
1.500
KOSTENLOSE 
PARKPLÄTZE

MONTAG BIS SAMSTAG
9:00 UHR bis 20:00 UHR

SÜDRING CENTER
POHLWEG 110
33100 PADERBORN
TEL: 0 52 51 / 160 300

Blutkrebs kann jeden tref-
fen. In jedemAlter, unabhän-
gigvonderHerkunft.Aber es
gibt Hoffnung: Mit einer
Stammzellentransplantation
gibt eseineguteÜberlebens-
chance. Umals Stammzellen-
spender in Frage zu kom-
men, muss man sich vorab
registrieren lassen. Das geht
schnell und einfach. Eine gu-
te Möglichkeit hierzu bietet
sich am Donnerstag, 2. Mai,
von 11 bis 17 Uhr im SÜD-
RING. Auf der Aktionsfläche
zwischen dem Restaurant
Nordsee undUhren Schmuck
Wirz können Sie sich regist-
rieren.
Viele Patienten suchen

einen genetischen Zwilling
Große Aufmerksamkeit hat
aktuell der Fall des 31-jähri-
gen Christian aus Bergheim
(Kreis Höxter). Er ist an
Lymphdrüsenkrebs er-
krankt. In einer tollen und
beispielhaften Aktion haben
seine Familie und das ge-
samte Umfeld seit Wochen
für Christian und andere Be-
troffene dazu aufgerufen,
sich registrieren zu lassen.
Im Zuge dessen gab es be-
reits etliche Registrierungs-
aktionen. Seit ein paar Tagen
steht fest: Christians Bruder
kommt als Stammzellspen-
der infrage. Eine große Er-
leichterung. Doch viele wei-
tere Patientinnen und Pa-
tienten finden keinen geneti-

schen Zwilling bei den be-
reits bei derDKMS (Deutsche
Knochmarksspenderdatei)
registrierten Personen. Es ist
daher elementar wichtig,
diese Datei durch immer
mehr potenzielle Spender zu
erweitern.
Personen zwischen 17 und

55 können sich registrieren
Viele wichtige Fragen rund
umdasThemahatunsPame-
la Kölbl beantwortet, die bei
der DKMS für die Spender-
neugewinnung tätig ist.
„Wer zwischen 17 und 55
Jahren alt und gesund ist,
kann sich bei der DKMS re-
gistrieren. Registrierte 17-
jährige dürfen dann zwar
noch keine Stammzellen
spenden, werden aber ab
dem 18. Geburtstag automa-
tisch aktiviert und für die
Spendersuche berücksich-
tigt. Das Engagement junger
Erwachsener ist dabei aus
medizinischen Gründen be-
sonders wichtig. Sie sind in
der Regel gesund, habenwe-
niger Vorerkrankungen (z. B.
schwere Herz-Kreislauf-Er-
krankungen oder chronische
Erkrankungen) als ältere
Menschen und werden von
den behandelnden Ärzten
häufiger für eine Stammzel-
lenspende angefragt.
Vor allem junge Menschen

sind gesucht
Hinzu kommt: Je jünger ein
Mensch zum Zeitpunkt der

Registrierung ist, desto län-
ger steht er für den weltwei-
ten Suchlauf zur Verfügung.
Das ist von großer Bedeu-

Registrierungsaktion imSÜDRING
Retten Sie Leben und lassen sich am 2.Mai zwischen 11 und 17 Uhr in die Deutsche Knochenmarkspenderdatei aufnehmen

tung für den Erhalt der Datei,
denn jedes Jahr scheiden
mehr als 100.000 Spenderin-
nen und Spender aus Alters-

gründen aus.
Viele weitere Fragen rund

umdasThemaRegistrierung
undwarum Sie zur Aktion im

SÜDRING ihr Smartphone
mitbringen sollten, lesen Sie
im großen Interview mit Pa-
mela Kölbl auf Seite 7.

Liebe
Leserinnen
und Leser,
was eine Gemeinschaft er-

reichen kann, haben die ver-
gangenen Wochen im Kreis
Höxter eindrucksvoll bewie-
sen. Im „Team Christian“
hatten sich die Familie,
Freunde und Bekannte zu-
sammengeschlossen, um die
Öffentlichkeit für das Thema
Stammzellenspende zu sen-
sibilisieren und zur Regist-
rierung in der Knochmarks-
spenderdatei der DKMS auf-
gerufen. Hintergrund ist der
Fall des 31-jährigen Chris-
tian aus Bergheim, der an
Lymphdrüsenkrebs erkrankt
ist. Alle Infos hierzu finden
Sie im Internet unter
www.team-christian.de. Die
Resonanz auf die Aufrufe
war überwältigend. Unfass-
bar viele Menschen haben
mitgemacht und es konnten
viele neue potenzielle Le-
bensretter gefunden
werden.Wenn Sie noch nicht
in der Datei registriert sind,
bietet sich amDonnerstag im
SÜDRING hierzu die Gele-
genheit. Sie werden über-
rascht sein, wie schnell und
einfach das geht. In dieser
Ausgabe der SÜDRING-Zei-
tungmöchtenwir Sie auf Sei-
te 7 ausführlich über das
Thema informieren.
Am 12. Mai ist Muttertag.
Der Tag, an dem wir der Per-
son danken, die uns auf die
Welt gebracht hat und immer
da ist, wenn Hilfe nötig ist.
Als Dankeschön sind kleine
Geschenke, etwas Selbstge-
basteltes oder ein gedeckter
Frühstückstisch immer gern-
gesehen. Für die beiden
Letztgenannten müssen Sie
selbst sorgen. Schöne Ge-
schenkideen stellen wir Ih-
nen in dieser Zeitung vor.
DerWonnemonatMai hat ku-
linarisch im SÜDRING eini-
ges zu bieten. Am Kopf der
Rolltreppe finden Sie jetzt
wieder den Spargel-Sonder-
stand von Familie Grewing
aus Delbrück. Wer nicht ger-
ne selber kocht, kann fri-
schen Spargel auch einfach
im Bistro Esslust genießen.
Frische Erdbeeren aus Salz-
kotten gibt es am Sonder-
stand von Weiland´s Erd-
beerplantagen am Eingang
vom oberen Parkdeck.
Ich wünschen Ihnen einen
schönen Start in den Mai

Steffen Richert
Center-Leiter

Seit ein paar Wochen gras-
siert in Paderborn das Sam-
melfieber. Erstmalig und be-
stimmt auch einmalig gibt es
das Sammelheft „Paderborn
sammelt Paderborn“ von Pa-
nini mit allem, was die Dom-
stadt so liebenswert macht:
die Geschichte, die Bauwer-
ke, berühmte Töchter und
Söhne der Stadt, der SC Pa-
derborn, die Kirchen, Kunst

und Kultur sowie die beson-
derenFestewie zumBeispiel
Libori und noch vieles mehr
finden sich in dem 36-seiti-
gem Sammelheft. Insgesamt
212 verschiedene Aufkleber
werden benötigt, um das
Heft komplett zu füllen.

Ihnen fehlen noch einzelne
Aufkleber, um Ihr Sammel-
heft voll zu machen und Sie
haben dafür andere doppelt?

Tauschbörse im SÜDRING
Am10.Mai zwischen 15 und 17 Uhr Sticker für das Album „Paderborn sammelt Paderborn“ tauschen

Dann kommen Sie am Frei-
tag, 10. Mai zwischen 15 und
17 Uhr zur ersten Tauschbör-
se in den SÜDRING.Hier tref-
fen sich die Sammler und
können doppelte Sammelbil-
der gegen noch fehlende Ex-
emplare tauschen.

„Das Sammelheft Pader-
born sammelt Paderborn ist
eine einmalige Gelegenheit,
die Heimat neu zu entde-

cken“, erklärt Andree Sake,
Marketing-Leiter vom SÜD-
RING-Center.
Sammelhefte und Sticker

(Aufkleber) sind an der Cen-
ter-Information im SÜDRING
erhältlich. In jedem Sammel-

heft sind bereits sechs Auf-
kleber beigelegt. Jedes Tüt-
chen mit fünf Aufklebern
kostet 80 Cent. Beim Kauf
von fünf Tütchen (25 Bilder)
erhalten Sie im SÜDRING ein
Sammelheft gratis.

Immer
bestens
informiert
perWhatsApp
Schnell und einfach: Mit

dem neuen WhatsApp-Ser-
vice vom SÜDRING-Center
können Sie ab sofort die SÜD-
RING-Zeitung und Neuigkei-
ten aus dem Center direkt
auf Ihr Smartphone holen.
Natürlich völlig kostenlos.
Die Anmeldung für den neu-
en Service erfolgt ganz ein-
fach über den oben stehen-
denQR-Code.
Öffnen Sie die Kamera

Ihres Smartphones und hal-
ten Sie es auf den QR-Code.
Ihnen wird dann der Link
zum WhatsApp-Kanal ange-
zeigt, der sich hinter dem
Code verbirgt.
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Lesen Sie weiter auf Seite 9.Lesen Sie weiter auf Seite 4.

GewinnspieleFrischer Spargel & Erdbeeren

In dieser Ausgabe können Sie Ein-
trittskarten für „Methodisch inkor-
rekt“ in der PaderHalle gewinnen.

Auch in diesem Jahr gibt es wieder fri-
schen Spargel und frische Erdbeeren
aus der Region an zwei Sonderständen
im SÜDRING.

Blumen?
Lust auf

Dann besuchen Sie uns hier im Südringcenter! 
Oder auch im Blumenladen Paderborn 
Westernstraße 43, Tel.: 05251 22713

Blumen Risse GmbH & Co. KG  Im Ostfeld 5, 58239 Schwerte

Blumen?Blumen?
Lust auf

Dann besuchen Sie uns hier im Südringcenter! 
Oder auch im Blumenladen Paderborn 
Westernstraße 43, Tel.: 05251 22713

Blumen Risse GmbH & Co. KG  Im Ostfeld 5, 58239 Schwerte

Alle unsere Standorte finden Sie unter: 
www.blumen-risse.de

und im Gartencenter Paderborn 
Karl-Schurz-Str. 18, Tel.: 05251 15630  

Am 12. Mai ist Muttertag



Weltweit wird an einem
Tag im Jahr der Mütter ge-
dacht, in zahlreichen Län-
dern des Erdballs ist dies der
zweite Sonntag im Mai. Wo-
herdieserBrauchkommt, da-
rüber gibt es viele Geschich-
ten. Bereits im Altertum gab
es Feiertage zu Ehren von
Muttergottheiten, wie im an-
tiken Griechenland die Göt-
tin Rhea, der Mutter von
Zeus.
Geprägt wurde der Tag in

der heutigen Form von der
englischen und amerikani-
schen Frauenbewegung.
Hier gab esMütterbewegun-

gen, die sich für Friedenspro-
jekte engagierten, damit ihre
Söhne nicht mehr den Krie-
gen zumOpfer fielen und sol-
che, die sich um bessere Bil-
dungschancen für Mädchen
einsetzten. Die Amerikane-
rin Ann Maria Reeves Jarvis
veranstaltete zumGedenken
an ihre verstorbene Mutter
am zweiten Sonntag im Mai
1907 ein Memorial Mothers
Day Meeting, das in den fol-
genden Jahren wiederholt
wurde. Es entwickelte sich
ein offizieller Tag zu Ehren
allerMütter.

Mit Blumen, kleinen Über-

raschungen und Geschen-
ken oder Basteleien der Kin-
der zum gedeckten Früh-
stückstisch werden die Müt-
ter heute zum Dank für ihre
täglicheFürsorgeamMutter-
tag bedacht.

Verwöhnen auch Sie Ihre
Mutter zum Muttertag und
sorgen Sie für ihre Gesund-
heit, so wie Mütter dies das
ganze Jahr auch für ihre Kin-
der tun.

Die Süd-Apotheke hält
Überraschungen bereit, die
große und kleine Kinder
ihrenMüttern schenken kön-
nen, um sich für ihre tägliche

Fürsorge zu bedanken:
„Hochwertige Gesichts-

und Körperpflege, ein neuer
Frühlingsduft von L´Occita-
ne® oder die Gesundheit
unterstützende Produkte
von Orthomol® oder der Ha-
gelüken-Eigenmarke sind
perfekte Geschenke zum
Muttertag“, empfiehlt Mela-
nie Stähle, Apothekerin in
der Süd-Apotheke.

Das Teamder Süd-Apothe-
ke findet bestimmt auch für
Ihre Mutter oder Großmutter
das passende Geschenk. Wir
freuen uns, Ihnen noch be-
sondere Termine vor dem

Alles Liebe zumMuttertag
Die Süd-Apotheke hält Überraschungen bereit, mit denen sich Kinder bei ihrenMüttern bedanken können

Muttertag am 12. Mai anbie-
ten zu können:

Am Samstag, 4. Mai, stel-
len wir Ihnen Orthomol® vi-
tal mit Beratungstag und
Ausschank vor: vitale Fit-
ness auch für IhreMutter.

Am10. und 11.Mai überra-
schen wir Sie an unseren be-
gehrten Eucerin-Beratungs-
tagen mit einer 2+1-Aktion:
Pflege für jedenHauttyp.

Das Teamder Süd-Apothe-
ke im SÜDRING-Center freut
sich auf Sie und nimmt sich
gerne Zeit für eine individu-
elle Beratung zu allen Pro-
dukten.

Melanie Stähle empfiehlt Ge-
schenke zum Muttertag aus
der Süd-Apotheke.

+ + + + Inh. K. Hagelüken e.K.   Pohlweg 110   33100 Paderborn   0 52 51 - 65 15 7

www.hagelueken-apotheken.de

Am 12. Mai ist
Muttertag!

Sie suchen noch eine 

Geschenkidee?

Verschenken Sie doch Gesundheit 

oder Kosmetik aus 

der Süd-Apotheke.

Wir beraten Sie gerne!

Pohlweg 110 • 33100 Paderborn
Telefon: 0 52 51 / 6 13 54

www.fotokruse.com                   Instagram: Foto_Kruse

Sie können Ihr Muttertags-
Geschenk über den QR-Code
online bestellen oder bei uns
im Geschäft.

Bitte beachten Sie die Lieferzeit von einer Woche!

Am 12. Mai ist Muttertag

Sammelalben und Sticker an unserer Center-Information erhältlich!



 MYVAY 

 The Wonder Grill-/
Flammenspieße 1

 Versch. Sorten;  
 160-g-Packung 
(  kg =   18.69) 

 MEIN VEGGIE TAG 

 Veggie-Würstchen1

 Versch. Sorten, 180 g 
oder 190 g;   Packung 
(  kg = 13.83/13.11  ) 

 2.49   
TIEFPREIS

 2.99   
TIEFPREIS

 BBQ 

 Streetfood-
Sauce 
 Versch. Sorten;  
 230-ml-Flasche 
(  Liter =   6.48) 

 1.49   
TIEFPREIS

 MILSANI 

 Gewürzquark 1

 Versch. Sorten;  
 200-g-Becher 
(  kg =   3.25) 

 0.65   
TIEFPREIS

 Bio-Thüringer 1

 Gebrüht; kontrolliert 
ökologische Erzeugung;  
 300-g-Packung 
(  kg =   14.97) 

 4.49   
TIEFPREIS

 BBQ 

 Laugenbaguette 1

 Mit Kräuterbutter gefüllt;  
 175-g-Packung  (  kg =   6.80)  1.19   

TIEFPREIS

 WONNEMEYER 

 Orientalischer Salat 1

 Versch. Sorten;  200 g 
oder 220 g;  Becher 
(  kg =   4.95/4.50) 

 LYTTOS 

 Halloumi 1

 Käsespezialität aus Zypern; ideal 
zum Braten oder Grillen; mind. 
43 % Fett i. Tr.;   225-g-Packung 
(  kg =   11.96) 

 2.69   
TIEFPREIS

 0.99   
TIEFPREIS

Gutes für alle.

Aus unserem Sortiment

01
05

20
24 Mehr erfahren auf aldi-nord.de/grillen

1 Aus der Kühlung Firma und Anschrift unserer regional tätigen Unternehmen findest du auf aldi-nord.de/filialen oder mittels unserer kostenlosen automatisierten Service-Hotline unter 0800 7 234870. AL
DI
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ENDLICH WIEDER 
GRILLEN.



Der Frühling ist da und die
Spargelzeit hat endlich wie-
der begonnen. Auch in die-
sem Jahr erhalten Sie das
Kaisergemüse wieder ganz
frisch im SÜDRING am Son-
derstand der Familie Gre-
wing aus Delbrück. Dieser
befindet sich wie immer am
Kopf der Rolltreppe zwi-
schen dem Restaurant Nord-
see undApollo.
„Wir freuen uns, neben dem
Spargel in verschiedenen
Ausführungen und Qualitä-
ten auch etliche andere Le-
ckereien aus unserem Hofla-
den anbieten zu können“,
sagt Christian Grewing. Da-
zu gehören frische Eier,
Schinken, Honig, Landkonfi-
türe, Nudeln und Zuckerrü-
bensirup. Sehr beliebt sind
auch die frischen Kartoffeln.

Endlichwieder Spargelzeit
im SÜDRING-Center

Frische Erdbeeren
aus Salzkotten

Ist er Ihnen auch schon der
„SÜDRING-Bus“ aufgefal-
len? Seit ein paar Wochen ist
im Stadtgebiet von Pader-
born ein großer Gelenk-Bus
vom Padersprinter unter-
wegs, der im „SÜDRING-
Look“ mit den typischen
Farbverläufen und Logos ge-
staltet ist. „Wir freuen uns
sehr über diese für uns neue
Werbeform“, sagt Felix Klin-
genthal, Geschäftsführer der
Klingenthal Südring GmbH.
Der Bus ist auf wechselnden
Linien im gesamten Stadtge-
biet unterwegs.

Gewinnspiel:
Machen Sie mit bei unserem
Gewinnspiel und gehen Sie
auf Bus-Fotopirsch. Wenn
Sie den Bus im Stadtgebiet
entdecken, müssen Sie ein-
fachnur einFoto von ihmma-
chen und zu uns schicken.
Unter allen Teilnehmern ver-
losen wir einen Einkaufsgut-
schein für das SÜDRING-
Center im Wert von 50 Euro.
Das Bild vom Bus schicken
Sie per E-Mail an dieAdresse
gewinnspiel@suedring-
paderborn.de. Der Einsen-
deschluss ist der 12.Mai.

Immer gut unterwegs
Zur Padersprinter-Flotte gehört jetzt auch ein „SÜDRING-Bus“

Sonnenverwöhnt, fruchtig,
frisch und aus der Region
– die Erdbeeren vonWei-
landt´s Erdbeerplantagen
aus Salzkotten laden zum

Reinbeißen ein. Der Son-
derstand steht jetzt wieder
auf dem oberen Parkdeck
direkt vor demEingangdes
SÜDRING-Centers.

Felix Klingenthal (links) und Berthold Lex vonHanse TrafficMedia freuen sich über den neuen „SÜDRING-Bus“ bei
Padersprinter, der aufwechselnden Linien im Paderborner Stadtgebiet unterwegs ist.

STARTKLAR 
FÜR DEN 

FRÜHLING.

SOYACONCEPT

Kleid 69.99

Der Frühling ist launisch, die warmen Tage kommen aber mit 
Sicherheit! Um für die sonnigen Tage auch gleich das richtige 
Kleid griffbereit zu haben, finden Sie die schönsten Artikel 
  auf unserer Kleider-Fläche. Schauen Sie doch mal vorbei.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch, 
Ihr Klingenthal-Team im Südring-Center

Tel.: 0 52 51 / 8 76 93 88   Email: voss.suedring@web.de

Jetzt NEU: Skizzenblöcke in verschiedenen 
Größen und Grammzahlen bei uns erhältlich!

Zeichnen & Skizzieren

Inhaber: Marc Splingard
Pohlweg 110 · 33100 Paderborn

FON 05251 3985823
WEB www.paderkom.de

• 15 Jahre Erfahrung
•  Mobilfunk, Festnetz & Internet
• Express-Reparaturservice
• GreenMNKY-Displayschutz

WIR SIND IHR RUNDUM- 
SERVICE-PARTNER
Unsere Qualität ist Ihr Mehrwert!

Haarpflege und Friseurbedarf für Jedermann

Achtung! Gutschein!
Gegen Vorlage
dieser Anzeige
erhaltenSie
auf alle Artikel* 10 %

*Gilt nicht für Artikel die als Angebot ausgezeichnet sind. Der Gutschein ist
bis zum 31. Mai 2024 gültig und kann in allen Papillote-Filialen in Paderborn eingelöst werden.

Herausgeber: Papillote Haar-Shop GmbH - Rolandsweg 27 - 33102 Paderborn

✃



PRIVATBRAUEREI  
LIEBHARTS

Alkoholfreies Bier
3 Sorten: WeiZi (Weizenbier & Bio-Zitrone),  
Weizen oder Schankbier, aus traditioneller  
Herstellungsweise und Rohstoffen aus  
ökologischer Landwirtschaft

je 0,5 l (1 l = 3,18)  | + 0,08 Pfand

IMKEREI  
RÜBSAMEN

Honig
2 cremige Sorten: Frühjahrs (mild-süß)- 
oder Sommerhonig (mild bis kräftig)

je 500 g (1 kg = 17,98 - 18,58)

ÖLMÜHLE SOLLING

Sonnen- 
blumenöl
nativ, mild, aus geschälten  
Sonnenblumenkernen,  
kalt gepresst

0,5 l (1 kg = 13,98)

aus Detmold

AUS DER REGION

aus Gütersloh

aus Boffzen

PRIVATBRAUEREI  
LIEBHARTS

Limonade
2 erfrischende Sorten: Orange oder Zitrone

je 0,5 l (1 l = 3,18)  | + 0,08 Pfand

aus Detmold
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Weitere attraktive Angebote finden Sie in unserem Markt.

3,29

1,59
8,99

6,99
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Wunderschöne Geschenk-
ideen zum Muttertag finden
Sie jetzt bei Foto Kruse in der
SÜDRING-Ladenstraße.
„Die Firma Looxis kann

wahre Kunstwerke aus Ihren
Fotos zaubern“, erklärt Peter
Konen, Inhaber vonFotoKru-
se. „Bei einem Glasfoto ha-
ben Sie die Wahl zwischen
drei Varianten. Beim 3D
Laser Foto wird aus einem
flachen Foto ein 3D Motiv er-
stellt, also IhremFotowieder
die fehlende Tiefe hinzuge-
fügt. Das Ergebnis ist abso-
lut faszinierend und bietet
einen tollen dreidimensiona-
len Effekt.“ Ebenfalls mit-
tels Lasertechnologie wird
beim 2D Laser Foto das
Wunsch-Foto in dasGlas ein-
gelasert. Es ist eine sehr sty-
lische und hochwertige Art,
ein Foto darzustellen.
„Die dritte Variante ist das

Glasfoto in Farbe“, sagt Ko-
nen. Es ist ebenfalls aus
hochwertigem Glas, wird
aber völlig ohne Lasertech-
nologie gefertigt. Stattdes-

FaszinierendeGeschenkideen
gibt es jetzt bei Foto Kruse
Individuelle Foto Geschenke jetzt bestellen

sen wird Ihr Foto im Tinten-
strahldruckverfahren mit UV
aktiver Tinte und einer zu-
sätzlichen weißen Schutz-

schicht für besonders brillan-
te Farben hergestellt.
„Für welches Glasfoto Sie
sich auch entscheiden, als

Geschenkwird esmit Sicher-
heit viel Freude bereiten“,
meint Konen. „Kommen Sie
einfach mit dem gewünsch-

ten Foto – ausgedruckt, vom
Smartphone oder anderem
Datenträger – zu uns undwir
schauen gemeinsam, was al-
lesmöglich ist.“
Bitte beachten Sie dabei

eine Produktionszeit von et-
wa einer Woche. Bei Foto
Kruse imSÜDRINGfindensie
viele tolle Muster die Ihnen
helfen, wie Sie Ihr Foto am
Besten in Glas in Szene set-
zen können. Wer schon ge-
nau weiß, was er möchte
kann auf die Internetseite
www.fotokruse.com gehen
unddort auf 3DFotos imGlas
direkt hier bestellen klicken
und alles nach seinen Wün-
schen ordern.

Vor Ort im Geschäft finden
Sie noch viele weitere Mög-
lichkeiten, mit schönen Foto-
Präsenten einem lieben
Menschen ein tolles Ge-
schenk zu machen. Es kann
nahezu alles bedruckt
werden: Kissen, Tassen, Ka-
lender und vieles mehr.
Schauen Sie vorbei und las-
sen Sie sich inspirieren.

Am 12. Mai ist Muttertag.
Der perfekte Tag, um Ihrer
Mutter mit einer Überra-
schung den Tag zu versüßen
und ein paar schöne Stunden
gemeinsam mit ihr zu ver-
bringen.
Wiewäre esmit einement-

spannten Einkaufsbummel

mit Ihrer Mutter in Ihrer
Schuhpark-Filiale? Die viel-
fältige Frühjahr- und Som-
merkollektion lädt zum Stö-
bern ein und trifft garantiert
jeden Geschmack. Beson-
ders im Trend sind die be-
liebten Slipper und Sandalen
in unterschiedlichsten Aus-
führungen:

Farbenfrohe Modelle pep-
pen jedes schlichteOutfit auf
und versprühen gute Laune.
Prägnante Plateausohlen
oder glitzernde Details
werden zum Hingucker,
während helle, einfarbige
Sandalen ein harmonisches
Bild abgeben und sich bes-
tens kombinieren lassen.

Lassen Sie sich inspirieren
von der vielfältigen Aus-
wahl, die sowohl für Trend-
setter als auch komfortlie-
bende Damen ein Must-have
bereithält.

Ob lässiger Crossbody-
Bag, praktische Handtasche
oder modischer Rucksack:
Auch in Sachen Accessoires

hat Schuhpark einiges zu
bieten. Vielleicht sogar das
perfekte Geschenk für Ihre
Mutter. Accessoires runden
jedes Outfit perfekt ab und
sind ein beliebtes Geschenk,
das stets gut ankommt.

Schuhpark lässt die Herzen höher schlagen
Schuhe, diewir lieben. Für unsereMütter, diewir lieben.

Fällt Ihnen die Entschei-
dung für das perfekte Ge-
schenk zwischen den vielfäl-
tigen Sandalen, Slippern und
Taschen schwer, eignet sich
auch der Geschenkgut-
schein des Schuhparks ideal

zum Verschenken. Einfach
an der Kasse den gewünsch-
ten Gutscheinbetrag aus-
wählen. So steht einem ge-
meinsamen Shoppingtag mit
Ihrer Mutter nichts mehr im
Wege.

Newsletter
abonnieren

Funkelndes zumMuttertag
In diesen Tagen feiert das

Fachgeschäft Uhren
Schmuck Wirz sein 60-jähri-
ges Jubiläum. Das ist auch
für Sie ein guterGrund zu fei-
ern. Bis zum 18. Mai erhalten
Sie viele tolle Rabatte. Natür-
lich lohnt sich auch ein Be-
such bei Uhren Schmuck
Wirz, wenn Sie etwas Fun-
kelndes zum Muttertag su-
chen: Neue Ohrringe, eine

schöneKette oder tolle Ringe
– die Auswahl ist riesig. Ein
TippvonSonjaKemper, Inha-
berin von Uhren Schmuck
Wirz: „Verschenken Sie doch
etwas Persönliches, indem
Sie ein Schmuckstück Ihrer
Wahl mit einer individuellen
Gravour versehen. Ob Kette
oder Armband, bei uns fin-
den Sie sicher das Richtige
für IhreMama.“

Interessiert an den neus-
ten Trends, Aktionen
undAngeboten? Abon-
nieren Sie den Schuh-
park Newsletter und er-
halten Sie einen 5 Euro-
Gutschein für Ihren
nächsten Einkauf. Noch
mehr Inspiration finden
Sie auf der Schuhpark
Facebook Fanpage oder
auf Instagram.

Schuhpark Paderborn

FRÜHLINGSKOLLEKTION 2024

Pohlweg 110, (Südring-Center) 33100 Paderborn
Telefon: 05251/6852476, Mo.-Sa. von 9.00-20.00 Uhr
www.schuhpark.de

Prospektzeitraum 24.04. - 08.05. | Weitere Aktionspreise finden Sie in unserem Prospekt und in der Filiale. 
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Buchspiegel GmbH 
Pohlweg 110 

33100   Paderborn 
Tel: (0 52 51) 6 63 21 

service@linnemann-buecher.de 

Kriminell in OWL 
 Das Buch  

zum  
1. Krimifestival 

in OWL 
bei uns  
erhältlich 

 „Vier Frauen  
und ein Mord“ 
Lesung am 27. Juni  
in der Bonifatius-
Buchhandlung 



Frage:Wie läuft die Regist-
rierung amAktionstag ab?

Pamela Kölbl: Das geht ein-
fach und schnell: Die Regist-
rierung findet vor Ort auf di-
gitalem Wege statt, daher
bitten wir die Menschen, ein
Smartphone mit zur Aktion
zu bringen. Nach dem Aus-
füllen einer Einwilligungs-
erklärung nimmt man bei
sich selbst mit drei Watte-
stäbchen jeweils einenWan-
genschleimhautabstrich ab.
In wenigen Minuten ist so
der erste Schritt getan, um
damit vielleicht einem Men-
schen das Leben retten zu
können.

Frage: Warum sind auch
Geldspendenwichtig?

Pamela Kölbl: Für jede Re-
gistrierung und anschließen-
de Typisierung der Gewebe-
probe entstehen der DKMS
Kosten (u. a. für Labor, Mate-
rial, Logistik, Personal&) in
Höhe von 50 Euro. Die Kran-
kenkassen übernehmen die-
se Kosten nicht. Deshalb
freuen wir uns über jede
Geldspende.

Frage: Was bedeutet Typi-
sierung eigentlich genau
und was passiert mit mei-
nen Daten?

Pamela Kölbl: Bei einer Typi-
sierung werden Gewebe-
merkmale, die Humane Leu-
kozyten-Antigene (HLA), be-
stimmt. Dabei handelt es
sich um Strukturen auf den
Oberflächen der Zellen im
Körper, anhand derer das Im-
munsystem zwischen eige-
nen und fremden Geweben
unterscheidet. Wesentlich
für den Erfolg einer Trans-
plantation ist die Überein-

stimmung der Gewebemerk-
male zwischen Patient und
Spender. In unserem Labor
werden grundsätzlich 22 Ge-
webemerkmale bestimmt,
was die Suche nach der opti-
malen Spenderin bzw. dem
optimalen Spender noch zu-
verlässiger ermöglicht. Die
Befunde werden anschlie-
ßend pseudonymisiert natio-
nalen und internationalen
Registern für die weltweite
Suche nach geeigneten
Stammzellspendern zur Ver-
fügung gestellt.

Frage: Was passiert, falls
ich als Spender für eine Pa-
tientin oder einen Patien-
ten tatsächlich infrage
komme?

Pamela Kölbl: Wird man als
„genetischer Zwilling“ für
eine Patientin oder einen Pa-
tienten identifiziert, ist der
Zeitpunkt gekommen, sich
endgültig zu entscheiden, ob
man zur Spende bereit ist.
Stimmt man zu, stehen erst
einmal eine Bestätigungsty-
pisierung sowie eine medizi-
nische Voruntersuchung an.
Denn oft kommt es erst Jahre
nach der Registrierung zu
einer Anfrage für eine
Stammzellspende und in die-
ser Zeit können im Leben
potenzieller Stammzellspen-
der Umstände, z. B. Krank-
heiten, eingetreten sein, die
eine Stammzellspende un-
möglich machen. Steht einer
Spende aus gesundheitli-
chen Gründen nichts im We-
ge, erfolgt im Anschluss ein
ausführliches Aufklärungs-
gesprächmit der Ärztin bzw.
demArzt über diemöglichen
Entnahmeverfahren: Es gibt
zwei verschiedene Metho-

den, Stammzellen zu spen-
den: die periphere Stamm-
zellentnahme und die Kno-
chenmarkentnahme. Die pe-
riphere Stammzellentnahme
kommt derzeit mit circa 90
Prozent am häufigsten zum
Einsatz. Bei dieser Methode
werden die Stammzellen
über ein speziellesVerfahren
(Apherese) aus dem Blut ge-
wonnen. Die Ärztin oder der
Arzt legt dazu jeweils einen
Zugang in beide Armvenen,
ähnlich der Blutspende. Zu-
vor erhalten alle Spender
über fünf Tage hinweg ein
Medikament mit dem
WachstumsfaktorG-CSF. Der
hormonähnliche, körper-
eigene Stoff G-CSF sorgt für
eine vermehrte Produktion
von Stammzellen und deren
Ausschwemmung in die
Blutbahn. Die periphere
Stammzellentnahme dauert
normalerweise drei bis
höchstens fünf Stunden. In
der Regel können unsere
Spender die Entnahmeklinik
noch am selben Tag verlas-
sen. Nur sehr selten wird ein
zweiter ambulanter Entnah-
metag notwendig.
Die Knochenmarkentnahme
kommt bei etwa 10 Prozent
der Stammzellspenden zum
Einsatz. Bei der Knochen-
markentnahme wird den
Spender in einer zertifizier-
ten Entnahmeklinik unter
Vollnarkose circa ein Liter
Knochenmark-Blut-Gemisch
aus dem Beckenkamm ent-
nommen. Das sind etwa fünf
Prozent des Gesamtkno-
chenmarks. Das Knochen-
mark regeneriert sich
innerhalb weniger Wochen.
Im Anschluss an die Kno-
chenmarkentnahme ist es

Spenderneugewinnung bei der
DKMSDonor Center gGmbH
Interviewmit Pamela Kölbl, die bei der DKMS für die Spenderneugewinnung zuständig ist

möglich, dass für wenige Ta-
ge ein lokaler Wundschmerz
auftritt, ähnlich dem bei
einer Prellung. Zur Knochen-
markentnahme bleiben
unsere Spender normaler-
weise für ein bis zweiNächte
im Krankenhaus. Anschlie-

ßend raten unsere Ärztinnen
und Ärzte dazu, sich nach
Rücksprachemit der Entnah-
meklinik noch einige wenige
Tage zuHause zu erholen.

Frage:Gibt esRisikenoder
Nebenwirkungen?

Pamela Kölbl: Als häufige
Nebenwirkungen während
der Behandlung mit G-CSF
geben die Spenderinnen und
Spender bei der peripheren
Stammzellentnahme Kno-
chen- undMuskelschmerzen
oder eine Erhöhung der Kör-

pertemperatur an, seltener
auch andere Nebenwirkun-
gen wie z. B. Übelkeit. Die
Beschwerden lassen nach
Absetzen der Medikation in
der Regel innerhalb weniger
Tage nach. Im Anschluss an
die Knochenmarkentnahme
ist esmöglich, dass für weni-
ge Tage ein lokaler Wund-
schmerz auftritt, ähnlich
dem bei einer Prellung. Das
gesundheitliche Risiko der
Knochenmarkentnahme ist
gering. Es beschränkt sich
im Wesentlichen auf das all-
gemeine Risiko, das mit je-
dem chirurgischen Eingriff
einhergeht (Infektion, Blut-
ergüsse, Wundheilungsstö-
rungen). Umvermeidbare Ri-
siken auszuschließen, hat für
uns die sorgfältige medizini-
sche Voruntersuchung unse-
rer Spenderinnen und Spen-
der höchste Priorität.

Frage: Erfahre ich, für wen
ich spende?

Pamela Kölbl: Eine Spende
erfolgt zunächst immer ano-
nym. Auf Wunsch können
Spenderinnen und Spender
jedoch Herkunftsland, Ge-
schlecht und das ungefähre
Alter „ihrer“ Patientinnen
und Patienten erfahren.
Nach zwei Jahren ist esmög-
lich, die Anonymität aufzu-
heben, wenn beide Seiten
dies wünschen und ein
schriftliches Einverständnis
vorliegt. Während dieser
zwei Jahre ist in vielen Län-
dern ein anonymer Brief-
wechsel möglich, die DKMS
vermittelt gern den Aus-
tausch.Leider erlaubennicht
alle Länder die anonyme
und/oder persönliche Kon-
taktaufnahme.

Alle Informationen über Zusatzstoffe und Allergene finden Sie bei uns vor Ort. Änderungen vorbehalten. Alle Angaben ohne Gewähr.

Qualität zu fairen Preisen, dass gibt's im UG des SR-Centers!
Wir sind von Montag-Samstag 9-20Uhr für Sie da!

Tagesgericht  nur 8,40€

   Tagesgericht  nur 10,80€

Dessert +1,80€ | 0,3L Softgetränk +2,50€
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KW 19 

06.05.
bis 

12.05.

06.05.24 07.05.24 08.05.24 09.05.24 10.05.24 11.05.24

 Cordon-BleuS,a,g,2 mit Rahmg, 
Kartoffelgratinc,g & 
Leipziger Allerleig

HühnerfrikasseeG,g mit 
Reisg & Erbseng

Red Chicken CurryG mit Papri-
ka-Kokos-Sauce & Basmatireisg Christi Himmelfahrt

Frühlingsrollea,i mit Sweet-Chili-
sauce & Gemüse-Eiernudelna,c

Veg. Hackbällchena,f mit Paprika-
sauce & Schwenkkartoffelng

 Garnelencurry mit frischem 
Gemüse & Reisg

Rindergulaschi mit Pastaa1,c & 
kleinem Salat

Schweinefilet mit Schupfnudel-
Grillgemüse-Pfannea,c Christi Himmelfahrt

Seelachsfiletd mit Weißwein-
sauceg, Salzkartoffelng & 
Rahmspinatg

RinderbratenR,i mit Klößenc  & 
Rahmwirsingg

Wochentopf: Gemüseeintopfg mit HackbällchenS,a,c nur 5,90€! | AKTION: Spargel mit Sauce Hollandaisec,g & Salzkartoffelng nur 14,90€ + SchweineschnitzelS,a,g 5€!

KW 20 

13.05.
bis 

19.05.

13.05.24 14.05.24 15.05.24 16.05.24 17.05.24 18.05.24

 BratwurstS mit Kartoffelstampfg 
& Möhrengemüseg

Käse Tortellinia,c,g mit Kräuter-
rahmsauceg & kleinem Salat

RindercevapciciR,c mit 
Tomatensoße & Gemüse-reis 

Zitronen-Hühnchen-CurryG mit 
Kokosmilch, Couscousa,g & 
Gemüsei 

Kibbelinged,a,c,g mit 
Wedgesa, Remouladea,c,j,8 & 
Salat

SchweineschnitzelS,a,c, mit Pilz-
rahmg & Kroketteng

 KasselerS,2 mit Senf-saucej, 
BratkartoffelnS,g & BohnenS,g

HähnchenbrustG mit Toma-te-
Mozzarellag, Tomaten-Gemüse-
Sauce & Gnocchic

Schollenfiletd,a mit Dillsaucec,g,j, 
Salzkartoffelng & kleinem Salat

Schweinesteak mit Gnocchi-
Gemüsepfannec,g & Paprika-
Ricotta-Sauceg

Schweinefilet mit SpeckS, 
Rahmg, Spätzlea,c,g, Schmor-
zwiebeln & Erbseng

RinderrouladeR,S,j mit 
Kartoffelng & Rahm-
kohlrabig

Wochentopf: GyrossuppeS,g nur 5,90€! | AKTION: Spargel mit Sauce Hollandaisec,g & Salzkartoffelng nur 14,90€ + SchweineschnitzelS,a,g  5€!

KW 21 

20.05.
bis 

26.05.

20.05.24 21.05.24 22.05.24 23.05.24 24.05.24 25.05.24


Pfingstmontag

Pasta BologneseR,a mit kleinem 
Salat 

Königsberger KlopseS,c mit 
Kapernsauceg, Salzkartoffelng 
& Rote Bete Salat

Hähnchen PiccataG,a,g mit To-
matensauce, Band-nudelna,c & 
Gurkensalat

BratwurstS mit Schmorzwiebel-
sauce, Spätzlea,c,g & Erbseng

SchweineschnitzelS,a mit 
Rahmsauceg, Kroketteng & 
buntem Gemüseg


Pfingstmontag

Hähnchengyros mit KäseG,g, 
Metaxasauce, Kritharakia,g & 
Krautsalat

RinderschmorbratenR,i mit 
Schupfnudelna,c & Wurzelge-
müse 

Mini HaxeS mit Malzbiersauce, 
Kartoffelpüreeg & SauerkrautS

Zanderd mit Dijon-Senf-sauceg,j, 
Kartoffelng & Frühlingsgemüseg 

ZwiebelrostbratenS mit Braten-
sauce, Servietten-knödela,c & 
Brokkolig

Wochentopf: Möhreneintopfg mit FleischbällchenS,R,a,c nur 5,90€! | AKTION: Spargel mit Sauce Hollandaisec,g & Salzkartoffelng nur 14,90€ + SchweineschnitzelS,a,g  5€!

KW 22 

27.05. 
bis 

02.06.

27.05.24 28.05.24 29.05.24 30.05.24 31.05.24 01.06.24

 LeberkäseS,2,3 mit Jus, 
Spätzlea1,c & Gemüseg

Gebr. Asianudelna,c mit Wok-
Gemüsei  & Sweet-Chili-Sauce 

FrikadellenR,S,a,c,j mit 
Kartoffelpüreeg, Erbsen- & 
Möhrengemüseg

Feiertag
 Köttbullara,1,g,S,c mit Preiselbeer-
Rahmg & Spätzlea,c,g

Hähnchen-Cordon-BleuG,a,g mit 
Wedgesa & Bechamelgemüseg

 RindergulaschR,i mit Band-
nudelna,c,g & kleinem Salat

HähnchenschnitzelG,a mit 
Champignon-Rahmg, Reisg & 
Erbseng

Schweinefilet MedaillonsS 
mit Pilzrahmg, Röstinchen & 
Gemüseg

Feiertag
Paniertes Seelachsfiletd,a,g,j 
mit Remouladec,g,j & Kartoffel-
Gurken-Salatc,g

SauerbratenS mit Rosinen, 
Klößec & Gemüseg

Wochentopf: PizzasuppeR,g mit Hackfleisch nur 5,90€! | AKTION: Spargel mit Sauce Hollandaisec,g & Salzkartoffelng nur 14,90€ + SchweineschnitzelS,a,g  5€!



Seit vielen Jahren ist die
Autorin Kristin Fieseler be-
sonders gerne mit dem Rad
unterwegs, ob in der Freizeit
oder auf demWeg zurArbeit.
Schonals Studentin erkunde-
te sie den Teutoburger Wald
mit demMountainbike. Heu-
te genießt sie es, unterwegs
zu entschleunigen und die
traumhaften Radwege von
OWL im entspannten Tempo
zu genießen. Sie findet, dass
Radfahren einfach glücklich
macht: Mit dem Gesang der
Vögel im Ohr radelt man
durch herrliche Baumalleen
oder folgt dem Lauf von We-
ser, Ems undDiemel. Duften-
deLavendelfelder undApfel-
gärten laden zum Träumen
ein und in der Weite der blü-
hendenHeide atmetman tief
durch. Wenn der Blick über
das leuchtende Grün und
Blau der Natur schweift,
spürt man es genau: Radeln
in OWL ist ein Fest für alle
Sinne!
Ihre 15 Lieblingstouren

zwischen Minden im Nor-
den, der hessischen Grenze
im Süden, Rheda-Wieden-
brück im Westen und Höxter
im Osten hat Kristin Fieseler
für ihr neues Buch „Radeln

für die Seele. Ostwestfalen-
Lippe“ (Droste-Verlag, 18
EUR) zusammengestellt.
Hier ist für jedenetwasdabei
– obWestfälische Bucht oder
Corveyer Land, ob Teutobur-
ger Wald oder Wiehengebir-
ge, ob Emssandebene oder
Sennelandschaft. Schlösser,
Täler und sanfte Hügel
wechseln sich ab.
Unterteilt sind die Touren

nach ihren Schwerpunkten:
Die Auszeitentouren legen
den Fokus auf das Natur-
erlebnis.AufdenGenusstou-
ren sorgen gemütliche Gast-
höfe und regionale Speziali-
täten für das leibliche Wohl.
Die Erfrischungstouren füh-
ren belebend an Seen, Flüs-
sen und Bächen entlang.

Beim Blick ins Buch laden
die stimmungsvollen Fotos
und ein farbenfrohes Layout
zum Schmökern ein. Zu jeder
Tour gibt es eine Übersichts-
karte, das Streckenprofil so-
wie Tipps zur An- undAbrei-
seundbesten Jahreszeit. Da-
zu kommen Hinweise zu Se-
henswertem am Wegesrand
und zu empfehlenswerten
Einkehrmöglichkeiten. Das
macht direkt Lust, aufs Rad
zu steigen und einer der zwi-

schen 22 und 50 Kilometer
langen Touren zu folgen.
lDieses und andere Pader-

15 Fahrrad-Touren durch
Ostwestfalen
Kristin Fieseler: Radeln für die Seele

born-Bücher sind in der Lin-
nemann-Buchhandlung er-
hältlich.

Seit Kindertagen sind Eva
und Judith die besten Freun-
dinnen. Und auch wenn das
Leben sie inzwischen in ver-
schiedene Richtungen ge-
führt hat, das alljährliche
Freundinnen-Wochenende
ist Pflicht! Gerade Judith
freut sichauf einenaufregen-
den Städtetrip – in ihrer Ehe
steht es nicht zum Besten
und sie hat das Gefühl, der
Alltag frisst sie auf ... Als Eva
aber ein Ferienhaus an der
niederländischen Küste
bucht, fernab von Kultur und
Trubel, ist Judith zunächst
etwasenttäuscht.Dochdann
kann sie sich an der herrli-
chen Dünenlandschaft, der
unendlichen und beruhigen-
den Weite des Meeres und
den farbenfroh blühenden
Tulpenfeldern kaum sattse-
hen.

Auch die sonst so rastlose
Eva scheint ganz verändert.
Hat sie einGeheimnis vor Ju-
dith? Wie ehrlich waren die
Freundinnen zueinander in
den letzten Jahren? Alte
Konflikte kommen zur Spra-
che und die Frage: Wie viel
hält eine Freundschaft aus?

Freundinnen machen das
Leben schöner, bunter und

aufregender: Nach ihrem
Sachbuch-Bestseller „Eine
wahre Freundin ist wie ein
BH“ nun endlich der erste
gemeinsame Roman des er-

folgreichen Autorinnen-
Duos! Das perfekte Ge-
schenk für die beste Freun-
din – und für sich selbst!

AndreaMeyer

Freundinnen bleiben
wir immer
Buchtipp von Linnemann

Die Buchhandlung Linnemann im SÜDRING-Center lädt zum entspannten Stöbern in angenehmer Atmosphäre ein.

20 %
Gültig bis 31.05.2024 

auf ein Lieblingsteil*

*Gültig bis 31.05.2024 nur im mister*lady Store Südring Center, 
Paderborn, Pohlweg 110, und nur bei Abgabe dieses Coupons. 

Nicht mit anderen Rabatten und Aktionen kombinierbar. 

11 × in Ostwestfalen Lippe
www.ruhe-tex.de

TEXTILREINIGUNG MEISTERHAFT SAUBER SEIT 1932

REIN IN DIE DAUNEN! 
Wir reinigen Ihre Decken und Kissen

Gültig bis 12.06.2024 in allen teilnehmenden 
Restaurants in Deutschland. Nicht gültig an  
Autobahnraststätten.

1079
NUR

MEHR ALS

25%
RABATT

D
E

14

1029
NUR

Fischfilet „Champignon“

Gültig bis 12.06.2024 in allen teilnehmenden 
Restaurants in Deutschland. Nicht gültig an  
Autobahnraststätten.

1079
NUR

MEHR ALS

35%
RABATT

D
E

26

1249
NUR

Klassik Menü 
> inkl. 1 Softdrink 0,2l  

+ Kinder Menü  
> inkl. 1 Getränk 0,2l und Spielzeug

Gültig bis 12.06.2024 in allen teilnehmenden 
Restaurants in Deutschland. Nicht gültig an  
Autobahnraststätten.

579
NUR

D
E

10

MEHR ALS

30%
RABATTMix-Box  

> groß

Gültig bis 12.06.2024 in allen teilnehmenden 
Restaurants in Deutschland. Nicht gültig an  
Autobahnraststätten.

729
NUR

D
E

11

MEHR ALS

15%
RABATT

2 Seelachs-Ei-Baguettes

  GUTSCHEINE    GUTSCHEINE    GUTSCHEINE  

HAPPY

TO YOU
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Freu Dich über alle Coupons, Gewinn-

 spiele und Treuepunkte in der App. 

*SÜDRING freies W-LAN* 
oder *mycloud*



Keine Panik?! Das sehen
die beiden Physiker Dr. Nico-
las Wöhrl und Dr. Reinhard
Remfort, bekannt aus dem
Kultpodcast „Methodisch in-
korrekt!“ ganz anders.
Überall lauern die Gefah-

ren: Kometen, Naturgewal-
ten, der menschgemachte
Klimawandel und völlig irra-
tionale Politiker. Wieso hört
denn niemand mehr auf die
Stimme derWissenschaft?

Auch 2024 ist wieder Zeit
für „Science not Silence!“.
Die beiden Physiker packen
ihren Tourbus voll mit Expe-
rimenten, um den Wissen-
schaftsskeptikern am Sonn-

tag, 26.Mai, um 19 Uhr in der
Paderhalle den Kampf anzu-
sagen. Denn spätestens,
wenn die zwei auf der Bühne
die Fakten und Feuerexperi-
mente auspacken, ist auch
dem Letztem im Saal klar: es
ist Zeit für „Panik“!
Seit 2013 begeistern die

Physiker mit ihrem ebenso
informativen wie unterhalt-
samen Podcast „Methodisch
inkorrekt!“ eine stetigwach-
sende Fangemeinde. Über
80.000Hörer verfolgen regel-
mäßig den lockeren Plausch,
bei dem neben Neuigkeiten
aus der Wissenschaft („Wa-
rum orientieren sich Hunde

beim Gassi gehen am Mag-
netfeld der Erde?“) auch Ex-
perimente („Plasma in der
Mikrowelle“, „Feuertorna-
do“), neue Chinagadgets so-
wieMusiksongs (man glaubt
gar nicht wie viele schlechte
Image-Videos es von deut-
schen Universitäten gibt)
präsentiert werden, die
einen Bezug zur Wissen-
schaft haben.
Nachdem die beiden spon-
tan entschieden, ihre 100.
Podcastfolge als Live-Show
auf die Bühne zu bringen, für
die es binnen weniger
Stunden keine Karten mehr
gab, war die Idee geboren,

den Ruhrpott zu verlassen
und die Wissenschaft dahin
zu bringen,wo sie gebraucht
wird: Raus aus den Universi-
täten, rein in unsere Köpfe
für die gute Abendunterhal-
tung und die nächsten Party-
gespräche!

Für diese bestimmt beson-
ders erhellende Veranstal-
tung verlost die SÜDRING-
Zeitung insgesamt 3x2 Ein-
trittskarten. Bitte nennen Sie
uns Ihren Kartenwunsch bis
zum 9. Mai. Stichwort: Me-
thodisch Inkorrekt 2.0. Wie
Sie uns Ihren Kartenwunsch
mitteilen können, lesen Sie
auf Seite 11.

Die Rockstars
derWissenschaft
AmSonntag, 26.Mai, wird es in der Paderhalle Paderborn „methodisch inkorrekt“

Messer- und Scherenschleifer
zweimal imMonat im SÜDRING
Jeden 1. und 3. Freitag im
Monat von 9 bis 15 Uhr be-
suchtMaier´s Schleifmobil
das SÜDRING-Center. „Wir
sind eine Fachschleiferei
in der vierten Generation
und schleifen, polieren und
richten direkt vor Ort“, so
MarvinMeier. „Der Stand-
ort hier am SÜDRING ist
ideal. Sie gebenmir Ihre zu
schleifendenGegenstände
und könnenwährend ich
arbeite Ihre Besorgungen
imCenter erledigen.“ Jetzt
im Frühlingwerden auch
vieleMesser von Rasenmä-
hern zum Schleifen ge-
bracht. Aber auch Brot-
schneidemaschinen, Sche-
renallerArt,Gartenscheren
oder Gartenwerkzeuge
können schnell und einfach
geschärft werden. Sie fin-
den das Schleifmobil in der
unteren Parkebene, etwas
unter der Grillstation von
Witwe Bolte.

Öffnungszeiten: Montag bis Samstag 9 – 20 Uhr  
Südring-Center Paderborn · Pohlweg 110 · 33100 Paderborn

Herausgeber: Schäfer‘s Brot-und Kuchen – Spezialitäten GmbH · Alte Str. 44 · 32457 Porta Westfalica

In unserem Sortiment setzen wir auch auf regionale Spezialitäten.  
Das macht uns zum Bäcker in der Region für die Region. Entdecken Sie unsere  

Leidenschaft und teilen Sie diese mit uns – jeden Tag auf‘s Neue.
 

Genießen Sie unsere frisch zubereiteten Snacks.  
Ausgewogen oder deftig – jeder findet bei uns seine Lieblingsprodukte.

jetzt

29.04.2024 - 01.06.2024

Pane Italia, 500gXL-Baguette  
Tomate-Mozzarella

350400
1kg=7,00stück

genießen!

10 er 
Tüte

10er Tüte Brötchen 450

Mit einem Scan
zum Job:

© 2022 McDonald’s

McDonald’s möchte für den Job-Scan auf Deinen Standort  
zugreifen. Mit dem Scan des QR-Codes willigst Du ein, dass  
wir auf Deinen Standort zugreifen dürfen, um Dir Job-Ange- 
bote in Deiner Nähe anbieten zu können. Diese Einwilligung  
ist jederzeit frei widerruflich.  
Näheres findest Du in unserer Datenschutzerklärung unter  
https://karriere.mcdonalds.de/jobscan/datenschutz

Jetzt bewerben. 
#JobsWieDu
karriere.mcdonalds.de

E-Zigaretten   Tabakwaren   Zeitschriften   Lotto

Fachberatung für E-Zigaretten seit 2011

Tabak Berens

Tabak Berens im SÜDRING-Center, Inh. Ludger Berens, Pohlweg 110, 33100 Paderborn

Herzlich willkommen im 
IQOS Premium Shop!

NEU!

Entspannt shoppen
und zeitgleich Strom tanken

Das SÜDRING-Center macht es möglich.
In der unteren Ebene des SÜDRING-Parkdecks
(Bereich E und D) befinden sich 10 Ladestationen 
für E-Autos und Plug-in Hybride.

In über 45 Geschäften einlösbar.
Schon ab 5,- € an der

Center-Information erhältlich.

Vielfalt schenken!

In über 45 Geschäften einlösbar.
Schon ab 5,- € an der

Center-Information erhältlich.

Vielfalt schenken!



DieMarkeCampDavid ver-
körpert hochwertige Mens-
wear-Kollektionen verbun-
denmit einemauthentischen
Lifestyle. Aufwendig gestal-
tete Details unterstreichen
diesenWayofLifeundgeben
der Marke ihr unverwechsel-
bares Gesicht.
Soccx ist die Marke für die

Damen und steht für hoch-
wertige Mode, einzigartigen
Style und Lebensfreude pur.
Lässige Casualwear zeigt
sich hier in facettenreichen
und farbenfrohen Kollektio-
nen, dendazupassendenAc-
cessoires, Taschen und
Schuhen. Dabei charakteri-
sieren Artworks den SOCCX
Signature-Look und werden
zum unverwechselbaren
Highlight jedes Kleidungs-
stückes.
Jetzt vor Muttertag erhal-

ten Sie einen besonderen Ra-
batt: 50 Prozent auf ausge-
wählte Kleidungsstücke.
Noch mehr sparen können

Sie,wennSieMitglied (Mem-
ber) beim Camp David &

Soccx Mehrwertclub
werden. Dann sparen Sie bei
jedem Einkauf. Für einen

Jahresbeitrag von nur 24
Euro erhalten Sie viele tolle
Vorteile. Zum Beispiel spa-

Familien-Rabatt bei CampDavid& Soccx
ZumMuttertag50Prozent auf ausgesuchteKleidungsstücke–Nochmehr sparenalsMitglied imMehrwertclub

ren Sie bei jedem Einkauf die
Mehrwertsteuer. Eine bei-
spielhafte Rechnung zeigt
den Vorteil: Angenommen,
Sie kaufen dreimal im Jahr
für jeweils 100 Euro im Store
bei Camp David & Soccx ein.
In der Summe sind dies 300
Euro. Darin enthalten sind
47,91Mehrwertsteuer. Diese
ist der Rabatt für Sie. Nach

Abzug der Jahresgebühr ha-
benSie insgesamt 23,91Euro
gespart. Bei höheren Ein-
kaufssummen pro Jahr er-
höht sich der Sparbetrag ent-
sprechend. Dazu gibt es im
Mehrwertclub noch viele be-
sondere Extras wie Geburts-
tagsgutscheine, Special
Events und exklusives Pre-
Shopping.

*Angebot gilt bei Abschluss eines O2 Home Kabel „M“ Internet Anschluss mit 50.000 Mbit/s in Kombination mit der O2 TV Option. Mindestvertragslaufzeit 24 Monate, Kündigungsfrist 
zum Laufzeitende 30 Tage, danach jeweils monatlich kündbar. Monatliche Grundgebühr für den My Home Kabel Anschluss 19,99€ (1. bis 12. Monat) und 34,99€ (ab dem 13. Monat) 
zzgl. 6,99€ für die O2 TV Option. Bestandskunden mit einem bestehende O2 Mobilfunktarif aus dem O2 Mobile Portfolio zahlen ab dem 13. Monat nur 29,99€ zzgl. 6,99€ für die O2 

TV Option. Einmalige Anschlussgebühr (49,99€) entfallen bei Abschluss des Angebotes bis 31.05.2024. Höhere Geschwindigkeiten (100 Mbit/s, 250 Mbit/s, 500 Mbit/s oder bis zu 
1000 Mbit/s gegen Aufpreis möglich). Verfügbarkeitscheck der Internet Leitung und Kabelanschluss vor Ort im Shop. Änderungen und Irrtürmer vorbehalten. Angebot gültig bis zum 
31.05.2024 oder bei Widerruf.

O2 Partner Shop Paderborn, Alessandro Laubinger
Pohlweg 110, 33100 Paderborn, Tel.: 05251 8780799, www.o2-partner.de

Bleib auf Empfang & hol Dir 
jetzt Dein O2 TV Kombi Paket:

Internet für Zuhause inkl. WLAN
Über 130 TV Sender in HD

Sendungen pausieren & neustarten
100 Stunden Aufnahmespeicher

Auf 4 Geräten gleichzeitig streamen
Optional inkl. Netflix

•
•
•
•
•
•

Kabelfernsehen 

wird ab 01.07.24 

zur Mietersache!

*O2 Home Kabel inkl. O2 TV 
bereits ab 26,98€ mtl. Grundgebühr!
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Highspeed Internet
& Fernsehen für

Dein Zuhause!

Sonderaktion bis 31.05.2024kein Anschluss-preis (49,99€)

asian delights • Pohlweg 110 • 33100 Paderborn

Knusprige Ente

Symbolfoto

mit Wok-Gemüse

Soße nach Wahl: Süß-Sauer Soße 
Pikante Soße, Erdnuß Soße,  
Curry-Cocos Soße
Beilage: Reis oder Nudeln

12,- 

Hair & Beauty

World

Partnershop
Paderborn
im Südring Center

Entspannt shoppen
und zeitgleich Strom tanken

Das SÜDRING-Center macht es möglich.
In der unteren Ebene des SÜDRING-Parkdecks
(Bereich E und D) befinden sich 10 Ladestationen 
für E-Autos und Plug-in Hybride.
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Anzeigenpreise für
Fremdkunden auf 

Anfrage

Alle Preise in den
Anzeigen gelten nur

in der Woche des
Erscheinens.
Irrtümer und 

Farbabweichungen
vorbehalten.

Haben Sie gute Augen?
Dann machen Sie mit bei
unserem Gewinnspiel. Oben
sind zwei Bilder abgebildet.
Links dasOriginal, rechts die
Fälschung. Bei der Fäl-
schunghat unsereGrafikerin
insgesamt acht Fehler einge-

baut. Um am Gewinnspiel
teilzunehmen, müssen Sie
die beiden Bilder genau ver-
gleichen und die Fehler in
der Fälschung markieren.
Die Lösung können Sie uns
auf verschiedene Arten mit-
teilen. Entweder die Fäl-

schung mit den markierten
Fehlern abfotografieren und
anschließend per E-Mail an
die Adresse gewinnspiel@
suedring-paderborn.de schi-
cken.Oder Sie schneidendas
Bild mit den markierten Feh-
lern aus und kleben es auf

eine Postkarte. Diese können
Sie an der Center-Informa-
tion abgeben. Alternativ
können Sie uns die Postkarte
auch per Post schicken. Die
Adresse lautet: SÜDRING-
Center, Pohlweg 110, 33100
Paderborn. Wichtig: Bitte

Finden Sie die Fehler!
Mitmachen undGutschein für den SÜDRING über 25 Euro gewinnen

vergessen Sie auf keinen Fall
Ihre komplette Anschrift, um
Ihnen im Falle des Gewinns
den Einkaufsgutschein schi-
cken zu können. Teilnahme-
schluss ist Donnerstag, 15.
Mai. Wir drücken Ihnen die
Daumen!

Gewinnspiele in der SÜDRING-Zeitung
In dieser Ausgabe der SÜD-
RING-Zeitung verlosenwir
wieder 10 Einkaufsgut-
scheine für das SÜDRING-
Center unter allen korrekten
EinsendungendesLösungs-

spruchs. Einmal 50Euround
neunmal 10Euro. Umanden
Verlosungen (Rätsel und
Paderhalle) teilzunehmen,
schicken Sie uns bitte die
Lösungen auf einer Postkar-

te an: SÜDRING-Center Zei-
tung, Pohlweg 110, 33100
Paderborn.
Sie können die Lösung
und/oder Ticketwunsch
auch auf einer DIN-A5-Karte

schreiben und direkt an der
Center-Information abge-
ben.
Oder Sie schreiben uns eine
E-Mail an gewinnspiel@
suedring-paderborn.de. Bit-

te vergessen Sie nicht Ihren
Namen anzugeben.
Einsendeschluss ist für das
Rätsel ist Donnerstag, 15.
Mai.Wir wünschen viel Er-
folg!
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®

im Südring-Center
Pohlweg 110
33100 Paderborn
Tel.: 0 52 51 / 22 22 4 

Mallorca
Paguera
Hotel Oberoy****
ab Paderborn-Lippstadt
am 15.05.2024 - 7 Tage
Doppelzimmer mit Halbpension

Unsere Empfehlung für Sie:

pro Person    Euro 685,-  
Tagesaktuelle Preise mit limitierter Verfügbarkeit.  
Zwischenverkauf, Druckfehler und Preisänderungen vorbehal-
ten. DERTOUR - eine Marke der DER Touristik Deutschland 
GmbH - 60424 Frankfurt 

In über 45 Geschäften einlösbar.
Schon ab 5,- € an der

Center-Information erhältlich.

Vielfalt schenken!



Feiern Sie mit uns.Feiern Sie mit uns.
Ein glänzendes Jubiläum.Ein glänzendes Jubiläum.

60 Jahre | Wirz Uhren-Schmuck 
in Paderborn
Über ein besonderes Ereignis können 
sich Kunden und Mitarbeiter von Wirz 
Uhren-Schmuck in diesen Tagen freuen. 
Zum 60sten Mal jährt sich der Tag der 
Unternehmensgründung. Durch eine 
ausgefeilte Sortimentspolitik und mo-
tivierte und geschulte Mitarbeiter hat 
Wirz sich einen festen Platz in Pader-
born geschaffen. Grund genug, einen 
Blick über die Geschichte zu werfen.

1964 | Die Gründung des 
Unternehmens
Begonnen hat alles am 2. Mai 1964, 
als Peter Wirz an seinem 27. Geburts-
tag mit seiner Frau Gisela in der Pa-
derborner Giersstraße 14 sein erstes 
Uhren-Schmuck Geschäft auf 41 qm 
Fläche eröffnete. Als frisch gebackener 
Uhrmachermeister legte er Wert auf 
schnellen Service und fachgerechte 
Reparaturen. 

1969 | Der Umzug in das 
SÜDRING-CENTER
Von Beginn an war Peter Wirz, von 
der damals ganz neuen Idee des SÜD- 

RING-CENTERS – viele Fachgeschäfte 
unter einem Dach – fasziniert und so 
gehörte er zu den mittelständigen Un-
ternehmen, die von der ersten Stunde 
an Mieter im SÜDRING-CENTER waren.  
Denn die Idee des Centers wurde 
schnell von den Kunden akzeptiert, so 
dass sich sowohl das Center als auch 
die Firma Wirz kontinuierlich weiter 
entwickelten. Zahlreiche Investitionen 
und Erweiterungen ließen aus der klei-
nen Fachabteilung von einst, das zeit-
gemäße Fachgeschäft von heute ent-
stehen. 

1995 | Der Generationenwechsel
Im August 1995 übernahm der Sohn 
Matthias Wirz das Unternehmen. 
Matthias Wirz war nach seinem Wirt-
schaftsstudium zunächst für Uhren-
Schmuck Filialisten tätig, bevor er den 
Schritt in die Selbstständigkeit wagte.  
Seine Frau Christiane, diplomierte Mo-
dedesignerin, sorgte mit viel Gespür 
für immer aktuelle Kollektionen und 
ansprechende Dekoration. 1999 wur-
de das Nachbargeschäft übernommen 
und das Unternehmen auf die heutige 
Größe erweitert.  

2019 übergab Matthias Wirz sein 
Schmuckgeschäft in die Hände 
von Sonja Kemper, die zu der Zeit 
bereits als Geschäftsführerin seit 
3 Jahren das Unternehmen führte. 
Sonja Kemper begann 2001 Ihre 
Ausbildung bei Wirz und ist seit 
dem ein fester Bestandteil des 
Unternehmens. 
 
Qualität und Individualität 
stehen im Vordergrund
Sowohl im Bereich Uhren als auch 
Schmuck werden hohe Ansprüche an 
die Qualität und Verlässlichkeit der  
Lieferanten gestellt. So ist im Laufe der 
Jahre ein Sortiment entstanden, das 
den Ansprüchen der Kunden gerecht 
wird. Konsequent wird darauf geach-
tet, dass die aktuellsten Trends mit 
aufgenommen werden. 

„Besonders stolz sind wir auf unser 
Paderborner Trauringzentrum, das  2016  
noch größer ausgebaut worden ist“, so 
Sonja Kemper. Mit neuester Technik 
und Konfiguratoren ist es möglich je-
den Trauring einzigartig zu gestalten. 
 

Größtes Kapital | Das Team
Der größte Erfolgsfaktor ist das Team. 
13 Fachverkäuferinnen, ein Uhrmacher 
und ein Goldschmied üben ihren Beruf 
mit viel Freude und viel Know-How aus. 
„Unsere Kunden können sich sicher 
sein, dass sie immer eine kompetente 
und qualifizierte Beratung bekommen. 
Auch die Ausbildung eigener Nach-
wuchskräfte besitzt bei uns einen  
hohen Stellenwert.“ so Sonja Kemper.  

Jetzt wird gefeiert!
Anlässlich des 60-jährigen Jubiläums 
startet Wirz Uhren-Schmuck  
vom 02. Mai bis 18. Mai 2024
einen Jubiläumsverkauf. 

Sonja Kemper und das Team 
freuen sich auf Sie.

Geschäft | 1964

Matthias Wirz & Sonja Kemper | 2019

Paderborner Trauringzentrum

Sonja Kemper & Team | 2024

WIrz Uhren-Schmuck | 2024

AUF ALLES10 % RABATT*  VIELES BIS ZU 50 % 

JubiläumsrabattJubiläumsrabattVOM 02. MAI BIS 18. MAI 2024

10 % RABATT AUF UHREN & SCHMUCK* 

15 % RABATT AUF TRAURINGE**

 VIELES BIS ZU 50 % REDUZIERT
*Gilt nicht für bereits rabattierte Produkte, Werkstattleistungen oder Gutscheine.  **Ausgeschlossen sind Silberne und Edelstahlringe.


