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SUDRING SR

Frischer Spargel & Erdbeeren

Auch in diesem Jahr gibt es wieder fri-
schen Spargel und frische Erdbeeren
aus der Region an zwei Sonderstanden

im SUDRING.

Lesen Sie weiter auf Seite 4.

SUDRING
CENTER

ZEITUNG

Gewinnspiele

In dieser Ausgabe konnen Sie Ein-
trittskarten fir
rekt” in der PaderHalle gewinnen.

,Methodisch inkor-

Lesen Sie weiter auf Seite 9.

Liebe
Leserinnen
und Lesetr,

was eine Gemeinschaft er-
reichen kann, haben die ver-
gangenen Wochen im Kreis
Hoxter eindrucksvoll bewie-
sen. Im ,Team Christian”
hatten sich die Familie,
Freunde und Bekannte zu-
sammengeschlossen, um die
Offentlichkeit fiir das Thema
Stammzellenspende zu sen-
sibilisieren und zur Regist-
rierung in der Knochmarks-
spenderdatei der DKMS auf-
gerufen. Hintergrund ist der
Fall des 31-jahrigen Chris-
tian aus Bergheim, der an
Lymphdriisenkrebs erkrankt
ist. Alle Infos hierzu finden
Sie im Internet unter
www.team-christian.de. Die
Resonanz auf die Aufrufe
war Uberwaltigend. Unfass-
bar viele Menschen haben
mitgemacht und es konnten
viele neue potenzielle Le-
bensretter gefunden
werden. Wenn Sie noch nicht
in der Datei registriert sind,
bietet sich am Donnerstagim
SUDRING hierzu die Gele-
genheit. Sie werden tuber-
rascht sein, wie schnell und
einfach das geht. In dieser
Ausgabe der SUDRING-Zei-
tung mochten wir Sie auf Sei-
te 7 ausfiihrlich tiber das
Thema informieren.
Am 12. Mai ist Muttertag.
Der Tag, an dem wir der Per-
son danken, die uns auf die
Welt gebracht hat und immer
da ist, wenn Hilfe noétig ist.
Als Dankeschon sind kleine
Geschenke, etwas Selbstge-
basteltes oder ein gedeckter
Frihstiickstisch immer gern-
gesehen. Fir die beiden
Letztgenannten mussen Sie
selbst sorgen. Schéne Ge-
schenkideen stellen wir Ih-
nen in dieser Zeitung vor.
Der Wonnemonat Mai hat ku-
linarisch im SUDRING eini-
ges zu bieten. Am Kopf der
Rolltreppe finden Sie jetzt
wieder den Spargel-Sonder-
stand von Familie Grewing
aus Delbriick. Wer nicht ger-
ne selber kocht, kann fri-
schen Spargel auch einfach
im Bistro Esslust genieBen.
Frische Erdbeeren aus Salz-
kotten gibt es am Sonder-
stand von Weiland's Erd-
beerplantagen am Eingang
vom oberen Parkdeck.
Ich winschen Ihnen einen
schonen Start in den Mai

Steffen Richert
Center-Leiter

Registrierungsaktion im SUDRING

Retten Sie Leben und lassen sich am 2. Mai zwischen 11 und 17 Uhr in die Deutsche Knochenmarkspenderdatei aufnehmen

Blutkrebs kann jeden tref-
fen. In jedem Alter, unabhén-
gig von der Herkunft. Aber es
gibt Hoffnung: Mit einer
Stammezellentransplantation
gibt es eine gute Uberlebens-
chance. Um als Stammzellen-
spender in Frage zu kom-
men, muss man sich vorab
registrieren lassen. Das geht
schnell und einfach. Eine gu-
te Moglichkeit hierzu bietet
sich am Donnerstag, 2. Mai,
von 11 bis 17 Uhr im SUD-
RING. Auf der Aktionsflache
zwischen dem Restaurant
Nordsee und Uhren Schmuck
Wirz kénnen Sie sich regist-
rieren.

Viele Patienten suchen
einen genetischen Zwilling
GroBe Aufmerksamkeit hat
aktuell der Fall des 31-jahri-
gen Christian aus Bergheim
(Kreis Hoxter). Er ist an
Lymphdriisenkrebs er-
krankt. In einer tollen und
beispielhaften Aktion haben
seine Familie und das ge-
samte Umfeld seit Wochen
fiir Christian und andere Be-
troffene dazu aufgerufen,
sich registrieren zu lassen.
Im Zuge dessen gab es be-
reits etliche Registrierungs-
aktionen. Seit ein paar Tagen
steht fest: Christians Bruder
kommt als Stammzellspen-
der infrage. Eine groBe Er-
leichterung. Doch viele wei-
tere Patientinnen und Pa-
tienten finden keinen geneti-

Immer
bestens
informiert

per WhatsApp

Schnell und einfach: Mit
dem neuen WhatsApp-Ser-
vice vom SUDRING-Center
koénnen Sie ab sofort die SUD-
RING-Zeitung und Neuigkei-
ten aus dem Center direkt
auf Ihr Smartphone holen.
Naturlich vollig kostenlos.
Die Anmeldung fiir den neu-
en Service erfolgt ganz ein-
fach iiber den oben stehen-
den QR-Code.

Offnen Sie die Kamera
Thres Smartphones und hal-
ten Sie es auf den QR-Code.
Ihnen wird dann der Link
zum WhatsApp-Kanal ange-
zeigt, der sich hinter dem
Code verbirgt.

1.500
KOSTENLOSE
PARKPLATZE

schen Zwilling bei den be-
reits bei der DKMS (Deutsche
Knochmarksspenderdatei)
registrierten Personen. Es ist
daher elementar wichtig,
diese Datei durch immer
mehr potenzielle Spender zu
erweitern.

Personen zwischen 17 und
55 kénnen sich registrieren
Viele wichtige Fragen rund
umdas Thema hat uns Pame-
la K6lbl beantwortet, die bei
der DKMS fiir die Spender-
neugewinnung tatig ist.
,Wer zwischen 17 und 55
Jahren alt und gesund ist,
kann sich bei der DKMS re-
gistrieren. Registrierte 17-
jahrige dirfen dann zwar
noch keine Stammzellen
spenden, werden aber ab
dem 18. Geburtstag automa-
tisch aktiviert und fir die
Spendersuche beriicksich-
tigt. Das Engagement junger
Erwachsener ist dabei aus
medizinischen Griinden be-
sonders wichtig. Sie sind in
der Regel gesund, haben we-
niger Vorerkrankungen (z. B.
schwere Herz-Kreislauf-Er-
krankungen oder chronische
Erkrankungen) als é&ltere
Menschen und werden von
den behandelnden Arzten
héaufiger fir eine Stammzel-
lenspende angefragt.

Vor allem junge Menschen
sind gesucht
Hinzu kommt: Je jlinger ein
Mensch zum Zeitpunkt der

Donnerstaqg, 2. Mai

Registrierung ist, desto lan-
ger steht er fiir den weltwei-
ten Suchlauf zur Verfiigung.
Das ist von groBer Bedeu-

Registrierungsaktion
von 11.00 bis 17.00 Uhr
1m SUDRING-Center

Registrier dich

als Lebensretter!

tung fiir den Erhalt der Datei,
denn jedes Jahr scheiden
mehr als 100.000 Spenderin-
nen und Spender aus Alters-

Tauschborse im SUDRING

Am 10. Mai zwischen 15 und 17 Uhr Sticker fir das Album ,,Paderborn sammelt Paderborn“ tauschen

Seit ein paar Wochen gras-
siert in Paderborn das Sam-
melfieber. Erstmalig und be-
stimmt auch einmalig gibt es
das Sammelheft ,Paderborn
sammelt Paderborn“ von Pa-
nini mit allem, was die Dom-
stadt so liebenswert macht:
die Geschichte, die Bauwer-
ke, berihmte Tochter und
Sohne der Stadt, der SC Pa-
derborn, die Kirchen, Kunst

und Kultur sowie die beson-
deren Feste wie zum Beispiel
Libori und noch vieles mehr
finden sich in dem 36-seiti-
gem Sammelheft. Insgesamt
212 verschiedene Aufkleber
werden bendtigt, um das
Heft komplett zu fiillen.
Ihnen fehlen noch einzelne
Aufkleber, um Ihr Sammel-
heft voll zu machen und Sie
haben dafiir andere doppelt?

Dann kommen Sie am Frei-
tag, 10. Mai zwischen 15 und
17 Uhr zur ersten Tauschbor-
sein den SUDRING. Hier tref-
fen sich die Sammler und
konnen doppelte Sammelbil-
der gegen noch fehlende Ex-
emplare tauschen.

,Das Sammelheft Pader-
born sammelt Paderborn ist
eine einmalige Gelegenheit,
die Heimat neu zu entde-

I
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MONTAG BIS SAMSTAG

9:00 UHR bis 20:00 UHR

grinden aus.

Viele weitere Fragen rund
um das Thema Registrierung
und warum Sie zur Aktion im

cken", erklart Andree Sake,
Marketing-Leiter vom SUD-
RING-Center.

Sammelhefte und Sticker
(Aufkleber) sind an der Cen-
ter-Information im SUDRING
erhaltlich. In jedem Sammel-

DKMSEB

WIR BESIEGEN BLUTKREBRS

SUDRING ihr Smartphone
mitbringen sollten, lesen Sie
im groBen Interview mit Pa-
mela Kolbl auf Seite 7.

heft sind bereits sechs Auf-
kleber beigelegt. Jedes Tiit-
chen mit finf Aufklebern
kostet 80 Cent. Beim Kauf
von finf Titchen (25 Bilder)
erhalten Sie im SUDRING ein
Sammelheft gratis.

Dann besuchen Sie uns hier im Sidringcenter!
Oder auch im Blumenladen Paderborn

WesternstraBe 43, Tel.: 05251 22713

und im Gartencenter Paderborn

Karl-Schurz-Str. 18, Tel.: 05251 15630

Alle unsere Standorte finden Sie unter:

www.blumen-risse.de

Blumen Risse GmbH & Co. KG Im Ostfeld 5, 58239 Schwerte

SUDRING CENTER

POHLWEG 110
33100 PADERBORN
TEL: 052 51 /160 300
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Am 12. Mai ist
Muttertag!

Sje suchen noch eine
Geschenkldee7
Verschenken Sje doch Gesundhelt
oder Kosmetik aus
der Sud- -Apotheke.

Wir beraten Sie gerne

+ Inh. K. Hagelliken e.K. + Pohlweg 110 + 33100 Paderborn + 052 51-65157

www.hagelueken-apotheken.de

Am 12. Ma1 1st Muttertag

Sie konnen Ihr Muttertags-
Geschenk (iber den QR-Code
online bestellen oder bei uns
im Geschaft.

FOTORSIKRUSE

dr NG
Pohlweg 110 33100 Paderborn
Telefon: 052 51/6 13 54
www.fotokruse.com Instagram: Foto_Kruse

»OUCHE

o U D
apotheke

Melanie Stahle empfiehlt Ge-
schenke zum Muttertag aus
der Stiid-Apotheke.

Alles Liebe zum Muttertag

Die Stiid-Apotheke halt Uberraschungen bereit, mit denen sich Kinder bei ihren Miittern bedanken kénnen

Weltweit wird an einem
Tag im Jahr der Mitter ge-
dacht, in zahlreichen Léan-
dern des Erdballs ist dies der
zweite Sonntag im Mai. Wo-
her dieser Brauch kommt, da-
riber gibt es viele Geschich-
ten. Bereits im Altertum gab
es Feiertage zu Ehren von
Muttergottheiten, wie im an-
tiken Griechenland die Got-
tin Rhea, der Mutter von
Zeus.

Gepragt wurde der Tag in
der heutigen Form von der
englischen und amerikani-
schen Frauenbewegung.
Hier gab es Mitterbewegun-

DOPPELT!"

GANZ PADERBORN IM

gen, die sich fiir Friedenspro-
jekte engagierten, damit ihre
Sohne nicht mehr den Krie-
gen zum Opfer fielen und sol-
che, die sich um bessere Bil-
dungschancen fiir Madchen
einsetzten. Die Amerikane-
rin Ann Maria Reeves Jarvis
veranstaltete zum Gedenken
an ihre verstorbene Mutter
am zweiten Sonntag im Mai
1907 ein Memorial Mothers
Day Meeting, das in den fol-
genden Jahren wiederholt
wurde. Es entwickelte sich
ein offizieller Tag zu Ehren
aller Miitter.

Mit Blumen, kleinen Uber-

JUDITH RAKERS -
DEN DOM HAB IC

SAMMELFIEBER:
DAS PANINI-ALBUM IST DA!
Sammelalben und Sticker an unserer Center-Information erhaltlich!

raschungen und Geschen-
ken oder Basteleien der Kin-
der zum gedeckten Frih-
stiickstisch werden die Miit-
ter heute zum Dank fiir ihre
tagliche Firsorge am Mutter-
tag bedacht.

Verwohnen auch Sie Thre
Mutter zum Muttertag und
sorgen Sie fiir ihre Gesund-
heit, so wie Miitter dies das
ganze Jahr auch fiir ihre Kin-
der tun.

Die Siud-Apotheke halt
Uberraschungen bereit, die
groBe und kleine Kinder
ihren Mittern schenken kon-
nen, um sich fiir ihre tagliche

Firsorge zu bedanken:

~Hochwertige Gesichts-
und Koérperpflege, ein neuer
Frihlingsduft von L’Occita-
ne® oder die Gesundheit
unterstiitzende Produkte
von Orthomol® oder der Ha-
geliken-Eigenmarke  sind
perfekte Geschenke zum
Muttertag”, empfiehlt Mela-
nie Stdhle, Apothekerin in
der Siid-Apotheke.

Das Team der Stid-Apothe-
ke findet bestimmt auch fiir
Thre Mutter oder GroBmutter
das passende Geschenk. Wir
freuen uns, Thnen noch be-
sondere Termine vor dem

Muttertag am 12. Mai anbie-
ten zu konnen:

Am Samstag, 4. Mali, stel-
len wir IThnen Orthomol® vi-
tal mit Beratungstag und
Ausschank vor: vitale Fit-
ness auch fiir Thre Mutter.

Am 10.und 11. Mai iiberra-
schen wir Sie an unseren be-
gehrten Eucerin-Beratungs-
tagen mit einer 2+1-Aktion:
Pilege fiir jeden Hauttyp.

Das Team der Siid-Apothe-
ke im SUDRING-Center freut
sich auf Sie und nimmt sich
gerne Zeit flr eine individu-
elle Beratung zu allen Pro-
dukten.

PADERBORN| @

(]

SAMMELT

ADERBORN

UNSERESTADT ZUM SAMMELN, TAl




Aus unserem Sortiment

JENDLICH |p|;R N /‘é\

ALDI

TR TR Py

Gutes fur alle.

-nY

| 'BUSTREU
BBﬂSTREH
 FOODSAUCE 00DSAULE

ALAPERO-TOMATEN
F‘APmuA SAUCE

..“:PITL‘“M\ T ,1 HIUEIL.RH
Ern irflin m = ;

f L s o
WONNEMEYER Streetfood-
Orientalischer Salat' Sauce
Versch. Sorten; 200 g Versch. Sorten;

oder 220 g; Becher 230-ml-Flasche
(kg = 4.95/4.50) (Liter = 6.48)

Bio-Thiiringer'
Gebriht; kontrolliert
okologische Erzeugung;
300-g-Packung

(kg =14.97)

TIEFPREIS | TIEFPREIS
S 2 BBQ
2 69 1 9 Laugenbaguette'
Mit Krauterbutter gefiillt;
®

H A I. I- 0 U M I o 175-g-Packung (kg = 6.80)

ZYPRIOTISCHER GRILL- UND BRATKASE

BBQ

LAUGENBAGUETTE

KRAUTERBUTTER
M?a«-élhﬂ“

LYTTOS
Halloumi'
Kasespezialitat aus Zypern; ideal E S b ‘ 4 o w"?t?f,«f of
zum Braten oder Grillen; mind. :

43 % Fett i. Tr.; 225-g-Packung _. Lﬁ'B—i"“
(kg = 11.96)

id unnnh.a- leritfrig }_

TIEFPREIS - - “ow G= TIEFPREIS  (Mitsani
: % A — Sour Creme
. Q’%\\"'SP,F£€ r‘f cremtig Hf!h‘i

Bratwdrstche R

e AP et Rt sd, l
e — wumm Ciwadl . s

1809

MYVAY :
MEIN VEGGIE TAG o - The Wonder Grill-/ W MILSANI i
Veggie-Wiirstchen' | : Flammenspiefle' S . e Gewiirzquark'
Versch. Sorten, 180 g ‘ B b Versch. Sorten; ¥ k. Versch. Sorten;
oder 190 g; Packung ’ ] 160-g-Packung : 200-g-Becher
(kg =13.83/13.11) ' (kg = 18.69) (kg = 3.25)

Mehr erfahren auf aldi-nord.de/grillen

! Aus der Kiihlung Firma und Anschrift unserer regional titigen Unternehmen findest du auf aldi-nord.de/filialen oder mittels unserer kostenlosen automatisierten Service-Hotline unter 0800 7 234870.

ALDI Nord Deutschland Stiftung & Co. KG, Eckenbergstr. 16b, 45307 Essen.

01052024
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HAAR-SHOP

PAPI’LLOTE* Immer gut unterwegs

Haarpflege und Friseurbedarf fur Jedermann

Achtun

Gegen Vorlage
dieser Anzeige

! Gutschein!
erhaltenSie

st 10 %o

*Gilt nicht fur Artikel die als Angebot ausgezeichnet sind. Der Gutschein ist
bis zum 31. Mai 2024 giiltig und kann in allen Papillote-Filialen in Paderborn eingeldst werden.

Herausgeber: Papillote Haar-Shop GmbH - Rolandsweg 27 - 33102 Paderborn

SERVICE-PARTNER

Unsere Qualitat ist Ihr Mehrwert!

15 Jahre Erfahrung

Mobilfunk, Festnetz & Internet
Express-Reparaturservice
GreenMNKY-Displayschutz

paderkom.

FON 05251 3985823
WEB www.paderkom.de

Inhaber: Marc Splingard
Pohlweg 110 - 33100 Paderborn

=Zeichnen & Skizzieren

Jetzt NEU: Skizzenblocke in verschiedenen
Grolsen und Grammzahlen ber uns erhaltlich!

VOSS s

Geschenkshop e Biiro- & Schreibbedarf

Tel.: 052 51/8 76 93 88 Email: voss.suedring@web.de

S?YA:WEPT
Kleid 69.99

Zur Padersprinter-Flotte gehort jetzt auch ein ,, SUDRING-Bus*

Ist er Ihnen auch schon der
»SUDRING-Bus* aufgefal-
len? Seit ein paar Wochen ist
im Stadtgebiet von Pader-
born ein groBer Gelenk-Bus
vom Padersprinter unter-
wegs, der im ,SUDRING-
Look" mit den typischen
Farbverldaufen und Logos ge-
staltet ist. ,Wir freuen uns
sehr tiber diese fiir uns neue
Werbeform*, sagt Felix Klin-
genthal, Geschaftsfiihrer der
Klingenthal Siidring GmbH.
Der Bus ist auf wechselnden
Linien im gesamten Stadtge-
biet unterwegs.

Gewinnspiel:

B8 Machen Sie mit bei unserem

Gewinnspiel und gehen Sie
auf Bus-Fotopirsch. Wenn
Sie den Bus im Stadtgebiet
entdecken, miissen Sie ein-
fach nur ein Foto von ihm ma-
chen und zu uns schicken.
Unter allen Teilnehmern ver-
losen wir einen Einkaufsgut-
schein fir das SUDRING-
Center im Wert von 50 Euro.
Das Bild vom Bus schicken
Sie per E-Mail an die Adresse
gewinnspiel@suedring-
paderborn.de. Der Einsen-
deschlussist der 12. Mai.

Felix Klingenthal (links) und Berthold Lex von Hanse Traffic Media freuen sich iiber den neuen ,, SUDRING-Bus* bei
Padersprinter, der auf wechselnden Linien im Paderborner Stadtgebiet unterwegs ist.

Frische Erdbeeren
aus Salzkotten

Sonnenverwohnt, fruchtig,
frisch und aus der Region
—die Erdbeeren von Wei-
landt’s Erdbeerplantagen
aus Salzkotten laden zum

ReinbeiBen ein. Der Son-
derstand steht jetzt wieder
auf dem oberen Parkdeck
direkt vor dem Eingang des
SUDRING-Centers.

Endlich wieder Spargelzeit

im SUDRING-Center

Der Friihling ist da und die
Spargelzeit hat endlich wie-
der begonnen. Auch in die-
sem Jahr erhalten Sie das
Kaisergemiise wieder ganz
frisch im SUDRING am Son-
derstand der Familie Gre-
wing aus Delbriick. Dieser
befindet sich wie immer am
Kopf der Rolltreppe zwi-
schen dem Restaurant Nord-
see und Apollo.

, Wir freuen uns, neben dem
Spargel in verschiedenen
Ausfihrungen und Qualita-
ten auch etliche andere Le-
ckereien aus unserem Hofla-
den anbieten zu koénnen“,
sagt Christian Grewing. Da-
zu gehoéren frische Eier,
Schinken, Honig, Landkonfi-
tiire, Nudeln und Zuckerri-
bensirup. Sehr beliebt sind
auch die frischen Kartoffeln.

putt Taslo
g

TI NACH SPARGE]

Vil e s el geewiTed iy

itl Um U'rd"l‘e‘:sonn}ige ‘age auch

P e .
eid tbereit zu haben, ?ln'de x
auf unserer Kleider;Fldc , i anals i
o -~ y et e e '

klingenthal.
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e N PRIVATBRAUEREI
oder Sommerhonig (mild bis kraftig) LIEBHARTS
je 500 g (1kg =17,98 - 18,58) Limonade

2 erfrischende Sorten: Orange oder Zitrone

.

je 0,51@11=318) | + 0,08 Pfand

aus Boffzen :

PRIVATBRAUERE OLMUHLE SOLLING
LIEBHARTS Sonnen-
Alkoholfreies Bier blumenol

3 Sorten: WeiZi (Weizenbier & Bio-Zitrone), nativ, mild, aus geschalten
Weizen oder Schankbier, aus traditioneller Sonnenblumenkernen,
Herstellungsweise und Rohstoffen aus kalt gepresst

okologischer Landwirtschaft
0,5 | (1kg =13,98)
je 0,51(11=318) | + 0,08 Pfand

Erhaltlich in Ihrem Denns Biomarkt Paderborn, Pohlweg 110. Nur solange der Vorrat reicht. denn's Biomarkt GmbH, Hofer Str. 11, 95183 Tépen

Weitere attraktive Angebote finden Sie in unserem Markt.
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Faszinierende Geschenkideen
gibt es jetzt bel Foto Kruse

Individuelle Foto Geschenke jetzt bestellen

Wunderschone Geschenk-
ideen zum Muttertag finden
Sie jetzt bei Foto Kruse in der
SUDRING-LadenstraBe.

,Die Firma Looxis kann
wahre Kunstwerke aus Ihren
Fotos zaubern“, erklart Peter
Konen, Inhaber von Foto Kru-
se. , Bei einem Glasfoto ha-
ben Sie die Wahl zwischen
drei Varianten. Beim 3D
Laser Foto wird aus einem
flachen Foto ein 3D Motiv er-
stellt, also Ihrem Foto wieder
die fehlende Tiefe hinzuge-
fiigt. Das Ergebnis ist abso-
lut faszinierend und bietet
einen tollen dreidimensiona-
len Effekt.” Ebenfalls mit-
tels Lasertechnologie wird
beim 2D Laser Foto das
Wunsch-Foto in das Glas ein-
gelasert. Es ist eine sehr sty-
lische und hochwertige Art,
ein Foto darzustellen.

, Die dritte Variante ist das
Glasfoto in Farbe“, sagt Ko-
nen. Es ist ebenfalls aus
hochwertigem Glas, wird
aber vollig ohne Lasertech-
nologie gefertigt. Stattdes-

sen wird Ihr Foto im Tinten-
strahldruckverfahren mit UV
aktiver Tinte und einer zu-
satzlichen weiBen Schutz-

Das Buch
zum

1. Krimifestival
in OWL

bei uns
erhaltlich

Buchspiegel GmbH

Pohlweg 110
33100 Paderborn
Tel: (052 51) 6 63 21

service@linnemann-buecher.de

Linnemann
cken wo K

schicht flir besonders brillan-
te Farben hergestellt.

,Fur welches Glasfoto Sie
sich auch entscheiden, als

Geschenk wird es mit Sicher-
heit viel Freude bereiten*,
meint Konen. ,Kommen Sie
einfach mit dem gewilinsch-

ten Foto — ausgedruckt, vom
Smartphone oder anderem
Datentrager —zu uns und wir
schauen gemeinsam, was al-
les moglich ist.*

Bitte beachten Sie dabei
eine Produktionszeit von et-
wa einer Woche. Bei Foto
Kruseim SUDRING finden sie
viele tolle Muster die Thnen
helfen, wie Sie Ihr Foto am
Besten in Glas in Szene set-
zen konnen. Wer schon ge-
nau weiBl, was er mochte
kann auf die Internetseite
www.fotokruse.com gehen
und dort auf 3D Fotos im Glas
direkt hier bestellen klicken
und alles nach seinen Wiin-
schen ordern.

Vor Ort im Geschéft finden
Sie noch viele weitere Mog-
lichkeiten, mit schonen Foto-
Préasenten einem lieben
Menschen ein tolles Ge-
schenk zu machen. Es kann
nahezu alles bedruckt
werden: Kissen, Tassen, Ka-
lender und vieles mehr.
Schauen Sie vorbei und las-
sen Sie sich inspirieren.

Funkelndes zum Muttertag

In diesen Tagen feiert das
Fachgeschaft Uhren
Schmuck Wirz sein 60-jahri-
ges Jubilaum. Das ist auch
fiir Sie ein guter Grund zu fei-
ern. Bis zum 18. Mai erhalten
Sie viele tolle Rabatte. Natiir-
lich lohnt sich auch ein Be-
such bei Uhren Schmuck
Wirz, wenn Sie etwas Fun-
kelndes zum Muttertag su-
chen: Neue Ohrringe, eine

schone Kette oder tolle Ringe
— die Auswahl ist riesig. Ein
Tipp von Sonja Kemper, Inha-
berin von Uhren Schmuck
Wirz: ,Verschenken Sie doch
etwas Personliches, indem
Sie ein Schmuckstiick Ihrer
Wahl mit einer individuellen
Gravour versehen. Ob Kette
oder Armband, bei uns fin-
den Sie sicher das Richtige
fiir Thre Mama. “

Schuhpark lasst die Herzen hoher schlagen

Schuhe, die wir lieben. Fir unsere Miitter, die wir lieben.

Am 12. Mai ist Muttertag.
Der perfekte Tag, um Ihrer
Mutter mit einer Uberra-
schung den Tag zu versiilen
und ein paar schone Stunden
gemeinsam mit ihr zu ver-
bringen.

Wie wére es mit einem ent-
spannten Einkaufsbummel

Newsletter
abonnieren

Interessiert an den neus-
ten Trends, Aktionen
und Angeboten? Abon-
nieren Sie den Schuh-
park Newsletter und er-
halten Sie einen 5 Euro-
Gutschein fiir IThren
nachsten Einkauf. Noch
mehr Inspiration finden
Sie auf der Schuhpark
Facebook Fanpage oder
auf Instagram.

mit Threr Mutter in Ihrer
Schuhpark-Filiale? Die viel-
faltige Frihjahr- und Som-
merkollektion 14dt zum Sto-
bern ein und trifft garantiert
jeden Geschmack. Beson-
ders im Trend sind die be-
liebten Slipper und Sandalen
in unterschiedlichsten Aus-
fiihrungen:

Farbenfrohe Modelle pep-
pen jedes schlichte Outfit auf
und versprithen gute Laune.
Pragnante Plateausohlen
oder (glitzernde  Details
werden zum Hingucker,
wahrend helle, einfarbige
Sandalen ein harmonisches
Bild abgeben und sich bes-
tens kombinieren lassen.

Lassen Sie sich inspirieren
von der vielfidltigen Aus-
wahl, die sowohl fiir Trend-
setter als auch komfortlie-
bende Damen ein Must-have
bereithalt.

Ob lassiger Crossbody-
Bag, praktische Handtasche
oder modischer Rucksack:
Auch in Sachen Accessoires

hat Schuhpark einiges zu
bieten. Vielleicht sogar das
perfekte Geschenk fiir Thre
Mutter. Accessoires runden
jedes Outfit perfekt ab und
sind ein beliebtes Geschenk,
das stets gut ankommt.

Fallt Thnen die Entschei-
dung fir das perfekte Ge-
schenk zwischen den vielfal-
tigen Sandalen, Slippern und
Taschen schwer, eignet sich
auch der Geschenkgut-
schein des Schuhparks ideal

zum Verschenken. Einfach
an der Kasse den gewinsch-
ten Gutscheinbetrag aus-
wahlen. So steht einem ge-
meinsamen Shoppingtag mit
Threr Mutter nichts mehr im
Wege.

www.schuhpark.de €@
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FRUHLINGSKOLLEKTION 2024

Prospektzeitraum 24.04. - 08.05. | Weitere Aktionspreise finden Sie in unserem Prospekt und in der Filiale.
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Schuhpark Paderborn
Pohlweg 110, (Stidring-Center) 33100 Paderborn
Telefon: 05251/6852476, Mo.-Sa. von 9.00-20.00 Uhr
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Spenderneugewinnung bei der
DKMS Donor Center gGmbH

Interview mit Pamela K6lbl, die bei der DKMS fiir die Spenderneugewinnung zustandig ist

Frage: Wie lauft die Regist-

rierung am Aktionstag ab?
Pamela Kélbl: Das geht ein-
fach und schnell: Die Regist-
rierung findet vor Ort auf di-
gitalem Wege statt, daher
bitten wir die Menschen, ein
Smartphone mit zur Aktion
zu bringen. Nach dem Aus-
fiullen einer Einwilligungs-
erklarung nimmt man bei
sich selbst mit drei Watte-
stdbchen jeweils einen Wan-
genschleimhautabstrich ab.
In wenigen Minuten ist so
der erste Schritt getan, um
damit vielleicht einem Men-
schen das Leben retten zu
kénnen.

Frage: Warum sind auch

Geldspenden wichtig?
Pamela Kolbl: Fir jede Re-
gistrierung und anschlieBen-
de Typisierung der Gewebe-
probe entstehen der DKMS
Kosten (u. a. fiir Labor, Mate-
rial, Logistik, Personal&) in
Hohe von 50 Euro. Die Kran-
kenkassen iibernehmen die-
se Kosten nicht. Deshalb
freuen wir uns tiber jede
Geldspende.

Frage: Was bedeutet Typi-
sierung eigentlich genau
und was passiert mit mei-
nen Daten?
Pamela Kdlbl: Bei einer Typi-
sierung werden Gewebe-
merkmale, die Humane Leu-
kozyten-Antigene (HLA), be-
stimmt. Dabei handelt es
sich um Strukturen auf den
Oberflachen der Zellen im
Korper, anhand derer das Im-
munsystem zwischen eige-
nen und fremden Geweben
unterscheidet. Wesentlich
fiir den Erfolg einer Trans-
plantation ist die Uberein-

stimmung der Gewebemerk-
male zwischen Patient und
Spender. In unserem Labor
werden grundsatzlich 22 Ge-
webemerkmale bestimmt,
was die Suche nach der opti-
malen Spenderin bzw. dem
optimalen Spender noch zu-
verlassiger ermdoglicht. Die
Befunde werden anschlie-
Bend pseudonymisiert natio-
nalen und internationalen
Registern fiir die weltweite
Suche nach geeigneten
Stammzellspendern zur Ver-
fligung gestelit.

Frage: Was passiert, falls
ich als Spender fiir eine Pa-
tientin oder einen Patien-
ten tatsachlich infrage
komme?
Pamela Ko6lbl: Wird man als
.genetischer Zwilling" fir
eine Patientin oder einen Pa-
tienten identifiziert, ist der
Zeitpunkt gekommen, sich
endgtltig zu entscheiden, ob
man zur Spende bereit ist.
Stimmt man zu, stehen erst
einmal eine Bestatigungsty-
pisierung sowie eine medizi-
nische Voruntersuchung an.
Denn oft kommt es erst Jahre
nach der Registrierung zu
einer Anfrage fliir eine
Stammzellspende und in die-
ser Zeit konnen im Leben
potenzieller Stammzellspen-
der Umstande, z. B. Krank-
heiten, eingetreten sein, die
eine Stammzellspende un-
moglich machen. Steht einer
Spende aus gesundheitli-
chen Griinden nichts im We-
ge, erfolgt im Anschluss ein
ausfihrliches Aufklarungs-
gesprach mit der Arztin bzw.
dem Arzt iiber die moglichen
Entnahmeverfahren: Es gibt
zwel verschiedene Metho-

valirar zu

den, Stammzellen zu spen-
den: die periphere Stamm-
zellentnahme und die Kno-
chenmarkentnahme. Die pe-
riphere Stammzellentnahme
kommt derzeit mit circa 90
Prozent am haufigsten zum
Einsatz. Bei dieser Methode
werden die Stammzellen
uber ein spezielles Verfahren
(Apherese) aus dem Blut ge-
wonnen. Die Arztin oder der
Arztlegt dazu jeweils einen
Zugang in beide Armvenen,
dhnlich der Blutspende. Zu-
vor erhalten alle Spender
tber finf Tage hinweg ein
Medikament mit dem
Wachstumsfaktor G-CSF. Der
hormonéhnliche, korper-
eigene Stoff G-CSF sorgt fur
eine vermehrte Produktion
von Stammzellen und deren
Ausschwemmung in die
Blutbahn. Die periphere
Stammzellentnahme dauert
normalerweise drei bis
hochstens fiinf Stunden. In
der Regel koénnen unsere
Spender die Entnahmeklinik
noch am selben Tag verlas-
sen. Nur sehr selten wird ein
zweiter ambulanter Entnah-
metag notwendig.

Die Knochenmarkentnahme
kommt bei etwa 10 Prozent
der Stammzellspenden zum
Einsatz. Bei der Knochen-
markentnahme wird den
Spender in einer zertifizier-
ten Entnahmeklinik unter
Vollnarkose circa ein Liter
Knochenmark-Blut-Gemisch
aus dem Beckenkamm ent-
nommen. Das sind etwa finf
Prozent des Gesamtkno-
chenmarks. Das Knochen-
mark regeneriert sich
innerhalb weniger Wochen.
Im Anschluss an die Kno-
chenmarkentnahme ist es

%

moglich, dass fiir wenige Ta-
ge ein lokaler Wundschmerz
auftritt, &ahnlich dem bei
einer Prellung. Zur Knochen-
markentnahme bleiben
unsere Spender normaler-
weise fiir ein bis zwei Nachte
im Krankenhaus. Anschlie-

"airen Preisen, dass gibr's im

_'-FI_ 1

Bend raten unsere Arztinnen
und Arzte dazu, sich nach
Ricksprache mit der Entnah-
meklinik noch einige wenige
Tage zu Hause zu erholen.

Frage: Gibt es Risiken oder
Nebenwirkungen?

gl

Pamela Kolbl: Als héaufige
Nebenwirkungen wahrend
der Behandlung mit G-CSF
geben die Spenderinnen und
Spender bei der peripheren
Stammzellentnahme  Kno-
chen- und Muskelschmerzen
oder eine Erhéhung der Kor-

J6 des of-Cenrersl

Tagesgericht @
Tagesgericht @

pertemperatur an, seltener
auch andere Nebenwirkun-
gen wie z. B. Ubelkeit. Die
Beschwerden lassen nach
Absetzen der Medikation in
der Regel innerhalb weniger
Tage nach. Im Anschluss an
die Knochenmarkentnahme
ist es moglich, dass fiir weni-
ge Tage ein lokaler Wund-
schmerz auftritt, &hnlich
dem bei einer Prellung. Das
gesundheitliche Risiko der
Knochenmarkentnahme ist
gering. Es beschrankt sich
im Wesentlichen auf das all-
gemeine Risiko, das mit je-
dem chirurgischen Eingriff
einhergeht (Infektion, Blut-
ergisse, Wundheilungssto-
rungen). Um vermeidbare Ri-
siken auszuschlieBen, hat fiir
uns die sorgfaltige medizini-
sche Voruntersuchung unse-
rer Spenderinnen und Spen-
der hochste Prioritéat.

Frage: Erfahre ich, fiir wen

ich spende?
Pamela Ko6lbl: Eine Spende
erfolgt zundchst immer ano-
nym. Auf Wunsch kodnnen
Spenderinnen und Spender
jedoch Herkunftsland, Ge-
schlecht und das ungefahre
Alter ,ihrer* Patientinnen
und Patienten erfahren.
Nach zwei Jahren ist es mog-
lich, die Anonymitat aufzu-
heben, wenn beide Seiten
dies wiinschen und ein
schriftliches Einverstandnis
vorliegt. Wahrend dieser
zwel Jahre ist in vielen Lan-
dern ein anonymer Brief-
wechsel moglich, die DKMS
vermittelt gern den Aus-
tausch. Leider erlauben nicht
alle Lander die anonyme
und/oder personliche Kon-
taktaufnahme.

®@ ©

nur 8,40€
nur 10,80€
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FREITAG
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06.05.24

07.05.24

08.05.24

09.05.24

10.05.24

11.05.24

KW 19 | @ | Cordon-Bleus2s? mit Rahms, Hiihnerfrikassee®9 mit Red Chicken Curry® mit Papri- Friihlingsrolle* mit Sweet-Chili- | Veg. Hackballchen®f mit Paprika-
Kartoffelgratin®s & Reis? & Erbsen? ka-Kokos-Sauce & Basmatireis? Christi Himmelfahrt sauce & Gemiise-Eiernudeln®c | sauce & Schwenkkartoffeln?
Leipziger Allerlei?
06'.05' @ | Garnelencurry mit frischem Rindergulasch mit Pasta®'c & Schweinefilet mit Schupfnudel- Seelachsfilet? mit WeiBwein- Rinderbraten® mit KIoBen® &
bis Gemiise & Reis? kleinem Salat Grillgemiise-Pfanne?¢ Christi Himmelfahrt sauce?, Salzkartoffelns & Rahmwirsing?
12.05. Rahmspinat?

13.05.24

14.05.24

15.05.24

16.05.24

Wochentopf: Gemiiseeintopf? mit HackballchensS2¢ nur 5,90€! | AKTION: Spargel mit Sauce Hollandaise®? & Salzkartoffeln? nur 14,90€ + Schweineschnitzel$29 5€!

17.05.24

18.05.24

KW 20 | @ |Bratwurst® mit Kartoffelstampfe | Kése Tortellini*>¢ mit Krauter- | Rindercevapcici®® mit Zitronen-Hiihnchen-Curry® mit | Kibbelinge®2°9 mit Schweineschnitzels>* mit Pilz-
& Mohrengemiise? rahmsauce? & kleinem Salat TomatensoRe & Gemiise-reis Kokosmilch, Couscous?9 & Wedges?, Remoulade®®i® & rahm? & Kroketten?
Gemiise' Salat
13'05' (2] Kasselers? mit Senf-sauce), Hahnchenbrust® mit Toma-te- Schollenfilet® mit Dillsauce®%, | Schweinesteak mit Gnocchi- Schweinefilet mit Specks, Rinderroulade®rSi mit
bis BratkartoffelnS¢ & Bohnenss Mozzarella%, Tomaten-Gemiise- | Salzkartoffeln?& kleinem Salat | Gemiisepfanne®? & Paprika- Rahms, Spatzle2©s, Schmor- Kartoffelns & Rahm-
19.05. Sauce & Gnocchi° Ricotta-Sauce? zwiebeln & Erbsen? kohlrabi®

20.05.24

21.05.24

22.05.24

Wochentopf: Gyrossuppe®? nur 5,90€! | AKTION: Spargel mit Sauce Hollandaise®? & Salzkartoffeln? nur 14,90€ + Schweineschnitzel$29 5€!

23.05.24

24.05.24

25.05.24

KW?21 | @ Pasta Bolognese®® mit kleinem | Konigsberger Klopse®S©mit Hahnchen Piccata®*9 mit To- Bratwurst® mit Schmorzwiebel- | Schweineschnitzel** mit
Pfingstmontag Salat Kapernsauced, Salzkartoffeln® | matensauce, Band-nudeln®® & | sauce, Spatzle®°s & Erbsen? Rahmsauce?, Kroketten? &
& Rote Bete Salat Gurkensalat buntem Gemiise?
20'05' 2] Hahnchengyros mit Kase®s, Rinderschmorbraten® mit Mini HaxeS mit Malzbiersauce, | Zander® mit Dijon-Senf-sauce%, | Zwiebelrostbraten® mit Braten-
bis Pfingstmontag Metaxasauce, Kritharaki®9 & Schupfnudelnc & Wurzelge- Kartoffelpiiree? & Sauerkraut® | Kartoffeln? & Friihlingsgemiise? | sauce, Servietten-knodel*° &
26.05. Krautsalat miise Brokkoli¢

27.05.24

28.05.24

29.05.24

30.05.24

Wochentopf: Mohreneintopf? mit FleischballchenS?2cnur 5,90€! | AKTION: Spargel mit Sauce Hollandaise®? & Salzkartoffeln? nur 14,90€ + Schweineschnitzels29 5€!

31.05.24

01.06.24

KW?22 | @ LeberkaseS22 mit Jus, Gebr. Asianudeln®¢ mit Wok- FrikadellenRS2ci mit Kottbullar®'¢S¢c mit Preiselbeer- | Hihnchen-Cordon-Bleu®29 mit
Spatzle*'c & Gemiise? Gemiise' & Sweet-Chili-Sauce | Kartoffelpiiree9, Erbsen- & Feiertag Rahm? & Spatzlea°cs Wedges?® & Bechamelgemiise?
Mohrengemiise?
27’05' (2] Rindergulasch® mit Band- Hahnchenschnitzel®? mit Schweinefilet Medaillonss Paniertes Seelachsfiletd29i Sauerbratens mit Rosinen,
bis nudeln®¢9 & kleinem Salat Champignon-Rahm?, Reis? & mit Pilzrahms9, Rostinchen & Feiertag mit Remoulade®©9i & Kartoffel- KIoRe® & Gemiise?
02.06. Erbsen? Gemiise? Gurken-Salates

Wochentopf: Pizzasuppe®? mit Hackfleisch nur 5,90€! | AKTION: Spargel mit Sauce Hollandaise®? & Salzkartoffeln? nur 14,90€ + Schweineschnitzel$29 5€1

Alle Informationen iiber Zusatzstoffe und Allergene finden Sie bei uns vor Ort. Anderungen vorbehalten. Alle Angaben ohne Gewahr.

regional.

natirlich. lecker.
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Die Buchhandlung Linnemann im SUDRING-Center 14dt zum entspannten Stébern in angenehmer Atmosphére ein.

15 Fahrrad-Touren durch
Ostwestfalen

Kristin Fieseler: Radeln fiir die Seele

Seit vielen Jahren ist die
Autorin Kristin Fieseler be-
sonders gerne mit dem Rad
unterwegs, ob in der Freizeit
oder auf dem Weg zur Arbeit.
Schon als Studentin erkunde-
te sie den Teutoburger Wald
mit dem Mountainbike. Heu-
te genieBt sie es, unterwegs
zu entschleunigen und die
traumhaften Radwege von
OWL im entspannten Tempo
zu genieBen. Sie findet, dass
Radfahren einfach gliicklich
macht: Mit dem Gesang der
Vogel im Ohr radelt man
durch herrliche Baumalleen
oder folgt dem Lauf von We-
ser, Ems und Diemel. Duften-
de Lavendelfelder und Apfel-
garten laden zum Triumen
ein und in der Weite der bli-
henden Heide atmet man tief
durch. Wenn der Blick tiber
das leuchtende Grin und
Blau der Natur schweift,
spuirt man es genau: Radeln
in OWL ist ein Fest fiir alle
Sinne!

Ihre 15 Lieblingstouren
zwischen Minden im Nor-
den, der hessischen Grenze
im Siden, Rheda-Wieden-
briick im Westen und Hoxter
im Osten hat Kristin Fieseler
fiir ihr neues Buch ,,Radeln

fir die Seele. Ostwestfalen-
Lippe“ (Droste-Verlag, 18
EUR) zusammengestellt.
Hierist fiir jeden etwas dabei
—ob Westfalische Bucht oder
Corveyer Land, ob Teutobur-
ger Wald oder Wiehengebir-
ge, ob Emssandebene oder
Sennelandschaft. Schldsser,
Taler und sanfte Hiigel
wechseln sich ab.

Unterteilt sind die Touren
nach ihren Schwerpunkten:
Die Auszeitentouren legen
den Fokus auf das Natur-
erlebnis. Auf den Genusstou-
ren sorgen gemiitliche Gast-
hofe und regionale Speziali-
taten fir das leibliche Wohl.
Die Erfrischungstouren fiih-
ren belebend an Seen, Fliis-
sen und Béichen entlang.

Beim Blick ins Buch laden
die stimmungsvollen Fotos
und ein farbenfrohes Layout
zum Schmokern ein. Zu jeder
Tour gibt es eine Ubersichts-
karte, das Streckenprofil so-
wie Tipps zur An- und Abrei-
se und besten Jahreszeit. Da-
zu kommen Hinweise zu Se-
henswertem am Wegesrand
und zu empfehlenswerten
Einkehrmoglichkeiten. Das
macht direkt Lust, aufs Rad
Zu steigen und einer der zwi-

_}e

Gultig bis 31.05.2024

0%

auf ein Lieblingsteil*

*Gultig bis 31.05.2024 nur im mister*lady Store Sudring Center,
Paderborn, Pohlweg 110, und nur bei Abgabe dieses Coupons.
Nicht mit anderen Rabatten und Aktionen kombinierbar.

misterxlady
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schen 22 und 50 Kilometer born-Biicher sind in der Lin-
langen Touren zu folgen. nemann-Buchhandlung er-
®Dieses und andere Pader- haéltlich.

TEXTILREINIGUNG MEISTERHAFT SAUBER SEIT 1932

11 x in Ostwestfalen Lippe
www.ruhe-tex.de
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Freundinnen bleiben
wir immey

Buchtipp von Linnemann

Seit Kindertagen sind Eva
und Judith die besten Freun-
dinnen. Und auch wenn das
Leben sie inzwischen in ver-
schiedene Richtungen ge-
fihrt hat, das alljahrliche
Freundinnen-Wochenende
ist Pflicht! Gerade Judith
freut sich auf einen aufregen-
den Stadtetrip — in ihrer Ehe
steht es nicht zum Besten
und sie hat das Gefiihl, der
Alltag frisst sie auf ... AlsEva
aber ein Ferienhaus an der
niederlandischen Kiiste
bucht, fernab von Kultur und
Trubel, ist Judith zunéchst
etwas enttduscht. Doch dann
kann sie sich an der herrli-
chen Dinenlandschaft, der
unendlichen und beruhigen-
den Weite des Meeres und
den farbenfroh bliihenden
Tulpenfeldern kaum sattse-
hen.

Auch die sonst so rastlose
Eva scheint ganz verdndert.
Hat sie ein Geheimnis vor Ju-
dith? Wie ehrlich waren die
Freundinnen zueinander in
den letzten Jahren? Alte
Konflikte kommen zur Spra-
che und die Frage: Wie viel
halt eine Freundschaft aus?

Freundinnen machen das
Leben schoéner, bunter und

< GUTSCHEINE <X

HAPPY

NORDSEE

TOYOU °

GUTSCHEINE

HEIKE
URSI

»

Freunc

blei
wir immer 3

aPIEGEL

Bestseller-
Autorinnen

aufregender: Nach ihrem
Sachbuch-Bestseller , Eine
wahre Freundin ist wie ein
BH" nun endlich der erste
gemeinsame Roman des er-
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VOLL MIT
VORTEILEN

Freu Dich tber alle Coupons, Gewinn-

spiele und Treuepunkte in der App.

Scan mich

Klassik Menu
> inkl. 1 Softdrink 0,2I

+ Kinder Menu
>inkl. 1 Getrank 0,2l u

RABATT

2 Seelachs-Ei-Baguettes

Giiltig bis 12.06.2024 in allen teilnehmenden

Giiltig bis 12.06.2024 in allen teilnehmenden
Restaurants in Deutschland. Nicht gillig an
Autobahnrastsiéitien.
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folgreichen Autorinnen-
Duos! Das perfekte Ge-
schenk fiir die beste Freun-
din —und fiir sich selbst!
Andrea Meyer

GEHEN SIE
ONLINE -
KOSTENLOSES

WLAN

Comeon 8¢ 3 Stumcie
Jexseedomen Inoemes- Ui

u Ondine gehen

\_/ /,.'

*SUDRING freies W-LAN*
oder *mycloud*




SUDRING CENTER ZEITUNG

Die Rockstars
der Wissenschaft

Am Sonntag, 26. Mai, wird es in der Paderhalle Paderborn ,, methodisch inkorrekt*

Keine Panik?! Das sehen
die beiden Physiker Dr. Nico-
las Wohrl und Dr. Reinhard
Remfort, bekannt aus dem
Kultpodcast ,,Methodisch in-
korrekt!“ ganz anders.

Uberall lauern die Gefah-
ren: Kometen, Naturgewal-
ten, der menschgemachte
Klimawandel und vollig irra-
tionale Politiker. Wieso hort
denn niemand mehr auf die
Stimme der Wissenschaft?

Auch 2024 ist wieder Zeit
flir , Science not Silence!"“.
Die beiden Physiker packen
ihren Tourbus voll mit Expe-
rimenten, um den Wissen-
schaftsskeptikern am Sonn-

tag, 26. Mai, um 19 Uhr in der
Paderhalle den Kampf anzu-
sagen. Denn spétestens,
wenn die zwei auf der Biihne
die Fakten und Feuerexperi-
mente auspacken, ist auch
dem Letztem im Saal klar: es
ist Zeit fiir ,Panik"!

Seit 2013 begeistern die
Physiker mit ihrem ebenso
informativen wie unterhalt-
samen Podcast ,,Methodisch
inkorrekt!*“ eine stetig wach-
sende Fangemeinde. Uber
80.000 Horer verfolgen regel-
maBig den lockeren Plausch,
bei dem neben Neuigkeiten
aus der Wissenschaft (,,Wa-
rum orientieren sich Hunde

beim Gassi gehen am Mag-
netfeld der Erde?") auch Ex-
perimente (,Plasma in der
Mikrowelle“, ,Feuertorna-
do“), neue Chinagadgets so-
wie Musiksongs (man glaubt
gar nicht wie viele schlechte
Image-Videos es von deut-
schen Universitaten gibt)
prasentiert werden, die
einen Bezug zur Wissen-
schaft haben.

Nachdem die beiden spon-
tan entschieden, ihre 100.
Podcastfolge als Live-Show
auf die Biihne zu bringen, fiir
die es Dbinnen weniger
Stunden keine Karten mehr
gab, war die Idee geboren,

den Ruhrpott zu verlassen
und die Wissenschaft dahin
Zu bringen, wo sie gebraucht
wird: Raus aus den Universi-
taten, rein in unsere Kopfe
fir die gute Abendunterhal-
tung und die nédchsten Party-
gespréache!

Fir diese bestimmt beson-
ders erhellende Veranstal-
tung verlost die SUDRING-
Zeitung insgesamt 3x2 Ein-
trittskarten. Bitte nennen Sie
uns Thren Kartenwunsch bis
zum 9. Mai. Stichwort: Me-
thodisch Inkorrekt 2.0. Wie
Sie uns Ihren Kartenwunsch
mitteilen konnen, lesen Sie
auf Seite 11.

Messer- und Scherenschleifer
zweimal im Monat im SUDRING

Jeden 1. und 3. Freitag im
Monat von 9 bis 15 Uhr be-
sucht Maier’s Schleifmobil
das SUDRING-Center. , Wir
sind eine Fachschleiferei

in der vierten Generation
und schleifen, polieren und
richten direkt vor Ort"“, so
Marvin Meier. ,,Der Stand-
ort hier am SUDRING ist
ideal. Sie geben mir Ihre zu
schleifenden Gegenstande
und kénnen wahrend ich
arbeite Ihre Besorgungen
im Center erledigen.“ Jetzt
im Frihling werden auch
viele Messer von Rasenma-
hern zum Schleifen ge-
bracht. Aber auch Brot-
schneidemaschinen, Sche-
renaller Art, Gartenscheren
oder Gartenwerkzeuge
konnen schnell und einfach
gescharft werden. Sie fin-
den das Schleifmobil in der

4, Tel: 05254 B275045,

Maier's Schieifmobil NSRS

T Ihr Messer u. Scherenschlelfer

2 (" Scharfen direktvorort! |

Seiirfen von: Messer, Scheren u, Gartengerate | j

1
Wttt madunhada: Gl

unteren Parkebene, etwas
XA ; % unter der Grillstation von
- Witwe Bolte.

Vielfalt schenken!

In uber 45 Geschéaften einlosbar.
Schon ab 5,- € an der
Center-Information erhéaltlich.

Sehiifer

Vielfalt schenken!

Mit einem Scan
zum Job:

EINE MARKE DER EDEKA.

| 3VAlgeruele

IN UNSEREM SORTIMENT SETZEN WIR AUCH AUF REGIONALE SPEZIALITATEN.
DAS MACHT UNS ZUM BACKER IN DER REGION FUR DIE REGION. ENTDECKEN SIE UNSERE
LEIDENSCHAFT UND TEILEN SIE DIESE MIT UNS - JEDEN TAG AUF'S NEUE.

In Uiber 45 Geschaften einlosbar.
Schon ab 5,- € an der
Center-Information erhaltlich.

Entspannt shoppen ¥ Y4
und zeitgleich Strom tanken / :
14 ai
i

GENIESSEN SIE UNSERE FRISCH ZUBEREITETEN SNACKS.
AUSGEWOGEN ODER DEFTIG - JEDER FINDET BEI UNS SEINE LIEBLINGSPRODUKTE.

Das SUDRING-Center macht es moglich.

In der unteren Ebene des SUDRING-Parkdecks
(Bereich E und D) befinden sich 10 Ladestationen
fiir E-Autos und Plug-in Hybride.

[=]

XL-BAGUETTE
TOMATE-MOZZARELLA

Jetzt bewerben.

—— , _ OFFNUNGSZEITEN: MONTAG BIS SAMSTAG 9-20 UHR
Herzlich willkommen im SUDRING-CENTER PADERBORN - POHLWEG 110 - 33100 PADERBORN

1QOS Premium Shop!
Fachberatung fur E-Zigaretten seit 2011

karriere.mcdonalds.de

McDonald’s méchte fiir den Job-Scan auf Deinen Standort
zugreifen. Mit dem Scan des QR-Codes willigst Du ein, dass
wir auf Deinen Standort zugreifen diirfen, um Dir Job-Ange-
bote in Deiner Nahe anbieten zu kénnen. Diese Einwilligung
ist jederzeit frei widerruflich.

Naheres findest Du in unserer Datenschutzerklarung unter

HERAUSGEBER: SCHAFER'S BROT-UND KUCHEN ~ SPEZIALITATEN GMBH - ALTE STR. 44 - 32457 PORTA WESTFALICA

E-Zigaretten - Tabakwaren - Zeitschriften - Lotto
Tabak Berens im SUDRING-Center, Inh. Ludger Berens, Pohlweg 110, 33100 Paderborn

© 2022 McDonald’s

http:

29.04.2024 - 01.06.2024
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WIR BESIEGEN BLUTKREBS

WER KOMMT FUR EINE SPENDE IN FRAGE?

Wer bel guter Gesundheit und im Alter zwischen 17 und 55 Jahren ist, kann sich als potenzielle Stammzellspenderin oder
potenzieller Stammzellspender registrieren. Falls Sie bereits in siner Stammzellspenderdatel erfasst sind, ist sine ernoute
Registrierung nicht erforderlich.

LISTE DER AUSSCHLUSSGRUNDE

1. Starkes Obergewicht, d.h. Body Mass Index (BMI) >40
(BMI = Gawicht/ Korpergrofie?)

2. Schwere Herz-Kreislauf-Erkrankung

3. Schwere Lungenerkrankung

4. Schwera Nieranarkrankung

7. Tropenkrankheiten und schwere chronische
Infektionskrankhaiten

€. Infektion mit HIV, Hepatitis B oder C, Syphilis

9. Systemische Autoimmunerkrankungen oder anders
schwera chronische Erkrankungen (z.B. Diabates, Rhauma)

SAMRICK,

geheilter Blutkrebspatiant

WIE WERDEN STAMMZELLEN GESPENDET?

Stelit sich nach einer Bestatigungstyplsierung, der Baantwortung des Gesundheitsfragebogens, einer ausfihrlichen medizi-
nischen Untersuchung sowle diversen Bluttests auf (bertragbare Erkrankungen wie z.B. HIV oder Hepatitis die Elanung der
Spanderin oder des Spenders haraus, kommt eine der folgenden Entnahmeartan Infrage:

1. DIE PERIPHERE STAMMZELLENTNAHME (IN 90% DER FALLE)

Der Spenderin oder dem Spender wird Ober 5 Tage der Wachstumsfaktor G-C5F verabreicht, der
auch natddich im Karper vorhanden ist. Dieses Medikament steigert die Anzahl der Stammzellen im
peripheren Blut, die dann Ober sin spezielles Verfahren direkt aus dem Blut gewonnen werden.
Wahrend der Gabe des Medlkaments kinnen grippedhnliche Symptome auftreten, die aber rasch
wiader abMingen.

5. Schwere neurologische oder psychische Erkrankung
6. Schwere Stoffwechselstérung

10. Krebserkrankung (auch ausgehsiite in der Vorgeschichte)
1. Schwere Krankhalten das Blutes oder des Immunsystems

12. Suchterkrankungen (Alkohol, Drogen, Medikamente)

AUFNAHME BEI FOLGENDEN ERKRANKUNGEN OHNE RUCKSPRACHE MOGLICH:

—

. Vergrafierte Schilddrise, Unterfunktion der Schilddrisa/
Hashimoto-Thyreoiditis (stabil und beschwerdeirei; auch
mit Einnahme von Schilddrisenhormonen oder Jodid;
KEIN Morbws Basedow)

2 Bluthochdruck (stabil und gut eingestelit)

3. Heuschnupfen, lelchtes Asthma (ohne Anfslie),

Hahrungsmittslaliergie

WICHTIGE INFORMATION

4, Lelchte unipolare Dapressionan
(ohne Einschrinkungen im Alltag)

5. Eisenmangelanamie (gut mil Eisentabletten behandelbar)

6. Basallome und Gebarmutterhalskrebs In situ
(nach volistandiger Entfernung)

Um Blutkrebs zu besiegen, sind wir fir jede Geldspende dankbar, denn jede sinzelne Ragistrisrung kostat

die DKMS 40 Eurc. Daher freuen wir uns, wenn Sie uns bel der Finanzierung threr Registrierungskosten unterstiitzen
{Bel einer Barspande ab 50 Euro arhalten Sie auf Wunsch alne steuerlich abzugsis e Spendenquittung.)

& DEMS Informationen fls Neuspaender innen

Entspannt shoppen
und zeitgleich Strom tanken

Das SUDRING-Center macht es méglich.

In der unteren Ebene des SUDRING-Parkdecks
(Bereich E und D) befinden sich 10 Ladestationen
fiir E-Autos und Plug-in Hybride.

Highspeed Internet
& Fernsehen fiir
Dein Zuhause!

Bleib auf Empfang & hol Dir

ehen q .
Kabelferts jetzt Dein

: 7.24
wirdab01.0
ur M'\etersa(he‘.

Internet fiir Zuhause inkl. WLAN «
Uber 130TV Senderin HD -
Sendungen pausieren & neustarten «
100 Stunden Aufnahmespeicher
Auf 4 Geraten gleichzeitig streamen «
Optional inkl. Netflix «

*0, Home Kabel inkl. 0, TV

O, Partner Shop Paderborn, Alessandro Laubinger

Die Entscheidung, welches der Verfahren zur

= Esist kein stationdrer Aufenthalt notwendia.
+ Dieses Verfahren wird bei der DKMS seit 1996 angewandt Spatfolgen sind nach dem heutigen
Forschungsstand nicht bekannt.

2]

. DIE KNOCHENMARKENTNAHME (IN 10% DER FALLE)

» Besonders viele der lebenswichtigen Stammzallen finden sich im Knochanmark des Backenkamms.
= Unter Volinarkose wird den Spenderinnen aus dem Beckenkamm ca, 1 Liter Knochenmark-

Blut-Gemisch entnommen. In dem Gemisch befinden sich ca. 5% des Gesamtknochenmarks.
* |nnerhalb wenlger Wochen regenerlert sich das Knochenmark bel den Spenderinnen.
= Nach der Entnahme kann [0r wenige Tage ein lokaler Wundschmerz entstahen, dhnlich dem siner Prellung.
» Zur Knochenmarkentnahme ist ain Aufenthalt von 2 bis 3 Tagen im Krankenhaus notwendig.
Anschlieend soliten nach Ricksprache mit der Entnahmekinik sin paar Erholungstage zuhause

aingeplant werden.

+ Das Rislko der Knochenmarkentnahme Ist gering. In Einzeliallen kann es wie bel jedem chirurgischen
Eingriff zu Infektionen, Blutergiissen oder WundhellungsstSrungen kommen.

0 jewells ang.

wird, richtet sich nach den Belangen

der Patient:innen. Nach Maglichkeit wird suf die Wilnsche der Spender:innen Riicksicht genommen. Bei beiden Verfahren

werden alle Kosten, die durch eine Spende anfallen k3nnten, sowle ein Verdienst

fall nb'll

Stand: 07/2072

Familien-Rabatt bei Camp David & Soccx

Zum Muttertag 50 Prozent auf ausgesuchte Kleidungsstiicke — Noch mehr sparen als Mitglied im Mehrwertclub

Die Marke Camp David ver-
kérpert hochwertige Mens-
wear-Kollektionen verbun-
denmit einem authentischen
Lifestyle. Aufwendig gestal-
tete Details unterstreichen
diesen Way of Life und geben
der Marke ihr unverwechsel-
bares Gesicht.

Soccx ist die Marke fiir die
Damen und steht fiir hoch-
wertige Mode, einzigartigen
Style und Lebensfreude pur.
Lassige Casualwear zeigt
sich hier in facettenreichen
und farbenfrohen Kollektio-
nen, den dazu passenden Ac-
cessoires, Taschen und
Schuhen. Dabei charakteri-
sieren Artworks den SOCCX
Signature-Look und werden
zum unverwechselbaren
Highlight jedes Kleidungs-
stiickes.

Jetzt vor Muttertag erhal-
ten Sie einen besonderen Ra-
batt: 50 Prozent auf ausge-
wiéhlte Kleidungsstiicke.

Noch mehr sparen kénnen
Sie, wenn Sie Mitglied (Mem-
ber) beim Camp David &

Soccx Mehrwertclub
werden. Dann sparen Sie bei
jedem Einkauf. Fir einen

Jahresbeitrag von nur 24
Euro erhalten Sie viele tolle
Vorteile. Zum Beispiel spa-

ren Sie bei jedem Einkauf die
Mehrwertsteuer. Eine bei-
spielhafte Rechnung zeigt
den Vorteil: Angenommen,
Sie kaufen dreimal im Jahr
fiir jeweils 100 Euro im Store
bei Camp David & Soccx ein.
In der Summe sind dies 300
Euro. Darin enthalten sind
47,91 Mehrwertsteuer. Diese
ist der Rabatt fiir Sie. Nach

Abzug der Jahresgebihr ha-
ben Sieinsgesamt 23,91 Euro
gespart. Bei hoéheren Ein-
kaufssummen pro Jahr er-
hoht sich der Sparbetrag ent-
sprechend. Dazu gibt es im
Mehrwertclub noch viele be-
sondere Extras wie Geburts-
tagsgutscheine, Special
Events und exklusives Pre-
Shopping.

_—
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Finden Sie die Fehler!

Mitmachen und Gutschein fiir den SUDRING iiber 25 Euro gewinnen

Haben Sie gute Augen?
Dann machen Sie mit bei
unserem Gewinnspiel. Oben
sind zwei Bilder abgebildet.
Links das Original, rechts die
Falschung. Bei der Fal-
schung hat unsere Grafikerin
insgesamt acht Fehler einge-

baut. Um am Gewinnspiel
teilzunehmen, miissen Sie
die beiden Bilder genau ver-
gleichen und die Fehler in
der Falschung markieren.
Die Losung kénnen Sie uns
auf verschiedene Arten mit-
teilen. Entweder die Fal-

schung mit den markierten
Fehlern abfotografieren und
anschlieBend per E-Mail an
die Adresse gewinnspiel@
suedring-paderborn.de schi-
cken. Oder Sie schneiden das
Bild mit den markierten Feh-
lern aus und kleben es auf

eine Postkarte. Diese kbnnen
Sie an der Center-Informa-
tion abgeben. Alternativ
konnen Sie uns die Postkarte
auch per Post schicken. Die
Adresse lautet: SUDRING-
Center, Pohlweg 110, 33100
Paderborn. Wichtig: Bitte

Mallorca
Paguera
Hotel Oberoy****

ab Paderborn-Lippstadt
am 15.05.2024 - 7 Tage
Doppelzimmer mit Halbpension

pro Person  euwo 685,-

Tagesaktuelle Preise mit limitierter Verfiigbarkeit.
Zwischenverkauf, Druckfehler und Preisanderungen vorbehal-
ten. DERTOUR - eine Marke der DER Touristik Deutschland
GmbH - 60424 Frankfurt

HQCHST
REISEBURO

DER Tourls

. ‘L’A
im Sudring-Center
Pohlweg 110

33100 Paderborn
Tel.:05251/22224

s T

FT

In Gber 45 Geschaften einlosbar.

Schon ab b,- € an der
Center-Information erhaltlich.

vergessen Sie auf keinen Fall
Ihre komplette Anschrift, um
Thnen im Falle des Gewinns
den Einkaufsgutschein schi-
cken zu konnen. Teilnahme-
schluss ist Donnerstag, 15.
Mai. Wir driicken Thnen die
Daumen!

PARTY -7t

Polterabend, Firmenfeier, Oktoberfest, |

Gewinnspiele in der SUDRING-Zeitung

In dieser Ausgabe der SUD- te an: SUDRING-Center Zei-
RING-Zeitung verlosen wir tung, Pohlweg 110, 33100

schreiben und direkt an der
Center-Information abge-

te vergessen Sie nicht Ihren
Namen anzugeben.

spruchs. Einmal 50 Euro und
neunmal 10 Euro. Um an den

wieder 10 Einkaufsgut- Verlosungen (Ratsel und Paderborn. ben. Einsendeschluss ist fiir das
scheine fiir das SUDRING- Paderhalle) teilzunehmen,  Sie kénnen die Losung Oder Sie schreiben uns eine  Réatsel ist Donnerstag, 15.
Center unter allen korrekten schicken Sie uns bitte die und/oder Ticketwunsch E-Mail an gewinnspiel@ Mai. Wir wiinschen viel Er-

Einsendungen des Losungs- Losungen auf einer Postkar- auch auf einer DIN-Ab-Karte suedring-paderborn.de. Bit- folg! www.witwe-bolte.com /partyservice | 05250 - 1696
party:
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60 Jahre | Wirz Uhren-Schmuck

in Paderborn

Uber ein besonderes Ereignis kénnen
sich Kunden und Mitarbeiter von Wirz
Uhren-Schmuck in diesen Tagen freuen.
Zum 60sten Mal jahrt sich der Tag der
Unternehmensgrundung. Durch eine
ausgefeilte Sortimentspolitik und mo-
tivierte und geschulte Mitarbeiter hat
Wirz sich einen festen Platz in Pader-
born geschaffen. Grund genug, einen
Blick Uber die Geschichte zu werfen.

1964 | Die Grundung des
Unternehmens

Begonnen hat alles am 2. Mai 1964,
als Peter Wirz an seinem 27. Geburts-
tag mit seiner Frau Gisela in der Pa-
derborner Giersstralle 14 sein erstes
Uhren-Schmuck Geschaft auf 41 gm
Flache er6ffnete. Als frisch gebackener
Uhrmachermeister legte er Wert auf
schnellen Service und fachgerechte
Reparaturen.

1969 | Der Umzug in das
SUDRING-CENTER

Von Beginn an war Peter Wirz, von
der damals ganz neuen Idee des SUD-

RING-CENTERS - viele Fachgeschafte
unter einem Dach - fasziniert und so
gehorte er zu den mittelstandigen Un-
ternehmen, die von der ersten Stunde
an Mieter im SUDRING-CENTER waren.
Denn die ldee des Centers wurde
schnell von den Kunden akzeptiert, so
dass sich sowohl das Center als auch
die Firma Wirz kontinuierlich weiter
entwickelten. Zahlreiche Investitionen
und Erweiterungen lieBen aus der klei-
nen Fachabteilung von einst, das zeit-
gemale Fachgeschaft von heute ent-
stehen.

1995 | Der Generationenwechsel
Im August 1995 Ubernahm der Sohn
Matthias Wirz das Unternehmen.
Matthias Wirz war nach seinem Wirt-
schaftsstudium zunachst fur Uhren-
Schmuck Filialisten tatig, bevor er den
Schritt in die Selbststandigkeit wagte.
Seine Frau Christiane, diplomierte Mo-
dedesignerin, sorgte mit viel Gespur
far immer aktuelle Kollektionen und
ansprechende Dekoration. 1999 wur-
de das Nachbargeschaft Ubernommen
und das Unternehmen auf die heutige
GroRe erweitert.
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2019 ubergab Matthias Wirz sein
Schmuckgeschaft in die Hande
von Sonja Kemper, die zu der Zeit
bereits als Geschaftsfuhrerin seit
3 Jahren das Unternehmen fiihrte.
Sonja Kemper begann 2001 lhre
Ausbildung bei Wirz und ist seit
dem ein fester Bestandteil des
Unternehmens.

Qualitdt und Individualitat

stehen im Vordergrund

Sowohl im Bereich Uhren als auch
Schmuck werden hohe Anspriche an
die Qualitat und Verlasslichkeit der
Lieferanten gestellt. So ist im Laufe der
Jahre ein Sortiment entstanden, das
den Anspruchen der Kunden gerecht
wird. Konsequent wird darauf geach-
tet, dass die aktuellsten Trends mit
aufgenommen werden.

,Besonders stolz sind wir auf unser
Paderborner Trauringzentrum, das 2016
noch groRer ausgebaut worden ist”, so
Sonja Kemper. Mit neuester Technik
und Konfiguratoren ist es moglich je-
den Trauring einzigartig zu gestalten.

GroRRtes Kapital | Das Team

Der grolite Erfolgsfaktor ist das Team.
13 Fachverkauferinnen, ein Uhrmacher
und ein Goldschmied Uben ihren Beruf
mit viel Freude und viel Know-How aus.
.Unsere Kunden koénnen sich sicher
sein, dass sie immer eine kompetente
und qualifizierte Beratung bekommen.
Auch die Ausbildung eigener Nach-
wuchskrafte besitzt bei uns einen
hohen Stellenwert.” so Sonja Kemper.

Anlasslich des 60-jahrigen Jubilaums
startet Wirz Uhren-Schmuck
vom 02. Mai bis 18. Mai 2024
einen Jubilaumsverkauf.

WWO\W_\IOM 02. MAI BIS 18. MAI 2024

10 % RABATT AUF UHREN & SCHMUCK"
15 % RABATT AUF TRAURINGE™
VIELES BIS ZU 50 % REDUZIERT

*Gilt nicht fur bereits rabattierte Produkte, Werkstattleistungen oder Gutscheine. **Ausgeschlossen sind Silberne und Edelstahlringe.




