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Der Marathon von A-Z Streckenverlaufsplan

Alles Wichtige zum Marathon, Uberblick iiber die gesamte
Hengst-Filtration-28 und zum Marthonstrecke mit den Service-
Atruvia Staffelmarathon auf einen Blick und Power Points: S. 34 — 35

www.volksbank-muenster-marathon.de
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VORWORT

MARKUS LEWE, Oberbiirgermeister Stadt Miinster

Liebe Freund:innen des Laufsports,
liebe Biirgerinnen und Biirger,

wenn am 08. September 2024 der Start-
schuss fur den 22. Volksbank-Munster-
Marathon ertont, dann ist es wieder soweit:
dann mischen sich Volksmarathon und
Volksfest zu einem wunderbaren Ereignis flir
Tausende auf und Zehntausende neben der
Laufstrecke.

Das ist, bei aller Hochachtung fir die
Schnellsten der Schnellsten, insbesondere
der Tatsache zu verdanken, dass der Volks-
bank-Munster-Marathon in aller erster Linie
ein grandioses Fest des Breitensports ist.
Daher kennt wohl fast jeder neben der Stre-
cke irgendjemanden auf der Strecke. Das
macht den einmaligen und geradezu famili-
aren Charakter von Deutschlands schonsten
42,195 Kilometern aus.

Beim Volksbank-Munster-Marathon fihlen sich
daher alle wohl: diejenigen, die versuchen, sich
in die internationalen und nationalen Besten-
listen einzutragen, diejenigen, die versuchen,
ihre personliche Bestzeit zu unterbieten, die-
jenigen, die losgelost von jeder Uhr einfach
nur genielRen wollen, diejenigen, die zum x-ten
Mal dabei sind und diejenigen, die sich zum
ersten Mal auf die Strecke begeben.

Vorwort des Oberbirgermeisters

Sie alle verbindet die Leidenschaft am Laufen.
Allen gemeinsam ist, dass sie als Teilnehmen-
de einer hochkaratigen Sportveranstaltung
die wunderbare Atmosphare aus Laufevent
und Stadtfest in sich aufnehmen und dass
auf sie das Motto des diesjahrigen Volksbank-
Munster-Marathons zutrifft: ,DEIN LAUF -
DEIN ERFOLG"!

Mein ausdriicklicher Dank gilt den Veranstal-
tern und den vielen Helferinnen und Helfern,
die auch in diesem Jahr wieder fir perfekte
Bedingungen sorgen. Den Sponsoren danke
ich fir ihre unverzichtbare finanzielle Unter-
stutzung.

Allen Lauferinnen und Laufern wiinsche ich
viel Erfolg und allen Zuschauerinnen und
Zuschauern viel Spal’ bei hoffentlich gutem
Laufwetter beim 22. Volksbank-Mdinster-
Marathon.

e ¥

Markus Lewe
Oberburgermeister der Stadt Munster
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MARATHONGUIDE

VORWORT

VORSTAND Volksbank im Miinsterland eG

Sehr geehrte Teilnehmerinnen und
Teilnehmer, liebe Laufbegeisterte,

im Namen der frisch fusionierten Volksbank
im Minsterland eG begriiBen wir Sie herzlich
zum 22. Volksbank-Minster-Marathon. Es er-
flllt uns erneut mit Freude, gemeinsam den
Geist des Sports und der Gemeinschaft zu
zelebrieren.

Der Volksbank-Munster-Marathon hat sich im
Laufe der Jahre zu einem herausragenden
gesellschaftlichen Event entwickelt — nicht
nur als sportliches Highlight, sondern auch
als Fest der Begegnung und des Miteinanders
weit Uber das Munsterland hinaus. Die Vielfalt
der Teilnehmer aus allen Altersklassen und un-
zahligen Nationen, die sich in unserer schonen
Stadt versammeln, um sportliche Herausfor-
derungen zu meistern und personliche Ziele zu
erreichen, ist und bleibt beeindruckend.

Wer schon mal dabei war weil’: der unter-
stlitzende Geist entlang der Strecke und im
Zieleinlauf auf dem roten Teppich auf dem
Prinzipalmarkt in Minster gibt jedem Laufer
Flligel und motiviert sie, ihr Bestes zu geben —
im Einklang mit unserem genossenschaft-
lichen Prinzip ,Was einer alleine nicht schafft,
schaffen viele".

Ein besonderer Dank gebuhrt den Organisato-
ren, Helferinnen und Helfern, deren unverzicht-
barer Einsatz und Unterstiitzung malgeblich

Vorwort der Volksbank im Minsterland eG

1, - -

2%

Jirgen Feistmann, Martin Weber, Andreas
Hartmann, Dietmar Dertwinkel, Friedhelm Beuse,
Thomas Schmidt v.l.n.r.

zum Gelingen des Marathons beitragen. Die
Motivation und die Ausdauer der Lauferinnen
und Laufer sind bewundernswert, und wir
sprechen ihnen unseren Respekt und unsere
Anerkennung dafir aus.

Wir winschen allen Teilnehmenden einen er-
folgreichen, erlebnisreichen und gesunden
Lauf. Moge der Geist des Sports und unsere
genossenschaftliche Gesinnung im Herzen
sie tragen und ihnen unvergessliche Momente
bescheren.

Gemeinsam mit Ihnen freuen wir uns auf
einen unvergesslichen 22. Volksbank-MUnster-
Marathon!

Sportliche GriiRe
Der Vorstand der Volksbank
im Minsterland eG



Leukamie muss heil
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jOSECARRERAS

LEUKAMIE-STIFTUNG

Danke fur |lh
Unterstutzu

Alle 12 Minuten erkrankt in Deutschland ein Mensch an Leukdmie oder einer
verwandten Blutkrankheit. Jeder einzelne ist einer zu viel.

Seit 1995 engagiert sich Startenor José Carreras mit seiner Stiftung, die
Deutsche José Carreras Leukamie-Stiftung, im Kampf gegen Leukamie in
den Bereichen wissenschaftliche Forschung, Bau von Labor- und
Behandlungseinrichtungen und soziale Angebote, wie Sommercamps fir
Kinder.

Deshalb unsere grofe Bitte: unterstitzen auch Sie Projekte, die Leben
retten und Lebensqualitdt schenken.

Spendenkonto Deutsche José Carreras Leukdmie-Stiftung e.V.

r werden. Immer und bei jedem.

Anzeige José Carreras Leukamie-Stiftung | Anika hatte Leukamie — hier mit inrem Vater an ihrem Hochzeitstag

MARATHONGUIDE

VORWORT

JOSE CARRERAS,

Vorsitzender der Deutschen José Carreras Leukdmie-Stiftung

Liebe Freunde des Volksbank-Miinster-
Marathons, liebe Miinsteranerinnen und
Miinsteraner, liebe Laufsportbegeisterte,

alle 12 Minuten erkrankt in Deutschland

ein Mensch an Leukamie oder an einer ver-

wandten Erkrankung. Die kraftezehrende
Behandlung beeintrachtigt das Leben von

Betroffenen und ihren Familien mit Neben-

wirkungen und Isolation Uber Monate oder
auch Jahre.

Als ich auf der Hohe meiner Karriere 1987 an

Leukamie erkrankte, kam die Diagnose Leu-

kamie einem Todesurteil gleich. Doch dank
des grollen Einsatzes von hervorragenden
Medizinern sowie der groflen Unterstltzung
von Familie, Freunden und Fans konnte ich
geheilt werden. Ich gewann den Kampf meines
Lebens und grindete 1995 mit tatkraftigen
Unterstultzern aus Dankbarkeit den Deutschen
José Carreras Leukdmie-Stiftunge. V. (DJCLS).

Unermidlich engagieren wir uns flir unsere
gemeinsame Vision: ,Leukamie muss heilbar

werden. Immer und bei jedem.” Seit der Grin-
dung konnte die DJCLS durch die bundes-

weite Kooperation mit Projektpartnern bisher
ca. 1.500 Projekte finanzieren. Das alles ware
nicht moglich ohne unsere Unterstitzer und

Unterstitzerinnen. Eine sehr enge Zusammen-

arbeit im Kampf gegen Blutkrebs gibt es auch
mit dem Universitatsklinikum Munster.

Vorwort der José Carreras Leukdamie-Stiftung

Unser Ziel ist aber langst nicht erreicht: noch
heute verlieren viele Patienten den Kampf
gegen diese Krankheit. Es gibt aber Moglich-
keiten, sich im Kampf gegen Leukamie zu
engagieren. Vielen Menschen ist es eine Her-
zensangelegenheit, verantwortlich zu handeln.
Ich freue mich sehr dartber, dass wir auch
in diesem Jahr der Charity-Partner des grof3-
artigen Volksbank-Munster-Marathons sind.
Herzlichen Dank an alle Teilnehmer, Organi-
satoren, Helfer und Freiwillige fr Ihre Solida-
ritat. Ich winsche allen eine wunderschone
Veranstaltung.

Ihr

/M;m ;
v/

José Carreras

.r:- 2 IBAN: DE96 7008 0000 0319 9666 01

Elisabethstrasse 23 - 80796 Miinchen | 089 272 90 40
E www.carreras-stiftung.de | @josecarrerasleukaemiestiftung

\ 4
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DER MARATHON

VON A-Z

DIE ORGANISATOREN BEMUHEN SICH, DEN VOLKSBANK-
MUNSTER-MARATHON UMWELTFREUNDLICHER ZU GESTALTEN,
INSBESONDERE DIE ABFALLMENGEN ZU REDUZIEREN -

HELFT AUCH IHR MIT!

ARZTLICHE HILFE B
siehe Seite 27

BESENWAGEN

Nachdem die ersten Kilometer ein Transporter
als sogenannter Besenwagen mitfahrt, wird
ab ca. km 16 am Schluss des Feldes ein
Besenbus folgen. So besteht fir alle Teilneh-
merinnen und Teilnehmer, fir die der Weg
ins Ziel ,zu weit" wird oder die deutlich hinter
dem Zeitlimit liegen, die Moglichkeit, zurlick
in die Nahe des Zielbereichs zu kommen. Im
Bus werden Warmefolien und Verpflegung
bereitgehalten. Bei Bedarf ist hier eine medi-
zinische Versorgung maglich. Laufer:innen,
die vom Besenbus uberholt werden, missen
ihren Lauf auf dem Blurgersteig fortsetzen,
da die Polizei die Laufstrecke nach einem
bestimmten Zeitplan wieder fir den Verkehr
freigibt.

BLAUE LINIE

Die Blaue Linie auf der Strale markiert den
Streckenverlauf des Marathons. Jeder Kilo-
meter wird durch ein Kilometerschild aus-
gewiesen, das sich in Laufrichtung auf der
rechten Seite befindet.

BREMS- UND ZUGLAUFER

Das ,Pacer-Team”tragt auffallige ,Beachflags”
mit den Zielzeiten. Sie sind gut im Startbereich
und auf der Strecke zu erkennen.

Wir bieten folgende Zeiten an:
3.00, 3.15, 3.30, 3.45, 4.00, 4.15, 4.30, 4.45,
5.00, 5.30 und 6.00 Stunden.

/AN Stadtwerke
BUSSE/ %"./\ Miinster

OFFENTLICHER NAHVERKEHR
Die nachfolgenden Linienbusse in Richtung
Start/Gymnasium Paulinum kénnen genutzt
werden (Der Einstieg ist jeweils am Haupt-
bahnhof, der Ausstieg an der Antoniuskirche,
danach weiter zu Fult Richtung Stadtgraben):

Linie7 Richtung Kriegerweg
Linie 15 Richtung Albachten
Linie 16 Richtung Meckmannweg
Linie 34 Richtung Hbf

INFOS ZU DEN
STAFFEL-BUSSEN:

AUF SEITE 40

INFOS ZU DEN
LINIENBUSSEN:

STADTWERKE-MUENSTER.DE

=
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DUSCHEN

Fur Frauen und Manner sind (getrennte)
Duschzelte am Gymnasium Paulinum auf-
gebaut. Der Weg dorthin ist ausgeschildert
(siehe Orientierungsplan Seite 32 + 33). Die
Duschen haben jederzeit warmes Wasser.

EIGENVERPFLEGUNG

(SIEHE SEITE 15)

Eigenverpflegung kann nur bis zum Samstag,
07.09.2024, 16 Uhr an der Startunterlagen-
Ausgabe (Gymnasium Paulinum) abgegeben
werden. Fur Markierungen an der Eigenverpfle-
gung ist jede Teilnehmerin und jeder Teilneh-
mer selbst verantwortlich. Eigenverpflegung
kann nur an den Verpflegungspunkten (VP) hin-
terlegt werden. Es diirfen keine Behélter aus
Glas verwendet werden.

ERGEBNISSE UND URKUNDEN
Die vorlaufige Ergebnisliste wird wahrend der
Veranstaltung laufend aktualisiert und auf un-
serer Webseite unter dem MenUlpunkt ,Infos/
Ergebnisse” veroffentlicht. Urkunden sind am
Abend der Veranstaltung Uber die Ergebnisliste
abrufbar.

FANCLUB

Sicher werden viele Laufer:iinnen auch von
Familie, Freunden und Bekannten erwartet.
Wir empfehlen fir die Marathonlaufer:innen
als Treffpunkt den Lamberti-Kirchplatz,
direkt neben der Zielversorgung.
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STARTUNTERLAGEN-
AUSGABE

Gymnasium Paulinum, Am Stadtgraben 30, 48143 Miinster

Freitag: 06.09.2024 von 14 bis 19 Uhr
Samstag: 07.09.2024 von 10 bis 19 Uhr

Sonntag: 08.09.2024 von 7 bis 8.30 Uhr (bis 9.00 Uhr nur fiir Hengst-Filtration-28)

it-foto

sportfotografie

go

FOTODIENST

godit Ubernimmt in diesem Jahr wieder
den offiziellen Teilnehmerfotoservice beim
Volksbank-Munster-Marathon.

Jederr Teilnehmende hat die Moglichkeit, ein
paar Tage nach dem Lauf sein Zieleinlauffoto
und weitere tolle Bilder von der Strecke und
der Veranstaltung unter www.go4it-foto.de zu
besichtigen und bei Gefallen zu bestellen.

KLEIDERBEUTEL

AB- UND AUSGABE
Umkleidemoglichkeiten und die Kleider-
beutelausgabe befinden sich im Gymnasi-
um Paulinum. Mit den Startunterlagen erhalt
jederr Teilnehmende einen Kleiderbeutel,

in den die notwendigen Sachen gepackt
werden konnen, die nach dem Lauf beno-
tigt werden (z.B. trockene Bekleidung und
Duschzeug). Die Kleiderbeutel kdnnen ab
7.30 Uhr im Gymnasium Paulinum abgege-
ben werden, wo sich auch Umkleiden be-
finden. Bitte keine Wertgegenstande oder
zerbrechliche Sachen in den Kleidersack
packen. Die Kleiderbeutelriickgabe erfolgt nur
bei Vorlage der Startnummer bis 17 Uhr im
Gymnasium Paulinum.

Danach verbleiben sie flr die Dauer von vier
Wochen in der Geschaftsstelle Minster-
Marathon e.V.,, Windthorststrale 32, 48143
Munster. Vom Ziel bis zur Kleiderbeutelausga-
be sind es nur wenige hundert Meter. Der Weg
zurlick ist gekennzeichnet. Der Veranstalter
iibernimmt keine Haftung fiir Beschadigung
oder Verlust.

LOST AND FOUND-PUNKT
Fundsachen verbleiben bis 17 Uhram Lost and
Found-Punktim Gymnasium Paulinum. Danach
verbleiben sie fiir die Dauer von vier Wochen in
der Geschaftsstelle Minster-Marathon e.V,,
Windthorststralle 32, 48143 Minster.

MASSAGE
Die Massagezelte befinden sich in unmittelba-
rer Nahe zum Ziel auf dem Domplatz.

MARATHONGUIDE

MEDAILLEN-GRAVUR

(IM GYMNASIUM PAULINUM)
Am Gymnasium Paulinum, in unmittelbarer
Nachbarschaft zur Kleiderbeutelausgabe, be-
steht bis 16 Uhr die Mdglichkeit, gegen Zah-
lung von 10,- € seine Medaille mit Namen und
Zielzeit gravieren zu lassen. Im Rahmen der
Online-Anmeldung kann die Gravur fir 9,— €
gebucht werden.

NOTFALL

Wer einen Notfall melden mochte, wendet sich
bitte schnellstmoglich an einen Passanten, der
tber Mobilfunk die Notfallnummer wahlt.

IM NOTFALL 112

WO ist was geschehen

WAS ist geschehen

WIE VIELE Personen sind verletzt
WELCHER ART sind die Verletzungen
WER ruft an

WARTEN auf Riickfragen

ORIENTIERUNGSPLAN
siehe Seiten 32 + 33

PARKMOGLICHKEITEN

Parkmoglichkeiten flir das Auto bestehen in
direkter Nachbarschaft zum Marathon- und
Staffelstart und zur Startunterlagenausgabe.
Der Schlossplatz bietet ausreichend, aber nicht
unbegrenzt Parkplatze und sollte Uber den
Weg Rishon-Le-Zion-Ring, Hufferstrale und
Gerichtsstralle rechtzeitig angefahren werden.

Der Marathon von A - Z

Das Parkenist gebuhrenpflichtig (Schlossplatz
5,— €/Georgskommende 5,- €). Minster ver-
flgt auch Uber einige Park & Ride-Parkplatze
und Uber ein elektronisches Parkleitsystem,
das immer aktuell die Kapazitaten der einzel-
nen Parkplatze und -hauser anzeigt.

Fur die Bildung von Fahrgemeinschaften bie-
ten wir euch auf unserer Webseite unter dem
MenU-Punkt ,Infos/Allgemeine Infos” eine
einfache Moglichkeit, Fahrten anzubieten
oder anzufragen.

Bitte die marathonbedingten Sperrungen be-
rlicksichtigen. Wir bitten zu beachten, dass in
Roxel am STW 3 keine Parkmaoglichkeiten ,Im
Derdel” und ,Am Rohrbusch” zur Verfiigung
stehen.

PARKMOGLICKEITEN

AM STARTPUNKT 28 KM LAUF
Parkmoglichkeiten sind in Startndhe des
28 km Laufes nur eingeschrankt vorhanden.
Die flr Starter:innen zur Verfligung stehen-
den Parkplédtze Franz Hitze Haus (Sentruper
Stralte) und Schulabteilung Bistum Minster
(Kardinal-von-Galen-Ring 55) sind ausge-
wiesen. Alle Parkmaoglichkeiten in Nahe des
Starts am Kardinal-von-Galen-Ring sind jeder-
zeit von Stden aus zu erreichen. Weitere Infor-
mationen zum Parken
am Start des 28 km-
Laufs findet ihr im
Orientierungsplan auf

2. VOLKSBA

Uben
ERFOLG

& e

Marathon
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SIEGEREHRUNGEN

PRINZIPALMARKT, ZIEL, VOLKSBANK IM

MUNSTERLAND-ZIELBUHNE 12.35 UHR

» Platz 1 — 6 Gesamtwertung Manner- und
Frauenmarathon

13.05 UHR
» Platz 1 — 3 deutsche Staatsangehorige
Manner- und Frauenmarathon

14.00 UHR
» Platz 1 — 3 Gesamtwertung Manner und
Frauen 28 km

14.10 UHR

» Gesamtsieger Manner Staffelmarathon

» Gesamtsieger Frauen Staffelmarathon

» Gesamtsieger Mixed-Staffel (nur bei Zielein-
lauf vor 13 Uhr)

14.20 UHR

» Deutsche Meisterschaft der ,Genossen-
schaftliche Bankengruppe (Geno)"
Platz 1 — 3, Manner und Frauen

GYMNASIUM PAULINUM,

BUHNE 15.00 UHR

» Altersklassen Siegerehrung Marathon

» Siegerehrung Platz 2 — 3 Staffelmarathon,
ggf. auch Platz 1 Mixed-Staffel (bei Zielein-
lauf nach 13 Uhr)

Die Preisiibergabe erfolgt ausschlieBlich
bei der Siegerehrung am Veranstaltungs-
tag. Die Preise werden nicht zugesandt.

Zur Siegerehrung fiir den DZ HYP Studi-Cup
und zur Handwerks-Marathon-Wertung wird
zu einem spateren Zeitpunkt eingeladen. Die
Siegerehrung fir die Mannschaftswertung

erfolgt nicht am Veranstaltungstag. Diese
Preise werden zugesandt.

START DES MARATHONS

Lang herbeigesehnt erfolgt der Start des
Volksbank-Munster-Marathons piinktlich um
9 Uhr. Nun bloR nicht drangeln — der Weg ist
weit und die personliche Zeit wird ja durch den
Transponder an der Startnummer erst beim
Uberlaufen der Matten unter dem Startbanner
ausgelost (Nettozeit). Ruhe und Disziplin sind
hier gefragt. Auch sollte man es vermeiden,
auf den ersten Kilometern durch zu schnelles
Laufen vermeintlich verlorene Zeit wieder-
gutzumachen. Alte ,Marathonhasen” wissen,
dass dies sich meist auf den letzten Kilome-
tern bitter racht.

Der Zugang zum Start- und Zielbereich erfolgt
nur fur Lauferinnen und Laufer.

Ausnahmen von der Nettozeit: Die sogenannte
Bruttozeit — die gelaufene Zeit ab dem Start-
schuss bis zum personlichen Zieleinlauf —
gilt fur die jeweils schnellsten Lauferinnen
und Laufer im Feld, denn Sieger:in ist, wer als
Ersterr das Ziel erreicht.

Achtet bitte darauf, dass sich keine Lau-
ferinnen oder Laufer ohne Startnum-
mer unter die ordnungsgemall gemel-
deten Teilnehmer:innen mischen. Diese
Laufer:innen verfalschen das Leistungsbild
und nehmen Dienste und Hilfen in Anspruch,
die nur fiir angemeldete Starter:innen vorge-
sehen sind!

STARTAUFSTELLUNG
MARATHON

Die Startaufstellung erfolgt in vier Start-
gruppen. Die einzelnen Startbereiche werden

MARATHONGUIDE

unterschiedlich markiert. Jedeir Teilneh-
mende wird entsprechend der bisherigen
Marathonzeit einem Startbereich zugeordnet.
Auf jeder Startnummer, mit Ausnahme des
letzten Startbereiches (iber 4:00 Std. und
DebUtant:iinnen), ist er mit einem farbigen
Punkt gekennzeichnet. So ist gewahrleistet,
dass jederr den zugewiesenen Startblock
zlgig findet. Am Zugang zu den einzelnen
Startblocken erfolgt eine Kontrolle. Die
Strecke ist komplett frei von Autoverkehr.
Zufahrtsstrallen werden gesperrt und durch
Streckenposten gesichert. Absperrgitter und
Flatterband erganzen die Absperrmalinahmen.

STARTNUMMER

Die Startnummer, die man zusammen mit den
Startunterlagen erhalten hat, enthalt einen
Transponder fir die Zeitmessung und ist gut
sichtbar und unverandert auf der Vorderseite
des Laufshirts zu befestigen. Auf der Riick-
seite der Nummer besteht die Maoglichkeit,
einige wichtige Daten mit einem Kugelschrei-
ber einzutragen. Dies ist fir den Ernstfall ge-
dacht. Sollte unterwegs etwas passieren und
jemand ist nicht ansprechbar, was niemand
hofft, wissen die medizinischen Helfer:innen,

wer von den Angehorigen zu informieren ist

Fiir alle Fragen rund um Streckensperrungen, Busverkehr,
An- und Abfahrt, Parken usw. steht unsere

Der Marathon von A - Z

oder welche medizinischen Besonderheiten
zu berticksichtigen sind. Zur eigenen Beruhi-
gung sollte man dies tun. Startnummern sind
nicht Ubertragbar.

STRECKENPLAN
siehe Seiten 34 + 35

TOILETTEN

Am Start ist die Nervositat grolt — Vorstart-
fleber genannt. Dies geht haufig einher mit
erhohtem Harndrang. Fur kleine und grofl3e
Bedurfnisse sind im Startbereich Toiletten
aufgebaut. Auch in der Nahe der Verpfle-
gungspunkte und im Ziel sind WCs zu finden.

TROUBLE DESK — KONTAKT
FUR LETZTE FRAGEN

Alle Fragen zum Start, zu den Unterlagen
usw. werden am Trouble Desk bei der Start-
unterlagenausgabe am Gymnasium Pauli-
num geklart.

Offnungszeiten:

Freitag, 06.09,von 14 bis 19 Uhr
Samstag, 07.09., von 10 bis 19 Uhr
Sonntag, 08.09., von 7 bis 9 Uhr

SERVICEHOTLINE
018 05 - 92 92 92%
ab 0,14 €/Min.

Marathonhotline Samstag und Sonntag zur Verfiigung.

Samstag, 07.09., von 13 bis 20 Uhr
Sonntag, 08.09., von 6 bis 15 Uhr

13
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VERPFLEGUNGS-
TABELLE

ORT
Kanonierplatz
Servatiiplatz / Promenade

LudgeristralRe

Scharnhorststr. / Platz der WeilRen Rose

Vesaliusweg

Mendelstrale / Gievenbecker Weg

Haus Uhlenkotten

Hermann-Hesse-StralRe / Mdrikestrale

Haus Végeding

Stodtbrockweg

WulfertstralRe

Ramertsweg

Mergelberg / Ecke Niinningweg

Gievenbecker Reihe

Vesaliusweg

Prinzipalmarkt

VERSORGUNG
Trinkwasser
Trinkwasser

Trinkwasser, Sanotact Elektrolyte
Aktiv, Obst

Trinkwasser

Trinkwasser, Sanotact Elektrolyte
Aktiv, Obst

Trinkwasser

Trinkwasser, Sanotact Elektrolyte
Aktiv, Obst

Trinkwasser

Trinkwasser, Sanotact Elektrolyte
Aktiv, Obst, Cola

Trinkwasser

Trinkwasser, Sanotact Elektrolyte
Aktiv, Obst, Cola

Trinkwasser

Trinkwasser, Sanotact Elektrolyte
Aktiv, Obst, Cola

Trinkwasser

Trinkwasser, Sanotact Elektrolyte
Aktiv, Obst, Cola

Erdinger, Trinkwasser, Sanotact
Elektrolyte Aktiv, Ob

MARATHONGUIDE

Der Marathon von A - Z

UMKLEIDE

Umkleiden befinden sich im Gymnasium Pau-
linum, Am Stadtgraben 30, 48143 Miinster.

URKUNDEN

siehe Ergebnisse Seite 9

VERPFLEGUNGS- UND
ERFRISCHUNGSPUNKTE

16 Verpflegungs- (VP) und Erfrischungs-
punkte (EP) sorgen auf der Strecke dafiir,
dass Energie nachgetankt werden kann. Die
Tabelle auf Seite 14 gibt Auskunft dartiber, wo
man was bekommt.

Bananen- und Apfelsinenstiicke sowie Sano-
tact Elektrolyte Aktiv, Wasser und Cola (ab
km 25,3) gibt es an den VP. An den EP wird
nur Wasser in Bechern gereicht. Getranke und
Verpflegung werden immer in der gleichen
Reihenfolge an den VP angeboten: Eigenver-
pflegung — Wasser — Sanotact Elektrolyte
Aktiv - Obst.

WAS/WANN/WO
Start-Marathon: 9 Uhr, Schlossplatz
Zieleinlauf: ab 11 Uhr, Prinzipalmarkt
Zielschluss: 15 Uhr

WETTKAMPFREGELN

Diese Veranstaltung wird nach den Richtlinien
des Deutschen Leichtathletik-Verbandes (DLV)
und der World Athletics (WA) ausgerichtet. Die
Bestimmungen gelten fir Lauferinnen mit
und ohne DLV-Startrecht. Regelverstolle
konnen zur Disqualifikation flihren. Dazu
zahlen insbesondere:

» Start mit mehreren Startnummern/Trans-
pondern oder deren Weitergabe

» Jegliche Veranderung der Startnummer
(Diese ist deutlich sichtbar auf der Brust zu
tragen.)

» Mitflhren bzw. Nutzen von technischen
Hilfsmitteln, insbesondere Smartphones
mit Kopfhorern etc.

» Mitflhren eines Babyjoggers o0.a. und/oder
Tieren

» Verlassen oder Abkurzen der offiziellen
Wettkampfstrecke

» Absichtliche oder unachtsame Vermillung
der Wettkampfstrecke

» Begleiten auf Fortbewegungsmitteln wie
Fahrradern, Inlinern etc.

» VerstoRRe gegen die sportlichen Regeln des
DLV und der WA

» Verpflegungsannahme von einer Person,
die sich nicht im gekennzeichneten Bereich
der EP/VP befindet

15
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REGEL TR 8 EINSPRUCHE UND
BERUFUNGEN (WA)

TR 8.2 Einspriiche, die das Ergebnis oder die
Durchfiihrung des Wettkampfes betreffen,
mussen innerhalb von 30 Minuten nach offi-
zieller Bekanntgabe des Wettkampfergebnis-
ses eingelegt werden.

(Anmerkung: Die [vorldufige] offizielle Er-
gebnisliste wird beim WN-Stand auf dem
Lamberti-Kirchplatz ausgehdngt, wobei der
Zeitpunkt der Ergebnisbekanntgabe schrift-
lich festgehalten wird.)

Wir wunschen Euch
einen guten Lauf.
Kommt gut ins Ziel!

@ Stadtwerke

Miinster

TR 8.3 Jeder Einspruch muss von einem
Athleten, einer in seinem Namen handelnden
Person oder von einem offiziellen Vertreter
seiner Mannschaft miindlich dem zustandigen
Schiedrichter vorgetragen werden.

(Anmerkung: Der Schiedsrichter befindet sich
im historischen Rathaus am Prinzipalmarkt
[Geb&ude mit Balkon].)

ZEITERFASSUNG

Die Zeitmessung erfolgt mit dem Zeitmess-
system Chronotrack. Dabeiwerdenkostenlose
,Einmal-Transponder” an der Startnummer
verwendet, die nicht wieder abgegeben wer-
den mussen.

Anzeige Stadtwerke

Volksbhank el (e
Munster fiii
Marathon

Vorbeha\t\'\ch des

ermins fir 41

Komm\ma“"ah‘

14.09.2025

SAVE
DATE

Nvolksbank-muenster-marathon.de
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ZIELEINLAUF

Wenn die Ziellinie Uberlaufen wird, ist
die Laufzeit registriert. Wir bitten alle
Lauferiinnen, jedoch nicht direkt auf der
Ziellinie stehen zu bleiben, sondern bis zum
Ende des Zielbereiches zligig weiterzuge-
hen — das ist besser fur das Herz- und Kreis-
laufsystem und verhindert eine plotzliche
Kreislaufschwache. Wer sich unwohl fihlt,
sollte arztliche Hilfe in Anspruch nehmen.

Direkt nach dem Zieleinlauf gibt es fir jeden
Finisher folgende Stationen:

1. Arztliche Notfallversorgung

2. Medaillen (nur Marathon und
Hengst-Filtration-28)

Erfrischung

Verpflegung

Ausgabe vorbestellter Marathon-Shirts
Erdinger

Massage

No o s w

Nach dem Zielbereich, auf dem ausgeschil-
derten Weg zu den Duschen, folgt die Mas-
sage-Station mit weiterer arztlicher Hilfe auf
dem Domplatz.

AM 19.09. UM 19.00 UHR -
SPORT 1

FERNSEHUBERTRAGUNG:
MARATHONZUSAMMENFASSUNG

Zum achten Mal in der Geschichte des
Volksbank-Miinster-Marathons iibertragt
Sport 1 am Donnerstag, 19. September
von 19.00 bis 19.30 Uhr eine Zusammen-

fassung unseres Marathons. Wir sind stolz
und gliicklich dariiber und hoffen, auch
euch damit eine kleine Freude zu machen.

Unser langjahriger Filmpartner IK Medien
hat schon in den letzten Jahren eine Mi-

schung gefunden, die Spitzensport und
Breitensport gut miteinander verbindet,
gemixt mit dem Erlebnischarakter unseres
Marathons und der Stimmung am Straen-
rand sowie im Zielbereich.

Wir freuen uns auf einen stimmungsvollen
Film und hoffen auf eine hohe Einschalt-
quote.

MARATHONGUIDE

ZIELSCHLUSS

Das Zeitlimit flr die Marathon-Strecke be-
tragt sechs Stunden. Teilnehmer:innen, die
den Zielschluss nicht einhalten konnen, fol-
gen bitte den Anweisungen des Streckenper-
sonals.

ZWISCHENZEITEN
GrolRe Uhren sind bei km 10, km 21, km 30
sowie im Ziel. An diesen Punkten kann man
die aktuelle Zwischenzeit ablesen.

MENTORENPROGRAMM

Seit vielen Jahren gibt es bereits das Mentorenprogramm, bei dem u. a. der Fuf3ball- und
Leichtathletikverband Westfalen und das Zentrum fir Sportmedizin knapp 40 Trainer:innen
und Betreuer:innen aus ganz Westfalen und dem benachbarten Niedersachsen unterstitzen,
Laufer:iinnen zielgerichtet auf den Volksbank-Minster-Marathon, Atruvia Staffelmarathon oder
Hengst-Filtration-28 vorzubereiten. Die Mentor:innen werden von Minster-Marathon e.V. ent-
sprechend eingekleidet und erhalten jegliche Trainingshilfen, die sie flir das Training mit ihren
Schutzlingen bendtigen.

Ein wichtiger Baustein sind auch die monatlichen Seminare zwischen Marz und Juli mit
Vortragen von Referenten des Zentrums fur Sportmedizin Minster. Schliel3lich gehort dazu
auch MiMa on Tour, in deren Rahmen es sich Lauf-Treffs aus der Region zur Aufgabe gemacht
haben, laufwillige Marathonis auf ihren 25 bis 30 km langen Laufen zu begleiten. Jede Woche
an einem anderen Ort. Die Aktionen sind ein groRartiger Erfolg — die Lauferinnen und Laufer,
die das Mentorenangebot angenommen haben, sind begeistert. Sie werden vorsichtig und
systematisch angeleitet, erhalten viele Tipps und Informationen und flihlen sich gut auf den
Volksbank-Munster-Marathon vorbereitet — und das alles kostenlos und unverbindlich. Danke
dem Zentrum flr Sportmedizin und dem FLVW.

Der Marathonvon A - Z



MARATHONGUIDE Rahmenprogramm 21

20  Rahmenprogramm

RAHMENPROGRAMM

ZUM VOLKSBANK-MUNSTER-MARATHON

POWERPOINT WO UNTERHALTUNGSPROGRAMM MODERATION

Start Schlossplatz 08.15-09.15 Uhr Miinster Vicious Allstars Cheerleader Michael Brinkmann

Schmitz Cargobull Power Point Aegidiitor 08.30 — 15.00 Uhr Schmetterlinge auf Stelzen, Past Perfect, DevilS Coed Cheerleader Oliver Harbring

AWM Power Point Rothenburg / Aegidiimarkt 08.30 - 15.00 Uhr Stelzenlauf, Trommelgruppe Groove Onkels Eva Meintrup

Music Point Neubriickentor Promenade / KanalstraBe 08.15-10.30 Uhr DJ Jens Averwerser

Music Point Mauritztor Promenade / Ecke Mauritztor 09.00 - 10.30 Uhr Musikschule Nienberge Trompetenensemble

Michael Brinkmann
Stephanie Muiller-Spirra

Miinster Vicious Allstars Cheerleader, Bihnenprogramm mit BMX Show,
GroB¥figuren auf Stelzen, der beriihmte Eiermann

Peters Weinbar, Europameile mit Kostlichkeiten aus den Partnerstadten Miinsters,
ein freundlicher Drache, mobile Disco-Kugel

Volksbank im Miinsterland Zielbiihne Prinzipalmarkt 09.15-15.00 Uhr

Wecker Druckluft-Europameile Himmelreichallee / Ecke Annette-Allee 09.30 —15.00 Uhr

Music Point

Stadtwerke-Kids-Point

Wecker Druckluft Power Point
Music Point

Music Point Stadion Gievenbeck
Schmitz Cargobull Music Point

Power Point Nienberge
Music Point Nienberge

Music Point

Music Point

Power Point Roxel

Music Point

Schmitz Cargobull Power Point
Power Point Gievenbeck
Music Point Gievenbeck

Music Point

AFTER-RUN Party

Annette-Allee / Hohe M&venpick

Himmelreichallee 50

Kardinal-von-Galen-Ring

Mensa Il / Briicke Coesfelder Kreuz
Hensenstralte
Altenberger Stralle

Zentrum Nienberge

KirmstraBe / Annette von Droste-
Hilshoff Grundschule

Rischhausweg/ Schonebeckerweg
Twerenfeldweg / Stodtbrockweg
Zentrum Roxel

Roxeler Strae 556

Roxeler Strae / Dingbédngerweg
Zentrum Gievenbeck

Arnheimweg

Roxeler StralRe / Albert-Schweitzer-Str.

Gymnasium Paulinum

09.30 - 11.15 Uhr

09.30 - 13.30 Uhr

09.30 - 14.30 Uhr

09.30 - 11.30 Uhr

09.45-11.45 Uhr

09.30 - 12.30 Uhr

09.30 - 12.30 Uhr

10.00 - 12.30 Uhr

10.00 - 12.45 Uhr
10.15 - 13.00 Uhr
10.00 - 13.30 Uhr
10.00 - 13.30 Uhr
10.15-13.30 Uhr
10.30 - 14.15 Uhr
12.00 - 14.00 Uhr
10.45 - 14.15 Uhr

ab 12.30 Uhr

Musikschule Nienberge Saxophon Quartett

Schoppenstecher, Europameile mit den Partnerstadten Miinsters, ein freundlicher

Drache, mobile Disco-Kugel

Cheerleader Diamonds Elite, Greenbeats trommeln, Rosenbiische erwachen

zum Leben

Marchingband
Jazz Zwillinge

Around and Around (Band)

Samba Trommelgruppe, Kamel auf Stelzen, Cheerleader Cheer X-Cess

Musikschule Nienberge

Samba Trommelgruppe

Afrokubanische Trommelgruppe

Libelle auf Stelzen, Cheerleader, Samba Trommelgruppe

The Dandys

Without a doubt — Band

Samba Trommelgruppe, Einhorn auf Stelzen

Musikschule Nienberge
Afrikanische Trommelgruppe

DJ Jens Averwerser

Stefan Werding

Julia Ures

Fabian Ebbeler

Rene Bertelsbeck

Andrea Hahn
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Hengst-Filtration-28

HENGST-FILTRATION-28

START

Start: 10.10 Uhr

Wo: Kardinal-von-Galen-Ring/ sudlich des Kreu-
zungsbereichs zum Vesaliusweg und zur Niels-
Stensen-Stralle

STARTAUFSTELLUNG

Die Startaufstellung erfolgt in Laufrichtung
auf dem linken Fahrstreifen des Kardinal-von-
Galen-Rings auf Hohe der Biihne.

Nach etwa 300 Metern laufen in der Domagk-
strafle die Strecken des Hengst-Filtration-28
und des Marathons sowie Staffelmarathons
zusammen. Bitte nehmt hier Riicksicht auf
diese Laufer:innen, die schon 15 Kilometer
hinter sich haben und bleibt vorerst auf der
linken Seite der Laufstrecke.

STARTNUMMER

Die Startunterlagenausgabe erfolgt im Gym-
nasium Paulinum. Alle Teilnehmenden er-
halten vor Ort eine Startnummer sowie eine
,gelbe Rickennummer” mit der Aufschrift
,28 km“. Die Startnummer ist gut sichtbar
und unverandert auf der Vorderseite des Lauf-
shirts zu befestigen. Auf der Rickseite der
Nummer besteht die Moglichkeit, einige wich-
tige Daten mit einem Kugelschreiber einzutra-
gen. Dies ist fuir den Ernstfall gedacht.

Die ,gelbe Riuckennummer” ist gut sichtbar
unverandert auf der Rickseite des Laufshirts
zu befestigen.

Startnummern sind nicht tUbertragbar.

STRECKENPLAN
siehe Seiten 34 + 35

PARKMOGLICHKEITEN/ANREISE
Anreise und Parkmoglichkeiten in unmittelba-
rer Nahe zur Startunterlagenausgabe sind ab
8 Uhr aufgrund des Marathonstarts um 9 Uhr
eingeschrankt. Nutzt moglichst Fahrgemein-
schaften oder kommt als Munsteraner z. B.
mit dem Fahrrad.

Fur die Bildung von Fahrgemeinschaften bie-
ten wir euch auf unserer Webseite unter dem
Menu-Punkt ,Infos/Allgemeine Infos” eine
einfache Moglichkeit, Fahrten anzubieten
oder anzufragen.

PARKPLATZE NAHE STARTPUNKT

Parkmoglichkeiten sind in Startnahe des
28 km-Laufes nur eingeschrankt vorhanden.
Die flr Starter:innen zur Verfligung stehenden
Parkplatze Franz Hitze Haus (Sentruper Strafle)
und Schulabteilung Bistum Minster (Kardinal-
von-Galen-Ring 55) sind ausgewiesen.

ALLGEMEINE INFORMATIONEN
ZU PARKMOGLICHKEITEN
siehe Seite 11

Die Startunterlagenausgabe befindet sich
ca. 1,7 km vom Start des Hengst-Filtration-28
entfernt. Zum Start solltet ihr dem Fullweg
Am Stadtgraben, Adenauerallee, Annette-
Allee, Vesaliusweg erfolgen (siehe Orientie-
rungsplan Seite 24 + 25). Wichtig: Bleibt auf
dem Gehweg, da euch in diesem Bereich
ggf. die Flhrungsfahrzeuge und die ersten
Marathonlaufer:innen entgegenkommen.

Der Schlossplatz Nahe Marathonstart liegt ca.
1,6 km vom Start des 28 km-Laufs entfernt.

MARATHONGUIDE

Wenn ihr eure Laufkolleg:innen beim Mara-
thon- oder Staffelstart anfeuern mochtet,
fihrt euch anschlieRend folgender Fullweg
am schnellsten zum Start des 28 km-Laufes:
Schlossplatz, Gerichtsstralle, Hifferstralle,
nach links auf den Kardinal-von-Galen-Ring.
Achtet beim Queren der Marathonstrecke im
Vesaliusweg/Ecke Kardinal-von-Galen-Ring
auf das Lauferfeld.

SHUTTLE-SERVICE/
TRANSFERBUSSE

Zum Startpunkt des Hengst-Filtration-28 wird
kein Shuttlebus oder Transferbus zur Verfi-
gung gestellt!

KLEIDERBEUTEL
Umkleidemaoglichkeiten und die Kleiderbeu-
telausgabe befinden sich im Gymnasium
Paulinum. Es konnen keine Kleiderbeutel am
Startpunkt des Hengst-Filtration-28 abgege-
ben werden. Allgemeine Regelungen zur Klei-
derbeutelabgabe findet ihr auf Seite 10.

TOILETTEN

Fur kleine und grol3e BedUrfnisse sind gegen-
Uber dem Start auf der rechten Seite des Kar-
dinal-von-Galen-Rings Toiletten aufgebaut.
Auch in der Nahe der Verpflegungspunkte
und im Ziel sind WCs zu finden.

ZEITERFASSUNG

Die Zeitmessung erfolgt mit dem Zeitmess-
system Chronotrack. Dabei werden kostenlose
,Einmal-Transponder” an der Startnummer
verwendet, die nicht wieder abgegeben wer-
den mussen.

Der Transponder wird
erst beim Uberlaufen der
Matten unter dem Start-
bogen ausgelost (Nettozeit).
Ausnahmen von der Nettozeit:
Die sogenannte Bruttozeit — die
gelaufene Zeit ab dem Startschuss

bis zum personlichen Zieleinlauf — gilt fur die
jeweils schnellsten Lauferinnen und Laufer im
Feld, denn Sieger:inist, wer als Erste:r das Ziel
erreicht.

ZWISCHENZEITEN
Die Zwischenzeiten konnen bei km 21 und
km 30 sowie im Ziel abgelesen werden.

ZIELEINLAUF

Informationen zum Zieleinlauf findet ihr auf
Seite 18.

ZIELSCHLUSS

Der Zielschluss fiir den Hengst-Filtration-28
ist um 15 Uhr. Teilnehmende, die den Ziel-
schluss nicht einhalten konnen, folgen bitte
den Anweisungen des Streckenpersonals.

SIEGEREHRUNG
siehe Seite 12

ERGEBNISSE UND URKUNDEN
Die vorlaufige Ergebnisliste wird wahrend
der Veranstaltung laufend aktualisiert und
auf unserer Webseite unter dem Mentpunkt
,Infos/Ergebnisse” veroffentlicht. Urkunden
sind am Abend des Veranstaltungstages
Uber die Ergebnisliste abrufbar.

N\eiste vom Ganzen _

Hengst-Filtration-28
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Hengst-Filtration-28 Orientierungsplan

MARATHONGUIDE

Hengst-Filtration-28 Orientierungsplan
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e Startunterlagenausgabe, Start Marathon und Hengst-
Kleiderbeutelabgabe, Duschen Staffelmarathon Filtration-28
im Gymnasium Paulinum

FuBweg vom Gymnasium == == FyBweg vom Schlossplatz
Paulinum zum Start 28 km zum Start 28 km

(ca. 1,7 km) (ca. 1,6 km)

Io\be' st -X
o POIk IIO“inCI kel en fir Starter:innen beim engs gl i“l(l ion-28

P1: Parkflache P2: Parkflache Schulabteilung  P3: Kleiner &ffentlicher Parkplatz —  P4: Sportpark Sentruper
Franz Hitze Haus — Bistum Minster,

ufahrt gegeniber Sentruper Hshe - Sentruper Strafle
Sentruper StraBe  Kardinal-von-Galen-Ring 55  StraB3e Richtung Annette-Allee
(Alle Parkméglichkeiten sind jederzeit aus Siden iber den Kardinal-von-Galen-Ring zu erreichen.
Nérdlich der Parkfléchen ist der Ring zwischen 9 und 15 Uhr gesperrt.)
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£3 MEDIZINISCHE VERSORGUNG

BEIM 22. VOLKSBANK-MUNSTER-MARATHON

Liebe Lauferinnen und Laufer!

22 Jahre Marathon heil’t 22 Jahre Erfah-  ohne die Strecke verlassen zu missen, ange-

rung in der medizinischen Versorgung der  laufen werden kénnen.

Laufsportlerinnen an der Strecke. Wir versu-

cheninjedem Jahr dazuzulernenundunsauch  Im Zielbereich befindet sich qualifizierte me-

in diesem Segment fortlaufend zu verbessern.  dizinische Versorgung direkt an der Ziellinie,

ebenso am Ende des abgesperrten Zielbe-

Basierend auf den Erfahrungen der zurlick-  reiches sowie im Bereich der Umkleiden am

liegenden Jahre gibt es in diesem Jahr einige  Gymnasium Paulinum.

Neuerungen: 2024 bringen wir die Medizi-

nische Hilfe noch nidher zu euch an die Lauf-  Auf dem Domplatz (nach dem Verlassen des

strecke! Anstelle der in den zurlickliegenden  abgesperrten Zielbereiches) bieten wir — wie

Jahren kaum beanspruchten Medical Points T bereits in den Vorjahren — die Moglichkeit zu
. und 3 finden sich an der Strecke nun vier zu-  kostenloser Sportmassage zur Einleitung der

”W]r Stellen den MenSChen = satzliche neue mobile Notfallteams, die das  Regenerationsphase. Auch hier besteht die

in den Mitte lpun kt und Sind g = Starterfeld fortlaufend in Richtung Ziellinie  Mdglichkeit zu medizinischer Versorgung.

mit dem H erzen dabei-“ begleiten. Insgesamt sind neun mobile Notfall-

teams auf der Laufstrecke fur euch da, die bei  Bitte unterstiitzt das medizinische Team an
Notféallen aller Art ohne Verzogerung Hilfe leis-  der Strecke, indem ihr den Notfallpass auf
ten konnen und durch elf Rettungsfahrzeuge  der Riickseite eurer Startnummer vollsténdig
erganzt werden, die jederzeit kurzfristig jeden  ausfiillt. Wir freuen uns Uber eure Teilnahme
Punkt der Laufstrecke erreichen konnen. und wiinschen euch einen erfolgreichen 22.
Volksbank-Munster-Marathon 2024!

Werte leben - schaffen — weitergeben

Unsere Experten fiir lhr Vermdgen Neben den bewahrten Fahrradarzten aus dem

ZfS begleiten in diesem Jahr erstmals Sani- Euer Dr. med.

Als Kunde der Werte-Bank-Munsterland diirfen Sie erstklassige tétsfahrradstaffeln der Hilfsorganisationen die Ralph Schomaker,
Leistungen, umfassende Kompetenz, absolute Zuverléssigkeit, Lauferinnen Uber die gesamten 42,195 km. Rennarzt
Diskretion und exklusiven Service erwarten. o Sie achten auf erschopfte Lauferinnen und
Als genossenschaftliche Privatbank sichern wir lhr Verm&gen iiber %_j konnen bei Problemen jederzeit angesprochen
Generationen und Sie kénnen sorgenfrei in die Zukunft blicken. ! werden.

2

x DarUber hinaus ist die Marathonstrecke in

é diesem Jahr mit zwei gut sichtbar gekenn-

o) zeichneten Medical Points versorgt. Diese

g befinden sich in unmittelbarer Nahe des Staf- Ll

o felwechselpunktes 3 an der Roxeler Strale ZfS | llu

Y (km 317) und im Zielbereich. Die Medical | Zentrum fiir Sportmedizin

< Points sind in die Absperrungen der Strecke

HEE Werte-Bank-Miinsterland integriert, sodass sie von den Laufer:innen,

www.werte-bank.de MW Private Wealth Management



16. Stadtwerke-Kids-Marathon

Gemeinsam

Wir wollen Kinder fiir Sport
begeistern. Darum lieben wir
den Stadtwerke-Kids-Marathon:

Jedes Jahr laufen 300 Kinder
die letzten 1,5 Kilometer im \’;’% St_a_dtwerke
Marathonkurs mit. \./ Minster

Anzeige Stadtwerke Munster

MARATHONGUIDE

Stadtwerke-Kids-Marathon 29

16. STADTWERKE— Das Teilnehmerlimit ist

bereits erreicht — eine
Teilnahme ist daher nicht

KIDS-MARATHON men mogiich

IM RAHMEN DES

22. VOLKSBANK-MUNSTER-MARATHONS

START

Der Start ist am Stadtwerke-Kids-Point an der
Westfalischen Schule fiir Musik, Himmelreich-
allee 50, und ist nur tiber die Promenade zu er-
reichen, da die Himmelreichallee gesperrt ist.

STARTZEIT

Ab 11.30 bis 13 Uhr, gruppenweise in Beglei-
tung unserer Helfer:innen oder allein in Be-
gleitung eines oder einer vom Erziehungsbe-
rechtigten angegebenen Teilnehmers oder
Teilnehmerin am Marathon oder 28 km-Lauf.

BETREUUNGSMOGLICHKEITEN
AM START
Ab 9 Uhr Startnummernausgabe fir alle ange-
meldeten Kinder

ZIEL/ABHOLPUNKT
Prinzipalmarkt, Abholung der Kinder auf dem
Domplatz hinter der Domgasse

STRECKE
ca. 1,5 km
Es handelt sich nicht um einen Wettkampf.

TEILNEHMER:INNEN

Kinder im Alter von 6 bis 13 Jahren

AUSZEICHNUNG

Medaille, T-Shirt und ein kleines Geschenk

8. SEPTEMBER 2024
WWW.STADTWERKE-MUENSTER.DE



30  Anzeigen

STADT |l MONSTER

EINE STADT.
EIN ZIEL.
EIN TEAM.

Was genau dahinter steckt, erfdhrst du hier:

awm.muenster.de/vision2030 alle wirken mit!

Anzeige awm

Union ,Mit Beobachtungen, Analysen .
Investment und meiner Erfahrung helfe ich . . 5 \ 74
Sportlern, ihre Ziele zu erreichen. 1 ! . . : P hys | Ot h era P ie
Anett Szigeti | Sportpsychologin 1 t L 2 \

und Mental Coach

Leistungsdiagnostik

Kompetenz zahlt sich aus. J
Auch bei der Geldanlage £ ' ' i Checku P_Med|z|n
Wir beobachten und analysieren taglich : 2 % //

die weltweiten Kapitalméarkte. Mit mehr
als 65-jahriger Erfahrung passen wir

e cien ~ B Offnungszeiten: Montag bis Freitag 8:00 Uhr bis 22:00 Uhr
Gegebenheiten an und schaffen so neue ‘

Maoglichkeiten.

Offizieller sportmedizinischer Partner des
m Genossenschaftliche FinanzGruppe \
== == Volksbanken Raiffeisenbanken

Aus Geld Zukunft machen :
Weitere Informationen, die Verkaufsprospekte, die Anlagebedingungen und die Basisinformationsblétter erhalten Sie

e
MUNSTER ‘
MARATHON
kostenlos in deutscher Sprache bei lhrer Volksbank im Munsterland eG oder direkt bei,Union Investment Service Bank AG,

~ | Zentrum fiir Sportmedizin
60311 Frankfurt am Main, oder auf www,union-investment.de/downloads. Stand: 6. August 2024
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Anzeige ZfS

Anzeige Union Investment

www.zfs-muenster.de Tel. 0251 - 131362-0

Arztl. Privat- und Selbstzahlerpraxis | Physiotherapie alle Krankenkassen
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Orientierungsplan

MARATHONGUIDE

Orientierungsplan

Schlossplatz

(P)

*1}S19529quUI||OH

agpIISZNaL)|

Miinzsr,-qﬁe

Gerichtsstrafle

Gymnasjum
Paulinu

Landes-
museum

Rothenburg

La"(e Gasse

Tibusstrafie

Bergstrafle

Geisbergweg

\

Kénigsstraflie

Lamberti-
irche

Salzstrafle

Startunterlagenausgabe
Gymnasium Paulinum

m= == Weg vom Ziel zur
Kleiderbeutelriickgabe

v/ Zielversorgung

m= == Weg vom Staffelbus
zum Domplatz

Aufstellung Staffel-
lgufer:innen vor dem Start

Staffelshirtausgabe

Medaillen-Gravur

Duschen (Frauen und Ménner)
Kleiderbeutelabgabe
Massage

Abholpunkt Kids-Marathon

Staffel-Meeting Point
Marathon-Meeting Point
Ergebnisdienst WN

Zwischenstopp nur fir
Staffel-Busse aus Roxel

Abfahrt Ziel

Staffel-Busse Staffel-Busse
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Hotline-Nr. 01805 92 92 92*
Samstag, 07.09, ven 13 bis 20 Uhr
Sonntag, (8.09,, von & bis 15 Uhr

#0014 €/ Min. & d Fasteatz
max. 0,42 €/ Min. a. d. MoblBunknitz

E Power Points/ Biihnenprogramm

AWM Power Point = Asegidiimarkt

L]

13 Music Point Beubrlckentor = Promenade / Kanalstrale
M Volksbank im Mlnsterland Zislbdhne = Prinzipalrmarki

15 Wecker Druckluft = Europarmiile = Hirmmelreschall ee

wa Wecker Druckluflt Power Poinl = Kardinal-von-Galen-Ring
17 Bohmitz Cargobull Music Poind = Altenberger Stralle

2]
2]

Power Point = Zentrum Mienberge
Power Point = Zentrum Romel

w1 Eohmity Cargoholl Powear Paint = Asaidiitas

10 Sehenitz Cargobull Pawer Poinl - Roxeler Siralle § Dingbnger Weg

11 Power Point = Zentrum Gevenbeck

Medical-Paint (MF)
¢ Rowel Drisausgany, Ronser Strafe
12 Ziel, Prinspalmarkt

Stadiwerke-Kids-Marathen

a = Start f Stadiwerke-Kids-Point
Westidlisohe Schule flr Musk
[Himrurelraichalss 50)

Haengst-Filksation-24

Hengsl

FILPRAT NN

@ Stadtesaria

Mimster

(A #Abholpunkt / Domplatz
H- Ziel f Prinzipalmaril

L]
[+
¥

51
52

Staffelwechsel-Punkt (SW)

Karsnienlale

Servatiiplaiz / Premenade
Ludgeristralle
Schambeorststy, / Platz der Weillen Roge
Veasaliugweg
Mendeetrale | Gievenbecker Wig
Heatss: Ukt ten
Hermarn-Hesse-Strale ) Mrkestrale
Healss: Vidgesding

Slodibrackwey

Wulfertstrale

Rarnes 1wy

Mergelberg | Ecke Ninningweg
Gievenbecker Reibe an der Feuerwehr
Vesaliusweg

Telverpllegung Pringipalmarki

‘Weseler Sraile / Ecke Bismanskalles L]

if Mienberge f Allerberger Stralle
Roweler Sirale / Mibe Dingbdngerweg [

3

= Start Westfalen AG-Charitylauf / Roseleretralle
= Start H+D tachnios-Gesundheislaul /
Arnbeirweg, Gievenbeck

Sueckenverlaul —— Umgshungssiralie

geanderte Streckenfihnng Staffdmarathan ([ km

MR e R
A T

g
2'-'_'_""1". i ol 1 TR

il
B

DK Marathon Miinster eV,

S0 Wesifalia Kinderhaus
Lebenshille &V,

2V Blau-Weill Aasee Mlnsier eV
Sparta Minster &V,

Federverein Michaselsehule MOnster
LEF Minster &V, (Walker)

20 [UK Nienberge

Thi Finigh / Variewell
Hochsshulspart Minster Liufes
ABV Senden

2V Allenberge

TEC Gievenbesk eV,

Laufirel! Hehenholle

UK Sparta Minster &N,

TUE Hilbrup 1230 &V,

Standorte Staffelbusse

Abfshil Transferbusse zu SW 02403
Sehloasplatz einemalig um 00,30 Uhe
Siandort Translerbusse SW 02
Siandort Translerbusse SW 03

Unites-, Dlser flrungen

P Laufrichiung
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Sonderwertung ,Handwerk lauft”

Zahlreiche Handwerkerinnen und Handwerker
treten dieses Jahr erneut beim Volksbank-
Minster-Marathon in der Sonderwertung
,Handwerkslauf” der Handwerkskammer
Minster an. Sie zeigen, dass Ausdauer und
Disziplin im Handwerk und Laufsport glei-
chermallen wichtig sind.

Fabian Engberding, Vertriebsingenieur fir
Luftreinhaltungsanlagen bei Minstermann
in Westbevern, ist einer von ihnen. Im letzten
Jahr startete er erstmals fur das Handwerk
und erreichte mit einer Zeit von 2:54:41 Platz 1
der Herren in der Handwerkssonderwertung.
Diese Rekordzeit aus 2023 mochte er dieses
Jahr noch unterbieten.

Die Begeisterung fiir den Laufsport verdankt
der 31-Jahrige seinem friheren FuBballtrainer,
der die gesamte Mannschaft einst zu einem
Halbmarathon anmeldete. Wahrend der Co-
rona-Pandemie, als die Fullballtrainings aus-
fielen, konzentrierte sich Engberding auf das
Lauftraining und absolvierte 2021 seinen
ersten Marathon tber 42,195 km.

Der diesjahrige Handwerkslauf ist Engberdings
vierter Marathon, den er auch als Generalprobe
fur seinen personlichen Hohepunkt 2024 sieht:
Knapp zwei Monate spater tauscht er den
Prinzipalmarkt in Minster gegen den Central
Park und startet beim New York Marathon. Auf
dieses Erlebnis, mit dem er sich einen Traum
erflllt, bereitet er sich intensiv vor.

Zunachst aber freut sich Engberding auf den
Minster-Marathon. ,Durch die eigene Heimat-
stadt zu laufen, ist schon etwas ganz Beson-
deres,” sagt er. Der Zieleinlauf Giber den Roten

Fabian Engberding, Vertriebsingenieur fir
Luftreinhaltungsanlagen (Bernd Miinstermann
GmbH & Co. KG), lauft fiir das Handwerk

Teppich auf dem Prinzipalmarkt beschert ihm
jedes Mal ,absolute Gansehaut.”

Fabian Engberding lauft fir das Handwerk,
weil er Parallelen zwischen Marathon und
Beruf sieht: ,Ausdauer und Durchhaltever-
mogen sind beim Laufen ebenso wie im
Handwerk gefragt. Haufig kommt es anders
als gedacht. Dann muss man sich anpassen
und durchbeien.” Diese Einstellung hilft ihm
sowohlim Beruf als auch beim Sport. ,Es sind
gerade die Herausforderungen, die alles so
spannend machen.”

MARATHONGUIDE Anzeigen

Frank Purk
Orthopédietechnik-Mechaniker

Wichtiges tun,
statt wichtig zu tun.

HWK% N | | DAS HANSWERK

HANDWERKSKAMMER DIE WIRTSCHAFTSMACHT. VON NEBENAN.
MONSTER

WWW.HWK-MUENSTER.DE HANDWERK.DE

10 Jahre Handwerks-Marathon-Wertung

Anzeige HWK
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Unser neuer Partner liba mit einem
besonderen GruRwort:

Seit dem Jahre 2002 hat Minster seinen eige-
nen Marathon. Seit 2014 hat Minster seine
eigene Kola. Seit 2024 machen der Volks-
bank-MUunster-Marathon und die liba GmbH
& Co.KG gemeinsame Sache. Zehn Jahre
Marktzugehorigkeit und als eine bekannte
Marke der Stadt wahrgenommen zu werden,
ist fUr liba schon sensationell. Und nun auch
noch bei einem der groten jahrlichen Events
in unserer Heimatstadt als ,offizieller Sponsor
des 22. Volksbank-Munster-Marathons" vor-
gestellt zu werden, das erflllt alle Menschen
bei liba mit Stolz. Denn der Marathon ver-
schafft Minster in anderen Stadten, Landern
und sogar Kontinenten ein hohes Ansehen
und verbindet Menschen aus aller Welt mitein-
ander. Das ist Vorbild und Ansporn fiir uns. Wir
von liba wiinschen allen Teilnehmenden, die
personlichen Ziele zu erreichen, allen Mitfie-
bernden ein begeisterndes Spektakel am Rand
und hoffen, dass die liba kola und ihre verschie-
densten Limonaden auf und an der Strecke
super ankommen. Habt euch lieb und liba.

“vafg
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ERDINGER isacnic

ALKOHOLFREI KALORIENREDUZIERT

Anzeige Erdinger

VOLKSBANK o
4 miwsyee VIEL ERFOLG BEIM MUNSTER MARATHON - FREUT EUCH
MARATHOM  AUF EIN KUHLES ERDINGER ALKOHOLFREI IM ZIEL! MEHR INFOS >>




Atruvia Staffelmarathon

ALLE INFORMATIONEN O

ZUM ATRUVIA STAFFELMARATHON

NACH DEM ERFOLGREICHEN START DES STAFFELMARATHONS 2006 GEHT

DIESER NUN IN DIE 18. RUNDE. DABEI TEILEN SICH BIS ZU VIER LAUFER-
INNEN UND LAUFER DIE KOMPLETTE MARATHONDISTANZ UND KOMMEN IN
DEN GENUSS DER SUPER STIMMUNG IN MUNSTER. EIN IDEALES ANGEBOT
FUR ALLE, DIE EINEN SPORTLICHEN TAG GEMEINSAM MIT FREUND:INNEN,
LAUFKOLLEGINNEN UND LAUFKOLLEGEN ODER MIT DER FAMILIE VER-

BRINGEN MOCHTEN.

START

Start: 9.15 Uhr

(15 Minuten nach dem Marathonstart)
Wo: Schlossplatz

STARTAUFSTELLUNG

Alle Staffellauferiinnen mit der Start-Nr.
Endziffer 1 nehmen in der Uberwasser-
stralBe Aufstellung und riicken dann nach
dem Marathonstart bis zur Startlinie vor.

Die Laufer:innen der Streckenabschnitte 2, 3
und 4 nehmen Aufstellung in den jeweiligen
Wechselzonen (Die Einteilung erfolgt anhand
von Buchstaben, die auf der Starthummer
den Ziffern vorangestellt sind).

TRANSFERBUSSE ZU DEN =
STAFFELWECHSELPUNKTEN

Zu und von den Wechselstellen in Nienberge
und Roxel wird ein Bus-Transfer eingerichtet.
Zum Staffelwechselpunkt 1 wird aufgrund
der Nahe zu Start und Ziel kein Transfer-Ser-
vice angeboten. Abfahrt der Busse zu den
Wechselzonen 2 (Nienberge) und 3 (Roxel):

Wo: Schlossplatz/Nahe
Uberwasserstrafle
Wann: gleichzeitig um 9.30 Uhr

Weitere Abfahrtszeiten werden nicht
angeboten!

Alle Transferbusse

fahren von den Staffelwechselpunkten zum
Schlossplatz zuriick. Die Busse aus Roxel hal-
ten zudem in der Ndhe des Ziels am ,Biilt".
Von dort ist der Staffel-Meeting Point ausge-
schildert und schnell zu erreichen.

Hinweis: Letzter Bus ab Roxel um 14 Uhr

Bitte beachtet, dass an den Staffelwechsel-
punkten keine PKW-Parkplatze zur Verfi-
gung stehen. Nutzt bitte den kostenlosen
Transferservice.

MARATHONGUIDE

STAFFELLAUFER:IN MIT DEREZ 1
Die Lauferinnen die die Startnummer mit
der Endziffer 1 tragen, sollten sich rechtzei-
tig, entsprechend der Informationen unter
,Startaufstellung” am Start einfinden. Start
des Rennens ist 9.15 Uhr. Nach ca. 10,5 km
Ubergeben diese dann am Wechselpunkt 1
Weseler Str./Ecke Bismarckallee das mit den
Startunterlagen ausgegebene  Silikonarm-
band an den oder die Staffelpartner:in mit der
Streckenabschnittsnummer 2. Dieser uber-
gibt dem oder der ankommenden Laufer:in
dann den Kleiderbeutel.

STAFFELLAUFER:IN MIT DEREZ 2
Laufer:innen, die die Startnummer mit der
Endziffer 2 tragen, gehen zu Full zum Wech-
selpunkt 1 Weseler Str./Ecke Bismarckallee.
Dort Ubernehmen sie das Silikonarmband
von Lauferin 1 und Ubergeben seinen bzw.
ihren Kleiderbeutel. In unmittelbarer Nahe
des nachsten Wechselpunktes in Nienberge
(Altenberger Str.) steht ein Transferbus be-
reit, der die ankommenden Laufer:iinnen zum
Schlossplatz zurlickbringt.

STAFFELLAUFER:IN MITDEREZ 3
Lauferinnen, die die Startnummer mit der
Endziffer 3 tragen, fahren mit dem Trans-
ferbus ab dem Schlossplatz (9.30 Uhr) zum

Atruvia Staffelmarathon

Staffelwechselpunkt 2 in Nienberge (Alten-
berger Str.). Dort tbernehmen sie das Sili-
konarmband von Laufer:iin 2 und tbergeben
dort den Kleiderbeutel. In unmittelbarer
Néhe des nachsten Wechselpunktes in Roxel
steht ein Transferbus fiir die ankommenden
Laufer:iinnen bereit, der diese wieder zum
Schlossplatz zurlickbringt. Ein Ausstieg ist
vorab auch am ,Biilt* moglich. Von dort ist der
Zielbereich schnell zu erreichen.

Wichtiger Hinweis: Die Transferbusse zum
Staffelwechselpunkt fahren einmalig um
9.30 Uhr!

STAFFELLAUFER:IN MIT DEREZ 4
Laufer:iinnen mit der Endziffer 4 geben ihren
Kleiderbeutel vor dem Start am Gymnasium
Paulinum ab und begeben sich rechtzeitig zum
Bus-Transfer-Treffpunkt am Schlossplatz. Ab-
fahrtszeit 9.30 Uhr. An der Wechselstation 3
in Roxel (Nahe Dingbdnger Weg, Gasthaus
Ackermann) Ubernehmen sie das Silikonarm-
band von Laufer:in 3 und tibergeben dort den
Kleiderbeutel. Sie laufen eine Strecke von ca.
10,7 km vom Wechselpunkt zurtick zum Ziel
auf dem Prinzipalmarkt. Mit dem Silikonarm-
band laufen sie Uber die Ziellinie.

Wichtiger Hinweis: Die Transferbusse zum
Staffelwechselpunkt fahren einmalig um
9.30 Uhr!
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LIEBE STAFFELLAUFERINNEN UND STAFFELLAUFER!

Wie wir bereits in der Ausschreibung und der Online-Anmeldung mitgeteilt haben, ist

der Zieleinlauf nur Laufer:in 4 vorbehalten. Wir mochten alle Staffelteilnehmer:innen

bitten, nicht als ,Viererkette"” ins Ziel zu laufen. Zum einen ist die Strecken- und

Zielverpflegung auf die gemeldete Anzahl der Staffeln und Laufer:innen abgestimmt und

zum anderen mussen wir den Auflagen der Sicherheitsbestimmungen (Land
NRW und Ordnungsamt der Stadt Miinster) gerecht werden. Bitte seid
sportlich fair gegenlber allen Laufer:innen und haltet euch an die
Zieleinlaufregelung und an die Anweisungen der Ordner, damit wir

auch in Zukunft weiterhin einer groRen Zahl von Staffeln das Erleb-

nis Volksbank-Munster-Marathon ermoglichen konnen!

STRECKE UND WECHSELSTELLEN
Der Streckenverlauf des Atruvia Staffelmara-
thons entspricht weitestgehend der Original-
strecke des Volksbank-Munster-Marathons
und bietet eine Mischung aus Stadt- und
Landschaftsmarathon. Einziger Unterschied:
Staffellaufer:in 2 lauft direkt in die Scharnhorst-
stralRe und kommt an der Ecke Richard-Schirr-
mann-Weg wieder auf die Originalstrecke.

Die Strecke wird in unterschiedlich lange
Streckenabschnitte aufgeteilt:

1. Laufer/in: ca. 10,5 km
Staffeliibergabe am Aasee (Weseler Str./
Ecke Bismarckallee)

2. Laufer/in: ca. 11,0 km
Staffellibergabe in Nienberge /Altenberger Str.

3. Laufer/in: ca. 10,0 km
Staffellibergabe Roxeler Str./Nahe
Dingbangerweg

4. Laufer/in: ca. 10,7 km

Die Originalstrecke ist vom DLV nach AIMS
amtlich vermessen und wahrend der Veran-
staltung verkehrsfrei. Eine blaue Linie markiert
den Streckenverlauf auf der Originalstrecke.

Wechselpunkt 1

Wechselpunkt 2

Wechselpunkt 3

SCHEMATISCHER AUFBAU
EINER WECHSELZONE

Der oder die jeweils wartende Staffellaufer:in
halt den Kleiderbeutel des Vorlaufers bzw.
der Vorlauferin bereit und Ubergibt diesen. Die
Transferbusse ab Wechselpunkt 2 und 3 sind
ausgeschildert. Die Staffelwechselzonen wer-

MARATHONGUIDE

den durch gut sichtbare Schilder angekindigt.
Die Einteilung erfolgt anhand von Buchstaben,
die auf der Startnummer den Ziffern vorange-
stellt sind. Wir bitten alle Staffeln, sich in die vor-
gegebene Zone einzuordnen (siehe Abb. unten).

Staffelwechsel 1:

| Bismarckallee

Getranke

MARATHONLAUFER:INNEN

Aegidiistr.
Stadtgraben

Staffelwechsel 2 und 3 P shute

Getranke

=
(@)
=
<
o
<
=

\r_jffel
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ABLAUF STAFFELWECHSEL 2 UND 3
Bei den Staffelwechseln in Nienberge und Roxel
verzichten wir auf abgegitterte Wechselzonen.
Da sich dort das Lauferfeld schon etwas ausei-
nandergezogen hat, sollte ein Wechsel auch so
geordnet moglich sein. Hinweisschilder mit den
Buchstaben der einzelnen Zonen sind vorhan-
den, so dass ihr euch daran orientieren konnt.
Die Laufstrecke Marathon und Staffel teilt sich
genauso wie beim dargestellten zweiten Wech-
sel. Wir bitten die ibernehmenden Laufer:innen,
sich rechts auf der Strecke, also Richtung Stra-
Renrand, aufzuhalten und die Ubergabe so zu
ermoglichen, dass alle Staffellaufer:innen nach
der Ubergabe des Armbandes auf der Stralen-
mitte den Lauf fortsetzen konnen.

DISQUALIFIKATION

Ausgeschlossen wird, wer nicht an allen Zeit-
messpunkten erfasst wird oder aus dem fal-
schen Block startet. Alle Staffeln missen aus
dem letzten Block, dem Staffel-Block starten.
Unmittelbar vor dem Start des Atruvia Staf-
felmarathons wird das Zeiterfassungssystem
neu gestartet. Ein Frihstart im Marathonfeld
flhrt automatisch zur Disqualifikation der
gesamten Staffel. Auch muss das mit den Start-
unterlagen ausgegebene Silikonarmband vom
Start bis zum Ziel innerhalb der Staffelwechsel-
zonen als ,Staffelstab” weitergegeben werden.

VERSORGUNG UND
VERPFLEGUNG

Alle Teilnehmer:innen des Atruvia Staffel-
marathons konnen an der umfangreichen
Versorgung und Verpflegung entlang der
Strecke teilhaben. Darlber hinaus werden
alle Staffellaufer:innen an ihren jeweiligen An-
kunftspunkten der Streckenabschnitte 1 bis 3
mit Wasser versorgt. Staffellaufer:in 4 wird im
Ziel auf dem Prinzipalmarkt verpflegt. Es ist
nicht gestattet, Laufer:innen vom Fahrrad aus
zu verpflegen.



FUreinander laufen,
gemeinsam gewinnen.

Der Atruvia Staffelmarathon verbindet.

Beim Staffellauf ist Teamspirit die Kernzutat fUr SpaB und
Erfolg. Er schenkt uns die Energie, um auf der Strecke alles
geben zu kdnnen und nach dem Lauf die gemeisterte Herausfor-
derung gemeinsam zu feiern. Auch bei Atruvia geht ohne Team-
spirit gar nichts: Am besten lauft es bei uns, wenn wir fireinander
eintreten, einander unterstutzen und Erfolge gemeinsam erzie-
len. Deshalb sind wir immer bestrebt, Verbindungen zu schaffen:
zwischen Menschen und Markten, Banken und ihren Kund*innen
sowie uns und unseren Kolleg*innen. Das zeichnet uns aus als
Digitalisierungspartner der genossenschaftlichen FinanzGruppe:

Wir verbinden. FUreinander.

Wir wuinschen allen Teilnehmenden des Volksbank-MuUnster-
Marathons einen groBartigen Lauf und freuen uns, euch beim
Atruvia Staffelmarathon zu begriBen!

Erlebe Atruvia!

[~ [=]

do ATrUVIA

Anzeige Atruvia

MARATHONGUIDE

AUSZEICHNUNGEN //
TEILNEHMER-SHIRT
Alle Teilnehmer:innen einer Staffel erhalten
ein Teilnehmer-Shirt. Die Ausgabe erfolgt
gegen Vorlage eines Gutscheins nur am Ver-
anstaltungstag am Gymnasium Paulinum ab
ca. 10 Uhr bis 16 Uhr. Der Gutschein ist als
Abriss an der Startnummer.

ZEITNAHME

Die Zeitnahme erfolgt mittels ,Einmal-Trans-
ponder” an den Startnummern, die im Start-
geld bereits enthalten sind und die Laufer:innen
an verschiedenen Zeitmesspunkten auf der
Strecke registrieren.

Atruvia Staffelmarathon

WICHTIG:

Wie beim Marathon werden die
Zeiten Uber Transponder an der
Startnummer registriert. Diese ist gut sicht-
bar und unverandert auf der Vorderseite des
Laufshirts zu befestigen. Auf der Ruckseite
der Nummer besteht die Moglichkeit, einige
wichtige Daten mit einem Kugelschreiber ein-
zutragen.

Als ,Staffelstab“ dient das mit den Startur
terlagen ausgegebene Silikonarmband,
innerhalb der jeweiligen Staffelwechsel

an die nachsten Laufer:innen weiterg
werden muss.
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ERDINGER Alkoholfrei ist beim diesjahrigen Volksbank-
Miinster-Marathon mit einem Finisher-Ausschank dabei.

Hinter der Ziellinie macht das kiihle
alkoholfreie WeiBbier alle miiden Laufer
wieder munter — denn 100% Leistung
erfordern auch 100% Regeneration.

ERDINGER

ALKOHOLFREI
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SIEGEREHRUNGEN

PRINZIPALMARKT, ZIEL,

VOLKSBANK IM MUNSTERLAND-

ZIELBUHNE 12.35 UHR

» Platz 1-6 Gesamtwertung Manner- und
Frauenmarathon

13.05 UHR
» Platz 1 — 3 deutsche Staatsangehorige
Ménner- und Frauenmarathon

14.00 UHR
» Platz 1 — 3 Gesamtwertung Manner und
Frauen 28 km

14.10 UHR

» Gesamtsieger Manner Staffelmarathon

» Gesamtsieger Frauen Staffelmarathon

» Gesamtsieger Mixed-Staffel (nur bei
Zieleinlauf vor 13.00 Uhr)

STAFFEL-MEETING POINT
MIT GELEGENHEIT FUR EIN
STIMMUNGSVOLLES STAFFEL-
FOTO AUF DEM DOMPLATZ

Ihr erreicht den Staffel-Meeting Point von der
Gerichtsstral3e in der Nahe des Starts, wo die
Busse mit den Staffellauferiinnen von den
Wechselpunkten 2 und 3 wieder eintreffen,
uberdie Universitatsstral3e auf der gegentiber-
liegenden Seite und weiter durch die Pferde-
gasse. Wenn ihr der Ausschilderung Richtung
Staffel-Meeting Point folgt, kommt ihr direkt
zum Domplatz, wo ihr die Schlusslaufer:innen
nach dem Zieleinlauf treffen konnt. Fur die

Laufer:iinnen aus Roxel, die den Ausstieg am

GYMNASIUM PAULINUM,

BUHNE 15.00 UHR

» Altersklassen Siegerehrung Marathon

» Siegerehrung Platz 2 — 3 Staffelmarathon,
ggf. auch Platz 1 Mixed-Staffel (bei Zielein-
lauf nach 13.00 Uhr)

Die Preisiibergabe erfolgt ausschlielich
bei der Siegerehrung am Veranstaltungs-
tag. Die Preise werden nicht zugeschickt.

,BUIt" nutzen, ist der Meetingpoint
uber die Kirchherrngasse und Alter
Steinweg erreichbar. Auch hier ist
der Weg ausgeschildert.

Als besondere Aktion bieten wir euch die
Maoglichkeit eines gemeinsamen Staffelfo-
tos. Daflr lassen wir eigens einen Hinter-
grund mit Nachstellung des Ziels auf dem
Prinzipalmarkt fir euch aufbauen, an dem
ihr euch selbst ablichten konnt.

Seid dabei und nutzt die Gelegenheit fiir eine
schone Erinnerung an die Teilnahme beim
Atruvia Staffelmarathon.

MARATHONGUIDE
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WIR SAGEN DANKE!

Wir danken allen beteiligten Vereinen fur die Unterstutzung, insbesondere:

HILTRURP....

ESV MUnster

Laufsportfreunde Munster TuS Hiltrup

Ohne die groflRzligige und engagierte Unterstutzung unserer Sponsoring-Partner lieRe sich
eine Veranstaltung dieser GrofRenordnung nicht realisieren.
Daher danken wir allen Sponsoren (siehe Seite 50) fiir ihre Unterstitzung!
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DIE BOTSCHAFTER

DER JOSE CARRERAS LEUKAMIE-STIFTUNG

IM EINSATZ

JURGEN TONKEL & SVEN LORIG

Auch im Jahr 2024 werden Prominente mit
ihrem Einsatz fur Sichtbarkeit der heimticki-
schen Krankheit sorgen und zum Spenden
aufrufen. Unter anderem zwei Botschafter
der Stiftung: Schauspieler Jirgen Tonkel
(,Die Chefin") wird das ,6ffentliche Gesicht"
der Stiftung sein und den Tag begleiten. Der
beliebte ARD-Moderator Sven Lorig (ARD-
MoMa) ist zum zweiten Mal dabei und wird
zusammen mit Betroffenen, Klinikpersonal
und Unterstltzer:iinnen beim Atruvia Staffel-
marathon flr die Stiftung laufen. Vielen Dank!

EINE ERFOLGREICHE ZUSAMMENARBEIT
Seit Uber 25 Jahren unterstutzt die José Car-
reras Leukamie-Stiftung die Region Miinster
mit Projekten auf dem Gebiet der Leukdmien
und verwandter Blut- und Knochenmarkser-
krankungen (s. Ubersicht). Neben sozialen und
Infrastrukturprojekten fordert die Stiftung ins-
besondere die medizinische Forschung.

Vorsitzende des wissenschaftlichen Beirats
der Stiftung ist aullerdem Prof. Dr. Claudia
Rossig, Direktorin der Klinik und Poliklinik

fur Kinder- und Jugendmedizin, Padiatrische
Hamatologie und Onkologie am Universitats-
klinikum in Miinster — eines der grof3ten
kinderonkologischen und kinderhamatologi-
schen Zentren in Deutschland.

Gesamtfordersumme 5.100.000
Stipendien 147.000
Strukturprojekte 120.000
Forschungsprojekte 4.800.000
Soziale Projekte 20.000
Kleinprojekte 35.000

Bitte helfen Sie und retten Sie Leben

Deutsche José Carreras Leukamie-Stiftung e.V.

commerzbank AG Munchen
|IBAN: DE96 7008 0000 0319 9666 01
BIC: DRESDEFF700 - Stichwort: Marathon

BENNI

Herbst 2022: Fir Benni und seine Familie beginnt
eine schwere Zeit. Diagnose Leukamie. Benni ist
erst 8. Sofortige Aufnahme in der UKM, Chemo-
therapie.. Fast 10 Wochen missen sich Benni
und Mama Miriam von der Welt abkoppeln. Auch
eine schlimme Zeit fiir Schwester Pauline, die sie
sehr vermisst. Aber Pauline und Miriams Part-
ner Fabian missen weiter funktionieren. Acht
Monate intensive Therapie — eine Zerreilprobe fir
die ganze Familie. Aber: Heute geht es Benni gut!
Zusammen mit Pauline und Fabian wird er beim
Marathon flir andere Patienten mitlaufen. Eine
starke Geste!

Heilung braucht Forschung: Benni musste schwere Nebenwirkungen und extreme Schmerzen
erleiden. Viele Forschungen arbeiten an der Verbesserung der Uberlebensqualitat.

22. Dezember 1995. Startenor José Carreras
begriit Millionen ARD-Zuschauer. Seiner Ein-
ladung sind Weltstars wie Udo Jirgens oder
Bonnie Tyler gefolgt, um fiir den Kampf gegen
Leukamie aufzutreten. An dem Abend eine wei-
tere Premiere: Prominente Unterstltzer sitzen

CARIRE

-RAS

GALA 2024

am Telefon und rufen zum Live-Spenden auf.
Der Erfolg des Abends Ubertrifft alle Erwartun-
gen: 10,2 Mio. DM (5,2 Mio. Euro)! Mit diesen
Geldern wird u.a. eine Knochenmarktrans-
plantations-Einheit im Klinikum GroRhadern
in Minchen gebaut: Zwolf Isolationszimmer
fir die Behandlung von 80 Patienten mehr
pro Jahr. Seitdem ist die Gala ein fester Hoff-
nungstrager vieler Familien. Eine Gala, die die-
ses Jahrihr 30. Jubildaum feiert — seien Sie mit
dabei! Am 12. Dezember live im MDR.

Informationen zu unserer Arbeit

finden Sie unter www.carreras-stiftung.de
und auf Facebook und Instagram
@josecarrerasleukaemiestiftung
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E2 DZ BANK
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Ein besonderer Dank geht auch an alle Vereine und Institutionen, die uns bei der Durchfiihrung
der Veranstaltung unterstiitzen. Dazu zahlen alle Vereine, die im Zusammenhang mit den Ver-
pflegungspunkten bereits erwahnt wurden.

weitere Sponsoren:

Alpmann Frohlich Rechtsanwaltsges.
Amt fir Grinflachen & Umweltschutz

ANTENNE MUNSTER
ATLANTIC Hotel Minster
BASF

Caterer Kohne

CHECK?24

connectiv! eSolutions
Dermasence

FIEGE Logistik
flaschenpost SE
Fraunhofer-Einrichtung Forschungs-
fertigung Batteriezelle FFB

Godit-foto Universitatsklinikum Munster
Hilsbomer & Weischer VELO DE VILLE

IK Medien Weicon

L&S Westfalische Schule fiir Musik

Mintellity GmbH

MUUUH! Dialogue

Munchner Hypothekenbank
R+V Allgemeine Versicherung
Salvus

Sebapharma

Stift Tilbeck

Tafelschmitz

der Stadt Munster
ZfS (Zentrum flr Sportmedizin)

Timmermeister Schule Miinster

VOLKSBANK
MUNSTER
MARATHON
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Anzeige WN

Alle Ergebnisse, Infos

und die Berichterstattung

zum Marathon.

Online bestellen unter:

wn.de/testen

Jetzt 2 Wochen kostenfrei informieren:
Digital Premium:
ePaper inkl. ePaper-Archiv
News-App fir Smartphone und Tablet

unbegrenzter Zugang zu wn.de
mit Live-Berichterstattung, Fotostrecken
und Ergebnisdienst

ODER
die gedruckte Zeitung frei Haus

Westfilische
Nachrichten




Genossenschaftliche FinanzGruppe
== == Volksbanken Raiffeisenbanken

Unter Nachhaltigkeit verstehen wir,
heute die Leistungsfahigkeit von
morgen zu sichern.

Nachhaltigkeit braucht gezielte Anst6Be, damit sie langfristig wirkt.
Wie bei einem Perpetuum mobile, das sich nach einem ersten Impuls
von auBen immer wieder selbst antreibt. Dieses ist zwar fiktiv, dient uns
von der DZ BANK aber als Vorbild und Haltungsgrundlage. Wir denken
in Kreislaufen und unterstitzen unsere Kunden dabei, nachhaltige
Veranderungen anzustoBen. Dabei haben wir immer die langfristigen
Auswirkungen unseres Handelns im Blick. So sichern wir gemeinsam die
Zukunft durch nachhaltige Leistungsfahigkeit. Erfahren Sie mehr tber
unsere Haltung unter: dzbank.de/haltung

EY2 DZ BANK

Die Initiativbank




