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VORWORT

Liebe Mitglieder und
Freunde der Lebenshilfe,

Ehrenamt ... ?I?

Ehrenamt ...

ist nicht nur das Trainieren einer FuBballmannschaft.
Nein, es gibt noch viele weitere Mdglichkeiten der Eh-
renamtlichkeit. Die Arbeit in der Kinderkirche einer Ge-
meinde, das Zusammenhalten einer Gruppe von Fami-
lien, die alle ein Kind mit Handicap haben, die Arbeit
im Vorstand eines Vereins, Organisieren von Veranstal-
tungen im Reitverein, der Besuch von neuen Familien,
die ein Kind mit Handicap bekommen haben. Alles das
kann Ehrenamt sein. Im Formular der Steuererklarung
wird als einziges Beispiel fir Ehrenamt nur das Trainie-
ren einer Mannschaft genannt - dabei gibt es so viele
Facetten!

Hier in unserem Rundbrief werden viele verschiedene
Seiten des Ehrenamts beleuchtet und auch deren Be-
weggrinde - der Spaf3, die Kontaktwiinsche, die Wei-
terbildung, das Kennenlernen anderer Menschen - und
vieles mehr. Ich freue mich sehr, dass dieser Rundbrief
dieses Thema aufgreift und uns Lesern die Vielzahl des
Ehrenamts aufzeigt — daher auch von mir - DANKE an
alle Ehrenamtler — ohne Euch kdénnte die Lebenshilfe
nicht funktionieren. DANKE!

Die anderen Bereiche unseres Rundbriefs sind wieder
gut gefillt — die Redaktion tragt in neuen Rubriken
Tipps und Geschichten zusammen, die Elterngruppe,
AUW, Jule-Club und der Freizeitbereich haben Bilder
und Geschichten zusammengetragen. Unser Rundbrief
ist wieder richtig bunt und gut geftllt - viel Spa3 beim
Lesen.

Andrea Giebeler
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Lebenshilfe allgemein
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Informationsaustausch far +

Menschen mit Behinderung, WiM

die in Selbstvertretungsgremien ’\ e igkeiten
® ™ in Miinster

aktiv sind.
Freitag, den 28.04. / 07.07. /06.10. / 2.11. 2017
Paul-Gerhardt-Haus, Friedrichstr. 10

Kontakt: Ira Korf (0251) 53906-30

Friedensspiele

Sport, Spiel und SpaB flr die ganze Familie
Wann: 24. Juni 2017

Wo: DIK Zentrum Grevener Str. 125
Kontakt: David Kritzkamp (0251) 53906-29

Miinster Marathon

Lebenshilfe lauft - mit zwei Staffeln

Wann: 10. September 2017 ab 9:00 Uhr
Kontakt: Katharina Kénning (0251) 53906-18

Bereich Wohnen

Jubildum Wohnhaus Edelbach
08. September 2017
Kontakt: Olaf Voigt-KaBelmann (0251) 53906-12

AUW-Stammtisch-Stadt

2. Freitag im Monat ab 17:30 Uhr

Restaurant Wolters, Hammer Str. 37, Minster

07.04. / 12.05. / 09.06. / 14.07. / 08.09. / 13.10./
10.11.2017

AUW-Stammtisch-Gievenbeck

Letzter Freitag im Monat ab 18:00 Uhr,

Restaurant Hierlander, Twerenfeldweg 6,
MS-Gievenbeck

28.04. / 26.05. / 30.06. / 28.07. / 29.09. / 27.10. /
24.11.2017

AUW-Frauentreff

Meistens 1. Freitag im Monat ab 16:00 Uhr

Kontakt: Brigitte Collins 01577 4386794
Doris Rocklage 01577 4386795

Bereich Familie

Eltern-Kind-Treff fiir besondere Kinder

jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat,

9:30-11:00 Uhr

Nicht wahrend der Ferien!

Begegnungsstadtte der Lebenshilfe, Windthorststr. 7
Kontakt: Andrea Giebeler (0251) 53906-0

Arbeitstreffen der Elterngruppe ,,Unser Kind mit
Down-Syndrom"

Bei Interesse bitte der Gruppe , Arbeitstreffen™ auf der
Homepage www.unser-kind-mit-down-syndrom.de bei-
treten.

Vaterstammtisch der Elterngruppe ,Unser Kind
mit Down-Syndrom"
Bei Interesse bitte der Gruppe ,Vaterstammtisch™ auf

der Homepage www.unser-kind-mit-down-syndrom.de
beitreten.

Miitterstammtisch der Elterngruppe ,,Unser Kind
mit Down-Syndrom"

Bei Interesse bitte der Gruppe ,Mitterstammtisch™ auf
der Homepage www.unser-kind-mit-down-syndrom.de
beitreten.

Spielgruppe ,,Unser Kind mit Down-Syndrom"
jeden 4. Mittwoch im Monat ab 16:00 Uhr
Gemeindehaus der Friedenskirche, Zum Erlenbusch 15
Kontakt: Andrea Giebeler (0251) 628096

Alle Termine der Elterngruppe ,Unser Kind mit Down-Syn-
drom” sind zu finden unter:
www.unser-kind-mit-down-syndrom.de

Eltern-Kind-Gruppe , Lebenslichter™

Treffpunkt wechselnd privat

Kontakt: Doris Arendt  (02581) 784602
Daniela Bruns (0251) 6250782

Freizeitbereich

Disco in der Sputnikhalle

flr Tanzbegeisterte ab 16 Jahre! Jugendliche unter 16
Jahren nur in Begleitung eines Erziehungsberechtigten.
17:30-20:30 Uhr

Sputnikhalle, Am Haverkamp 31 c, Eintritt: 4,50 €
Kontakt: Alexa Johnen Tel.: (0251) 53906-29

07.04. / 02.06. / 29.09. / 10.11.2017

Disco im Jovel

Fir alle Jovelfreunde Disco im Jovel

Jovel, Albersloher Weg 54, Eintritt: 4,50 €
Kontakt: Alexa Johnen (0251) 53906-29
12.05./08.12.2017
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Offenes Café im Hansahof

Kaffee und Geback, Spiel und Spal, Kegeln und
Gesprache, nette Leute...

Meistens jeden 1. und 3. Sonntag, 15:00-17:00 Uhr
Hansahof, Aegidiistr. 67, Eintritt frei!

Kontakt: Ira Korf (0251) 53906-30

Samstagsausflug

flr Erwachsene ab 18 Jahren, bevorzugt flir Menschen

mit hoherem Unterstitzungsbedarf

- Samstag, den 29.04.2017, 11:00-17:00 Uhr
Futtern beim Bauern

- Samstag, den 27.05.2017, 13:00-17:00 Uhr
Musik und SpaBB am Hafen

- Samstag, den 17.06.2017, 13:00-17:00 Uhr
Skulpturprojekt 2017

Anmeldung: Alexa Johnen (0251) 53906-29

Aktivitaten mit dem JULE-Club
Fir alle interessierten Menschen mit und ohne Behin-
derung, ab 16 Jahre.
- JULE Radtour: 20.05. / 02.09.2017, 11:00-16:00 Uhr
Treffpunkt: Aasee-Kugeln
- Musical Aladin: 20.08.2017
Bitte auf den Flyer achten!
- Mitgliederversammlung: 21.10.2017
Bitte auf den Flyer achten!
Kontakt: Ira Korf (0251) 53906-30

Schwimmgruppe ,,Para Delphins" der Lebenshilfe
und DLRG Miinster

Hallenbad Hiltrup

Aufnahme neuer Schwimmer zurzeit nicht moglich!
Kontakt: Rolf Kénig (02501) 4838

Schwimmausbildung mit der DLRG
Dienstagnachmittag, 17:15 Uhr-18:15 Uhr

und 17:45 Uhr-18:45 Uhr, einschlieBlich Aus- und
Ankleiden.

Nicht wahrend der Ferien!

Papst-Johannes-Schule, DiesterwegstraBe
Kontakt: Jutta Janek (02533) 540

Sommerpause der Freizeitgruppen
Vom 13.07.2017 bis 08.09.2017
Die Gruppen beginnen wieder am 11.09.2017

Urlaubsangebote und Reisen

Reise nach Koln
06.05. bis 12.05.2016 (ab 32 Jahren)

Urlaub ohne Koffer
19.06. bis 23.06.2017 (ab 18 Jahren)
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Zeltlager in Esterwegen
10.07. bis 15.07.2017 (ab 18 Jahren)

Reise nach Cochem
17.07. bis 26.07.2017 (20 bis 32 Jahren)

Atlantis
24.07. bis 11.08.2017 (6 bis 13 Jahren)

Reise nach Mainz
28.07. bis 06.08.2017 (15 bis 24 Jahren)

Sommerspafi3
14.08. bis 25.08.2017 (6 bis 20 Jahren)

Reise nach Steenwijk
28.08. bis 04.09.2017 (ab 32 Jahren)

Herbst-Mix
23.10. bis 27.10.2017 (13-20 Jahren)

Herbst-Uberraschung
30.10. bis 03.11..2017 (6-12 Jahren)

Termine anderer Veranstalter

25. Miinsteraner Tanzfestival

Mit einem Auftritt von ,,Schrittwechse
19. Dezember 2017

GroBes Haus, Theater Milnster

|\\

Tanzprojekt fiir Menschen mit Behinderung
~Funky Movements"

Termine und nahere Informationen:

Hanno Liesner, Tel.: (0251) 28490-51

Erntedankfest Gut Kinderhaus
17. September 2017
Gut Kinderhaus, Max-Klemens-Kanal

Ev. Familienbildungsstatte

Die Familienbildungsstéatte hat eine Vielzahl von Bil-
dungsangeboten fliir Menschen mit Behinderungen.
Das Programmbheft liegt auch bei der Lebenshilfe aus.
Kontakt: FaBi, Jeanette Thier (0251) 4816 78-6

KOMM-Terminkalender

Hier finden Sie Veranstaltungshinweise rund um das
Thema Behinderung in Mlnster - z.B. Ausstellungen,
Vortrage, Theater, Sitzungstermine der Kommission
zur Férderung der Inklusion von Menschen mit Behin-
derungen

www.muenster-barrierefrei.de
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20 Fragen an Michael Rieger

JAlter Hase” im Ehrenamt der Lebenshilfe Miinster

Seit mittlerweile 16 Jahren ist Michael Rieger
ehrenamtlich im Vorstand des JULE-Clubs aktiv!

1) Wo ist Ihr Lieblingsort in Minster?

Der Aasee in der Grillsaison, das Schlossgartencafé in
der kalteren Jahreszeit.

2) Was machen Sie in Ihrer Freizeit am liebsten?
Irgendwohin mit meiner Frau und meinen Kindern fah-
ren, dort etwas spazieren gehen und dann ein leckeres
Stlick Kuchen essen.

3) Was wiirden Sie einem Besucher in Mlinster unbe-
dingt zeigen?

Wie es ist, an einem lauen Sommerabend auf dem
Prinzipalmarkt etwas Kuhles zu trinken und naturlich
die Tuckesburg auf dem Geldnde des alten Zoos, weil
ich hier eine Zeit lang gewohnt habe.

4) Was wirden Sie einem Besucher auf keinen Fall zeigen?
Da Bahnhof und Bremer Platz gerade umgestaltet wer-
den, fallen diese beiden Punkte bald weg. Sonst ist in
Minsters Innenstadt vieles vorzeigbar.

5) Womit haben Sie Ihr erstes Geld verdient?
Inventur bei OBI, Kartoffelsetzen beim Bauern.

6) Woflr haben Sie es ausgegeben?

Bestimmt fir ein ,Buffin® und ein Spacecake im Kakao-
keller unserer Schule.

7) Was ist flur Sie vollkommenes Glick?

Gesundheit in der Familie und ein ausgiebiges Frih-
stliick am Sonntag.

8) Was macht Ihnen Angst und Sorgen?

Der verschwenderische Umgang mit unseren naturli-
chen Ressourcen / Rechte und linke Gewalt.

9) Was wollten Sie immer mal machen, haben sich
aber (noch) nicht getraut?

Eine Reise nach Jerusalem.

10) Welches Buch mdchten Sie unbedingt noch lesen?
Krabat von PreuBler - ich habe bislang nur den Film
gesehen.

11) Was ist aus Ihrer Sicht das schlimmste Vorurteil
gegenuber Miinster?

Auch wenn ich mittlerweile nicht mehr in Minster woh-
ne, sind mir bis heute noch keine Vorurteile von Nicht-
minsteranern bekannt geworden.

12) Was wiirden Sie auf eine einsame Insel mitnehmen?
Genug Treibstoff, um wieder zuriickzukommen.

13) Was war Ihre peinlichste Situation?

Da gibt es ganz viele: angefangen von einer kleinen
Murmel, die ich mir versehentlich in der Schule in die
Nase gesteckt habe und nicht mehr unbemerkt loswer-
den konnte, bis zur Frage an eine Mitschilerin, ob sie

mit mir gehen will und ein Schulfreund saB daneben -
und natilrlich habe ich daflir eine Abfuhr bekommen.

14) Wer waren die Helden Ihrer Kindheit?

Colt Seavers und das A-Team

15) Wer sind heutzutage Ihre Helden?

Menschen, die trotz widrigster Umstande ihren Hu-
mor und ihre positive Grundsteinstellung behalten
und sich dann auch noch nicht selbst im Mittelpunkt
sehen, sondern sich flir andere einsetzen.

16) Was verzeihen Sie sich am ehesten?

Eine gewisse Reizbarkeit, wenn ich mide oder unter-
zuckert bin.

17) Was verzeihen Sie anderen Menschen am ehesten?
Wenn es eine ehrliche Entschuldigung gibt, fallt mir
das Verzeihen nicht schwer.

18) Wenn Sie eine Superkraft aussuchen kdnnten,
welche ware es?

Fliegen ware nicht schlecht, aber ich wiirde auch ger-
ne alle Sprachen beherrschen

19) Was misste man noch erfinden?

Einen Schalter, der Gier und Missgunst wegzaubert,
dann waren unsere Ressourcen besser verteilt und es
kénnte auf der Erde viel friedlicher zugehen.

20) Warum arbeiten Sie ehrenamtlich?

Da ich in meinem Beruf viel am Schreibtisch sitze und
mit Zahlen jongliere, kann ich durch die ehrenamtli-
che Tatigkeit anderen Mitmenschen einen Mehrwert
geben. Es ist schon zu erfahren, dass dieser Mehr-
wert oft auch unmittelbar wieder in Form von Freude
oder Dankbarkeit zurlickgegeben wird.
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Jonathan im
Fitness-Studio

,Hallo Jonathan! Schéne Jacke hast du an, ist nur
der falsche Verein!”

Jonathan lacht Uber die BegriiBung im Fitnessstudio,
checkt mit seiner Mitgliedskarte ein und geht in die
Umkleidekabine. Seit einem Jahr geht er bis zu drei
Mal wochentlich ins ,Pro Vital® in Hiltrup. Nach einem
kleinen Aufwarm-Programm auf dem Rad geht es an
die Gerate - Jonathan trainiert Arme, Riicken, Schul-
tern, Bauch und Beine. Auf jedem Gerat macht er 15
Ubungen, eine kurze Pause, dann wieder 15 Ubungen,
eine kurze Pause und wieder 15 Ubungen. Da kommt
man allein beim Zusehen schon ganz schén ins Schwit-
zen! Jonathan mochte aber nicht nur seine Muskeln
stahlen: ,Ich trainiere auch fiir meinen Kreislauf und
mein Herz!™.

Wie die Gerate funktionieren, hat ihm ein Trainer zu
Beginn gezeigt. Jonathan ist ziemlich groB und stellt
deshalb jedes Gerat erst einmal auf seine GréBe ein -
auBerdem passt er die Gewichte auf sein Trainingspro-

gramm an. ,Es macht mir sehr viel SpaB, manchmal
habe ich keine Lust, aber dann gehe ich trotzdem hin."
Jonathan arbeitet bei Westfalenflei3 und macht sich
meistens direkt nach Feierabend auf ins Fitnessstudio.
Bei seiner Arbeit muss er viel sitzen, da tut das Trai-
ning gut. ,Und die Trainer sind alle sehr nett!™.

Auf seinem T-Shirt ist ein Foto von Phil Taylor zu se-
hen. Phil Taylor ist mehrfacher Weltmeister im Darts
und Jonathan ist ein groBer Fan. Gerne wirde er ne-
ben seinem Training im Fitnessstudio auch haufiger
Darts spielen - das macht alleine aber nicht so viel
SpaB. Deshalb sucht Jonathan nette Leute, die Lust
haben, etwa einmal im Monat Darts zu spielen.

Wer Interesse hat, kann sich bei Jonathan
melden unter: muensterfan@t-online.de

Rundbrief Redaktion
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[.ebenshilte lauft

beim Munster-Marathon 2017
Laufen Sie mit im Team Lebenshilfe

Wann: 10. September 2017 ab 9:15 Uhr
Wo: rund um Minster - pro Staffel ca. 10-11 km

Start: Schlossplatz "/3,
Ziel: Prinzipalmarkt ,,7,,;/*

Infos und Anmeldung bei: Katharina Kénning

(0251) 53906-18

s
F48
katharina.koenning@Ilebenshilfe-muenster.de %/Q N

... UND JETZT GEHIRNJOGGING:

DAS BILDERPATSEL

Welche Begriffe suchen wir auf diesen Bildern?
Schickt die drei richtigen Wérter an:

Lebenshilfe Minster « Rundbrief-Redaktion « WindthorststraBe 7 « 48143 Miinster

ZU GEWINNEN 6/8TE£ E//VE/V GUTSCHEIN FUR DAS C//VEPLEX/

Rundbrief 01/17



Besondere Begegnungen

Hallo, ich bin Christine Thier und 28 Jahre alt und
komme aus Havixbeck und lebe seit knapp 2 Jahren
in einem Wohnheim in Havixbeck. Wie ich zur der Le-
benshilfe Miinster gekommen bin: es gibt ein Haus von
der Lebenshilfe, das nennt sich das Wohnnest, dort
kann man Urlaub machen und auch wohnen, es ist
aber altersbegrenzt, man kann dort nur bis 21 hin. die
Lebenshilfe bietet auch FerienmaBnahmen an und ich
bekomme regelmaBig Urlaubshefte zugeschickt und
dort habe ich mich fur eine Reise angemeldet und es
war sehr spannend.

Irgendwann habe ich mal einen Flyer gesehen wo der
JULE-Club hingefahren ist. Das Konzert war von der Band
Revolverheld, die haben in Mlnster gespielt und ich war
mit dabei. Im November 2016 habe ich eine E-Mail von
der Betreuerin bekommen wo sie mich fragte wie ich
Beatrice Egli fand. Da habe ich ihr direkt zurlickge-
schrieben, dass ich sie gut finde. Da hat mir die Be-
treuerin eine E-Mail zurlckgeschrieben, dass es ein
Ehepaar aus Oberhausen gab, die zwei Karten flr das
Beatrice Egli Konzert in Mlnster gekauft haben. Aber
das Ehepaar konnte dort nicht hin, weil es der Frau
nicht gut ging, und sie haben Leute gesucht, die die
Karten Ubernehmen wollen. Sehr gerne habe ich die
Karten Gibernommen.

Wir hatten super Sitzplatze in der zweiten Reihe. Der
Fanklub hat, bevor das Konzert losging, noch Fahnen
verteilt. Die Stimmung war von Anfang an mega gut.
Beatrice hat die Halle ordentlich zum Kochen gebracht,
sie hat es sogar geschafft, die ganze Halle zum Ste-
hen zu bringen. Und bei dem Song "Wo sind all die
Romeos" hat sie einen Mann mit auf die Bihne geholt
und er hat sogar mit Beatrice zusammen und mit ih-
ren Backgroundsangerinnen getanzt. Und bei dem Lied
"Bitte Bitte" ist sie durch das Publikum gelaufen und
hat viele umarmt. Es war ein sehr schénes Konzert.

Fir die Eintrittskarten wollte das Ehepaar kein Geld,
sondern ein Beatrice Egli Album und Fotos und Videos.
Mit einem WeihnachtsgruB3 haben wir ein kleines Pack-
chen an das Ehepaar zukommen lassen. Und der Ehe-
mann bedankte sich herzlich fir das Paket. Er hat mir
dann geschrieben, dass er es seiner Frau zeigen wollte
und er hat noch dazu geschrieben, dass sie im Kran-
kenhaus liegt und dass es ihr nicht gut geht. Ich habe
eine E-Mail zurlick geschrieben, dass ich ihr viel Kraft
winsche und dass sie es Ubersteht.
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Er hat mir dann zuriickgeschrieben, dass seine Frau
leider gestorben ist, zwei Tage vor Heiligabend. Ich
war sehr sprachlos und ich habe ihm dann zuriick ge-
schrieben, dass ich ihm viel Kraft winsche fir den
weiteren Lebensweg flr ihn und seine Tochter. Er hat
mir dann geschrieben, dass die Frau ihm fehlt. Ich
habe ihm dann geschrieben, dass ich auch eine sehr
nahstehende Person vor vier Jahren verloren habe. Er
hat sich sehr gefreut, dass ich so aus dem Herzen
sprechen konnte und er hat sich ausfihrlich bei mir
noch mal bedankt. Er hat mir sogar eine Beileidskar-
te zukommen lassen, so dass ich seine Frau auf dem
Foto sehen kann.
Wir stehen per E-Mail noch im Kontakt und voraus-
sichtlich wollen wir uns mal auch persénlich kennen-
lernen.

Liebe GriBe,

eure Christine Thier
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Die WiM stellt sich vor

Die WiM, das steht fiir ,Wir Menschen mit Lernschwierigkeiten in Miinster”.

Die WiM setzt sich dafir ein, dass Menschen mit Lernschwierigkeiten gut in Minster leben kénnen. Und dafir,
dass sie selber bestimmen, wie sie leben wollen. Die WiM mdchte keine Barrieren und als Burger der Stadt Miins-
ter ernst genommen werden. Die WiM hat schon viele Dinge erreicht, zum Beispiel Blicher in Leichter Sprache
in der Stadtbicherei.

Jetzt hat die WiM einen Film Uber sich gedreht, zusammen mit dem Bennohaus Munster. In dem Film kann man
zum Beispiel sehen, wer in der WiM mitarbeitet. Den Film kann man jetzt im Internet sehen, zum Beispiel auf
youtube und auf der Homepage von der Lebenshilfe Minster:
http://www.lebenshilfe-muenster.de/de/ueber-uns/WiM.php

Uber das Fuf3ballspiel

Am 4. Januar sind wir mit meiner Wohngruppe vom Haus Sebastian (Ale-
xianer) nach Dortmund gefahren. Das Spiel hatte schon angefangen, weil
wir auf dem Hinweg langer gebraucht haben. Auch beim Eingang ins Sta-
dion mussten wir lange warten, bis wir rein konnten.

Mir hat das Spiel gut gefallen, aber es war mir zu laut. Alle haben geju-
belt, als Dortmund gewonnen hat. Es hat uns gefallen und als das Spiel
zu Ende war, sind wir wieder zurtickgefahren. Es sind drei Betreuer mit-
gefahren. Wenn das nachste Spiel wieder ist, bin ich auch wieder dabei.
Das Spiel war gut. Ich hatte auch viel SpaB8 dabei gehabt. Es waren fast
alle mitgefahren vom Haus Sebastian. Ich bin kein Dortmund-Fan. Meine

BDRUSBIA Mitbewohner sind fast alle Dortmund-Fans.
DOR TMU ND Pia Humborg

Rundbrief 01/17



I———
LEBENSHILFE ALLGEMEIN

Lebenshilfe hinter den Kulissen

In unserer neuen Reihe Lebenshilfe hinter den Kulissen mdochten wir [hnen gerne die Bereiche der

Lebenshilfe Miinster vorstellen, iiber die man normalerweise nur wenig erfahrt, die aber dafiir sor-

gen, dass alles bei uns reibungslos lauft! Im ersten Teil unserer Reihe hat die Rundbrief-Redaktion

die Buchhaltung besucht.

Fir die Buchhaltung der Lebenshil-
fe Mlnster sind Sabine Ksienzyk,
Ruth GroBe-Festert und Karin Dal-
drup verantwortlich. Und wer ihr
Bilro betritt, sieht sofort: hier gibt
es zwar viele Ordner, aber keine
Bucher!

Sabine erklart: ,Friher haben die
Kaufleute in Bicher geschrieben,
welche Waren sie eingekauft haben
und wer ihnen noch Geld schuldet.
So haben sie die Ubersicht behal-
ten! Heute nennen wir das immer
noch ,Buchhaltung®, auch wenn
wir inzwischen Ordner und PC-Pro-
gramme haben!™.

Im Schrank sind alle Ordner or-
dentlich aufgestellt und in die
Bereiche ,Verein® und ,GmbH"
unterteilt. Ein Blick auf den PC-
Bildschirm von Ruth zeigt viele
Zahlen und Tabellen. Kann man
da nicht schnell die Ubersicht ver-
lieren? Ruth und Sabine lachen:
~Nein, eigentlich nicht - es gibt ja
das System der ,doppelten Buch-
haltung'!™ Doppelte Buchhaltung?
Erklarung, bitte! ,Also, es gibt ein
Hauptbuch - in dem Hauptbuch
hat jeder Kunde ein Blatt, die Ban-
ken haben ein Blatt und so weiter.
Da wird dann notiert, wer etwas
bezahlen muss oder wer noch Geld
bekommt. Und dann gibt es noch
ein Grundbuch. In dem Grundbuch
wird chronologisch, also Tag flr
Tag notiert, was an Rechnungen
oder Geld rein- bzw. rausgeht. Am
Ende des Jahres wird ein Jahres-
abschluss gemacht. Dann muss bei
beiden Blichern der gleiche Betrag
herauskommen, sonst passt etwas
nicht!™ Besonders das Finanzamt
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Von links: Sabine Ksienzy, Ruth GroBe-Festert, Karin Daldrup

«Friiher haben die Kaufleute in Biicher ge-
schrieben, welche Waren sie eingekauft haben
und wer ihnen noch Geld schuldet. So haben sie die
Ubersicht behalten! Heute nennen wir das immer

noch Buchhaltung!»

guckt am Ende des Jahres ganz ge-
nau, ob beim Jahresabschluss rich-
tig gerechnet wurde. Der Vorstand
und die Geschaftsfihrung bekom-
men sogar jeden Monat eine kur-
ze Ubersicht von der Buchhaltung
- so kdnnen sie immer wissen, wie
es der Lebenshilfe finanziell geht.

Damit Sabine, Ruth und Karin den
Uberblick bewahren, holen sie je-
den Tag einmal die Kontoauszlige
von der Bank ab und heften sie ab.
Sie Uberprifen und bezahlen Rech-
nungen, die die Lebenshilfe be-

kommt. Sie Uberprifen aber auch,
ob die Rechnungen bezahlt wer-
den, die die Lebenshilfe verschickt.
Was passiert, wenn jemand seine
Rechnung nicht bezahlt?

»,Bei uns hat man mindestens einen
Monat Zeit, seine Rechnungen zu
bezahlen. Erst dann schicken wir
eine Mahnung - aber eine nette!"
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Bundesteilhabegesetz und Co.

Liebe Rundbrief-Leser, vielleicht erinnern Sie sich noch an das Motto unseres letzten Rundbriefs: , Teilhabe
statt Ausgrenzung™. Nachdem der Entwurf zum Bundesteilhabegesetz (BTHG) vorlag, startete die Lebenshilfe
im Sommer 2016 ihre Kampagne #TeilhabeStattAusgrenzung. Drohende Verschlechterungen durch die neu-
en Gesetze sollten verhindert, Verbesserungen mit Nachdruck gefordert werden. Bundesweite Aktionen mach-
ten sowohl die Entscheider auf politischer Ebene als auch die allgemeine Offentlichkeit auf die problematischen
Auswirkungen des BTHGs aufmerksam. Auch die Lebenshilfe in Mlinster hat sich durch Aktionen, Proteste und
Gesprache mit Politikern aktiv an der Kampagne beteiligt.

Zu einem groBen Teil ist es der Lebenshilfe so gelungen, ihre Forderungen fiir ein besseres BTHG
durchzusetzen!

Ende 2016 sind ,BTHG und Co", also das Bundesteilhabegesetz, das Dritte Pflegestarkungsgesetz (PSG III) und
das Regelbedarfsermittlungsgesetz (RBEG) dann verabschiedet worden, einige Regelungen sind somit schon seit
dem 01. Januar 2017 in Kraft. In den kommenden Jahren muss allerdings genau beobachtet werden, wie sich
die konkrete Umsetzung der neuen Gesetze auf die Menschen mit Behinderung auswirken wird. Daher hat die
Bundesvereinigung Lebenshilfe sich dazu entschlossen, das Kampagnen-Motto ,TeilhabeStattAusgrenzung" auch
in Zukunft als Leitlinie fur die Arbeit der Lebenshilfe festzusetzen.

Unter www.teilhabestattausgrenzung.de finden Sie alle wichtigen Informationen zu den Gesetzesdnderun-
gen (auch in Leichter Sprache) sowie weiterflihrende Texte zu ausgewdahlten Themen rund um das BTHG!

Rundbrief Redaktion

UK - Gebarden

Im vergangenen Rundbrief haben wir Sie auf die Gebarden-App auf-
merksam gemacht, die von Matthias Tonhauser entwickelt wurde. Die
App "UK-Gebdrden" soll dazu dienen, sprachunterstiitzende Gebarden
aus dem System "UK-Gebarden Munsterland" (UKGM) nachzuschla-
gen und zu lernen. Flr die App gibt es von Nutzern deutschlandweit
viel Lob, mittlerweile wurde sie mehr als 1000 Mal heruntergeladen.
Einziger, aber groBer Wermutstropfen: die App gibt es (noch) nur fir
Android-Gerate. Eine Entwicklung fir I0OS-Gerdte (Apple-Produkte) ist
mit hohen Kosten und zeitlichem Aufwand verbunden. erzlichen Dank
Dank der groBzigigen Unterstlitzung unserer Mitglieder im Rahmen
der vergangenen Weihnachtsspenden kann die Programmierung der
App nun in die Tat umgesetzt werden - ab Sommer 2017 kénnen Sie
~UK-Gebarden" auch auf Ihrem iPhone nutzen!

Spenderinnen und

1, die dieses Proi
: ojel
icht haben]) o

Unter app@lebenshilfe-muenster.de konnen Sie sich in einen
Newsletter eintragen lassen - Sie werden dann informiert, so-
bald die App zum Download bereitsteht.
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Second
Mission

Sie sind die zweite Mission auf der Erde,

die ,Second Mission": Sieben AuBerirdische mit
Down-Syndrom stehen im Mittelpunkt der Ausstellung
Touchdown, die noch bis Mitte Marz in der Bundes-
kunsthalle in Bonn zu sehen war. Eine Delegation der
Minsteraner Elterngruppe ,Unser Kind mit Down-
Syndrom" war zu Besuch in Bonn, um diese speziellen
Wesen kennenzulernen.

Die vier Familien waren von der Begegnung durchaus
angetan: Die Ausstellung ist interessant und behan-
delt verschiedene Aspekte des Syndroms. Dazu ge-
horen die heutige Situation von Menschen mit Down-
Syndrom, die Arbeit von John Langdon Down, die
Euthanasie-Morde der Nationalsozialisten und aktu-
elle genetische Erkenntnisse. Zahlreiche Kunstwerke,
die Menschen mit Down-Syndrom geschaffen haben,
sind Uber die Ausstellungsraume verteilt.

Einziger Wermutstropfen: Die Ausstellung ist nicht
besonders groB3, in einer bis anderthalb Stunden hat
man eigentlich alles gesehen. Der Eintritt ist daftr
aber sehr glinstig. Ein sehenswerter und auch recht
preiswerter Ausstellungskatalog runden das Angebot
ab. Vielen Dank an die Macher der Ausstellung!

Matthias Tonhéduser

o 5
L 4
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Weihnachtsessen 2016

Einfacherer und sicherer

Die Homepage der Eltergruppe "Unser Kind mit Down-Syndrom" ist jetzt noch einfacher zu erreichen
und obendrein sicherer geworden.

Die Seite ist auch unter der kurzen Adresse:
ukmds.de aufrufbar, was besonders auf mobilen
Endgeraten schneller einzugeben sein sollte. R il mE e Sl orn
Fur die Internetseite wurde zudem das HTTPS-
Protokoll aktiviert. Wie am grinen Schloss in der
Adressleiste des Browser zu erkennen ist, ist die
Verbindung zwischen dem Nutzer und dem Ser-
ver der Internetseite damit vor dem Mitlauschen
durch Dritte geschiitzt. Der Nutzer kann zudem
auch davon ausgehen, dass er sich tatsachlich auf
der Homepage der Elterngruppe befindet und nicht
durch boswilliges Zutun umgeleitet wurde. Auf
der Homepage der Elterngruppe sind mittlerweile
knapp 100 Nutzer registriert.

Matthias Tonhduser
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Ehrenamt

<
)

Das Thema von diesem Rundbrief ist Ehrenamt. Wir von der Rundbrief-Redaktion haben Uberlegt, was dieses
Wort eigentlich bedeutet. Im Internet steht erklart, dass ,Ehrenamt™ meint: freiwillig in seiner Freizeit arbeiten.
Das fanden wir komisch. Wieso soll man in seiner Freizeit arbeiten? Dann haben wir gemerkt: wir, die Rundbrief-
Redaktion, arbeiten ja auch in unserer Freizeit an dem Rundbrief mit!

In der Lebenshilfe gibt es viele Leute, die ehrenamtlich arbeiten: in den Freizeitgruppen, im Vorstand der Le-
benshilfe, in den Wohnhausern, im Lebenshilfe-Rat, beim Familienunterstiitzenden Dienst, im JULE-Club, im

OffCa, beim Karneval, bei der Disco ...

Wir machen mit beim Rundbrief, weil es uns SpaB macht. Warum arbeiten die anderen Leute ehrenamtlich bei
der Lebenshilfe? Das wollten wir gerne wissen und haben einfach mal bei ein paar Leuten nachgefragt!

Annika Brauckmann ¢ Alter: 23

Was machst du bei der Lebenshilfe?

Ich begleite im Freizeitbereich die Montags- und Frei-
tagsgruppe bei vielen Aktivitaten sowie einige Ferien-
freizeiten. Am Wochenende bin ich noch im FuD tatig.
Was sind deine Aufgaben?

Im Grunde versuchen wir die einzelnen Wdunsche
der Teilnehmer und die der Gruppe hinsichtlich ihrer
Freizeitgestaltung zu erflllen, sodass wir gemeinsam
madglichst viel SpaB haben. Ich kiimmere mich mit
weiteren Betreuer_innen um die Planung und Durch-
fihrung des Freizeitprogrammes. In den Ferienfreizei-
ten und im FuD erweitert sich die lebenspraktische Be-
gleitung noch ab und zu um pflegerische Tatigkeiten.

Was ist eigentlich dein Beruf?

Eigentlich studiere ich Geschichte und Evangelische
Religionslehre auf Lehramt.

Warum arbeitest du ehrenamtlich?

Einfach weil es mir SpaB macht, denn das, was man
hinein steckt, bekommt man so oft doppelt zurick.
Man ermdglicht nicht nur den Teilnehmer_innen des
Freizeitprogramms neue Bereiche und Kontakte mit
SpaB kennenzulernen, sondern erweitert dabei auch
grundlegend seine eigene Perspektive.
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Hanna Kdster ¢ Alter: 25

Was machst du bei der Lebenshilfe?

Ich betreue einmal in der Woche eine Freizeitgruppe
(Mittwochsgruppe I) fur Erwachsene mit einer Behin-
derung.

Was sind deine Aufgaben?

Gestaltung einer angemessenen Freizeitmdglichkeit flr
die Gruppenteilnehmer, Organisation des Gruppenpro-
grammes, allgemeine Unterstitzung der Teilnehmer
wie z.B. Jacke an-/auskleiden oder Begleitung bei
Toilettengangen.

Unterstiitzung beim Umgang mit dem Taschengeld,
bei bestimmten Freizeitaktivitaten

Was ist eigentlich dein Beruf?

Eigentlich bin ich Gesundheits- und Krankenpflegerin
Warum arbeitest du ehrenamtlich?

Weil es mir Spa3 macht!
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Bernd Mollmann « Alter: 23

Was machst du bei der Lebenshilfe? Was sind
deine Aufgaben?

Zurzeit bin ich im Bereich FUD, dem Familienunter-
stitzenden Dienst seit ungefahr einem Jahr tatig.
Dort betreue ich einen zwélfjahrigen Jungen. Wir ge-
hen zusammen zum FuBballtraining oder spielen zum
Beispiel zusammen UNO oder Mensch &rgere dich
nicht. Dabei méchte natirlich jeder von uns gewin-
nen, aber beim SchmeiBen kénnen wir auch toll da-
riber zusammen lachen. Wenn drauBen das Wetter
aber gut ist, gehen wir zusammen raus und spielen
Basketball oder gehen mit dem Hund spazieren.

Ab April werde ich zudem eine Sportgruppe bei der
Lebenshilfe leiten, worauf ich mich schon sehr freue.
Ich bin aber auch schon sehr gespannt.

Was ist eigentlich dein Beruf?

Normalerweise lebe und studiere ich die Facher Bio-
logie und Geographie auf Lehramt in Minster. Ich bin
im vierten Semester des Bachelors und hoffe noch
lange wahrend meiner Zeit hier in MUnster bei der
Lebenshilfe und dem FUD dabei sein zu kénnen.
Warum arbeitest du ehrenamtlich?

Ich habe selber viel von ehrenamtlicher Arbeit in mei-
ner Jugend profitiert. Ich finde es gerade in diesen
Zeiten wichtig, sich zu engagieren. Mir macht es vor
allen Dingen aber sehr viel Spa8 mit Kindern zusam-
men zu arbeiten und bin froh Teil des FUD zu sein.
Zudem kann ich gerade als Studierender die Zeit nut-
zen und diese mit anderen Menschen verbringen.

Flora Oeder « Alter: 25

Was machst du bei der Lebenshilfe?

Ich betreue seit fast vier Jahren Uber den Familienun-
terstitzenden Dienst einen sechsjahrigen Jungen mit
Down Syndrom und seine vierjahrige Schwester mit
einer Entwicklungsverzégerung.

Was sind deine Aufgaben?

Meine Aufgaben sind sehr vielfdltig. Meistens hole ich
eins oder beide Kinder von der Schule oder Kita ab,
danach fahren wir nach Hause und spielen gemein-
sam. Am Wochenende betreue ich die Kinder zuhause
oder ich mache mit einem beispielsweise einen Aus-
flug ins Schwimmbad oder in den Zoo. Bei besonderen
Anlassen begleite ich die ganze Familie zur Entlastung
zum Beispiel zu Schulfesten. Zusammenfassend ge-
sagt besteht meine Aufgabe in der Betreuung der Kin-
der in verschiedenen Kontexten.

Was ist eigentlich dein Beruf?

Seit kurzem bin ich Sozialpadagogin, habe die Arbeit
aber als Studentin im zweiten Semester begonnen.
Warum arbeitest du ehrenamtlich?

Meine Motivation mich ehrenamtlich zu betatigen hat
verschiedene Beweggriinde. Im Vordergrund steht flr
mich die Sinnhaftigkeit der Arbeit und dass sie mir
Freude bereitet. Die Sinnhaftigkeit besteht fir mich
darin, etwas Schdnes mit den Kindern zu machen, zu
sehen wie viel SpaB sie haben und wie viel sie trotz
ihrer Einschrankung bei der richtigen Unterstltzung
machen kénnen. Neben dem, was der FUD fir die Kin-
der bedeutet, ist es mir besonders wichtig, die Eltern
zu entlasten. Wenn die Eltern sich durch meine Arbeit
immer mal wieder einen schénen Nachmittag zu zweit
gbnnen koénnen, weiB ich, dass ich was Gutes getan
habe. AuBerdem ist es mir wichtig, dass die Eltern Zeit
bekommen, mal die ungeteilte Aufmerksamkeit auf
Geschwisterkinder richten zu kénnen.

Fir mich personlich war und die Arbeit im FUD wah-
rend des Studiums ein wichtiger praktischer Erfah-
rungsraum flir meine zuklnftig Arbeit als Sozialpad-
agogin.

Nicht zu vergessen ist bei der Motivation natirlich
auch, dass alle Ehrenamtliche eine Aufwandsentscha-
digung bezahlt bekommen, Uber die sich jeder Stu-
dent freut.
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Moritz Diestelkamp ¢ Alter: 24

Was machst du bei der Lebenshilfe?

Ich bin im Freizeitbereich der Lebenshilfe tatig.

Dort habe begleite ich zweimal die Woche jeweils eine
Freizeitgruppe. In den Schulferien bin ich auch oft
bei verschiedenen Ferienfreizeiten dabei. Ab und an
begleite ich auch Samstagsausfliige. Im letzten Jahr
durfte ich sogar die Ferienfreizeit in Norddeich selbst
leiten.

Was sind deine Aufgaben?

Meine Aufgabe ist es, die verschiedenen Aktivitaten
der Gruppen zu organisieren und zu begleiten.

Das beginnt bei der gemeinsamen Planung der Akti-
vitdten der Gruppen/ der Freizeit und endet meistens
dann, wenn die Aktivitaten beendet und die Teilneh-
mer auf dem Weg nach Hause sind.

Helfend zur Hand zu gehen, wenn mal etwas al-
leine nicht gelingen will. Zu spielen und zu toben
oder Achterbahn mitfahren. Trosten, wenn mal je-
mand fallt und weint. Vorlesen, wenn auf Freizei-
ten jemand krank im Bett liegen bleiben muss.
Clown sein ist auch ganz wichtig.

Aber vor allem zuhdren, wenn jemand mit mir spricht.
Was ist eigentlich dein Beruf?

Noch bin ich Student.

Das macht auch viel SpaB, da ich so einfach Zeit fir
die Aktionen der Lebenshilfe habe. Daneben arbeite
ich noch in einem Café des Backers Krimphove.
Warum arbeitest du ehrenamtlich?

Ja, warum arbeite ich ehrenamtlich...

Puh, gute Frage.

Weil ich noch keine Qualifikation habe um das Ganze
zu meinem Job zu machen, kénnte ich jetzt sagen.
Glauben wird mir am Ende so oder so keiner was die
Wahrheit ist ;)

Euch verrate ich sie trotzdem:

Ich arbeite ehrenamtlich, weil es mir so gut gefallt bei
der Lebenshilfe und mir die , Arbeit" mit den Menschen
dort so viel SpaB macht.

Ich kann an einem schlechten Tag mit triben Gedan-
ken kommen und gehe wieder mit einem Lachen oder
zumindest mit anderen Gedanken.

Es ist so viel passiert bei euch seit ich 2011 angefan-
gen habe, ich habe viel Gber mich und die Teilnehmer
gelernt. Vielleicht hat es auch umgekehrt den Effekt
gegeben. Jede Gruppenstunde und jede Ferienfreizeit
ist anders, auch wenn es immer dieselben Leute sind,
die da aufeinander treffen, aber am Ende kommt je-
der mit einer anderen Laune zur Gruppenstunde, weil
eben jeder schon ein paar Stunden des Tages erlebt
hat und das dann alles zusammen zu bringen ist im-
mer sehr spannend und macht viel SpaB - trotz aller
Anstrengung manchmal.
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Karl-Heinz Lutzack ¢ Alter: 65

Was machst du bei der Lebenshilfe?

Ab und zu gehe ich fiir andere einkaufen, die das sel-
ber nicht mehr so gut kénnen. In der Geschaftsstelle
von der Lebenshilfe bringe ich das alte Papier weg. Bei
Veranstaltungen wie Karneval helfe ich beim Aufbau.
AuBerdem bin ich im Lebenshilferat! Und wenn neue
Rundbriefe da sind, tite ich sie zusammen mit Herrn
Knop ein.

Was sind deine Aufgaben?

Ich gucke, ob im Kopierraum von der Geschaftsstel-
le alles ordentlich ist! Im Lebenshilferat wird immer
geschaut, was es Neues gibt, und dann sprechen wir
dariber. AuBerdem treffen wir uns mit anderen Le-
benshilfe-Raten aus Greven und so.

Was ist eigentlich dein Beruf?

Jetzt bin ich Rentner. Friher habe ich bei Westfalen-
fleiB in der Gartnerei gearbeitet, da hab ich viel ge-
lernt.

Warum arbeitest du ehrenamtlich?

Das ist so: wenn du alter wirst, brauchst du eine Be-
schaftigung. Zuhause komme ich gut alleine klar. Aber
man braucht ja auch mal Kontakt zu anderen Leuten!
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Mark Lietmann ¢ Alter: 22

Was machst du bei der Lebenshilfe?

Ich mach mit beim Samstagsausflug, bei der Disco,
ich bin in der Freitagsgruppe und oft auch im Elferrat
beim Karneval. Ich helfe nach der Gruppe immer, die
Leute nach Hause zu bringen. Beim Karneval und bei
anderen groBen Sachen helfe ich immer beim Aufbau-
en und beim Abbauen. Und wenn der JULE-Club Mdall
sammelt, bin ich auch immer dabei.

Was sind deine Aufgaben?

Bei der Disco helfe ich manchmal beim Eingang und
stempel die Leute ab. Bei der Weihnachtsdisco hab
ich schon mal den Nikolaus gespielt und hab Schoko-
Nikolduse verteilt. Beim Aufbau helfe ich am liebsten
dabei, die Tische aufzustellen.

Was ist eigentlich dein Beruf?

Ich arbeite auf Gut Kinderhaus in der Landwirtschaft.
Da miste ich Schweinestdlle aus, mit der Schubkarre
fahre ich das Korn zur Muhle. Und mit dem Spalter
spalte ich das Holz. Das macht Krach!

Warum arbeitest du ehrenamtlich?

Ich helfe immer mit, weil hier immer alle so nett zu
mir sind!

Sara Liebe ¢ Alter: 20

Was machst du bei der Lebenshilfe?

Ich arbeite ehrenamtlich im Bereich des familienunter-
stiitzenden Dienstes und betreue eine Familie mit zwei
behinderten Kindern. Zweimal in der Woche komme
ich fir insgesamt sechs Stunden in die Familie, um
durch meine Arbeit die Eltern ein wenig zu entlasten.
Was sind deine Aufgaben?

Ich passe auf die Kinder auf, helfe ihnen bei den Haus-
aufgaben, spiele mit ihnen (UNO, Schach, Lego, Bad-
minton - worauf sie gerade Lust haben...) oder hoére
mit ihnen Musik und wir tanzen dazu. AuBerdem esse
ich mit ihnen zu Abend, wenn die Eltern einmal Ianger
arbeiten missen. Im Sommer bin ich mit den Jungs
viel drauBen, spiele FuBball mit ihnen oder wir verbrin-
gen den Nachmittag auf dem Spielplatz.

Was ist eigentlich dein Beruf?

Im Moment studiere ich noch Soziale Arbeit.

Warum arbeitest du ehrenamtlich?

Mir macht die Arbeit mit Kindern sehr viel SpaB3 und
ich finde, man tut mit der Arbeit beim FUD wirklich et-
was Gutes und stellt eine Bereicherung flr Eltern und
Kinder dar.
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Gut aufgestellt unter einem grofien Dach

Die Lebenshilfe Miinster hat eine lange Tradition
- uns gibt es seit nunmehr 56 Jahren - und wir haben
uns in dieser langen Zeit aus der Keimzelle einer kleinen
Gruppe von Eltern, Férderern und Fachleuten zu einem
mittelstandischen Unternehmen entwickelt. Damals wie
heute wird alles, was wir tun in der Lebenshilfe, letztlich
getragen von der Selbsthilfe und der Ehrenamtlich-
keit, immer in guter Zusammenarbeit mit der Geschafts-
fihrung, mit engagierten Mitarbeitern und ehrenamtli-
chen Unterstlitzern in den Angeboten.

Die Lebenshilfe ist wie ein groBes Haus, in dem wir
alle zusammenwirken flir Menschen mit Behinderungen
und ihre Familien. Unter einem Dach tun wir dies und
in verschiedenen Organisationsformen. Im vergangenen

Vorstand Lebenshilfe Miinster e.V. (v.l.): Jahr haben wir mit der Griindung der Lebenshilfe Stif-
Lioba Villis (stellv. Vorsitzende), Roland Hustert (Schatzmeister), tung den bislang letzten von der Mitgliederversammlung
Doris Langenkamp (Vorsitzende), Andrea Giebeler, Melanie Lux, beschlossenen Schritt unserer strukturellen Weiterent-
Dr. Michael Kaven (stell. Vorsitzender) wicklung vollzogen.

Unter dem groBen Dach des Vereins Lebenshilfe Miinster e.V. haben wir nun drei Bereiche geschaffen,
die jeweils unterschiedliche Schwerpunkte in ihrem Wirken haben:

Im Verein unmittelbar finden alle Selbsthilfeaktivitdten statt wie zum Beispiel vom JULE-Club, von der Eltern-
gruppe Unser Kind mit Down Syndrom (UKMDS), den Eltern-Kind-Gruppen und der Wohnwerkstatt. Als Dienste
sind der Freizeitbereich, der Familien unterstiitzende Dienst (FUD) und die Beratung im Verein direkt beheimatet.
In der Lebenshilfe Minster gGmbH sind alle Wohnangebote flir Erwachsene und das Wohnnest, die Schulbeglei-
tung und die Heilpadagogische Familienhilfe (HPFH) verortet.

Die Stiftung Lebenshilfe Mlnster hat keinen eigenen Dienst, sie hat vielmehr die Aufgabe, die Angebote der
Lebenshilfe zu unterstiitzen. Diese Bereiche, gleichsam Bausteine unseres Lebenshilfe-Hauses, missen zusam-
menwirken. Nur so kann die Lebenshilfe fiir Menschen mit Behinderungen und ihre Familien eine gute Arbeit
machen. Aus diesem Grund sind Frau Brinks und Herr Wagner-Stolp gleichzeitig Geschaftsflihrer des Vereins und
der gemeinnltzigen GmbH. Und aus diesem Grund bilden auch Personen, die in den Aufsichts- und Flihrungs-
gremien wirken, eine Klammer flr diese Bausteine.

Wir freuen uns, dass wir mit diesen Strukturen fir die Aufgaben und Anforderungen der Zukunft stark aufgestellt
sind!

Doris Langenkamp

Aufsichtsrat Lebenshilfe Miinster gGmbH (v.l.): Kuratorium Stiftung Lebenshilfe (v.l.): Vorstand Stiftung Lebenshilfe:
Roland Hustert, Doris Langenkamp, Roland Hustert, Andrea Giebeler, Doris Langenkamp Eilhard Dierks und Lioba Villis
und Dr. Michael Kaven und Dr. Michael Kaven
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Interview mit dem Lebenshilferat

Wie viele Leute sind im Lebens-
hilferat?

Wir sind 12 Leute im Lebenshilfe-
rat, letztes Jahr haben wir leider
unser Mitglied Holger Jansen ver-
loren.

Wie oft trefft ihr Euch?

Puhhh... alle 2 Monate, also ca. 6-7-
mal im Jahr!

Was sind die Aufgaben vom Le-
benshilferat?

Puhhh.... Wir tauschen uns mit an-
deren Lebenshilferdten aus, wir be-
suchen Fortbildungen vom Landes-
lebenshilferat von NRW. Da wollen
wir dieses Jahr auch wieder hin.
Und wir sprechen dariber, was in
der Lebenshilfe so ansteht. Die-
ses Jahr sind wieder Wahlen vom
NRW-Rat in Bochum. Wir waren
auch schon mal in Berlin. Da waren
wir von Politikern eingeladen. Wir
waren letztes Jahr auch in Dissel-

Von links:

Markus Ahlers,
Edith Gruber,
Alexa Johnen,
Melanie Welter,
Nadine Zoske,
Michael Angly,
Hildegard Bomke,
Karl-Heinz Lutzack,
Ruth Wewel.

Auf dem Foto fehlen:
Benjamin Bergmann,
Melanie Lux,

Frank Szypior

dorf und haben vor dem Landtag
protestiert gegen das BTHG.

Wie lange gibt es den Lebens-
hilferat schon?

Seit 2002 gibt es den schon. Wir
sind aber nicht schon alle von An-
fang an dabei.

Macht euch die Arbeit im Le-
benshilferat Spaf?

Ja, sonst wiirden wir hier nicht sit-
zen. Wir sind hier fast eine Familie
am Tisch.

Was macht ihr, wenn ihr euch
zum Lebenshilferat trefft?

Wir bearbeiten die Tagesordnungs-
punkte, die Berichte aus den Grup-
pen, Melli berichtet vom Vorstand,
Michael Angly berichtet vom JULE-
Club, Frank und Michael vom Werk-
statt-Rat und vom Landesrat, aber
keine Geheimnisse! Alexa erzahlt
vom Freizeitbereich.

Wir haben auch ein Protokoll. Letz-

tes Jahr war ein groBBes Thema das
BTHG. Wir hatten auch Besuch von
Frau Langenkamp und Herrn Wag-
ner-Stolp. Die haben mit uns Uber
das neue Leitbild gesprochen.

Und nattrlich trinken wir Kaffee
und essen Kuchen. Das ist auch
wichtig!

Warum macht ihr hier beim Le-
benshilferat mit?

Weil wir SpaB und Interesse an In-
formationen haben. Wir méchten
andere Menschen unterstitzen. Wir
haben damals zum Beispiel dafir
gesorgt, dass die Geschéftsstel-
le zentral bleibt und nicht in die
Dauvemiihle kommt.

Das Interview flhrte
Jodokus Hackert
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JULE-Club -
immer dabeil

Der JULE-Club steht fur Junge Lebenshilfe! Unser eh-
renamtlicher Vorstand besteht im Moment aus neun
Mitgliedern. Wir sind Menschen mit und ohne Behinde-
rung. Wir treffen uns einmal im Monat, immer an ei-
nem Freitag. Unsere Sitzungen dauern manchmal vier
Stunden, aber trotzdem macht es SpafB3! Wir sprechen
Uber aktuelle Themen. Manchmal prifen wir, ob Texte
in Leichter Sprache geschrieben sind. Wir helfen beim
Karneval mit und beim Weihnachts-OffCa. Wir planen
fir unsere ca. 130 Mitglieder Aktionen, zum Beispiel
Konzert-Besuche oder Fahrrad-Touren. Wir machen
auch mit bei Aktionen der Stadt Minster, zum Beispiel
bei ,Sauberes Mlinster" oder bei den ,Wochen gegen
Rassismus".

Die Aktionen, die wir anbieten, organisieren und be-
treuen wir selbst! Nur fir unsere Mitglieder bieten wir
viele tolle Sachen an!

JULE-Disco in der Sputnikhalle und im Jovel
Konzert-Besuche - Musical-Besuche
Fahrrad-Touren -+ Ausfliige « Offenes Café
Oster-Brunch - JULE-Planer < Mitglieds-Ausweis
und vieles mehr!

Das Beste ist: Jede/r kann bei uns Mitglied werden!
Und es kostet nichts! Wenn du Mitglied werden mdéch-
test, melde dich unter:

Lebenshilfe Miinster, JULE-Club
WindthorststraBBe 7, 48143 Miinster

——

b

Das ist unser Vorstand

von links:

Michael Angly (1. Vorsitzender), Katharina Kénning (2. Vor-
sitzende), Michael Rieger, Kristina Griese, Jodokus Hackert,
Anja Hélscher, Martin Dirkes, Freddy Talarico, Carmela
Talarico. Auf dem Foto fehlt: Walburga Langes
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Der FUD hebt ab

Am Donnerstag, den 08. November 2017 wa-
ren alle ehrenamtlichen Unterstlitzungskrafte
des Familienunterstiitzenden Dienstes zu einem
Danke-Schoén-Abend ins Cinema eingeladen. 40
aktive Ehrenamtler sind gekommen und haben
einen ,abgehobenen™ Kinoabend mit Sekt, Saft
und einem herrlich komischen und zugleich herz-
ergreifenden Film genossen. DANKE FUR IHRE
WERTVOLLE UNTERSTUTZUNG!!!

Petra Osterheider, FUD




THEMA EHRENAMT

Lebenshilfe-Postboten

Viele Wege fiihren bekanntlich nach Rom, vie-
le Wege flihren auch zum Rundbrief! Sie kén-
nen sich Ihr Exemplar in unserer Geschaftsstel-
le abholen oder sich im Internet herunterladen.
Die meisten von Ihnen bekommen den Rund-
brief aber direkt nach Hause geliefert - und
das haben wir unseren knapp 30 fleiBigen
Rundbrief-Verteilern zu verdanken!

Stellvertretend stellt sich hier Maike vor, die
den Rundbrief in Havixbeck verteilt.

Ein groBes Dankeschon geht an dieser
Stelle an alle ,,Lebenshilfe-Postboten™!

~Hallo ich bin Maike. Ich verteile den Rundbrief
der Lebenshilfe in Havixbeck. Immer wenn der
Rundbrief kommt gehe ich nach der Schule di-
rekt los und verteile die Zeitungen in unserer
Ndhe. Sobald ich und Mama frei haben vertei-
len wir den Rest mit dem Fahrrad oder dem
Auto. Ich find es wichtig, dass alle Leute ih-
ren Rundbrief schnell bekommen. Zum Schluss
kontrolliere ich noch einmal die Liste mit den
Namen. Mir macht es SpaB, den Rundbrief zu
verteilen.™

Hast du Lust, bei uns mitzumachen?
Dann melde dich unter: rundbrief@lebenshilfe-muenster.de oder ruf an unter: (0251) 53906-18

(HRETB MIT!

Wir sind die Rundbrief-Redaktion.

Wir treffen uns zwei Mal im Jahr!

Wir sprechen Uber den Rundbrief und lberle-
gen, was gut war und was schlecht war am al-
ten Rundbrief.

Dann sprechen wir tiber das Thema vom neuen
Rundbrief. Wir sammeln Ideen flir Artikel und
entscheiden, wer welchen Artikel schreibt.
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Jeder Besuch ist ein Erlebnis

.Kein Besuch gleicht dem anderen - es ist immer
wieder eine tolle neue Erfahrung flir uns™: Ramona Frey
absolviert eine Ausbildung bei dem Lotterie-Unterneh-
men WestLotto und engagiert sich gemeinsam mit ih-
ren Ausbildungskollegen ehrenamtlich im Wohnhaus
Meesenstiege. Durch ihr freiwilliges Projekt mdchten
sie einen gemeinnltzigen Beitrag flir die Gesellschaft
leisten und Erfahrungen im Umgang mit verschiedenen
Menschen sammeln.

In wechselnden Zweier-Teams besuchen Azubis von
WestLotto alle vier Wochen die Meesenstiege - dort
erwarten sie immer andere Aufgaben. Mal gehen sie
mit den Bewohnern spazieren, mal gibt es eine gemiit-
liche Kaffeerunde oder es wird miteinander gekocht.
Heute sind Ramona und ihre Kollegin Eva Scholz ge-
meinsam in der Meesenstiege und werden von den bei-
den Bewohnerinnen Cynthia und Maria zu einer Runde
,Gansespiel® Uberredet. Bei dem Brettspiel hat Maria
eine glickliche Hand beim Wirfeln und gewinnt. Eva
erzahlt, dass es ihr gefallt, Einblicke in den Alltag der
Bewohner zu bekommen und ein wenig an dem teilzu-
nehmen, was sie bewegt.

Nicht nur Cynthia und Maria freuen sich Uber den Be-
such von Ramona und Eva. Bjérn ist an der Reihe, das
Brot fir das Abendessen zu besorgen - der Gang zum
Backer macht ihm in Begleitung naturlich gleich viel
mehr Spaf!

Christopher Alting, Teamleitung des Wohnhauses Mee-
senstiege, begriiBt das Engagement der Azubis: ,Flr
gemitliche Spielnachmittage oder kleine Spaziergange
fehlt im Alltag oft die Zeit - es ist toll, dass sich die
Azubis diese Zeit nehmen und dass WestLotto als Ar-
beitgeber dieses Engagement unterstitzt und fordert.
Und wie in allen anderen WGs ist es auch flr uns immer
schoén, Freunde zu Besuch zu haben!™

... Sind Sie neugierig geworden?

Haben Sie auch Lust, sich bei der Lebenshilfe zu engagieren? Haben Sie vielleicht eine Idee fiir ein
spannendes Angebot? Es gibt viele Mdglichkeiten, mitzumachen!
Melden Sie sich einfach bei der Rundbrief-Redaktion: rundbrief@lebenshilfe-muenster.de
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Samstagsaustlug
Der Dom zum Anfassen

Am 21. Januar war der erste Sams-
tagsausflug im neuen Jahr. Wir
haben uns um 13:00 Uhr an der
Geschaftsstelle der Lebenshilfe ge-
troffen und sind dann zusammen
zum Domplatz gelaufen. Dort war-
tete schon die Dame, die uns durch
den St. Paulus Dom flihren wollte.

Am Dom wurde schon seit dem Jahr
805 n. Christus gebaut. Zwischen-
durch wurden einige Teile abrissen
und wieder neu gebaut. Ungefahr
im Jahr 1264 wurde er fertig ge-
baut. Als erstes sind wir durch den
Eingang nach rechts zur Astrono-
mischen Uhr gegangen. An der Uhr
kann man die Mondphasen und Pla-
neten ablesen. Die Zeiger drehen
sich verkehrt herum. Oben befindet
sich ein Figurenumgang, auf dem
1mal am Tag die Heiligen 3 Kdnige
von rechts nach links marschieren.
Wir sind einmal durch den ganzen
Dom gefiihrt worden und haben
uns alle Staturen und Gemalde an-
geschaut. Die Fihrerin hat uns alles
super erklart, das war sehr nett. Es
war ein sehr schoner erster Sams-
tagsausflug 2017 und wir freuen
uns noch auf weitere Samstagsaus-
flige.

Jodokus Hackert

Abschied nehmen ist selten leicht - daher sagen wir lieber Da'n'l{e Stella ,

~auf Wiedersehen™! Leider verlasst uns Stella und zieht von
Milnster ins Rheinland. Wir bedanken uns ganz herzlich bei ihr -
flr ganz viel Engagement und Einsatz in unzahligen Freizeitange-
boten, aber vor allem auch fir die Leitung der Sportgruppe des
Freizeitbereichs. Hier war Stella namlich fast zwei Jahre die Chefin
der Turnhalle der Bodelschwinghschule und gestaltete jeden Don-
nerstag abwechslungsreiche Stunden zwischen Matten, Béllen und
Schwungttichern.

Wir wiinschen Stella von Herzen alles Gute und freuen uns
auf ein baldiges Wiedersehen!

Die Sportgruppe und der Freizeitbereich
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Im Medaillen-Regen
Friedensspiele Miinster 2017

Am 24.06. finden Friedensspiele Mlinster statt — ein groBer, bunter Tag voller Sport, Aktionen und Begegnungen
wartet auf uns! Neben dem 50-Meter-Lauf, den Pendel-Staffeln und dem traditionellen Stand-Weitsprung gibt
es tolle Spiel- und Sinnesstationen. Und die machen ganz bestimmt nicht nur Kindern SpaB - es gibt also viel zu
entdecken und auszuprobieren!

Organisiert wird das Fest vom DJK Zentrum Miinster und der Lebenshilfe Minster in Zusammenarbeit mit der
ESPA, der Josef-Pieper-Schule und der Hildegardisschule sowie dem BRSNW, dem DJK Sportverband und dem
DJK Ditzesanverband Aachen. Viele Kéche verderben hier allerdings nicht den Brei, sondern machen die Frie-
densspiele Uberhaupt erst mdéglich: Die Schilerinnen und Schiler der drei teilinehmenden Berufskollegs gestalten
die verschiedenen Stationen und Angebote und viele ehrenamtliche Helfer sorgen flir eine gute Organisation der
Wettkampfe, der Verpflegungsstande und der Siegerehrungen. Zu gewinnen gibt es namlich nicht nur Ruhm und
Ehre, sondern auch schone Medaillen fir die erfolgreiche Teilnahme.

Das Fest findet auf dem Geldnde der DJK Sport-
schule an der Grevener StraBe 125 statt und star-
tet mit einer Er6ffnungsfeier um 10:30 Uhr. Nach dem
Finale durch die Pendel-Staffeln ist das Fest um unge-
fahr 17 Uhr zu Ende. Daneben gibt es ein abwechslungs-
reiches Rahmenprogramm, zu dem unter Anderem die
groBartigen Funky Movements kommen und gute Stim-
mung verbreiten. Ob flir den ganzen Tag oder flr einen
Mittags- oder Nachmittags-Imbiss — ein Besuch lohnt
sich ganz bestimmt!
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Wer mitmachen mochte - ob als Helfer oder als
Sportler - kann sich bei:

David Kritzkamp aus dem Freizeitbereich unter
(0251) 53906-29 melden.

Alle Infos gibt es auch online unter:
www.lebenshilfe-muenster.de
oder unter www.friedensspiele.de.
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Friedensspiele Minster 2017

das inklusive Spiel- und Sport-Fest fiir alle

24.06.201]

10:30 - 17:00 Uhr

DIK Zentrum
Grevener Str. 125
48159 Munster

‘D"K ﬁ% o) Lebenshilfe

ZENTRUM



Nutzerbefragung
im Freizeitbereich

Im Freizeitbereich der Lebenshilfe gibt es viele ver-
schiedene Freizeitgruppen.

Das Team vom Freizeitbereich wollte wissen, ob die
Leute in den Gruppen zufrieden sind:

mit den Angeboten in den Gruppen, mit den Betreuern
und mit den Raumen. Und das Team vom Freizeitbe-
reich wollte wissen, ob die Leute in den Gruppen Ideen
und Wiinsche haben.

Der Freizeitbereich arbeitet oft mit der Katholischen
Fachhochschule (KatHo) zusammen. An der Fachhoch-
schule kann man zum Beispiel Soziale Arbeit studieren.
Vier Studentinnen von der KatHo haben als Projekt flir
ihr Studium die Aufgabe bekommen, die Befragung
durchzufihren.

Die vier Studentinnen heiBen Charlotte Aretz, Britta
Chudaske, Ronja Frodrich und Rike Kupsch. Sie haben
sich Fragen Uberlegt. Dann sind sie mit ihren Fragebdo-
gen in verschiedene Gruppen gegangen. Sie haben die
Fragen insgesamt 40 Leuten gestellt. Dann haben sie
geguckt, wie die Leute geantwortet haben.

Die Lebenshilfe hat ein neues Projekt.

Das Projekt heiBt Netz-Stecker.

In dem Projekt geht es um Smart-Phones und Internet.
Wir méchten Beratung machen.

Wir méchten gemeinsam lernen.

Wir moéchten Nachrichten leicht machen.

Wir machen Angebote fiir alle.

Das Projekt machen David Kritzkamp aus dem Freizeit-Bereich

und Johannes Benedix aus dem AUW.
Die Aktion Mensch und die Lebenshilfe Mlinster
bezahlen das Projekt.

Im né&chsten Rund-Brief schreiben wir mehr.

Wir freuen uns iiber alle Fragen.

Unsere Telefon-Nummer ist:
0251/5390623.
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Das Ergebnis:

Die Leute in den Gruppen sind sehr zufrieden mit der
Betreuung und mit den Angeboten. Die Leute sind
nicht so zufrieden mit den Rdaumen, in denen die
Gruppen stattfinden.

Die Studentinnen haben dem Team vom Freizeitbe-
reich von den Ergebnissen erzahlt. Das Team vom
Freizeitbereich hat sich tiber das Ergebnis gefreut. Und
daruber, dass die Leute noch Ideen fir neue Angebote
hatten. Mit den Rdumen ist das
Team vom Freizeitbereich auch
nicht zufrieden.
Um die Raume schoner zu
machen, wurden im letzten
Jahr schon Spenden gesam-
melt. Jetzt arbeitet das Team
vom Freizeitbereich dar-
an, dass die Raume richtig
schon werden!

Lebenshilfe fiir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V.

Illustrator: Stefan Albers, Atelier Fleetinsel 2013
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JULE CLUB

Salam fiir alle

Merhaba! Im Mérz fanden die Antirassismuswochen statt. Deswegen wurde ein Schnupperkurs fiir die arabische
Sprache angeboten. Der Kurs fand in den Raumen der Werkstadt fur Bildung und Kultur statt und wurde von jungen
Leuten aus Syrien geleitet.
Zuerst haben wir gelernt, wie die Buchstaben auf Arabisch ausgesprochen werden. Die arabischen Buchstaben horen
sich ganz anders an als die deutschen, deswegen war es sehr schwer fir uns, manche Woérter auszusprechen. Der
einfachste Satz hieB: ,, Ana ismi Jodokus", das heiBt: ,Ich heiBe Jodokus". Wir haben noch gelernt zu sagen aus wel-
chem Land und welcher Stadt wir kommen, zu fragen wie es jemandem geht und uns zu bedanken.
Es gab leckere Platzchen, Kuchen und arabische Késtlichkeiten, Baklava.
Zum Schluss haben wir noch die Zahlen auf Arabisch gelernt. ,Uahed", ,ithnan®, ,thalatha"....
Nur die Teilnehmer unseres Kurses wissen, warum eins der Arabischen Woérter die wir nie vergessen werden, die Zahl
10, Aschara" ist. Es hat wieder viel Spa3 gemacht! Ein Dankeschon an die netten Arabischlehrer!
Schukran (=Danke)

Jodokus Hackert
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Grofle Party
mit Florian Silbereisen

Am 12. Marz war Florian Silbereisen in der Halle Miinsterland. Er war mit seiner Tournee Das groBe
Schlagerfest — die Party des Jahres unterwegs. Da musste ich natirlich hin.

Die Halle war ausverkauft. Die Party war super, die Stimmung der Zuschauer wurde immer besser. Ich habe fast
alle Texte mitgesungen. Nicht nur ich, auch alle anderen haben gesungen und geklatscht. Wir haben sogar ge-
tanzt und geschunkelt.

Florian hatte die DDC Tanzer dabei. Die haben Breakdance gemacht und getanzt. Ich musste staunen, wie gut sie
das kénnen. DJ Otzi war auch dabei. Florian wollte, dass er russisch tanzt. Das sah komisch aus. Zwischendurch
wurden immer wieder Flammen abgefeuert. Mir wurde ganz schén warm dabei. Auch die Jungens von Voxxclub
haben toll getanzt und gesungen.

Sarah Jane Scott war mit dabei, sie war die einzige Frau unter 14 Mannern. Wir haben sie spater gefragt, ob das
flr sie nicht hart ware, allein mit so vielen Mannern auf Tournee zu sein. Sie sagte: ,Manchmal ja, aber meistens
macht es groBen SpalB."

Am besten fand ich Klubbb3. Das sind Florian Silbereisen, Jan Smit und Christoff. Christoff hat mit mir geflirtet.
Es ware schén, wenn Klubbb3 nochmal nach Minster kommen wiurde. Sie sind die Besten. Wenn die 3 wieder-
kommen, dann bin ich auch wieder dabei.

Nach dem Konzert gab es Autogramme und Fotos mit E .
den Stars. Wir haben Florian gefragt, was er in seiner N GESCHENK FUR ALLE EWIGKET
Freizeit macht. Er sagte, dass er gerne joggt, Fahr-
rad fahrt und Tennis und Golf spielt. Er geht auch
gerne in die Sauna. Er sagte auch, dass er wahrend
einer Tournee leider keine Zeit hat, sich die Stadte
anzusehen. Minster kennt er aber und findet unsere
Stadt schon.

Wir haben ihn zum Schluss noch gefragt, was er sich
fur sich selbst winscht. Seine Antwort war:
~Gesundheit ist das Wichtigste." Sein Motto ist Leben
und Leben lassen.

Kerstin B6hmert
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Lebenshilfe besucht
Kaffeerosterei im Stift Tilbeck

Lch wusste gar nicht, dass es
so lange dauert, bis der Kaffee
bei uns im Regal steht." Das sagte
eine Teilnehmerin nach ihrem Be-
such in der Kaffeerdsterei Schroer.
Gemeinsam mit einer Gruppe der
Lebenshilfe Miinster lernte sie am
07. Marz im Stift Tilbeck wie Kaffee
gerostet wird. Begleitet wurden sie
von Olaf Voigt-KaBelmann und Lisa
Kersting.

In einem interessanten Vortrag
zeigte Herr Schroer, wie der Kaffee
aus Afrika bis zu uns in die Tasse
kommt. So erfuhren die Teilneh-
mer zum Beispiel, dass Kaffee in
den tropischen Landern an einem
Strauch wachst und dass es unge-
fahr 35 verschiedene Sorten gibt.
AuBerdem soll man Kaffee nicht im
Kihlschrank aufbewahren, dann
schmeckt er nicht mehr so gut.
Besonders interessant war der
Tipp von Herrn Schréer, dass man
Kaffee besonders gut schmecken
kann, wenn man ihn schlirft - wie
bei einer Weinprobe: dann wird der
Kaffee auf der ganzen Zunge und
Uberall im Mund verteilt.

Schon beim Betreten der Rosterei
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So sieht ein kleiner
Ka_ffeestrauch aus.

roch es nach frischem Kaffee, ganz in-
tensiv wurde dann der Duft, als Herr
Schroer extra fir die Gruppe Kaffee
in einer Maschine gerdstet hat; dabei
veranderten die Kaffeebohnen auch
ihre Farbe.

Am Ende dieses interessanten Vormit-
tags gab es noch einen kleinen Mit-
tagsimbiss mit Brotchen und Kuchen
und naturlich mit leckerem, frisch auf-
gebriihten Kaffee.

Der Besuch im Stift Tilbeck war Teil
des Projektes ,Fair Trade — Inklusiv!™.
Hier lernen die Teilnehmer, was ,Fai-
rer Handel" bedeutet, wie man fair ge-
handelte Waren erkennen und wo man
diese kaufen kann. Vielleicht kommt
dabei zum Schluss sogar heraus, dass

T galid

der eine oder andere Lust hat,
in einem Fachgeschaft fir fair
gehandelte Waren mitzuhelfen.
Bei der Vorflihrung sagte Herr
Schroer, dass in seiner Roste-
rei auch fair gehandelter Kaffee
verkauft wird. Er erklarte, dass
der zwar etwas teurer ist, daflr
bekommen die Bauern in Afrika
aber mehr Geld flr ihre Kaffee-
bohnen. So kénnen sie besser
leben oder ihre Kinder in die
Schule schicken. ,Das finden
wir gut®, sagten die Teilnehmer
der Lebenshilfe, als sie sich
wieder auf den Rickweg nach
Minster machten.

Klemens Telaar

Herr Schroer zeigt, wie man Kaffee rostet.

F B

So herrlich duftet frisch
gerosteter Kaffee.
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Kleine Auszeiten =Wy
Der AUW - Frauentreff hat sich fiir die Geschéftsstelle etwas | oE
Tolles Uberlegt: ,Pause machen™! “*“‘E""""‘II

In frihlingshaft dekorierten Titchen war alles fur eine erholsame IR:*--“’ 3
Auszeit enthalten: ein Teebeutel, ein Keks, eine Schokolade, eine et 2 T
Serviette, eine kleine Geschichte und ,50 Wege, mal Pause zu £ ! — g I
machen!" - und folgende Anleitung: . C ﬂ

Computer ausschalten!

Tee kochen,

Serviette ausbreiten,

Teelicht anziinden,

Tee und Zwischenmahlzeit genieBen und dabei die
Geschichte lesen,

Text in Sichtweite aufhdangen und hin und

wieder einen Vorschlag ausfiihren...

Es dauerte nicht lange, bis alle Tlten vergriffen waren!

»Die Erinnerung ist ein Fenster, durch das ich dich sehen kann,
wann immer ich will.«

Hans Bensch *18.06. 1936
121.12.2016.

In stiller Trauer hat die Lebenshilfe Minster
Abschied genommen von Hans Bensch. Hans
Bensch war der alteste Nutzer des Ambulant
Unterstiitzen Wohnens.

Seinen 80. Geburtstag konnte er im ver-
gangenen Sommer noch im Kreise seiner
Freunde feiern - sein Lachen, seine Freude
und sein groBes Herz werden ihnen und
allen, die Hans Bensch gekannt haben, in
dankbarer Erinnerung bleiben.

In dankbarer Erinnerung an alle verstorbenen
’ 3 Mitglieder und Freunde der Lebenshilfe Miinster.

—.
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Tipps aus der Rundbrief-Redaktion!

KERSTIN BOHMERT

Ich bin ein Fan von Fantasy. Die heiBen Freddy und Martin.

Fantasy singen gut und machen Schlager. Freddy und Martin sind
die besten. Die zwei haben eine neue CD gemacht. Sie heiBt ,Bonny
und Clyde". Freddy wohnt in Essen und ab und zu in Kroatien. In
Kroatien hat er sein Studio. Dort machen Freddy und Martin die CDs.
Die neue kommt am 7. April raus. Klar, dass ich mir die kaufe. Die
zwei haben sich in Bottrop kennengelernt. Nach der Musik von Fanta-
sy kann man gut tanzen und mitsingen. Ich bin schon auf mehreren
Konzerten von ihnen gewesen. Es macht SpaB und Freude , sie zu
sehen und ihnen zuzuhdren.

JODOKUS HACKERT

Im Titus Outlet, neben dem Skaters Palace, kann man nur re-
duzierte Klamotten kaufen. Hier gibt es Kappis, Jeans, T-Shirts,
Sweatshirts, Skateboards, Schuhe, und meine Lieblings-Marke Clep-
tomanicx. Bei allen Sachen sind die Preise runter gesetzt und man
kann so manches Schnappchen machen.

Die Offnungszeiten sind: Wo:

Mo-Fr 11:00 Uhr - 19: 00 Uhr + Sa 11:00 Uhr - 16: 00 Uhr ScheibenstraBe 121 im Innenhof

JURGEN PHILIPP

Honig im Kopf

In dem Film ,Honig im Kopf"* geht es um einen Opa, der Alzheimer
hat. Sein Sohn will ihn deshalb ins Altersheim bringen. Die Enkelin
von dem Opa mochte das aber nicht und haut deshalb mit dem Opa
ab. Der Film ist manchmal traurig, aber oft lustig. Ich habe bei dem
Film viel gelacht! Das Schdnste war gewesen, wo der Opa den Kiihl-
schrank losgemacht hat. Da war keine Milch drin und kein Brot und
keine Eier, sondern Klamotten. Ich konnte nicht mehr vor Lachen!
Ich habe den Film auf DVD und schon drei mal geguckt!

Es war ein schoner Tag

Eine Fortsetzungs-Geschichte in mehreren Teilen. Von Kerstin Béhmert.

William las aus einem Marchenbuch vor. Es war die Geschichte vom Hasen und vom Igel.

Ich lag glicklich in Jacks Armen und horte, wie der Igel zusammen mit seiner Frau beim Wettlauf gemogelt
hatte. Nur deshalb hat der Igel immer gewonnen. Ich sagte: ,Es ist doch ungerecht, wenn einer nur durch
Tricks gewinnt." Die anderen fanden das auch.

William klappte das Buch zu. Inzwischen war es eine rabenschwarze Nacht geworden. Jack , William , Averell
und ich legten uns hin und schliefen bald ein.

Als wir vier wieder aufwachten, sagte Jack: ,Lasst uns durch diese Tur gehen, da sehe ich Licht."

Wir vier gingen durch die Tldr und standen wieder drauBen an einem breiten Fluss. William sah unser Haus
am anderen Ufer. Zum Glick lag ein Boot im Gebusch. Damit fuhren wir Gber den Fluss und waren froh,
zuhause zu sein.

Ich sagte: ,Das war aber ein Abenteuer. Davon mdchte ich mit euch noch mehr erleben.®

Rundbrief 01/17



|
JURGEN LOCHERT
35

... Tobias Pelz

I[T-Administrator

Wie lange bist du schon bei der Lebenshilfe? Lan-
ger als fiinf Jahre?

Da muss ich Uberlegen - ich habe hier schon wahrend
meines Studiums angefangen, also ungeféahr 2007. Das
sind auf jeden Fall schon mehr als finf Jahre!

Das sind schon zehn Jahre! Und wie schmeckt dir
die Arbeit der Lebenshilfe? Gut oder schlecht?
Die schmeckt gut! Die Arbeit ist interessant und die Kol-
legen sind nett!

Was machst du denn eigentlich bei der Lebenshil-
fe? Abrechnungen?

Ja, zum Teil mache ich auch Abrechnungen, zum Bei-
spiel flir das AUW oder das Wohnnest ...

Machst du auch deine Abrechnung?

Nein, die Abrechnung fiir mein eigenes Gehalt mache
ich nicht!

Aber du musst doch auch Geld haben!

Ja, das stimmt! Aber fiir mein Gehalt sind die Kollegin-
nen aus der Personalbuchhaltung zustandig. Ich kim-
mere mich aber unter anderem auch um die Computer,
damit das mit den Uberweisungen auch immer klappt!
Bis du denn auch mal im Stress? Wenn die Gerate
nicht laufen?

Manchmal kann man da schon mal die Geduld verlieren,
das stimmt.

Was machst du in deiner Freizeit?

Ich bin viel mit meiner Band unterwegs, wir geben am
Wochenende oft Konzerte. Ansonsten geh ich auch ger-
ne ins Kino oder treffe mich mit Freunden auf ein Bier.
Ok, gut. Das waren jetzt fiinf Fragen. Das war “s!
Ehrlich? Da bin ich ja erleichtert, dass du mir so nette
Fragen gestellt hast!

Ich brauch dich ja noch, da kann ich dich nicht
kaputt Iéochern!
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Beitrittserklarung

Hiermit erklare(n) ich/wir den Beitritt zur Lebenshilfe Miinster e.V. als:

EINZELPERSON (Elternteil, Angehériger, Sorgeberechtigter)
jéhrlicher Mindestbeitrag: 60,00 €

ERMASSIGT (Mensch mit geistiger oder vergleichbarer Behinderung und/oder Jugendlicher bis
zur Vollendung des 25. Lebensjahres)
Jjdhrlicher Mindestbeitrag: 15,00 €

FAMILIE (max. zwei erwachsene Personen, die allein oder mit mind. einer Person unter 25 Jahren
in engem familidrem Bezug miteinander leben)
jéhrlicher Mindestbeitrag: 60,00 €

FORDERER
jéhrlicher Mindestbeitrag: 60,00 €
Ich erklare mich bereit, einen hoheren Beitrag von .............. € jahrlich zu zahlen.
MITGLIED 1 MITGLIED 2
Name: Name:
Vorname: Vorname:
geb.: geb.:
MITGLIED 3 MITGLIED 4
Name: Name:
Vorname: Vorname:
geb.: geb.:
ANSCHRIFT
StraBe: E-Mail:
PLZ/Ort: Tel.:

(FREIWILLIGE) ANGABEN ZU IHREM ANGEHORIGEN MIT BEHINDERUNG
Name, Vorname, Geb.-Datum:

Im Mitgliedsbeitrag eingeschlossen ist der Bezug der Lebenshilfe-Zeitung der Bundesvereinigung Lebenshilfe
(jahrlich vier Ausgaben) sowie des ortlichen Rundbriefes (jahrlich zwei Ausgaben). Die Mitgliedschaft kann bis
zum 30. Sept., jeweils zum Jahresende, schriftlich geklindigt werden. Nach Erhalt Ihrer Beitrittserkldrung senden
wir Ihnen weitere Unterlagen sowie eine Einzugsermachtigung zu.

Ort, Datum: ..o Unterschrift Mitglied L1: ..o
Bitte senden Sie die ausgefillte Beitrittserklarung an:

LEBENSHILFE MUNSTER E.V.
WindthorststraBe 7 - 48143 Muinster - Fax: (0251) 53906-20 - info@lebenshilfe-muenster.de



Cecleres aus dem OHaus Cdelbhack

In dieser Rundbrief-Ausgabe dreht sich alles um die %&OW

. Ob als Auflauf oder im Salat oder einfach als

Backofenkartoffel, die Kartoffel ist vom Speiseplan nicht wegzudenken. Immer schmeckt sie anders, aber immer
lecker. Die kdstlichen Rezepte sind von Maria Bruns, Hauswirtschaftsleiterin Haus Edelbach.

Natoffelawflanf mit Cauch,
Jomaten und CHackfleisch

1 kg Kartoffeln

500 g Hackfleisch
500 g Lauch

300 g Tomaten

1-2 Zwiebeln

500 g Bechamelsauce
Salz, Pfeffer, Paprika
Geriebener Kise

Die Kartoffeln schalen, in Scheiben schneiden und etwa
10 Minuten kochen. Den Lauch in Ringe schneiden und
grindlich waschen. Die Zwiebel in Wirfel und die To-
maten in Scheiben schneiden. Das Hackfleisch kraftig
anbraten und die Zwiebel und den Lauch kurz mitbra-
ten. Alles gut mit Pfeffer, Salz und Paprikapulver wir-
zen und dann in eine Auflaufform geben. Darlber wer-
den nun die Tomaten und Kartoffeln geschichtet. Dann
wird die Bechamelsauce (Fertigprodukt oder selbst ge-
macht) dariber gegossen und alles mit Kase bestreut.
Der Auflauf kommt jetzt bei 180 °C fiir 30- 40 Minuten
in den Backofen.

Wantoffelsalat Sssig-Of-Qauce

1 kg Kartoffeln

1 Bund Friihlingszwiebeln
/2 Bund Radieschen
75-100 ml WeiBweinessig |
75-100 ml Ol

250 ml Gemiisebriihe
Salz, Pfeffer, Muskat

Die Kartoffeln waschen und etwa 20 Minuten garen.
Wenn sie leicht abgekihlt sind werden die Kartoffeln
gepellt und in Scheiben geschnitten. Die in Scheiben
geschnittenen Frihlingszwiebeln werden kurz ange-
braten und mit Brihe abgeléscht. Den Essig zugeben
und alles kurz aufkochen lassen. Mit Salz, Pfeffer und
Muskat wiirzen und zusammen mit dem Ol und den
geschnittenen (Wirfel oder Scheiben) Radieschen un-
ter die Kartoffeln heben. Alles mindestens eine Stunde
ziehen lassen und dann evtl. noch mal nachwitirzen

Ofenkartoffeln mit vewschiedenen S0ips
Pro Person 1 groBe oder zwei mittelgroBe Kartoffeln.

Fir die Zubereitung der Kartoffeln gibt es mehrere
Moglichkeiten:

1. Moglichkeit:

Die Kartoffeln waschen, abtrocknen und auf ein Back-
blech legen, mit Salz bestreuen und etwa ein Stunde bei
180 °C backen.

2. Méoglichkeit:

Die Kartoffeln waschen, mit Ol bestreichen, mit Salz be-
streuen, einzeln in Alufolie wickeln und dann etwa 50 Mi-
nuten bei 180 °C backen.

3. Moglichkeit:

Die Kartoffeln waschen etwa 10 Minuten kochen und dann
eine halbe Stunde im Backofen garen.

6Die dasu passenden S0 ...

Pesto griin oder rot als Fertigprodukt und Tsatziki
passen gut zu den Ofenkartoffen.
Oder ein leckerer Herings-Dip:
4 Matjesfilets, 1 kleiner Apfel, 1 Gewlrzgurke, 1 kleine
Zwiebel, 200 g Mayonnaise und 100 g Joghurt werden
zu einem Salat verarbeitet und mit Salz, Pfeffer und
einer Prise Zucker gewdlrzt.
Dazu kostliche Balsamico-Champignons:
250 g frische Champignons in Scheiben schneiden und
mit Zwiebelwiirfeln anbraten. Mit Salz und Pfeffer wir-
zen und zwei bis drei Essloffel Balsamico zugeben.
Und fiir einen schnellen Quark-Dip:
500 g Quark mit 125 g Schmand und 3-4 Frihlings-
zwiebeln verrihren. Mit Salz, Pfeffer und einer Prise
Zucker abschmecken.




Jahreszeiten auf
Gut Kinderhaus

CGffnungszeiten:

Das beliebte Ausflugsziel fiir die ganze Familie ! Sommersaison
(1. Mirz. bis 31. Oktober 2017):

UCHEN- UND FRUHSTUCKSBUFFET - HERZHAFTE SPEZIALITATEN D~ Do:  12.00-20.00 Uhr
HOFLADEN - BIERGARTEN - FAHRRADVERLEIH « KINDERSPIELPLATZ Fr. 12,00 = 22,00 Uhr
Sa+ 50 10.00-=22.00 Uhr
Ma: Ruhetag

Am Max-Elemens-Kanal 19 - 48159 Monster - 7 0251 92103-30 . www.mds-muenster.de

Alles frisch vom Land!

- Saisonales Obst und Gemdise, Eier, Honig,
Fruchtaufstriche und vieles mehr
- Beet- und Balkonpflanzen
- Taglich frische Blumen
& | - Adventsfloristik und Dekorationsartikel
1A ﬁgﬂﬂpm DIPTSR - Werkstattprodukte
der WF-Manufaktur
sind auch i:ﬁ g
0 aden erhiltlich. e . e
H fﬂ;mnndﬂ“"r-dt B {:J'l-'l'_nung';{'l"l'lnﬁ.

Sommersaison:

{1. Marz. bis 31. Oktober 2017)
Di-%a  11.00-1630 Uhr

. Y
('_1 f K* S0 1200 -17.00 Uhr
5 [( {f({{ {J‘/% Ma: geschlossen
/ ' 272
_ Am Max-Klemens-Kanal 19 T Westfalenfleildcmsn
43159 Miinster - = Hofladen: 0251 92103-34 Arbeiten und Wehnen

www.westfalenfleiss.de




