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St. Magdalena
In hellem Licht

Neue Ideen fiir das alte Dorf

Reparier-Café fiir Liitgendortmund
startet im nachsten Friihjahr




Leuchtendes Lutgendortmund:
Ein Anfang ist gemacht

Hell strahlt die Kirche St. Magdalena in der Dunkelheit, leuchtet mit ihrer impo-
santen Front in die Nacht hinein. Voraussichtlich im Friihjahr soll mit der Bartho-
lomaus-Kirche ein zweiter zentraler Punkt im Dorf folgen und ein ambitionier-
tes Projekt des Stadtbezirksmarketing noch mehr mit Leben fiillen - auch als
Symbol flir ein leuchtendes Litgendortmund. ,Wir wollen zeigen, dass es im
Ortskern aufwarts geht“ unterstreicht Birgit Durrei.
Die Leiterin der Lutgendortmunder Bezirksverwaltungsstelle kann sich gut an
die Anfange erinnern. Seit 2018 steht die Idee im Raum, mit den beleuchteten
Ortskirchen Akzente zu setzen. ,Damals hatten die aktuellen Bauprojekte im
Ort noch nicht begonnen und wir wollten auch auf diese Art ein positives Zei-
chen setzen, erzahlt Birgit Durrei.
Ein stadtweites Angebot des Stadtbezirksmarketing wurde da gerne auf-
gegriffen. Zentrale Punkte im Ort sollen dabei beleuchtet und angestrahlt
werden. In Lutgendortmund entschied man sich fir die beiden markanten
Kirchen, um so quasi die AuBenpunkte des Ortskerns in ein auffélliges Licht Die katho'.is‘:he SRS SEHEEALICES
Dunkelheit vom Vorplatz aus hell erleuchtet.
zu setzen. Bis zur B1 sollen die hell erleuchteten Kirchtlirme scheinen. Flr  goto: Beleuchtungsplaner Tim Sehl
Bezirksbilirgermeister Heiko Brankamp hat das ,eine Strahlkraft, die auch
aus der Ferne wirkt".
Dass dabei eine stromsparende LED-Beleuchtung zum Einsatz kommt, war Voraussetzung. Und so funkelt - dank finanzieller Unter-
stlitzung von Stadtbezirksmarketing und ortlicher Sparkasse - seit einigen Wochen die katholische Kirche St. Magdalena in hellem
Licht. Vom neu gestalteten Vorplatz aus wird sie ab Einbruch der Dunkelheit angestrahlt und sendet bis zum Morgengrauen ein Licht
in die Nacht. Gerne hatte man auch die evangelische Bartholomaus-Kirche schon jetzt zur Weihnachtszeit angestrahlt, hier war die
Ausgangslage aber etwas komplizierter. Die Kirche soll mit LED-Lampen direkt am Gebaude illuminiert werden. Das machte zunachst
Gesprache mit dem Denkmalschutz nétig, der inzwischen seine Zustimmung gegeben hat. Nun gilt es noch, die geeigneten Firmen
fur die Installation zu finden - gerade zu Corona-Zeiten auch nicht immer einfach. ,Im Friihjahr hoffen wir aber Vollzug melden zu
kdnnen*, meint Birgit Durrei.
Und wie geht es dann weiter? Mit den beiden Kirchen im Dorf muss und soll das Projekt , Liitgendortmund leuchtet” noch nicht ab-
geschlossen sein. Weitere markante Gebaude konnten in einem nachsten Schritt folgen. Das Amtshaus am Markt etwa gilt als einer
der Kandidaten fir eine Fortsetzung.

Ungewohnliche Zeiten, ungewodhnliche MaBnahmen: Die traditionelle
Martinsaktion der Interessengemeinschaft Liitgendortmunder Vereine
und Verbande und des Gewerbevereins , Aktivim Ort“ fand mit Abstand,
aber ohne Laternen statt. Grundschulen und Kindergarten hatten Ab-
ordnungen zum Heinrich-Sondermann-Platz geschickt, wo sie unter den
Augen von Bettler und St. Martin hoch zu Ross fiir ihre Gruppen Martins-
brezel in Empfang nehmen konnten. Die Volksbank Dortmund-Nordwest
hatte dazu liber 1000 bunte Liido-Fahnchen zur Verfiigung gestelit; ,,Ak-
tivim Ort“ verloste zehn Martinsgénse.

Seite 2



hallo ‘do

Was Sie interessieren konnte...

Heinrich-Boll-Gesamtschule feiert Auszeichnung - Seite 5

Neue Ideen fiir das alte Dorf - Seite 6-7

Start fiir Liidos erstes Reparier-Café - Seite 13

Neue AuBensprechstunde in Marten - Seite 14

Historisches aus Liido - Seite 16

Spielemesse im Jugendheim - Seite 17

»2Aussem Dorf* - Seite 20

Liebe Leserinnen und Leser,

jetzt halten Sie die zweite Ausgabe von ,halloliido”
in den Handen - und wir blicken auf eine gelunge-
ne Premiere zurlck. Zu der Erstausgabe unseres
Stadtmagazins erreichten uns viele positive Riick-
meldungen, die uns ermutigen und motivieren, ein
Sprachrohr fiir die Menschen und Themen in Liit-
gendortmund zu sein. Hier finden Sie Neuigkeiten,
Infos, Termine und interessante Geschichten - so
wie die von Anna Knlirenhaus. Die Studentin arbei-
tet an einem Zukunftskonzept flir das Dorf und wir
stellen sie und ihr Projekt in dieser Ausgabe vor.
Wenn auch Sie ein spannendes Thema haben,
einen Termin oder eine Veranstaltung, etwas, das
Sie argert oder freut - lassen Sie es uns gerne wis-
sen. Sie erreichen uns per Mail unter halloluedo@
ruhrtal-verlag.de.

Gerne hatten wir in dieser Ausgabe auch Uber
Dortmunds vielleicht schdnsten kleinen Weih-
nachtsmarkt berichtet. Aber ,Dellwig im Advent®
muss ausfallen, weil die Corona-Zahlen weiter steil

Verlag: Ruhrtal-Verlag

Anzeigenbearbeitung:

ansteigen und das Risiko flir Veranstalter und Be-
sucher einfach zu groB ware. Noch immer sind es
viel zu viele Menschen, die sich nicht gegen das
Virus impfen lassen und so mit der Gesundheit
ihrer Mitmenschen fahrlassig spielen. Und wer
nun als Ungeimpfter dartiber klagt, dass durch die
neue 2G-Regelung seine Freiheiten eingeschrankt
seien, dem sei mit Nachdruck eines deutlich ge-
sagt: Wer sich nicht impfen lasst, missachtet die
Freiheit der anderen!

Trotz der schwierigen Zeiten wiinscht lhnen das
Team von “hallolido” eine schone, besinnliche,
aber auch frohliche Adventszeit. Wenn andere
Kontakte eingeschrankt sind, genieBen Sie die Zeit
mit Ihren Liebsten ganz besonders.

Passen Sie gut auf sich auf!

Ihr Dietmar Nolte
Redakteur

Verteilung:

Frank Herden
Mobil 0176-56745719
f.herden@ruhrtal-verlag.de

Fortmannweg 5, 44805 Bochum
Tel.: 0234/58744377
halloluedo@ruhrtal-verlag.de
www.ruhrtal-verlag.de

Kostenlose Verteilung in Liitgendortmund

Druckfehler und Irrtiimer im Magazin - auch in Anzeigen - sind
moglich und kénnen trotz sorgfaltiger Kontrolle nicht immer

Inhaber: Druck: ausgeschlossen werden. Sie stehen daher unter Vorbehalt.
Bjorn Pinno Stolzenberg Druck, 58581 Iserlohn

Grafik: Das nachste Magazin halloliido
Redaktion: www.dahms-grafikdesign.de erscheint im Marz 2022

Bjorn Pinno, Andrea Schréder,
Dietmar Nolte
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Liebe Burgerinnen, liebe Burger,

Vereine aus Kultur, Sport, Sozialengagement u.a. sind integraler
und wertvoller Bestandteil unserer Stadtgesellschaften. Dabei
ist haufig neben anderem die Jugendarbeit und -férderung ein
Schwerpunkt ihrer Arbeit und wichtig fiir die Kinder und Jugend-
lichen selbst, aber auch fiir die Gesellschaft insgesamt.

Vor diesem Hintergrund haben die Vereine jahrlich die Mdg-
lichkeit, bei der Bezirksvertretung Litgendortmund Antrage zur
Unterstltzung der Vereine zu stellen. So wurden Vereine in den
letzten Jahren in ihren jeweiligen Aktivitdtsbereichen individuell
unterstitzt. Dabei ging es zum Beispiel um die Anschaffung von
unterschiedlichen Medien fiir den Blichereiverein, um die Unter-
stlitzung von Veranstaltungen, die Unterstlitzung von Férderver-
einen von Schulen und Kitas, aber auch um den Bau von Kunstra-
senplatzen und die Umristung auf LED-Flutlichtanlagen.
Daruber hinaus wurden von der Bezirksvertretung Liitgendort-
mund bauliche MaBnahmen sowie notwendige Anschaffungen
und Reparaturen, zum Beispiel nach Schadensereignissen, finan-
ziell bezuschusst.

Die Bezirksvertretung kann die Vereine auf der Grundlage beste-
hender Forderrichtlinien aus ihrem Haushaltsansatz ,\Vereinsfor-
derung“ oder aber mit Fordermitteln aus den Bereichen konsum-
tive oder investive Etatansatze unterstitzen bzw. fordern.

Die derzeit herrschende Pandemie hat viele Vereine in groBe
finanzielle Not gebracht und einige an den Rand ihrer Existenz
gedrickt. Pandemiebedingt sind den Vereinen Zuschauerein-
nahmen und Erlése aus dem Verkauf von Speisen und Getran-
ken u.a. weggebrochen, aber ihre Fixkosten flir Strom, Wasser,
Heizung, Versicherungen und andere Abgaben laufen weiter.
Da auch die Vereine elementarer Bestandteil unserer Stadtkul-

tur sind, hat die Bezirksvertretung Liitgendortmund erstmalig im
Haushaltsjahr 2020 zur Rettung und Absicherung der Existenz
unserer Vereine ein Notprogramm ,Vereine und Pandemie* als
Sonderforderung der Vereine aufgelegt und mit 30.000 Euro
ausgestattet. Da die Hilferufe und die Nachfrage der Vereine
nach existenzieller Unterstiitzung sehr groB waren, hat sich die
Bezirksvertretung Litgendortmund bei anhaltender Pandemie
entschieden, dieses Sonderprogramm im Jahr 2021 erneut mit
30.000 Euro aufzulegen.

Der Erfolg und die Dankbarkeit der Vereine war und ist fiir unsere
vereins- und birgernahe politische Arbeit in der gesamten Be-
zirksvertretung Lutgendortmund eine schone und motivierende
Rickmeldung gewesen.

Ihr Heiko Brankamp
Bezirksblrgermeister

stolzenbergdruck

Offsetdruck « UV-Druck « Verpackungsdruck ¢ Digitaldruck

Osemundstrape 11
58636 Iserlohn

Tel.02371-96 83 600
Fax 023 71-96 83 700

info@stolzenberg-druck.de
www.stolzenberg-druck.de
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Heinrich-Boll-Gesamtschule feiert Ausiéichhung
~sUmweltBewussteSchule 2020*

Im letzten Jahr war es ,nur” Platz flinf, dieses Jahr freut
sich die Heinrich-Boll-Gesamtschule Gber den ersten
Platz. Damit darf sie sich ,UmweltbewussteSchule
2020" nennen. Im stadtweiten Schulwettbewerb um
Energieeinsparung und Klimaschutz fiir 2020 setzten
sich zehn Schulen unter 27 Teilnehmerschulen durch.
Die Heinrich-Boll-Gesamtschule konnte mit ihren vie-

i L £
len Aktivitaten in diesem Jahr besonders punkten. Seit noe't ; T e
Februar 2013 gibt es eine Schulhofsanierungs-AG. B B Ak ! R | : ’Lj Sy
Seitdem engagieren sich regelmaBig zwolf Schiile- = T e 3 "w >

rinnen und Schiiler, um den Schulhof zu sadubern, Auf dem Bild sind alle Preistrager der Auszeichnung UmweltBe-

zu verschénern und defekte Dinge zu reparieren. Fiir wussteSchule 2020. Foto: Dortmund-Agentur / Torsten Tullius

den Schulgarten gibt es ein Gartenkonzept flir die verschiedenen

Jahreszeiten. Im Frihjahr wird z.B. Biogemuse angebaut und im

Winter werden unterschiedliche Nistkasten fiir die Vogelarten  Die Auszeichnungsfeier fand in der Aula des Helmholtz-Gymna-
gefertigt, die den Schulgarten besuchen. siums statt. Dort iberreichte Bilirgermeisterin Barbara Brunsig
Mit dem Projekt Bienen-AG und den ebenfalls im Schulgartenun-  den zehn Preistrager-Schulen eine Urkunde und Geldpramien.
tergebrachten Bienenvolkern werden kontinuierlich umfassende Die ersten drei Schulen erhielten je 2.000 Euro, die Platze vier bis
naturwissenschaftliche, praktische und soziale Fahigkeiten ver-  sechs je 1.000 Euro und die Platze sieben bis zehn je 700 Euro.
mittelt. Die Schiiler werden in Sachen Umwelt und Nachhaltig- Insgesamt wurden Geldpramien im Wert von insgesamt 11.800
keit gebildet und flir MINT-Berufe (Mathematik, Informatik, Na-  Euro Uberreicht.

tur- u. Ingenieurwissenschaft und Technik) qualifiziert.

Mit der Gustav-Heinemann-Gesamtschule (Huckarde) und der
Regenbogen-Grundschule (Mengede) kamen auch die zweit-
und drittplatzierten Schulen aus dem Dortmunder Westen.

Im Schuljahr 2020 hatte die Gustav-Heinemann-Gesamtschule
zum dritten Mal eine Bienen AG mit eigenen Bienenvolkern. Ziel
der AG ist es, das Interesse der Schiiler in Bezug auf das Leben
der Honigbiene, aber auch auf das Leben der Insekten und die
natlrliche insektenfreundliche Gestaltung der Umwelt zu we-
cken. In den letzten zwei Jahren wurde ein Schulgarten ressour-
censchonend angelegt. Dieser bietet die Mdglichkeit, die Ziele
zur Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE) begreifbar zu
vermitteln. Es gilt, das Lernen zu ,renaturieren”. Die erste Ernte
verlief sehr erfolgreich und wurde in der Schulkiiche verarbeitet.
Seit Jahren engagiert sich die Regenbogen-Grundschule in die-
sem Schulwettbewerb und konnte in diesem Jahr durch ihr um- A = HiL U = sy e] [
fassendes Umweltkonzept wieder den dritten Rang erreichen. A LIS -' _ I

Alle padagogischen Mitarbeiter, das Hausmeister-Team und die
Sekretarinnen achten darauf, ein umweltbewusstes Vorbild fiir

die Schulkinder zu sein. Ab Klasse eins werden die Schiilerinnen fiir Aﬁggltas?g\::al:: und fﬁrFl?:r?‘l?l?(‘el\I{ﬁLtnd
und Schiler zu umweltbewussten Verkehrsteilnehmern erzo- Miet-/WEG-Recht Versicherungsrecht
gen. Selbststandig werden von Beginn an Dienste, in denen sie
verantwortlich fur das Lichtausschalten in den Pausen, richtiges
Liften der Klassenrdaume oder TiurenschlieBen im Winter sind,

Ich wiinsche allen Kunden eine frohe gesunde
und besinnliche Adventsgeit.

AR

i W, Hofrmann

& T 0231 /634672

Weitere Tatigkeitsschwerpunkte:
« Straf- und BuBgeldsachen ¢ Schadenersatzrecht

. ) o . * Nachbarrecht ¢ Verkehrs-, Unfallrecht
Ubernommen. Zur Vermeidung von Plastikmill werden die Eltern « Vertragsrecht « Kaufrecht/Inkasso
und Kinder ab Schulbeginn angeregt, das Schulfriihstiick in Brot-

dosen und Trinkflaschen mitzubringen. Werner StraBe 4 (Am Markt) - 44388 Dortmund

Telefon 0231/63 33 83

www.rae-ruether-sippel.de
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Studentin erarbeitet Zukunftskonzept

fur Lutgendortmund

FN et | 7,
- "P" . G
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Anna Kniirenhaus studiert an der TU'Dortmund Raumplanung.

Wenn Anna Knilirenhaus ihre Wohnung in der Limbecker StraBe
verlasst, hat sie all das vor sich, worliber sie bald ihre Bachelorar-
beit schreiben wird: Die Studentin der TU Dortmund beschaftigt

sich mit einem Zukunftskonzept fir Litgendortmund.
Am Ende sollen konkrete Vorschlage fiur die Zukunft
des Ortes auf dem Tisch liegen.

Vor vier Jahren hat es die geburtige Wuppertalerin
nach Dortmund verschlagen. An der Technischen
Universitat (TU) studiert sie Raumplanung. ,Das hat
aber nichts mit Innenarchitektur zu tun, was mancher
immer mal wieder vermutet*, lacht Anna Kniirenhaus,
sunser Thema ist die Stadtplanung im weiteren Sin-
ne.”

Die Suche nach einer Wohnung am Studienort hat sie
nach Litgendortmund gefiihrt, zentral in den Orts-
kern. Hier lebt sie gemeinsam mit ihrer Schwester,
die in Bochum studiert. Fir beide Geschwister sind
es so kurze Wege - fiir Anna Knlirenhaus aber ist im
Laufe der Jahre mehr geworden aus ihrem studenti-
schen Wohnort. Sie wird Litgendortmund in diesem
Semester zum Thema ihrer Abschlussarbeit fiir den
Bachelor-Grad machen. ,Ein Zukunftskonzept flir das
Ortsteilzentrum Litgendortmund” lautet der Arbeits-
titel. Erste Ideen dazu hat ihr ein Projekt von Erstse-

Die Zukunft des Dorfes steht im Mittelpunkt der Bachelorarbeit.

mestern an der TU Dortmund geliefert, das sie als wissenschaft-
liche Mitarbeiterin begleitet hat. ,,Da lag der Fokus aber sehr auf

der Zukunft des Einzelhandels®, erzahlt die 23-Jahrige. ,Mir geht
es auch um einen Blick auf viele andere Bereiche wie Klima, Griin-
flachen oder Freiraumstrukturen.” Und da kann das wache Auge
einer angehenden Raumplanerin durchaus die eine oder andere
Problemstelle entdecken.

Eine Rolle spielen naturlich auch die Eindriicke, die Anna Knu-
renhaus selbst in den letzten Jahren im und vom Dorf gewonnen
hat. Das reicht von den immer noch vorhandenen Leerstanden
in der FuBgangerzone bis hin zur Bevolkerungsstruktur, die tber-
wiegend durch altere Menschen gepragt ist. Aus eigener Erfah-
rung kann sie auch sagen, dass die Anbindung mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln an die Uni generell gut ist — der Weg aber recht
lang dauert.
Derzeit sammelt die Studentin noch Anregungen und Ideen, be-
vor im Dezember der endgliltige Startschuss fiir die Bachelorar-

beit fallt. Nicht zuletzt durch die Befragung von Anwohnerinnen
und Anwohnern soll dann ein detailliertes Bild entstehen, dass

tp°
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Vorziige und Nachteile des Dorfes dokumentiert. ,Vor allem aber
mochte ich einen MaBnahmenkatalog entwickeln, der konkre-
te Vorschlage fur die Zukunft Litgendortmunds enthalt und es

nachhaltig fordern kann®, unterstreicht
Anna Knirenhaus. Vielleicht greift die
Politik das eine oder andere Thema
spater auf, wenn es um die kiinftige
Gestaltung des Ortes geht. Vielleicht
kann Anna Knirenhaus sich aber
auch eines Tages selbst nochmal mit
ihren eigenen Vorschlagen beschaf-
tigen. Zwar steht nach dem Bachelor
zunachst noch der Masterabschluss
an. ,Beruflich zieht es mich dann aber
in die stadtische Verwaltung zur Stad-
tentwicklung oder zum Stadtebau, be-
vorzugt in meiner Heimat Wuppertal -
aber vielleicht ja auch in Dortmund...",
verrat sie lachend ihre Zukunftsplane.
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Das ist der Untersuchungsraum, den Anna Kniirenhaus fiir
ihre Untersuchung ausgewahlt hat.

Interview: ,Was fehlt lhnen in Liitgendortmund?*

Hallo Frau Kniirenhaus, wie kénnen die Liitgendortmunderin-
nen und Liitgendortmunder Sie bei lhrer Arbeit unterstiitzen?
Ich freue mich Gber Anregungen aus der Bevolkerung, was fir
MaBnahmen die Menschen sich fiir Litgendortmund wiinschen
und wie eine lebenswerte Zukunft im Dorf aussehen sollte. Wer
einen Vorschlag oder auch einen Wunsch hat, kann diesen gerne
per Mail an mich senden.

Geht es dabei um bestimmte Vorschlage?

Nein, die Bewohnerinnen und Bewohner kdnnen mir schreiben,
was fir sie personlich wichtig ist. Was fehlt Ihnen in Liitgendort-
mund? Was mdchten Sie gerne verandern? Oder sie kdnnen mir
auch gerne mitteilen, was ihnen an ihrem Dorf gut gefallt und
was sie weniger schon finden.

Nach dem Sammeln dieser Anregungen werden Bewohnerin-
nen und Bewohner dann fiir lhre Bachelorarbeit auch direkt
befragt. Kann man sich dazu auch melden?

Sehr gerne sogar! Ich freue mich lGiber jeden, der sich ein paar Mi-
nuten Zeit nimmt, um ein paar konkrete Fragen zu beantworten.
Wer mitmachen mochte, kann sich ebenfalls per Mail bei mir mel-
den und bekommt dann im Dezember einen Link zugeschickt,
mit dem man den Fragebogen aufrufen kann.

Kontakt zu Anna Kniirenhaus:
anna.knuerenhaus@tu-dortmund.de

Thomas Wallich

Steuerberater

Liitgendortmunder Str. 120
44388 Dortmund

Telefon: 0231/9 65 17 65 - Telefax: 0231/9 65 17 67
www.stb-wallich.de - thomas.wallich@sth-wallich.de
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Reisebiiro Kéhler: Auch digital
bestens aufgestellt

Das Reisebiiro Kohler mit Sitz auf der Limbecker StraBe 36 ist ein
Traditionsunternehmen, das mit der Zeit geht. Vor Gber 50 Jahren
gegriindet, wird es mittlerweile in dritter Generation von Thors-
ten Eustrup gefiihrt und hat sich in den Zeiten von Pandemie und
Lockdown auch digital bestens aufgestellt und so fiir die Zukunft
gewappnet. Offline mit einer personlichen Vor-Ort-Beratung, al-
ternativ aber auch online werden Kundinnen und Kunden jeder-
zeit individuell, kompetent und zugleich sicher betreut und bera-
ten, wenn es um Urlaub und Reisen geht. Mehr Infos und Kontakt:
reisebuerokoehler.de, T. 630077.
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gKéHLER

LUTGENDORTMUND
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www.reisebuercokoohler,das




- ® Ihre Expertin fiir mehr

cga rrestige G

C Gabriela Reffelmann
Betten und Matratzen

Fachgeschaft ."

Gesund schlafen,
erholt aufwachen

Ihrer Gesundhelt Zu“ebe Jetzt neu bei uns:

helfen wir Ihnen Ihr Bett zu konzipieren Deko-& Geschenkartikel |}

ega Prestige Betten und Matratzen erflillen nicht nur Ihre Winsche, sondern vereinen alle
gesundheitlichen Aspekte eines gesunden Schlafsystems. Eine perfekte Balance zwischen
mehr Ergonomie und Entlastung der Wirbelsaule, erreichen wir durch neueste Entwicklung

der Schlafforschung. . /
Svane* Zupreme Meuhet
Hochster Komfort fur alle Korpertypen.
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einzigartige Beliftung & i
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Tonnentaschenfederkern mit Gesamthohe
28cm

dynamischem Zonensystem fur
beste ergonomische Eigenschaften.

i - Exclusiv fur Sie:
- ;) & WS e Kostenfreie Kérpermessung auf

unserem patentierten
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- -

Vitario Liege-Simulator

- Personliche individuelle Beratung - Lieferung kostenfrei
- Je nach Produkt bis zu 20 Jahre Garantie z.B. Betten mit integrierterMassagefunktion

Besuchstermin

Ihr Bettenstudio am Busbahnhof (neben) der S-Bahn  telefonisch buchen 2907

: rbei. Sonst
Werner Stra3e 2 * Dortmund - Liitgendortmund kommen ilgizoauch gerne
Telefon 0231/96 38 82 38 * www.betten-regaprestige.de berate 1€

use!
Mobil 0171 / 1 79 36 45 Zuha

Offnungszeiten: Mo - Fr 10.00 - 18.00 Uhr * Sa 9.00 - 13.00 Uhr oder auch nach telefonischer Vereinbarung
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Ins Bettenstudio Rega Prestige hatgesunder Schlaf
aus Norwegen Einzug gehalten. Inhaberin Gabriela
Reffelmann ladt ihre Kundschaft zu ,Fjordwochen*
ein und stellt dabei die Svane Boxspringbetten und
Matratzen vor. Seit iber 80 Jahren setzt die norwe-
gische Bettenmarke Svane alles daran, innovative
Technologien zu entwickeln, die eine optimale Kor-
perunterstlitzung, gute Belliftung und punktuelle
Druckentlastung gewahrleisten. Dies verbessert
den Schlafkomfort und tragt damit zu einem gliicklicheren Leben
bei. ,Das Bett ist unsere Energiequelle und ein gesunder Schlaf
ist fur unser seelisches und korperliches Wohlbefinden wichti-
ger, als wir denken. Daher sollte die Wahl der richtigen Matratze
gut durchdacht sein®, erklart Gabriela Reffelmann.

Als einzige Matratzenmarke in Europa verwendet Svane dabei
die patentierte Ekornes-Feder sowie das originale, innovati-
ve Material IntelliGel. Durch dessen einzigartige Gitterstruktur
wird der Korper ideal entlastet. Bei Druck geben die Zellwande
nach und verhelfen so zu einer ergonomisch perfekten Liegepo-
sition — ganz unabhéngig von KoérpergroBe und Gewicht sowie
Ricken-, Bauch- oder Seitenlage. Bei Entlastung nimmt die Mat-
ratze sofort wieder ihre urspriingliche Form an.

Um das richtige Schlafsystem zu finden, hat Gabriela Reffel-
mann einen Liegesimulator der Firma Vitario, mit dem die
perfekte Vermessung fir die Wunschmatratze ihrer Kunden
gelingt. Mit ihm wird die Liegesituation bestimmt und der Kor-
per ergonomisch vermessen, dann ein Stiitzvorschlag fiir Ma-
tratze und Kopfkissen errechnet und am Ende werden diese
Berechnungen in die Matratze eingearbeitet. Denn schlieB3-
lich ist jeder Mensch anders. Deshalb bietet Bettenstudio
Rega Prestige ein umfangreiches Sortiment an Boxspring-
betten, Polsterbetten, Matratzen, Topper, Federrahmen und

Svane Matratzen mit IntelliGel sind mit den neuesten Innovatio-
nen fiir einen hohen Schlafkomfort ausgestattet.
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Perfekten Schlafkomfort bietet das Betfenétudio
Rega Prestige mit der Marke Svane.

Lattenrosten in verschiedenen Preisstufen und GréBen an. Zu-
dem gibt es bei Rega Prestige aktuell bis zu 15 % Rabatt auf die
norwegischen Egomotion-Betten, fiir die eine Garantie von 20
Jahren gewahrt wird.

Die Matratzen aus dem hohen Norden Europas sind aber nichtdie
einzigen Neuigkeiten in der Angebotspalette von Rega Prestige.
Gabriela Reffelmann hat auch eine Auswahl an Geschenkartikeln
der Firmen Fink, Gilde und Berger in ihr Sortiment aufgenom-
men. Die einzigartige Lampe Berger, die mit ihrem patentierten
System die Raumluft reinigt und beduftet, ist vor 120 Jahren in
Frankreich entstanden und verbindet nutzliche Technik mit scho-
ner Kunst. Mit ihren Flacons ist sie ein dekoratives Accessoire flr
jeden Raum. Fiir die beliebte Lampe gibt es unzahlige Diifte, die
jeden Raum von unerwiinschten Geriichen befreit und gleichzei-
tig unsere Sinne verwohnt.

Darlber hinaus wird man bei Rega Prestige im wahrsten Sinne
des Wortes ,eingedeckt”. Denn hier gibt es neben Matratzen und
Betten eine groBe Auswahl an Kissen, Oberbetten und Bettwa-
sche - eben eine ganze Kollektion flir Gesundheit und Wohlbe-
finden.

Hiibsch und praktisch zugleich
und ein Geschenk fiir alle
Menschen, die uns am Herzen
liegen: die Berger Lampe.



Eine Ausstellung liber Nachhaltigkeit und gesunden
Umweltschutz

Noch bis zum 13. Februar 2022 Iadt die DASA Arbeitswelt
Ausstellung auf den ,Planet Gesundheit” ein. Anhand in-
teraktiver Stationen geht es auf unterhaltsame Weise um
Nachhaltigkeit und gesunden Umweltschutz.

Die DASA-Gaste folgen einem Tagesablauf, der auf eine
Reise in typische Alltagssituationen einladt: morgens im
Bad, vormittags bei der Arbeit, nachmittags unterwegs
und abends am See. Die Prasentation der Deutschen Bun-
desstiftung Umwelt (DBU) und des Umweltbundesamtes
(UBA) zeigt dabei auf, dass da nicht nur jede Menge Belas-
tendes fur die Umwelt schlummert, sondern dass wir auch
unsere Gesundheit aufs Spiel setzen.

So geht es zum Beispiel darum, wie viel Chemie sich etwa
in unseren Kosmetika versteckt oder welche Schadstoffe
am Arbeitsplatz lauern kdnnen. Die Ausstellung motiviert

Neugierige mit Murmelbahn und Mikroskop zum genaueren Hinsehen und sorgt mit Quizelementen und Abstimm-Stationen fiir neue
Perspektiven. Wer mag, findet heraus, wie das Mobilitdtsverhalten Korper und Umwelt beeinflusst und was unsere Liebe zum Auto
fir Auswirkungen auf den Planeten hat. Interessierte nehmen die Wasserqualitat eines Badesees unter die Lupe oder blicken auf
Ballungsraume und Griin-Oasen im Wohlfiihl-Check. Fiir den SpafBfaktor sorgen ein Chip, auf dem man Punkte sammeln kann, sowie

Tipps von Dr. Eckart von Hirschhausen.

Die DASA liefert als auBerschulischer Lernort mit der Prasentation von ,Planet Gesundheit einen Baustein, um den Unterricht im
Bereich ,Bildung fiir nachhaltige Entwicklung“ zu erweitern. Die Inhalte bieten sich besonders flir den Biologie-, Chemie-, Politik- oder
Wirtschaftsunterricht an. Vorschlage zu Aktionsformen fiir den Unterricht gibt es zusatzlich unter www.planetgesundheit.org/schul-

klassen

Dellwig im
Advent fiir Daheim

LDellwig im Advent* muss aus-
fallen, aber als Ersatz fir Daheim
hat Wilhelm Mohrenstecher eine
sDellwig im Advent“-Genuss-
box zusammengestellt - mit
dem ,heiBen Litgenbommler”,
der als Glihwein eigentlich auf
dem Weihnachtsmarkt ausge-
schenkt werden sollte, mit einem
Foto von Stephan Schiitze, das
den beleuchteten Torbogen von
Schloss Dellwig zeigt, sowie mit Duftkerze, Friichtetee, Spekula-
tius-Schokolade und einem Winterholunder-Fruchtaufstrich. Die

4 SE‘ )
NATURLICH SCHON MIT
NATURKOSMETIK
NATURKOSMETIK TAGE

Mittwoch, 01. bis Samstag 4. Dezember 2021

Nutzen sie unser Angebot

1 00/0 RABATT auf Naturkosmetik

unserer Marken: Annemarie Borlind, Heliotrop

Genussbox gibt's fiir 19,90 Euro bei Foto Geschenke Zimmer-
mann, Limbecker StraBe 13.

Weleda, Alsiroyal, Arya Laya, Dadosens

2 . Reformhaus

Liitgendortmund | LimbeckerstraBe 13 | Tel. 0231 63 23 92
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,Uber weitere Reparateure wiirden
wir uns freuen“

Repair-Cafés folgen dem Gedanken der Nachhaltigkeit und
erfreuen sich zunehmender Beliebtheit. Reparieren statt
wegwerfen soll das Motto nun kiinftig auch im Stadtbezirk
Liitgendortmund lauten. Uber die Plane fiir ein solches Pro-
jekt sprach halloliido mit Mareike Nest vom Seniorenbliro
Lutgendortmund.

Wann und wo geht'’s los mit dem ersten Repair-Café in
Liitgendortmund?

Soweit man das aktuell Gberhaupt planen kann, haben
wir als Starttermin den 21. Februar festgelegt — Gbrigens
unter den Namen Reparier-Café. Das Ganze soll dann an jedem
dritten Montag im Monat jeweils von 15 bis 18 Uhr im Martin-Lu-
her-King-Haus der Christus-Kirchengemeinde stattfinden, die bei
diesem Projekt federfuihrend ist.

Von wem ging die Initiative aus?

Es war eine Initiative der Kirchengemeinde und verschiedener
Ehrenamtlicher, so etwas auch in Litgendortmund anzubieten.
Jede Biirgerin und jeder Bilrger kann mit seinem defekten Gerat
vorbeikommen, das dann nach Mdglichkeit unter der Anleitung
fachlich versierter Ehrenamtlicher repariert wird. Wir als Senio-
renbliro und das Projekt Aktionsplan Soziale Stadt unterstitzen
das Ganze in der Planung und Organisation. Die Idee zum Repa-
rier-Café gab es schon vor tber einem Jahr, aufgrund von Corona
und Lockdown mussten aber alle Planungen dann erst einmal auf
Eis gelegt werden.

Brauchen Sie noch Unterstiitzung, was ehrenamtliche Hilfe im
Reparier-Café betrifft?

Es haben sich bereits vier Damen gemeldet, die die Organisation
Uibernehmen von der Anmeldung im Vorfeld tber die Koordinati-
on bis zur Durchfiihrung am Tag selbst. Uber weitere Reparateure
wirden wir uns aber freuen. Das konnen Rentner sein, die ihre
Berufserfahrung mit einbringen, aber auch Studenten, die hobby-
maBig Fachwissen mitbringen.

Gibt es in bestimmten Bereichen noch Bedarf?

Fir den Elektro- und Fahrradbereich gibt es erste fachliche Un-
terstiitzung, aber insgesamt ist wie gesagt noch Luft nach oben,
etwa auch im Bereich Holz, Textilien oder Computer. Es muss
auch nicht immer eine Reparatur sein. Vielleicht findet sich je-
mand, der sich gut mit einem Smartphone auskennt und anderen
Menschen das eine oder andere erklaren und zeigen kann. Auch
so etwas konnte Teil unseres Reparier-Cafés sein. Wer sich noch
engagieren mochte, kann sich unter Telefon 50 - 29 6 70 an das
Seniorenbtiro wenden.
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Das Seniorenbiiro Liitgendortmund mit Mareike Nest (r.) und ih-

ren Kolleglnnen Natalia Rahm und Holger MaBmann unterstiitzt
die Organisation und Planung des neuen Reparier-Cafés.

Und was machen Interessierte, die etwas reparieren lassen
mochten?

In der aktuellen Situation wird es zunachst nicht so sein, dass man
mit seinem Gerat einfach vorbeikommen kann. Aufgrund der Pan-
demie werden wir mit Anmeldungen arbeiten, so dass jede und
jeder Interessierte dann im Vorfeld einen festen Termin bekommt.
Etwas Wartezeit sollte natirlich trotzdem immer mit eingeplant
werden. Wo und wie genau man sich anmelden kann, werden wir
noch rechtzeitig Uber Veroffentlichungen und Flyer bekannt ge-
ben.

Das Reparier-Café soll aber seinem Namen auch in anderer
Hinsicht alle Ehre machen?

Das stimmt, im Martin-Luther-King-Haus gibt es ein Café und wir
hoffen das mitnutzen zu kénnen. Das hangt aktuell aber noch von
den im Frihjahr geltenden Hygienebestimmungen und Vorschrif-
ten ab. Das kdnnen wir jetzt noch nicht absehen. Perspektivisch
soll es aber parallel zum Reparier-Café auf jeden Fall auch Kaffee
und Kuchen geben.

Behandlung von Sprach-,
Sprech-, Stimm-, Schluck-
und Hérstérungen

Lcrd van Geest

Praxis fir Logopédie

Vocastim-Therapie

Litgendortmunder Strafe 140
44388 Dortmund

Inh. Lara Volkmann

Tel.: 0231/96 98 45 00
Fax.: 0231/96 98 45 01

staatl. anerkannte Logopédin
Mitglied im dbl e.V./ Multismus e. V.
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UNFALL-SOFORTHILFE HAUPTUNTERSUCHUNG*
Schnelle und unabhangige Wert-, Im Namen und Auftrag der GTU fuhren
Unfall- oder Schadengutachten durch wir Fahrzeugprufungen professionell
IFS-zertifizierte Kfz-Sachverstandige. und kompetend durch.
Wir helfen Ihnen weiter - Schnell und kurzfristig -
flexibel und kompetent. mit oder ohne Termin.
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“« GTU-Vertragspartner wﬁa
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Kfz-Sachverstédndigenblro Pruf GmbH

*HU und AU nach § 29 StVZO im Namen und fur Rechnung der GTU

7 x im Ruhrgebiet - Standort Castrop-Rauxel - Herner Str. 110
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Das Team des Schumann-Standortes in Castrop-Rauxel:
Dipl.-Ing. Janfried Lechleitner, Priifassistent Lars Heider,
Priifstellenleiter Robert Reiss und Kfz-Meister Peter Korn-
* hof, Leiter des Sachverstandigenbiiros.

Schumann in Castrop-Rauxel - verlasslicher
Partner im Auto-Schadensfall

Seit 60 Jahren ist die Schumann Unternehmensgruppe mit ihrem
Stammsitz in Dortmund verlasslicher Partner bei der Abwicklung
eines Unfallschadens durch kompetente und neutrale Gutachten
- und das mittlerweile an neun Standorten. Schuman gehort da-
mit zum traditionsreichen Mittelstand, was sich unter anderem
auch in Castrop-Rauxel zeigt. An der Herner StraBe 110 ist eine
der Zweigstellen zu finden — und das bereits seit mehr als 25 Jah-
ren. 1995 wurde sie erdffnet und gehort aufgrund der langen Zeit,
die man in Dortmunds Nachbarstadt ansassig ist, mittlerweile
schon zum ,unternehmerischen Inventar" in Castrop-Rauxel.
Peter Kornhof ist dort seit zwei Jahrzehnten der ,Mann fir alle
Falle“. Der Kfz-Meister hat in Castrop-Rauxel seinen Stammsitz
und steht den Kunden mit dem kompletten Leistungsportfolio
des Kfz-Sachverstandigenbiros zur Verfigung. Ob Unfall- und
Schadengutachten, Fahrzeugbewertungen, Lackgutachten, de-
taillierte Unfallanalysen oder die Vorbereitung auf die Lea-
sing-Ruckgabe - bei Peter Kornhof ist man in den besten Handen
und bekommt das ,,Rundum-Sorglospaket".

Insbesondere bei einem unverschuldeten Unfall sollte das Sach-
verstandigenbuiro die erste Anlaufstelle sein. ,Neben der Beweis-
sicherung am Unfallort durch die Polizei ist der
nachste Schritt, sich unmittelbar mit einem un-
abhangigen Gutachter in Verbindung zu setzen®,
betont Peter Kornhof. ,Wir fixieren die Anspri-
che, helfen bei den notwendigen Formalitaten
und helfen unseren Kunden zu ihrem Recht zu
kommen*, versichert der Sachverstandige. Denn
- wichtig fur die Geschadigten: Nach einem un-

Peter Kornhof beim Begutachten eines Pkw.
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verschuldeten Unfall oder einer anderweitigen Beschadigung
des Fahrzeugs darf man einen Sachverstandigen seiner Wahl
hinzuziehen. ,Sie konnen also frei entscheiden, wem Sie den Auf-
trag zur Unfallbegutachtung erteilen méchten und grundsatzlich
entstehen keine Kosten, denn die Erstellung eines Gutachtens ist
Bestandteil des Schadens und muss von der gegnerischen Versi-
cherung getragen werden.*

Auch bei der Bewertung von Fahrzeugen kann man sich auf die
unabhangige Expertise von Peter Kornhof verlassen. Denn die
Frage, was das eigene Auto wert ist, stellt sich jeder Autobesit-
zer irgendwann einmal. Insbesondere bei Leasingfahrzeugen ist
eine Einschatzung zu Wertverlust und aktuellem Fahrzeugwert
spatestens kurz vor der Rickgabe des Autos beim Ende der
Leasinglaufzeit von Relevanz. Um fur Verkaufsgesprache und
die Rickgabe des Leasingfahrzeugs bestens gertistet zu sein,
zahlt es sich aus, einen unabhangigen Sachverstandigen mit
der Fahrzeugbewertung zu beauftragen. Aber auch beim Ankauf
und Verkauf eines Autos oder eines anderen Fahrzeugs ist eine
genaue Wertermittlung unerlasslich. Neben dem Sachverstan-
digenblro bietet die Schumann-Priif GmbH in Castrop-Rauxel
alle Dienstleistungen rund um das
Thema Hauptuntersuchung. ,Unsere
Prifstelle ist eine wichtige Anlaufstel-
le, wenn man eine kompetente HU
bekommen modchte”, erklart Robert
Reiss. Der Diplom-Ingenieur ist seit
2018 Prfstellenleiter am Standort in
Castrop-Rauxel. Als Vertragspartner
der GTU mbH werden hier die gesetz-
lich vorgeschriebenen Fahrzeugpri-
fungen professionell und kurzfristig
durchgeflinrt. Mit zwei PrifstraBen
und standigem Personal vor Ort sind
Robert Reiss und sein Team flexibel,
so dass die Abwicklung der Hauptun-
tersuchung jederzeit mit oder ohne
Termin moglich ist.

Geschulte Blicke des Priifstellenteams
bei der Hauptuntersuchung.



Jlokal willkommen* bietet neue
AuBensprechstunde in Marten an

Das Integrationsnetzwerk ,lokal willkommen* bietet mit groBer
Unterstutzung der Nachbarschaftshilfe ,Marten aktiv* e.V. und
den anderen Kooperationspartnern, den Verbanden der Frei-
en Wohlfahrtspflege und der EHC, dienstags im zweiwdchigen
Rhythmus neue AuB3ensprechstunden an. Die Sprechstunde fin-
det alle 14 Tage in der Zeit von 10 bis 12 Uhr im Vereinsheim der
Nachbarschaftshilfe ,Marten aktiv* e.V.,, In der Meile 1a, statt.
Diese Idee ist aus dem Dialogforum Liitgendortmund unter dem
Vorsitz von Bezirksburgermeister Heiko Brankamp entstanden.
Somit haben die Menschen aus Marten und Germania die Ge-
legenheit, in ihrem Stadtteil vor Ort Ansprechpartner zu finden,
Unterstltzung zu erhalten oder zu leisten. Das ,lokal willkom-
men“-Team ist an den Werktagen auch in der Litgendortmunder
StraBe 128 zu finden.

Das Thema ,Bessere Erreichbarkeit der Angebote” ist ein we-
sentlicher Aspekt bei der neuen Kooperation. Seit einigen Mo-
naten bietet ,lokal willkommen* bereits in Kooperation mit der
Ev. Christus-Kirchengemeinde in der HoltestraBBe (Martin-Luther-
King-Haus) AuBensprechstunden an.

Freuen sich iiber das neue Angebot: (v.l.) Riidiger Mundt
(Aktionsbeauftragter fiir den Aktionsraum Marten), Nahid Farshi
(Leitung ,lokal willkommen‘), Axel Wolff (Vorsitzender Marten
Aktiv e.V.), Pantea Onsori (Mitarbeiterin ,lokal willkommen*
Liitgendortmund) Foto: Stadt Dortmund

.Der Kerngedanke ist dabei, eine Anlaufstelle direkt im Quartier
zu schaffen, die flir Nachbarn gut zuganglich ist", sagt Sozial-
amtsleiter Jorg Stishardt. Axel Wolff, der Vereinsvorsitzende von
+Marten Aktiv" e.V., freut sich, dass ,das Vereinsheim ein zentra-
ler Ort fiir soziale Fragen und den nachbarschaftlichen Zusam-
menhalt sein wird".

Das Angebot von ,lokal willkommen* ist insbesondere fir ge-
flichtete Menschen, Zugewanderte, Nachbarn sowie Freiwillige
hilfreich und kann bei Alltagsfragen und -anliegen schnell und
unburokratisch unterstiitzen.

Das Freizeitangebot starken und die Wirtschaft ankurbeln - das geht bei verkaufsoffenen Sonntagen Hand in Hand. Fiir solche beson-
deren Sonntage gelten aber besondere Regeln, deshalb miissen die Termine weit im Voraus festgezurrt werden.

Der Verwaltungsvorstand der Stadt Dortmund hat sich in seiner Sitzung im Oktober mit einer Vorlage zu den moglichen verkaufs-
offenen Sonntagen im Jahr 2022 befasst. Im Anschluss lobte Rechtsdezernent Norbert Dahmen die Zahl: Mit neun Terminen fur
potenzielle verkaufsoffene Sonntage auf dem gesamten Stadtgebiet stehe Dortmund gut da. ,Wir haben versucht, die Waage zu hal-
ten zwischen Stadtmarketing und anderen rechtlichen Rahmenbedingungen.“ Nach Riicksprache mit den Gewerkschaften, Kirchen,
Stadtbezirken, der Industrie- und Handelskammer zu Dortmund, dem Handelsverband NRW Westfalen-Miinsterland e.V. und dem
City-Ring wurde folgende Aufteilung der verkaufsoffenen Sonntage vorgestellt:

3. April: Horde, Horder Friihling; Innenstadt-West, E-Bike-Festival
8. Mai: Aplerbeck, Kiinstlermarkt

7. August: Hombruch, Hombruch Karibisch

28. August: Liitgendortmund, Bartholomaus-Kirmes

4. September:
25. September: Innenstadt-Ost, KaiserstraBenfest
2. Oktober: Horde, Horder Erntemarkt

6. November:
4. Dezember:

Aplerbeck Apfelmarkt; Hombruch, StraBenfest, Mengede Michaelisfest

Innenstadt-West, Hansemarkt; Liitgendortmund, Martinsmarkt
Innenstadt-West, Weihnachtsmarkt und Advent
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Das Team von , physiobeweggrund* freut sich, Sie in den reno-
vierten und klimatisierten Raumen der Praxis begriiBen
zu diirfen.

Gerategestiitzte Krankengymnastik

bei ,physiobeweggrund*

Die Praxis ,physiobeweggrund” hat die medizinische Trainings-
flache neu gestaltet und mit neuen Geraten wie Laufband, Knie-
beuger und -strecker und einem funktionellen Zugapparat er-
ganzt. Das kommt vor allem Patientinnen und Patienten zugute,
die hier von qualifizierten Therapeuten bei der Gerategestiitzten
Krankengymnastik (KGG) betreut werden. Diese wird nach Ope-
rationen, Verletzungen und bei chronischen Beschwerden einge-
setzt und kann vom Arzt verordnet werden. Vor allem Patienten
mit Riicken- und Kniebeschwerden profitieren in der Reha-Phase
von dieser Therapieform, aber auch Menschen mit beginnender
Gangunsicherheit. Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Koordina-
tion werden verbessert.

w
i .:.

=1l
¢ .“'_-1'\.-_“

physio
beweggrund

Litgendortmunder Str. 135
44388 Dortmund * Telefon: 0231/53039992

www.physiobeweggrund.de
kontakt@physiobeweggrund.de
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Der Tanzsportclub Dortmund driickt fest die Daumen

Fir Artur Balandin und Anna Salita geht die Reise weiter: Als
deutsche Vize-Meister im Lateintanz wird das Paar am 4. De-
zember bei den Weltmeisterschaften starten — und am Wester-
mannshof in Litgendortmund werden dann wieder ganz fest die
Daumen gedrickt. Vor allem die Tanzschiiler, die seit rund zwei
Jahren von Balandin/Salita hier beim Tanzsportclub (TSC) Dort-
mund unterrichtet werden, werden mit ihren Trainern mitfiebern.
Zum ersten Mal vertreten die beiden auf internationalem Parkett
die deutschen Farben, wenn sich in Pforzheim die Tanzelite der
Welt zu ihren Titelkdmpfen trifft. ,Da méchten wir unbedingt da-
bei sein”, hatte Artur Balandin schon vorher klar gemacht, als es
bei den Deutschen Meisterschaften in den lateinamerikanischen
Tanzen um die Qualifikation fiir das Weltturnier ging.

Und der 29-Jahrige und seine Partnerin Anna Salita wurden den
eigenen Erwartungen gerecht. Bei den nationalen Titelkdmpfen,
die der TSC Dortmund in Kamen ausrichtete, tanzte sich das Paar
quasi mit ,Heimvorteil“ wieder aufs Treppchen und gewann wie
schon im Vorjahr die Silbermedaille.

49 Paare waren dieses Mal am Start. Mit der Maximalpunktzahl
von 45 Kreuzen qualifizierten sich Artur und Anna fiir das Finale
und mussten hier nur den Seriensiegern Marius Balan und Khrys-
tyna Moshenska den Vortritt lassen — sicher auch mit einem la-
chenden Auge, hatten diese zuletzt doch als Coach fiir Balandin/
Salita fungiert.

Beide deutschen Top-Paare sind nun fiir die Weltmeisterschaft
qualifiziert, die am 4. Dezember im CongressCentrum Pforzheim
ausgetragen wird. Wahrend Balan/Moshenska dort als Lokal-
matadoren mit dem Ziel antreten, endlich auch international
ganz oben auf dem Treppchen zu stehen, wollen Artur Balandin
und Anna Salita bei ihrer Premiere vor allem mit ihrer bestmog-
lichen Leistung lGberzeugen und die Tanzwelt mit einer starken
Performance Uberraschen. Wie sagte Artur Balandin doch? ,Wir
versuchen uns jedes Mal selbst
zu Ubertreffen”. Da darf man
nicht nur im Westermannshof
gespannt sein...!

In Litgendortmund als
Trainerpaar geschatzt, bei der
Weltmeisterschaft selbst einmal
mehr im Rampenlicht:

Artur Balandin und Anna Salita.




Weihnachten in der
alten Klosterkirche

Er nannte sich ,Fritz van Liitgenbémmel“ - der Backer Fried-
rich Ostermann (1885 - 1977), der einst in den 1950er Jahren
in der Litgendortmunder ,,Nord West Zeitung“ seine Erinne-
rungen an das Liitgendortmund des beginnenden 20. Jahr-
hunderts veroffentlichte. Einige Erzahlungen lassen den All-
tag im Dorf lebendig werden, andere zeigen die Jahresfeste.
Wie diese Geschichte, die das Weihnachtsfest in der alten
Klosterkirche des Klosters Marienborn am Liitgendortmun-
der Marktplatz zum Thema hat.

Wenn so am Weihnachtsmorgen um 4.30 Uhr die kleinen Glo-
cken zur ,Uchte” riefen, sah man im Dunkeln Gruppen von Glau-
bigen, aus allen Richtungen kommend, verschiedentlich mit La-
ternchen versehen, zum Kirchlein eilen. Vom Bahnhof kamen, je
nach der Witterung, Landauer oder Schlitten des Bergassessors
Randebrock und vom Schloss Dellwig Kutsche oder Schlitten
des Rentmeisters Thiir mit schonem Schellengelaut.

Um 5 Uhr begann unter machtigem Orgelklang die Krippenfeier.
Feierlicher, als in einem solch kleinen Dorfkirchlein, kann die Ge-
burt Christi mit dem schonen Liede ,Stille Nacht, Heilige Nacht*
nicht zelebriert werden. Mancher fand zur Weihnachtszeit den
Weg zuriick zur Kirche und zum Glauben der Eltern. Nach die-
sem Gottesdienst (,Uchte”) fand dann daheim die Bescherung
statt, und so sahen wir Kinder auf dem Heimweg hell erleuchtete
Christbdume durch die Fenster scheinen. Und helle Kinderstim-

Jede Menge...
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FERKSTATT
Auto und mehr

...Service vom Profi!

.. Raderservice mit Einlagerung

.. Klimaservice, ... Abschleppdienst
.. Reparaturen aller Fabrikate

.. Unfallschaden-Service

.. Inspektions- & Wartungsarbeiten

.. TUV- & AU-Abnahme durch zertifizierte
Sachverstandige

NEU:

Automatik-Getriebedl
Wechsel oder Spiilung %

Auf diesen Service fahre ich ab!

KUPPLUNG-
SERVICE

TUVUNDAU ~ BREMSEN- AUSPUFF- STOSSDAMPFER-

DIENST SERVICE

Ta e £

Autohaus Pabst GmbH & Co KG

Steinhammerstr. 63 - 69 » 44379 Dortmund e Tel. 0231/ 61145

Die i(ir;:he des Liitgendortmunder Beguinenkl;)éters Marienborn
stand auf dem heutigen Marktplatz zwischen dem Kloster und
dem Gebaude Specht und wurde um 1900 abgerissen.

men sangen ,Alle Jahre wieder kommt das Christuskind“ oder
,O du frohliche, o du selige, gnadenbringende Weihnachtszeit".
Die Eltern und Erwachsenen aber drickten sich im Klostergar-
ten die Hande und wiinschten sich gegenseitig ein recht frohes
Weihnachtsfest. Wer von den Weithergekommenen keine Ver-
wandten oder Bekannten im Dorfe hatte, von denen man zu ei-
nem Tasschen Kaffee gendtigt wurde, ging zum Gastwirt Specht,
um sich mit Kaffee, aber auch mit echtem, hiesigem Haarmanns-
oder Buchter-Korn zu erwarmen, denn nicht alle hatten in der
kleinen Klosterkirche einen Platz gefunden und drauBen stehend
der heiligen Handlung beigewohnt.

Bei dieser Gelegenheit wurden aber auch geschaftliche Dinge
besprochen und besonders am Weihnachtstag, dem Fest der
Liebe und des Friedens, mancher Groll und Hader untereinander
aus der Welt geschafft.

Mogen diese alten Gebrauche - wenn auch nur in etwa - wieder
aufleben, gibt es doch so viele, die ihre Heimat verloren haben
und hier bei uns in Litgendortmund eine neue finden moéchten.
Mdoge auch uns in der heutigen, schweren Zeit dieses Weih-
nachtsfest ein , gnadenbringendes” werden.

Ihre Apotheken in Liitgendortmund

Amts-Apotheke

Limbecker Strafle 54 0231/63 28 35
Wildschiitz-Apotheke

Liitgendortmunder Strafie 140 0231/63 07 82
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Pfarrer David Raasch (l.) und das Netzwerk ,the-nerdchurch*
laden zur Spielemesse in der ev. Christus-Kirchengemeinde ein.

Spielemesse im Jugendheim

Mehr als 200 Brett- und Gesellschaftsspiele fiir alle Altersklassen
stehen bereit, wenn sich am 4. und 5. Dezember die Tore des Ju-
gendheims der ev. Christus-Kirchengemeinde an der Westricher
StraBe 15 offnen. Das Netzwerk ,the-nerdchurch®, zu dem auch
der neue Pfarrer David Raasch gehort, 1adt zur Spielemesse ein,
bei der aktuelle Neuheiten getestet werden.

Eine Voranmeldung ist nicht notwendig. Es wird die 2G-Regel
gelten, die Teilnahme ist also nur Geimpften oder Genesen mdg-
lich. Eine Ausnahme bilden Kinder oder Menschen, die sich nicht
impfen lassen kdnnen; diese haben auch getestet Zugang.

Die Turen des Jugendheims oOffnen sich zur Spielemesse am
Samstag (4.12.) von 13 bis 22 Uhr und am Sonntag (5.12.) von 12
bis 16 Uhr. Bei Fragen: Pfarrer David Raasch, Raasch@christus-
gemeinde-dortmund.de, T. 88237191.

Steffi Timmerman/Dieter Su

Wir wiinschen allen Kunden £
und Freunden eine
besinnliche Adventszei

Kg_ubomstraBe 3+ 44388 Dortmund - Telefon 0231 98 47 881
Offnungszeiten: Di.-Fr. 9.00-18.00 Uhr - Sa. 8.30-13.00 Uhr
Mo. geschlossen
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TUI ReiseCenter lasst Traume wahr werden

Reisen ist Traume erleben - und Traume konnen an jedem Ort
der Welt erlebt werden! Ob Klettern im Himalaya-Gebirge oder in
den Alpen, eine Flusskreuzfahrt auf der Donau oder eine Aben-
teuer-Tour auf dem Amazonas. Das Reisebtiro Wostehoff an der
Limbecker StraBe 1 hilft Ihnen dabei, lhre Traume wahr werden
zu lassen. ,\Wir versprechen lhnen eine fundierte Reisezielbera-
tung besonders jetzt zu Corona-Zeiten, stellen Ihre Reise indivi-
duell zusammen, sind bei allen Fragen gern Ihr Ansprechpart-
ner und garantieren immer die besten Konditionen*, betont Ines
Waostehoff. Damit Ihre Reise zum perfekten Erlebnis wird, setzen
die kreativen Kopfe des TUI ReiseCenters alles in Bewegung,
um eine unvergessliche Reise fur GroB bis Klein passgenau zu-
sammenzustellen. Das Team der Reiseexperten versteht es, die
individuellen Bediirfnisse und Wiinsche jedes Reisesuchenden
umzusetzen und den perfekten Urlaub fiir Entdecker, GenieBer,
Familien und Abenteurer zu realisieren.

e

NS

FROHE WEIHNACHTEN!

Herzlichen Dank sagen wir allen unseren Kunden
fur das im vergangenen Jahr entgegengebrachte
Vertrauen. Wir wiinschen allen ein frohes
Weihnachtsfest und ein gutes neues Jahr.
Vielleicht wollen Sie sich diesmal gerne schon zu
Weihnachten mit einem tollen Urlaub fur 2022
beschenken — wir sind wie gewohnt fur Sie da.

Kommen Sie vorbei, wir beraten Sie gern.

‘/ TUI ReiseCenter



Bei uns: '
. Frische ohne End'e mit
persbn\icher Bedienung

und Beratung

. »Heibe Theke« .
1.‘ . ! . familiare Atmosphare
i Del n Ma rkt . 25000 Artikel des
‘i&‘ taglichen Bedarfs .
= . kompetente Mitarbeiter

. yon Montag bis Samstag
bis 22 Uhr fur Euch da

Amsﬁove

Nutzen Sie schon unseren

Abholservice?

Online bestellen -
hier abholen

Dortmund :
oo Tel.: 6363187 * Fax: 6363188
Liitgendortmunder Str. 146  [ruicomm oo as: 02211963631

® [
« Téglich bis zu 50 Abholungen
moglich zwischen 10 und 20 Uhr
* Bequem mit dem Smartphone oder
Tablet einkaufen
« Zugriff auf den GroBteil
unserer Produkte
e Zusatzliche Wiinsche kdnnen gern
per Kommentar eingefiigt werden
« Eigener Parkplatz fiir
Abholservice-Kunden
« Lange Wartezeiten gehoren der
Vergangenheit an

o ———

g

Sushi und viele weitere
asiatische Kostlichkeiten von

E Mehr aufl rewe.defabholservice

Wir fiihren | ¢ :
Galloway-Genussfleisch ..
vom Bauern Schulze Spiintrup | B i ot Exckursion 2
in Liidinghausen —JL i Tt

SCHULZE SPUNTRUP = . ‘
Das zeichnet die Galloway Rinder aus: b T
« Gianzjdhrige Weidehaltung
* Rasse ist schottischen Ursprungs
* Regionale Zucht (Liidinghausen) und Schlachtung (Ascheberg)
» Ohne Zwischenhidndler direkt vom Landwirt
» Artgerechte Mutterkuhhaltung (Das Kalb bleibt bei der Mutter)
» Den Tieren wird stets kristallklares Wasser bereitgestellt.
Fiitterung ausschlieBlich mit Gras im Sommer und Heu und im Winter.
- Dadurch extrem hoher Anteil an wertvollen Omega3 Fettsduren
- Ohne genmanipuliertes Futter,
frei von vorsorglicher Antibiose Ha}ﬁfr:‘g:-
» Besonders zartes Fleisch, gut marmoriert und

mit kriftigem Geschmack e - TLP?/.

« Entspricht einer Haltung nach Haltungsform 4 e /
. ¥ Dpas Fleisch eignet sich

Fleisch mit Geschichte und Zukunft ! auch perfekl um
Galloway-Rinder wurden erstmals 200 n. Chr. im o grillen,
Siidwesten Schottlands erwahnt und gelten als SRS yafiir sorgen
alteste Fleischrasse der Britischen Inseln. Das dichte unvergleichliche
Fell und ihre dicke Haut sowie der sparsame Stoff- ﬂy . Aromen durch
wechsel machen die kleinen Galloways besonders i den eigenen
widerstandsfahig. Deshalb kdnnen sie ohne Probleme u;geschmaCk'-
auch harte Winter im Freien {iberstehen.

il [ ¥ TR
L L PR 4..\'"‘".-:...-'

WIR SIND FUR SIE DA

Montag bis Samstag E
7-22 Uhr geoffnet

E Ab einem Einkaufswertvon 10€ kdnnen CPAYBACK gg:
Kein Problem! ausreichend #=% | Sie bei uns bis zu 200 € tslol |
kostenlose Parkplatze vorhanden fmem | BER | yom Girokonto abheben -ohne Gebiihr
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REWE Amshove geht neue Wege:

Mehr Service, mehr Vielfalt, mehr Nachhaltigkeit

By

Die Galloway-Herde steht kiinftig in Waltrop auf der Weide. Hier
konnen sich die Kundinnen und Kunden auch selbst ein Bild
machen von den Haltungsbedingungen.

Dem Gedanken der Nachhaltigkeit folgen und qualitativ hoch-
wertiges Fleisch essen von Tieren, die nicht aus Massentierhal-
tung stammen? Garantiert frisch zubereitetes Sushi entspannt
Zuhause genieBen? Und nicht mit dem Einkauf stressen, sondern
eine Bestellung abgeben und die fertig gepackten Tiiten einfach
abholen? REWE Amshove an der Litgendortmunder StraBe
macht all das moglich!

Im September hat der Supermarkt in Kooperation mit einem
Zichter aus Ludinghausen erstmals Galloway-Fleisch aus regio-
naler Haltung angeboten. Die Rinderherde steht in Waltrop auf
der Weide, bekommt keine Mastmittel, frisst nur Gras und Heu.
Zur Schlachtung werden bewusst kurze Wege gewahlt, um den
Stress fiir die Tiere mdglichst gering zu halten. Bei einem Ausflug
mit seinem Team hat sich Reinhard Amshove selbst von der Hal-
tungsform und bei einer Blindverkostung auch von der Qualitat
des Fleisches liberzeugen konnen. ,Es ist ein Premium-Produkt,
das den Anforderungen an eine artgerechte Tierhaltung gerecht
wird, das Fleisch ist reichhaltig und gesund - und
regionaler geht's gar nicht", bekraftigt der Inhaber
des REWE-Marktes.

Vermarktet wird an der Fleischtheke das ganze Tier,
vom Maul bis zum Schwanz, samt Innereien. Auch
das folgt dem Gedanken der Nachhaltigkeit. Roula-
den, Steaks, Gulasch, Hackfleisch — Kundinnen und
Kunden kénnen im Vorfeld bereits reservieren und
sollten sich den nachsten Termin vormerken. Am 9.
Dezember wird REWE Amshove wieder zwei Gal-
loway-Rinder anbieten. ,\Wir setzen das auch 2022
fort und werden etwa sechs bis zehn Tiere ver-
markten zu festen Terminen, die wir rechtzeitig be-
kannt geben* erlautert Reinhard Amshove. ,Es wird
aber nicht jede Woche Galloway geben, schlieBlich
wollen wir keine Massenproduktion.”

Aber nicht nur fir Fleischliebhaber stellt der Supermarkt in
Litgendortmund eine gute Anlaufstelle dar. Freunde der asiati-
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schen Kiiche sind im Sushi-Shop im Markt bestens aufgehoben.
~Sushi wurde immer wieder nachgefragt, aber abgepackte Ware
ist allein aufgrund der kurzen Restlaufzeit schwierig zu verkau-
fen, berichtet Reinhard Amshove. Also bietet der Marktchef
Sushi jetzt taglich frisch zubereitet an — und die Kundschaft kann
dabei sogar zusehen. Der Marktflihrer unter den Sushi-Shops
in Deutschland, ,Eat Happy*, zaubert taglich 30 bis 40 verschie-
dene Sushi-Rollen, dazu gibt's Wasabi, Algen-Salat oder leckere
SoBen. Gedffnet hat der Sushi-Shop parallel zum Supermarkt den
ganzen Tag, auch nachmittags kann bei Bedarf frisch produziert
werden.

Verandert hat sich aber nicht nur die Kundennachfrage wie bei
Sushi oder Bio-Fleisch. Auch das Einkaufsverhalten an sich ist
nicht mehr wie frilher — zumal in Corona-Zeiten, in denen viele
Kunden ihre Kontakte bewusst reduzieren. Dem tragt REWE
Amshove mit seinem neuen Abholservice Rechnung. Online
kann ganz bequem von Zuhause auf das gesamte Sortiment des
Supermarkets zugegriffen werden, bis hin zur Tiefkihlware, die
in speziellen Behaltern verpackt wird. ,Dabei ist sichergestellt,
dass alle angebotenen Waren auch verfligbar sind®, betont Rein-
hard Amshove. Bei der Online-Buchung kann auch direkt ein Zeit-
fenster gewahlt werden, in dem man seine Waren abholen moéch-
te. Zum gewtinschten Zeitpunkt geht es dann ab in den Markt zur
Abholstation im hinteren Bereich; hier kann auch direkt bezahlt
werden — ohne Aufpreis. ,Ich kann mir auch einen virtuellen Ein-
kaufswagen zum Beispiel am Montag flir meinen Wochenendein-
kauf reservieren und den im Laufe der Woche ganz entspannt fiil-
len®, verrat Reinhard Amshove einen weiteren Vorteil des neuen
Service-Angebots.

»,Don’t worry, eat happy”: Im Sushi-Shop im REWE-Markt
werden die Sushi-Rollen taglich frisch zubereitet.



Ja, in der Litgendortmunder Mitte ist richtig was los. Neben dem
tiblichen Betrieb zu den Geschéftszeiten, den Patienten von Arz-
ten und Therapeuten, der Schlange vor Postfiliale und Backer
gibt es eine neue Attraktion zu bestaunen: die Baustelle auf dem
ehemaligen Becker-Grundstilick, wo in knapp vier Wochen die
Gebaude abgebrochen und in Windeseile alle Vorbereitungen
zum Bau der Seniorenwohnanlage getroffen wurden. ,Das geht
ja zligig voran®, staunen die Gaste am Bauzaun - ,und nicht so
langsam wie bei Konze".

Nun ist der Umbau eines vorhandenen Gebaudes sicher eine an-
dere Herausforderung als ein Neubau. Zumal dann, wenn es sich
um ein Objekt handelt, das seit seiner Erbauung in den sechzi-
ger Jahren mehrfach verandert und erweitert wurde. Und schnell
kommt bei den Baustellen-Touristen ein anderes Thema auf, des-
sen Unterhaltungswert fir Dorfbesucher eine lange Tradition
hat: die Spurrillen im Bereich der unteren Limbecker Stral3e.

Wir erinnern uns: Anfang der 1990er Jahre wurde der Litgen-
dortmunder Ortskern umgebaut und der Marktplatzbereich mit
dem unterirdischen S-Bahnhaltepunkt geschaffen. Zeitgleich
entstanden die groBen Parkplatze, der Busbahnhof und die FuB-
gangerzone mit den angrenzenden SpielstraBenbereichen. Zum
Abschluss auf dem Programm stand das Stlick der SpielstraB3e
an der unteren Limbecker StraBe, aufwandig gepflastert wie der
ganze Ortskern.

Und hier begann das Drama: Schon nach rund 18 Monaten bil-
deten sich im Bereich der Fahrspur erste Vertiefungen, die sich
nach drei Jahren zu ansehnlichen Spurrillen entwickelt hatten.
Nach einigem Hin und Her lieB die Stadt den kompletten Be-
reich von der Limbecker StraBe 1 bis zur Einmiindung der The-
resenstraBe neu pflastern. Der 6rtliche Handel freute sich Gber
die Reparatur des StraBenbelages, musste aber auch mit den
Einschrankungen fir die Kunden und Handler leben, die die Bau-
mafBnahme mit sich brachte.

Nun sind wieder zweieinhalb Jahre vergangen - und der StraBBen-
teil weist wieder Spurrillen auf, die eigentlich der Vergangenheit
angehdren sollten. Wie schon vor Jahren wird erneut nach den

Der aufgelegte Balken zeigt es deutlich: Die tiefen Spurrillen in
der unteren Limbecker StraBe sind nicht zu libersehen.

Ursachen geforscht, Ideen gibt es einige - vom starken Kfz-Ver-
kehr in der Ortsmitte liber die ,am Berg“ anfahrenden Liefer-Lkw
bis zum nicht ausreichend verdichteten Untergrund der StraBe.
Um der Sache auf den Grund zu gehen, werden jetzt sogar Pro-
bebohrungen in Erwagung gezogen. Und alle ratseln...

Einzig mein Freund Henner, der friiher mal beim Tiefbau war, hat
eine simple Erklarung: ,Die Pflasterung sieht ja ganz gut aus -
taugt aber nicht fiir eine so viel befahrene StraBe

Und das lass' ich flir heute mal einfach so stehen!
Bis die Tage, Lutti

rtal Verlag

Frank Herden
E-Mail f.herden@ruhrtal-verlag.de
Mobil 0176 567 457 19

0234 587 443 77
www.ruhrtal-verlag.de

Ruhrtal Verlag
Fortmannweg 5
44805 Bochum
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Also, um es gleich zu sagen: ,Ich bin Litgenbdmmler!* Meine Vorfahren leben schon seit mehr
als 50 Jahren in Dortmunds schonstem Dorf. Und das verdanken wir unserem Schopfer: Otto Wil-
helm. Der hat nicht nur in den 1960-er Jahren die ,,Arbeitsgemeinschaft Liitgendortmunder Ein-
zelhandel” gegriindet, sondern als begnadeter Zeichner auch meinen ersten Vorfahren erschaf-
fen. Das war sozusagen “Llitti, der Erste". Auf dessen Brust stand noch die Liebeserklarung an
das kleine Dortmund: , | like Litgen“. Spater gab es dann Litgendortmund-Béaren in LebensgroBe
mit den Attributen verschiedener Firmen: den Apotheker-Bar im weiBen Kittel, den REWE-Bar in
einer Bananenschale, den Reisebliro-Bar mit Weltkarte und Flugzeugen. Und sogar die Litgen-
dortmunder Polizeiwache hatte einen barigen Kollegen vor der Tur stehen.

So, und jetzt bin ich da. Das verdankt Liitgendortmund dieses Mal einer Frau. Die Liitgendort-
munder Grafikerin Britta Baumann hat mich ,runderneuert”. Nicht mehr so wollig wie friiher, son- LUTGENDDRTMUN[]BAR
dern mit T-Shirt, Hose und meinem klaren Bekenntnis: ,Ich bin Litgenbémmler!” Ich kimme-

re mich ab jetzt hier um das, was so im Dorf passiert und gebe gerne meinen Senf zu aktuellen

Ereignissen und Gerlichten dazu. Das kdnnen Sie dann immer in meiner Kolumne “aussem Dorf” lesen. Sie konnen mir auch gerne
erzahlen was Sie so freut oder argert in und um Litgendortmund - schicken Sie einfach eine E-Mail an halloluedo@ruhrtal-verlag.de.

Bis die Tage, Litti

~Ehrenmitglied des Rates“ darf sich Heinz Neumann ab sofort
nennen. Diese Ehrenbezeichnung und die Stadtplakette wurde

dem langjahrigen Litgendortmunder CDU-Politiker von Ober-
I TALI S birgermeister Thomas Westphal verliehen.
. Heinz Neumann war zehn Jahre lang Mitglied der Bezirksvertre-
tung in Litgendortmund und engagierte sich an dieser Stelle

W\W W zunéachst hier vor Ort fiir seinen Stadtbezirk. Danach tat er dies

AUSLICHE KRANKENPFLEGE

27 Jahre lang fur die Christdemokraten im Rat der Stadt, u.a. als
Vorsitzender im Ausschuss fiir Anregungen und Beschwerden
sowie als Fraktionssprecher im Schulausschuss.

Bei seinem politischen Wirken sei er immer in vollem Einsatz
gewesen, wenn es um die Interessen von Litgendortmund
ging, lobte OB Westphal. Bereits frilhere Dortmunder Oberbiir-
germeister hatten Heinz Neumann in den letzten Jahren fir sein
politisches Engagement und Wirken ausgezeichnet, so auch mit
der Ehrennadel und dem Ehrenring der Stadt.

Liitgendortmunder Strafle 133
44388 Dortmund

Telefon 0231 63 64 48

B. Richter

Inhaber Frank Prellwitz
- Tischlermeister -

Qualitétsausbau aus einer Hand

- Fenster aus Holz, Kunststoff
und Aluminium

- Haustiiren / Vordacher

(0231) 60 1818 - Innentiren

= - Rollladen
Dortmund-Litgendortmund - Laminat / Parkett

Flaspoete 1/Ecke Liitgendortmunder StraB3e ProvinzialstraBe 102a - Holzdecken

44388 Dortmund - = Trockenbau
Telefon 0231/63 27 99 Litgendortmund . Repuralvrservics
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Fabido-Kita Friedrich-Henkel-Weg
erhalt Giitesiegel

Lesebegeisterung von klein auf: Der Borsenverein des Deut-
schen Buchhandels und der Deutsche Bibliotheksverband haben
die Fabido-Kita Friedrich-Henkel-Weg in Dorstfeld mit dem G-
tesiegel Buchkindergarten fir ihr Engagement in der frihkindli-
chen Leseforderung ausgezeichnet.

Das Giitesiegel Buchkindergarten honoriert Betreuungseinrich-
tungen, in denen friihe kindliche Erfahrungen rund ums Erzéh-
len, Reimen und Lesen ein Schwerpunkt des padagogischen
Konzepts sind. Buchkindergarten legen Wert auf regelmaBiges
Vorlesen, einen vielseitigen Umgang mit Bichern, eine alters-
gerechte Medienbildung und bringen Kinder mit Leseorten wie
Buchhandlungen oder Bibliotheken in Kontakt. Das Gutesiegel ist
drei Jahre glltig.

Alle Projekte der Kita starken Kinder darin, sich auf Basis von
Literacy, Erzahlkultur und mehrsprachlicher Bildung weiter-
zuentwickeln und SpaB und Freude zu erleben. Neben dem
»Buchkinderprojekt“ gehéren dazu das Projekt ,Faire-Kita“, ,um-
weltbewusste Kita“, Experimentieren und Forschen im ,Kitz-
do Kinder- und Technologiezentrum®, ,Ten things for a greener
world“, das Bauernhofprojekt ,Querwaldein, Abfallverwertung
»Sauberes Dortmund“ und Musik, die nicht nur Sprache und
Mehrsprachigkeit anregt sondern auch die Menschen aus ver-
schiedenen Kulturen verbindet. Kinder und Erwachsene sind
gleichermaBen mit Begeisterung und Freude dabei, wenn es um
das gemeinsame Singen geht.

»Lutgendortmund Gutschein“ im Verkauf

Es gibt ihn auch in diesem Jahr wieder, den ,Liitgendortmund
Gutschein®. Der Gewerbeverein ,,Aktivim Ort" und die Sparkasse
Dortmund geben ihn heraus. Er ist je nach Wahl mit einem Gutha-
ben von 10 oder 15 Euro erhaltlich und kann bei den teilnehmen-
den Geschaften im Dorf beliebig eingelost werden. Aktuell wird
er von 20 Mitgliedsbetrieben von ,Aktiv im Ort* angenommen,
wobei die Bandbreite von Gastronomie iber Blumen bis zu Phy-
siotherapie reicht. Erworben werden kann der ,Liitgendortmund
Gutschein" im Reisebiro Kohler, Limbecker StraBe 36, oder bei
Schreibwaren Kohler, Limbecker Strae 9-11.

Anzeige
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Die Kanzlei um die beiden Steuerberater Daniel O. Grude und
Klaus-D. Schobel steht in allen Fragen um das Steuerrecht zur
Verfiigung.

STEURBERATER Schobel PartG - lhre steuer-
liche Beratung im Dortmunder Westen

Seit fast 90 Jahren befindet sich unsere Kanzlei in Marten. Seit
1978 durch Klaus-D. Schobel; 2008 wurde Daniel O. Grude zum
Steuerberater bestellt und ist seitdem als zweiter Berufstrager in
der Kanzleileitung tatig. Im Juli 2019 haben wir die STEUERBERA-
TER Schobel Partnerschaftsgesellschaft gegriindet. Zu unseren
Mandanten gehoren neben Einzelunternehmen, Freiberuflern,
Kapitalgesellschaften und Personengesellschaften auch Privat-
personen und Vereine. Ein Netzwerk aus zahlreichen Koopera-
tionspartnern wie Rechtsanwalte, Notare und zertifizierte Quali-
tatsbeauftragte rundet unser Dienstleistungsangebot ab.

STEUERBERATER ! Schobel

Martener Str. 348
44379 Dortmund

o AR L | BTel:0231.614236
¢ ‘. e W B0
wianii e

B

DIE STEUERBERATER | MIT BISS

www.steuerberater-schoebel.de

andride Tel. 394 1e%530.0 7200 KLD 15| =50-00 6B 04,1220 5 [PR) BG &
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Nie wieder Tarif-Wechsel verpassen
mit Volksbank Dortmund-Nordwest
und WechselGott

Zahlen Sie auch mehr fiir Strom, Gas und so manche Versiche-
rung als Sie eigentlich mussten, weil es lhnen zu aufwendig
ist, Vertrage auf glinstigere Alternativen zu checken? Vielleicht
ist es lhnen auch nur zu lastig alte Dokumente herauszusu-
chen, zahe Gesprache mit Hotlines zu fiihren und nach poten-
tiellen neuen Energieversorgern bzw. Versicherern zu suchen.
Dann hat die Volksbank Dortmund-Nordwest mit Ihrem Partner
WechselGott genau die richtige Losung fir Sie! Denn Wechsel-
Gott bietet Ihnen eine komfortable Losung, ihre Vertrage ohne
viel Aufwand dauerhaft zu optimieren — dank neuester Techno-
logie und hohem Automatisierungsgrad in einer App. Dieser di-
gitale Vertragsmanager verbindet sich nach Freigabe durch den
Nutzer dank der sogenannten PSD2-Schnittstelle automatisch
mit dessen Girokonto. Vertrage und Versicherungen werden so
unkompliziert ermittelt und missen nicht handisch erfasst wer-
den. Nutzer erhalten direkt Tarifempfehlungen und kénnen mit
wenigen Klicks den Wechsel zum gtinstigeren oder auch nach-
haltigeren Vertragspartner anstoBen — ohne selbst aufwandig
Vertrage vergleichen zu miissen. WechselGott Gbernimmt Gbri-
gens auch den kompletten Wechselvorgang, so dass kein lastiger
Papierkram anfallt. Und der Service endet nicht nach dem einma-
ligen Wechselvorgang. Vielmehr informiert WechselGott die Kun-
den erneut, sobald glinstigere Optionen am Markt verfligbar sind
und ein neuerlicher Wechsel moglich ist. WechselGott verdient
Ubrigens nur Geld, wenn der Kunde spart. Damit unterscheidet
sich WechselGott von einschlagig bekannten Vergleichsporta-
len, da es keine unmittelbaren Provisionen von Energieanbietern
oder Versicherungen erhalt und somit unabhangig ist. Der Kunde
behalt 80 % seiner Ersparnis, 20 % erhalt WechselGott fir die
Dienstleistung, wovon die Halfte an die Volksbank Dortmund-
Nordwest weitergegeben wird. Das ist voll transparent und ge-
nossenschaftlich!

Mehr Informationen gibt es vor Ort in den Filialen der Volks-
bank Dortmund-Nordwest, auf vbdonw.de/wechselgott oder
telefonisch iiber 0231/3370-0.

Filialleiterin Andrea Strotmann (l.) und Beraterin Jennifer Marx
informieren Sie gerne.

Seite 23

hallo ‘do

Ich lasse
jetzt
sparen!

Mit WechselGott.

Mehr Informationen

zum automatisierten
Energievertragswechsel
in lhrer Filiale, telefonisch
(0231/ 3370-0) oder unter
vbdonw.de/wechselgott

Volksbank
e == Dortmund-Nordwest eG
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»,Physio for Life“: Professionelle
Therapie an zwei Standorten

Zwei Standorte, ein umfangreiches Leistungspaket aus dem
Bereich Physiotherapie, Rehabilitation und Pravention, Specials
samt Massage in der Vorweihnachtszeit und ab 2022 zusatzlich
Ergotherapie — die Therapie-Zentren ,Physio for Life sind Ihr kom-
petenter Ansprechpartner, wenn es um eine professionelle Be-
handlung geht.

Ein Team von 15 hoch qualifizierten und speziell ausgebildeten
Physiotherapeuten und rund 680 gm Therapieflache garantieren
nachhaltigen Erfolg. Bereits im zehnten Griindungsjahr wird an
den Standorten in der BorussiastraBe 22 und der Limbecker Stra-
Be 19 ein breites Leistungsspektrum angeboten. Das reicht von
Krankengymnastik und Krankengymnastik am Gerat tiber manu-
elle Therapie, Lymphdrainage und Massage bis zu Krankengym-
nastik PNF. Auf Wunsch kénnen auch Hausbesuche vereinbart
werden. Das gilt insbesondere auch fiir den Bereich der Ergothe-
rapie, der ab 2022 neu bei ,Physio for Life angeboten wird.

Sie kénnen in den Therapie-Zentren aber auch vorbeugend et-
was fur [hre Gesundheit tun. Bei Praventionskursen - z.B. ein Kurs
fur Geratetherapie oder ein Yoga-Kurs -GUbernimmt lhre Kranken-
kasse einen GroBteil der Kosten und zahlt mindestens 75 Prozent
der Kursgebiihren. Gerne kdnnen Sie sich dazu kostenlos bera-
ten lassen. Informieren Sie sich in diesem Zusammenhang auch

Therapie, die bewegt
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Das Team von ,,Physio for Life“ um die Geschaftsfiihrer (v.r.)
Sami Saleh, David Greene und Ricardo Welko wiinscht eine
schone Adventszeit.

gerne Uber unsere Premium-Rehasport-Kurse, die in kleinen
Gruppen eine besonders intensive Betreuung ermoglichen.

Zum Jahresende halt ,Physio for Life" zwei Specials bereit. Bis
zum 23. Dezember ist das Massageangebot buchbar: zwei klas-
sische Massagen zum Sonderpreis von 35 Euro. AuBerdem hat
.Physio for Life“ ein professionelles Therapiekonzept flr den
Ricken entwickelt, das eine medizinische Massage mit einer
gezielten Kraftigung der Riickenmuskulatur mit Hilfe von Geraten
verbindet.

Mehr Infos unter T. 58 06 75 83 (Liitgendortmund) bzw.

T. 79 96 67 24 (Oespel)sowie unter physioforlife.net.
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Physio for Life | Limbecker. 19 | 44388 Dortmund | samisaleh@physioforlife.net | www.physioforlife.net | Tel: +49 231 58 06 75 83 | Fax: +49 231 58 06 75 82
Physio for Life | Borussiastr. 22 | 44149 Dortmund | samisaleh@physioforlife.net | www.physioforlife.net | Tel: +49 231 79 96 67 24 | Fax: +49 231 79 96 67 25



