VERMACHTNIS
MIT HERZ

Bewirken Sie Gutes
Uiber das Leben hinaus.
Mit einem Testament
zugunsten der SOS-
Kinderdérfer geben Sie
notleidenden Kindern
Familie und Zukunft.
Wir informieren Sie gerne:
Telefon 0800 3060-500

sos-kinderdoerfer.de

KINDERDORFER
WELTWEIT

A

IBBENBURENER

NZEIGER

flr Ibbenburen, Recke, Mettingen, Tecklenburg, Hérstel und Hopsten
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DieseWoche &
kein Gewinner!

7 25€

Gewinnzahlen der Woche: 46|31
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Beriihrendes Drama
im Biirgerhaus

Ibbenburen

Hommage an
den ,King of Pop”

45.Jahrgang Nr.1

,Rendezvous
A Paris”

Festliches Neujahrskonzert

Ibbenbiiren. Das soll diesen
Sonntag, 5. Januar, ein Feuer-
werk der guten Laune werden:
Um 11 Uhr begriifit die Franzo-
sische  Kammerphilharmonie
das neue Jahr mit einem feierli-
chen Konzert im Biirgerhaus Ib-
benbiiren. Gespielt werden klas-
sische. Werke von Offenbach,
Strauf3, Planquette und vielen
weiteren berithmten Komponis-
ten. Neben frohlichen Walzer-
klingen und Arien gibt das Or-
chester bekannte Opernstiicke
aus ,Carmen" oder ,,Die Fleder-
maus“ zum Besten - alles zum
Thema ,Rendezvous & Paris®
Die beliebte Matinee findet im
Rahmen des stadtischen Kultur-
programms statt.

Wie die Stadtverwaltung mit-
teilt, kann sich jeder Gast gegen
Vorlage der Eintrittskarte ein
kostenloses Glas Sekt oder
Orangensaft an der Theke abho-
len.

Die Franzosische Kammerphil-
harmonie wurde unter dem

SwW

Terrassen
Vordéacher
Haustiiren

UBERDACHUNGEN

Motto ,,Jede Note zihlt“ im Jahr
2014 gegriindet. Hauptanliegen
des Orchesters war und ist die
Forderung von Musikstudieren-
den in Form des Zusammen-
spiels mit erfahrenen Orchester-
musikerinnen und -musikern.
Unter der Leitung des deutsch-
franzosischen Dirigenten Philip
van Buren hat sich das Ensemb-
le innerhalb kiirzester Zeit ei-
nen Namen gemacht. Es erhielt
Einladungen zu hochrangigen
Musikfestivals wie den Musik-
festspielen Potsdam und dem
Kurt-Weill-Fest in Dessau. Es ist
in der Kolner Philharmonie
ebenso gefeiert worden wie in
zahlreichen weiteren Stadten.
Begleitet wird das Orchester an
dem Vormittag im Biirgerhaus
von der Sopranistin Penelope
Mason und dem Bariton Tho-
mas Peter. Die Moderation
iibernimmt Musikmanager Dr.
Matthias Schroder.

| Eintrittskarten konnen ab
20 Euro im Vorverkauf online

PLOCK

Markenschuhe
stark reduziert

0/ ionnt 0
o;:cll:! 0

Kreuzung Heitkampweg/L 501
Ortszentrum Dickenberg
Telefon 05451/74349

P direkt am Geschaft
www.schuh-sport-plock.de
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Dirigent Philip van Buren mit dem Orchester der Franzésischen Kammerphilharmonie.
Foto: Franzésische Kammerphilharmonie/Stefan Gloede

unter www.ibbkultur.de und
bei der Tourist-Information
Ibbenbiiren im Kulturhaus,
Oststrafle 28, erworben wer-

. immer gut bedacht.

Emsdetten

Unsere Ausstellung ist auch samstags von 8 bis 12 Uhr gedoffnet!

Wintergéarten
Sonnenschutzanlagen
Carportanlagen
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Zaunanlagen
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den. Restkarten gibt es ab 10
Uhr an der Tageskasse. Ermi-
Bigungen sind moglich. Riick-
fragen beantwortet das Team
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Sommerspald
in BleiwGsche

Fur das Dreierwalder Ferienlager anmelden

Dreierwalde. Mit dem neuen
Jahr diirfte in Dreierwalde
auch die Vorfreude auf das Fe-
rienlager 2025 steigen. Wer in
den Sommerferien mit dabei
sein mochte, kann sich diesen
Sonntag, 5. Januar, um 17 Uhr
im Jugendtreff ,,Big Balou“ im
Anne-Frank-Haus dazu an-
melden. Das Dreierwalder Fe-
rienlager macht vom 2. bis
zum 16. August Station in
Bleiwische im Sauerland. Mit-
fahren kénnen die Kinder des
4. bis 7. Schuljahrgangs.

Ein Betreuungsteam von rund
20 Personen wird sich 14 Tage
lang um die Kinder kiimmern.
Die Kids erwartet auch in die-
sem Jahr wieder ein abwechs-
lungsreiches Programm  mit
Highlights wie der Nachtwan-
derung, einer Wasserschlacht,
der Fuflball-WM oder dem
Uberlebenstag, teilt der Ju-
gendausschuss ~ Dreierwalde
mit.

Wer sein Kind anmelden
mochte, muss am Sonntag 50
Euro als Anzahlung fiir das La-
ger zu der Anmeldung mit-
bringen. Riickfragen rund um
die Anmeldung und das Feri-
enlager beantwortet der Ju-
gendausschuss (Patricia Biilter,
= 0160/90174123 oder Malin
Vismann, & 0152/56859512).
Weitere Infos gibt es unter
www.jugendausschuss-dreier-
walde.de.

Nach der Anmeldung der Kin-
der konnen sich am Sonntag
ab 18 Uhr im Big Balou dann
auch Interessierte melden, die
als Betreuerin oder Betreuer
mit ins Ferienlager oder auf ei-
ne der Jugendfahrten mitfah-
ren mochte. Der Jugendaus-
schuss weist darauf hin, dass
das Mindestalter hierfiir 16
Jahre ist und Betreuende im
Vorfeld einen Betreuerschein,
die sogenannte ,,Juleica’, absol-
viert haben miissen.

WerhsverRauf

Wir brauchen
Platz!!!

Einzel- und Ausstellungsstiicke

DRASTISCH REDUZIERT
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o FACHBERATUNG
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Entwaldungsfreie Lieferkette ist Thema

IHK bietet am 13. Februar kostenfreies Webinar fir Unternehmen an

Miinster/Kreis Steinfurt. Der
urspriinglich fiir Ende Dezem-
ber 2024 vorgesehene Anwen-
dungsbeginn der EU-Verord-
nung tber entwaldungsfreie
Produkte (EUDR) ist laut Be-
schluss des EU-Parlaments vom
17. Dezember um ein Jahr ver-
schoben. Unternehmen haben
nun bis Ende Dezember 2025
Zeit, sich auf die neuen Regeln
vorzubereiten, kleine Unterneh-
men sogar noch ein halbes Jahr
langer.

Die IHK Nord Westfalen, die
sich fiir diese Verschiebung ein-
gesetzt hatte, rit den Unterneh-
men dennoch, das Thema nicht
aus den Augen zu verlieren. Sie
bietet deshalb am 13. Februar
ein kostenfreies Webinar zur
Umsetzung der  Verordnung
iiber entwaldungsfreie Produkte
an.

»Die notwendigen Informatio-
nen einzuholen und entspre-
chende Nachweise zu erhalten
ist aufwendig', betont IHK-Au-

Renwirtschaftsexpertin ~ Mad-
leen Leufker. ,Die Sorgfalts-
pflichten, die aus dieser EU-
Verordnung resultieren, nicht
zu erfiillen, fithrt schlichtweg zu
einem Verkehrsverbot der ent-
sprechenden ~ Waren®, warnt
Leufker und rit den Unterneh-
men dringend, sich im kom-
menden Jahr friihzeitig auf die
notwendigen Sorgfaltsanforde-
rungen vorzubereiten. ,,Sie soll-
ten kldren, wie sie bei den Liefe-
ranten an die erforderlichen In-

Zértlich und wiitend, ernsthaft und humorvoll: ,Der Wal“, nach dem berihrenden Drama von

Samuel D. Hunter.

Foto: Dietrich Dettmann

Schmerzlich beruhrend
und humorvoll

Theaterstlck ,Der Wal” von Samuel D. Hunter

Ibbenbiiren. Hoch  gelobt,
schmerzlich beriihrend und hu-
morvoll: Am Mittwoch, 8. Janu-
ar, ist das Tourneetheater Euro-
Studio Landgraf mit dem Thea-
terstiick ,,Der Wal“ im Biirger-
haus Ibbenbiiren zu Gast. Die
Veranstaltung beginnt um 20
Uhr und ist Teil des stidtischen
Kulturprogramms.

Erst am emotional tiberwalti-
genden Schluss erfihrt das Pub-
likum, warum ein Aufsatz iiber
Herman Melvilles Literaturklas-
siker ,,Moby Dick“ sich als
wichtiger roter Faden durch die
herzzerreiffende Geschichte des
Online-Englischlehrers fiir ar-
gumentatives Schreiben zieht.
Nach einer personlichen Trago-
die ist der ehemalige Universi-
titsprofessor Charlie auf einer
Couch in Nord-Idaho ,,gestran-
det”. Kontakt hat er nur zu sei-

ner Krankenschwester, zum
Mormonen Elder Thomas und
seit kurzer Zeit wieder zu seiner
Ex-Frau und seiner Teenager-
Tochter Ellie.

Dass das aufwiihlende wie hu-
morvolle Stiick noch lange nach
der Vorstellung fiir viel Ge-
sprachsstoff sorgt, liegt nicht an
dem schweren Ubergewicht
Charlies und seinem himmel-
hohen Blutdruck, sondern an
dem ungewdhnlichen Blick des
Dramatikers auf seine Figuren
und an seinem Talent, auf meh-
reren  emotionalen  Ebenen
komplexe Charaktere zu er-
schaffen, die in Erinnerung blei-
ben. Wie Puzzleteile verbindet
er in Szenen von grofier Intensi-
tat Charlies gegenwirtigen Zu-
stand mit den zerbrochenen Be-
ziehungen zu Personen aus sei-
ner Vergangenheit, die sein Le-

Notdienste

ARZTLICHER

Mo. / Di. / Do. 1
Mi. / Fr. 1
Sa./ So. / Feiertag

Kinderérztlich

Arztrufzentrale 116 117

Notfallpraxis Ibbenbiiren
GroBe StraBe 41 (im Klinikum)

Die Notfallpraxis kann ohne
Voranmeldung bis 22 Uhr aufgesucht werden!

Rheine, FrankenburgstraBe 31

Augendarztlicher Notdienst und HNO-Notdienst
Uber Arztrufzentrale 116 117

NOTDIENST

8.00 - 8.00 Uhr am Folgetag
3.00 - 8.00 Uhr am Folgetag
8.00 - 8.00 Uhr am Folgetag

e Noffallpraxis

Apotheken
Info-Nr.: 0800 0022833 (kostenlos)
mobil 22833 (69 ct./min.)
Internet: www.akwl.de

Feuerwehr, Rettungsdienst:

Polizei:

Polizeiwache Ibbenblren:

Polizeiwache Lengeri

Polizeiwache Rheine:

Sorgentelefon:
Montag, Dienstag
und Mittwoch
Donnerstag

Freitag und Sonntag

Zahnarztlicher Notdienst
Notfalldienst-Hotline-Nr. 01805 986700
(14 ct./min. aus dem deutschen Festnetz,
Mobilfunk abweichend)

Notruf 112
Notruf 110
05451 5910
05481 93370
05971 9380

05451 3040

ich:

9.00-12.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr
19.00 - 22.00 Uhr

ben schicksalhaft mitbestimmt
haben.
Nach der Urauffiihrung des
Theaterstiicks 2014 prasselte ein
Preis- und Nominierungsregen
auf den Autoren Samuel D.
Hunter herab. Der auf dem
Theaterstiick basierende Film
»The Whale“ wurde 2023 mit
zwei Oscars ausgezeichnet.

| Eintrittskarten kénnen ab
25 Euro im Vorverkauf online
unter www.ibbkultur.de und
bei der Tourist-Information
Ibbenbiiren im Kulturhaus,
Oststrafle 28, erworben wer-
den. Restkarten gibt es ab 19
Uhr an der Abendkasse. Ermi-
Bigungen sind moglich. Riick-
fragen beantwortet das Team
der Stadtmarketing Ibbenbii-
ren GmbH unter = 05451/
5454540 oder iiber E-Mail an
info@ibbenbueren.info.

Sternsinger
ziehen umher

Hopsten. Diesen Samstag, 4. Ja-
nuar, werden in Hopsten ab 9
Uhr Kinder als Sternsinger von
Haus zu Haus ziehen, um fiir
Kinder in Armut Geld zu sam-
meln und den Segen zu bringen.

formationen oder an die Geoda-
ten kommen, wie sie diese digi-
tal iibermitteln und interne Zu-
standigkeiten klaren.”

Durch die EUDR soll erreicht
werden, die Entwaldung und
Waldschidigung weltweit zu re-
duzieren. Die Verordnung be-
trifft insbesondere Unterneh-
men, die mit Rohstoffen und
Produkten wie Soja, Palmdl,
Rindfleisch, Kaffee, Kakao, Kau-
tschuk und Holz sowie Erzeug-
nissen daraus handeln, diese

importieren oder auch exportie-
ren. Sie miissen zukiinftig nach-
weisen, dass diese Waren ,ent-
waldungsfrei“ sind und gemaf
den einschligigen Rechtsvor-
schriften des Herkunftslandes
erzeugt wurden.

| Die Anmeldung
fiir das Webinar ist moglich
iiber die THK-Website www.
ihk.de/nordwestfalen.  Dort
findet sich auch eine Themen-
seite mit ausfiihrlichen Infor-
mationen zur EUDR.

Klangvolle Stunde
mit viel Gesang

,Sonntags an der Krippe” am 12. Januar

Halverde. Die Halverder Kir-
chengemeinde St. Peter und
Paul lddt am Sonntag, 12. Janu-
ar, um 16 Uhr zur Krippe in der
Kirche ein. Unter dem Titel
»Sonntags an der Krippe* er-
wartet die Zuhorer eine klang-
volle Stunde, die vom Caritas-
Chor ,Caritakt” unter der Lei-

tung von Volker Schrameyer
musikalisch mitgestaltet wird.
Auch eine Geschichte darf nicht
fehlen, sie wird von Susann Vo-
igt vorgetragen. Zum gemeinsa-
men  Weihnachtsliedersingen
ladt Viktor Keil an der Orgel
ein. Der Eintritt ist frei, es wird
um Spenden gebeten.

Familientag feiert
50 Jahre Heimathaus

Programm des Heimatvereins Mettingen

Mettingen. Der Heimatverein
Mettingen hat in diesem Jahr ei-
niges vor. Programm-Auftakt ist
der traditionelle Neujahrsemp-
fang fiir Mitglieder am Sonntag,
5. Januar, am Kamin im Hei-
mathaus an der Ibbenbiirener
Strafle in Wiehe mit Sekt, Kaffee
und Kuchen. Zuvor geht es bei
der Winterwanderung an die
frische Luft.

Am Sonntag, 26. Januar, folgt
die Theaterfahrt nach Osna-
briick. Dort steht die Operette
»Ball im Savoy“ von Paul Abra-
ham auf dem Programm.

Aus dem plattdeutschen Kléna-
bend am Mittwoch, 12. Februar,
macht der Heimatverein in die-
sem Jahr einen plattdeutschen
Nachmittag mit Kaffee und Ku-
chen im Heimathaus.

Ab dem 23. Mirz starten wieder
die Fahrradnachmittagstouren.
Der Heimatverein bietet diese
Ausfliige bis Oktober alle 14 Ta-
ge mittwochs an. Start ist an der
Fahrradstation am Hallenbad.
Die Touren gehen iiber 30 bis 40
Kilometer durch die Umgebung
von Mettingen mit anschliefen-
dem Besuch eines Cafés.

Am 3. April ist der Auftakt fiir
die Fahrradabendtouren vorge-
sehen. Diese Fahrten sind bis
Mitte September alle 14 Tage
donnerstags ab 18 Uhr und ha-
ben ihren Startpunkt ebenfalls
an der Fahrradstation. Die Tou-

ren gehen iiber 20 bis 30 Kilo-
meter durch die Umgebung.
Anschlieend ist Beisammen-
sein in der Fahrradstation.
Ab Sonntag, 27. April, schniiren
die Wanderer ihre Schuhe. Bis
Mitte Oktober sind einmal im
Monat anderthalb- bis zwei-
stiindige Wanderungen vorgese-
hen, Start ist jeweils ab 10 Uhr
am Infostand des Heimatvereins
auf dem Kirchplatz.
Die - bereits ausverkaufte -
Viertagesfahrt  fiihrt ~ diesmal
vom 1. bis 4. Juni nach Plau am
See in Mecklenburg-Vorpom-
mern.
Am Samstag, 14. Juni, feiert der
Heimatverein ,,50 Jahre Heimat-
haus® mit einem Familientag
und buntem Programm fiir
Jung und Alt im und am altehr-
wiirdigen Gebaude in Wiehe.
Radfahren und Wandern stehen
am Samstag, 16. August, erneut
im Mittelpunkt der Aktivititen:
Dann sind eine Sternwanderung
und eine Radsternfahrt zum
Heimathaus geplant. Anschlie-
Bend wird dort gegrillt.
Zudem beteiligen sich die Hei-
matfreunde an den Ortsveran-
staltungen Arappelfest mit der
Prisentation des historischen
Kartoffelsortierers und ,Kerzen
an‘ mit einem Handwerker-
und Brauchtumsmarkt.

| https://heimatverein-
mettingen.de/

AB JETZT BEQUEM ONLINE MITSPIELEN!

Scannen Sie diesen QR-Code mit dem Handy oder geben Sie
diesen Link in den Browser ein: www.ibb-jackpot.de

Mitspielen direkt vor Ort! Bei uns im IVZ Service-Center, PoststraBe 6 in Ibbenb

Der Imkerverein Lengerich hat rund 90 Mltglleder mit insge-
samt etwa 750 Bienenvélkern nicht nur aus Lengerich, son-
dern unter anderem auch aus Tecklenburg, Westerkappeln

und Lotte.

Foto: Hans Butterhof

Lust auf
eigenen Honig?

Imkerverein Lengerich bietet Grundkursus

Tecklenburger ~ Land/Lenge-
rich. Der Imkerverein Lenge-
rich bietet erneut einen Grund-
kursus fiir angehende Imkerin-
nen und Imker an. Mit einem
umfassenden Programm, beste-
hend aus Theorie und Praxis,
mochte der Verein laut Presse-
mitteilung  Menschen anspre-
chen, die sich fiir die Welt der
Bienen begeistern und gleich-
zeitig einen Beitrag zum Um-
weltschutz leisten wollen.

Der Kursus beginnt mit einer
unverbindlichen und kostenlo-
sen theoretischen Einfithrungs-
veranstaltung, die am Samstag,
1. Februar, im Schulungsraum
der Stadtsparkasse Lengerich
stattfindet. Unter der Leitung
der Zoologin Dr. Pia Aumeier
erhalten die Teilnehmenden von
10 bis 16 Uhr einen ersten Ein-
blick in die Grundlagen der Bie-
nenhaltung.

Wer  danach  weitermachen
méchte, kann sich fir den um-
fassenden Grundkursus anmel-
den, der aus sechs praktischen

sWir suchen fiir Hope ein Zu-
hause oder einen Hofplatz, wo
sie nach einer angemessenen
Eingewdhnungszeit wieder un-
begrenzten  Freigang  be-
kommt®, wiinscht sich Anja
Schomaker fiir den Schiitzling
des Tierschutzvereins (TSV)
Ibbenbiiren und Umgebung
e.V,, der den Jahresreigen 2025
der im ANZEIGER vorgestell-
ten Vermittlungstiere des TSV
erdffnet.

»Hope, geboren Anfang Mai
2024, ist das einzige Madchen
aus dem Wurf und auch die
Schiichternste der Sechs®, be-
richtet  TSV-Schriftfithrerin
Anja Schomaker. ,Sie wird
Zeit brauchen, ist aber neugie-
rig und extrem verspielt. Bei
ihrer Pflegemutti zeigt sie sich
verschmust und liebt es, den
Bauch gekrault zu bekommen

Terminen besteht. Von Marz bis
November lernen die Teilneh-
menden am vereinseigenen Bie-
nenstand alle wichtigen Ab-
schnitte des Imkerjahres ken-
nen. Dabei reicht das Angebot
von der Arbeit mit sanftmiiti-
gen Bienenvélkern bis hin zu
praktischen Tipps fiir die Ho-
nigernte und die Pflege der Bie-
nenvoélker.
Zum Abschluss des Kurses er-
halten die Teilnehmenden eine
Urkunde und konnen sich bei
einer Besprechung iiber ihre Er-
fahrungen austauschen.
Um auch iiber den Grundkurs
hinaus eine optimale Betreuung
der ,,Jungimker* zu gewéhrleis-
ten, bietet der Imkerverein Len-
gerich laut Pressemitteilung das
Konzept der Imkerpaten an, die
als erfahrene Imker den Neulin-
gen jederzeit mit Rat und Tat
zur Seite stehen.

| Interessierte konnen sich
per E-Mail an kontakt@imker-
verein-lengerich.de oder unter
= 0162/7019658 anmelden.

Méchten Sie diese
Tiere aufnehmen?
Tierschutztelefon:
01512/9007995

Verschmust:
liebt es, den Bauch gekrault
zu bekommen.

Katze Hope

- was sie auch ziemlich laut-
stark einfordert.
Bei Interesse melde man sich
bei Gudrun unter = 01515/48
98302.

| Unter www.tierschutzver-
ein-ibbenbueren.de oder auf
der TSV-Facebook-Seite war-
ten noch viele weitere Vier-
beiner auf ein neues Zuhause.

Sternsinger ziehen

von Tur zu Tar
In der Pfarrgemeinde St. Agatha

Mettingen/Schlickelde/Espel.

Diesen Samstag, 4. Januar, wer-
den die Sternsinger wieder in
Mettingen,  Schlickelde und
Espel unterwegs sein. Madchen
und Jungen ziehen in den Ge-
windern der Heiligen Drei Ko-
nige in der Pfarrgemeinde St.
Agatha von Tiir zu Tiir, singen
dort Lieder und bringen den Se-

gen. Gleichzeitig sammeln sie
fir das Kindermissionswerk,
um armen und kranken Kin-
dern zu helfen.

Um den Sternsingern zu dan-
ken, findet am Samstag, 4. Janu-
ar, um 18 Uhr ein Wortgottes-
dienst in der St.-Agatha-Kirche,
anstelle der Vorabendmesse,
statt.
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KLJB
sammelt am
11.Januar

Tannenbaumaktion

Mettingen. Auch zu Beginn des
kommenden Jahres organisiert
die Landjugend (KLJB) Mettin-
gen wieder die traditionelle
Tannenbaumaktion. Am Sams-
tag, 11. Januar, konnen alle Met-
tinger und Mettingerinnen ih-
ren Weihnachtsbaum an die
Strafle stellen. Im Laufe des Ta-
ges wird er dann von den Mit-
gliedern gegen eine kleine Spen-
de abgeholt. Die Spende ist fiir
einen guten Zweck und wird an
der Haustiir entgegengenom-
men. Die Landjugend bittet aus-
driicklich darum, das Geld
nicht an den Tannenbiumen
selbst festzumachen, da es so
hiufig verloren geht. Gerne
kann auch eine Uberweisung
erfolgen.

|Informationen und
Riickfragen bei Jannik Otte,
= 0151/ 15539789, oder Jan
Meyknecht, = 0160/ 77474 36.

St. Georg: Aktion
und Empfang

Hopsten. Die jahrliche Tannen-
baumaktion in Hopsten ist am
Samstag, 11. Januar. Fiir eine
Spende von mindestens 3 Euro
werden die Weihnachtsbaume
ab 9 Uhr von den Ehrenamtli-
chen abgeholt. Der Erlos ist fiir
das Pelikanhaus in Miinster und
die Freizeitgruppe ,Die Wilde
13“ aus Hopsten bestimmt. Alle
Mitglieder der Hopstener Pfarr-
gemeinde St. Georg sind zum
Neujahrsempfang an  diesem
Sonntag, 5. Januar, um 11 Uhr
in den Kolpingtreffpunkt einge-
laden.

Friedenslicht
mitnehmen

Mettingen. Das Friedenslicht
aus der Geburtsgrotte Jesu in
Betlehem steht in der Marienka-
pelle der Mettinger St.-Agatha-
Kirche. Gerne konnen mitge-
brachte Kerzen angeziindet wer-
den, um das Friedenslicht ins
eigene Zuhause zu holen.

dern einsetzt.

Goethe -Gymnasium verteilt 26 750 Euro fur gute Zwecke

Die Schiilervertretung des Goethe-Gymnasiums hat die beim Sponsorenlauf Anfang September ge-
sammelten Gelder offiziell iibergeben, wie die Schule in einer Pressemitteilung schreibt. Mit gro-
Bem Engagement hatten Schiilerinnen und Schiiler Spenden von ihren Familien und Freundeskrei-
sen gesammelt, wihrend sie ihre Runden um den Aasee liefen. Insgesamt kam eine Summe von
26750 Euro zusammen. Der grofite Teil des Geldes, 15000 Euro, ging an den Ibbenbiirener Verein
»Blickwinkel Afrika e.V.% der Bildungseinrichtungen im Norden Malawis fordert. Greta Bischoff
und Julius Goldbeck, die Schiilersprecher des Gymnasiums, Giberreichten den symbolischen Scheck
personlich an Daniel Freude, Vorstandsmitglied des Vereins. ,,Mit dieser grof3ziigigen Spende kon-
nen wir eine dringend benétigte Wasserpumpe fiir eine Schule finanzieren, deren Bau wir unter-
stiitzen’, wird Freude in der Mitteilung zitiert. Die restlichen Gelder wurden an die internationale
Hilfsorganisation ,,Save the Children e. V.“ weitergeleitet, die sich weltweit fiir die Rechte von Kin-

Foto: Goethe-Gymnasium

Spendengeld nicht an die Bdume hdngen

Traditionelle Tannenbaumaktion startet wieder: Helfer sammeln am 11. Januar in PUsselbUren und Uffeln

Piisselbiiren/Uffeln. Die tradi-
tionelle Piisselbiirener Tannen-
baumaktion ist am Samstag, 11.
Januar. Die Helfer beginnen ab
10 Uhr mit dem Einsammeln
der ausgedienten Christbiaume.
Wie gewohnt sollen die Biaume
einfach an die Straflen gelegt
werden, heiflt es in der Presse-
mitteilung. Eine Anmeldung sei
somit nicht notig. Weil das an
die Weihnachtsbaume gehangte
Geld in der Vergangenheit hiu-
fig entwendet worden sei, wird
dringend davon abgeraten, Geld
an die Baume zu hiangen.

Zudem wird keine Spende an
den  Haustiiren — gesammelt.
Stattdessen darf die Spende, die
zu gleichen Teilen fiir die Ju-
gendarbeit der Herz-Jesu-Mi-
nistranten und das Zeltlager des
Sportvereins Schwarz-Weif3
Esch bestimmt ist, auf das Kon-
to der Katholischen Kirchenge-
meinde Ibbenbiiren tiberwiesen

In Pusselburen undin Uffeln findet am 11. Januar die Tannenbaumaktlon statt.

oder per Briefumschlag in den
Briefkasten des Herz-Jesu-Kin-
dergartens, Kirchstrafle 18, ein-
geworfen werden.

Ebenso werden in Uffeln am
gleichen Tag und ebenfalls ab 10
Uhr die Baume an den folgen-
den drei Sammelorten abgeholt:

Wer hat noch Adressen?

Goethe-Jahrgang 1975 plant Treffen

Ibbenbiiren. Der Abiturjahr-
gang 1975 des Goethe-Gymna-
siums Ibbenbiiren plant ein be-
sonderes Wiedersehen: Zum
50-jahrigen  Jubilium  treffen
sich die Ehemaligen am Sams-
tag, 25. April, zu einer Feier.
Das letzte Treffen dieses Jahr-
gangs fand im Jahr 2008 statt.

Aktuell werden die Einladungen
fiir das Jubildaum verschickt. Lei-
der konnten nicht alle Adressen

der ehemaligen Mitschiilerin-
nen und Mitschiiler ermittelt
werden, wie die Veranstalter in
einer Presseinfo mitteilen. Wer
keine Einladung erhalten hat
oder noch iiber Adressmaterial
von ehemaligen Mitschiilern
verfiigt, wird gebeten, sich per
E-Mail an die Organisatoren zu
wenden: matebr@web.de.

Das Stidtische Goethe-Gymna-
sium entstand aus der 1819 ge-

griindeten Ibbenbiirener Latein-
schule, der 1859 gegriindeten
Rektoratsschule und dem 1950
eingerichteten ~ Amtsgymnasi-
um. 2004 wurde es ,,Schule oh-
ne Rassismus — Schule mit Cou-
rage”. Damit verpflichtet es sich,
sich gegen jede Form von Dis-
kriminierung einzusetzen, bei
Konflikten —einzugreifen und
Projekttage zum Thema durch-
zufiihren.

i

Foto: Lukas Inderwisch

Spielplatz am Fliiddert, Sport-
platz, Kirchplatz der St.-Mari-
en-Kirche. Die Spendengelder
flieBen gleichermaflen an die

Herz-Jesu-Ministranten und das
SWE-Zeltlager. ~ Auch  sind
Bankverbindung und Verwen-
dungszweck dieselben. Wenn
das Geld nicht tiberwiesen wer-
den soll, kann es fiir den Bezirk
Uffeln ebenfalls im Briefkasten
des  Herz-Jesu-Kindergartens
eingeworfen werden.

| Bei Fragen oder Anregun-
gen kann per E-Mail an Mess-
dienerHerzJesu@web.de oder
iiber das Pfarrbiiro, = 05451/
594910 Kontakt zum Organi-
sati fg
werden. Die Kontoverbindung
ist auf der Homepage der Pfar-
rei St. Mauritius Ibbenbiiren
(katholisch-ibb.de) hinterlegt.
Zudem weisen die Plakate und
Handzettel, die an vielen Or-
ten in Piisselbiiren und Uffeln
aushingen oder ausliegen, auf
die Kontoverbindung und alle
weiteren wichtigen Informati-
onen hin.

Doppelkopf spielen

Zwei Turniere stehen an

Dreierwalde/Halverde. ~ Der
CDU-Ortsverband Dreierwalde
ladt am Freitag, 10. Januar, zu
seinem 16. Doppelkopfturnier
in das Landgasthaus Wenning-
hoff in Dreierwalde ein. Bei
dem Turnier wird das Startgeld
von 5 Euro pro Person vollstin-
dig als Gewinn wieder ausge-
schiittet. Aulerdem warten wei-
tere attraktive Preise auf die
Teilnehmenden, teilt die CDU

mit. Das Dreierwalder Turnier
beginnt um 19 Uhr.

In Halverde wird bereits diesen
Sonntag, 5. Januar, um 15 Uhr
zum Doppelkopfspielen ins dor-
tige Heimathaus eingeladen. Je-
der, der gerne Doppelkopf
spielt, ist zu diesem Turnier
willkommen.  Informationen
und Anmeldung sind bis Frei-
tag, 3. Januar, unter = 0170/
6072727 moglich.

Chor ,miteinander” spendet an zwei Projekte

Gleich zwei Spenden in Hohe von 1000 Euro machte
unlingst der Chor ,miteinander*. Das Geld nahmen
die Singer bei ihrem Jahreskonzert in Leeden ein.
1000 Euro erhielt die Vorsitzende des Vereins Magi
e.V,, Anja Hirschmann, fiir ihre Arbeit mit Madchen
und Frauen im ostafrikanischen Malawi. Von ihren
vielen Projekten dort - Kinderheim, Schulbildung und

-speisung, Farm, Handwerkerausbildung und ande-
rem - berichtete Hirschmann ausfiihrlich und enga-
giert. Mehrmals jahrlich besuche sie die Orte ihrer
Projekte, um den weiteren Fortschritt, zu dem auch
diese Spende wieder einen Beitrag leiste, zu sehen. Ei-
ne kleine Abordnung des Chores iiberreichte weitere
1000 Euro an Dr. Roswitha Apelt, Vorsitzende des

Hospiz-Vereins Region Lengerich e. V. Damit kénnten
Fortbildungen zur Trauer- und Hospizbegleitung, In-
foabende zur Patientenverfiigung und Vorsorgevoll-
macht, aber auch Projekttage in Schulen finanziert
werden. Den Schwerpunkt leisteten die ca. 60 aktiven
Ehrenamtlichen, die Sterbenskranke in ihrem ge-
wohnten Umfeld in der letzten Lebensphase begleiten.

Literatur, Musik
und Gemutlichkeit

Kaminpicknicks im MUnsterland

Miinsterland. Mit den Kamin-
picknicks zeigt der Miinsterland
e.V. im Januar und Februar er-
neut, wie ein Picknick auch in
der kalten Jahreszeit zum Ge-
nuss wird. Veranstaltungen an
ausgewihlten Orten in Greven,
Warendorf, Liidinghausen,
Miinster und Schoppingen ste-
hen auf dem Programm.

»Eine gemiitliche Zeit am Ka-
minfeuer, begleitet von einem
kostlichen Picknick und einem
unterhaltsamen Kulturpro-
gramm - das ist das Erfolgsre-
zept unserer Kaminpicknick-
Reihe; sagt Lea Kirschberg vom
Miinsterland e.V. ,In stim-
mungsvoller Atmosphire er-
warten die Géste Lesungen von
Autorinnen und Autoren und
Livemusik vom Duo ,Two Blue’
Dazu gibt es eine gefiillte Pick-
nickkiste mit typisch miinster-
lindischen Gerichten aus regio-
nalen Zutaten.“

Die Kaminpicknicks (jeweils an
einem Donnerstag ab 18 Uhr)
im Uberblick:

» 16. Januar im Restaurant Top-
hoff in Greven mit Autorin Kat-
rin Jager und Kriminalgeschich-
ten aus dem Miinsterland.

» 23. Januar im Restaurant Haus

Allendorf in Warendorf mit
Christian Nachtigiller, der aus
seinem Buch ,, Alltagsheld” liest.
#30. Januar in der Gaststitte
Schwenken in Liidinghausen
mit Autorin Katja Angenent
und einer Lesung aus ihrem
Band ,Von Geistern, Gespens-
tern und Gruselgestalten. Diis-
tere Sagen und Legenden aus
dem Miinsterland*.
» 6. Februar im Kunsthaus An-
gelmodde in Miinster mit einer
Lesung aus ,Alltagsheld* von
Christian Nachtigiller.
» 13. Februar in der Feinbren-
nerei Sasse in Schoppingen mit
Kriminalgeschichten von Katrin
Jager.

| Der Eintritt zu den Kamin-
picknicks kostet 39 Euro in-
klusive einer gefiillten Pick-
nickkiste und einem Begrii-
Bungsgetrink. Weitere Ge-
trinke sind vor Ort kiuflich zu
erwerben. Bestellungen fiir ei-
ne vegetarische Picknick-Vari-
ante nimmt Lea Kirschberg
unter = 02571/ 94 9332 oder
per E-Mail an kirschberg@mu-
ensterland.com entgegen. Ti-
ckets sind online auf https://
go.muensterland.com/kamin-
picknick erhaltlich.

JRK sammelt BAume ein

Aktion am 4. und 11. Januar

Ibbenbiiren/Laggenbeck. Das
Jugendrotkreuz ~ (JRK)  der
DRK-Ortsvereine  Ibbenbiiren
und Laggenbeck holt am 4. und
11. Januar die ausgedienten
Weihnachtsbaume aus  den
Haushalten im Ibbenbiirener
Stadtgebiet und auch in den
Stadtteilen ab.

Die Baume sollten dafiir von
jeglichem Weihnachtsschmuck
befreit sein, da diese umwelt-
freundlich gehickselt werden,
heifdt es in einer Pressemittei-
lung des Deutschen Roten
Kreuzes.

Wichtig: Es werden nur Baume

abgeholt, die zuvor angemeldet
wurden. Die Onlineanmeldung
ist auf www.drk-ibbenbueren.de
oder per E-Mail an info@drk-
laggenbeck.de moglich. Telefo-
nische Anmeldungen kénnen
unter  =05451/2371  oder
= 05451/ 59020 erfolgen.

Das Jugendrotkreuz bittet fiir
die Abholung um eine Spende
von 4 Euro pro Tannenbaum.
Mit dem Geld wird die Arbeit
der DRK-Ortsvereine Ibbenbii-
ren und Laggenbeck unterstiitzt.
Sammlungsbeginn ist an den
beiden genannten Samstagen je-
weils gegen 8 Uhr.

IMMER DIE BESTEN PREISE!

BLACK FRIDAY MONAT
ANGEBOTE MIT BIS ZU 80%

BenzstraRe 11a, in 49076 Osnabriick Atter.

Die Filiale an der Pagenstecherstraf3e ist geschlossen.

AEG L6FBC41478
WASCHMASCHINE

€789 € 398,-

BEKO BDUN28040X
UNTERBAU-GESCHIRRSPULER

€809 € 349,-

Mo - Fr: 10-18 Uhr
Samstag: 10-16 Uhr

www.diegrosseeins.de

50€

GUTSCHEIN

*nur vor Ort ab einem
Einkaufswert von 500€ giiltig.

Es ist nur ein Gutschein pro Kunde
einldsbar. Kann nicht in bar
ausgezahit werden und ist nicht mit
anderen Aktionen komblnlerba

HISENSE 75A6K
SMART TV 4K - 75"

€1199- € 598, -

0541 68 543 80
info@diegrosseeins.de
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Tickets

KONZERTE . MUSICALS . COMEDY .
PoststraBe 6 49477 Ibbenbiiren Tel. 05451 933-933

-

diverse Termine 25

Harry Potter und das verwunschene Kind

Hamburg / Theater am GroBmarkt
03.01.2025

Wiener Johann StrauB Konzert-Gala

Miinster / Halle Miinsterland
10.01.2025

Yesterday — A Tribute tot he Beatles

Bielefeld / Stadthalle
25.01.2025

Atze Schrdder — Der Erloser
Miinster / Halle Miinsterland
29.01.2025

+Wahnsinn!” —

Die groBte Wolfgang Petry Party geht weiter

Lingen/ Emslandarena
07.02.2025

The Music of Queen — Live Tour 2025

Miinster / Halle Miinsterland
15.02.2025

Die kleine Meerjungfrau — Das Familienmusical

.

ab55,99€

ab59,00€

ab44,95€

49,60 €

ab59,90€

ab37,00€

Bereit fiir ein witziges Abenteuer? Dann ist unser Familien-Musical , Die kleine
Meerjungfrau” genau das richtige, denn hier dreht sich alles rund um die kleine
Meerjungfrau und ihre Freunde. Nach dem Marchen von Hans Christian Andersen
Wer kennt sie nicht, die Geschichte der kleinen Meerjungfrau von Hans Christian
Andersen? Von Disney verfilmt wird sie nun als Familien-Musical auf die Biihne
gebracht. Bereits Jahrzehntelang erobert das Mérchen die Herzen von GroB und
Klein. Jetzt kommt eine phantasievolle Auffithrung mit tollen Kostiimen und

einem aufwendigen Biihnenbild ins Theater.

Die mitreiBenden Songs werden garantiert noch lange im Ohr bleiben! Tauchen
Sie einin eine bunte Unterwasserwelt voller phantastischer Meeresbewohner
und erleben Sie die Geschichte der kleinen Meerjungfrau hautnah — ein Erlebnis

fiir die ganze Familie!
Lingen/ Theater a. d. Wilhelmshéhe
22.02.2025

Dr. Leon Windscheid — Alles Perfekt

Bielefeld / Seidensticker Halle
02.03.2025

VIVALDI - Die vier Jahreszeiten
Rheine / Stadthalle

03.03.2025

Der Konig der Lowen — Live in Concert

Miinster / Halle Miinsterland
08.03.2025

Pawel Popolski: Polka Mania!
Emsdetten / Stroetmanns Fabrik
08.03.2025

Maite Kelly — Nur Liebe
Bielefeld / Seidensticker Halle
11.03.2025

Wincent Weiss — Tour 2025
Dortmund / Westfalenhalle
11.03.2025

The Cat Stevens Tribute — Starring Patrick Show

Rheine / Stadthalle
16.03.2025

Niedecken zwischen Start und Ziel -
Lieder und Geschichten aus dem Leben

Osnabriick / Rosenhof

22.03.2025

Benni Stark — Neue Kollektion
Lingen/ Alter Schlachthof
23.03.2025

Gerburg Jahnke: Frau Jahnke hat eingeladen

Ibbenbiiren / Biirgerhaus
04.04.2025

ABBAMANIA The Show — 20th Anniversary Tour

Lingen / Emslandarena
12.04.2025

Andreas Kiimmert Trio
Lingen/ Alter Schlachthof
24.05.2025

Ohrenpost

Rheine / Hypothalamus
25.05.2025

The Scottisch Music Parade
Lingen / Emslandarena
29.06.2025

Klaus-Peter Wolf: ,Ein mérderisches Paar”

Rheine / Stadthalle

ab29,00€

ab37,49¢€

ab34,35€

ab56,90 €

ah31,15€

ab65,00€

ab55,00€

ab32,40€

ab49,90 €

24,90€

ab25,55€

ab49,90€

29,30¢€

25,00€

ab37,00€

22,95€

Fantastische Hommage
an den ,King of Pop”

,One Night of MJ* im Biirge

Ibbenbiiren. ,One Night of MJ
- The Tribute to the King of
Pop" ist eine rund zweistiindige
Hommage an die auflergew6hn-
liche Karriere des ,,King of Pop',
Michael Jackson (M]). Wendel
Gama als Michael, eine fulmi-
nante Rock-Band begleitet von
Bliasern und Streichern, eine
Dance-Crew mit Original-Cho-
reografien  sowie ausgefeilte
Special-Effects ~ bringen ~M]Js
grofite Hits zuriick auf die Biih-
ne. Mit dabei: die unvergessli-
chen Gitarrensoli von Jennifer
Batten - die legendire Gitarris-
tin, die MJ viele Jahre auf allen
grofien Tourneen begleitet hat.
Am 4. April ab 20 Uhr ist ,One
Night of MJ - The Tribute to
the King of Pop" auch im Biir-
gerhaus Ibbenbiiren zu erleben.
HBillie Jean®, ,Beat it ,Bad
»Black or White, ,Man in the
Mirror, ,Smooth Criminal®,
,Thriller - nicht nur seine un-
zihligen ~ Nummer-Eins-Hits
machten MJ zum unangefochte-
nen ,,King of Pop" Seine Attitii-
de, seine exaltierten Musikvi-
deos und seine iiberbordenden
Live-Performances waren eine
Klasse fiir sich und prigten
quasi eine eigenstindige Kunst-
form. Das Zusammenspiel aus
Gesang, Musik, Tanz, moderns-
ter Technik und energiegelade-
nem Entertainment war wohl
bei keinem Kiinstler je perfekter
inszeniert als bei ihm, so der
Konzertveranstalter in einer
Pressemitteilung.

»One Night of MJ“ lasst das Pu-
blikum erneut eintauchen in die
magische Atmosphire der au-
Rergewdhnlichen  MJ-Shows.
Die einzigartigen Arrangements
werden von der Liveband origi-
nalgetreu zum Leben erweckt.
Ein kleines, aber majestitisches
Liveorchester unterstreicht zu-
sitzlich die Erhabenheit der un-
vergesslichen Kompositionen.
Wendel Gama aus Brasilien
zahlt zu den weltweit berithm-
testen Michael-Jackson-Imitato-
ren. Allein auf TikTok folgen
ihm tiber vier Millionen Men-

——

rhaus Ibbenblren erleben

e

Wendel Gama als Michael Jackson, eine fulminante Rock-
Band begleitet von Blédsern und Streichern, eine Dance-Crew
mit Original-Choreografien sowie ausgefeilte Special-Effects
bringen MJs gréBte Hits zuriick auf die Biihne. Mit dabei: die
unvergesslichen Gitarrensoli von Jennifer Batten (r.) - die le-
gendare Gitarristin, die MJ viele Jahre auf allen groBen Tour-

neen begleitet hat.

schen. Stimmlich kommt kaum
jemand dem Original live so na-
he. Aber auch jede Bewegung,
jede Geste und jeder Tanzschritt
sind eine respektvolle und lei-
denschaftliche Verbeugung vor
dem groflen Entertainer Micha-
el Jackson.

Die legendiren Gitarren-Riffs
und -Soli kénnen authentischer
kaum dargeboten werden als
mit Jennifer Batten als Lead-
Guitarist. Fast zehn Jahre stand
sie fiir und mit Michael Jackson
bei dessen grofien Livetourneen
auf den Biithnen der Welt. 1987
war sie erstmals bei der ,Bad
World Tour* dabei, es folgten
die ,Dangerous World Tour®
(1992/93) und die ,HIStory
World Tour* (1996/97). Allein
die letzte Tournee fiihrte sie mit
82 Konzerten in 35 Linder auf
fiinf Kontinente.

Riickblickend bestitigt Batten in
der Pressemitteilung: ,Die Zeit
mit MJ war die beste meines Le-
bens, vor allem, weil ich schon
zuvor Fan seiner Musik war.
Uber die Show ,One Night of
MJ“ sagt sie: ,Das Publikum
liebt seine Musik — aber viele

Foto: Maicol Novara/Reset Production

seiner Fans hatten nie die Chan-
ce, Michael live zu erleben. Dar-
um liebe ich diese fantastische
Show. Michaels Songs mit Strei-
chern und Trompetern zu inter-
pretieren ist geradezu episch.
Michael hitte das bestimmt ge-
fallen. Er war immer bestrebt,
dem Publikum einen Wow-Ef-
fekt zu liefern.“
»One Night of MJ“ ist nicht nur
ein musikalisches Livespektakel,
sondern eine fantastische Reise
durch die magische MJ-Welt —
originalgetreu, energiegeladen,
mitreiflend. ,,Die rasante, laute,
schrille und dabei ebenso emo-
tionale, ehrliche wie demutsvol-
le Verbeugung vor einer unver-
gessenen Ikone, schreibt der
Konzertveranstalter  abschlie-
Bend.

| Tickets und weitere Infor-
mationen auf www.resetpro-
duction.de. Kinder von sieben
bis zwdlf Jahren erhalten 50
Prozent Ermifligung je Ticket.
Gruppen ab zehn Personen er-
halten 5 Euro Ermifligung je
Ticket. Die Service-Hotline ist
unter 0365/5481830 geschal-
tet.

Kreis Steinfurt. In herausfor-
dernden Zeiten ist es wichtiger
denn je, die richtigen An-
sprechpartner an seiner Seite
zu haben. Der Kreis Steinfurt
freut sich in diesem Zusam-
menhang, sein ,,psychosoziales
Adressbuch” vorstellen zu kon-
nen, so die Kreisverwaltung in
einer Pressemitteilung. Dabei
handelt es sich um eine umfas-
sende Sammlung von Kontak-
ten und Ressourcen, die helfen
koénnen, die Unterstiitzungsan-
gebote zu finden, die benatigt
werden. Das ,psychosoziale
Adressbuch” des Kreises Stein-
furt bietet eine Liste von Bera-
tungsstellen  und  anderen
wichtigen Anlaufstellen von
Akteuren fiir psychosoziale
Hilfe, so die Kreisverwaltung.

Unabhingig davon, ob fiir sich

Rasche Hilfe kann
entscheidend sein

,Psychosoziales Adressbuch” des Kreises

selbst Hilfe gesucht wird oder
fiir jemanden anderen - im
»psychosozialen ~Adressbuch
finden Hilfesuchende die rich-
tigen Kontakte. Wenn Hilfe et-
wa bei psychischen Proble-
men, sozialen Herausforde-
rungen oder in Krisensituatio-
nen benétigt wird, kann
schnelle Unterstiitzung  ent-
scheidend sein - das Adress-
buch des Kreises Steinfurt ist
der erster Schritt zur Hilfe. Es
ist wichtig, zu wissen, dass
man nicht alleine ist und dass
es Menschen gibt, die bereit
sind, zu unterstiitzen.

|Das ,,psychosoziale Ad-
ressbuch® steht kostenlos zur
Verfiigung. Auf der Website

www.psychosoziales-adress
buch.de sind alle Akteure
und Kontakte veroffentlicht.

Heimliches,
nAchtliches Schreiben

Melanie Raabe liest am 21. Februar bei Volk

Recke. Tagsiiber war Melanie
Raabe Journalistin - nachts
schrieb sie heimlich Biicher.
2015 erschien ,,Die Falle®, 2016
folgte ,Die Wahrheit, 2018
dann ,Der Schatten und 2019
»Die Wilder®. Thre Romane
wurden in 22 Sprachen iber-
setzt, mehrere Verfilmungen
sind in Arbeit. Melanie Raabe
betreibt zudem gemeinsam mit
der Kiinstlerin Laura Kampf ei-
nen erfolgreichen wochentli-
chen Podcast rund um das The-
ma Kreativitat.

Aus ihrem jiingsten Werk ,Der
lingste Schlaf - ein Roman
iiber Schlaf und Schlaflosigkeit,
iiber Traume und die Geister
der Vergangenheit, iiber Ge-
heimnisse und den Verlust ge-
liebter Menschen, iibers Inne-
halten und Weitermachen -
liest die Kolnerin am 21. Febru-
ar in der Recker Buchhandlung
Volk.

Melanie Raabe liest am 21.
Februar in der Buchhandlung
Volk aus ihrem Buch ,Der
langste Schiaf“.

Foto: Christian Faustus

| Karten gibt es zum Preis
von 20 Euro inklusive Getrin-
ken in der Buchhandlung Volk
oder unter = 05453/ 7275.

Gefahr fur Kleinkinder: Knopfzellen

AOK warnt: Verschlucken kann zu schweren Gesundheitsschéden fUhren

Kreis Steinfurt. Sei es die Lich-
terdekoration oder das Kinder-
spielzeug — gerade in der Weih-
nachtszeit werden viele Produk-
te zum Schmiicken und Ver-
schenken verwendet, die mit
Knopfzellen betrieben werden.
Doch Vorsicht: Damit steigt das
Risiko, dass Kinder diese in die
Hinde bekommen und beim
spielerischen Ausprobieren ver-
schlucken. Bleibt die Knopfzelle
dabei in der Speiserdhre ste-
cken, drohen schwere Schleim-
hautschidigungen. Die AOK
NordWest warnt deshalb vor
den Gefahren von Knopfzellen
fiir Kleinkinder. AOK-Service-
regionsleiter ~ Michael ~ Faust:
JWir raten dringend dazu,
Knopfzellen — auflerhalb  der
Reichweite von Sauglingen und
Kleinkindern — aufzubewahren,
da diese ernsthafte Verletzun-
gen in der Speiserchre verursa-
chen kénnen, wenn sie beim
Spielen verschluckt werden. Im
Notfall sollte umgehend eine
arztliche Untersuchung erfol-
gen.”

Knopfzellenbetriebene ~ Gerite
sind in der Weihnachtszeit all-
gegenwirtig.  Spielzeug  mit
Knopfzellen, das in der EU in
Verkehr gebracht wird, muss so
gesichert sein, dass kein direkter
Zugriff auf die Knopfzelle mog-
lich ist, zum Beispiel durch ein
mit Schrauben gesichertes Bat-
teriefach. Aber auch LED-Tee-

'
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schenk fiir Ki

fahrliche Verletzungen in der Speiseréhre.

lichter, Weihnachtsbeleuchtung,
Grufkarten mit Musik und
Fernbedienungen fiir die Be-
leuchtung  enthalten  haufig
Knopfzellen, die nicht in die
Hinde von Kindern gelangen
diirfen. Auch bei der Lagerung
von neuen und gebrauchten
Knopfzellen sollten Eltern un-
bedingt darauf achten, dass alle
Knopfzellen fiir Kinder unzu-
ginglich aufbewahrt werden.
Das gilt auch fiir vermeintlich

leere Batterien.

Oft wird das Verschlucken einer
Knopfzelle zuerst nicht be-
merkt. Besonders gefihrlich ist
es, wenn diese in der Speiseréh-
re stecken bleibt. Durch den
Kontakt mit der feuchten
Schleimhaut flieit Strom. An
der  Grenzfliche  zwischen
Knopfzelle und  Schleimhaut
entstehen Hydroxidionen, die
zu schweren Veritzungen fiih-
ren konnen. Ein erhohtes Risiko

)
Vorsicht im Kreis Stel:(lfun in der Weihnachtszeit: Viele Produkte zum Schmiicken und Ver-

geféhrliche Knopfzellen. Beim Verschlucken drohen ge-

Foto: AOK/colourbox/hfr

besteht fiir Kleinkinder durch
grofle Knopfzellen ab 20 Milli-
meter, da ein Steckenbleiben in
der engen Speiserohre beson-
ders wahrscheinlich ist. Dr.
med. Katja Schwarzenholzer
von der AOK NordWest warnt
eindringlich vor den Ver-
schluckungsfolgen von Knopf-
zellen: ,,Bleibt die Knopfzelle in
der Speiserchre stecken, treten
oft zundchst keine Symptome
oder nur leichtes Unwohlsein

auf. Nach einigen Stunden stel-
len sich Erbrechen, Appetitlo-
sigkeit, Fieber oder Husten ein.
Im weiteren Verlauf kommt es
zunehmend zu Gewebeschiden
an der Kontaktstelle zwischen
Knopfzellen und Speiserdhre,
die zu Blutungen und zum Ab-
sterben von Gewebe fiihren
kénnen. Als Spitfolge kann sich
die Speiserdhre narbig veren-
gen. In seltenen Fillen konnen
diese Komplikationen —sogar
todlich sein.

Je stirker die Batterie aufgela-
den ist und je langer die Knopf-
zelle in der Speiserhre ver-
bleibt, desto grofler konnen die
gesundheitlichen Schiden sein.
‘Wenn die Knopfzelle die Speise-
rohre passiert hat, kénnen den-
noch Komplikationen auftreten,
zum Beispiel durch zuvor be-
schidigte Knopfzellen. Dabei
konnen giftige Substanzen aus-
treten, die das Gewebe schidi-
gen. In der Klinik kann ent-
schieden werden, ob die Knopf-
zelle entfernt werden muss oder
die natiirliche Ausscheidung ab-
gewartet werden kann. ,Das
Verschlucken einer Knopfzelle
durch ein Kleinkind stellt im-
mer einen Notfall dar. Eltern
sollten daher keine kostbare
Zeit verlieren und das Kind so
schnell wie méglich in eine Kli-
nik bringen, die in der Lage ist,
die Knopfzelle mit einem Endo-
skop zu bergen', sagt Faust.
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Viele Arbeitnehmende betroffen

AOK: Ab 2025 gelten hdhere Versicherungspflichtgrenzen

Kreis Steinfurt. Die Versiche-
rungspflichtgrenze in der ge-
setzlichen Krankenversiche-
rung, auch Jahresarbeitsentgelt-
grenze (JAE-Grenze) genannt,
steigt zu Beginn des neuen Jah-
res von 69300 Euro auf 73800
Euro. Das hat Auswirkungen fiir
viele tausend Arbeitnehmende
auch im Kreis Steinfurt. Denn
deren gesetzliche Krankenversi-
cherungspflicht endet, wenn das
Jahresgehalt diese JAE-Grenze
iibersteigt. ,Wir empfehlen in
diesen Fillen eine freiwillige
Weiterversicherung bei der ge-
setzlichen Krankenversiche-
rung’, sagt AOK-Serviceregi-
onsleiter Michael Faust.
Allerdings sind nur jene Arbeit-
nehmende gefordert zu han-
deln, deren regelmifiges Jah-
resarbeitsentgelt die jeweils giil-
tige JAE-Grenze im Jahr 2024
und 2025 tiberschreitet. Weitere
Informationen dazu gibt es bei
AOK-Berater Thomas Greiwe
unter & 0800/26 555009 09.
Umgekehrt  gilt: ,, Arbeitneh-
mende, deren regelmiRiges Jah-
resarbeitsentgelt die Jahresar-

Die gesetzliche Krankenversicherungspflicht endet fiir die
betroffenen Beschéftigten zum 31. Dezember 2024, wenn de-
ren Jahresgehalt die Jahresarbeitsentgeltgrenze fiir das lau-
fende Jahr 69300 Euro und fiir das kommende Jahr 2025

73800 Euro lbersteigt.

beitsentgeltgrenze nicht mehr
tiberschreitet, werden grund-
sitzlich wieder versicherungs-
pflichtig®, erklirt Faust. Bisher
privat Krankenversicherte ha-
ben dann ein Krankenkassen-
wahlrecht und kénnen Mitglied
in einer gesetzlichen Kranken-
kasse werden. Sofern sie von
diesem Wabhlrecht nicht Ge-
brauch machen, werden sie von
ihrem Arbeitgeber bei der
Krankenkasse angemeldet, bei

Wertschatzend mit
sich selbst umgehen

Kursus der Ev. Erwachsenenbildung

Tecklenburg. Ein liebevoll-
wertschitzender Umgang sich
selbst gegentiber ist die Grund-
lage von Freude und Lebendig-
keit im Leben. Um diese zentra-
len Bediirfnisse zu verwirkli-
chen, miissen nach Einschit-
zung der Erwachsenenbildung
des Kirchenkreises Tecklenburg
schwichende  Prigungserfah-
rungen der fritheren Biografie
und gesellschaftliche Zwinge
entlarvt werden, um sich von
ihnen l6sen und ein selbstbe-
stimmtes Leben fithren zu kon-
nen. Das ist Thema eines Kurses
der Erwachsenenbildung.

,Oft stehen der inneren Freiheit
eine Fiille einengender, duf3erer
und innerer Stimmen entgegen.
Da gibt es unter anderem wo-
moglich quélende Anspriiche,
innere ~ Antreiber,  Kritiker,
Druckmacher oder manch an-
dere schwichende Glaubenssit-
ze. Diese ,Selbstsabotage’ wirkt
dann als eine versteckte Gestal-
tungskraft, die ungewollt den
Hintergrund bildet fiir auftre-
tende Probleme®, informieren
die Organisatoren.

In dem Kursus sollen sich die
Teilnehmenden iiber verschie-
denste Ubungen den inneren

Zugang zu dieser Intuition off-
nen. ,,Kraft der inneren Bilder,
Einfille oder Korpersignale, die
aufsteigen wollen, kommen wir
in Berithrung mit stirkenden
inneren Ressourcen zu den je-
weils mitgebrachten aktuellen
Themen. Wir werden unsere vi-
tale Lebensenergie zum Fliefen
bringen und in Kontakt kom-
men mit eigenverantwortlicher
Regieiibernahme fiir unseren
Alltag*, heifit es weiter.
Im Rahmen der Psychosynthese
arbeitet die Referentin Sibylle
Walden mit Methoden der Ima-
gination und Teilpersonlichkei-
tenarbeit sowie Elementen aus
Gestalt- und Kunsttherapie. Ziel
des Tages ist es, eine grofere
Selbstverantwortung zu erleben,
die dazu fiithren soll, sich mehr
wertzuschitzen und anzuneh-
men.
Der Kursus findet am 15. Feb-
ruar von 10 bis 17.30 Uhr in der
Jugendbildungsstitte ~ Tecklen-
burg, Sonnenwinkel 1, statt. Die
Teilnahme kostet 75 Euro (in-
klusive Getrinke und Mittages-
sen).

| Anmeldung bis zum 2. Fe-
bruar per E-Mail an erwachs-
enenbildung@jubi-te.de.

Starthilfe far
Graindungswillige

Startercenter der WESt berdt kostenlos

Kreis Steinfurt. Das bei der
Wirtschaftsforderungs- und
Entwicklungsgesellschaft ~ des
Kreises Steinfurt (WESt) ange-
siedelte ~ Startercenter ~NRW
kann seine erfolgreiche Arbeit
im Kreis Steinfurt fortsetzen.
Das Ministerium fiir Wirtschaft,
Industrie, Klimaschutz —und
Energie des Landes NRW hat
die Anlaufstelle fiir Griindungs-
interessierte fiir drei weitere
Jahre rezertifiziert. 2007 hatte
die WESt dieses bedeutende
Qualititssiegel laut einer Presse-
mitteilung der Kreisverwaltung
erstmals erhalten — und war da-
mit eines der ersten Startercen-
ter NRW.

Mechthild ~ Leiwering-Hillers
und Alina Overfeld begleiten
und beraten Griindungsinteres-
sierte bis zum erfolgten Start in
die Selbststandigkeit. Neben ei-
ner qualifizierten Erstberatung
samt Analyse der Geschaftsidee
unterstiitzen sie auch dabei, den

Businessplan zu erstellen, helfen
bei der Suche nach Finanzie-
rungsmoglichkeiten sowie der
Beantragung von Fordermitteln
und kiimmern sich um zahlrei-
che Schulungs- und Weiterbil-
dungsangebote - kostenlos.
Themen wie ,Griinden aus der
Arbeitslosigkeit oder ,Griin-
den im Nebenerwerb® sind
ebenfalls Teil des Angebots. In-
formations- und Netzwerkver-
anstaltungen runden das Ange-
bot ab. Hierbei geht es um The-
men wie Marketing, Buchhal-
tung, rechtliche Grundlagen etc.
Das Startercenter NRW im
Kreis Steinfurt ist eins von ins-
gesamt 74 landesweit. Trager
dieses bedeutenden Qualitits-
siegels konnen Wirtschaftsfor-
derungen, Handwerkskammern
oder Industrie- und Handels-
kammern sein. Eine Ubersicht
iiber Veranstaltungen im ersten
Quartal 2025 ist zu finden auf
www.westmbh.de/news-events/.
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der sie zuletzt gesetzlich kran-
kenversichert waren.

Neben der allgemeinen gibt es
auch eine besondere Jahresar-
beitsentgeltgrenze. Sie betragt
mit dem neuen Jahr nunmehr
66150 Euro. Diese Besonderheit
gilt fiir Arbeitnehmende, die am
Stichtag 31. Dezember 2002
krankenversicherungsfrei und
privat krankenvollversichert
waren, weil ihr regelméBiges
Jahresarbeitsentgelt die zu die-

sem Zeitpunkt geltende JAE-
Grenze iiberschritten hatte.
Auch hier gilt: Krankenversi-
cherungspflicht tritt ein, wenn
das regelmafige Jahresarbeits-
entgelt diese besondere JAE-
Grenze nicht iiberschreitet.

»Ein wichtiger Hinweis fiir pri-
vat versicherte Arbeitnehmen-
de, die das 55. Lebensjahr voll-
endet haben: Sie werden grund-
sitzlich nicht mehr krankenver-
sicherungspflichtig, wenn ihr
regelmifliges Jahresarbeitsent-
gelt die allgemeine beziehungs-
weise die besondere JAE-Gren-
ze nicht mehr iiberschreitet®,
sagt Faust. So ist der Wechsel in
die gesetzliche Krankenversi-
cherung ab diesem Alter nahezu
ausgeschlossen. Informationen
zu allen Anderungen bei den
Versicherungspflichtgrenzen in
der gesetzlichen Krankenversi-
cherung sowie ein praktischer
Gehaltsrechner sind im Internet
unter aok.de/fk/nw abrufbar.
Wer sich telefonisch dazu infor-
mieren mochte, kann sich unter
der angegebenen Nummer an
Thomas Greiwe wenden.

& Gutsch

Gutschein nur in unsere!

Impfstatus Uberprufen lassen

Kreis-Gesundheitsamt: Schutz vor Kinderl&hmung wichtig

Kreis Steinfurt. Die Polio-
Impfung schiitzt vor dem
Krankheitsbild der Kinderldh-
mung, einer ansteckenden
Krankheit, die vor allem im
Kindesalter bei unter Fiinfjih-
rigen auftritt. Das Virus kann
das Riickenmark infizieren und
zu  dauerhaften Lihmungen
und Schwichungen der Mus-
kulatur fithren. Die Erkran-
kung ist nicht heilbar. Die Erre-
ger werden hauptsichlich mit
dem Stuhl ausgeschieden und
konnen dann iiber die Hande
(Schmierinfektion) iibertragen
werden. Deshalb gilt auch hier,
dass eine gute Handehygiene
wichtig ist. Der beste Schutz
gegen die Erkrankung ist ein
vollstandiger Impfschutz.

Das Robert-Koch-Institut
(RKI) hat im Rahmen eines
Forschungsprojektes Ende
2022 das Abwassermonitoring
als Frithwarnsystem an 170
Kldranlagen  deutschlandweit
eingefiihrt, um die Verbreitung
von Krankheitserregern in der

Bevolkerung zu iiberwachen.
Hierbei wurde erstmals in
Deutschland an sieben Stand-
orten Schluckimpfung-abgelei-
tete Polio-Viren nachgewiesen,
davon an drei Standorten in
NRW (Bonn, Kéln, Diissel-
dorf). Ahnliche Nachweise gab
es auch in anderen europii-
schen Lindern.

Weltweit gibt zwei verschiede-
ne Impfstoffe gegen Kinderlah-
mung. Ein Lebendimpfstoff,
der als Schluckimpfung verab-
reicht wird und abgeschwichte
vermehrungsfihige Impfviren
enthilt, sowie ein inaktivierter
Impfstoff, der in den Muskel
gespritzt wird. In Deutschland
wird seit 1998 nur noch der in-
aktivierte Impfstoff eingesetzt,
in anderen Lindern jedoch
weiterhin die Schluckimpfung
verwendet. Unter anderem
durch das Migrationsgesche-
hen kann der Virus somit wie-
der nach Deutschland ge-
bracht, die abgeschwichten
Impfviren wieder ausgeschie-

den werden und sich genetisch
verandern, sodass sie eine sym-
ptomatische Erkrankung her-
vorrufen kénnen, wenn in der
Bevolkerung kein ausreichen-
der Impfschutz besteht.

Vor diesem Hintergrund rit
das Gesundheitsamt, den eige-
nen und familidren Impfstatus
durch den Hausarzt auf seine
Aktualitit und Vollstindigkeit
iiberpriifen zu lassen. Die Stan-
dige Impfkommission (STIKO)
empfiehlt eine Grundimmuni-
sierung bestehend aus insge-
samt drei Impfungen im Alter
von zwei Monaten, vier Mona-
ten und elf Monaten sowie eine
Auffrischungsimpfung
schen dem neunten und sech-
zehnten Lebensjahr. Bei Impf-
liiccken empfiehlt die STIKO,
die  fehlenden  Impfungen
schnellstméglich nachzuholen.
RegelmiBige  Auffrischungen
fiir Erwachsene nach Erreichen
der vollstindigen Grundimmu-
nisierung sind aktuell noch
nicht vorgesehen.
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Von Grundsteuerwert bis Erbfc:lIkos’renpouschbe’rrog

Steuerberaterkammer Westfalen-Lippe informiert: Was das neue Johr so alles an Steuer&nderungen bringt

Kreis Steinfurt. Das Jahr 2025
beginnt mit einigen Steuerande-
rungen. ,Dabei sind angesichts
der aktuellen Situation die ver-
schiedenen Mafinahmen eher
kleinteilig. Dies liegt auch dar-
an, dass einzelne Steuergesetze
aufgrund des Auseinanderbre-
chens der Ampelregierung ak-
tuell auf Eis liegen', so die Steu-
erberaterkammer ~ Westfalen-
Lippe. Noch vor dem Ampel-
Aus wurde neben dem Jahres-
steuergesetz 2024 auch das Ge-
setz zur steuerlichen Freistel-
lung des Existenzminimums
2024 verabschiedet, mit dem
der Grundfreibetrag riickwir-
kend fiir das Jahr 2024 von
11604 Euro auf 11784 Euro an-
gehoben wurde. Die iibrigen Ta-
rifstufen werden entsprechend
angepasst, lediglich die soge-
nannte Reichensteuer beginnt
unverdndert bei 277826 Euro.
Der Kinderfreibetrag steigt von
3192 Euro auf 3306 Euro pro
Kind und Elternteil.

» Nachweis eines niedrigeren
Grundsteuerwerts

Ab dem 1. Januar 2025 gilt die
neue Grundsteuer und Grund-
stiicksbesitzer*innen  miissen
sich auf geanderte Grundsteuer-
bescheide einstellen. Als Reakti-
on auf die Beschliisse des Bun-
desfinanzhofs (BFH) vom 27.
Mai 2024 wurde in das Grund-
steuergesetz eine Regelung auf-
genommen, welche den Steuer-
pflichtigen die Moglichkeit des
Nachweises eines niedrigeren
Werts ermdglicht. Damit méch-
te der Gesetzgeber eine maogli-
che Verfassungswidrigkeit des
sogenannten  Bundesmodells
verhindern. Steuerpflichtige er-
halten danach kiinftig die Mog-

lichkeit, einen unter dem festge-
stellten Grundsteuerwert liegen-
den Wert ihres Grundstiicks
nachzuweisen, wenn der festge-
stellte  den  nachgewiesenen
niedrigeren Wert um mindes-
tens 40 Prozent iibersteigt. Ge-
setzlich wird nun geregelt, dass
in solchen Fillen der niedrigere
sogenannte gemeine Wert anzu-
setzen ist. Hier kann auch ein
im gewdhnlichen Geschiftsver-
kehr innerhalb eines Jahres vor
oder nach dem Hauptfeststel-
lungszeitpunkt ~ zustande —ge-
kommener Kaufpreis herange-
zogen werden.

» Pflege- und Betreuungsleis-
tungen

Die Gewihrung von Steuerer-
mifBigungen bei Pflege- und Be-
treuungsleistungen setzt ab die-
sem Jahr den Erhalt einer Rech-
nung und die Zahlung auf das
Konto des Leistungserbringers
voraus, so wie es fiir die Inan-
spruchnahme der Steuererma-
figung  fir  haushaltsnahe
Dienstleistungen ~ oder  fiir
Handwerkerleistungen  bereits
heute der Fall ist.

» Kinderbetreuungskosten
Bisher kénnen zwei Drittel der
Aufwendungen fiir Kinderbe-
treuung von maximal 6000 Eu-
ro, also héchstens 4000 Euro je
Kind, als Sonderausgaben be-
riicksichtigt werden. Die Be-
grenzung von zwei Dritteln der
Aufwendungen wird ab dem
Veranlagungszeitraum 2025 auf
80 Prozent der Aufwendungen
von maximal 6000 Euro, also
auf 4800 Euro, erhoht.

» Elektronische Beantragung
von Kindergeld

Im Zuge der Digitalisierung soll
die Antragstellung fiir das Kin-

Fur Steuerpflichtige, die ihre Steuererkldrung selbst machen, gilt wieder die reguldre Frist,

das heiBt, die Steuererkldrung 2024 muss bis spétestens 31. Juli 2025 an das Finanzamt ge-

schickt werden.

dergeld in Zukunft grundsitz-
lich elektronisch erfolgen. Die
gesetzliche Anderung soll dem
Umstand Rechnung tragen, dass
vermehrt elektronische Antrag-
stellungen erfolgen und gefor-
dert werden sollen. Eine elekt-
ronische  Antragstellung  soll
ausschlieflich nach amtlich vor-
geschriebenem Datensatz {iber
die amtlich vorgeschriebene
Schnittstelle zuldssig sein (zum
Beispiel keine einfache E-Mail).
Eine  Antragstellung  durch
Ubersendung eines Antrags in
Papierform soll aber auch wei-
terhin zuléssig bleiben.

» Neuregelung zu kleinen Pho-
tovoltaikanlagen

Um die Energiewende voranzu-
treiben, soll es attraktiver wer-
den, auf beziehungsweise am ei-

genen Haus eine Photovoltaik-
anlage zu installieren. Zu die-
sem Zweck ist mit Geltung ab
2022 bereits eine Steuerbefrei-
ung fiir bestimmte kleine Anla-
gen eingefithrt worden. Fiir die
Anwendung der Steuerbefrei-
ung wird die maximal zuldssige
Bruttoleistung  von 30 kW
(peak) je Wohn- oder Gewerbe-
einheit nun fiir alle Gebaudear-
ten vereinheitlicht. Bisher sind
es bei bestimmten Gebiuden
nur 15 kW (peak). Wie bisher
darf die Bruttoleistung insge-
samt hochstens 100 kW (peak)
pro Steuerpflichtigem betragen.
Auflerdem  wird  Klargestellt,
dass es sich bei der Steuerbefrei-
ung um eine Freigrenze und
nicht um einen Freibetrag han-
delt, das heiflt, jedes Uber-

Wenn unterschiedliche Regeln greifen

Diese Rechte haben Verbraucher*innen beim Umtausch von Weihnachtsgeschenken

Kreis Steinfurt. Der Wollpullo-
ver hat die falsche Grofle, das
Buch steht schon im Regal, und
die Vase passt gar nicht zum ei-
genen Stil — solche Szenarien
gehdren zur Bescherung an
Weihnachten leider dazu. Nach
den Feiertagen stehen viele Be-
schenkte vor der Frage, welche
Rechte sie beim Umtausch ha-
ben und wie sie diese geltend
machen konnen.

,Auch mit Kassenbon kann
nicht jedes Produkt, das im Ge-
schaft gekauft wurde, einfach
umgetauscht werden, sagt Iwo-
na Husemann, Juristin bei der
Verbraucherzentrale NRW. ,,Ein
pauschales Recht auf Umtausch
im  Einzelhandel — gibt es
schlichtweg nicht. Bei Bestel-
lungen in Online-Shops verhalt
es sich hingegen anders. Dort
gibt es das 14-tagige Widerrufs-
recht.

Das sollten Verbraucher*innen
daher iiber ihre Rechte rund um
die Riickgabe von gekaufter Wa-
re wissen:

» Umtausch im lokalen Handel
Trifft ein Geschenk nicht den
Geschmack, passt nicht oder ist
doppelt vorhanden, haben Ver-
braucher*innen nicht automa-
tisch ein Recht darauf, es umzu-
tauschen. Vielmehr sind sie auf
das freiwillige Entgegenkom-
men der Verkdufer*innen ange-
wiesen. Der Umtausch kann
komplett abgelehnt oder statt
der Auszahlung des Kaufbetra-
ges nur ein Gutschein ausge-
stellt werden. Wer sich unsicher
ist, ob ein Geschenk Gefallen
finden wird, sollte sich daher
bereits beim Kauf iiber die Um-
tauschbedingungen informieren
und sich eine Umtauschmog-
lichkeit gegebenenfalls schrift-
lich, zum Beispiel auf dem Kas-
senbon, bestitigen lassen.

» Widerrufsrecht in Online-
Shops

Wurde das Geschenk im Inter-

Beim Umtausch im lokalen Handel sind Verbraucher*innen auf das freiwillige Entgegenkom-

men des Handels angewiesen.

net gekauft, ist die Riickgabe
einfacher. Dort kénnen viele ge-
schlossene Kaufvertrige inner-
halb von 14 Tagen ohne Grund
widerrufen werden. Dabei ist es
egal, ob Farbe, Grofle oder an-
dere Eigenschaften der Ware
nicht gefallen. Wichtig ist, dass
die Widerrufsfrist an den Weih-
nachtsfeiertagen noch nicht ab-
gelaufen ist. Ausnahmen gelten
zum Beispiel fiir bestimmte ver-
siegelte Waren wie Video-/Ton-
triger oder Kosmetik, wenn das
Siegel gebrochen wurde oder
fiir Produkte, die nach Kunden-
wiinschen angefertigt wurden
wie beispielsweise selbst gestal-
tete Fotokalender.

» Reklamation bei Mingeln
Wenn nach dem Kauf auffillt,
dass etwas an dem Geschenk
nicht in Ordnung ist, haben
Verbraucher*innen klare Rechte
gegeniiber dem Handler. Nach
dem Kauf konnen ab Erhalt der
Ware zwei Jahre lang Anspriiche
wegen eines Mangels geltend

gemacht werden. Als Mangel
gilt Gibrigens auch eine schlecht
verstindliche oder fehlerhafte
Montage- oder Bedienungsan-
leitung. Bevor Betroffene jedoch
den Kaufpreis zuriickerhalten
oder mindern kénnen, hat der
Hindler die Moglichkeit, die
fehlerhafte Ware zu reparieren
oder mangelfreien Ersatz zu lie-
fern. Wichtig zu wissen: Zeigt
sich an der Ware innerhalb der
ersten zwolf Monate ein Fehler,
wird angenommen, dass dieser
schon von Anfang an bestand.
Erst danach miissen die Kau-
fer*innen nachweisen, dass die
Sache bereits beim Kauf defekt
oder der Fehler schon vorhan-
den war.

» Gutscheine

Wer mit einem Geschenkgut-
schein nichts anzufangen weif3,
kann sich den Geldbetrag in der
Regel nicht auszahlen lassen.
Dies ergibt sich hiufig auch aus
den Allgemeinen Geschiftsbe-
dingungen (AGB), die bestim-
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men, dass Barauszahlungen
nicht méglich sind. In der Regel
ist ein Gutschein jedoch iiber-
tragbar, sodass er auch von ei-
ner anderen Person eingeldst
werden kann. Grundsitzlich
wichtig zu wissen: Gutscheine
haben - wenn nicht anders in
den AGB geregelt - eine Verjih-
rungsfrist von drei Jahren. Die
Frist beginnt am Ende des Jah-
res, in dem der Gutschein er-
worben wurde.

|Der Umtausch-Check
der Verbraucherzentrale ist
unter www.verbraucherzentra-
le.nrw/umtauschcheck-54413
zu finden. Mehr Infos zu Ge-
schenkgutscheinen gibt es un-
ter www.verbraucherzentrale.
nrw/node/13861. Fiir weitere
Informationen stehen die Ver-
braucherzentrale in Rheine,
©05971/8697001 oder E-
Mail an rheine@verbraucher-
zentrale.nrw, sowie die Aufen-
stelle Ibbenbiiren, = 05451/
9311976, zur Verfiigung.
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schreiten der Grenze fithrt zum
Entfall der kompletten Steuer-
befreiung. Die Anderung gilt
erstmals fiir Anlagen, die nach
dem 31. Dezember 2024 ange-
schafft, in Betrieb genommen
oder erweitert werden.

» Verluste bei Termingeschif-
ten

Seit 2021 durften Verluste aus
sogenannten Termingeschiften,
also  beispielsweise Optionen
oder Futures, im Wesentlichen
nur mit Gewinnen aus solchen
Geschiften bis maximal 20000
Euro pro Jahr verrechnet wer-
den. Ahnliches galt etwa fiir
wertlose Wertpapiere, bei denen
die Verduferungskosten den Er-
16s tberstiegen. Nachdem der
BFH die Beschrinkung der Ver-
lustverrechnung fiir nicht ver-

einbar mit dem allgemeinen
Gleichheitsgrundsatz des
Grundgesetzes erklirt hat, hat
der Gesetzgeber nun endlich auf
die geduflerte Kritik reagiert, die
seit Einfiihrung dieser Verlust-
nutzungsbeschridnkung erhoben
wurde. Mit dem Jahressteuerge-
setz 2024 wird diese Regelung
nun riickwirkend seit ihrer Ein-
fithrung  aufgehoben, sodass
Verluste wieder unbegrenzt mit
anderen Kapitalertragen ver-
rechnet werden konnen. Dies
gilt riickwirkend fiir alle Veran-
lagungszeitraume, fiir die noch
kein bestandskriftiger Steuerbe-
scheid vorliegt.

» Erhohung des Erbfallkosten-
pauschbetrags

Mit einer Erbschaft sind auch
haufig erhebliche Kosten ver-
bunden, beispielsweise fiir die
Bestattung, ein Grabmal und
die Verteilung des Nachlasses.
Im Rahmen der Erbschaftsteu-
ererkldrung kann dafiir eine so-
genannte Erbfallkostenpauscha-
le geltend gemacht werden. Der
bisherige Erbfallkostenpausch-
betrag wird ab dem Monat, der
auf die Verkiindung des Jahres-
steuergesetzes 2024 folgt, von
10300 Euro auf 15000 Euro er-
hoht.

» Erbschaftsteuerstundung bei
‘Wohnimmobilien

Wer eine Wohnimmobilie ge-
schenkt bekommt oder erbt,
muss unter Umstinden mit ei-
ner hohen Erbschaft- bezie-
hungsweise ~ Schenkungsteuer-
belastung rechnen. Bereits heute
kann auf Antrag eine Stundung
von bis zu zehn Jahre gewihrt
werden, soweit die Erwer-
ber*innen die Steuer nur durch
einen Verkauf des zu Wohnzwe-

cken genutzten Grundbesitzes
aufbringen kann. Von der bishe-
rigen Stundungsregelung wur-
den jedoch lediglich Grundstii-
cke erfasst, die im Erwerbszeit-
punkt bestimmte Kriterien er-
filllen. Nun wurde vom Gesetz-
geber die Stundungsregelung
auf simtliche Fille ausgeweitet,
in denen Grundbesitz zu Wohn-
zwecken genutzt wird. Im Fall
einer Erbschaft wird die Stun-
dung zinslos gewéhrt.

» Steuererklidrungsfrist

Fiir die Abgabe der Steuererkla-
rung fiir den Veranlagungszeit-
raum 2024 gibt es nur noch
dann eine lingere Frist, wenn
die Abgabe durch Steuerbera-
ter*innen erfolgt. In diesem Fall
verschiebt sich die Frist bis zum
30. April 2026. Fiir Steuerpflich-
tige, die ihre Steuererkldrung
selbst machen, gilt wieder die
regulare Frist, das heiflt, die
Steuererklirung 2024 muss bis
spitestens 31. Juli 2025 an das
Finanzamt geschickt werden.

» Fazit

Was das neue Jahr an finanziel-
len Entlastungen bei der Steuer
bringen wird, ldsst sich noch
nicht abschlieend beantwor-
ten. Denn nach dem Ampel-
Aus lasst sich derzeit keine Pro-
gnose abgeben, ob und - falls ja
- wann welche weiteren Ande-
rungen auf den Weg gebracht
werden. Grund genug, friihzei-
tig den Rat kompetenter Steuer-
berater*innen in Anspruch zu
nehmen. Orientierungshilfe bei
der Suche gibt der Steuerbera-
ter-Suchdienst auf der Website
der Steuerberaterkammer West-
falen-Lippe unter www.steuer-
beraterkammer-westfalen-lip-
pe.de.

Kreis Steinfurt. Das Jahr 2025
bringt fiir Verkehrsteilnehmen-
de in Deutschland zahlreiche
bedeutsame Neuerungen mit
sich. Von steigenden Kosten
und neuen Pflichten bis hin zu
erweiterten Mobilititsangebo-
ten — der ACV Automobil-
Club Verkehr hat die wichtigs-
ten Anderungen zusammenge-
fasst.

» Steigende  Kosten durch
CO2-Steuer und Versiche-
rungsbeitrige: Zum 1. Januar
2025 ist der CO2-Preis von 45
Euro auf 55 Euro pro Tonne
gestiegen. Dies konnte die
Kraftstoffpreise erhéhen: Ein
Liter Benzin wird um etwa 4,3
Cent teurer, Diesel um 4,7
Cent. Bei der Kfz-Versicherung
rechnen Experten mit weiter
steigenden  Versicherungsbei-
trigen. Bereits jetzt sind die
Primien laut einem Vergleichs-
portal durchschnittlich 24 Pro-
zent héher als im Vorjahr. Ur-
sache sind unter anderem ge-
stiegene Kosten fiir Ersatzteile
und Werkstattdienste.

» Fiihrerschein-Umtausch:
Der klassische Papierfiihrer-
schein wird 2025 nahezu voll-
standig ersetzt. Bis zum 19. Ja-
nuar 2025 miissen alle Perso-
nen der Jahrginge ab 1971 ih-
ren alten Fithrerschein in die
neue, filschungssichere
Scheckkartenvariante umtau-
schen. Altere Jahrginge (vor
1953) haben fiir den Wechsel
noch Zeit bis zum 19. Januar

liebte Flatrate-Ticket fiir den
Nah- und Regionalverkehr
wird ab Januar 2025 teurer. Der
Preis steigt von bisher 49 Euro
auf 58 Euro pro Monat. Das
Deutschlandticket ermoglicht
weiterhin die uneingeschrinkte
Nutzung von Bussen und Bah-
nen im Nah- und Regionalver-
kehr.

» Lingere  Buchungsfristen
und neue Verbind der

Das &ndert sich 2025
fur Verkehrsteilnehmer

Wichtige Neuerungen fur Auto, Wohnwagen, Bahn und mehr

10-Tages-Vignette 12,40 Euro
und die neue Ein-Tages-Vig-
nette 9,30 Euro. In der Schweiz
bleibt der Preis stabil: Die Vig-
nette kostet weiterhin 40 Fran-
ken (etwa 43 Euro) und ist vom
1. Dezember 2024 bis zum 31.
Januar 2026 giiltig.
» Gaspriifung fiir Wohnmobi-
le: Ab Mitte 2025 wird eine
zweijahrige Gaspriifung fiir
hnmobile und Wohnwagen

Bahn: Zugtickets konnen ab
sofort bis zu zwolf Monate im
Voraus gekauft werden - inklu-
sive nationaler Sparpreise, die
bereits beispielsweise fiir die
Sommerferien verfiigbar sind.
Die Deutsche Bahn reagiert zu-
dem auf erhohte Nachfrage
und bietet mehr internationale
Zugfahrten an. Dazu gehort die
tagliche ICE-Direktverbindung
von Berlin nach Paris, die auch
in Frankfurt-Siid halt.

» Reisen ins Vereinigte Konig-
reich: Ab dem 2. April 2025

Q 1

mit Fliissiggasanlage verpflich-
tend. Diese Priifung ist unab-
hingig von der Hauptuntersu-
chung (HU) und ist im neuen §
60 der Straflenverkehrs-Zulas-
sungs-Ordnung (StVZO) gere-
gelt. Anerkannte Sachkundige
fiir die Durchfithrung der Gas-
priifung finden Camper bei-
spielsweise unter gaspruefung-
wohnwagen-wohnmobile.de.
Das Versaumen der Priiffristen
kann mit einem Buf3geld zwi-
schen 15 und 60 Euro geahndet
werden.

benotigen deutsche tr-
ger eine elektronische Einreise-
genehmigung (ETA) fiir Reisen
ins Vereinigte Konigreich. Die
Kosten belaufen sich auf 10
Pfund (etwa 12 Euro). Die Ge-
nehmigung kann digital, bei-
spielsweise iiber die UK ETA
App, beantragt werden und
wird in der Regel innerhalb
von drei Tagen ausgestellt. Die-
se Regelung gilt fiir alle priva-
ten und geschiftlichen Reisen
nach England, Schottland, Wa-
les und Nordirland.

2033. Die Umstellung basiert
auf einer EU-Richtlinie, die
den Schutz vor Filschungen
verbessern soll. Wer die Frist
versaumt, riskiert Bufigelder
und mogliche Einschrankun-
gen im Strafenverkehr.

» Deutschlandticket: Das be-

» Vignet fiir Oster-
reich und Schweiz: Der Preis
fir die Autobahnvignette in
Osterreich 4ndert sich 2025
und steigt um 7,7 Prozent. Fiir
Pkw kostet die Jahresvignette
nun 103,80 Euro, die Zwei-Mo-
nats-Vignette 31,10 Euro, die

» Neue Abg: m fiir Mo-
torrider: Zum 1. Januar 2025
ist die neue Abgasnorm Euro
5+ fiir Motorréader in Kraft ge-
treten. Seit diesem Datum diir-
fen nun nur noch Neufahrzeu-
ge zugelassen werden, die diese
Norm erfiillen.

» HU-Plakette: Fahrzeuge mit
einer orangefarbenen HU-Pla-
kette miissen 2025 zur Haupt-
untersuchung. Die Farbe der
Plakette zeigt das Jahr der Fil-
ligkeit an, die Zahl in der Mitte
den genauen Monat. Wird der
Termin um mehr als zwei Mo-
nate iiberschritten, drohen
Buflgelder bei Polizeikontrol-
len. Zudem wird eine intensi-
vere und somit kostenaufwen-
digere Untersuchung erforder-
lich. Es empfiehlt sich daher,
die Fristen einzuhalten.
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Drei wilkommene BeschlUsse

Kreis Steinfurt/Tecklenburger
Land. Drei Beschliisse des Vor-
standes der Lokalen Aktions-
gruppe (LAG) Tecklenburger
Land e.V. lassen die LEADER-
Region Tecklenburger Land op-
timistisch auf das Jahr 2025 bli-
cken: Kleinprojekte sollen auch
in diesem Jahr gefordert werden
~ mit einer erhohten Forderung
von 12000 Euro je Projekt. Au-
Berdem kann der Antrag fiir das
Projekt ,,Mobile Bithne“ auf den
Weg gebracht werden und die
Regionale ~Entwicklungsstrate-
gie soll angepasst werden.

Mit dem einstimmigen Be-
schluss aus der Sitzung vom 4.
Dezember im Recker Rathaus
wird die Kleinprojekteforderung
erneut Akteurinnen und Akteu-
ren im ganzen Kreis Steinfurt
ermdoglicht, denn auch aus der
LEADER-Region  Steinfurter
Land gibt es bereits griines Licht
dafiir. Im gleichen Zuge ist die
Entscheidung gefallen, die For-
derung um 2000 Euro auf
12000 Euro je Projekt zu erho-
hen. ,,Die maximalen Projektge-
samtkosten mit einem Forder-
satz von 80 Prozent diirfen da-
mit nun 15000 Euro nicht iiber-
schreiten. Bedeutet, dass die

Kleinprojekte sollen
auch 2025 geférdert werden

= o L SR
Zur letzten Sitzung in diesem Jahr kam die Lokale Aktions-

fUr LEADER-Region Tecklenb

/////7? e

gruppe (LAG) Tecklenburger Land e.V. Anfang Dezember in

Recke zusammen.

Kleinprojekte ~ Gesamtkosten
von 15000 Euro nicht iiber-
schreiten diirfen, erklart Horst
Schopper, Geschiftsfithrer der
Lokalen Aktionsgruppen Teck-
lenburger Land e.V. und Stein-
furter Land e. V.

Fir beide Regionen sollen die
Projektaufrufe Anfang des Jah-
res starten. ,.Voraussetzung hier-
fiir und fiir die anschlieende
Umsetzung der Kleinprojekte-
forderung ist allerdings die Be-
willigung ~ der  Férdermittel
durch das Land NRWY so
Schopper weiter. Diesbeziiglich

Bunter Nachmifttag

DRK-Ortsverein 1&dt Senioren ein

Ibbenbiiren. Am Mittwoch, 8.
Januar, lidt der DRK-Ortsverein
[bbenbiiren alle Senioren ,,ab 50
plus“ um 15 Uhr zum Bunten
Nachmittag mit Neujahrsemp-
fang und Vorstellung der Senio-

renreisen in das Rotkreuz-Haus,
Groner Allee 29, ein. Es wird
um Anmeldung bis zum 6. Ja-
nuar gebeten beim DRK-Orts-
verein Ibbenbiiren, Groner Al-
lee 29, = 05451/2371.

Foto: Kreis Steinfurt/Sarina EBling

sei aufgrund der derzeit noch
ungeklirten Haushaltssituation
auf Bundes- und Landesebene
mit einer Verzogerung zu rech-
nen.

Freuen diirfen sich auch Biirge-
rinnen und Biirger aus Ibben-
biren und den umliegenden
Gemeinden: Das Projekt ,Mo-
bile Bithne“ des Musikvereins
Gliickauf Anthrazit Ibbenbiiren
e. V. ist als forderwiirdig einge-
stuft worden und der Antrag
kann gestellt werden. Mit der
mobilen Bithne konnen Konzer-
te und Veranstaltungen des Mu-

urger Land

sikvereins und kooperierender
Vereine ortlich flexibel umge-
setzt werden.

Ein weiterer Beschluss war, die
Regionale Entwicklungsstrate-
gie anzupassen. So wurde eine
Umschichtung der finanziellen
Ressourcen von jeweils 10 Pro-

zent von den Handl Idern

-Anzeige-

Authentisch sein
wird Uberschatzt?

Kérpersprache ist Thema beim IVZ-Wissenscampus

Ibbenbiiren. Monika Matschnig
lebt, was sie lehrt: Die ehema-
lige Leistungssportlerin und
Diplom-Psychologin ist seit
Uber zwanzig Jahren als fiih-
rende Expertin fiir Korper-
sprache und Wirkungskompe-
tenz international erfolgreich
und wurde bereits vielfach

»Nachhaltiges und verantwor-
tungsvolles Wirtschaften und
»Engagierter Umwelt- und Kli-
maschutz* auf die Handlungs-
felder ,,Aktive Menschen und
kreatives Leben“ und ,Lebens-
werte und zukunftsfihige Orte*
beschlossen. Notwendig war
das, weil in den vergangenen
zwei Jahren viele Projektanfra-
gen in den Handlungsfeldern
»Aktive Menschen und kreati-
ves Leben und ,Lebenswerte
und zukunftsfihige Orte” einge-
gangen waren. Eine darauffol-
gende Umfrage sowie ein Aus-
tausch unter den Mitgliedern
der LAG bestitigten, dass der fi-
nanzielle Bedarf in diesen bei-
den Handlungsfeldern beson-
ders hoch ist. Durch die Um-
schichtung gibt es nun Forder-
mittel fiir vor allem sozial aus-
gerichtete Projekte und die Ent-
wicklung von Ortschaften.

,Ball im Savoy”

Heimatverein besucht Operetten-Klassiker

Mettingen. Der Heimatverein
Mettingen bietet am Sonntag,
26. Januar, eine Fahrt ins Thea-
ter nach Osnabriick an. Aufge-
fithrt wird der Operetten-Klas-
siker ,Ball im Savoy“ von Paul

Abraham. Eintrittskarten sind
fiir 57 Euro beziehungsweise 60
Euro inklusive Busfahrt in der
Touristinformation in Mettin-
gen, Clemensstrafle 2, erhalt-
lich.

Medizin

ausgezeichnet. Sie hélt jahr-
lich mehr als 100 Vortrage und
gehort zu den gefragtesten
Vortragsrednerinnen und Be-
raterinnen flir Kérpersprache
und Wirkungskompetenz im
deutschsprachigen Raum.

Am 22. Januar ist Matschnig
zu Gast beim IVZ-Wissens-
campus und referiert (iber ihr
Kernthema. ,Korpersprache
als wirksames Instrument* ti-
telt der Vortrag und behauptet
in der Subline zugleich ,Au-
thentisch sein wird (ber-
schéatzt!

Ein rein authentisches Verhal-
ten wirde sehr oft den Erfolg
verfehlen, meint Matschnig.
Um Uberzeugend zu sein und
gezielt Wirkung zu erzeugen,
sollte man Korpersprache und
ihre Wirkung als wirksames
Instrument  verstehen  und
auch einsetzen. Wir leben be-
ruflich und privat in Positio-
nen, die wir bedienen mis-
sen. Wirken wir dabei nicht
oder nicht gut, dann wiirden
wir nicht oder falsch gesehen,
gehort und verstanden. ,Was
das Auge wahrnimmt, be-
kommt beim Gegentiber mehr

IVZ-Wissenscampus

Vortragsreihe prominenter Referenten 2024/25

C

Wirkung. Immer. Uberall. Referentin Monika Matschnig, ei-

ne der renommiertesten

Koérpersprache-Expertinnen

Deutschlands, ist am 22. Januar um 19.30 Uhr beim IVZ-

Wissenscampus im Siidstadtquartier.

Relevanz als das, was das
Ohr aufnimmt, meint die Re-
ferentin, die Gastrednerin an
mehreren Universitidten und
gern gesehener Gast in TV-
Talkrunden ist. Egal wann und
wo, jeder konne seine Wir-
kung professionalisieren, be-
ruflich und privat.

Matschnig Uberzeugt durch
ihre Eloquenz, durch innovati-
ve Didaktik und nicht zuletzt
durch fundiertes Fachwissen.
Zu ihren Kunden zéhlen hoch-
rangige Unternehmen, Mana-
ger, Fuhrungskréfte, Politiker
und all jene, die ihre Wirkung
verbessern méchten.  Die
Kunst sei es, verbale und
nonverbale Wirkungselemente
zu verbinden und das pas-
send zum Personlichkeitsty-

Foto: Veranstalter

pus, mit dem Ergebnis souve-
ran und (berzeugend zu wir-
ken.

Matschnig: ,Wir wirken im-
mer, die Frage ist nur wie!*
Der ,IVZ-Wissencampus® ist
ein  gemein-
sames Ange-
bot der Agen-
tur Sprecher-
haus, der
Volksbank Ib-
benbduren und
der IVZ. Die
weiteren Ver-
anstaltungen finden statt am
22. Januar, 19. Februar, 19.
Marz, 9. April und 14. Mai im
Sudstadtquartier. Start ist je-
weils um 19.30 Uhr, Dauer 90
Minuten. Es ist immer auch ei-
ne Online-Teilnahme maglich.

ANZEIGE

Arthrose-Schmerzen sind ein
Hilfeschrei der Gelenke!

Spezieller Wirkstoff bekdmpft alle Formen

Arthrose ist die am haufigs-
ten auftretende Gelenkerkran-
kung, die vor allem iltere Men-
schen betrifft. Etwa die Hilfte
der Frauen und ein Drittel der
Minner iiber 60 Jahren leiden
unter dieser Erkrankung.'
entsteht durch den schrittweisen
Abbau des Gelenkknorpels, der
normalerweise als stof3ddmp-
fende Schicht zwischen den
Knochen wirkt und so Reibung
verhindert. Schaden am Knorpel
fithren zu Schmerzen, anfangs
moglicherweise nur bei Bewe-
gung, spiter jedoch auch im

Ruhezustand.

Formen und Arten von
Arthrose

Knorpelschiden konnen an je-
dem Gelenk entstehen, sodass es
sehr viele unterschiedliche For-
men der Arthrose gibt. Die am
starksten beanspruchten Gelen-
ke sind jedoch am héufigsten be-

Sie

beim Gehen auf.

troffen. Mit mehr als dem drei-

fachen Korpergewicht werden

Hiiftarthrose

einschieflen koénnen. Im fort-
geschrittenen Stadium treten
schliefflich starke Schmerzen

>

Endgelenke der Finger sowie
das Grundgelenk des Daumens.
Diese Arthrosen treten typi-
scherweise bei Frauen in den
Wechseljahren auf. Die Hand-
arthrose ist eine weitere Form
von Arthrose, die sich auf die

sich allerdings auch Ruhe-
schmerzen und eine morgend-
liche Steifheit des Gelenks ein.
Im weiteren Verlauf kommt
es zu einer Bewegungsein-
schrankung bei Dreh- und
Uberkopfbewegungen.

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album
Trotz der enormen Belastung
gibt es Hoffnung fiir Betroffene,
denn Forscher fanden heraus,
dass der natiirliche Wirkstoff
Viscum album bei Arthrose hel-
fen kann! Dieser findet auch in
anderen Therapiegebieten An-
wendung und hat sich unabhan-
gig davon auch in der Krebsthe-
rapie als erfolgreich erwiesen.
Der Wirkstoff tiberzeugt laut
Experten bei Arthrose, da er so-
wohl schmerzlindernd als auch
entziindungshemmend wirkt.>
Mehr noch: Dieser kann laut In-
vitro-Studien sogar bestimmte
Korperzellen stoppen, die den
Gelenkknorpel bei Arthrose an-

« Bekampft speziell

+ Wirksam & gut

+ Individuell dosierbar

Stark gegen
den Schmerz,
sanft zum
Korper!

RubaXX
Arthro

Homoopathisches
Arzneimittel bei

VerschleiBkrankheiten
der Gelenke

,

= b

Arthrose
vertraglich

dank Tropfenform

Unsere Empfehlung
bei Arthrose

beispielsweise die Kniegelenke
beim Treppensteigen belastet.

Erste Anzeichen sind einge-
schrinkte Beweglichkeit und
Schmerzen in der Leiste und
im Gesdfl. Mit fortschreiten-
der Erkrankung beginnen die
Betroffenen zu hinken, um das
schmerzende Gelenk zu ent-
lasten. Die Schmerzen machen
einfache Handlungen wie das
Binden von Schuhen zu einer
Herausforderung.

greifen.’ Somit wird der Knor-
pel geschiitzt. In Deutschland
ist das rezeptfreie Arzneimittel
Rubaxx Arthro erhiltlich, das
den Wirkstoff Viscum album
hoch konzentriert enthilt. Das
Arzneimittel zeichnet sich vor
allem durch seine gute Vertrig-
lichkeit aus, da keinerlei Neben-
oder Wechselwirkungen be-
kannt sind.

Gelenke der Hand auswirkt.
So konnen selbst einfachste
Handgriffe zu einer echten
Herausforderung werden.

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx
Arthro

(PZN 15617516)

er Hiiftarthrose
splren viele Il
Betroffene einen
Anlaufschmerz.

4

Kniearthrose

Zunichst fillt es schwer, das
Knie ganz durchzudriicken.
Knack- und Reibegerdusche
werden horbar. Treppenstei-
gen verursacht Schmerzen, die
sich unter Belastung langsam
steigern, aber auch plétzlich

Schulterarthrose

Typisch sind zunichst unspe-

Hand- und Fingergelenken zifische Schulterschmerzen,
Arthrose in den Fingern be- vor allem bei Belastung der

fallt in der Regel die beiden Schulter. Zunehmend stellen

Arthrose in

www.rubaxx.de

"Deutsche Arthrose-Hilfe: e.V.: https:
RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album 0.

(Stand 2023) » Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011:6(10/626312  “Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 « Abbildungen Betroffenen nachempfunden
\zneimittel bei Gelenke. www.rubaxx de » Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Was tun, wenn die Fische alt werden?

Generationswechsel im Aquarium: Mdglichkeiten, die ,Fischsenioren” zu unterstlfzen

Kreis Steinfurt. Jeder Aquaria-
ner muss sich dem frither oder
spater einmal stellen: Alle paar
Jahre kommt es im Aquarium
zum  Generationswechsel. Wie
bei jedem anderen Heimtier
mochten Halter ihren Fischen
ermdoglichen, bis ins hohe Alter
gesund und gliicklich zu leben.
Dafiir gilt es, allen Fischen beste
Bedingungen mit stabilen Was-
serwerten und  regelméfigen
Gesundheitschecks zu Dbieten.
Darauf weist der Industriever-
band Heimtierbedarf (IVH) e. V.
in einer Presseinformation hin.

»Die Lebensdauer von Aquari-
enfischen variiert je nach Art
sehr stark. Es gibt in der Natur
Arten, etwa Killifische, die nur
eine Saison, also beispielsweise
eine Regenzeit iiberleben und
der Nachwuchs iiberdauert die
Trockenzeit dann in den Eiern',
erlautert Matthias Wiesensee,
Vizeprisident im  Verband
Deutscher Vereine fiir Aquari-
en- und Terrarienkunde (VDA)
e. V.. ,Beliebte kleine Fischarten
wie Salmler oder Lebendgeba-
rende werden in der Regel etwa
drei bis sechs Jahre alt - manche
Welse erreichen aber auch

durchaus zehn Jahre oder mehr.
Das Schéne ist, dass die Tiere in
einem gut gepflegten Aquarium
in der Regel élter werden als in
der Natur, weil sie etwa keinen
Umwelteinfliissen, austrocknen-
den Seen oder anderen Gefah-
ren ausgesetzt sind.“

Dass Fische alt werden, zeigt
sich, wenn iiberhaupt, nur in
kleinen optischen Veranderun-
gen. Die wichtigsten Anzeichen
fir den Experten Wiesensee
sind Veranderungen in der Kor-
perform: ,,Beispielsweise bei Le-
bendgebirenden, also  etwa
Guppys oder Platys, kann sich
im Alter eine schiefe Wirbelsiu-
le entwickeln - sie verkrum-
men. In manchen Fillen kann
das auch auf Erndhrungsfehler
in der frithen Wachstumsphase
zuriickgefithrt werden. Einige
Fische bauen zudem im Alter
Muskelmasse ab, wihrend der
Fettanteil zunimmt.“

Oder ein Farbverlust: Mit dem
Alter passt sich auch der Stoff-
wechsel an. Das kann sich op-
tisch in den Farben der Fische
widerspiegeln, die mit der Zeit
blasser werden. Unter anderem
bei Buntbarschen ldsst zudem

der Glanz der Schuppen nach,
sie wirken optisch matter.

Doch es gibt gute Moglichkei-
ten, die ,Fischsenioren zu un-
terstiitzen: ,So ein Aquarium
kann man sich immer auch wie
einen Mehrgenerationenhaus-
halt vorstellen. Da leben ver-
schiedene  Altersgruppen
sammen und jeder Fisch schaut
fiir sich, ob und wie viel von
dem angebotenen Futter er ge-
rade braucht. Ganz, ganz oft ist
es so, dass der Fisch bis zu sei-
nem Ende gut aussieht*, so Wie-
sensee. ,Fiir den Halter gilt es
also in erster Linie, beste Bedin-
gungen zu schaffen: Grundlage
fiir ein gesundes Aquarium sind
stabile Wasserwerte im optima-
len Bereich fiir die jeweilige
Fischart und regelmiBige Ge-
sundheitschecks bei den Fi-
schen. Viel mehr kann man gar
nicht machen.

Verstirbt ein Fisch, sollte man
ihn moglichst schnell aus dem
Aquarium entnehmen, damit
im Wasser keine Zersetzungs-
prozesse beginnen und um die
iibrigen Bewohner vor magli-
chen Krankheitserregern und
Parasiten zu schiitzen. Jetzt gilt

zu-

Auch kleine Pflanzfldchen
sind wichtige LebensrGume

BGL weist auf den Wert lebendig ges

Kreis Steinfurt. Der Vorgarten
liegt im Ubergang zwischen
dem privaten und dem offentli-
chen Raum. Er ist von der Stra-
Be aus einsehbar und leistet da-
mit automatisch einen Beitrag
zur Atmosphire vor Ort. ,,Das
gilt in doppeltem Sinne', so Dr.
Michael Henze vom Bundesver-
band Garten-, Landschafts- und
Sportplatzbau  e.V.  (BGL),
»denn es geht beim Vorgarten
lingst nicht nur um Asthetik,
sondern auch um Themen wie
Klimaschutz und Okologie, die
auch formalrechtliche Konse-
quenzen haben. Wenngleich der
einzelne Vorgarten relativ klein
ist, so ist die Summe in einer
Strale doch eine Grofie.”

Genau aus diesem Grund spie-
len Vorgirten im Baurecht auch
eine besondere Rolle. Das Bun-
desbaugesetz gibt Vorgaben fiir
die Landesbaugesetze der Bun-
deslinder. Fast wortgleich steht
in allen 16 Landesbauordnun-
gen (LBO) die rechtliche Vorga-
be, dass die nicht {iberbaubaren
Grundstiicksflichen zu begrii-
nen und wasserdurchldssig zu
gestalten sind. Hintergrund ist
unter anderem, dass es in Zeiten
des Klimawandels auf jeden
Quadratmeter ankommt, um
den immer héufiger vorkom-
menden Starkregenfillen und
Hitzeperioden natiirliche Versi-
ckerungs- und Kiihlflichen ent-
gegenzusetzen. Dr.  Michael
Henze: ,Vor allem in Wohnge-
bieten, die durch Gebéude, Stra-
Ben und Wege notwendigerwei-
se relativ viel versiegelte Flichen
haben, ist es wichtig, moglichst
viele Pflanzflichen zu haben,
um Regenwasser vor Ort versi-
ckern zu lassen und die natiirli-
che Verdunstungskiihle zu nut-
zen. Dariiber hinaus sind auch
kleine Pflanzflichen wichtige

Beim Vorgarten geht es ldngst nicht nur um Asthetik, sondern

talteter Vorgdrten hin
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auch um Themen wie Klimaschutz und Okologie, denn wenn-
gleich der einzelne Vorgarten relativ klein ist, so ist die Sum-
me in einer StraBe doch eine nennenswerte GréBe. Fotos: BGL

Lebensraume und Trittsteine
fiir die Vernetzung von Okosys-
temen in Stadten und Dorfern.”
In mehreren Bundeslindern
wurden in jingster Zeit Kon-
kretisierungen der lingst gelten-
den Regelungen beschlossen.
Zum Beispiel hat der Landtag in
NRW im Herbst 2023 mit der
Novelle der LBO NRW unter
anderem eine Verschirfung des
Schottergartenverbots beschlos-
sen, die genau definiert, was ein
Schottergarten ist.

In Niedersachsen fand das The-
ma schon Anfang 2023 neue
Aufmerksamkeit: Das Oberver-
waltungsgericht hatte in einem
konkreten Fall entschieden, dass
niedersichsische Bauaufsichts-
behorden die nachtrigliche Be-
seitigung von Schottergérten
anordnen konnen. Bereits seit
August 2020 sind in Baden-
Wiirttemberg ~ Schottergérten
ausdriicklich verboten. In einer
Anderung des Landesnatur-
schutzgesetzes bestimmte der
baden-wiirttembergische Land-
tag ,Schotterwiisten ausdriick-
lich als nicht zuléssige Verwen-
dung. Gleiches gilt fiir Bundes-

e

Pflanzflichen sind wichtig, um Regenwasser versickern zu
lassen und die nattirliche Verdunstungskiihle zu nutzen.

linder wie Hamburg, Bremen,
Schleswig-Holstein, Bayern
oder Sachsen-Anhalt, die je-
weils ihre LBO entsprechend
nachgeschirft haben. Dariiber
hinaus haben viele Kommunen
mit ihrer Gebietshoheit konkre-
te Vorgaben und teilweise sogar
Riickbauforderungen  festge-
schrieben.

Hauseigentiimer, die ,,Schotter-
wiisten“ iibernommen oder in
der Vergangenheit selbst ange-
legt haben, stehen vielerorts vor
der Frage, wie sie diese zuriick-
bauen und ckologisch aufwer-
ten kénnen. ,Zuallererst ist zu
priifen, ob unter den Stein-
schiittungen Folien liegen. Diese
miissen in jedem Fall entfernt
werden', so Dr. Michael Henze.
»Sind keine Folien vorhanden,
lassen sich die bislang leblosen
Schotterflichen unter teilweiser
Nutzung der Steine in attraktive
und pflegeleichte Trockenstand-
orte umwandeln, wie sie in der
Natur zum Beispiel auf Mager-
wiesen oder Felshingen vor-
kommen.“ Diese sind insbeson-
dere fiir Vorgirten interessant,
weil sie mit einer standortge-
rechten Bepflanzung ohne gro-
Ben Aufwand klimawirksam
sind und Insekten sowie ande-
ren Tieren Nahrung und Le-
bensraum bieten. Entscheidend
ist es, die zumeist groben Stein-
schiittungen mit feineren Sand-
anteilen und organischem Ma-
terial, im besten Fall Kompost-
erde, zu vermischen. Fiir Wild-
stauden und Griser geniigt eine
relativ  flache Bodenverbesse-
rung, fiir Geholze sind unter
Umstanden tiefere Locher vor-
zusehen.

| www.rettet-den-vorgarten.de

es, die Wasserwerte und die an-
deren Bewohner im Blick zu be-
halten und das Becken bei gro-
Reren Abweichungen zu reini-
gen und einen Wasserwechsel
vorzunehmen.

Grundsitzlich ist es so: Wenn
ein Fisch stirbt, sollte man sich
damit auseinandersetzen, war-
um er gestorben ist. Es kann na-
tirlich immer sein, dass ein
Fisch wirklich aus Altersgriin-
den eingeht. ,Wenn so etwas
aber regelmifig oder in grofie-
rer Zahl passiert, sollte man sich
Gedanken machen warum. Ers-
ter Anlaufpunkt ist hierfiir im-
mer das Wasser als Lebensraum
— fiir die Fische ist es so wichtig
wie fiir uns die Luft zum At-
men", erklirt der Experte.
»Stimmen  die  Wasserwerte
nicht, geht es auch den Fischen
nicht gut. Manche Arten reagie-
ren dann schneller und frither
darauf als andere.”

Des Weiteren sollte man auch
die anderen Fische tiberpriifen,
ob sie Anzeichen einer Krank-
heit zeigen und ob diesen ent-

sprechend  geholfen  werden
muss.
Egal, ob in einem groflen

Schwarm oder bei einem gehal-
tenen Fischpaar: Ein fehlender
Fisch macht fiir Wiesensee kei-
nen unmittelbaren Unterschied
aus und die Verbliebenen leben
ihre normalen Routinen weiter.
»Ein naheliegender Ansatz ist
es, mit der Zeit wieder den vor-
herigen Zustand wiederherzu-
stellen: Habe ich also ein Ménn-
chen mit mehreren Weibchen
gehalten und das Minnchen
verstirbt, sollte ich auch mit ei-
nem Minnchen nachbesetzen.
Habe ich ein Paar aus einem
Minnchen und einem Weib-
chen gehalten, sollte ich glei-
chermafen auch hier zu diesem
Verhiltnis zurtickfinden. Wich-
tig ist aulerdem, Fische in dhn-
licher Grofle zur bestehenden
Gruppe zu finden, dann lassen
sich die meisten Tiere gut in die
Gruppe integrieren”, sagt Wie-
sensee. ,Auf jeden Fall gilt,
wenn Tiere verstorben sind, ei-
ne gewisse Pause zu lassen - als
Faustregel etwa sieben bis zehn
Tage -, bevor iiberhaupt etwas
nachbesetzt wird. Denn man
méchte  ausschliefen,  dass
Krankheiten auch die neuen Be-
wohner beeinflussen.

Das muss der Halter im Blick haben: Die Basis fiir ein gesun-
des Aquarium sind stabile Wasserwerte im optimalen Bereich
fiir die jeweilige Fischart und regelmdBige Gesundheits-

checks.

Foto: IVH/Mauritius Images/Alamy/Dmitri Maruta

Mit prakfischen Allfagshelfern
Strom- und Heizkosten senken

Verbraucherzentrale NRW gibt Empfehlungen zu energiesparenden Geréten

Kreis Steinfurt. Viele Verbrau-
cher*innen achten auf einen

niedrigen Energieverbrauch
und haben besonders seit den
vergangenen ~ Wintern  ihre

Strom- und Gasrechnungen im
Blick. Um zusitzlich Kosten zu
sparen, bieten sich dazu niitzli-
che Gerite an, deren Anschaf-
fung sich in einem preislich
tibersichtlichen Rahmen be-
wegt. ,Einige helfen direkt da-
bei, Energie einzusparen. Mit
anderen lassen sich Einsparpo-
tenziale ganz einfach aufspiiren,
beispielsweise mit Strommess-
geriten', so die Energieexperten
der Verbraucherzentrale NRW.
Dazu hat die Verbraucherzent-
rale vier Tipps zu Strom und
Heizung zusammengestellt:

» Strommessgerite: Ob Fernse-
her oder Spielekonsole im
Stand-by-Betrieb, Kiihlschrank
oder WLAN-Router - die klei-
nen Gerite messen deren
Stromverbrauch exakt und bie-
ten die Moglichkeit, intensive
Stromverbraucher zu identifi-
zieren und Einsparpotenziale zu
entdecken. Dabei stehen zwei
Produktgruppen zur Auswahl:
klassische digitale Messgerite,
die zwischen Steckdose und

elektrische Gerite gesteckt wer-
den, und sogenannte smarte
Steckdosen mit  Strommess-
funktion, die ihre Messergebnis-
se per App an das Smartphone
iibermitteln. ~ Strommessgerite
in guter Qualitit sind bereits fiir
unter 50 Euro erhiltlich.

» Funk-Steckdosen: Schaltbare
Steckdosen lassen sich iiber vor-
handene Wandsteckdosen ins-
tallieren. Die Funk-Steckdosen
erlauben  Verbraucher*innen
mehr Kontrolle tiber stromver-
brauchende = Haushaltsgerite.
Smarte Steckdosen zeigen im
Zusammenspiel mit  Smart-
phone-Apps, welche Gerite ge-
rade aktiv sind und teilweise
auch wie viel Strom sie verbrau-
chen. Sie lassen sich ebenso wie
klassische analoge Zeitschaltuh-
ren nutzen, um Gerite zur sel-
ben Uhrzeit an- und auszu-
schalten. Funk-Steckdosen kon-
nen dabei helfen, langfristig die
Stromkosten zu senken. Doch
auch sie verbrauchen selbst zu-
sitzlichen Strom. Thr Eigen-
stromverbrauch  unterscheidet
sich dabei je nach Modell. Vor
dem Kauf ist daher zu beachten,
wie die Energieaufnahme im
Stand-by- und im geschalteten

Zustand ist, um das passende
Modell je nach Einsatzort aus-
zuwihlen. Einfache Funk-Steck-
dosen sind bereits ab 30 Euro
erhiltlich. Technisch aufwendi-
gere, vernetzte Steckdosen, die
sich im Smarthome iiber den
Internetrouter steuern lassen,
gibt es fiir rund 50 Euro.

» Smarte Heizkorperthermos-
tate: Die kleinen Bauteile regu-
lieren - einfach aufgeschraubt
auf das vorhandene Ventil - den
Wasserdurchfluss am Heizkor-
per. Anders als konventionelle
Regler, arbeiten die sogenann-
ten smarten Thermostate digital
vernetzt und lassen sich praziser
cinstellen. Die Gerite sorgen
dafiir, dass es zu den gewiinsch-
ten Zeiten warm ist und kon-
nen, verkniipft mit einer Anwe-
senheitserkennung, sogar fest-
stellen, wann Bewohner*innen
die Wohnung betreten oder ver-
lassen. Die meisten smarten
Thermostatképfe erkennen
ebenfalls, wann Fenster zum
Liiften gedffnet sind und schal-
ten bedarfsgerecht die Heizung
an und aus. Sie lassen sich mit
ein wenig handwerklichem Ge-
schick selbst anbringen und
kosten pro Stiick je nach Funk-

tionsumfang zwischen 30 bis
100 Euro.
» Thermohygrometer: Die
kompakten Messgerite ermit-
teln in geschlossenen Raumen
die Luftfeuchtigkeit und Zim-
mertemperatur. Bei nicht opti-
malen Werten fiir ein angeneh-
mes Raumklima lassen sich ent-
sprechende Gegenmafinahmen
wie gezieltes Liiften oder die
korrekte Anpassung der Heiz-
temperatur  vornehmen. Bei
niedriger Raumtemperatur und
schlechter Beliiftung besteht zu-
dem die Gefahr von zu hoher
Luftfeuchtigkeit und damit von
Schimmelbefall. Viele der Gera-
te haben daher eine eingebaute
Alarmfunktion, die rechtzeitig
vor zu hoher Feuchtigkeit
warnt. So lasst sich durch geziel-
tes Liiften und Heizen langfris-
tig Heizenergie sparen und die
Schimmelgefahr bannen. Ther-
mohygrometer mit entspre-
chenden Funktionen sind fiir
unter 50 Euro erhiltlich. Die
analoge Variante bekommt man
schon fiir unter 20 Euro.

| Weitere Tipps zum
Energiesparen zu Hause sind
zu finden unter www.verbrau-
cherzentrale.nrw/node/ 81794.

Weg freimachen und Leben retten

TOV Nord erklart das richtige Verhalten bei Blaulicht und Sirenen im Stadtverkehr

Ibbenbiiren. Im Stadtverkehr
ist keine Rettungsgasse vorge-
schrieben - was bedeutet das
fiir Autofahrerinnen und Auto-
fahrer, wenn plotzlich Rettungs-
fahrzeuge mit Blaulicht und Si-
renen auftauchen? ,,In erster Li-
nie heiflt es: Ruhe bewahren,
umsichtig handeln und den
Weg  schnellstméglich  freima-
chen - das ist entscheidend,
wenn Einsatzfahrzeuge bei ei-
nem Notfall im Stadtverkehr
unterwegs sind*, wird Rainer
Biicker, Leiter der TUV-Nord-
Station Ibbenbiiren, dazu in ei-
ner Pressemitteilung zitiert.

Zwar ist eine Rettungsgasse we-
der in der Stadt noch auf der
einspurigen Landstrale vorge-
schrieben. Wer aber falsch re-
agiert, behindert nicht nur die
Rettungskrifte, sondern riskiert
auch Buf3gelder und Folgeunfil-
le. Besonders problematisch:
das sogenannte Gaffen. ,Wer am
Unfallort stehen bleibt, Fotos

macht oder gar Videos auf-
nimmt, handelt nicht nur res-
pektlos, sondern gefihrdet aktiv
andere. Dieses Verhalten kann
Buflgelder oder sogar Freiheits-
strafen nach sich ziehen', betont
Biicker. Zudem erhcht Gaffen
das Risiko von Auffahrunfillen
und stellt zumindest eine Ord-
nungswidrigkeit dar.

Nihern sich Blaulicht und Mar-
tinshorn gilt: Ruhe bewahren,
Geschwindigkeit reduzieren,
den Abstand vergréflern und
sich moglichst weit rechts am
Fahrbahnrand halten, damit die
Rettungskrifte problemlos pas-
sieren konnen. Und Rainer
Biicker hat noch weitere Tipps:
# Das Fahrzeug parallel zur
Fahrbahn ausrichten, damit
kein Teil herausragt und den
Weg blockiert.

® Freie  Bushaltestellen oder
Ein- und Ausfahrten sind gute
Ausweichmoglichkeiten.

» Der Fuflgingerweg darf in ei-

ner solchen Notsituation als
Ausweichméglichkeit — genutzt
werden, sofern dies gefahrlos
moglich ist.

» Wer im Kreisverkehr unter-
wegs ist, dreht am besten eine
Extrarunde, bis das Einsatzfahr-
zeug vorbeigezogen ist.

» Blinker verwenden, um den
Einsatzkriften die eigene Aus-
weichrichtung anzuzeigen.
Gleichzeitig deren Fahrtrich-
tung immer im Blick behalten,
um Kreuzungen nicht zu blo-
ckieren.

Ist das Rettungsfahrzeug vorbei-
gefahren, sollte man sich um-
sichtig wieder einreihen und die
Geschwindigkeit nur langsam
anpassen. ,,Es kann jederzeit ein
weiteres  Einsatzfahrzeug fol-
gen', sagt der TUV-Experte.
Generell gilt an Ampelkreuzun-
gen besondere  Achtsamkeit.
Blitzer, oft als Starenkasten oder
Saule getarnt, erfassen alle Fahr-
zeuge, die bei Rot iiber die

Kreuzung fahren. Doch im Not-
fall gilt: Um Platz fiir Rettungs-
fahrzeuge zu machen, darf die
Haltelinie iiberfahren werden -
jedoch nur, wenn keine Gefahr
besteht. Wird ein Ampelblitzer
ausgeldst, empfiehlt es sich, Da-
tum und Uhrzeit zu notieren.
So kann die Behorde den Vor-
gang besser priifen — und der
Geldbeutel bleibt verschont.

Auch bei grofiter Vorsicht lasst
sich ein Unfall manchmal nicht
vermeiden. Damit Rettungs-
krifte im Ernstfall schnell und
sicher helfen kénnen, empfiehlt
der TUV Nord, eine Rettungs-
karte im Auto mitzufiihren. Far-
big ausgedruckt sollte sie hinter
der Sonnenblende auf der Fah-
rerseite verwahrt werden. ,,Eine
Rettungskarte kann im Ernstfall
entscheidende Sekunden brin-
gen'’, erklart Biicker. Der dazu-
gehorige kostenlose Hinweis-
aufkleber ist bei allen TUV-
Nord-Priifstellen erhiltlich.
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Ibbenbiiren. Die Stadtfiihrer
Ibbenbiiren bieten zum Jahres-
beginn wieder einige interes-
sante Rundginge an. Hier sind
die geplanten Termine fiir Ja-
nuar und Februar 2025,

# Stadtspaziergang im Ker-
zenschein am 5. Januar: Am
5. Januar um 16.30 Uhr startet
Susanne Plake von den Stadt-
fihrern Ibbenbiiren e. V. wie-
der mit dem Stadtspaziergang
im Kerzenschein unter dem
Motto ,Denkwiirdig, steinalt
und unheimlich sagenhaft".
Dieser fithrt zu Baudenkma-
lern und wandelt auf den Spu-
ren des ,gelben Goldes”. An
denkwiirdigen Orten erfahren
die Zuhdrer Besonderheiten
iber die chemalige Bergbau-
stadt — etwa, dass es auch in
Ibbenbiiren ein ,MNasses Drei-
eck” gibt, was Schlittschuhlau-
fen mit Pulverhiuschen zu tun
hat und welcher Vorname in
der ersten urkundlichen Er-
wihnung ,Hibenburens® auf-
taucht. Dazu gibt es noch ,un-
heimlich sagenhafte® Sagen
und Geschichten aus und um
Ibbenbiiren zu héren. Fla-
ckernder Kerzenschein bietet
genau  die richtige Kulisse,
wenn  die Stadtfithrerin von
steigenden Fluten, grausamen
Verbrechen und rachsiichtigen
Nebenbuhlern erzihlt. Karten
zu dieser Fithrung sind zum
Preis von 10 Euro vor Ort er-
hiiltlich. Eine Anmeldung ist
erforderlich per E-Mail an su-
si.plake@gmail.com. Treff-
punkt ist am Sonntag, 5. Janu-
ar, um 16.30 Uhr der Rathaus-
vorplatz, Alte Miinsterstrafie
in Ibbenbiiren. Fiir Gruppen
konnen individuelle Termine
vereinbart werden.

# Friedhofsfithrung ,Griiber
& Geheimnisse™ am 12. Janu-
ar: Bei ihrer Stadtfithrung
Jariber & Geheimnisse™ fihrt
Dagmar Schnittker die Teil-
nehmenden iiber den Zentral-
friedhof, der 1918 in Anleh-
nung an den jiidischen Fried-
hof nérdlich der St.-Mauriti-
us-Kirche entstanden ist. Sie
erklirt, wie verschiedene Reli-
gionen mit ihren Verstorbenen
umgehen und welche Grab-
symbole es gibt. Die Stadtfiih-
rerin erzihlt von alteren Gri-
bern, die unter Denkmalschutz
stechen, won Gribern mit
Kunstwerken, von besonderen
Gribern und von Gribern be-
sonderer Menschen aus und
fiir Ibbenbiiren. Die nichste
Fithrung ,Griber & Geheim-
nisse” der Stadtfithrer Ibben-
biiren e. V. ist am Sonntag, 12
Januar, um 14 Uhr. Treff ist an
der Kapelle auf dem Zentral-
friedhof an der Nordstraifie/An
der Reichsbahn. Karten zu die-
ser Fihrung sind zum Preis
von 10 Euro vor Ort erhiltlich.
Eine Anmeldung ist erforder-
lich tiber E-Mail an d.schnitt-
ker@gmx.de. Die Teilnehmer-
zahl ist begrenzt.

» Wanderung , Laggenbecker
Andacht® am 1. Februar: Hei-
mat vor der Haustiir entde-

cken, das ist moglich bei einer
Wanderung unter dem Motto

|
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Die Wanderung ,Laggenbecker Andacht” am 1. Februar
fiihrt zur Waldkapelle in Osterledde.

Rundgdnge zum
Jahresbeginn

Termine der StadtfUhrer im Januar/Februar

JInterwegs vor der Haustiir®,
Den Auftakt in die Saison 2025
macht die .Laggenbecker An-
dacht” am Samstag, 1. Februar.
Treffpunkt ist um 12 Uhr der
Parkplatz am Friedhof am
Griindkenliet in Laggenbeck.
Die Teilnehmenden erleben
abwechslungsreiche Wege am
Rande des Schafberg-Plateaus.
Unterwegs erzihlt die Stadt-
fithrerin Geschichten und An-
ekdoten zu fihrerlosen Loko-
motiven, einem Wolf und der
LOsterledder Madonna”, Die
Streckenlinge liegt bei knapp
acht Kilometern, dafir sollte
man mit Pausen gute zweiein-
halb bis drei Stunden einpla-
nen. Festes Schuhwerk und ei-
ne gute Grundkondition sind
Voraussetzung, da die Tour ei-
nige hiigelige Abschnitte und
Wald- und Wiesenwege zu bie-
ten hat und somit nicht barrie-
refrei ist, Fiir die Pause sollten
die Wanderer etwas Proviant
und ein Getrink einpacken.
Karten zu dieser Fiithrung sind
zum Preis von 10 Euro vor Ort
erhiltlich. Eine Anmeldung ist
erforderlich per E-Mail an su-
si.plake@gmail.com,

¥ Waschweiber™ am 16. Feb-
ruar: Unter dem Titel .Wasch-
weiber” bieten die Stadtfithrer
Ibbenbiiren e. V. am 16, Febru-
ar um 11 Uhr eine neue Stadt-
fiahrung an. Treff dazu ist auf
dem Rathausvorplatz, Alte
Miinsterstraffe 16. Vor dort
nimmt Elke Pruff die Teilneh-
menden mit auf eine Zeitreise
durch die Ibbenbiirener In-
nenstadt vor Erfindung der
Waschmaschine. An den ehe-
maligen Standorten der offent-
lichen  Stadtpumpen  und
Waschpliatzen erzihlt sie von
der mithsamen Arbeit der
Waschfraven und auch die ein
oder andere Anekdote und Sa-
ge zu den Ibbenbiirener
~Waschweibern®. Die Fihrung
dauvert 66 Minuten und kostet
10 Euro. Die Teilnehmerzahl
ist begrenzt. Eine Anmeldung
ist erforderlich per E-Mail an
aaseeelke67@web.de.
Heimatverbundenheit, kombi-
niert mit einer Portion Neu-
gier und Interesse am Beson-
deren - das sind die besten
Voraussetzungen, die ein
Stadtfithrer mitbringen kann.
So  entstehen  interessante
Stadthithrungen, die die Besu-
cher kurzweilig iiber Ibbenbii-
ren informieren.

Bereits seit 2006 gibt es den
Stadtfithrer Ibbenbiiren e.V.
Begonnen hat es mit den ge-
wohnten Stadtfithrungen, seit
einigen Jahren finden Naturge-
nussfithrungen statt, eine Fiih-
rung wandelt auf Frauenspu-
ren und es gibt eine Wande-
rung .Gliick auf!”, die zu den
Spuren des Ibbenbiirener
Bergbaus fithrt. Auch im An-
gebot  sind  Kunstfithrungen
und Wandertouren mit dem
Titel ,,Unterwegs vor der Haus-
tiir”. Termine und Infos zu al-
len Fithrungen, die fiir Grup-
pen auch individuell buchbar
sind, gibt es unter www.stadt-
fuehrer-ibbenbueren.de,
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Das Gesamtpaket sollte Uberzeugen

Erhdhung der Zusatzbeitrage: Finanzratgeber

Kreis Steinfurt. Die Beitrige
der gesetzlichen Krankenkassen
steigen 2025 deutlich starker als
vom Bundesgesundheitsminis-
terium im Herbst prognosti-
ziert. Die grofite deutsche Kran-
kenkasse, die Techniker, wver-
doppelt zum Beispiel ihren Zu-
satzbeitrag von 1,20 auf 2,45
Prozent. Und sie ist kein Einzel-
fall. Das ergab eine Auswertung
des Finanzratgeber-Portals Fi-
nanztip unter rund 50 Kassen,
die ihre Zahlen fiir das kom-
mende Jahr bereits verdffent-
licht haben. Die Mehrkosten fiir
Versicherte liegen demnach bei
bis zu 313 Euro pro Jahr. Dabei
zeigt eine Umfrage von Finanz-
tip: Viele Menschen in Deutsch-
land fihlen sich schon heute
durch ihre gesetzliche Kranken-
kasse finanziell belastet.

[ras Bundesgesundheitsministe-
rium hatte prognostiziert, dass
der durchschnittliche Zusatz-
beitrag von 1,70 auf 2,50 Pro-
zent steigen wiirde. ,Von den
Kassen, die schon ihre Zusatz-
beitrige fiir 2025 veriffentlicht
haben, bleibt fast keine deutlich
unter dem zuletzt vom Bundes-
gesundheitsministerium  erwar-
teten Durchschnitt von 2,5, Im
Gegenteil: Die grofie Mehrheit
landet deutlich daraber”, sagt
Barbara Weber, Krankenversi-
cherungsexpertin bei Finanztip.
Den hochsten Zusatzbeitrag fiir
2025 meldet aktuell die Knapp-
schaft mit 4,40 Prozent, Was das
finanziell konkret bedeutet,
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Die Erhéhung der Zusatzbeitrdge sorgt im neuen Jahr fiir weiter steigende Beitrdge in der
gesetzlichen Krankenversicherung.

zeigt eine Finanztip-Berech-
nung: Einen Angestellten mit ei-
nem Bruttomonatsgehalt von
4000 Euro kostet der neue Zu-
satzbeitrag bei dieser bundes-
weiten Kasse ab Januar rund 23
Euro netto mehr pro Monat. Im
Jahr macht das 281 Euro Mehr-
kosten.

Besonders trifft die Erhéhungs-
runde nach aktuellem Stand die
Versicherten bei der BKK Melit-
ta Hmr, die den Satz von 1.60
auf 3,50 Prozent anhebt. Un-
term Strich bedeutet das: Fiir
den Musterverdiener wird es
monatlich rund 26 Euro teurer,
auf das Jahr gerechnet 313 Euro.

Weiteres Beispiel: Die BIG di-
rekt gesund erhdht den Zusatz-
beitrag von 1,65 auf 3,39 Pro-
zent - zusatzliche Belastung im
Musterfall 24 Euro pro Monat
und 287 Euro im Jahr,

Auch bei der grofiten Kranken-
kasse Deutschlands wird es
deutlich teurer: Die Techniker
Krankenkasse (TK) erhdht den
Zusatzbeitrag von 1,20 auf 2,45
Prozent, wodurch fir einen
Musterversicherten mit 4000
Euro Bruttogehalt etwa 17 Euro
mehr im Monat und 206 Euro
im Jahr nach Steuern fillig wer-
den,

Dabei zeigt eine von Finanztip

Genussvoll essen im Januar

Meganuary” wirbt far vegane Erndhrung

Kreis Steinfurt. Gute Vorsitze
fiirs neue Jahr einzuhalten, ist
nicht immer ganz einfach. Eine
Ausnahme scheint es zu geben:
Wie lieffe sich sonst erkliren,
dass der Veganuary” Jahr fir
Jahr mehr Menschen begeistert?
Fiir viele Menschen ist der Jah-
resanfang ein perfekier Anlass
fir gute Vorsitze und Neuan-
fange. Gesiinder, weniger oder
schlicht anders zu essen, steht
dabei oft ganz oben auf der Lis-
te. Hier hat eine inzwischen
weltweite Bewegung ihren Ur-
sprung, die Menschen dazu mo-
tivieren méchte, im Januar eine
vorwiegend auf Pflanzen basie-
rende Ernihrung auszuprobie-
ren. So entstand 2014 die ldee
des Veganuary” - einer Wort-
kombination aus .vegan® und
dem englischen ,January”. Die
Briten Matthew Glover und
Jane Land griindeten eine ge-
meinniitzige Organisation mit
dem Ziel, vegane Erndhrung in
der Breite der Bevélkerung be-
kannter zu machen - ohne
Diruck und erhobenen Zeigefin-
ger. Vielmehr sollte die einmo-
natige Challenge zum Jahresbe-
ginn den spielerischen Ehrgeiz
der Menschen wecken.

Ein wichtiger Grund fir die
wachsende Beliebtheit der ldee
diirfte sein, dass man diesen gu-
ten Vorsatz firs neue Jahr ziem-
lich einfach einhalten kann.
Denn vegane Erndhrung ist ver-
bliiffend unkompliziert und ein-
fach richtig lecker.

Ganz wichtig: Veganes Essen
hat nichts mit Verzicht zu tun.
Ob kaostliche Currys, raffinierte
Pasta-Gerichte oder unwider-
stehliche Kuchen: Die vegane
Welt ist reich an vielschichtigen
Geniissen. Beim Zubereiten und
Genieffen mit Zutaten wie Ge-
miise, Obst, Getreide, Hiilsen-
friichten, Niissen und Co. ent-
deckt man ein ganz neues Uni-
versum an Aromen, Texturen
und Farben. Vielleicht ist es die-
ses neue Erleben fiir alle Sinne,
das viele am ,Veganuary” so be-
geistert. Denn die Umstellung
auf eine rein pflanzliche Ernih-
rung ist eine spannende Entde-

Beim ,Veganuary" kommen nur Obst und Gemdise in die

Tiite.

ckungsreise, die uns Neues
schmecken lisst. Die erfrischen-
de Siure einer Zitrone, die fei-
nen Aromen unterschiedlicher
Wurzelgemiise oder die cremige
Textur einer reifen Avocado. Da
wird ein weiterer Effekt veganer
Ernidhrung fast zur Nebensache:
die positive Wirkung auf die
Gesundheit.

Studien belegen inzwischen die
Vorteile veganer Erndhrung. Thr
werden positive Effekte auf un-
ser Herz-Kreislauf-System zuge-
schrieben. Auch bei Diabetes
gilt sie als sinnvolle Didt im Sin-
ne einer vollwertigen und ge-
sunden Ernihrung. Viele Men-
schen, die sich zum ersten Mal
vegan erndhren, beschreiben
zudem ein daraus resultierendes
CGefithl von Wohlbefinden und
Leichtigkeit. Ein Grund dafiir
konnten die in pflanzlichen Le-
bensmitteln enthaltenen Ballast-
stoffe sein, Mit an Bord sind au-
fierdem viele Vitamine, Mine-
ralstoffe und sekundire Pflan-
zenstoffe.

Jede und jeder muss fiir sich
selbst herausfinden, was fir sie
oder ihn am besten ist. Der Ve-
ganuary” zum Jahresanfang bie-
tet einen guten Anlass hierfir.
[Das Ausprobieren steht dabei
im Vordergrund. Wer skeptisch
ist, ldsst sich nur durch person-
liches Erleben iiberzeugen: Eine
gut gemachte vegane Sauce bo-
lognese oder ein fluffiger Scho-
kokuchen ganz ohne Butter,
Milch und Sahne kénnen die
grifiten Vorurteile ganz leicht

Foto: Obst & Gemise - 1000 gute Grinds

zum Schmelzen bringen. Um
Berithrungsangste abzubauen,
helfen einfache Rezepte und ein
Blick auf die breite Palette vega-
ner Produkte im Supermarkt:
Kuhmilch-Alternativen fiir den
Kaffee finden sich hier ebenso
zahlreich wie vegane Joghurts
flirs Frithstiick. Gerade zum
Jahresanfang, wenn man offen
fiir Neues ist, entdeckt man hier
vieles, was man bisher gar nicht
gesehen hat.
Fiir die Initiatoren des .Vega-
nuary” ging es von Anfang an
vorrangig um bewussten Ge-
nuss und nicht um Perfektion in
der alltiglichen Ernihrung. Das
heifit: Einfach ausprobieren und
schauen, was schmeckt. Der
oVeganuary” ist eine Einladung,
die eigenen Essgewohnheiten
spielerisch neu zu justieren und
fiir die Zukunft zu bereichern.
Niemand muss seine Erndhrung
vollig umstellen, aber jeder und
jede kann entdecken: Vegane
Erndhrung ist kein Verzicht,
sondern eine Bereicherung.
Wer es selbst mal ausprobieren
maochte mit dem veganen Start
ins neue Jahr, der findet in der
Ideenkiiche der Initiative .Obst
& Gemiise - 1000 gute Griinde”
unter www.1000gutegruende.de
unzihlige Rezepte dafiir. Zudem
lohnt es sich, der Initiative auf
Facebook und Instagram zu fol-
gen. Gerade im Januar finden
sich hier viele vegane Rezept-
ideen - auch von angesagten
Food Blogs.

| www. 1000gutegruende.de

Foto: YK = stock.adobe.com

vorgenommene, reprisentative
Umfrage, dass sich mehr als je-
der dritte gesetzlich Versicherte
durch den GKV-Beitrag finanzi-
ell belastet fiihlt (35 Prozent) -
von denen, die 2024 eine Bei-
tragserhhung erhalten haben,
ist es sogar fast jeder zweite (48
Prozent). Viele belastet, dass 43
allgemein zugingliche Kassen
im Jahr 2024 ihren Beitrag er-
hoht haben, 23 von ihnen sogar
rweimal,

eil viele Versicherungen ih-
ren Zusatzbeitrag stark anhe-
ben, kiénnen Betroffene beson-
ders von einem Wechsel zu ei-
ner ginstigen Krankenkasse

gibt Tipps zum Krankenkassenwechsel

profitieren”, rit Weber. Dieser
ist einfach erledigt: ,Versicherte
melden sich online bei der neu-
en Krankenkasse an, die diber-
nimmt den Rest.”
Normalerweise sind Verbrau-
cher nach einem vorausgegan-
genen Wechsel zuniichst zwolf
Monate an ihren neuen Versi-
cherer gebunden. Wenn Kran-
kenkassen, wie jetzt, den Zu-
satzbeitrag erhihen, entfillt die-
se Bindungsfrist. Betroffene ha-
ben in diesem Fall ¢in Sonder-
kiindigungsrecht und konnen
ihre Krankenkasse mit einer
Frist von zwei Monaten zum
Monatsende kiindigen. Bei der
Wahl der neven Krankenkasse
sollten Versicherte auf ein gutes
Gesamtpaket aus Service, frei-
willigen Zusatzleistungen sowie
niedrigem Beitrag achten.
Die gesetzlichen Kassen brau-
chen dringend Geld, weil sie mit
Finanzierungshicken und milli-
onenschweren Defiziten kimp-
fen. Neben dem allgemeinen
Beitrag erhebt jede Krankenkas-
se einen Zusatzbeitrag, der in
seiner Hohe variiert, um ihre
Kosten zu decken. Der durch-
schnittliche Zusatzbeitrag, ein
Richtwert des Bundesgesund-
heitsministeriums, steigt 2025
von 1,7 auf 2,5 Prozent.

| Finanztip wertet die
Beitragserhhungen der bun-
desweiten Krankenkassen ta-
gesaktuell aus und bietet eine
Ubersicht unter www.finanz-
tip.de/gkv/gkv-zusatzbeitrag/.

Kreis Steinfurt. Raus aus der
Klimamiidigkeit, rein in die
Selbstwirksamkeit: Das neue
Jahr ist die beste Gelegenheit,
gute Vorsitze zu fassen und ins
Handeln zu kommen. Christi-
ne Wenzl, Nachhaltigkeitsex-
pertin beim Bund fur Umwelt
und Naturschutz Deutschland
(BUND), gibt Tipps fiir nach-
haltige Neujahrsvorsitze: ,Vie-
le kleine Dinge konnen Grofies
bewegen. Wenn wir alle etwas
tun, kommt das nicht nur der
Umwelt zu Gute, sondern auch
uns selbst. S0 kénnen wir auch
in Krisenzeiten Erfolge spiiren.
Je mehr Menschen mitma-
chen, desto besser.”

Hier sind ein paar Ideen fiir
nachhaltigeres Handeln,

# Mehr Leitungswasser trin-
ken: Das spart nicht nur Geld,
sondern reduziert auch Verpa-
ckungsmiill. Elendiges Schlep-
pen fillt beim Einkauf zusitz-
lich weg. Und ganz nebenbei
ist Leitungswasser die umwelt-
freundlichste Wahl!

¥ Wasser sparen: Ein sparsa-
mer Duschkopf und der Eco-
Modus bei Wasch- oder Spiil-
maschinen sind kleine Schrit-
te, um Trinkwasser effizienter
Zu nutzen.

# Strom sparen: Die grifiten
Stromfresser im Haushalt sind
Heizungspumpen, Boiler,
Durchlauterhitzer, Gefrier-

Einfach mal das
Auto stehen lassen

Ideen fur nachhaltigeres Handeln

und Kiihlgerite, Elektroherd
und Trockner. Wer noch alte
Crerdte nutzt, kann diese zum
Beispiel schrittweise durch
Modelle der Effizienzklasse A
(gemild EU-Energielabel) er-
selzen.

» Standby-Modus vermeiden:
Auch Geriite im Standby-Mo-
dus  wverbrauchen  unnitig
Strom, vor allem Unterhal-
tungselektronik wie Fernseher
und Spielekonsolen. Verwen-
den Sie eine Steckdosenleiste
mit Schalter oder eine Zeit-
schaltuhr, um Geriite ganz aus-
zuschalten.

# Reparieren statt wegwerfen:
Gibt ein Gerdt den Geist auf,
lisst sich dieses oft leichter als
gedacht selbst reparieren. Das
spart Ressourcen und entlastet
den Geldbeutel. Bei knifflige-
ren Problemen helfen Repair-
cafés.

# Auto stehen lassen: Alltagli-
che Wege (zum Bicker, zur
Arbeit, zum Sport etc.) lassen
sich ofter zu Fufl oder mit dem
Fahrrad zuriickzulegen, even-
tuell kombiniert mit Bus und
Bahn. Das spart COZ2 und hilt
fit!

¥ Mitmachen: ,Informieren
Sie sich iiber Umweltgruppen
in [hrer Region, rit der
BUND: ,Nehmen Sie Kontakt
auf und lernen Sie maogliche
Mitstreiter*innen kennen.”

Spreewald und
Dresden sind Ziele

kfd bietet Osterferienreise

Hopsten. Bei der Osterferien-
reise der kfd Hopsten vom 22,
bis 26. April sind noch Plitze
frei. Die Reise fithrt nach Dres-
den und in den Spreewald. Zum
Programm gehoren auch eine
Stadtrundfahrt in Potsdam so-
wie eine Kahnfahrt dber die
Spree. Flyer mit Anmeldeteil

liegen im Schriftenstand der
Pfarrkirche St. Georg aus. Mog-
lichkeit zur verbindlichen An-
meldung besteht noch einmal
am Sonntag, 12. Januar, um 11
Uhr im Kettelerhaus.

| Weitere Infos bei Irmgard
Penning, T 7315, oder Uschi
Johanning, T 9856 59.
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Immobilienmarkt

Hauser Ankauf

Fiir einen Unternehmer suchen
wir im Raum Fiisselbiiren, Bever-
gern, Hirstel, Riesenbeck ein
grofiziigiges EFH bis 1.500.000,-
£ zu Imu?en Gerne mit Einlieger-
wohnung. Wir freuen uns auf Th-
ren Anruf. Immobilienservice
Kriner, B 05451/972767. Fax:
05451/543805, info@immobilien-
kruser.com,  www.immaobilien-
krueer.com

Fiir einen Geschiftsfithrer einer
grolien Firma im Kreis Steinfurl
suchen wir ein reprisentatives
Haus im Raum Westerkappeln,
Osnabriick, Velpe zu kaufen.
Eommen 5Sie mit uns ins Ge-
sprich! Immobiliensarvice
Kriier, ' 05451/972767, Fax:
05451/543805, info@immobilien-
krueer.com,  www.immobilien-
krueer.com

Suchen fir unsere Bautrigerobjek-
te Grundstiicke oder Bestandsim-
mobhilien in zentralen Lagen von
Ibbenbiiren, Greven, Westerkap-
peln. Mettingen und Recke. Wir
sichern ihnen duberst markige-
rechte Preise sowie eine schnelle
Abwicklung zu. Seit 1932 = Le-
we Bauunlernehmen GmbH &
Co. KG. Kontakt S 05453/93350
oder m.lewe@lowe-ke.de

Fiir einen Interessenten suchen
wir ginen Bungalow bis 750.000.-
€ zum Kaul. Vorzugsweise Ibben-
biirenar Stadt, Langewiese oder
Westvorstadt, Wir freuen uns auf
Threm Anruf. Immobilienservice
kriier, ‘B 054517072767, Fax:
05451/54 3805, infoimmaobilien-
krueer.com,  www.immaobilien-
krueer.com

Fiir einen Geschaftsfiihrer aus Os-
nabriick suchen wir ein grobzigi-
ges EFH im Raum Mettin-gen/
Westerkappeln  bis  800.000,-€
Wir freuen uns auf Thren Anruf.
Immobilienservice Kriier.
® 05451/972767, Fax: 05451/
543805, info@immaohilien-
krueercom,  www.immobilien-
krueer.com

Ein Geschiftsmann aus Aachen
kehrt in die Heimat zuriick und
siecht iiber uns ein EFH  im
Raum Ibbenbiiren, Mettingen, Re-
cke oder Westerkappeln. Bitte al-
les anbieten. Immobilienservice
Kriier, ‘& 05451/972767, Fax:
05451/543805, info@immaobilien-
krueer.com,  www.immobilien-
kruser.com

Fiir vorgemerkte Kunden suchen
wir EFH., DHH, ETW zum Kauf
in Ibbenbiiren und Umgabung
(30 km) in allen Preisklassen. Bit-
te alles anbieten. Immaobilienser-
vice Kriler, B 05451/972767,
Fax: 05451/543805, info@mimmaoki
lien=krueer.com, www.immohili
en-krueer.com

Fiir eine solvente Familie mit gesi-
chertem Einkommen suchen wir
gin EFH im Eaum Mettingen, Ke-
cke, Ibbenhiiren. Bitte alles an-
bieten. Immobilienservice Kriier.
B 05451/972767, Fax: 05451/
43805, info@immobilien-
krueer.com,  www.immaohilien-
krueer.com

Wir suchen fiir vorgemerkte Kun-
den Einfamilienhiuser im BEaum
Lengerich/Ladbergen zu kaufen.
Bitte alles anbieten Immobilien-
sarvice Krier, W& 054517972767,
Fax: 05451543805, infoiimmohi
lien-krueer.com, www.immaohili
D]'I'k[".“.'!l'.!l".l.'!ﬂm

Sie michten Thr Haws mit Garten
an eine 3-kipfige Familie verkau-
fen? Dann rufen Sie uns an! Im-
maobilienservice KEriier, B 054517
ay2Fay. Fax: 05451/543805, in
fodimmohilien-krueer.com,
www.immaobilien-krueer.com

Landwirtschaft-

liche Objekte

Fiir einen Handwerker suchen wir
pinen Koften oder Besthof im
GroBraum Velpe, Lotte. E-vors-
burg, Osnabriick. Gerne auch re-
novierungsbediirftig. Bitte alles
anhieten Immobilienservice
Eriter, ‘B 054517972767, Faxe
05451/543805, info@immobilien-
krueer.com,  www.immaobilien-
kruser.com

2-2i.-Whg./App.-

Vermietungen

Mettingen, 2 ZKB im UG Souter-
rain, mit grofler Terrasse, Fenster
bis zum Boden, ca. 69 m® WIL.,
Bodenheizung, EBK, Abstellr.,
PEW-Stellplatz #u VAL,
® 05452/893

Rabattaktion 10% auf Carports,
Terrassendicher, Gartenhdiuser
und Bausitze, Holen Sie sich Thr
Angebot!  Recker Holzcenter
® 05453-7623, Internetseite:
www.recker-holzcenter.de

Transporte - Umzlige

Heiraten/ Stellenangebote Stellengesuche
Bekanntschaften

Fliesenleger iiber 23 |ahre Erfah-
rung. giinstig, nebenberuflich.
B 0176/65560541

= e GmbH & Co. KG
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ALBERT SCHWEITZER

KINDERDORFER UND FAMILIENWERKE

Wir helfen Kindern!

In unseren Kinderdorf-Familien finden Kinder neue
Perspektiven. lhre Spende hilft mit — Danke!

Haushaltsauflisungen & Entriim-
pelungen aller Art. Schoelle & BTV RS SRR 111G
zuverlissige  Abwicklung zum www.sinntouch.de
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Achtung! Achtung! Unseriose Handler im Kreis Steinfurt unterwegs!
Goldverkauf ist Vertrauenssache — wir sind lhr langjahriger Partner vor Ort!

Ibbenbiirener Biirger stiirmen den
Goldankauf Meyer in der Osistrafie 1
in Ibbenbiiren, denn der Goldpreis er-
reicht wieder Rekordhihen.

Bei uns muss kein Kunde erst lange auf
sein Geld warten, sondern kann es gleich
in bar mitnehmen. Das freut naturlich un-
sere Kunden®, berichtet Herr Meyer vom
Goldankauf.

.Bei uns wird alles angekauft was glanzt,
ldchelt Herr Meyer, egal ob es briichig, ka-
putt, altmodisch oder auch nicht mit Stem-
pel versehen wurde, hier ist alles bares
Geld wert.” Zudem werden auch Uhren,
Ringe, Erbstucke aus Nachlassen, Mun-
zen, Barren, Silberbesteck, Zinn, Zahngold
und vieles mehr angekauft. , Am besten
Sie kommen mit lhren Wertgegenstanden
ZU uns. Das bewerten der Stiicke und das
aussortieren wird von uns vor lhren Augen
gemacht. Somit haben Sie als Kunde auch
die Sicherheit und den Uberblick {iber das
ganze Geschehen”, sagt Herr Meyer.

Es ist doch immer wieder erstauniich , was
fur fur Werte sich noch in den Schubladen
und Kommoden finden — da lasst sich die
nachste Weltreise fur so manchen schnel-
ler realisieren, als er dachte.

Herr Meyer, wie steht derzeit
der Preis je Feinunze (31,1 Gramm)
Gold?

.Schon seit Wochen emreichen die Gold-
preise bis dahin fir unmdglich gehaltene
Rekordstande. Derzeit stehe der Preis fir
gine Feinunze bei ca. 2.400 Euro. Profitie-
ren Sie vom hohen Goldpreis!”

Wie hat sich der Goldverkauf in
den letzten Wochen und Monaten
entwickelt?

JAllein in den letzten Wochen stieg der
Goldverkauf um rund 40 Prozent. Wer zum
Beispiel im Jahr 1970 ein breites italieni-
sches Armband fur 600 Euro gekauft hat,
bekommt heute dafiir miglichweise 950
Euro angerechnet. Gold zu ,versilbern®
liegt absolut im Trend™

Was veranlasst die Kunden,
Ihren Schmuck zu verkaufen?

Fur viele Menschen ist es die schnellste
Maglichkeit, wieder flilssig” zu werden.
Aber auch Schmuck der altmodisch wirkt
und deswegen im Schrank versauert wird
2u Geld gemacht.”

e |hr Schmuck wird sofort vor lhren Augen
ausgewertet und unverbindlich geschatzt

e Sie mussen bei uns nichts Neues kaufen

e |hr Geld wird lhnen sofort und in bar ausgezahit

Wie erfolgt die Wertermittlung?

.Der Goldankauf Meyer arbeitet hun-
dertprozentig serids mit geeichten Pra-
zisionswaagen. Faire Ankaufspreise sind
garantiert und dabei wird gréBter Wert
auf Diskretion gelegt. Die Wertermittiung
bzw. Goldanalyse erfolgt kostenlos duch
unser geschultes Personal "

Und wenn ich bereits ein
Angehot fiir meine Wertgegenstinde
vorliegen habe?

.Logern Sie nicht und lassen Sie sie auch
vom Goldankauf begutachten. Holen Sie
sich hier ein zweites Angebot. Oft erzie-
len Sie bei uns noch bessere Ankaufs-
preise da wir auf den Zwischenhandel
verzichten”

Das Goldgeschaft bliht
also nach wie vor ?

JAbsolut, ich glaube die Marke wvon
78.000 Euro pro Kilo Feingold war flr
viele die magische Grenze. Erst kiirzlich
war eine Dame hier die fir Zahngold und
eine Kette 856 Euro erhalten hat.”

WIR FEIERN GEBURTSTAG!

seit 19 Jahren in Ibbenbhuren. Wir bedanken uns bel iil_lﬂl' 20.000 zufriedenen Kunden.
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Wir empfehlen
Goldankauf Meyer in Ibbenburen:

Einfach ein klasse Service!

.Die Goldbwertung erfolgt schnell
und unbiirokratisch. Ich kann Mey-
er warmstens weiter empfehlen!”

Serios und sympathisch

4Hier stimmt der Preis. Das Ge-
schaft wurde mir empfohlen.”

-. v
TOP-Preise, sehr gutes Ambiente

wIch habe mich sehr iiber den
netten Kontakt gefreut. Zufriedener
kann man mit einer geschaftlichen
Abwicklung nicht sein."”

10 = . "

Vertrauensvoll und
netter Kontakt

+Ein vertrauensvoller Handler und
ein netter Kontakt.”

Anzeige

OststraBe 1 . =

e ehrliche Beratung: 100 % serios und direkt 49477 Ibbenbiiren  Offnungszeiten:
i (neben Geschaftsstelle CDU)  Mo.-Fr.

* keine versteckten Kosten Tel. 0160 8195655  10.00- 18.00 Uhr
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Erhsnhaﬂen_

Mit Zahnen - ungereinigt — mit Prothesen

Es spielt keine Rolle ob ihr Zahngold sauber oder verunreinigt ist,
ob mit oder ohne Zahnen oder auch mit Anhaftungen wie Kera-
mik oder Metall. Sie werden staunen, was ihre alten Gold-Kronen
noch wert sind. Durchschnittwert 50 € bis 500 € und mehr fur

Zahngold. Sofortige Wertermittlung und Barauszahlung!

15% mehr fiir Zahngold! e
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Wenn die Lieferung
zum Nachbarn kommf

Rechte und Pflichten rund um die Paketannahme

—

pd. Es passiert taglich: Der Pa-
ketbote klingelt, doch der Emp-
fanger ist nicht zu Hause. Hau-
fig nimmt dann ein freundlicher
Nachbar die Sendung an. Doch
ist das aus juristischer Sicht
uberhaupt erlaubt? Und welche
Rechte haben MNachbar und
Empfinger? Sabine Brandl, Ju-
ristin der Ergo Rechtsschutz
Leistungs-GmbH, beantwortet
die wichtigsten Fragen rund um
die Paketannahme durch Dritte.
Aullerdem erklirt sie, wer am
Ende haftet, wenn das Paket
einmal beschidigt ist oder gar
verloren geht.

Der Nachbar nimmt das Paket
an - und jetzt?

Der Onlinehandel boomt, und
viele Menschen lassen sich ihre
Lieferungen bequem nach Hau-
se¢ senden. Trifft der Paketbote
den Empfinger dort nicht an,
gibt er die Sendung hiaufig beim
MNachbarn ab - sofern dieser das
Paket annimmt. Dieser Freund-
schaftsdienst ist allerdings kein
Muss: ., Ein Nachbar ist rechtlich
nicht dazu verpflichtet, Pakete
fiir andere anzunehmen”, erklirt
Sabine Brandl. ,Sobald er das
Paket aber entgegennimmit, ist
er fortan dafiir verantwortlich.
Er muss sorgfiltig damit umge-
hen, um es nicht zu beschidi-
gen, und es dem rechtmiifligen
Empfianger personlich und in
ordnungsgemiflem  Zustand
iibergeben.” Ubrigens: Nach-
barn diirfen dem eigentlichen
Empfinger das Paket nicht ein-
fach vor die Tur legen.

Wer im Schadensfall haftet
Wer bei einem gewerblichen
Hindler online etwas kauft, ist
erst dann zur Kaufpreiszahlung
verpflichtet, wenn er selbst die
Ware erhalten hat. Vorher hat
der Hindler den Vertrag nicht
erfiillt. Kommt die Sendung in
der Obhut des Nachbarn abhan-
den oder beschidigt dieser das
Paket, konnen Kadufer wvom
Hiandler ihr Geld zuriickverlan-
gen. Der Handler wiederum
kann unter Umstinden Scha-
densersatz vom Nachbarn for-
dern. . Weist die Verpackung
schon bei der Zustellung sicht-
bare Beschiadigungen auf, ist es
fiir Nachbarn deshalb ratsam,
die Annahme zu verweigern’,
rit Sabine Brandl. Ist das Paket
auferlich unbeschadigt und
stellt sich spiter heraus, dass die
Ware im Paket defekt ist, haftet

Wenn der Nachbar das Paket annimmti, gilt es einiges zu be-

achten.

der MNachbar hingegen nicht.
~Empfinger miissen sich in je-
dem Fall direkt an den Handler
wenden’, so die Ergo-Rechtsex-
pertin. Ob der Zustelldienst
oder der Nachbar den Schaden
verursacht hat, muss der Hind-
ler kldren, nicht der Empfinger.
Diese Pflichten haben Paket-
dienste

Beziiglich der Ubergabe sind
Paketdienste iber eine Klausel
in ihren Allgemeinen Ge-
schiftsbedingungen  rechtlich
abgesichert: Diese erlaubt es ih-
nen, das Paket zum Beispiel ei-
nem Nachbarn zu ibergeben,
sofern keine andere Vereinba-
rung besteht. , Allerdings muss
der Paketdienst den Empfinger
dartiber informieren, wo er das
Paket abgegeben hat - zum Bei-
spiel durch eine Benachrichti-
gungskarte im Briefkasten”, be-
tont Sabine Brandl. Der Zustel-
ler darf die Lieferung nicht oh-
ne vorherige Genehmigung des
Empfingers einfach ins Trep-
penhaus oder den Garten stel-
len. Im Schadenfall haftet der
Hindler. Dieser kann wiederum
seinen Schaden beim Paket-
dienst geltend machen’, weild
die Rechtsexpertin. Anders ver-
hilt es sich bei einer sogenann-
ten Abstellgenehmigung: Dabei
legt der Empfinger einen Ort
fest, an dem der Bote das Paket
ablegen darf. Doch Vorsicht:
«Ab diesem Zeitpunkt haftet
der Hindler nicht mehr, sofern
der Zusteller den Kunden dber
den Abstellort informiert hat®
betont die Ergo-Juristin. Ver-
schwindet das Paket also nach
Ablage im Garten des Empfin-

Foto: Ergo Group

gers, besteht in der Regel kein
Erstattungsanspruch gegen den
Handler.

Wenn das Paket verloren geht

Kommt das Paket weder beim
Empfinger noch beim Nach-
barn an, haftet der gewerbliche
Hindler. Generell gelten Pakete
nach 21 Tagen als verloren. ,In
diesem Fall sollte der Empfin-
ger den Absender tiber die aus-
gebliebene Zustellung informie-
ren, damit Ursache und Haf-
tung geklirt werden konnen’,
rit die Expertin. Der gewerbli-
che Hindler ist dazu verpflich-
tet, den urspriinglichen Kauf-
preis zurlickzuerstatten. Bei ei-
nem privaten Absender ist dies
anders: Der Empfinger trigt
das Transportrisiko, sobald der
Verkidufer die Ware an den Pa-
ketdienst iibergeben hat, und
muss den Inhalt bezahlen. Bei
gewerblichen Handlern gilt au-
ferdem: Fehlen bei einer Liefe-
rung bestimmte Artikel, kann
der Kunde innerhalb von 14 Ta-
gen von seinem Widerrufsrecht
Gebrauch machen. Dann muss
er die gelieferten Artikel und
der Hindler das Geld wieder
zuriickgeben. Allerdings han-
delt es sich beim verschentli-
chen Verschicken von zu wenig
Ware auch um einen ganz nor-
malen Gewihrleistungsfall. Der
Kunde hat also einen Anspruch
auf Nachlieferung. .Innerhalb
des ersten Jahres ab Zustellung
liegt die Beweislast dafir, dass
die Lieferung vollstindig war,
beim Hiandler”, so Sabine
Brandl. Kann er dies nicht be-
weisen, muss er dem Kunden
die fehlenden Teile nachliefern.

Wenn Kriminel

Kontodaten im Ir

Kreis Steinfurt. Kristian W, aus
dem nordlichen Nordrhein-
Westfalen ist fassungslos: Der
Zahlungsdienstleister ~ PayPal
michte 56,75 Euro von ihm ha-
ben - fiir einen Einkauf, von
dem er nichts weifl. Er fragt bei
PayPal nach und erfihrt, dass
das Geld von seinem Bankkonto
nicht abgebucht werden konnte.
wDas Konto existiert ja auch seit
2018 nicht mehr”, erklirt W. ge-
geniiber der Verbraucherzentra-
le NEW. Er hat zwar einen Pay-
Pal-Account, aber seine alte
IBAN daraus lingst geloscht,
Der Verbraucher findet heraus,
dass irgendjemand offensicht-
lich diese alte IBAN beim On-
line-Shopping iiber die Funkti-
on ,Zahlen ohne PayPal-Konto™
eingegeben hat. Wie die unbe-
kannte Person an die Daten
kam, weils W, nicht.

Bei dieser Methode, auch
JGast-Konto®  oder ,Gastzah-
lung® genannt, erlaubt PayPal
das Bezahlen per Lastschrift,
ohne dass ein PayPal-Konto an-
gelegt wird. ,PayPal hat dabei
die Rolle eines Zahlungsab-
wicklers, der dafiir zustandig ist,
dass die per Lastschrift oder
Kreditkarte geleistete Zahlung
des Kaufers dem PayPal-Konto
des Hiandlers gutgeschrieben
wird", erklirt eine PayPal-
Sprecherin auf Anfrage. Wird
dabei gepriift, ob die angegebe-
ne IBAN auch der Person ge-
hirt, die gerade die Bestellung
titigt? Dazu antwortet PayPal

e

e ) ys,

e

e mit fremden
ternet einkaufen

Betrug mit PayPal-Gastzahlung: Das konnen Verbraucher®innen tun, um sich zu schutzen

Das kann gefédhrlich werden: Uber die Funktion ,Zahlen ohne
PayPal-Konto", auch ,Gast-Konto" oder ,Gastzahlung” ge-
nannt, erlaubt PayPal das Bezahlen per Lastschrift, ohne

dass ein PayPal-Konto angelegt wird.

nur allgemein: ,PayPal fithrt im
Rahmen der Maflnahmen zu
Risikomanagement und Be-
trugspravention Sicherheitsprii-
fungen bei der Abwicklung von
Zahlungen durch.”

Wie sich Verbraucher*innen
schiitzen konnen und was Be-
troffene tun sollen:

# Forderung des Unterneh-
mens widersprechen

Wer eine unberechtigte Forde-
rung von einem Zahlungs-
dienstleister oder Online-Shop
erhilt, sollte nicht einfach zah-
len, aber auch nicht untitig blei-
ben. Betroffene sollten gegen-
iiber dem Unternehmen schrift-
lich widersprechen, zum Bei-
spiel mithilfe des Musterbriefs
der Verbraucherzentrale NRW.
Wer bei einer solchen Forde-
Mahnungen und
Inkassobiiros

rung mit

Schreiben  von

Wege im
winterlichen Garten

bgl. Der Winter ist die einzige
Jahreszeit, in der im Garten die
architektonischen Elemente die
Hauptrolle spielen. Denn wenn
die Biume kein Laub mehr tra-
gen, die Bliiten der Stauden ver-
trocknet und alle Zwiebelblu-
men eingezogen sind, kommen
die baulichen Komponenten
wunderbar zur Geltung: Ein Pa-
villon im hinteren Bereich, eine
Pergola, die die Terrasse ein-
rahmt und auch eine terrassie-
rende Mauer wirken mit ihrer
Form, Struktur und dem Mate-
rial nun wie Kunstwerke.

+Auch Wege haben im Winter
ihren grofien Auftritt - als ge-
konnt inszenierte Sichtachsen’,
weild Thomas Biichner vom

Bundesverband Garten-, Land-
schafts- und Sportplatzbau e. V.
(BGL). ,Geschickt angelegt, len-
ken sie den Blick, schaffen ein
Gefithl von Weite oder riicken
ein besonderes Objekt in den
Mittelpunkt.” Fithrt ein Weg da-
gegen schwungvoll uber das
Grundstiick, verschwindet mal
hinter einer immergriinen He-
cke und taucht an anderer Stelle
wieder auf, entstehen Spannung
und Dynamik im sonst eher ru-
higen  winterlichen  Garten.
Wenn  gewiinscht, kénnen
Landschaftsgirtner*innen  mit
einem besonderen Verlegemus-
ter aus unterschiedlichen Stein-
arten oder -farben zusitzlich
optische Highlights schaffen.

Schutz vor Nasse ohne Chemiekeule

Verbraucherzentrale NRW: Tipps zum sicheren und umweltschonenden Impragnieren
-

Kreis Steinfurt. Wenn es drau-
flen regnet oder schneit, halten
einige Schuhe und Jacken nur
dicht, wenn sie zuvor mit einem
gecigneten Pllegemitte]l imprig-
niert wurden. Hierzu werden
Sprays, Schiume und ,Wash-In"
genannte Spezia[prﬁparatﬁ- zum
Mitwaschen in Schuhgeschaf-
ten, Drogerien und Outdoor-
Geschiiften angeboten. , Leider
miissen auf der Packung nicht
alle  Inhaltsstoffe  angegeben
werden’, stellt Kerstin Effers,
Expertin fiir Umwelt und Ge-
sundheitsschutz  der Verbrau-
cherzentrale NRW, fest. So sei
nicht gleich beim Kauf erkenn-
bar, ob ein Imprigniermittel die
Ewigkeitschemikalien PFAS
(Per-und Polyfluoralkylverbin-
dungen) enthalt. Diese Imprig-
nierstoffe sind wasser-, fett- und
schmutzabweisend.

ledoch reichern sich PFAS in
Mensch, Tier und Umwelt an.
Sie kdnnen beim Menschen das
Hormonsystem und Organe wie
die Leber schidigen, begiinsti-
gen die Entstehung von Fettlei-
bigkeit und Diabetes. ,,Der Ein-
satz einiger weniger PFAS ist
verboten, aber die Chemikalien-

familie umfasst etwa 10000 un-
terschiedliche Substanzen. Die
gesetzliche Beschrinkung der
gesamten Stoffgruppe in der EU
lasst noch immer auf sich war-
ten’, so Effers. Zum sicheren
und umweltfreundlichen Nisse-
schutz hat sie folgende Tipps:

# Nur so viel Schutz wie nitig:
Generell sind Imprigniersprays
- auch solche ohne Fluorchemie
— keine besonders dkologischen
Produkte. Deshalb gilt: je weni-
ger davon, desto besser. Mit ei-
nem Schnelltest lisst sich her-
ausfinden, ob Imprignieren
tiberhaupt erforderlich ist: Wird
ein Wassertropfen vom Material
nicht aufgesogen, sondern perlt
ab, ist der MNisseschutz noch
vorhanden. Auch Jacken oder
Schuhe mit einer Membran, die
bereits ausreichend vor Nisse
schiitzt, miissen nicht unbe-
dingt zusitzlich imprigniert
werden. Bei Schuhen aus Glatt-
leder reicht oft ¢ine normale
wachshaltige Schuhcreme, um
Regentropfen abperlen zu las-
sen. Zudem ist im Alltag ein ge-
ringerer Nisseschutz erforder-
lich als bei einer mehrtigigen
Bergtour.

Bei Schuhen ist eine zuséatzliche Impragnierung nicht immer

zwingend notwendig.

# Nicht allen ,,Frei von®-Anga-
ben trauen: Wenn eine Impriig-
nierung erforderlich ist, dann
sollte man unbedingt nach Mit-
teln mit Hinweisen wie ,,PFAS
frei”, .Frei von Fluorcarbonen™
oder , Fluorfrei® suchen. Ach-
tung: Als PFOA/PFOS-frei*
beworbene Produkte schlieBen
nur diese beiden Umweltgifte
aus, Oft enthalten solche Impri-
gniermittel aber andere, nicht
weniger schiidliche Substanzen
aus der groflen PFAS-Familie.

# Herstellerangaben unbe-
dingt beachten: Bei allen Im-
prigniermitteln sollten die An-

Fota: V& NRW/adpic

wendungs- und Gefahrenhin-
weise unbedingt beachtet wer-
den. Imprigniersprays sollten
nur im Freien verwendet und
auf keinen Fall eingeatmet wer-
den.

# Fluorhaltige  Restbestiinde
nicht mehr verwenden: Wer
noch dltere Impragniermittel
Zuhause hat, sollte sich das Eli-
kett ansehen. Wenn dort kein
Hinweis zu finden ist, dass das
Produkt frei von PFAS ist, sollte
es zum Schutz der eigenen Ge-
sundheit und der Umwelt vor-
sorglich auf keinen Fall mehr
verwendet, sondern die Dosen

oder Flaschen bei der nidchsten
Schadstoffsammelstelle abgeben
werden. Vollstindig entleerte
Spraydosen gehoren in die gelbe
Tonne - am besten die Metall-
dose und Plastikdeckel jeweils
getrennt.
# Bei Outdoorkleidung
Membranmaterial und Impri-
gnierung achten: Viele namhaf-
te Hersteller von wetterfester
Kleidung setzen bei der Imprag-
nierung mittlerweile auf Alter-
nativen zu Fluorchemikalien.
Einige verwenden aber noch
immer Membrane aus Fluorpo-
lymeren, beispielsweise bei Ja-
cken oder Wanderschuhen, ob-
wohl es auch dafiir funktionelle
fluorfreie Varianten gibt. Tex-
til-Siegel wie Oeko-Tex und
Bluesign verbieten jedoch jetzt
alle Fluorchemikalien und nicht
mehr nur einzelne PFAS-Sub-
stanzen. Auch einige Regen-
schirmhersteller verzichten auf
Fluorchemikalien zur Imprag-
nierung. Hier lohnt es sich
ebenfalls, aufs Etikett zu schau-
en oder nachzufragen.

| Viele weitere Tipps gibt
es unter: www.verbraucherzen-
trale.nrw/node/81811

auf

Foto: V2 NRWadpic

oder Rechtsanwiilten liberhiduft
wird, sollte sich auf keinen Fall
einschiichtern lassen. Ernst zu
nehmen ist vor allem der ,.ech-
te”, das heifst gerichtliche Mahn-
bescheid. Das ist ein amtliches
Formular und kommt aus-
schliefflich per Postzustellung
von einem Gericht, Zu jedem
echten gerichtlichen Mahnbe-
scheid wird auch ein Wider-
spruchsformular  mitgeschickt.
Mit diesem Formular kénnen
Betroffene innerhalb der 14-13-
gigen Widerspruchsirist der
Geldforderung  widersprechen.
Ein  echter  Mahnbescheid
kommt aber nach den Erfah-
rungen der Verbraucherzentrale
NRW nur sehr selten. Sollte dies
doch geschehen, kinnen Be-
troffene sich an eine 6Grtliche
Verbraucherzentrale wenden.

# Riickbuchung bei der Bank

beantragen
Jede Abbuchung auf ihrem
Konto kiénnen Verbraucher®in-
nen acht Wochen lang riickgin-
gig machen. Handelt es sich um
eine unberechtigte Abbuchung
ohne Einzugsermichtigung, gilt
sogar eine Frist von 13 Mona-
ten. Die Riickbuchung kann
hiufig im Online-Banking oder
direkt in der Filiale oder per Te-
lefon beantragt werden.
» Anzeige erstatten
Betroffene sollten den Betrug
und den Missbrauch ihrer Da-
ten bei der Polizei zur Anzeige
bringen. Falls sie Inkassoforde-
rungen erhalten, kénnen sie
diese mit Vorlage der Anzeige
bestreiten.
# Vorsichtig mit Kontodaten
umgehen
Grundsitzlich sollten Verbrau-
cher*innen sensible Daten wie
die IBAN so selten wie maoglich
angeben und schon gar nicht ir-
gendwo offentlich lesbar hinter-
lassen. Wenn Daten durch Ha-
cker-Angriffe oder Datenlecks
gestohlen werden oder durch
erfolgreiches Phishing in frem-
de Hinde gelangen, bleiben nur
die oben genannten Empiehlun-
gen,

| Weitere Infos zum Betrug
mit PayPal-Gastkonten gibt es
unter www.verbraucherzentra-
le.nrw/node/102144. Unbe-
rechtigten Forderungen wider-
sprechen (mit Musterbriefen):
www.verbraucherzentrale.nrw

Inode/28496,

Das Jahr planen und das private Budget optimieren: Ein
Haushaltskalender bietet gleich einen mehrfachen Nutzen.

Foto: did/Geld und Haushait

Das ganze Jahr
Im Blick behalten

Haushaltsbuch und Kalender in einem

did. Der Wille ist da, doch im
hektischen Alltag fehlt es oft an
Zeit und Durchhaltekraft: Gute
Vorsitze, wie die eigenen Finan-
zen besser im Griff zu behalten,
haben hdufig nur wenige Tage
oder Wochen Bestand. Gefragt
sind daher Helfer, die einen bei
der Umsetzung der eigenen
Wiinsche begleiten.

Wer das neue Jahr gut planen
und dabei gleichzeitig das priva-
te Budget optimieren mdchte,
findet mit dem beliebten und
kostenfreien ,Mein Haushalts-
kalender 2025" die geeignete
Unterstiitzung. Die Besonder-
heit ist dabei die Mischung aus
Haushaltsbuch und Kalender,
die eine Gesamtplanung fiir das
Jahr auf einen Blick ermibglicht.
In den Monatsiibersichten las-
sen sich private Termine, aber
auch Zahlungsiristen planen. So
erkannt man direkt, wann zum
Beispiel Versicherungen zu zah-
len sind oder wann sich viele
Familienfeste mit den entspre-
chenden Extraausgaben ballen -
und kann rechtzeitig finanziell
planen. Auch Geburtstage, Jubi-
lien und Co. werden somit in
Zukunft nicht mehr vergessen.
Ebenso hilfreich wie der Kalen-
derteil sind die integrierten
Spalten fur Einnahmen und
Ausgaben. Sie verschaffen eine
schnelle Ubersicht dariiber, ob
das Geld reicht und welche Aus-
gaben im laufenden Monat
noch anstehen. So hilft der

Haushaltskalender 2025 im All-
tag dabei, besser mit dem Geld
auszukommen.
Wer bisher noch kein Haus-
haltsbuch gefithrt hat, kann
leicht einsteigen und erhilt
schnell Antworten auf wichtige
Fragen wie: Welche Monate be-
lasten die Haushaltskasse be-
sonders stark? Welche Sparziele
sind moglich? Wann lassen sich
Riicklagen besonders leicht bil-
den? ,.Es braucht nicht viel Zeit,
im Grunde reicht eine Viertel-
stunde jede Woche, um genau
draufzuschauven, ob alles im
Rahmen ist oder nicht. Sich mit
dem eigenen Geld zu beschifti-
gen, trigt viel zum personlichen
Wohlbefinden bei”, sagt Korina
Dirr, Leiterin des Beratungs-
dienstes Geld und Haushalt.
Erginzt wird die Broschiire
durch zwei Bastelideen, Nottall-
nummern, Ferientibersichten
und informative Beitrige zu
Themen wie Rente und Ruhe-
stand oder dem Auszug der
Kinder aus dem Elternhaus. Mit
einer guten Planung klappt es
dann auch besser mit den finan-
ziellen Vorsitzen fiir das neue
Jahr: Denn wer die eigenen
Ausgaben genau kennt, kann sie
gezielter steuern — und hat die
MNase vorn beim Thema Geld.

| Der Haushaltskalender
2025 ist kostenfrei bestellbar
unter =™ 030/20455818 oder
online auf www.geld-und-
haushalt.de.
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ELEKTROTECHNIK

Josef Beermann GmbH & Co. KG
www.beermann.de
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Klima + Gebaude Technik GmbH

Gutenbergstralie 19 | Fon: 054 51/99533- 0
49477 |bbenburen | Fax: 054 51/99 5 33 -33

www.kgtgmbh.de

TROOT

"'_'_'( INSTALLATIONEN ;
HEIZUNG * LUFTUNG - SANITAR g
Stroot Installationen GmbH & Co. KG
Ibbenbiirener StraBe 1 - 49509 Recke

Telefon: 05453-966650 - Telefax: 05453-9666529
www.shk-stroot.de - E-Mail: info@shk-stroot.de

er empfehlen uns
fur das Jahr

mhbH
HEIZUNG * LUFTUNG - SANITAR : P JOLTAIK
RoBlauer StraBle 3
49479 Ibbenbiiren

Telefon: 05451 15577 T ——
+49 (0)176 15577309 " 14’3017 00 Ubr &
info@hohnhorst24.de

www.hohnhorst24.de 08. su - 12, 3u Llhr

Freitag:

(1] ||||

HEIZUNG

ELEKTRO GAS WASSER Sﬂ Lﬂ.H

K.-J. Windoffer GmbH

Laggenbecker StraBBe 14 - 16 » 49477 |bbenbiiren
Telefon 05451/78579 » Fax 78588

k!

Hoffmeier Haustechnik KG
seit 1914
Sanitar - Heizung - Klempnerei

Laggenbecker StralBe 84
49477 Ibbenblren

©05451-12166

info@hoffmeier-haustechnik.de E
www. hoffmeier-haustechnik.de

mE| u I I Heizung — Sanitar | '\
v | .

Wolfgang Huil
Heizung-Sanitar-Meister
Fichtenweq 2 - 49509 Recke - Tel. 054 53/8 00 21

MALER-INNUNG

. ,, Malerbetrieb
Raumausstatter
ﬁf‘: cste  Bodenbelige 1

Ibbenbiiren - Maybachstralle 10 und NeumarktstralRe 8

www.maler-wiegers.de
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Fahrzeugeinrichtung .
1a autoservice
L Betriebseinrichtung | | §

Hansastralle 9 - 484396 Hopsten - 05458 /1415

Gutenbergstralle 27
49479 Ibbenbliren
Tel.: 05451/5091-0

ﬂn www.autohaus-baeumer.de

@ s V (& @

HYUNDAlI =s=esAaT mAaxXuUs GWM

DEKRA Automobil GmbH

2 x Gutenbergstralle 23 - 49479 Ibbenbiren
Telefon 05451/9363%90

h e www.dekra-in-ibbenbueren.de

Ihrer

DEKRA Automobil GmbH
Wiesengrund 24 - 49509 Recke

> D E K R A Telefon 05453.8078890

www.dekra-in-recke.de

| Vertragspartner Autohaus
Arndt & Gongoll

Glicksburger Stralle 17

WELLER -

49477 |bbenbiiren Rudolf-Diesel-Str. 1-3 = 49479 |bbenburen
Tel- 05451 /3070 Tel: 05451 938-0 « E-Mail: ibb@wellergruppe.de

Fax: 05451/78285 CITROEN wellergruppe.de

Erstklassige Autos und perfekten Service gibt's bei uns!
, W © @ -
maeenge  HYUNDAI SKODA

Ibbenbiiren | Lengerich IWarendﬂrf | Emsdetten | Miinster | Rheine :

) in Ibbenburen

-auto schisttken =

ibbenbiiren, tecklenburger damm 33
tel. 05451/545480 - www.auto-schuettken.de

SIEMON GmbH = Osnabriicker StraBe 301 * 49479 Ibbenbiiren fi
Tel.: 05451 99100 * www.autochaus-siemon.de
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Zimmerei/Tischlerei .
Hasenkamp 55 \
49479 Ibbenbiiren

. . T: 05451-96700 N
Tischlerei F03451.967050 [T

Georg Lindemann Schrameyer .

Holz! GutenbergstraBe 20
Leben mit 49479 Ibbenbiiren
T:05451-509690

Rheiner Strafle 17 - 48496 Hopsten - Telefon 0 54 58 / 70 18

www.tischlerei-lindemann.de www.holz-schrameyer.de F:05451-5096 96
AUSSTELLUNG: sbau
Gutenbergstrafle 15 Treppenau
Jirgen 49479 |bbenbiiren Hulzhnuﬂurﬂ‘“ nsEIZI;n schutz
“ﬁ. I\‘ WERKSTATT: |nnenuu5bﬂu =

48496 Hopsten
Tel. 05458-933806

\1&?)»&(\"5\“\
ﬁschleref Fax 05458-9339987

B Neueinrichtung B Modernisierung M Elektrogerdte

Dre Ci‘LSff-’ L(l'i 'bﬂ‘il‘tt&

Westerbauer 1, 48496 Halverde, Telefon 05457 1400

www.kuechen-meyknecht.de

ELEKTRO-INNUNG

AUF EIN FRIEDVOLLES JAHR 2025

ALFING...

alles im griinen Bereich
JEEI'IIIHI]I] PLANUNG e« INSTALLATIONEN

ELEKTROTECHNIK ELEKTRO ® HEIZUNG  LUFTUNG * SANITAR * KLIMA

Josef Beermann GmbH & Co. KG GildestralBe 31 ® 49477 lbbenbiiren ® Tel.: 05451/934410
www.beermann.de info@alfing-gmbh.de ® www.alfing-gmbh.de

() IIII
ﬁ*
‘*&_

—

HEIZUNG & -. e e

B W ELEKTRON

UFFING

ELEKTRO GAS WASSER SOLAR

GmbH
Beratung * Planung ¢ Ausflihrung K.-J. Windoffer GmbH
Wiesengrund 40 Tel.: 05453/3666 info@elektro-ueffing.de Laggenbecker StraBe 14 - 16 » 49477 Ibbenbiiren

49509 Recke www.elektro-ueffing.de Telefon 05451/78579 » Fax 78588
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|Fliesen ABmann
| Fliesen-, Mosaik-Naturstein- & Kunststeinarbeiten
2 gl Bader g Renovierungen gl Sanierungen ’5@
;i 7

: | Recker Str. 21 | 49497 Mettingen | Tel. 05452-57 20 S
| Fax 1397 | E-Mail: Assmann-mettingen@t-online.de  ficsengeweroes

BAUGEWERBE-INNUNG

i | :;‘: I: rlll' . L

> Pl A T
T TR, 1y .0
. ' 5 ¥ L]
J . TS J.I' ¥

_F’ifse” PR "% QE NEUBERT BAU

L prnaenscnimmmi GmbH 7z ABDICHTUNG * SANIERUNG
MiinsterstraBe 36 Von der Boden P! [
48477 Horstel-Riesenbeck o
Telefon 05454 8248 bis Zur DMHSPITZ
www.fliesen-lindenschmidt.de www.bas-neubert.de

QUALITAT. ERFAHRUNG. ZUVERLASSIGKEIT. SEIT 1899.

Fliesenverlegung | Badsanierung

T Marniok / /F INKE

Telefon: 0160-7745235 WL
marniok-fliesenverlegung@web.de e b com d wwe e B

23

DACHDECKER-INNUNG

00%

-uwﬂ

‘;‘) 49479 Ibbenbiiren
’# Rheiner StraBie 250
ZSCHMITZ Tel. 05451/9695-0

Alte Nordstr. 20b | 49477 Ibbenbiiren

BEDACHUNGEN
05451-2212 | burghardt-neumann.de

Perfekt durchdachet WWW.Schmitzbedachungen.de

lhr Meisterbetrieb seit 1948
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METALL-INNUNG

Strahltechnik von A-Z R

Egal ob Metall, Glas, Holz oder Kunststoff:
Wir strahlen fast alles und beraten Sie gern!

Glasner Sandstrahl Maschinenbau GmbH
GildestraBe 44 - 49477 Ibbenbiiren - info@glaesner.de

Individuelle T
S*K

Metall-, Edelstahl- L)
und Schwmﬁarbemen WETALEBA

rger ‘El;r EE.I 489477 |bbenbiiren - Tel. 05451 /7400383
Il:mu de - www.stk-metallbau.de

A % I.,I-IF . Brl- Kﬂl EpannEl‘Ikl“EhE

LA W L
(AL 1

._1' ' ':

er empfehlen uns
fur das Jahr

M. St:hmoflipreI

Schlosserei und Maschinenbau

Viesrbizkenweg 55 '
Scheeidfachbetriab nach D EN 1080 48477 Hiwstal |
«  Sighiipesinktion Tel. 054 549 805203
«  Edeisiahlieriigung Frax {1 54 59 8031 40
= Maschinenbau WA M=SChOppe, dg
»  AQrarBchnk rdoEm=schoppe. de

e —— e R e R A M = m o m e s

Metallbav

WEWELER-BO

Stahl- und Aluminiumbau *

Wiesengrund 28 — Recke-Steinbeck — Tel. 05453/919980

www.weweler-boerjes.de — E-Mail: info@weweler-boerjes.de

W ventker

PRy
‘lF

HarkenstraBe 15 - 49545 Tecklenburg-Brochterbeck
Tel. 05455 93150

www.ventker-metallbau.de

v’ Maschinenbau

duotlec ::
+" Entwicklung von
SONDERMASCHINENBAU i

duotec Sondermaschmenhau :g:ﬁ;;ﬁ:‘;ﬂhﬂ“
GmbH & Co. KG v Flachschleifen ‘
Fuggerstralte 25 « 49479 |Ibbenblren v Oberflichen-

Tel. 05451 99305 -+ info@duotec-smb.de  behandlung

ZIMMERER-INNUNG

7>
BURGHARDT &
NEUMANN
Alte Nordstr. 20b | 49477 Ibbenbiiren
05451-2212 | burghardt-neumann.de

Ihr Meisterbetrieb seit 1948

immerei
=~ Hilsmannt

Hopsten-Halverde
Tel. 05457 97020
www.Zzimmerei-huelsmann.de
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Guter Vorsatz fur 2025:
Die Heizung opfimieren

Energetisches Einsparpotenzial nutzen

Kreis Steinfurt. Mit dem Jah-
reswechsel kommen die guten
Vorsiitze fir das neue Jahr. Wie
wire es 2025 mit einer Hei-
zungsoptimierung? Das entlas-
tet das eigene Haushaltsbudget
und kommt gleichzeitig der
Umwelt zugute. Bereits kleine
Mafnahmen erzielen eine grofle
Wirkung. Mehr Infos gibt es auf
dem Serviceportal intelligent-
heizen.info.

Die Heizkosten machen oft ei-
nen erheblichen Anteil der Ne-
benkosten eines Haushalts aus.
Gerade in Zeiten hoher Ener-
giepreise wird das Thema Hei-
zungsoptimierung deshalb im-
mer wichtiger. Dabei geht es
nicht darum, die gesamte Hei-
Zung auszutauschen. Die Hei-
zung zu optimieren, erfordert
weder aufwendige Sanierungs-
malinahmen noch hohe Investi-
tionen. ,,Durch den Einsatz mo-
derner Technologien und einfa-
chen Anpassungen lassen sich
bis zu 15 Prozent Heizkosten
einsparen’, erklirt Jens J. Wisch-
mann, Geschiftsfiihrer der VdZ,
Wirtschaftsvereinigung Gebau-
de und Energie e. V.

# Warum ist eine Heizungsop-
timierung sinnvoll?

Selbst wenn die Heizung auf
den ersten Blick einwandfrei
funktioniert und regelmiiflig ge-
wartet wird, ist es gut miglich,
dass sie unndtig viel Energie
verbraucht. Denn oft bleibt un-
genutztes Potenzial verborgen.
Was viele nicht wissen: Verin-
derungen am Haus - etwa der
Einbau dichterer Fenster — kin-
nen zur Folge haben, dass sich
der Heizbedarf dndert. Das gilt
auch fiir Verinderungen im
Heizverhalten der Hausbewoh-
ner, wie sie etwa durch eine an-
dere Nutzung von Riumen zu-
stande kommen konnen, nach-
dem umgeriumt worden ist
oder sich die Personenanzahl
im Haushalt verindert hat. In
diesen Fillen ist es sinnvoll, zu
priifen, ob die Wirmeverteilung
im Haus den Wohnbediirfnis-
sen entspricht und die Heizung
entsprechend eingestellt ist.

Eine Heizungsoptimierung setzt
sich aus einzelnen Malinahmen
zusammen, die individuell und
professionell ausgestaltet wer-
den sollten. Diese dienen dazu,
den Energieverbrauch besser

Die Fachleute der Installationsbetriebe helfen bei der Hei-

zungsoptimierung.

auf die Bedarfe der Hausbewoh-
ner und die hiuslichen Gege-
benheiten abzustimmen und
dadurch deutlich zu senken.
[as bedeutet nicht nur weniger
Heizkosten, sondern auch weni-
ger CO2-Emissionen. Diese so
gering wie moglich zu halten, ist
nicht pur aus Klimagriinden
gut. Die ab dem 1. Januar 2025
steigenden CO2-Preise sind ein
weiterer Anreiz dafiir, die Hei-
zung zu optimieren.

# Diese Mafinahmen steigern
die Effizienz

Bevor eine Heizungsoptimie-
rung umgesetzt werden kann,
ist es sinnvoll, von einem Fach-
betrieb einen Heizungs-Check
vornehmen zu lassen, Im Unter-
schied zur Wartung wird dabei
nicht nur der Wirmeerzeuger
analysiert, sondern die gesamte
Wirmeverteilung im Haus. Auf
Basis der Ergebnisse konnen
dann konkrete Empfehlungen
mit Kostenschitzungen fiir Op-
timierungsmafinahmen  erfol-
gen — e¢twa die folgenden:
Hydraulischer Abgleich: Mit
dieser Methode wird sicherge-
stellt, dass alle Heizkorper
gleichmiflig mit der richtigen
Menge Heizwasser versorgt
werden.

Moderne Thermostate: Smarte
Thermostate ermoglichen eine
automatische und bedarfsge-
rechte Steuerung der Raumtem-
peratur. Bei Abwesenheit wird
diese automatisch gesenkt und
bei Riickkehr wieder angeho-
ben. Dadurch kann 15 Prozent
Energie eingespart werden.
Pumpentausch: Alte, ineffizien-
te Heizungspumpen koénnen
durch moderne Hocheffizienz-
pumpen ersetzt werden. Diese

Foto: Inteligent heizen/\VidZ

verbrauchen 80 Prozent weniger
Strom als ein veraltetes Modell.
Mit einer potenziellen Einspa-
rung von 500 kWh im Jahr und
einer Amortisation von etwa
zwei bis drei Jahren ist der
Tausch  kostengiinstig  und
schnell zu bewerkstelligen.
Optimierung der Heizungsre-
gelung: Zu hohe Vorlauftempe-
raturen kosten unniitig viel
Energie, besonders bei moder-
nen Wirmeerzeugern wie
Brennwertkesseln oder Wirme-
pumpen. Durch das Anpassen
der Heizkurve sowie auch der
Vorlauftemperatur  kann der
Energieverbrauch spiirbar redu-
ziert werden.

Dimmung von Rohren und
Armaturen: Ungedimmte Hei-
zungsrohre  und  Armaturen
bringen unnétige Warmeverlus-
te mit sich. Eine ordnungsgemi-
ffe Ddmmung spart Energie und

senkt die Heizkosten.
# Finanzielle  Unterstiitzung
fiir Haushalte

MabBnahmen zur Heizungsopti-
mierung werden iiber die Bun-
desforderung fiir effiziente Ge-
baude (BEG) mit einem Zu-
schuss von 15 Prozent unter-
stiitzt. Wird fiir die Umsetzung
der Mafinahmen e¢in individuel-
ler Sanierungsfahrplan (iSFP)
erstellt, betrigt die Forderung
sogar 20 Prozent. Im Hinblick
auf die bevorstchenden Neu-
wahlen kann es sinnvoll sein,
sich die bestehenden Fordersit-
ze noch jetzt zu sichern und zu
handeln. Mit dem Optimie-
rungsrechner unter intelligent-
heizen.info/optimierungsrech-
ner kann man das energetische
Einsparpotenzial fir die eige-
nen vier Wiinde ermitteln.

Das kleine Grune

steht jedem Zimmer

Farne gelten als besonders gute Luftreiniger und sind in jeder Hinsicht tolle Mitbewohner

pd. Pllanzen machen jedes Zim-
mer schoner. Etwas Griines
bringt immer Leben in die eige-
nen vier Wande - und ist glei-
chermafien gut fiir Gemiit und
Raumklima. Eine Pflanzenfami-
lie, die sich dafiir besonders eig-
net, ist die der Farne. Dafiir gibt
es 1000 gute Griinde - die wich-
tigsten finden sich hier.

Farne geben der Einrichtung
mit ihren fedrigen Blattern et-
was Weiches und sorgen fiir ein
luftig-leichtes Gefithl - auch
durch das meist zarte Griin ih-
rer Blitter. Beliebt sind hier
zum Beispiel der Schwertfarn
(Nephrolepis exaltata) mit sei-
nen klassischen Farn-Blittern
oder der grazile Frauenhaarfarn
(Adiantum raddianum). Der
Nesttarn (Asplenium nidus) hat
demgegeniiber langliche, durch-
gehende Bliuer, die je nach Art
gewellt oder gekrauselt sein
kinnen und bis zu anderthalb
Meter lang werden.

In der Pflanzengruppe gibt es
auch Arten mit festeren Blittern
und blau-griiner oder sogar
silbriger Farbe: Goldtipfelfarn
{Phlebodium aureum) oder Ge-
weihfarn (Platycerium bifurca-
tum) passen zum Beispiel gut zu
einem eleganten Look. Der Ge-
weihfarn eignet sich durch sei-
nen iiberhingenden, fast skulp-
turalen Wuchs sehr gut fiir die
Pflanzung in einer Ampel oder
einem Moosball. In seiner Hei-
mat, den tropischen Regenwil-
dern, wiichst er als Aufsitzer-
pflanze ebenfalls hoch oben an
den Biumen.

Auch mit Blick auf die Grifle
bieten Farne eine gute Auswahl.
Jingere Pflanzen sind oft etwas
kleiner, dltere kénnen aber mit
bis zu einem Meter langen We-
deln durchaus recht ausladend

Viele

Hédngende Hingucker:
Farne eignen sich fur die

Pflanzung in einer Ampel
oder einem Moosball.

.:.~ .
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Pflanzen sind nicht nur fiir die kérperliche Gesundheit, sondern auch fiirs seelische Wohibe-
finden gut. Zum Beispiel im Biro oder Homeoffice: Beim Blick ins Griine kénnen sich die Au-
gen auch mal kurz von der Bildschirmarbeit erholen. Und es tut uns gut, mit dem Farn etwas
Lebendiges im Zimmer zu haben, um das man sich zwischendurch kiimmern kann.

werden. Bei weniger Platz bietet
sich vor allem der Frauenhaar-
farn an.

Ein Farn besteht fast nur aus
Blattern - das macht diese
Pflanzengruppe zu optimalen
Luftverbesserern. Je mehr Blan-
masse vorhanden ist, desto bes-
ser konnen die Pflanzen die Luft
filtern und befeuchten. Schad-
stoffe wie Formaldehyd oder
Benzol werden durch Wandfar-
ben, Mibel und Elektrogerite
an die Raumluft abgegeben.
Pflanzen konnen diese Stoffe
aufnehmen und speichern, so
verbessern sie die Luftqualitat.
Auch Staub binden sie mit ihren
Blittern. Dariiber hinaus neh-
men Pflanzen Kohlendioxid
(CO2) auf, das jeder Mensch
iiber den Atem abgibt. Ein sti-
ckiger Raum mit viel CO2 wird
schnell unangenehm. Pflanzen
wandeln das Kohlendioxid in
Sauerstoff um und schaften fir
uns Menschen damit eine deut-
lich bessere Luft zum Atmen.
[azu sorgen Farne und andere
Pflanzen fiir eine leicht hahere
Luftfeuchtigkeit. Sie verdunsten
rund 90 Prozent des Gieliwas-
sers wieder uber ihre Blitter.
Das ist vor allem im Winter an-
genehm, wenn die Raumluft
durch die Heizung hiufig viel
zu trocken ist. Augen, Haut und

Wenn geschlechtsneutrale Designs Zeichen
fur Gleichberechtigung und Diversitat setzen

Brillentrends 2025: von Retro-Revival Uber Bonbonfarben bis zu Smart Glasses

kgs. Die Brillentrends 2025
zeichnen sich durch Vielfalt und
spannende Gegensitze aus: [Di-
cke Owversized-Rahmen, knalli-
ge Farben und auffillige Details
spiegeln pure Lebensfreude, Ex-
travaganz und ausgeprigtes Stil-
bewusstsein. Gleichzeitig erin-
nern schmale Gliser der 90er
und minimalistisches Design
der 2000er an vergangene Jahr-
zehnte und setzen bewusst auf
reduzierte Eleganz. Unisex-Mo-
delle stehen fiir Diversitat, fin-
det der Verein Kuratorium Gu-
tes Sehen e, V. (KGS). Und soge-
nannte ,Smart Glasses” bringen
mit Kiinstlicher Intelligenz (KI)
die Zukunft gewissermafien di-
rekt ins Sichtfeld.

# Trend 1: Knallfarben und
Statement-Brillen - Mut zur
Individualitiit

Dieser Brillentrend wirkt wie
der Gegenentwurf zu unserer
krisengeschiittelten Zeit, Mutige
Kombinationen aus kriftigen
Tonen, starken Kontrasten und
tiberraschenden Farbverliufen
dominieren das Bild. Geometri-
sche und asymmetrische For-
men setzen Statements und zei-
gen, wie Individualitat geschatat

Brillen im Stil der ,Candy Culture spielen mit kindlichen Erinneru

®

und nostalgischem

Charme: Modelle von Silhouette (1), Brendel Eyewear (2 und 4), Pepe Jeans @ Mondottica
(3), Sandro @ Mondottica (5) und Marc O'Polo Eyewear (6).

wird, Ausgefallene Cateye-For-
men, XL-Pilotenbrillen und
Oversized-Rahmen treiben den
angesagten Retro-Chic voran,
[ie Botschaft: Brillen sind
lingst mehr als nur Sehhilfen -
sie stehen fir Stil, Charakter
und Individualitit.

# Trend 2: ,Candy Culture” -
verspielte Leichtigkeit

Ein besonders auffilliger Bril-
lentrend fiir 2025 ist die ,.Candy

Culture”. Er spielt bewusst mit
kindlichen Erinnerungen und
nostalgischem Charme. Die
Farbpalette reicht von zarten,
siff anmutenden Pastelltonen
bis hin zu intensiven Bonbon-
farben, die ab und an gekonnt
mit grafischen Schwarz-Weifi-
Kontrasten kombiniert werden.
Lichtdurchlissige Materialien in
Lakritz- oder Nougatténen sor-
gen fiir eine harmonische Ba-

Fatocollagen (3): KGS

lance und verleihen den Fassun-
gen eine raffinierte Leichtigkeit.
B Trend 3: Minimalismus -
Eleganz durch Reduktion

Die Gegenbewegung zur geleb-
ten Extravaganz: Klare Linien,
schmale Gliser, randlose Mo-
delle, filigrane Titan- und Edel-
stahlfassungen, zierliche Acetat-
brillen - frei von jeglicher Opu-
lenz — sprechen alle an, die zeit-
lose Eleganz bevorzugen. Span-

nend sind auch die Neuinter-
pretationen runder und ovaler
Formen. Sie passen sich nahezu
jeder Gesichtsform an - voraus-
gesetzt, die obere Linie der Fas-
sung verlauft harmonisch mit
den Brauen.

# Trend 4: Unisex - grenzenlo-
ses Design fiir alle

Die Mode setzt auf Inklusion,
und die Brillentrends folgen
diesem Weg. Unisex-Brillen ge-
winnen 2025 weiter an Bedeu-
tung. Geschlechtsneutrale De-
signs durchbrechen traditionelle
Grenzen und schaffen vielseiti-
ge, zeitlose Fassungen, die von
allen getragen werden kinnen.
Wayfarer-, Panto- oder Avia-
tor-Modelle, oft mit markanten
Doppelstegen, dberzeugen mo-
disch und setzen gleichzeitig ein
starkes Zeichen fiir Gleichbe-
rechtigung und Diversitit.

¥ Trend 5: Smart Glasses - die
Zukunft im Blick

Der Blick durch smarte High-
tech-Brillen zeigt: 2025 werden
sich Kl-basierte Modelle am
Markt Integrierte
Kameras und Mikrofone eroff-
nen  vielfaltige Interaktionen
und Anwendungen. Sie reichen

etablieren.

Atemwege konnen darauf emp-
findlich reagieren.

Und natiirlich sind Pflanzen
nicht nur fir die kirperliche
Gesundheit, sondern auch firs
seclische Wohlbefinden gut,
Zum Beispiel im Biiro oder Ho-
meotfice: Beim Blick ins Griine
kinnen sich die Augen auch
mal kurz von der Bildschirmar-
beit erholen. Und es tut uns gut,
mit dem Farn etwas Lebendiges
im Zimmer zu haben, um das
man sich zwischendurch kiim-
mern kann.

Grundsitzlich  brauchen  die
meisten Farne warme Tempera-
turen - mindestens f{iber 18
Grad -, bevorzugen eine hohere
Luftfeuchtigkeit und mégen kei-
ne direkte Sonneneinstrahlung.
Auf Zug- und Heizungsluft re-
agieren sie meist empfindlich.
Damit sind viele klassische Far-
ne vor allem fiir helle Badezim-
mer gut geeignet.

Falls man sie an anderer Stelle
platzieren mochte, kann man
die Blatter regelmafiig mit kalk-
armem Wasser bespriihen oder
eine Schale mit Wasser zum
Verdunsten daneben oder mit
Kies gefiillt darunter stellen. Mit
diesen Mafnahmen fithlen sich
Farne auch in trockeneren Riu-
men wohl. AuBerdem sollte
man darauf achten, dass der

Fotos: Blumen - 1000 gute Grinde

Wurzelballen leicht
feucht ist und maéglichst nie
ganz austrocknet. Zum Gieflen
ist ebenfalls kalkarmes, zim-
merwarmes Wasser am besten,
Staundsse sollte man aber auf je-
den Fall vermeiden, da die krif-
tigen Wurzeln faulen konnen,
wenn sie im Wasser stehen.

Nestfarn ist dabei besonders
sensibel. Er liebt eine Umge-
bung mit konstant 20 bis 25
Grad sowie um die 60 Prozent

ummer

Luftfeuchtigkeit.  Frauenhaar-
farn vertrigt im Winter etwas
niedrigere Temperaturen.

Schwertfarn darf auch kurz tro-
cken stehen, kann dann aber
Blittchen abwerfen. Der Ge-
weihfarn hat dhnliche Ansprii-
che wie der Schwertfarn. Durch
die wachsartige Schicht auf den
Blattern trocknet er allerdings
nicht so schnell aus. Abwischen
sollte man die Blitter deshalb
auf keinen Fall. Der Goldtiipfel-
farn ist nah verwandt mit dem
Geweihfarn, ist aber noch etwas
robuster, insbesondere was die
Luftfeuchtigkeit angeht. Dafiir
braucht die Pflanze viel Hellig-
keit, aber ohne direkte Sonne.
Farne sind also in jeder Hin-
sicht tolle Mitbewohner - ob
nun im Bad, im Biiro oder in
der Kiiche.

| www.1000gutegruende.de
i _:“ﬁ..- ;
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Das sind Unisex-Brillen: Modelle von Metropolitan Eyewear
(1), Mini Eyewear (2 und 4), Scotch & Soda @ Mondottica (3)

und Sifthouette (5).

von I-ive-SI:renm-Ubertmgun-
gen des Sichtfelds, ber Musik-
genuss, freihidndige Telefonie bis
hin zu praktischen Funktionen
wie Wetterabfragen. Kombiniert
mit Sonnen-, Korrektions- oder
selbsttonenden Glisern lasst die
Vielfalt dieser digitalen Alles-
konner schon jetzt kaum Wiin-
sche offen.

Ob KI, Candy oder Cateye - die
Brillentrends fir 2025 spiegeln
auch die Dynamik und Kreativi-
tit unserer Zeit. Welche Designs
am Ende die Herzen der Bril-

lentriger*innen erobern, bleibt
spannend zu beobachten. Aber
eines ist sicher, so das KGS: Die
Brillenmode wird so facetten-
reich wie lange nicht mehr.

Meta Smart Glasses bringen die Zukunft ins Sichtfeld - so die
Ray-Ban- Modelle ,Wayfarer® in Mattschwarz und ,Headli-

ner" in Shiny Caramel.



Urloaub mit eigener Anreise

und dabei mehr erleben!

Holiday on Ice in Kéln

» NE 3353790

ab 319,' €p.F‘.

+ 2 Ubernachtungen inkl. Frishstick im Maritim Hotel Kdln
v Ticket fir die neue Show HORIZON von HOLIDAY ON ICE
{Preisklasse 1 oder 2) am 5amstag, 22.03.2025
um 20 Uhr in der LANXESS Aréna Koln
» Kostenfreie Nutzung des Schwimmbads
» Bettensteuer

Termin
21.03.-23.03.2025

David Garrett in Hamburg » Nr. 3232093

» 1 oder 2 Ubernachtungen inkl. Frihstick im IntercityHotel
Hamburg Dammtor-Messe

v Sitzplatzticket fir das Konzert von David Garrett
- Millennium Symphony World Tour (Preisklasse 2) am
Freitag, 28.03.2025 um 20 Ubr in der Barclays Arena in
Hamburg

ab 289,- € pPR

T Veranstalter: M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, Grofe St 17-19, Osnabrock

Termin
v 28.03.25.-29.03.2025 Verlangerungsnacht buchbar

Valentinstagsreise nach Wieshaden » Nr. 339317

T e —

+ 2 Ubernachtungen inkl, Frihstick im 4* Star-Apart Hansa %
Hotel - Maritim Partner Hotel Wiesbaden

v 1x romantisches 4-Gange-Mend laut Kiichenchef

v 1x Minibarauffillung

» 1x Eintritt in die Spielbank Wiesbaden

v Informationsmaterialien der Stadt Wiesbaden

+ Freie Nutzung des Sauna- und Fitnessbereichs

+ - Kostenlose Stormierung ader Umbuchung bis 14 Tage vor Anreise méglich

b Vertragspartnes: StarApart - Hansa Hotel GmibH & Co. KG,Wieshbaden

Termin
 14.02. - 16.02.2025

Musikwochenende in der Elphi Hamburg  nr 3219722

» 2 Nachte im Leonardo Hotel Hamburg Altona inklusive .
Frishstiick

» 1x Abendessen als 3-Gang-Mend am Anreisetag im Hotel

v Sitzplatzticket (Preisklasse 1 oder 2) fur ein Konzert am
Samstag, den 26.04,2025 um 11 Uhr in der Elbphilhar-
maonie, GroBer Saal in Hamburg | Sinfonia Varsovia und
Pinchas Zukerman

v 1x Besuch der Elbphilharmonie-Plaza

ab499,- € p.F.

1 Veranstalter: M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, Grolie St 17-19, Dsnabrick

Termin
25.04. - 27.04.2025

r

Muttertags-Kurztrip nach Magdeburg 10 3223618 ab242,- €pp
Maritim Hotel Magdeburg | nachster Termin: 10.05. = 12.05.2025,
Domstufen-Festspiele in Erfurt 2025  Nr. 3230843 ah 279, €pp
H-+ Hotel Erfurt | nachster Termin: O0B.08. — 10008, 2025
Potsdamer Schléssernacht 2025 » Nr. 3352160 ab 315,- €pp
MAXX Hotel Sanssouci Potsdam | ndchster Termin: 22.08. — 24.08.2025
Oster-Special in Hannover + Nr, 3352983 ah 259,- €pr
DORMERD Hotel Hannover | nachster Termin: 18.04. — 20.04. 2025
Roland Kaiser in Hannover + Nr. 3352619 ah 249,- €pp

DORMERQO Hotel Hannover | néchster Termin: 27.04. — 28.04.2025

» CODE: EU-4EHQ «

CM@TEHEE%

Winterwellness Timmendorfer Strand » Nr. 3223413

ab 280,- €,p

» 2 Ubernachtungen im Maritim Seshatel Timmendorfer
strand inkusive Frinhstuck

» Wellnesskorb mit einem kuscheligen Bademantel, Bade-
schuhen und Wellnessprasent auf dem Zimmer

» 2 Anwendungen im maritim spa & beauty Care Bereich:
Pedikire und Riickenmassage (je 25 min.)

» Freie Nutzung des Hotelschwimmbads, Fruchtsmoothie an
der Poolbar und Flasche Wasser bei Bedarf

Kastenbase Stornierung oder Umbuwchung bis 14 Tage var Anreise maglich
Verteagspartner: Maritim Hotelgesefischaft mbH, Herforder 5tr. 2,Bad Salzuflen

Zeitraum

v Dezember 2024 bis Apeil 2025
Mach Verfiigbarkeit buchbar. Preise varileren je nach Anreisetag.

Opern-Gala mit Placido Domingo

» 2 Ubernachtungen inkl, Frdhstick im Hilton Garden Inn
Frankfurt City Centre oder im DoubleTree by Hilton Berlin
Ku'damm, je nach Termin

» Sitzplatzkarte fur die Glanzvolle Opern Gala: Placido Do-
mingo und Marie José Siri am Samstag, 05.04.2025 um
20 Uhr in der Alten Oper Frankfurt oder am Freitag,
11.04.2025 um 20 Uhr in der Berliner Philharmonie

» Bettensteuer der Stadt Frankfurt und der Stadt Berlin

b Veranstalter: M-TOURS Edebinisreizen GmbH, Grofle St 17-19, Osnabnick

Termine

v Frankfurt 04.04. - 06.04.2025
Berlin 11.04. - 13.04. 2025

Wellenrauschen in Travemiinde » Ni. 2617404

» 2 Ubemachtungen im Maritim Strandhotel Traveminde in

der ClassicPlus-, Comfort- oder ComfortPlus-Kategorie (je

nach Auswahl) inklusive Frithstiick Direkte
» BegriiBungs-Sekt F;J:Tk:gﬁﬁt
» 2 Abendessen als Dinnerbuffet im Ostsee-Restaurant
H
]

ab 185,- € p.P

Taglich eine Flasche stilles Wasser auf dem Zimmer
Mutzung des Hotelschwimmbads

Kostenbose Stormierung oder Umbuchung bis 14 Tage vor Anreise méglich
Vertragspartner: Maritim Hotelgeseflschaft mbH, Heronder Ser. 2, 32105 Bad
haliuflen

Zeitraum

v Januar bis April 2025
Mach Verfugbarkeit buchbar. Preice variieren je nach Anreisetag.

WESTIN & Elphi mit Cellist Jan Vogler » Nr. 3368999

» 2 Ubemachtungen inkl. Frihstick im WESTIN HAMBURG
tber der Elbphilharmonie

»  Upgrade auf DELUXE Zimmer mit Blick auf die Stadt

» Sitzplatzticket der besten Kategorien (Preisklasse 1 oder
2) fiir das Konzert am Samstag, den 08.03.2025 um 11
Uhr in der Elbphilharmonie, Grofler Saal — Jan Vogler
spielt die Cello-Suiten 1-6 von Johann Sebastian Bach

v Freier Zugang zur Elbphilharmanie-Plaza

» Kostenfreie Nutzung des Fitness- und Wellnessbereiches

Weranstatter M-TOURS Edebnisreisen GmbH, GroBe St 17-19, Osnabeick
Termin
07.035.-09.03.2025

Segeltdrn ab/bis Bremerhaven » Nr. 3221566 ab 369,- €pr
Best Western Plus Hotel Bremerhaven | nachster Termin: 18.04. = 20.04.2025 . ...
Elphi Konzert & Staatsoper Hamburg . Nr 3349478 ab 1.059,- €
The Westin Hamburg | nachster Termin: 01,05, — 04.05. 2025 i
Musical Hello!Again? und Asisi » Nr. 3367066 ah 249,- €,
The Westin Leipzig | nachster Termin: 07.03. — 00.03.2025. .
Sommerkonzert ANDRE RIEU Maastricht . nr 3372195 ab 365,- €pr
Minx - CityHotel Aachen | ndchster Termin: 18.07. = 20072025 . i eeereeeenanes
MDR Talkshow Riverboat in Leipzig » Nr, 3370552 ah169,- €prp

Infos und Buchung: 0541/98109100 (Mo. bis Fr. 9 — 16 Uhr)

WhatsApp: 0170/8776947

Die M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, GroBe StraBe 17 - 19, 49074 Osnabruck, tritt als Vieranstalter und Mittler auf. Der Vertragspartner ist jeweils vermerkt. Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Angebote solange der .rt Fo e ) T

Varrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Alle Reisen mit eigener An- und Abreise,
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