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MEIN VEREIN FUR

SPORT, FITNESS UND

GESUNDHEIT!

HAGEN SCHLUTER
Erster Vorsitzender

LIEBE MITGLIEDER UND INTERESSENTEN,

zu allererst wlnschen wir lhnen, dass
Sie gesund und wohlauf sind, wenn Sie
dieses Heft in den Handen halten und
lesen!

Wer hatte letztes Jahr um diese Zeit ge-
dacht, welch turbulentes Jahr wir erle-
ben wirden. Die Pandemie hat uns alle
vor Herausforderungen gestellt, die es
so in der Form noch nicht gab. Auch wir
waren und sind von,Lockdown und Co!
betroffen. Doch unser Gemeinschafts-
sinn, Tatendrang und unsere Kreativi-
tadt haben es dennoch ermdglicht, den
sportlichen Betrieb soweit wie maglich
aufrechtzuerhalten. Herzlichen Dank al-
len, die daran mitwirken und herzlichen
Dank allen, die uns die Treue halten!

Darliber hinaus haben wir uns viele
Gedanken zur Zukunft des Vereins ge-
macht und eine Vereinsvision unter
dem Motto,Der TSV 1887 im Jahr 2030"
erarbeitet. Der gesellschaftliche Wandel
macht auch vor dem Vereinssport nicht

halt. Es ist uns wichtig, auch in Zukunft
weiterhin attraktiv fir unsere Mitglieder
zu sein.

Ein erster Ansatz daftr ist die neue
Dynamik im Bereich unserer Vereinsju-
gend. Die erfolgreiche Neugriindung
der Taekwon-Do Abteilung steht stell-
vertretend fUr die positive Entwicklung
der Abteilungen und des TSV 1887.

Lesen Sie auf den folgenden Seiten,
was die Vereinsvision fir uns im Detail
bedeutet und welche sportlichen Erleb-
nisse und Erfolge unsere Abteilungen
im vergangenen Jahr hatten.

Nun wuinschen wir lhnen viel Spald
beim Stdbern in unserem neuen Heft.

Bleiben Sie uns gewogen, gesund und
zuversichtlich!

thr %/@/M/%
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ZUKUNFT GESTALTEN -
UNSER VEREIN IM JAHR 2030

,Mehr als die Vergangenheit interes-
siert mich die Zukunft, denn in ihr ge-
denke ich zu leben In diesem Spruch
von Albert Einstein liegt viel Wahrheit
und fur uns im TSV die Aufforderung,
aktiv unsere Vereinszukunft mitzuge-
stalten. Aus diesem Grund hat der Vor-
stand des TSV 1887 Schlof3 Neuhaus,
nach dem mittlerweile abgeschlosse-
nen Kraftakt der Professionalisierung
der Vereinsabldufe, zu Beginn dieses
Jahres erneut die Weiterentwicklung
des Vereins in den Blick genommen.
Wie sieht der TSV 1887 im Jahr 2030
aus?”

+WIE SIEHT DER TSV 1887 IM JAHR
2030 AUS?”

Wir mochten, dass der TSV 1887 Schlof3
Neuhaus auch in Zukunft ein zeitgema-
Ber, attraktiver und erfolgreicher Verein
ist. Geleitet von der Kernfrage ,Wie
sieht der TSV 1887 im Jahr 2030 aus?”
haben der Vorstand und die Ressorts
in den letzten Wochen und Monaten
die Vereinsvision ,Der TSV 1887 im Jahr
2030" erarbeitet. Die im Rahmen der
Neustrukturierung der Vereinsfihrung

gebildeten Ressorts zu den Themen
Verwaltung, Sportangebote, Kommu-
nikation und Finanzen, welche jeweils
nahezu mit Vertretern aus allen Abtei-
lungen besetzt sind, haben einen fach-
spezifischen Blick auf die zukunftsrele-
vanten Herausforderungen und eine
enge Abstimmung mit den Abteilun-
gen moglich gemacht.

Die Vereinsvision verpflichtet uns, die
in ihr formulierten Ziele in den nachs-
ten Jahren schrittweise zu realisieren.
Viele Themen sind bereits jetzt auf den
Weg gebracht worden. Im Folgenden
mochten wir einen ersten Einblick ge-
ben.

Die Digitalisierung ist eines der zentra-
len Themen, welches in der ersten Pha-
se der Umsetzung der Vereinsvision in-
itiiert werden soll. Ziel ist, die Ablaufe
im Verein komplett zu digitalisieren
und den heute immer noch immensen
Papieraufwand auf ein absolutes Mini-
mum zu reduzieren. Die Digitalisierung
der Abldufe bietet dabei dauerhaft die
Maoglichkeit, flexibel und schnell auf
neue Anforderungen im Sport - aber



Hinweis: Die komplette Fassung der Vereinsvision ist auf unserer Homepage https://www.tsv1887.de/verein/vereinsvision hinterlegt.

Vereinsvision — Der TSV 1887 im Jahr 2030 (Kurzfassung)

1.

14.
15.

Der TSV 1887 Schlof3 Neuhaus (TSV 1887) ist ein zukunftsorientierter und
innovativer Familiensportverein mit einer lebendigen, familidren und
integrativen Vereinskultur.

Der TSV 1887 steht fUr professionelles Ehrenamt und das unbedingte
Mitwirkungsrecht seiner Mitglieder.

Die Vereinsjugend des TSV 1887 gestaltet den Verein und seine
Entscheidungsprozesse aktiv mit.

Der TSV 1887 verfugt Uber eine zentrale Anlaufstelle und sportliche Heimat,
an der ein groBer Teil des Vereinslebens stattfindet.

Die Realisierung von vereinseigenen Sportstatten wird angestrebt.

Das Sportangebot des TSV 1887 ist traditionell, aber auch zeitgemaf3 und
innovativ. Der Verein tragt gesellschaftlichen Entwicklungen Rechnung und
steht neuen Sportarten aufgeschlossen gegendiber.

Einen besonderen Schwerpunkt legt der TSV 1887 auf vielféltige Sport- und
Bewegungsmaglichkeiten fur Kinder und Jugendliche, welche die gezielte
Forderung seiner Talente miteinschliel3en.

Die Teilnahme am Sportangebot des TSV 1887 ist Uiber flexible Mitgliedsschafts-
modelle maglich. Vereinsgebundenes und informelles Sporttreiben bilden Symbiosen.
Die gesundheitsorientierte Ausrichtung des TSV 1887 wird von den Mitgliedern
und Interessenten wahrgenommen und angenommen.

Die Kernprozesse des TSV 1887 sind digitalisiert. Die Nutzung von Papier ist auf
ein notwendiges Minimum reduziert.

. DerTSV 1887 arbeitet mit lokalen Bildungstrdgern sowie mit sozialen und

karitativen Einrichtungen zusammen. Kooperationspartner bezeichnen uns
als verlasslichen, vertrauensvollen und qualifizierten Partner.

Das Vereinsmarketing des TSV 1887 unterstutzt die Ziele und Aufgaben des
Vereins, indem es sich aktueller und zukunftsweisender Marketing-Kanale bedient.

Das Selbstbild des TSV 1887 ist gepragt von einem gemeinsamen Wir-Gefahl.
Dieses wird offenkundig nach auf3en getragen.

Die Offentlichkeitsarbeit nutzt zeitgemaRe Informations- und Interaktionskanéle.

Sponsoren und Forderer, wie auch Mitglieder und Interessenten, sehen im TSV
1887 einen attraktiven und modernen Sportverein mit professioneller Einstellung
und hoher Innovationskraft.

Fortsetzung —>
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auch im Administrationsbereich - re-
agieren zu konnen. Stand heute sind
wir hier, unter anderem durch die
stetig steigende Zahl von Auflagen, zB.
zum Jugendschutz, der Qualifikation
der Ubungsleiter/innen und Trainer/
innen sowie der Rahmenbedingungen
im  Gesundheitssport, stark gefordert.
Zusatzlich verursacht die augenblickli-
che Corona-Pandemie und die daraus
entstehenden Vorschriften zum' Infekti-
onsschutz im Sportbetrieb inklusive der
Nachverfolgung der Teilnehmer/innen
Zusatzaufwadnde, die in einem digitali-
sierten Verein deutlich besser zu hand-
haben waren. Durch die deutliche Redu-
zierung des Papierverbrauchs mochten
wir auch einen umweltschonenden und
nachhaltigen Umgang mit der naturli-
chen Ressource Papier erreichen.

Eine Vereins-Digitalisierung ist mit
Blick auf das Jahr 2030 sowohl fir die
Administration als auch fir zusatzliche
Sportangebote und Dienstleistungen
notwendig und stellt damit die Basis
fir eine weitergehende Vereinsent-
wicklung dar. Zusatzlich mussen wir als
Verein aber auch die aktuellen Trends
und Rahmenbedingungen fir unse-
ren Sportbetrieb im Auge behalten.
So werden verschiedene gesellschaft-
liche Anderungen und Anforderungen
unseren Sportalltag im Jahre 2030 an-
ders als heute préagen. Wir alle erfahren
gerade durch die aktuelle Krise, wie
schnell sich zum Beispiel der Wandel in
der Wirtschaft hin zum Digitalen voll-

zieht. War unter anderem vor kurzem
noch das Thema Homeoffice an vielen
Stellen tabu, so ist es Dank der Fort-
schritte bei Videokonferenzen und Ver-
netzung der Arbeitsplatze mittlerweile
schnell zum neuen Standard bei allsei-
tigem Nutzen geworden. Auch wir im
TSV haben diese elektronischen Medi-
en seit Beginn der Pandemie vielfach
fur Vorstandssitzungen und die Arbei-
ten in den unterschiedlichen Ressorts
genutzt. Dabei wurden uns durch die-
ses mobile Arbeiten mehr Maglichkei-
ten des schnellen Informationsaustau-
sches und der Entscheidungsfindung
bei gleichzeitiger Aufwandsreduktion
und Minimierung des Ansteckungsrisi-
kos gegeben.

Aus den allgemeinen aktuellen gesell-
schaftlichen Trends kristallisiert sich
momentan das Thema Gesundheit
als zukunftige Triebfeder fur den Brei-
tensport heraus. Hinzu kommt, dass
die durch die Arbeits- und Freizeitwelt
getriebene Individualisierung eine
verstérkte Differenzierung des Sport-
angebots nach sich zieht. So werden
z.B.Kinder und Jugendliche wegen der
Ganztagsschule und Arbeitnehmer/
innen durch flexible Schichtzeiten
in ihrer Trainingszeit eingeschrankt.
Hier greifen die bisherigen Trainings-
zeitmodelle und Offnungszeiten der
offentlichen Sportstatten immer hau-
figer ins Leere. Um diese Themen in
Zukunft gestalten zu kdnnen, wird fur
den TSV zukinftig ein gesteigertes



Mal an Mobilitdt, geeignetere Rdum-
lichkeiten und Betreuungsangeboten
- verbunden mit einer stetigen Kom-
munikation Uber diverse soziale Medi-
en, Internet und vereinseigene Kandle
- notwendig. Nurim Gesamtpaket sehen
wir hier die Moglichkeit, unseren Mitglie-
dern dauerhaft ein agiles und attraktives
Sportangebot anbieten zu koénnen, in
dem die Sehnsucht nach Gemeinschaft
und einem Wir-Geflhl das TSV-Vereinsle-
ben antreibt. Dabei werden wir in Phase
zwei der Umsetzung schauen mussen,
welche Rahmenbedingungen im raum-
lichen und im Betreuungsbereich in den
kommenden Jahren notwendig werden,
um den TSV dauerhaft zu starken.

Die Digitalisierung der Vereinspro-
zesse wird federflihrend vom Ressort
Verwaltung vorangetrieben. Um die
beschriebenen Zukunftsthemen rich-
tig werten zu kdnnen, hat das Ressort
Verwaltung sich die Frage gestellt,
,Warum sind einige Firmen erfolgreich,
wahrend andere - teilweise sogar eta-
blierte - vor sich hinsiechen?” Was
in der Wirtschaft im Grol3en passiert,
sehen die Sportblnde seit geraumer
Zeit auch bei den Vereinen im Klei-
nen. Damit der TSV auch im Jahr 2030
seinen Mitgliedern ein erfolgreiches
attraktives Programm anbieten kann,
hat das Ressort Verwaltung jetzt einen
Zeitplan fur die Digitalisierung des TSV
erarbeitet. Im Zuge der Digitalisierung
sehen wir im ersten Schritt die Ein-
fihrung eines Vereinsprogramms vor,

das ab Mitte 2021 eine digitale Mit-
gliederverwaltung inklusive An- und
Abmeldungen Uber eine TSV-Vereins-
App beinhaltet. Diese bietet eine um-
fangreiche Online-Vereinsverwaltung
mit zeitgemallem Mitgliederportal im
Web und als Mobile-App, um den Mit-
gliedern den Zugang zum Verein so
schnell und angenehm wie moglich
zu gestalten. Des Weiteren beinhaltet
diese neue Software auf Dauer z.B. die
Maoglichkeit, Anwesenheitslisten und
Sportangebote mithilfe der Teilneh-
mer/innen digital zu verwalten. Bei der
Auswahl des Vereinsprogramms haben
wir besonderen Wert auf Einhaltung
der EU-DSGVO (Europdische Daten-
schutzgrundverordnung) und des §
43 BDSG (Bundesdatenschutzgesetz)
gelegt. Nur so ist aus unserer Sicht der
dauerhafte Schutz der Mitglieder- und
der Vereinsdaten gegeben. Natdrlich
ist die Einfihrung eines neuen Vereins-
programmes auch mit verschiedenen
Kosten verbunden. Diese werden,
Stand heute, keine Auswirkungen auf
die Hohe unserer Mitgliedsbeitrage
haben.

Wie vor funf Jahren vor der Professio-
nalisierung der TSV Abldufe stehen wir
nun mit der Digitalisierung erneut vor
einer richtungsweisenden Anderung
im TSV. Das Ressort Verwaltung folgt
dabei dem Motto: ,Nur wer sich den
neuen Herausforderungen stellt, kann
seine Zukunft mitgestalten.” Aktiv im
Ressort Verwaltung arbeiten dafur zu-

Fortsetzung —>
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sammen: Matthias Bender (Handball),
Carsten Balewski (Taekwon-Do), Mar-
kus Kirpick (Tischtennis), Klaudia Galla
(Turnen), Anke Labuhn (Geschéftsstel-
le), Thomas Raschper (Sportmanager)
und Franz-Josef Brink (Ressortleiter).

Die Auswirkungen der angesproche-
nen gesellschaftlichen Veranderun-
gen auf das zukilnftige Sporttreiben
stehen im Mittelpunkt der Arbeit des
Ressorts Sportangebote. Sport wird
folglich immer mehr eine Frage von
Zeit und Ort. Er wird dann in das Leben
der Menschen eingebunden, wenn es
ihnen zeitlich passt. Aus diesem Grund
werden wir uns ,bewegen” und zum
Teil traditionelle Strukturen aufbre-
chen mussen. So geht die Weiterent-
wicklung unseres Sportangebots un-
ter anderem mit einer Flexibilisierung
der Teilnahmemaoglichkeiten einher.
Es wird in Zusammenarbeit mit den
Abteilungen die permanente Aufga-
be bleiben, zielgerichtet - auch abtei-
lungsubergreifend - unser Sportange-
bot weiterzuentwickeln.

Zur Sicherung der Attraktivitat und
Nachhaltigkeit unseres Sportangebo-
tes bendtigen wir natdrlich auch die
relevanten Rahmenbedingungen, vor
allem die personellen und rdumlichen
Ressourcen.

Hierbei, wie bei der gesamten Ver-
einsarbeit, ist das ehrenamtliche En-
gagement die tragende Saule. Ohne
den unermidlichen Einsatz vieler Frei-

williger, im GroRen wie im Kleinen, ist
ein Sportverein unserer Grof3e nicht
zu fuhren. Durch die Implementierung
eines systematischen Ehrenamtsma-
nagements wollen wir zukinftig noch
mehr Menschen fir das ehrenamtliche
und freiwillige Engagement gewin-
nen. Aus diesem Grund mochten wir
auf den Ebenen des Gesamtvereins
und der Abteilungen sogenannte Eh-
renamtsmanager/innen einsetzen. Ak-
tuell befinden wir uns auf der Suche nach
kreativen Netzwerkern/innen, die Lust
haben, sich in diesem Bereich zu qualifi-
zieren und fUr den Verein einzubringen.

Die angespannte Raumsituation im
Ubungs- und Verwaltungsbereich -
unabhangig davon, dass bisher keine
Begegnungsstdtte auf Vereinsebe-
ne existiert - begleitet uns schon seit
langem und wird, kurzfristig gesehen,
weiterhin nur durch Flexibilitat/Ideen-
reichtum und aufwdndiges Manage-
ment zu bewadltigen sein. Mittelfristig
erdffnen Konzept und Gestaltungsent-
wdirfe der Stadt Paderborn fur einen
Sportpark Hermann-Lons, als zentrale
Sport- und Freizeitanlage auf dem Ter-
rain des jetzigen Hermann-Lons-Sta-
dions, eine Zukunftsperspektive flr
den TSV. Zumal Stadt und Politik den
TSV als grofSten Neuhduser Verein hier
als Mitnutzer sehen, hat das Ressort
Sportangebote ein Ziel- und Bedarfs-
konzept erarbeitet und dies mit Ab-
teilungen und Vorstand abgestimmt.
Eine Umsetzung oder weitgehende
Berlcksichtigung dieses Konzeptes
kénnte nicht nur malgeblich zur Auf-



rechterhaltung bzw. Weiterentwick-
lung des aktuellen Sportbetriebs und
der Gewinnung neuer Zielgruppen
beitragen, sondern auch, neben ange-
messenen Raumlichkeiten flr die Ver-
einsverwaltung, eine zentrale Begeg-
nungsstatte fiir den TSV schaffen.
Langfristig gesehen bieten die Pla-
nungen der Stadt Paderborn hin-
sichtlich des ehemaligen Demsey-Ka-
sernengelandes, die auch den Bau
einer Dreifachsporthalle einbeziehen,
Losungsmoglichkeiten flr bendtigte
Sporthallenflachen. Hierzu wird das
Ressort ebenfalls ein Bedarfskonzept
erarbeiten.

Parallel bleibt es aber weiterhin ein Ziel,
bedarfsbezogen vereinseigene Sport-
statten zu realisieren. Sinnvollerweise
konnten sich diese im Umfeld eines
Sportpark Hermann-Lons erschliel3en.
Neben diesen Kernthemen beschéf-
tigt sich das Ressort Sportangebote mit
Uberlegungen zur Vereinsbindung so-
wie zu Kooperationen und Netzwerken.
Im Ressort Sportangebote sind folgende
Mitglieder aktiv: Stefanie Balewski (Taek-
won-Do), Gregor Bohmer (Leichtathle-
tik), Theresa Brliggemeier (Turnen), Julia
Meironke (Turnen), Nicole Stich (Tisch-
tennis), Jonathan Volkner (Handball),
Thomas Raschper (Sportmanager) und
Rainer Schmidt (Ressortleiter).

Die stetige Kommunikation Uber zeit-
gemale Kandle - wie sozialen Medien
und das angestrebte Mitgliederportal
bzw. die Vereins-App - ist ein zentrales
Thema des Ressorts Kommunikation.

Neben der Sicherstellung des internen
und externen Informationsflusses sol-
len interaktive Plattformen/Tools einen
Austauschundeine BeteiligungderVer-
einsmitglieder und Interessenten auf
verschiedenen Ebenen ermdoglichen.

Ein einheitliches Erscheinungsbild, die
Steigerung der Identifikation (Wir-Ge-
fuhl), sowie ein maoglichst einfacher
Zugang zu unserem Verein und sei-
nem Sportangebot sind ebenfalls
wichtige Ziele der Ressortarbeit. Im
Ressort Kommunikation arbeiten fol-
gende Mitglieder zusammen: Gregor
Bohmer (Leichtathletik), Theresa Brug-
gemeier (Turnen), Sebastian Filla (Ge-
samtverein), GUnter Hoppe (Handball),
Frederike Prisett (Turnen) und Thomas
Raschper (Sportmanager).

Seit jeher ist der TSV 1887 Schlof3 Neu-
haus ein Sportverein, der sich insbe-
sondere fur Kinder und Jugendliche
einsetzt. Dieses ist in unserer Satzung
fest verankert. Wir wollen das Mitwir-
kungsrecht der Kinder und Jugendli-
chen weiter starken. Die ersten Wei-
chen daflr sind bereits gestellt worden
(Bericht der Vereinsjugend S. 13).

Wir sind jederzeit offen fir neue Ideen
unserer Vereinsmitglieder und freuen
uns auch auf weitere Interessenten,
die gerne auf Vorstandsebene und in
unseren Ressorts mitarbeiten wollen.
Lasst uns unsere TSV-Vereinszukunft
gemeinsam gestalten, denn in ihr wol-
len wir unseren Sport treiben!

—y
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IMMER AUF DEM
LAUFENDEN BLEIBEN!

Erhalte in Zukunft einmal

im Quartal alle wichtigen
Neuigkeiten und Termine
rund um den TSV 1887 ganz
bequem per E-Mail!

Anmeldung unter:
www.tsv1887.de/newsletter




FSJIM SPORT

Hallo liebe Mitglieder und Freunde des
TSV 1887,

wir sind Emely Rupprecht und Svea
Kurpick, die beiden neuen FSllerin-
nen im Jahr 2020/2021. Am 01. August
starteten wir unser Freiwilliges Soziales
Jahr (FSJ) im Verein. Gemeinsam ab-
solvierten wir unser Abitur in Schlof3

Neuhaus und entschieden uns da-
nach ein FSJ als Orientierungsjahr zu
machen. Da wir beide unentschlossen
waren, wie es nach der Schule weiter-
gehen soll, ist das FSJ im Sport genau
das Richtige fir uns. Denn hier bekom-
men wir einen Einblick, sowohl in den
Bereich des Vereinssports, als auch in
verschiedene &rtliche Grundschulen.

Unsere verschiedenen Aufgabenfelder:

Ubungsleitertatigkeiten

Leitung und Unterstitzung von Sportangeboten im
Kinder- und Jugendbereich der Abteilungen
Entwicklung und Umsetzung neuer Sportangebote flir

Kinder und Jugendliche

Leitung von Sport- und Bewegungsangeboten an Grundschulen,
im Offenen Ganztag und in Kindertageseinrichtungen
Unterstitzung des Schulsport- und Schwimmunterrichts an

einer ortsansassigen Grundschule

Veranstaltungs- und Eventmanagement
Planung und Umsetzung von Events und Aktionen fur
Kinder und Jugendliche im Rahmen der Mitarbeit im J-Team
Untersttzung der Organisation und Durchfihrung der jahrlichen
Sportveranstaltungen des Vereins (Weihnachtsschauturnen,
Neujahrsempfang, Residenz-Abendlauf, Beach-Handball-Turnier etc.)
Organisation und Durchfihrung des Kinderbewegungsabzeichens (Kibaz)

Mitarbeit in der TSV-Geschéftsstelle

Mitarbeit in den Bereichen Mitgliederverwaltung und Vereinsorganisation

Fortsetzung —>
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Leider sind in diesem Jahr aufgrund der Covid-19-Pandemie viele Tatigkeiten von
uns eingeschrankt worden. Dennoch gibt uns der Verein gentigend Moglichkei-
ten, uns einzubringen und das Vereinsleben trotz der besonderen Umstande ken-
nenzulernen.

Letztes Jahr wurde der FSJ-Blog von
Mara und Laura (die vorherigen FSJ-
lerinnen) begonnen, den wir nun wei-

terfUhren. Dort erfahrt ihr alles, was bei é
uns und im Verein passiert, mit vielen

Bildern und einigen Videos (http://

blog.tsv1887.de).

Du kannst Dir vorstellen, ebenfalls ein Freiwilliges Soziales Jahr im Sport zu ma-
chen? Gerne stehen wir Dir fUr alle Fragen rund um das FSJ im Sport in unserem
Verein zur Verfigung (fsj@tsv1887.de)!



J-TEAM |

Nachdem wir im letzten Jahr unser
J-Team gegriindet haben, hat sich die
gesamte Jugendarbeit im Verein noch
starker ausgeweitet. Die Moglichkeiten
der Jugend mitzubestimmen sind ge-
wachsen und unser J-Team hat neue
Mitglieder bekommen. Auch die ge-
plante Wahl des Jugendvorstandes
innerhalb der Jugendversammlung
holen wir im nachsten Jahr nach.

Das J-Team hat Ende Dezember 2019
das Event,Catch Me - Die TSV-Meister-
schaftim Fangen”fir die Vereinsjugend
ausgerichtet. Vorher wurden Getranke,
Hot Dog Brotchen und Wirstchen be-
sorgt und die Spielfelder aufgebaut. In
mehreren Runden duellierten sich die
Teams bei verschiedenen Fangspielen.
Dabei wurden Varianten von ,Chine-

sischer Mauer” und Hindernisfangen
gespielt. In einer Pause konnte sich
die Jugend am Hot Dog Buffet starken
und danach ging es in die zweite Run-
de. Am Ende des Abends gingen alle
gltcklich und ausgepowert mit einer
Urkunde nach Hause.

Auch wahrend des ersten Lock-Downs
waren wir aktiv und haben an insge-
samt zwei Online-Meetings der Sport-
jugend NRW zum Thema, Kreativ durch
die Krise" teilgenommen. Wahrend der
Zoom-Treffen konnten wir uns mit an-
deren J-Teams austauschen und neue
Ideen flr Projekte sammeln. Wir haben
mehrere Methoden zur kreativen Ide-
enfindung kennenglernt und direkt
ausprobiert.

Fortsetzung —>
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Im September dieses Jahres besuch-
ten fanf Mitglieder unseres J-Teams
eine Veranstaltung des Kreissportbun-
des (KSB) Paderborn, bei der unter
anderem der Président des lLandes-
sportbundes NRW Stefan Klett, der
Vorsitzende der Sportjugend NRW
Jens Wortmann und der Paderborner
BUrgermeister Michael Dreier vertre-
ten waren. Dies war fUr uns als J-Team
des TSV 1887 eine super Moglichkeit,

uns und unsere vergangenen Projekte
vorzustellen und uns mit den anderen
J-Teams im Kreis Paderborn auszutau-
schen. An dieser Stelle mochten wir
uns deshalb noch einmal herzlich da-
fUr bedanken!

Falls ihr Fragen haben solltet oder
beim J-Team mitmachen mochtet,
meldet euch gerne per Mail an
j-team@tsv1887.de bei uns.
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WERNER SIEBERT
Abteilungsleiter
Hallenbosseln
abteilungsleiter-hallenbosseln
@tsv1887.de

Das Jahr 2020 war mit langen Zwangs-
pausen versehen. Im Frihjahr konnte
coronabedingt ab dem 16.03.2020 bis
zu den Sommerferien nicht mehr trai-
niert werden. Seit dem 1. November
ruht das Training ebenfalls auf unbe-
stimmte Zeit.

Am 1. Februar 2020 wurde die zweite
Hélfte der Landesmeisterschaft NRW
in Gladbeck ausgetragen. Es nahmen




die 16 in der Landesliga spielenden
Mannschaften aus NRW teil. Die erste
Halfte hatte bereits im Oktober 2019
in Ochtrup stattgefunden. Die Austra-
gung der Landesmeisterschaft findet
jeweils in zwei Turnieren statt. Sie wer-
den ausgerichtet vom Behinderten-
und Rehabilitationssportverband NRW
eV. Unsere Mannschaft vom TSV er-
reichte einen hervorragenden 3. Platz
und gewann somit die Bronzemedaille.
In 2020 hatten wir bei zehn Einladun-
gen zu Freundschaftsturnieren in NRW

HALLENBOSSELN
EIN SPORT FUR
JUNG UND ALT

und Niedersachsen zugesagt. Leider
konnte aufgrund der Corona-Pande-
mie nur das Turnier in Langenhagen
am 14.03. als einziges Turnier besucht
werden. Wir erreichten den 2. Platz.

Wir hatten das grofle Glick, dass
wir unser Turnier am 29.02.2020 in
der Andreas-Winter-Sporthalle noch
durchfihren konnten. Nachdem Ab-
teilungsleiter Werner Siebert die 13
Mannschaften

Fortsetzung —>
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aus 11 Stadten empfangen hatte, wur-
den die Teilnehmer/innen auch von
unserem  stellvertretenden  Blrger-
meister Bernhard Schaefer begrifit
und allen ein faires und erfolgreiches
Turnier gewlnscht. Unsere 1.Mann-
schaft hat nach Landesmeister VRB
Brakel und der BSG Barntrup den gu-
ten dritten Platz belegt. Unter der flei-
Bigen Mithilfe unserer Angehdrigen
wurden die Gaste in der Pause mit
Kaffee, selbstgebackenem Kuchen und

Herzhaftem versorgt. Zum Abschluss,
nach der Siegerehrung mit Urkunden
und Prasenten, gab es Erbsensuppe
und Getranke. Alle Teilnehmer traten
gegen ca. 19:00 Uhr zufrieden den
Heimweg an.

Zum Schluss des Jahres 2019 am Diens-
tag, den 17.12.2019, haben wir ein Tur-
nier fur alle Abteilungen des TSV 1887
Schlof3 Neuhaus in der Andreas-Winter-
Sporthalle  durchgefihrt. Nachdem

Abteilungsleiter Werner Siebert mit der bei den letzten Westdeutschen
Meisterschaften erfolgreichen Mannschaft um Paul Liitke-Bexten, Marlies Goke,
Rolf Horstschiafer und Roland Klug (v.l.).
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Dr. Jan Hermesmeier
und sein Team

freundlich

== Residenz-Apotheke

Schatenweg 2a - Tel. O 52 54 - 21 50
33104 Paderborn-SchloB Neuhaus

zuverlassig

Paul Litke-Bexten allen die Spielre-
geln erklart hatte, konnten 14 Teams
mit je drei Personen auf vier Bahnen
starten. Die Bossler leiteten das Turnier
und standen an den Richtertischen.
SchlieBlich hatten alle viel Spal3 bei
dieser ungewohnten Sportart. Der Vor-
stand siegte vor den Teams Handball
und Tischtennis. Die kulinarische und
Getrankeversorgung wurde von den
Damen der Handball-Abteilung bes-
tens vorgenommen. Unser Dank gilt
allen Spieler/innen, Helfern und Zu-
schauern.

Zwischenzeitlich wurde unsere Bossel-
gruppe um drei aktive Mitglieder ver-
starkt. So kdnnten wir sogar mit zwei
spielstarken Mannschaften an den

Liga-Spielen teilnehmen. Eine Mann-
schaft besteht jeweils aus 4 Personen.
Es gibt keine Altersgrenze, sodass auch
Personen (m/w/d) im hoheren Alter
noch aktiv an diesem Sport teilneh-
men kdnnen. Hallenbosseln ist aner-
kannt als Rehabilitationssport.

Seit den Sommerferien haben wir
zwei Trainingstage in der Woche. In-
teressenten sind natdrlich jederzeit
zum Schnuppertraining am Dienstag
um 18:00 Uhr und am Donnerstag um
18:30 Uhr willkommen. Wegen der ak-
tuellen Situation bitten wir um vorheri-
ge Anfrage, ob das Training stattfindet
- entweder in der TSV-Geschéftsstelle
oder direkt bei mir (Werner Siebert).

N
e
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NORBERT LIPPE
Abteilungsleiter
Handball
abteilungsleiter-handball
@tsv1887.de

Eigentlich sollte Corona ja nicht das
bestimmende Thema in den Berich-
ten unserer Abteilungen sein, aber wir
kommen einfach nicht drum herum.

Die Handballsaison 2019/2020 wurde
fur die Jugendmannschaften bereits
Anfang Marz vor den Osterferien be-
endet, in der Hoffnung wenigstens
noch die Seniorenmannschaften wei-
terspielen lassen zu kédnnen. Aber auch
dort wurde der Spielbetrieb schliel3-
lich nicht wieder aufgenommen und




die Abschlusstabellen nach einem
Quotienten fUr die ausgetragenen
Spiele berechnet. Unsere Erste Herren
schloss ihre erste Saison in der Lan-
desliga mit einem guten siebten Platz
ab. Die Damen konnten sich einen
dritten Platz in der Bezirksliga sichern
und da rein rechnerisch ein Aufstieg
noch drin gewesen ware, konnten sie
Uber eine Wildcard ebenfalls in die
Landesliga aufsteigen. Auch mit den
Abschlusspldatzen unserer Jugend-
mannschaften konnten wir sehr zufrie-

HANDBALL
CORONA -

DA GEHT NOCH
WAS!?
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den sein. Die A-Jugend errang in ihrer
Uberkreislich zusammengesetzten
Spielklasse den Titel: Kreismeister des
Handballkreises Lippe.

e

Urlcuncle

Kreismeister
Saigan M/ P0I0

midnsche A - Jugend
Bazirkslign OWL




Wir freuen uns auf bald hoffentlich wieder volle Range bei den Heimspielen

Leider musste dann auch alles ande-
re, was uns dann immer den Sommer
Uber sehr viel Spal$ bereitet, abgesagt
werden. Angefangen bei unserer Sai-
sonabschlussfeier an unserem letzten
Heimspieltag, denvielenFreundschafts-
turnieren vor den Sommerferien, bis
hin zu unserem eigenen Beach-Hand-
ball-Turnier, welches wir zum 20. Mal,
dieses Jahr als BREMER-Beachhand-
ball-Turnier, austragen wollten. Die
Vorbereitungen fir das Jubildums-Tur-
nier waren bereits voll im Gange, ein
Sponsor fur die Fixkosten war gefun-
den und alles war flr ein tolles Fest
vorbereitet. Aber eine Durchfihrung
war unter dem gegebenen Anlass
und den damit verbunden Auflagen
und der Verantwortung nicht denkbar.

Auch das Beach-Handball-Turnier im
Ostsee Ressort Damp, welches wir wie-
der mit knapp 80 Personen besuchen
wollten, musste abgesagt werden.

Aber was macht man in einem Sport-

o

Startklar und auf alles vorbereitet
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e Herbstcamp fiir Einsteigerinnen

verein, wenn kein Sport mehr getrie-
ben werden darf? Nach einer kurzen
Pause gingen die Vorbereitungen
wieder los. Die ersten Lockerungen
erlaubten individuales Lauftraining im
Freien. Auch am Schreibtisch wurde

) Paul Picht
Jj ABFLUSS-DIENST )

- =y
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o Rohrreinigung

o Hochdruckspulen
o TV- Untersuchung
o Dichtheitspriifung

Almering 8,33104 PB-SchloB Neuhaus

Tel.: 052 54 / 42 50

viel gearbeitet. Standig mussten neue

Trainings- und Hygienekonzepte erar-

beitet werden, angepasst an die Vor-

gaben von Bund, Land und Stadt. Viele

Planungen, wie und wann man in die

neue Saison starten kann, standen an.
Das Training konnte ab August fast
wieder unter normalen Bedingun-
gen stattfinden, Freundschaftsspie-
le wurden durchgefihrt und wir
konnten unser Handballcamp fur
Madchen, welches wir Ostern noch
absagen mussten, in den Herbst-
ferien nachholen. Die Saison der
Senioren konnte im Oktober begin-
nen und die Saison der Jugend soll-
te dann im November starten.

Den Mehraufwand mit Hygiene-
konzept, Rickverfolgbarkeit der
Spieler/innen und Zuschauer, Des-
infektions- und Abstandsregeln so-
wie Einlasskontrollen hatten wir gut
organisiert und viele freiwillige Hel-
fer/innen eingebunden. Die ersten
Spiele haben gezeigt, dass es funk-
tioniert. Vielen Dank an alle, die uns

Fortsetzung —>
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unterstUtzt haben!

Leider wurde dann aber, wegen er-
neut steigender Infektionszahlen, die
Saison nach nur zwei Spieltagen wie-
der unterbrochen und der Start der
Jugendsaison um weitere vier Wo-
chen auf den Dezember verschoben.
Wann und wie es dann wieder losgeht,
weil3 aktuell (im November) allerdings
noch niemand. Bitte bleibt uns alle
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Die erste Damenmannschaft nach einem erfolgreichen Spiel

- _ .
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IMMER AKTUELL:
DIE KOSTENLOSE
HANDBALL-APP

treu und verfolgt Gber unsere App und
die Homepage den Fortschritt und die
Wiederaufnahme des Spielbetriebs.
Wir werden versuchen, euch Uber alle
Kandle auf dem Laufenden zu halten.
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Elektro Riemer

Hiinenweg 22
33104 Paderborn

Alex Riemer
= Elektroinstallateurmeister/
Elektrotechnikermeister

Tel: 05254-66769

Fax: 05254-49 67
Mobil: 0171-28679 69
info@elektro-riemer.de
www.elektro-riemer.de

FAH]2SCH LfJ LIE

Eure Fahrschule im Kreis Paderborn.
Auf uns werdet ihr abfahren...
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GREGOR BOHMER
Abteilungsleiter
Leichtathletik

abteilungsleiter-
leichtathletik
@tsv1887.de

Wie gewohnt haben wir innerhalb un-
serer Abteilung Ende 2019 die Termin-
planung fur 2020 gemacht und unsere
jahrlichen Veranstaltungen geplant.
Im Laufe des Monats Marz mussten
wir dann leider feststellen, dass vieles
davon, ausgeldst durch Corona und
dem damit verbundenen Lockdown,
Makulatur wurde. Veranstaltungen wie
der Residenz-Abendlauf, das Kinder-
leichtathletik-Sportfest oder der L&u-
ferabend, um nur ein paar zu nennen,
fanden nicht statt.



LEICHTATHLETIK
IN BESONDEREN
ZEITEN

In 2020 leider ausgefallen: Das Kinderleichtathletik-Sportfest um den SchloBpokal

Fortsetzung —>
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Im Sommer konnten wir schlief3lich
den Ubungsbetrieb langsam wieder
aufnehmen, zundchst an den Frei-
luft-Sportstatten, dann wieder in den
Hallen. Auch bei der vom Kreissport-
bund vor einigen Jahren ins Leben ge-
rufenen Aktion ,Sport im Park” haben
wir uns im Sommer wieder beteiligt
und auch die Abnahme der Sportab-
zeichen fand an regelmaélligen Termi-
nen statt.

Auf eine durchweg positive Resonanz
sind die von uns nach mehrjdhriger
Unterbrechung wieder neu ins Leben
gerufenen Laufkurse flr Anfanger und
Fortgeschrittene gestofen.

Im November wurde der Trainings-
betrieb unseres Vereins aufgrund der
steigenden Infektionszahlen wieder
ausgesetzt. Jedoch haben wir in der
Zwischenzeit  Pandemieerfahrungen
sammeln koénnen. Die Sportbinde
und -verbande, wie z.B. der Landes-
sportbund NRW oder der DLV, haben
Hygiene-Konzepte erarbeitet, die auch
fir unseren Ubungs- und Veranstal-
tungsbetrieb anwendbar sind, sofern

es das Infektionsgeschehen zuldsst.

Die Leichtathletik-Abteilung schaut
aber nach vorne und stellt schon ers-
te Weichen fur 2021, obwohl natdr-
lich momentan viele Fragen offen
sind. So steht z.B. fest, dass der Resi-
denz-Abendlauf, der fir den 14. Mai
2021 terminiert ist, zumindest als virtu-
elle Veranstaltung stattfinden wird. Alle
Vereine, die an der Hochstift-Cup-Serie
beteiligt sind, haben sich darauf ver-
standigt, dass die Laufe mindestens
virtuell stattfinden werden. Dies be-
deutet, dass die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer die Maglichkeit haben, am
Tag derVeranstaltung und ein paar Tage
vorher und nachher die jeweilige Stre-
cke der Veranstaltung in Eigenregie zu
laufen und dabei die per App gestopp-
ten Zeiten hochzuladen. So kénnen alle
Aktiven in den virtuellen Wettbewerb
miteinander treten.

Wir hoffen, dass vielleicht sogar ein ab-
gespeckter Residenz-Abendlauf in ,real”
stattfinden kann. Wir werden auf jeden
Fall ein entsprechendes Konzept erar-
beiten, um am 14. Mai 2021 zumindest



eine kleine Veranstaltung anbieten zu
konnen, sofern es die Lage zuldsst.

Ich mobchte an dieser Stelle allen
Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern
und allen Ehrenamtlichen danken, die
auch unter den erschwerten Bedin-
gungen fur unsere Abteilung im Ein-

satz sind und ebenso allen Mitgliedern,
die uns trotz der ausgesetzten Sport-
angebote die Treue halten.

Im Namen des Vorstands der Leichtath-
letik-Abteilung winsche ich allen ei-
nen guten Start ins Jahr 2021, bleibt
gesund und sportlich.

Fortsetzung —>

TROCKNUNGS-SERVICE

& Rottger:

Ihr Spezialist fiir Wasserschéden und
Schimmel

Zur Dringe 10 — 33014 Bad Driburg
Tel: 05259-932221 / Fax: 05259-932224
info@roettger-trocknung.de
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LAUFKURSE 2020

Nachdem in den letzten Jahren in un-
serer Abteilung keine Kurse fur Laufein-
steiger angeboten wurden, hatten wir
uns far 2020 vorgenommen, etwas flr
die Belebung unseres Lauftreffs zu tun.
Mit Anke Kerstein-Sutter und Dieter
Rottger haben wir 2 Laufbegeisterte
gefunden, die sich bereit erklart haben,
die Kursleitungen zu Gbernehmen. Un-
ser Konzept sah vor, dass wir ab Januar
2020 zwei Kurse anbieten. Im Kurs fUr
Einsteiger ohne Vorkenntnisse geht es
darum, nach 8-10 Wochen 30 Minuten
ohne Unterbrechung
laufen zu  kdénnen.
Dieser Kurs wird von
Anke  Kerstein-Sutter
betreut. Anke ist eine

Anke Kerstein-Sutter (Leiterin der
Einsteiger-Kurse) und Dieter Rottger
(Leiter Kurse fiir Fortgeschrittene)

erfahrene Lauferin, die auch schon
mehrere Marathons absolviert hat und
dabei auch vordere Altersklassen-Plat-
zierungen erringen konnte.

FUr Aktive, die bereits 30 Minuten am
Stlck laufen kénnen, besteht das An-
gebot unseres Fortgeschrittenen-Kur-
ses. Dieser wird geleitetet von Dieter
Rottger. Dieter ist ebenso wie Anke er-
fahrener Laufer und betreut schon seit
einigen Jahren unsere Dienstags-Lauf-
gruppe im Ahorn-Sportpark, in der
ambitionierte Lauferinnen und Laufer
sich fur die Teilnahme an Volkslaufen
und auch Meisterschaften lauftech-
nisch fit machen. In dem Fortgeschrit-
tenen-Kurs vermittelt Dieter neben
den Grundlagen auch weitergehende
Kenntnisse und fUhrt ein Koordinati-
onsprogramm durch, um auch an der
Lauftechnik und der Korper-Stabilitat
zu arbeiten.,

Trotz der Corona-bedingten Unterbre-
chung im Frihjahr ist der Grof3teil der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer den
Kursen treu geblieben, so dass beide
Kurse im Sommer fortgesetzt werden



konnten. Die Einsteigergruppe hat dann
im Sommer das Laufabzeichen Gber 30
Minuten erfolgreich absolviert. Ein Grol3-
teil der Gruppe ist dann im Sommer
nach erfolgreichem ,Fitmachen” durch
Anke in den Kurs von Dieter gewech-
selt. Anke hat daraufhin neue Anfange-
rinnen und Anfanger Ubernommen, die
noch rechtzeitig vor dem neuerlichen
Teil-Lockdown im November ihre Lauf-

abzeichen Uber 30 Minuten erfolgreich
absolvieren konnten.

Die Kurse haben allen Teilnehmerinnen
und Teilnehmern, nicht zuletzt dank
der sehr guten Leitung durch Anke
und Dieter, sehr viel Spal gemacht.
Vielen Dank an Anke und Dieter fir die
gute und umsichtige Leitung der bei-
den Kurse.

=, ‘_'.
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Erfolgreiche Teilnehmerinnen und
Teilnehmer des Einsteigerkurses haben
im Friihjahr das Laufabzeichen liber
30 Minuten absolviert.

: r

2 |

Anke Kerstein-Sutter hat mit einigen
Kursteilnehmern beim virtuellen
_ Fun-Lauf in Wewer teilgenommen

Aufgrund der positiven Resonanz wer-
den wirin 2021 unsere Angebote rund
ums Laufen erweitern.

Zum einen ist geplant, dass wir neben
unseren bekannten Lauftreffzeiten am
Wilhelmsberg (samstags um 15 Uhr
und mittwochs um 18 Uhr) einen wei-
teren wochentlichen Termin ins Leben
rufen. AuBerdem wird es eine weite-
re Laufgruppe unter der Leitung von
Anke Kerstein-Sutter und Dieter Rott-
ger geben, in der ein dhnliches Trai-
ning wie in der erwahnten Dienstags-
gruppe angeboten wird. Es richtet sich
an Lauferinnen und Laufer, die nicht
unbedingt bei Volksldufen oder Meis-

Der Einsteigerkurs beim Training
am Wilhelmsberg

Erfolgreiche Teilnehmerinnen und
Teilnehmer des Spatsommer Einsteiger-
kurses haben im Oktober das Lauf-

abzeichen liber 30 Minuten absolviert.

terschaften mitmachen wollen, aber
dennoch durch regelmafSiges Koordi-
nations- und Intervalltraining auf der
Rundbahn ihr lauferisches Leistungs-
vermbdgen verbessern und steigern
mochten. Diese Gruppe wird voraus-
sichtlich im Stadion am Merschweg in
Schlof3 Neuhaus trainieren. Genauere
Infos zu den neuen Angeboten wer-
den im neuen Jahr rechtzeitig Uber die
einschldagigen Medien bekannt gege-
ben. Die Teilnahme an unserem Lauf-
treff ist wie gewohnt kostenlos, eine
Vereinsmitgliedschaft ist nicht erfor-
derlich. Kurs- oder Gruppenangebote
erfordern in der Regel eine Kursgebiihr
oder eine Mitgliedschaft.



Fahrspal} ist, was ihr draus macht!
Quads, Motorrader, Motorroller & E-Bikes

MOPARTS Sascha Seifarth e

MEBS MOPARTS E-Bike-Shop m

Marienloher Str. 16
33104 Paderborn

Tel. 05254-9386023 0. 9386576
www.moparts24.de |

www.ebikeshop-paderborn.de

MOPARTS E-Bike-Shop
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STEFANIE BALEWSKI
Abteilungsleiterin
Taekwon-Do
abteilungsleiter-taekwon-do
@tsv1887.de

A\

Los ging das Sportangebot Taek-
won-Do im August 2017 als Gruppe
der Turnabteilung, durch deren Unter-
stltzung wir durchstarten konnten.

In dieser Zeit wurden nationale und
internationale Turniere besucht. Hier
konnten die Sportler/innen ihr Kén-
nen zeigen und die guten Leistungen
wurden mit Pokalen und Medaillen
belohnt.




Es wurde nicht nur in der Kategorie

Tul-Einzel gestartet, sondern auch
im Synchrontul (2 Personen) und im
Teamtul (3-5 Personen).

Auf verschiedenen Lehrgdngen im Be-
reich Technik konnten sich die Trainer/
innen weiterbilden und auf den neues-
ten Stand bringen.

Auch fir die Farbgurte gab es span-
nende Lehrgdnge in der heimischen
Halle. Zuletzt Anfang des Jahres

TAEKWON-DO
DIE MISCHUNG
MACHT'S

konnten die Teilnehmer/innen in den
Bereich Jiu Jitsu reinschnuppern und
zum Beispiel das richtige Fallen in der
Selbstverteidigung lernen.

Auch gab es einen Hapkido-Lehrgang,
in dem die Teilnehmer/innen unter an-
derem die Verteidigung mit verschie-
denen Waffen wie Stécken und All-
tagsgegensténden, z.B. Flaschen oder
Regenschirme, kennenlernen konnten.
Im Taekwon-Do missen die Sport-
ler/innen Prifungen ablegen, um die

Fortsetzung —>
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Priiffungsende: Alle haben bestanden

nachste Gurtfarbe zu erreichen. Ne-
ben einem schriftlichen Teil, muss das
im Training Gelernte gezeigt werden.
Hierzu gehort die Grundschule, Tul,
Bruchtest und Partneriibungen wie
Schrittkampf und Freikampf. Die ge-
zeigten Leistungen wurden mit dem
Bestehen der Prifung, einer Urkunde
und dem neuen Gurtel belohnt.

Anfang des Jahres fand zuletzt eine
grofe Prifung statt. Im Sommer konn-
ten, trotz Corona, Prifungen in Klein-
gruppen und ohne Kontakt stattfin-
den.

Durch ein kontinuierliches Wachstum
seit Beginn 2017, haben wir im April
2020 die Abteilung Taekwon-Do ge-
grindet. Die durch Corona verscho-
bene Abteilungsversammlung konnte
Anfang Oktober nachgeholt werden,
so dass wir endlich einen Abteilungs-
vorstand wahlen konnten.

Auch im normalen Trainingsbetrieb
konnte Corona uns nicht vom Sport
abhalten. Schon kurz nach der Schlie-
Bung der Sporthallen haben wir mit
Videotraining begonnen, welches gut
angenommen wurde. Mit den ersten
Lockerungen wurde vom Videotraining
zum Freilufttraining gewechselt, unter
anderem im Schlosspark. In den Som-
merferien konnten wir dann endlich
wieder in einer Halle in Kleingruppen
trainieren. Trotz kleiner Startschwierig-
keiten nach den Sommerferien war die
Freude grof3, als wir in der heimischen
Halle wieder mit dem Kontaktsport an-
fangen konnten.

Im normalen Trainingsbetrieb war
die Nachfrage nach Schnuppertrai-
ningseinheiten sehr hoch. Wir freuen
uns Uber das anhaltende grof3e Inter-
esse am Taekwon-Do.

Auch in der Selbstverteidigung hat
sich seit Beginn 2019 etwas getan.



Spaf beim Freilufttraining im Schlosspark

Nach Verlegung der Trainingszeit von
Freitag auf Donnerstag (18:00 Uhr) ist
das Interesse gestiegen. Wir freuen uns
Uber weiteren Zuwachs und laden je-
den zum Probetraining ein. Hier kann
jeder ab 14 Jahren sofort einsteigen.

Zum Ende des Jahres soll es noch ein
Abschlusstraining geben, wo Spiel und

Spals im Vordergrund stehen, wenn es
die Umstande zulassen.

Anfang 2021 mdchten wir unsere Ver-
einsmeisterschaft nachholen.

Wir winschen allen Mitgliedern und
Freunden eine ruhige und gesunde
Zeit.

Vereinsmeisterschaft 2019




MARKUS KURPICK
Abteilungsleiter
Tischtennis
abteilungsleiter-tischtennis
@tsv1887.de

Auch in der Tischtennisabteilung
war der Spiel- und Trainingsbetrieb
in diesem Jahr geprdgt von der Co-
rona-Pandemie. Kurze Zeit nach der
Durchfihrung unserer Abteilungsver-
sammlung wurde der Spielbetrieb der
Saison 2019/2020 an einem Freitag
im Madrz 2020 beendet. Die Verban-
de legten daraufhin die bestehenden
Auf- und Abstiegsregelungen kulant
aus, so dass uns durch den Abbruch
des Spielbetriebes immerhin keine



sportlichen Nachteile entstanden sind.
Nach der erneuten Offnung der Sport-
hallen im Sommer konnten wir zumin-
dest den Trainingsbetrieb bei hohen
Temperaturen und unter Beachtung
umfangreicher Hygieneregeln wieder
aufnehmen. Dabei zeigte sich, dass
Tischtennis unter Infektionsgesichts-
punkten ein einigermallen sicherer
Sport ist, im Einzel sind die beiden
Spieler immerhin durch einen 2,74 m
langen Tisch voneinander getrennt.

i 1)

o

TISCHTENNIS
DIE MISCHUNG
MACHT'S

]
YeoviD-19: SCHUTZ- UND
HANDLUNGSKONZEPT
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Erinnerung an schone abstandslose Zeiten, der TSV im Jahr 2018 in Paris

Die laufende Saison 2020/2021 startete
mit Ausnahme von Doppelpaarungen
planméaBig Ende August und wurde
Anfang November erneut unterbro-
chen. Die Verbdnde planen, dass im
Jahr 2021 nur noch diejenigen Paarun-
gen stattfinden sollen, die in der Hin-
runde nicht mehr ausgetragen werden
konnten. Leider konnten wir in diesem
Jahr auch den Kontakt zu befreunde-
ten Vereinen nicht wie gewohnt auf-
recht erhalten. Die ausgefallene Fahrt
nach Paris und die DurchfGhrung un-
seres Werner-Rech-Pokalturniers wer-
den wir hoffentlich in nicht allzu ferner
Zukunft nachholen kénnen.

Mit dem Beginn der Sommerferien
und der Beendigung seines Berufsle-
bens hat der friihere Abteilungsleiter
Lothar Hartmann seine jahrzehntelan-
ge Tatigkeit als Ubungsleiter im Nach-
wuchsbereich beendet. Wir mochten
uns auch an dieser Stelle noch einmal
bei Lothar fUr seinen tollen Einsatz be-

danken. Ubungsleiterin der Tischten-
nisabteilung ist aktuell die stellvertre-
tende Abteilungsleiterin Nicole Stich,
die mit einem im Tischtennisbereich
eher uniblichen Angebot aufwarten
kann. AuBer in hohen Spielklassen fin-
det ein organisiertes und angeleitetes
Training in der Regel ausschlieBlich im
Nachwuchsbereich statt. Im TSV 1887
Schlof3 Neuhaus bietet Nicole im An-
schluss an das Nachwuchstraining am
Montag erfolgreich ein Techniktraining
fur erwachsene Abteilungsmitglieder
an.

Der allgemeine Trend, sich wahrend
der Pandemie sportlich zu betatigen,
hat zu einem erfreulichen Interesse
an dem Sportangebot unserer Hob-
bygruppe gefiihrt. Viele Interessen-
ten gaben an, friher schon einmal
in der Schule, im heimischen Keller
oder wahrend eines Urlaubes Tisch-
tennis gespielt zu haben. Wir werden
in nachster Zeit die organisatorischen



Voraussetzungen schaffen, um der
gestiegenen Nachfrage unter den gel-
tenden Hygieneregeln Rechnung zu
tragen.

Alles in allem hat sich das laufende
Tischtennisjahr deutlich von friheren
Jahren unterschieden. Gerade in die-
sem Jahr ist uns wahrend der Lock-
downs klar geworden, wie viel Spal3
Tischtennis macht und welchen Stel-
lenwert die sozialen Kontakte in einem
Sportverein haben.

Guido Kriiger & Partner

Kaiser-Heinrich-Str. 4
33104 Paderborn
Telefon 052 54/8 63 49
Mobil 0171/93473 19

www.paderborn-physiotherapie.de
g.krueger@paderborn-physiotherapie.de

Guido Kriger &

Partner

PraxisfurKrankengymnastik,
Lymphdrainageund Massage

Wir sind lhre Experten fiir Gesundheit
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WILLI BRUGGEMANN
Abteilungsleiter
Turnen

abteilungsleiter-turnen
@tsv1887.de

Ein,anderes” Turnjahr 2020 liegt hinter
uns. Wie jedes Jahr starteten alle Grup-
pen nach den Weihnachtsferien in den
normalen Trainingsbetrieb und woll-
ten sich auf die bevorstehenden Wett-
kampfe vorbereiten. Doch das Jahr
verlief nicht so, wie wir es uns im Janu-
ar beim Neujahrsempfang vorstellten.

Im Februar nahm eine kleine Gruppe
der Turnabteilung mit dem Motto,101
Dalmatiner” am Karnevalsumzug in Pa-
derborn teil und begeisterte das Publi-
kum durch verschiedene Tanzeinlagen




TURNEN
RUCKBLICK

AUF DAS
TURNJAHR 2020
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Die Teilnehmer/innen des Bunny-Cups 2020

und akrobatische Elemente.

Als Highlight der ,Turnen an Gera-
ten”-Gruppen fand am ersten Marz-
wochenende der jahrliche Bunny-Cup
in Blren statt. Hochmotiviert zeigten
die Turnerinnen ihre eintrainierten
Ubungen beispielsweise am Boden,
Reck oder beim Balancieren auf dem
Gymnastikball. Alle Teilnehmerinnen
konnten sich am Ende Uber eine Teil-
nehmermedaille freuen und in den
beiden alteren Klassen erreichten zwei
unserer teilnehmenden Mannschaften
den ersten Platz, den sie damit aus den
letzten Jahren erfolgreich verteidigten.
Dieser Wettkampf war leider einer der
wenigen, der dieses Jahr stattfinden
konnte. Denn auch die Turnabteilung
musste Mitte Mdrz den kompletten
Trainingsbetrieb einstellen. Nach und
nach konnten unsere Gruppen ab An-

i

fang Juni langsam mit entsprechen-
dem Hygienekonzept und meist an
der frischen Luft wieder anfangen zu
trainieren. An dieser Stelle sei allen
Mitgliedern gedankt, die trotz der an-
deren Umstdnde weiter an unserem
Angebot teilnehmen.

Nach den Sommerferien starteten
auch die meisten Kindergruppen wie-
der in den Trainingsbetrieb und die
Freude war bei allen Beteiligten grofs,
endlich wieder gemeinsam Sport zu
treiben und zu lachen. In den Herbst-
ferien konnte auch ein Trainingslager
der Leistungsriege in der Andreas-Win-
ter-Sporthalle durchgefihrt werden.
So trainieren unsere Turnerinnen und
Turner jetzt schon fir die Gauliga und
Landesliga im Jahr 2021.

Trotz der schwierigen Gesamtsitua-



tion gab es in diesem Jahr auch eine
Premiere. Im September haben wir als
Team ,TSV 1887 SchlofR Neuhaus” bei
der Aktion Stadtradeln mitgemacht
und sind gemeinsam (auch wenn je-
der fUr sich alleine geradelt ist) stolze
2.980 Kilometer geradelt. Im nachsten
Jahr werden wir diese Aktion sicher
wiederholen und hoffentlich noch
mehr Kilometer radeln.

Aus den aktuellen Griinden wird das
Turnfest 2021 leider auch nicht statt-
finden, so dass die Vorfreude auf das
Deutsche Turnfest 2024 noch groBer
wird. Aber wir hoffen im nachsten Jahr
natlrlich trotzdem auf viele gemein-
same Trainingsstunden, erfolgreiche
Wettkdmpfe und einen gemeinsamen
Jahresabschluss mit dem Weihnachts-
schauturnen am 3. Advent.

rgenstern

Schlissel
Autoschlussel
Schuhreparatur
Gravuren
Stempel

Ihr Schltisseldienst

in Schlof3 Neuhaus
Hatzfelder Str. 18

Tel.: 05254 /2841
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THOMAS RASCHPER
Sportmanager

sportmanager@tsv1887.de

Pravention, Fitness und Rehabilitati-
on - das sind die Bereiche, aus denen
sich unser Angebot in der Abteilung
GesundheitPLUS zusammensetzt. Das
Angebot umfasst mittlerweile Gber 20
verschiedene Fitness-, Gesundheits-
und Praventionskurse, 13 Rehabilitati-
onssportgruppen sowie das Vitalcen-
ter.



L

DIE CORONA-PANDEMIE UND DIE
FOLGEN

Wie alle Abteilungen des TSV 1887
Schlof8 Neuhaus war auch die Abtei-
lung GesundheitPLUS im Jahr 2020
von den zwischenzeitlichen Ausset-
zungen des kompletten Sportbetriebs
betroffen. Nach der Wiederaufnah-
me der Angebote im Mai fihrten die
meisten Gruppen ihr Training im Frei-
en durch. Als es dann zum Herbst hin
drauf3en kihler wurde, trainierten die
Gruppen wieder in unseren Gymnas-

GESUNDHEITPLUS
AKTIV UND
GESUND MIT

DEM TSV

tikrdumen. Aufgrund der Gro3e der
Rdumlichkeiten mussten die Gruppen
groflStenteils verkleinert werden, da-
mit ausreichende Abstande zwischen
den Teilnehmer/innen sichergestellt
werden konnten. Zuletzt wurden Kur-
se vereinzelt auf digitalem Weg fort-
geflhrt. Abhdngig von der weiteren
Entwicklung der Corona-Pandemie ist
es maglich, dass wir nochmal auf die
Maoglichkeiten der Durchfihrung im
Freien oder Online zurlickgreifen wer-
den, damit die Teilnehmer/innen wei-

Fortsetzung —>

Abteilungsberichte | &



terhin zusammen aktiv sein kénnen.
NatUrlich sind diese Moglichkeiten
mit Einschrankungen verbunden und
nicht flr jedes Angebot zu realisieren.
Insgesamt sind die Auswirkungen der
Corona-Pandemie auf die Durchfih-
rung unserer Angebote sehr gut ange-
nommen und umgesetzt worden. An
dieser Stelle mochten wir uns bei allen
Teilnehmer/innen fir ihr Verstandnis
und ihre Ricksicht bedanken.

KURSE

Das bestehende Angebot wird stetig
weiterentwickelt, um maoglichst allen
Altersgruppen spannende und zeitge-
maRe Inhalte bieten zu kdnnen. Aktu-
ell konnten wir mit Hatha Yoga am Mit-
tag, Vinyasa Yoga, Rickentraining und
Zumba Angebote neu bzw. wieder in
unser Programm aufnehmen.

Hatha und Vinyasa Yoga gehoren zu

A R R

den meist unterrichteten Yogastilen in
der westlichen Welt. Beim Hatha Yoga
werden die sogenannten Asanas (Kor-
perstellungen) langsam eingenom-
men und vergleichsweise lange gehal-
ten. Der Fokus liegt auf der Kontrolle
des Korpers in Verbindung mit einer
bewussten Atmung. Durch Entspan-
nung und Meditation wird ein Gleich-
gewicht zwischen Koérper und Geist
angestrebt. Das kdrperorientierte Trai-
ning eignet sich fur alle Fitnesslevel,
sowie fUr jeden, der mehr Verbindung
zum eigenen Koérper sucht.

Vinyasa kann mit ,Bewegung in Ver-
bindung mit Atmung” Ubersetzt wer-
den. Bei diesem Yoga-Stil werden die
Asanas zu einem einzigen Bewegungs-
ablauf miteinander verbunden. Dabei
kommt es zu einem fortlaufenden
Wechsel von Kraft, Flexibilitat, Anspan-
nung und Entspannung. Vinyasa ist ein



kraftvoller und dynamischer Yoga-Stil,
der sich besonders gut fur Men-
schen eignet, die eine dynamische,
sportliche Yogapraxis mogen und
die Freude an der Bewegung haben.

Langes Sitzen oder Stehen bereitet
vielen Menschen Rickenschmerzen.
Eine gesunde Wirbelsdule hat eine sog.
doppelte S-Form. Diese spezielle Form
unserer Wirbelsdule ermoglicht uns

Erstaunlich flexibel

mgximale Seitenstabilitat
TUV / Gepriifte Sicherheit
u.v.m.

elektrisch stufenlos hohenverstellbar
individuell konfigurierbar
Ergonomie fiir Arbeitsplatz & Zuhause

www.boho-moebel.de

den aufrechten Gang und dampft als
Federstab StoBe ab. Einseitige korper-
liche Belastungen, wie zum Beispiel
langes Sitzen, und koérperliche Inakti-
vitat fUhren dauerhaft zu einer Veran-
derung der Statik unserer Wirbelsaule.
Erste Folgen sind unter anderem RU-
ckenschmerzen und Verspannungen
der Schulter- und Nackenmuskulatur.
Ein gezieltes Riickentraining starkt
die Mitte des Korpers, genauso wie die

//boho.

mébelwerkstatt

w
ity
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Beine und FURe, um eine natlrliche,
gesunde doppelte S-Form der Wirbel-
saule sicherzustellen.

Wir freuen uns sehr darauf, euch beim
Ausprobieren unserer (neuen) Kurse zu
sehen!

REHABILITATIONSSPORT
SchwerpunktmaBig bieten wir Reha-
bilitationssport im Bereich der Ortho-
padie an. Aber auch mit einer Verord-
nung aus dem Bereich Onkologie darf
man am orthopddischen Rehabilitati-
onssport teilnehmen. Die Anzahl der
Gruppen im Bereich des Rehabilitati-
onssports konnten wir auf aktuell 13
erweitern. Es finden Gruppen zu allen
Tageszeiten statt. Auf diese Weise stel-
len wir sicher, dass jede/r Teilnehmer/
in einen passenden Termin bei uns
findet. Die Nachfrage ist ungebremst
hoch. Trotzdem schaffen wir es in der
Regel den Interessenten zeitnah einen
Platz in einer passenden Gruppe anzu-
bieten.

VITALCENTER

In unserem Vitalcenter kénnen die
Teilnehmer/innen durch ein regelma-
Big durchgeflhrtes Zirkel-Training an
professionellen Trainingsgerdten ihre
korperliche Fitness und Ihr Wohlbefin-
den steigern. Nach einem Eingangs-
gesprach wird gemeinsam ein indivi-
dueller Trainingsplan erstellt, welcher
beim Erreichen der Ziele der Teilneh-
mer/innen helfen soll. Ganz gleich,
ob man die Ausdauer steigern, (nach
einer Operation) zu alter Beweglichkeit
zurlickkehren oder einfach rund um fit
bleiben mochte — in unserem Vitalcen-
ter ist jeder gut aufgehoben.

Alle Informationen zu unseren Kur-
sen, zum Rehabilitationssport und zu
unserem Vitalcenter bekommt ihr in
unserem Flyer Kursprogramm Winter/
Frihjahr 2021, auf unserer Homepage
und natdrlich auch persénlich in der
TSV-Geschaftsstelle!

Nehmt Kontakt mit uns auf! Wir be-
raten euch gerne!
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SPORTANGEBOTE IM UBERBLICK
NACH WOCHENTAG

KINDER & JUGENDLICHE

Turnen Madchen (4-6 Jahre)

Leistungsturnen Madchen
(ab 6 Jahren)

Turnen Jungen (6-10 Jahre)
Handball Minis (5-8 Jahre)

Leistungsturnen Jungen
(ab 6 Jahren)

Tischtennis Anfanger-, Schiiler-
und Jugendtraining

Turnen an Geraten (ab 10 Jahren)

Leichtathletik Jugend
(12-18 Jahre)

Taekwon-Do (ab 6 Jahren)
Calisthenics (ab 16 Jahren)
‘: Krabbelgruppe 1

‘; Krabbelgruppe 2
Eltern-Kind-Turnen 1

Leistungsturnen Madchen
(ab 6 Jahren)

Eltern-Kind-Turnen 2
Handball E-Jugend (9-10 Jahre)

Leichtathletik Jugend
(6-10 Jahre)

Leichtathletik Jugend
(10-12 Jahre)

Handball D-Jugend (11-12 Jahre)

Leichtathletik Jugend
(12-18 Jahre)

Handball A-Jugend (17-18 Jahre)

Handball B-Jugend weiblich
(15-16 Jahre)

Tanzen Schlossmause (4-6 Jahre)

Mo, 16:00 - 17:00 Uhr
Mo, 16:00 - 21:00 Uhr

Mo, 17:00 - 18:15 Uhr
Mo, 17:00 - 18:30 Uhr

Mo, 17:00 - 19:00 Uhr

Mo, 17:00 - 19:00 Uhr
Mo, 17:15 - 18:45 Uhr
Mo, 17:30 - 19:00 Uhr

Mo, 17:30 - 19:00 Uhr
Mo, 19:15 - 21:15 Uhr
Di, 09:15 - 10:15 Uhr
Di, 10:30 — 11:30 Uhr
Di, 16:00 — 16:45 Uhr

Di, 16:00 — 18:00 Uhr

Di, 16:45 — 17:30 Uhr
Di, 17:00 — 18:30 Uhr

Di, 17:00 — 18:30 Uhr

Di, 17:00 — 18:30 Uhr
Di, 17:00 — 18:30 Uhr
Di, 18:30 — 20:00 Uhr
Di, 18:30 — 20:00 Uhr
Di, 18:30 — 20:00 Uhr

Mi, 15:30 - 16:30 Uhr

Heinrich/Bonhoeffer-Halle (neu)
Andreas-Winter-Sporthalle

Heinrich/Bonhoeffer-Halle (neu)

Sporthalle am Merschweg

Andreas-Winter-Sporthalle

Turnhalle am Residenz-Hallenbad

Andreas-Winter-Sporthalle

Sporthalle / Stadion am
Merschweg

Heinrich/Bonhoeffer-Halle (alt)
Heinrich/Bonhoeffer-Halle (neu)
Hermann-Lons-Stadion
Hermann-Lons-Stadion

Heinrich/Bonhoeffer-Halle (neu)
Andreas-Winter-Sporthalle

Heinrich/Bonhoeffer-Halle (neu)
Andreas-Winter-Sporthalle

Sporthalle / Stadion am
Merschweg

Sporthalle / Stadion am
Merschweg

Andreas-Winter-Sporthalle

Sporthalle / Stadion am
Merschweg

Andreas-Winter-Sporthalle
Andreas-Winter-Sporthalle

Heinrich/Bonhoeffer-Halle (alt)
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Eltern-Kind-Turnen 3

Leistungsturnen Madchen
(ab 6 Jahren)

Eltern-Kind-Turnen 4
Turnen Madchen (ab 12 Jahren)

Leistungsturnen Jungen
(ab 6 Jahren)

Tischtennis Anfanger-, Schiiler-
und Jugendtraining

Turnen Madchen (8-10 Jahre)

Cheerleading Juniors (11-16 Jahre)

Handball B-Jugend méannlich
(15-16 Jahre)

Handball C-Jugend (13-14 Jahre)
Calisthenics (ab 16 Jahren)

Cheerleading Seniors
(ab 16 Jahren)

@’ Krabbelgruppe 3
‘; Krabbelgruppe 4

Turnen Jungen (4-6 Jahre)

Leistungsturnen Madchen
(ab 6 Jahren)

Handball D-Jugend (11-12 Jahre)

Leichtathletik Jugend
(6-10 Jahre)

Leichtathletik Jugend
(10-12 Jahre)

Turnen Madchen (6-8 Jahre)
Tanzen Birdys (6-10 Jahre)

Selbstverteidigung (ab 14 Jahren)

Tanzen Birdys (10-14 Jahre)

i, 16:00 - 16:45 Uhr

Mi, 16:00 - 21:00 Uhr

Mi, 16:45 - 17:30 Uhr
Mi, 17:00 - 18:15 Uhr
Mi, 17:00 - 19:00 Uhr
Mi, 17:00 - 19:30 Uhr
Mi, 17:30 - 18:45 Uhr
Mi, 17:30 = 19:30 Uhr

Mi, 18:30 — 20:00 Uhr

Mi, 18:30 - 20:00 Uhr
Mi, 18:45 - 20:45 Uhr

Mi, 20:00 - 22:00 Uhr

Do, 09:00 — 10:00 Uhr
Do, 10:15 = 11:15 Uhr
Do, 16:00 — 17:15 Uhr

Do, 16:00 - 18:00 Uhr
Do, 17:00 - 18:30 Uhr

Do, 17:00 - 18:30 Uhr

Do, 17:00 - 18:30 Uhr

Do, 17:15-18:30 Uhr
Do, 17:30 - 18:30 Uhr
Do, 18:00 — 19:00 Uhr
Do, 18:30 - 19:30 Uhr

Alle Kurstermine
finden Sie im Flyer
GesundheitPLUS

oder auch unter
www.tsv1887.de/kurse

Heinrich/Bonhoeffer-Halle (neu)
Andreas-Winter-Sporthalle

Heinrich/Bonhoeffer-Halle (neu)

Andreas-Winter-Sporthalle

Andreas-Winter-Sporthalle

Turnhalle am Residenz-Hallenbad

Heinrich/Bonhoeffer-Halle (neu)

Sporthalle Hauptschule Mastbruch
Sporthalle am Merschweg

Sporthalle am Merschweg

Heinrich/Bonhoeffer-Halle (neu)
Sporthalle am Merschweg

Hermann-Lons-Stadion
Hermann-Lons-Stadion

Heinrich/Bonhoeffer-Halle (neu)
Andreas-Winter-Sporthalle

Andreas-Winter-Sporthalle

Sporthalle / Stadion am
Merschweg

Sporthalle / Stadion am
Merschweg

Heinrich/Bonhoeffer-Halle (neu)
Turnhalle am Residenz-Hallenbad
Heinrich/Bonhoeffer-Halle (alt)

Turnhalle am Residenz-Hallenbad
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Gebaude

Grundstick
Service

SCHONLAU

Gebaudeservice

Unterhaltsreinigung

Glas- / Fensterreinigung
Wintergartenreinigung
Sonder- / Bauschlussreinigung

Grundstiicksservice

Garten- / Landschaftspflege
Hausmeisterservice

"Sauberer, zuverldssiger, motivierter - das ist unser Motto!"
E-Mail: info@ggs-schonlau.de | Mobil: 0176 24 75 28 25

SPORTANGEBOT TERMIN SPORTSTATTE m

Handball B-Jugend weiblich
(15-16 Jahre)

Leichtathletik Jugend
(12-18 Jahre)

Handball A-Jugend (17-18 Jahre)

Leistungsturnen-Talent-
Sichtungsgruppe (4-6 Jahre)

‘; Zumba Kids Jr. (4-6 Jahre)
Turnen an Geraten (6-8 Jahre)

‘? Zumba Kids (7-10 Jahre)
Turnen an Gerédten (8-10 Jahre)
Handball E-Jugend (9-10 Jahre)

Leistungsturnen Madchen
(ab 6 Jahren)

‘; Zumba Teens (11-16 Jahre)
Taekwon-Do (ab 6 Jahren)
Turnen Madchen (10-12 Jahre)
Handball C-Jugend (13-14 Jahre)

Handball B-Jugend mannlich
(15-16 Jahre)

Do, 18:30 - 20:00 Uhr

Do, 18:30 — 20:00 Uhr
Do, 18:30 — 20:00 Uhr
Fr, 15:30 — 17:00 Uhr

Fr, 15:45 - 16:30 Uhr
Fr, 16:30 — 18:00 Uhr
Fr, 16:45 — 17:45 Uhr
Fr, 17:00 — 18:15 Uhr
Fr, 17:00 - 18:30 Uhr

Fr, 17:00 — 20:00 Uhr

Fr, 17:45 - 18:45 Uhr
Fr, 18:00 — 19:30 Uhr
Fr, 18:15 = 19:30 Uhr
Fr, 18:30 — 20:00 Uhr

Fr, 18:30 — 20:00 Uhr

Sporthalle am Berufskolleg Seite 63
Sporthalle / Stadion am Mersch- Seite 66
weg

Sporthalle am Berufskolleg Seite 64
Andreas-Winter-Sporthalle Seite 66
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SPORTANGEBOTE IM UBERBLICK
NACH WOCHENTAG

ERWACHSENE

SPORTANGEBOT

Fit und beweglich jung bleiben
fur Frauen

Vitalcenter
Fascial Fitness

Taekwon-Do

Leistungsturnen Manner - SG
Paderborn

Bauch-Oberschenkel-Po (BOP)

Tischtennis Allgemeines Training

Hatha Yoga
Step Aerobic

Showturngruppe Spumante
Tischtennis Hobbytraining
Body in Motion fiir Frauen
Calisthenics

Handball 2. Damen

Vinyasa Yoga

Zumba®

Bodytraining fiir Frauen

Riicken Fit 1

Fit and Dance

Vitalcenter

Hallenbosseln

Lauftraining fiir Ambitionierte
Breitensport fiir Manner

Fit und gesund

Riicken Fit 2

Fit and Dance

TERMIN

Mo, 08:45 - 09:45 Uhr
Mo, 09:00 - 11:00 Uhr
Mo, 16:30 - 17:30 Uhr
Mo, 17:30 - 19:00 Uhr
Mo, 17:30 - 20:00 Uhr

Mo, 18:15 - 19:15 Uhr
Mo, 18:30 - 22:00 Uhr
Mo, 18:50 — 20:05 Uhr

Mo, 19:00 - 20:00 Uhr

Mo, 19:00 - 20:30 Uhr
Mo, 19:00 - 21:00 Uhr
Mo, 19:15 - 20:15 Uhr
Mo, 19:15 - 21:15 Uhr
Mo, 20:00 - 21:30 Uhr
Mo, 20:05 - 21:20 Uhr
Mo, 20:15 - 21:15 Uhr

Mo, 20:15 - 21:30 Uhr

Di, 17:30 — 18:30 Uhr
Di, 18:00 — 19:00 Uhr
Di, 18:00 — 20:00 Uhr
Di, 18:00 — 20:00 Uhr
Di, 18:00 — 20:00 Uhr
Di, 18:15 - 19:30 Uhr
Di, 18:30 — 19:30 Uhr
Di, 18:45 — 19:45 Uhr
Di, 19:00 - 20:00 Uhr

SPORTSTATTE
Hermann-Lons-Stadion

Andreas-Winter-Sporthalle

Gymnastikraum
Andreas-Winter-Sporthalle

Heinrich/Bonhoeffer-Halle (alt)
Andreas-Winter-Sporthalle

Heinrich/Bonhoeffer-Halle (neu)
Turnhalle am Residenz-Hallenbad
Hermann-Lons-Stadion

Gymnastikraum
Andreas-Winter-Sporthalle

Andreas-Winter-Sporthalle
Turnhalle am Residenz-Hallenbad
Heinrich/Bonhoeffer-Halle (alt)
Heinrich/Bonhoeffer-Halle (neu)
Andreas-Winter-Sporthalle
Hermann-Lons-Stadion
Heinrich/Bonhoeffer-Halle (alt)

Gymnastikraum
Andreas-Winter-Sporthalle

Heinrich/Bonhoeffer-Halle (neu)
Turnhalle am Residenz-Hallenbad
Andreas-Winter-Sporthalle
Andreas-Winter-Sporthalle
Ahorn-Sportpark

Turnhalle am Residenz-Hallenbad
Hermann-Léns-Stadion
Heinrich/Bonhoeffer-Halle (neu)

Turnhalle am Residenz-Hallenbad
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ERWACHSENE

SPORTANGEBOT

Leistungsturnen Manner -
SG Paderborn

Seniorengruppe mit Ball
und Bewegung

Riickentraining
Ballsport und Fitness
Handball 1. Damen
Handball 1. Herren
Handball 2. Herren
Handball 3. Herren

Cardio-Body-Workout

Vitalcenter
Hatha Yoga am Mittag
Fit im Alter

Leistungsturnen Manner -
SG Paderborn

Los laufen...
Lauftraining fiir Einsteiger!

Weiter laufen... Lauftraining
fur Fortgeschrittene!

Straffer Bauch — Gesunder Riicken

Lauftreff
Step Aerobic

Tischtennis Allgemeines Training
Frauengymnastik
Calisthenics

Showturngruppe Error

Zumba® Step

TERMIN

Di, 19:00 — 21:00 Uhr

Di, 19:30 — 21:00 Uhr

Di, 19:45 — 20:45 Uhr
Di, 19:45 — 21:00 Uhr
Di, 20:00 - 21:30 Uhr
Di, 20:00 — 21:30 Uhr
Di, 20:00 — 21:30 Uhr
Di, 20:00 - 21:30 Uhr

Di, 20:15 - 21:15 Uhr

Mi, 09:00 - 11:00 Uhr
Mi, 11:30 - 12:30 Uhr
Mi, 17:00 - 18:30 Uhr

Mi, 17:30 - 20:00 Uhr

Mi, 18:00 — 19:00 Uhr

Mi, 18:00 - 19:00 Uhr

Mi, 18:00 - 19:00 Uhr
Mi, 18:00 Uhr

M, 18:15 - 19:15 Uhr

Mi, 18:30 — 22:00 Uhr
Mi, 18:45 - 19:50 Uhr
Mi, 18:45 — 20:45 Uhr
Mi, 19:00 - 21:00 Uhr

Mi, 19:30 - 20:30 Uhr

Alle Kurstermine
finden Sie im Flyer
GesundheitPLUS
oder auch unter
www.tsv1887.de/kurse

SPORTSTATTE
Sporthalle der
Friedrich-Spee-Gesamtschule

Turnhalle am Residenz-Hallenbad

Hermann-Léns-Stadion
Heinrich/Bonhoeffer-Halle (neu)
Sporthalle am Merschweg
Andreas-Winter-Sporthalle
Andreas-Winter-Sporthalle
Andreas-Winter-Sporthalle

Gymnastikraum
Andreas-Winter-Sporthalle

Andreas-Winter-Sporthalle
Hermann-Lons-Stadion

Heinrich/Bonhoeffer-Halle (alt)

Andreas-Winter-Sporthalle

Wilhelmsberg

Wilhelmsberg

Hermann-Lons-Stadion
Wilhelmsberg

Gymnastikraum
Andreas-Winter-Sporthalle

Turnhalle am Residenz-Hallenbad
Heinrich/Bonhoeffer-Halle (alt)
Heinrich/Bonhoeffer-Halle (neu)
Andreas-Winter-Sporthalle

Gymnastikraum
Andreas-Winter-Sporthalle
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Anhangervermietung
ANDREAS ERDMANN

2

cC

SPORTANGEBOT

Riicken Fit 3

Straffer Bauch - Gesunder Riicken
Badminton - Just 4 Fun

Fit 4 Fun fir Manner
Cheerleading Seniors

Volleyball Mixed

Fit und beweglich jung bleiben

Hockergymnastik fiir
Senioren/innen

Pilates

Selbstverteidigung

Handball 1. Damen
Hallenbosseln
Funktionsgymnastik fiir Manner
Handball 1. Herren

Handball 2. Herren

Handball 3. Herren

Taekwon-Do

Leistungsturnen Manner -
SG Paderborn

Taekwon-Do
Fatburner Workout
Lauftreff

Otto-Stadler-Str. 10

33100 Paderborn

Fon: 0 52 51/ 33 516
Mobil: 01 71 /316 99 22

www.anhaenger-erdmann.de

TERMIN

Mi, 19:50 - 20:50 Uhr
Mi, 20:00 - 21:00 Uhr
Mi, 20:00 - 21:30 Uhr
Mi, 20:00 - 21:30 Uhr
Mi, 20:00 - 22:00 Uhr
M, 20:15 - 21:45 Uhr
Do, 14:00 - 15:00 Uhr

Do, 15:30 - 16:30 Uhr

Do, 18:00 - 19:00 Uhr
Do, 18:00 - 19:30 Uhr
Do, 18:30 - 20:00 Uhr
Do, 18:30 - 20:30 Uhr
Do, 18:45 — 19:45 Uhr
Do, 20:00 - 21:30 Uhr
Do, 20:00 - 21:30 Uhr
Do, 20:00 - 21:30 Uhr
Fr, 18:00 — 19:30 Uhr

Fr, 19:00 — 21:00 Uhr

Fr, 19:30 — 21:00 Uhr
Fr, 9:30 — 10:30 Uhr
Sa, 15:00 Uhr

SPORTSTATTE
Heinrich/Bonhoeffer-Halle (alt)
Hermann-Léns-Stadion
Sporthalle am Merschweg
Andreas-Winter-Sporthalle
Sporthalle am Merschweg
Sporthalle am Merschweg

Hermann-Lons-Stadion
Heinrich/Bonhoeffer-Halle (alt)

Turnhalle/MZH Sande
Heinrich/Bonhoeffer-Halle (alt)
Andreas-Winter-Sporthalle
Andreas-Winter-Sporthalle
Heinrich/Bonhoeffer-Halle (neu)
Andreas-Winter-Sporthalle
Sporthalle am Berufskolleg
Sporthalle am Berufskolleg
Heinrich/Bonhoeffer-Halle (neu)

Sporthalle der
Friedrich-Spee-Gesamtschule

Heinrich/Bonhoeffer-Halle (neu)
Hermann-Lons-Stadion

Wilhelmsberg
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FUR JEDEN

DAS PASSENDE
SPORTANGEBOT:

KINDER & JUGENDLICHE

SCHNUPPERTRAINING

Du interessierst dich fiir eines
unserer Sportangebote?

Du wei3t aber noch nicht,

ob es das Richtige fiir dich ist?

Dann vereinbare ein kostenloses und
unverbindliches ~ Schnuppertraining
Uber unsere Homepage oder die Ge-
schaftsstelle. Du kannst jedes unse-
rer Sportangebote zweimal testen
(Ausnahme Kurse). Beim Mitmachen
kannst du am besten beurteilen, ob du
das passende Sportangebot fir dich
gefunden hast!

- & 4




CALISTHENICS (AB 16 JAHREN)

Calisthenics ist eine Form des Trainings,
bei dem in der Regel nur das eige-
ne Korpergewicht genutzt wird. Die
bekanntesten  Eigenkorpergewichts-
Ubungen aus dem Calisthenics sind
der Klimmzug (Pull Up), der LiegestUtz
(Push Up), der BarrenstUtz (Dip) und die
Kniebeuge (Squat).

KINDER & JUGENDLICHE

GEEIGNET FUR:
Anfanger
Neu- und Wiedereinsteiger
Fortgeschrittene
Jugendliche ab 16 Jahren mit Fitnessgrundlagen

Montag, 19:15 bis 21:15 Uhr und
Mittwoch, 18:45 bis 20:45 Uhr
Heinrich/Bonhoeffer-Halle (neu)
Ubungsleitung: Jan Bohnenkamp, Rita Wiebe
und Antje Klopp

~

CHEERLEADING JUNIORS (11-16 JAHRE)

Cheerleading ist eine Sportart, die sich
aus Elementen des Turnens, des Tan-
zens und der Akrobatik zusammensetzt.
Heute wird Cheerleading als selbststan-
dige Wettkampfsportart betrieben. Wir
mochten als ,Coed-Team” auftreten,
daher sind sowohl Madchen als auch
Jungs in unserem Team herzlich will-
kommen!

GEEIGNET FUR:
Anfanger
Neu- und Wiedereinsteiger
Fortgeschrittene
Jugendliche mit Fitnessgrundlagen

Mittwoch, 17:30 bis 19:30 Uhr

Sporthalle Hauptschule Mastbruch
Ubungsleitung: Svea Kiirpick

~

CHEERLEADING SENIORS (AB 16 JAHREN)

Cheerleading ist eine Sportart, die sich
aus Elementen des Turnens, des Tan-
zens und der Akrobatik zusammensetzt.
Heute wird Cheerleading als selbststan-
dige Wettkampfsportart betrieben. Wir
mochten als ,Coed-Team” auftreten,
daher sind sowohl Madchen als auch
Jungs in unserem Team herzlich will-
kommen!

GEEIGNET FUR:
Anfanger
Neu- und Wiedereinsteiger
Fortgeschrittene
Jugendliche mit Fitnessgrundlagen

Mittwoch, 20:00 bis 22:00 Uhr
Sporthalle am Merschweg
Ubungsleitung: N.N.

~

Fortsetzung —>

o
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ELTERN-KIND-TURNEN 1 BIS 4

Bei uns wird gemeinsam geturnt,
gesungen und gespielt. An Bewegungs-
landschaften lernen die Kinder ver-
schiedene Bewegungsformen kennen.
Im Vordergrund steht selbstverstédndlich
die Freude am Bewegen und Turnen.

GEEIGNET FUR:
Kinder im Alter von 2-4 Jahren und ihre Eltern

Dienstag, 16:00 bis 16:45 Uhr,
Dienstag, 16:45 bis 17:30 Uhr,
Mittwoch, 16:00 bis 16:45 Uhr,
Mittwoch, 16:45 bis 17:30 Uhr
Heinrich/Bonhoeffer-Halle (neu)
Ubungsleitung: Svea Kiirpick (Di) und
Emely Rupprecht (Mi)

~

HANDBALL MINIS (5-8 JAHRE)

Der Umgang mit dem Handball -
zielen, werfen und fangen —ist wesentli-
cher Bestandteil unserer wochentlichen
Ubungseinheiten. Erganzend werden
die wichtigsten Handballregeln spie-
lerisch vermittelt. Oberste Prioritat bei
unserem Training ist immer der Spals an
der Bewegung und das gemeinschaftli-
che Spiel.

GEEIGNET FUR:
Anfanger
Neu- und Wiedereinsteiger
Fortgeschrittene

Montag, 17:00 bis 18:30 Uhr
Sporthalle am Merschweg
Ubungsleitung: Bjérn Lebock

A

HANDBALL E-JUGEND (9-10 JAHRE)

In der gemischten E-Jugend steht
der Spal3 an der Bewegung und das
gemeinschaftliche Spiel im Vorder-
grund, aber auch erste taktische und
wurftechnische  Einheiten  werden
in den Trainingsablauf integriert, um
auch am Wochenende in der Saison zu
bestehen.

A

GEEIGNET FUR:
Anfanger
Neu- und Wiedereinsteiger
Fortgeschrittene

O

Dienstag, 17:00 bis 18:30 Uhr und
Freitag, 17:00 bis 18:30 Uhr
Andreas-Winter-Sporthalle (Di) und
Sporthalle am Merschweg (Fr)
Ubungsleitung: Jona Arenhével, Fredrik Bohne,
Tim Hauschild, Leni Hermann, Nina Lippe und
Angelina Rivers



KINDER & JUGENDLICHE H

HANDBALL D-JUGEND (11-12 JAHRE)

Die Jungs und Madchen der D-Jugend
werden mit Spal3, konditionellen und
koordinativen Schwerpunkten im Trai-
ning auf die Spiele am Wochenende
vorbereitet. Ebenso werden die techni-
schen Grundlagen ausgebaut.

GEEIGNET FUR:
Anfanger
Neu- und Wiedereinsteiger
Fortgeschrittene

Dienstag, 17:00 bis 18:30 Uhr und
Donnerstag, 17:00 bis 18:30 Uhr
Andreas-Winter-Sporthalle
Ubungsleitung: Stefan Steiner und
Bjorn Lebock

A

HANDBALL C-JUGEND (13-14 JAHRE)

Teambuilding, technische Grundla-
gen und Korperstabilisation bilden die
Grundlagen des Trainings, um aus den
Jungs eine Mannschaft zu formen, die
am Wochenende mit Spals ihre Spiele
bestreitet.

GEEIGNET FUR:
Anfanger
Neu- und Wiedereinsteiger
Fortgeschrittene

Mittwoch, 18:30 bis 20:00 Uhr und
Freitag, 18:30 bis 20:00 Uhr
Sporthalle am Merschweg
Ubungsleitung: Felix Bender und Daniel Bonin

A

HANDBALL B-JUGEND WEIBLICH (15-16 JAHRE)

Die Mddels (auch Anfangerinnen) erler-
nen die handballspezifischen Fertig-
keiten und trainieren die Athletik. Im
Training werden sie individuell gefor-
dert, um in den Saisonspielen sukzessiv
besser zu werden.

GEEIGNET FUR:
Anfanger
Neu- und Wiedereinsteiger
Fortgeschrittene

Dienstag, 18:30 bis 20:00 Uhr und
Donnerstag, 18:30 bis 20:00 Uhr
Andreas-Winter-Sporthalle (Di) /
Sporthalle am Berufskolleg (Do)
Ubungsleitung: Noah Sternberg

A

Fortsetzung —>

[
w

Sportangebote |



HANDBALL B-JUGEND MANNLICH (15-16 JAHRE)

Neben der technischen und taktischen
Vielfalt wird im Training viel Wert auf
die Abstimmung untereinander gelegt,
um den Gegnern am Wochenende als
funktionierende Mannschaft entgegen-
zUtreten.

GEEIGNET FUR:
Anfanger
Neu- und Wiedereinsteiger
Fortgeschrittene

Mittwoch, 18:30 bis 20:00 Uhr und
Freitag, 18:30 bis 20:00 Uhr
Sporthalle am Merschweg
Ubungsleitung: André Born

A

HANDBALL A-JUGEND (17-18 JAHRE)

Die Trainingsinhalte in der A-Jugend
sind im Wesentlichen die Férderung der
technischen und taktischen Fahigkeiten
sowie die Festigung des Mannschaftsge-
figes und des personlichen Charakters
der einzelnen Spieler. Die A-Jugend stellt
die Schnittstelle zum Seniorenbereich
dar.

GEEIGNET FUR:
Neu- und Wiedereinsteiger
Fortgeschrittene
Jugendliche mit Fitnessgrundlagen

Dienstag, 18:30 bis 20:00 Uhr und
Donnerstag, 18:30 bis 20:00 Uhr
Andreas-Winter-Sporthalle (Di) /
Sporthalle am Berufskolleg (Do)
Ubungsleitung: Nils Lippe

A

KRABBELGRUPPEN

Durch spannende und abwechslungs-
reiche Bewegungsraume wird die moto-
rische Entwicklung der Kinder geférdert
und unterstUtzt. Es werden Gerateland-
schaften, Zelttunnel, Spielbank, Rutsche
und andere Dinge aufgebaut. Auf den
Austausch von Erfahrungen der Eltern
wird ebenfalls sehr viel Wert gelegt.

)

KURSANGEBOT

GEEIGNET FUR:
Kleinkinder (ab 8 Monaten)

Dienstag, 09:15 bis 10:15 Uhr,
Dienstag, 10:30 bis 11:30 Uhr,
Donnerstag, 09:00 bis 10:00 Uhr oder
Donnerstag, 10:15 bis 11:15 Uhr
Ein Einstieg in die laufenden Kurse
ist jederzeit moglich!
Hermann-Lons-Stadion
Kursleitung: Doris Wilk



KINDER & JUGENDLICHE

LEICHTATHLETIK JUGEND (6-10 JAHRE)

In der Jugend (6 bis 10 Jahre) wird in GEEIGNET FUR:

Anfanger
lockerer Atmosphdre ein Einstieg flr Fortgeschrittene
Kinder in die verschiedenen Disziplinen Kinderchine und mit Fitnessgrundiagen

der Leichtathletik geboten. Dienstag, 17:00 bis 18:30 Uhr und

Donnerstag, 17:00 bis 18:30 Uhr

Sporthalle / Stadion am Merschweg
; Ubungsleitung: Laura Piek und
.@ Friederike Hillemeyer

LEICHTATHLETIK JUGEND (10-12 JAHRE)

In der Jugend (10-12 Jahre) sammeln GEFISNET FUR:

Anfanger
die Junioren/innen erste Wettkampfer- Fortgeschrittene
fahrungen, erweitern ihre Fahigkeiten LAESRCS O L RS el e E
un‘d erlebep die vielseitige Welt (jer Dienstag, 17:00 bis 18:30 Uhr und
Leichtathletik. Und so tummeln sich Donnerstag, 17:00 bis 18:30 Uhr
hier junge Aktive sowohl mit als auch siportiale /SiEgion am liesdniey

» Ubungsleitung: Alina Wiemer
ohne Wettkampfambitionen.

ein Kleid fiir schone
abybauchbilder?

Buche ein Shooting und
kicher dir diese Vorteile:

Freie Kleiderauswahl
Perfekte Druckprodukte

Mind. 5 Bilder inklusive
Zufriedenheitsgarantie

Bellypainting {Dein Bauch als
Leinwan

Gunzel-Fotografic  Babybauchfotografie der besonderen Art
www.guenzel-fotografie.de | info@guenzel-fotografie.de

André Guinzel | Sanddornweg 11 | 33106 Paderborn | 0151 17637712 Fortsetzu ng e

o))
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LEICHTATHLETIK JUGEND (12-18 JAHRE)

In der Jugend (12 bis 18 Jahre) wird
wettkampforientiert auf die Umsetzung
der Zieltechniken in den Hauptdiszip-
linen der Leichtathletik hingearbeitet.
Dazu gehdren die Laufdisziplinen, die
Wurf- und StofBdisziplinen sowie die
Sprungdisziplinen.

GEEIGNET FUR:
Wiedereinsteiger
Fortgeschrittene
Jugendliche mit Fitnessgrundlagen

Montag, 17:30 bis 19:00 Uhr,
Dienstag, 18:30 bis 20:00 Uhr,
Donnerstag, 18:30 bis 20:00 Uhr
Sporthalle / Stadion am Merschweg
Ubungsleitung: Gerrit Gutthoff und
Nils Kappeller

o)

LEISTUNGSTURNEN-TALENT-SICHTUNGSGRUPPE (4-6 JAHRE)

In  der Turn-Talentsichtungsgruppe
(TTSG) unserer Leistungsriege konnen
Kinder ab 4 Jahren bis zum vollende-
ten 6. Lebensjahr (Schuleintritt) erste
turnerische Erfahrungen sammeln und
vielfaltige sportliche Grundlagen erwer-
ben.

GEEIGNET FUR:
Madchen und Jungen
Anfanger
Fortgeschrittene

Freitag, 15:30 bis 17:00 Uhr
Andreas-Winter-Sporthalle
Ubungsleitung: Frederike Prisett

~

LEISTUNGSTURNEN MADCHEN (AB 6 JAHREN)

Unsere 1. Mannschaft startet in der Lan-
desliga 2 des WTB. Die Mannschaften
2 bis 5 nehmen an den Gauliga-Wett-
kdmpfen im OWTG teil. Die Mddchen
trainieren daflir zwei bis dreimal pro
Woche. Die Kunstturnerinnen trainie-
ren in sieben Trainingsgruppen, welche
nach Leistung eingeteilt sind.

GEEIGNET FUR:
Kinder und Jugendliche
Fortgeschrittene
Eignungstest erforderlich

Montag und Mittwoch, 16:00 bis 21:00 Uhr,
Dienstag und Donnerstag, 16:00 bis 18:00 Uhr,
Freitag, 17:00 bis 20:00 Uhr
Andreas-Winter-Sporthalle
Ubungsleitung: Trainerteam

~



KINDER & JUGENDLICHE

LEISTUNGSTURNEN JUNGEN (AB 6 JAHREN)

In der Leistungsriege Jungen bilden
wir die Turner in den athletischen und
technischen Grundlagen aus. An den
Gerdten lernen die Kinder erste turne-
rische Elemente und machen erste Er-
fahrungen am Gerat. Ziel des Trainings
ist die Vorbereitung auf Wettkdmpfe im
Ostwestfalischen Turngau.

GEEIGNET FUR:
Kinder und Jugendliche
Fortgeschrittene
Eignungstest erforderlich

Montag und Mittwoch, 17:00 bis 19:00 Uhr

Andreas-Winter-Sporthalle
Ubungsleitung: Trainerteam

~

SELBSTVERTEIDIGUNG (AB 14 JAHREN)

Zu wissen, wie man sich im Notfall
verhalten soll und wehren kann, baut
Selbstbewusstsein auf und gibt einem
ein sichereres Gefthl. Im Training kén-
nen Jugendliche ab 14 Jahren und Er-
wachsene Selbstverteidigung erlernen.
Hierzu gehdren einfache Befreiungs-
techniken, ebenso wie die Verteidigung
mit Alltagsgegenstanden.

GEEIGNET FUR:
Anfanger
Neu- und Wiedereinsteiger
Fortgeschrittene

Donnerstag, 18:00 bis 19:00 Uhr
Heinrich/Bonhoeffer-Halle (alt)
Ubungsleitung: Stefanie Balewski und

Thomas KeBler

YA

TAEKWON-DO (AB 6 JAHREN)

Taekwon-Do ist eine traditionelle ko-
reanische Kampfkunst, die aus vie-
len Hand- und Fulstechniken besteht.
Durch die verschiedenen Bereiche wie
Kampf, Selbstverteidigung, Formenlauf
und Bruchtest ist der Sport sehr vielsei-
tig und es ist fUr jeden etwas dabei.

GEEIGNET FUR:
Anfanger
Neu- und Wiedereinsteiger
Fortgeschrittene

Montag, 17:30 bis 19:00 Uhr,
Freitag, 18:00 bis 19:30 Uhr

Heinrich/Bonhoeffer-Halle (alt) (Mo),
Heinrich/Bonhoeffer-Halle (neu) (Fr)

Ubungsleitung: Stefanie und

Carsten Balewski, Thomas KeRler

YA

Fortsetzung —>
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TANZEN SCHLOSSMAUSE (4-6 JAHRE)
GEEIGNET FUR:
Das Angebot richtet sich an Kinder im Anfanger
Alter von 4 bis 6 Jahren, die Freude und Fortgeschrittene
Spals an Bewegung und Musik haben. |
Durch Singspiele, Improvisation von Mittwoch, 15:30 bis 16:30 Uhr
Heinrich/Bonhoeffer-Halle (alt)
Bewegungen und altersgerechte Tanz- Ubungsleitung: Svea Kiirpick und Lenja Beyer
choreographien wird in spielerischer
Form ein Gefuhl fur Rhythmus und
Musik entwickelt.

~

TANZEN BIRDYS (6-10 JAHRE)
. ) . GEEIGNET FUR:
Die Birdys erlernen Tanze aus verschie- AnBnger
denen Bereichen und entwickeln zu- Neu- und Wiedereinsteiger
sammen einfache Choreographien, die Fortgeschrittene
auch bei Auftritten prasentiert werden. Donnerstag, 17:30 bis 18:30 Uhr
Turnhalle am Residenz-Hallenbad

Ubungsleitung: Annkathrin Born und
Sophie Lemmen

~

TANZEN BIRDYS (10-14 JAHRE)
o . GEEIGNET FUR:

Die Birdys lernen Choreographien zu e —

aktuellen und auch alteren Liedern, Neu- und Wiedereinsteiger

dabei kénnen sie jederzeit ihre eige- Fortgeschrittene

n“en Inte.res.sen guBern und d|e.se in die Donnerstag, 18:30 bis 19:30 Uhr

Tanze mit einbringen. Auch kleine akro- Turnhalle am Residenz-Hallenbad

batische Figuren kénnen Bestandteile Ultmg sl Ui A i e Lind
. . Sophie Lemmen

der Choreographien sein.

~



KINDER & JUGENDLICHE

TISCHTENNIS ANFANGER-, SCHULER- UND JUGENDTRAINING

Im Rahmen des Trainings lernen min-
derjahrige Anfanger Schlagtechniken
und Regeln kennen. In Mannschaften
gemeldete Nachwuchsspieler verbes-
sern durch qualifizierte Anleitung ihre
Féhigkeiten.

GEEIGNET FUR:
Anfanger
Fortgeschrittene

Montag, 17:00 bis 19:00 Uhr und
Mittwoch, 17:00 bis 19:30 Uhr
Turnhalle am Residenz-Hallenbad
Ubungsleitung: Nicole Stich

i

TURNEN AN GERATEN (6-8 JAHRE)

Jeden Freitag treffen sich Turnerinnen
im Alter von sechs bis acht Jahren, um
gemeinsam zu turnen. Wahrend der
Ubungsstunden steht das Erlernen der
turnerischen Grundfertigkeiten im Mit-
telpunkt. NatUrlich kommt dabei der
Spals und die Freude gemeinsam Sport
zu betreiben nicht zu kurz.

GEEIGNET FUR:
Anfanger
Fortgeschrittene

Freitag, 16:30 bis 18:00 Uhr
Heinrich/Bonhoeffer-Halle (neu)
Ubungsleitung: Theresa Briiggemeier

~

TURNEN AN GERATEN (8-10 JAHRE)

Jeden Freitag treffen sich Turnerinnen
im Alter von acht bis zehn Jahren, um
gemeinsam zu turnen. Wahrend der un-
terschiedlichen Ubungsstunden steht
das FErlernen turnerischer Grundfer-
tigkeiten im Mittelpunkt. Turnerinnen,
die Lust haben, kédnnen auch an einem
Wettkampf teilnehmen.

GEEIGNET FUR:
Fortgeschrittene

Freitag, 17:00 bis 18:15 Uhr
Andreas-Winter-Sporthalle
Ubungsleitung: Gabriela Grosshausen

~

Fortsetzung —>
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TURNEN AN GERATEN (AB 10 JAHREN)

Die Gruppe ist fUr fortgeschrittene Tur-
nerinnen geeignet. Nun werden die
turnerischen Grundfertigkeiten gefes-
tigt und weiterfihrende Elemente an
den vier Geraten Sprung, Barren/Reck,
Balken und Boden flei3ig getibt.

GEEIGNET FUR:
Fortgeschrittene

O

Montag, 17:15 bis 18:45 Uhr
Andreas-Winter-Sporthalle
Ubungsleitung: Hieu Van Luong

TURNEN JUNGEN (4-6 JAHRE)

Jeden Donnerstag treffen sich die Jun-
gen im Alter von 4 bis 6 Jahren, um
sich gemeinsam zu bewegen und Spal?
zu haben. Jede Woche wird ein Bewe-
gungsparkour mit unterschiedlichen
Stationen aufgebaut. An den Stationen
verbessern sie ihre motorischen Fahig-
keiten sowie ihre Kraft und Koordinati-
on.

GEEIGNET FUR:
Anfanger

Donnerstag, 16:00 bis 17:15 Uhr
Heinrich-/Bonhoeffer-Halle (neu)
Ubungsleitung: Emely Rupprecht und
Svea Kiirpick

~

TURNEN JUNGEN (6-10 JAHRE)

Jeden Montag treffen sich die Jungen
im Alter von 6 bis 10 Jahren, um sich
gemeinsam zu bewegen und Spals zu
haben. Nach einer Erwarmungsphase
trainieren sie an unterschiedlichen Ge-
raten, um ihre Kraft und Koordination
zu verbessern. Zum Abschluss der Stun-
de wird ein gemeinsames Abschluss-
spiel gespielt.

GEEIGNET FUR:
Anfanger
Fortgeschrittene

Montag, 17:00 bis 18:15 Uhr
Heinrich/Bonhoeffer-Halle (neu)
Ubungsleitung: Gabriela Grosshausen

~



KINDER & JUGENDLICHE

TURNEN MADCHEN (4-6 JAHRE)

Jeden Montag treffen sich die Madchen
im Alter von 4 bis 6 Jahren, um ge-
meinsam eine Stunde Sport zu treiben.
Durch die vielseitigen Ubungen lernen
die Kinder ihren Korper kennen, sto3en
an ihre Grenzen und kénnen ihre sport-
lichen Kompetenzen erweitern.

GEEIGNET FUR:
Anfanger

O

Montag, 16:00 bis 17:00 Uhr
Heinrich/Bonhoeffer-Halle (neu)
Ubungsleitung: Malin Relard

TURNEN MADCHEN (6-8 JAHRE)

Jeden Donnerstag treffen sich die
Madchen im Alter von 6 bis 8 Jahren,
um an verschiedenen Gerateparkouren
ihre Kraft und Koordination zu trainie-
ren und bei gemeinsamen Spielen Spafd
zu haben.

GEEIGNET FUR:
Anfanger
Fortgeschrittene

Donnerstag, 17:15 bis 18:30 Uhr
Heinrich/Bonhoeffer-Halle (neu)
Ubungsleitung: Emely Rupprecht und
Svea Kiirpick

~

TURNEN MADCHEN (8-10 JAHRE)

Jeden Mittwoch treffen sich die Mad-
chen im Alter von 8 bis 10 Jahren, um
gemeinsam Sport zu treiben und Spals
zu haben. Im Mittelpunkt unserer Stun-
de stehen das Erlernen und Trainieren
von Rollen, Handstanden und Radern
sowie das Balancieren oder auch das
Trampolinspringen.

GEEIGNET FUR:
Anfanger
Fortgeschrittene

Mittwoch, 17:30 bis 18:45 Uhr
Heinrich/Bonhoeffer-Halle (neu)
Ubungsleitung: Emely Rupprecht

~

Fortsetzung —>
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TURNEN MADCHEN (10-12 JAHRE)
Jeden Freitag treffen sich turnbegeister- GEEfn?aFJgZER:
te Mddchen, um sich auszupowern und Fortgeschrittene
ihre turnerischen Fahigkeiten zu verbes-
sern. Die Turnerinnen, die Lust haben, ;r:étrzgs1&1}?;';;;?5:'
ihr Kénnen auch bei einem Wettkampf Ubungsleitung: Gabriela Grosshausen
zu zeigen, erhalten die Mdglichkeit am
Bunny-Cup teilzunehmen.

~

TURNEN MADCHEN (AB 12 JAHREN)

GEEIGNET FUR:

Jeden Mittwoch um 17:00 Uhr treffen Anfanger
sich turnbegeisterte Madchen, um sich Meu- windl e insieigen
Fortgeschrittene

auszupowern und ihre turnerischen Fa-
higkeiten zu verbessern. Im Mittelpunkt
unserer Stunden stehen das Erlernen Mittwoch, 17:00 bis 18:15 Uhr
. Andreas-Winter-Sporthalle
und Trainieren von Elementen am Bo- - A X
Ubungsleitung: Gabriela Grosshausen
den, am Reck und am Balken.

Jugendliche mit Fitnessgrundlagen

ZUMBA KIDS JR. (4-6 JAHRE) &

ZUMBA KIDS (7-10 JAHRE)
Die speziell fir Kinder entwickelten Kur-

GEEIGNET FUR:

Anfanger
se sind energiegeladene Fitnesspartys Neu- und Wiedereinsteiger
mit kinderfreundlichen Choreographi- Fortgeschrittene
en und Musik, die Kinder lieben. Zum-
R . ) Freitag, 15:45 bis 16:30 Uhr (ZKJ) und
ba fordert die Konzentration und das Freitag, 16:45 bis 17:45 Uhr (ZK)
Selbstbewusstsein, regt den Stoffwech- Die aktuellen Kurszeitrdume finden Sie

im Flyer GesundheitPLUS oder unter
www.tsv1887.de/kurse
Hermann-Léns-Stadion

Kursleitung: Natalie Reynolds-Wall und

% Annkathrin Born

sel an und verbessert die Koordination.



SPORTANGEBOTE FUR | KINDER & JUGENDLICHE g4

ZUMBA TEENS (11-16 JAHRE)

. . . GEEIGNET FUR:
Mit der passenden Musik und dem rich- Anfinger
tigen Beat werden die Kursstunden zu Neu- und Wiedereinsteiger
energiegeladenen Tanzpartys. Das Pro- Fenigesdiisms

ramm ist top-modern, steigert die Fit-
9 P ! 9 ) Freitag, 17:45 bis 18:45 Uhr
ness und das Wohlbefinden. Ein hoher Die aktuellen Kurszeitraume finden Sie
Spa Rfaktor ist garantiert. im Flyer GesundheitPLUS oder unter

www.tsv1887.de/kurse
Hermann-Léns-Stadion
Kursleitung: Natalie Reynolds-Wall und

. Annkathrin Born

s Werneke

SPORTCOACHING

Beratung . Coaching . Training

wwwowerneke-sportcoaching.de
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FUR JEDEN

DAS PASSENDE
SPORTANGEBOT:
ERWACHSENE

HNUPPERTRAINING

Du interessierst dich fiir eines unserer Sportangebote?
Du weif3t aber noch nicht, ob es das Richtige fur dich ist? s

Dann vereinbare ein kostenloses und unverbindliches Schnuppertraining Gber
unsere Homepage oder die Geschaftsstelle. Du kannst jedes unserer Sportange-
bote zweimal testen (Ausnahme Kurse). Beim Mitmachen kannst du am besten
beurteilen, ob du das passende Sportangebot fir dich gefunden hast!



e BADMINTON - JUST 4 FUN

Bei der Gruppe Badminton — Just 4 Fun
treffen sich Jung und Alt, um gemein-
sam dem Hobby Badminton nachzu-
gehen. Der Fokus unserer Gruppe liegt
darin, Spals und einen Ausgleich zum
Alltag zu haben. Bei uns ist jeder herz-
lich willkommen.

ERWACHSENE B

GEEIGNET FUR:

v Anfanger

v Neu- und Wiedereinsteiger

v’ Fortgeschrittene

v" Erwachsene ohne und mit Fitnessgrundlagen

Mittwoch, 20:00 bis 21:30 Uhr
m  Sporthalle am Merschweg
m  Ubungsleitung: André Giinzel

e BALLSPORT UND FITNESS

Dieses Angebot ist fir Sportler/innen
gedacht, die einfach mal wieder Lust
aufs Spielen jeglicher Art haben. Der
Grundgedanke ist, sich mit verschiede-
nen Ballsportarten (Volkerball, Zombie-
ball, Takeshi’s Castle, Brettball,...) aus-
zupowern.

GEEIGNET FUR:

v Anfanger

v Neu- und Wiedereinsteiger

v Erwachsene ohne und mit Fitnessgrundlagen

Dienstag, 19:45 bis 21:00 Uhr
m Heinrich/Bonhoeffer-Halle (neu)
m  Ubungsleitung: Volker Brands und Julia Thiele

~¢

e BAUCH-OBERSCHENKEL-PO (BOP)

Nach einen intensiven Aufwarm-
programm fUhren wir nacheinander
Ubungen zur Kréftigung der Bein-,
Bauch- und GesalSmuskulatur durch,
die entweder im Stehen oder auf der
Matte ausgefihrt werden. Der klassi-
sche Situp ist genauso Bestandteil wie
die Kniebeuge, die in jeder Stunde in
unterschiedlichen Varianten dabei sind.

GEEIGNET FUR:

v Anfanger

v Neu- und Wiedereinsteiger

V' Fortgeschrittene

V" Erwachsene ohne und mit Fitnessgrundlagen

Montag, 18:15 bis 19:15 Uhr
® Heinrich/Bonhoeffer-Halle (neu)
m  Ubungsleitung: Cristina Prepelita

~¢

Fortsetzung —>

Sportangebote | o



e BODY IN MOTION FUR FRAUEN

Mit ausreichend und regelméliiger Be-
wegung koénnen wir Power gewinnen
und gleichzeitig Stress, Aggressionen
und Fett verlieren. Bei uns dreht sich
nach einer Warm-Up Phase alles um die
Kraftigung und Straffung der Bauch-,
Bein-, und Pomuskulatur.

GEEIGNET FUR:

v Anfanger

v Neu- und Wiedereinsteiger

v Erwachsene ohne und mit Fitnessgrundlagen

Montag, 19:15 bis 20:15 Uhr
m Heinrich/Bonhoeffer-Halle (alt)
m  Ubungsleitung: Gaby Kolodziej

~

e BODYTRAINING FUR FRAUEN

Ziel dieser Gruppe ist die Verbesserung
der Fitness, Koordination, Kondition
und Ausdauer. Dazu werden nach einer
Aufwarmphase unterschiedliche Ubun-
gen bzw. Choreographien aus den Be-
reichen Pilates, Step Aerobic und Aero-
bic genutzt.

GEEIGNET FUR:

v Anfanger

v Neu- und Wiedereinsteiger

v" Erwachsene ohne und mit Fitnessgrundlagen

Montag, 20:15 bis 21:30 Uhr
®  Gymnastikraum Andreas-Winter-Sporthalle
m  Ubungsleitung: Gabriela Grosshausen

~¢

e BREITENSPORT FUR MANNER

Unsere Gruppe Breitensport richtet
sich an Manner ab 50 Jahren, die ihre
korperliche Fitness erhalten oder sogar
noch verbessern wollen. Nach einem
lockeren Aufwarmprogramm werden
gymnastische Ubungen in der Gruppe
oder auch ein Zirkeltraining absolviert.
Die Stunden klingen mit verschiedenen
Bewegungsspielen aus.

GEEIGNET FUR:

v Anfanger

v Neu- und Wiedereinsteiger

v" Erwachsene ohne und mit Fitnessgrundlagen

Dienstag, 18:15 bis 19:30 Uhr
m  Turnhalle am Residenz-Hallenbad
m  Ubungsleitung: Eckhard Kleinert

0



e CALISTHENICS

Calisthenics ist eine Form des Trainings,
bei dem in der Regel nur das eige-
ne Koérpergewicht genutzt wird. Die
bekanntesten  Eigenkdrpergewichts-
Ubungen aus dem Calisthenics sind
der Klimmzug (Pull Up), der LiegestUtz
(Push Up), der BarrenstUtz (Dip) und die
Kniebeuge (Squat).

ERWACHSENE B-C

GEEIGNET FUR:

v Anfanger

v Neu- und Wiedereinsteiger
v’ Fortgeschrittene

v" Erwachsene ohne und mit Fitnessgrundlagen

Montag, 19:15 bis 21:15 Uhr und
Mittwoch, 18:45 bis 20:45 Uhr
m Heinrich/Bonhoeffer-Halle (neu)
m  Ubungsleitung: Jan Bohnenkamp, Rita Wiebe

und Antje Klopp

e CARDIO-BODY-WORKOUT

Unser Kurs fur Fortgeschrittene. Car-
dio-Body-Workout ist ein intensives
Trainingsprogramm fiir den gesamten
Korper, bei dem die Aktivierung des
Herz-Kreislauf-Systems, die Kraftigung
der Muskulatur sowie Dehn- und Be-
weglichkeitsibungen miteinander ver-
bunden werden. Hier steht keiner still!

GEEIGNET FUR:
v Anfanger
v Neu- und Wiedereinsteiger

KURSANGEBOT

Il-

v Erwachsene ohne und mit Fitnessgrundlagen

Dienstag, 20:15 bis 21:15 Uhr
Die aktuellen Kurszeitrdume finden Sie
im Flyer GesundheitPLUS oder unter

www.tsv1887.de/kurse

®  Gymnastikraum Andreas-Winter-Sporthalle

m  Kursleitung: Jana Ickler

)

e CHEERLEADING SENIORS

Cheerleading ist eine Sportart, die sich
aus Elementen des Turnens, des Tan-
zens und der Akrobatik zusammensetzt.
Heute wird Cheerleading als selbststan-
dige Wettkampfsportart betrieben. Wir
mochten als ,Coed-Team” auftreten,
daher sind sowohl Madchen als auch
Jungs in unserem Team herzlich will-
kommen!

GEEIGNET FUR:

v Anfanger

v Neu- und Wiedereinsteiger
V' Fortgeschrittene

v' Erwachsene mit Fitnessgrundlagen

Mittwoch, 20:00 bis 22:00 Uhr

m  Sporthalle am Merschweg
m  Ubungsleitung: N.N.

~¢

Fortsetzung —>
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e FASCIAL FITNESS

Durch das Training der Faszien wird |hr
muskuldres Bindegewebe geschmei-
dig, beweglich und kraftvoll. Das starkt
préventiv die Belastbarkeit von Sehnen
und Bédndern, flihrt zur Vermeidung
und Reduktion von Gelenkschmerzen
und bringt lhre Kérperkontur in Form.

)

GEEIGNET FUR:

PRAVENTIONSKURS
Anfanger
Neu- und Wiedereinsteiger

Fortgeschrittene

Erwachsene ohne und mit Fitnessgrundlagen

ANANENEN

EE

Montag, 16:30 bis 17:30 Uhr

Die aktuellen Kurszeitrdume finden Sie

im Flyer GesundheitPLUS oder unter
www.tsv1887.de/kurse

Gymnastikraum Andreas-Winter-Sporthalle
Kursleitung: Nina Wollmeyer

e FATBURNER WORKOUT

Durch eine Kombination aus einem in-
tensiven Ausdauer- und Krafttraining
werden gute Voraussetzungen geschaf-
fen, um Gewicht zu verlieren und die
Fitness zu steigern. Das Programlmm eig-
net sich sowohl fUr Anfanger als auch
fur Fortgeschrittene.

KURSANGEBOT

GEEIGNET FUR:

Anfanger

Neu- und Wiedereinsteiger

Fortgeschrittene

Erwachsene ohne und mit Fitnessgrundlagen

ANANENEN

EE

Freitag, 9:30 bis 10:30 Uhr

Die aktuellen Kurszeitrdume finden Sie
im Flyer GesundheitPLUS oder unter
www.tsv1887.de/kurse
Hermann-Lons-Stadion

Kursleitung: Sabrina Stirnberg

e FIT AND DANCE

Kopf aus, Sportschuhe an — tanzen Sie
sich den Stress von der Seele und wer-
den ganz nebenbei fit! Choreographien
zu aktueller Musik, Bewegungen aus
den Bereichen Jazz, Hip-Hop und Dan-
cehall sowie ein ausgiebiges Stretching
sorgen fir die Verbesserung der Fitness,
der Beweglichkeit und fir gute Laune!

)

KURSANGEBOT

GEEIGNET FUR:

Anfanger

Neu- und Wiedereinsteiger

Fortgeschrittene

Erwachsene ohne und mit Fitnessgrundlagen

AN NN

R

Dienstag, 18:00 bis 19:00 Uhr und
Dienstag, 19:00 bis 20:00 Uhr

Die aktuellen Kurszeitrdume finden Sie
im Flyer GesundheitPLUS oder unter
www.tsv1887.de/kurse

m  Turnhalle am Residenz-Hallenbad

m  Kursleitung: Jana Ickler



ERWACHSENE  F

e FIT IM ALTER
GEEIGNET FUR:

Die Frauen ab 70 Jahren haben durch Anfinger

den gemeinsamen Sport in der Gruppe v Neu- und Wiedereinsteiger

eine tolle Gemeinschaft und kénnen v Erwachsene ohne und mit Fitnessgrundlagen
neue Kontakte knupfen. Durch die ab- &

. ] Mittwoch, 17:00 bis 18:30 Uhr
wechslungsreichen Sportstunden, von ™ \\aiich/Bonhoeffer-Halle (alt)
Gymnastik Uber rhythmische Ubungen  m  Ubungsleitung: Malin Relard
bis hin zur Entspannung, wird die Be-
weglichkeit und Mobilitat aufrechter-
halten.

e FIT UND BEWEGLICH JUNG BLEIBEN

Ziel des Trainings ist es, beweglich zu iEE',fnT.a.EnTgZER:

bleiben. Deswegen gehdren ein Gleich- v Neu- und Wiedereinsteiger

gevvichts— und Koordinationstraining, v" Erwachsene ohne und mit Fitnessgrundlagen
genauso wie Ubungen zur Kraf’ugung, S ——
Dehnung, Haltungsschulung sowie & Hermann-Lons-Stadion

Entspannung zu jeder Stunde dazu. = Ubungsleitung: Christiana Vorsmann

Das alles naturlich mit Musik, denn mit

Musik geht alles besser und der Spaf3

kommt nicht zu kurz.

~¢

e FIT UND BEWEGLICH JUNG BLEIBEN FUR FRAUEN
__ . . GEEIGNET FUR:
Wir sind eine Gruppe flr Frauenvon 55 -
bis ca. 85 Jahren. In unseren Sportstun- ¥ Neu- und Wiedereinsteiger
den wollen wir fit werden und bleiben, v" Erwachsene ohne und mit Fitnessgrundlagen
den Alltag loslassen und zur inneren & )
: , £ Montag, 08:45 bis 09:45 Uhr
Ruhe kommen. Wir legen viel Wert auf o~ Hemann-Lons-stadion
Gemeinschaft und Spal3 in der Gruppe. = Ubungsleitung: Doris Wilk

~¢

Fortsetzung —>
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e FIT UND GESUND

Das Gesundheitsprogramm zur umfas-
senden Starkung lhrer Fitness: Durch
das Training steigern Sie lhre korperli-
che Leistungsfahigkeit und Ihr Wohl-
befinden. Sie werden kréaftiger, ausdau-
ernder und beweglicher, so dass Ihnen
alltédgliche  Anforderungen  deutlich
leichter fallen.

GEEIGNET FUR:

PRAVENTIONSKURS
v Anfanger @
v Neu- und Wiedereinsteiger

v Erwachsene ohne und mit Fitnessgrundlagen

Dienstag, 18:30 bis 19:30 Uhr
Die aktuellen Kurszeitrédume finden Sie
im Flyer GesundheitPLUS oder unter
www.tsv1887.de/kurse

m  Hermann-Lons-Stadion

m  Kursleitung: Bernhardine Kemper

e FIT 4 FUN FUR MANNER

In der Fit 4 Fun Mannergruppe wer-
den bei einem Aufwarmprogramm alle
Kérperregionen flr den anstehenden
Abend erwdrmt. Anschliefend wird bei
verschiedenen Ballsportarten, wie Bas-
ketball, Volleyball und FuBSball, Team-
geist, Beweglichkeit und Kondition ge-
fordert.

GEEIGNET FUR:

v Anfanger

v Neu- und Wiedereinsteiger

v" Erwachsene ohne und mit Fitnessgrundlagen

Mittwoch, 20:00 bis 21:30 Uhr
®  Andreas-Winter-Sporthalle
m  Ubungsleitung: Martin Klésener

~¢

e FRAUENGYMNASTIK

Wir beginnen unsere Stunden mit einem
lockeren Aufwdrmprogramm. Anschlie-
Bend machen wir gezielte Ubungen,
welche die Beweglichkeit der Gelenke,
das Gleichgewicht und die Koordination
fordern sowie die gesamte Muskulatur
kraftigen. Kleine Spiele und verschiede-
ne Hilfsmittel machen das Programm
spannend und abwechslungsreich.

GEEIGNET FUR:

v Anfanger

v Neu- und Wiedereinsteiger

v" Erwachsene ohne und mit Fitnessgrundlagen

Mittwoch, 18:45 bis 19:50 Uhr
m Heinrich/Bonhoeffer-Halle (alt)
m  Ubungsleitung: Malin Relard



ERWACHSENE F-H

e FUNKTIONSGYMNASTIK FUR MANNER

In unseren Trainingsstunden fuhren wir
ein  funktionelles Ganzkdrpertraining
durch. Ziel des Trainings ist es, beweg-
lich und fit zu bleiben sowie korperli-
chen Einschrankungen vorzubeugen
bzw. diese zu reduzieren.

~

GEEIGNET FUR:

Anfanger

Neu- und Wiedereinsteiger

Fortgeschrittene

Erwachsene ohne und mit Fitnessgrundlagen
Erwachsene mit korperlichen
Beeintrdchtigungen/Behinderungen

SNANENENEN

Donnerstag, 18:45 bis 19:45 Uhr
Heinrich/Bonhoeffer-Halle (neu)
Ubungsleitung: Fjérn Franke

IIE

e HALLENBOSSELN

Hallenbosseln ist ein Zielwurfspiel, wel-
ches aus dem EisstockschielSen entwi-
ckelt worden ist. Ziel des Spieles ist es,
die Bosseln mit Kraft, Geschicklichkeit
und der richtigen Taktik, moglichst ge-
nau in ein Zielfeld, in dessen Mitte die
so genannte Daube platziert ist, gleiten
zu lassen.

kS

GEEIGNET FUR:

Anfanger

Neu- und Wiedereinsteiger
Fortgeschrittene

Erwachsene ohne Fitnessgrundlagen
Erwachsene mit korperlichen
Beeintrdchtigungen/Behinderungen

SNANENENEN

EE

Dienstag, 18:00 bis 20:00 Uhr und
Donnerstag, 18:30 bis 20:30 Uhr
Andreas-Winter-Sporthalle
Ubungsleitung: Roland Klug und
Werner Siebert

e HANDBALL 1. DAMEN

Unsere 1. Damenmannschaft spielt in
der Saison 2020/2021 in der Landes-
liga und will mit schnellem Handball
so schnell wie moglich den Klassener-
halt schaffen. Motivierte und erfahrene
Handballerinnen sind jederzeit will-
kommen.

GEEIGNET FUR:

v Neu- und Wiedereinsteiger

v Fortgeschrittene

v" Erwachsene mit Fitnessgrundlagen

Dienstag, 20:00 bis 21:30 Uhr und
Donnerstag, 18:30 bis 20:00 Uhr

® Sporthalle am Merschweg (Di) /
Andreas-Winter-Sporthalle (Do)

m  Ubungsleitung: Dirk Schréder

2
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e HANDBALL 2. DAMEN

Egal ob Einsteigerin oder ,alter Hase’,
unsere 2. Damenmannschaft freut sich
Uber jede handballbegeisterte Spie-
lerin, die mal zum Schnuppertraining
vorbeischaut und unser Team kennen-
lernen mochte.

GEEIGNET FUR:

v Neu- und Wiedereinsteiger

V' Fortgeschrittene

v Erwachsene mit Fitnessgrundlagen

Montag, 20:00 bis 21:30 Uhr
®  Andreas-Winter-Sporthalle
m  Ubungsleitung: Mattis Lippe

S

e HANDBALL 1. HERREN

In ihrer ersten Landesliga-Saison haben
sich unsere Herren gut eingefunden
und wollen nun weiter am Team und
ihrem Spiel arbeiten, um sich dort auf
Dauer festzusetzen. Ambitionierte, leis-
tungsorientierte  Teamplayer koénnen
gerne zum Training vorbeischauen, um
unsere Erste zu unterstitzen.

GEEIGNET FUR:
V' Fortgeschrittene
v" Erwachsene mit Fitnessgrundlagen

Dienstag, 20:00 bis 21:30 Uhr und
Donnerstag, 20:00 bis 21:30 Uhr

®  Andreas-Winter-Sporthalle

m  Ubungsleitung: Michael Steffan

S

e HANDBALL 2. HERREN

Die 2. Mannschaft spielt aktuell in der
Kreisliga Lippe. Der derzeitige Kader be-
steht aus sehr jungen Spielern und aus
erfahrenen Handballern sowie einigen
Routiniers. In den letzten Jahren wurden
immer wieder Anfanger im Handball-
sport integriert. Interessierte mussen
die Bereitschaft mitbringen, 2x/Woche
zu trainieren und sich konditionell und
technisch-taktisch verbessern zu wollen.

GEEIGNET FUR:

v Neu- und Wiedereinsteiger

v’ Fortgeschrittene

v" Erwachsene mit Fitnessgrundlagen

Dienstag, 20:00 bis 21:30 Uhr und
Donnerstag, 20:00 bis 21:30 Uhr

®  Andreas-Winter-Sporthalle (Di) /
Sporthalle am Berufskolleg (Do)

m  Ubungsleitung: Pascal Heyden

2



e HANDBALL 3. HERREN

Unsere 3. Mannschaft besteht aus Hand-
ballcracks, die nicht mehr die Zeit fir re-
gelmaliiges Training finden, aber noch
nicht die Schuhe an den Nagel hdngen
mochten. Wer sich mit Training fit hal-
ten mochte, der kann am Training der 2.
Herren teilnehmen. Um die Spielpraxis
zu erhalten, nimmt die Mannschaft am
Spielbetrieb der 2. Kreisklasse teil. Neu-
zugdnge sind jederzeit willkommen.

ERWACHSENE H

GEEIGNET FUR:

v Neu- und Wiedereinsteiger

V' Fortgeschrittene

v Erwachsene mit Fitnessgrundlagen

Dienstag, 20:00 bis 21:30 Uhr und
Donnerstag, 20:00 bis 21:30 Uhr

®  Andreas-Winter-Sporthalle (Di) /
Sporthalle am Berufskolleg (Do)

m  Ubungsleitung: Tobias Koch

S

e HATHA YOGA

Yoga ist eine bewahrte Methode, um
Korper, Geist und Seele zu stdrken.
Durch verschiedene Kérper-, Atem- und
Besinnungstbungen lernen Sie Stress
zu |6sen, tief zu entspannen und Kor-
per und Geist zu harmonisieren. Yoga
schenkt lhnen Kraft zur Bewadltigung
lhres Alltags.

KURSANGEBOT

GEEIGNET FUR:

v Anfanger

v Neu- und Wiedereinsteiger
v’ Fortgeschrittene

Montag, 18:50 bis 20:05 Uhr
Die aktuellen Kurszeitrdume finden Sie
im Flyer GesundheitPLUS oder unter
www.tsv1887.de/kurse

m  Hermann-Lons-Stadion

m  Kursleitung: Sandra Osterkamp

)

e HATHA YOGA AM MITTAG

Yoga ist eine bewahrte Methode, um
Korper, Geist und Seele zu stdrken.
Durch verschiedene Kérper-, Atem- und
Besinnungstbungen lernen Sie Stress
zu |6sen, tief zu entspannen und Kor-
per und Geist zu harmonisieren. Yoga
schenkt lhnen Kraft zur Bewadltigung
Ihres Alltags.

KURSANGEBOT

GEEIGNET FUR:

v Anfanger

v Neu- und Wiedereinsteiger
v Fortgeschrittene

Mittwoch, 11:30 bis 12:30 Uhr
Die aktuellen Kurszeitrdume finden Sie
im Flyer GesundheitPLUS oder unter
www.tsv1887.de/kurse

m  Hermann-Lons-Stadion

m  Kursleitung: Diana Wiebe

)

Fortsetzung —>
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g HOCKERGYMNASTIK FUR SENIOREN/INNEN

In keiner Lebensphase ist es so wich-
tig, fit und aktiv zu bleiben, wie im drit-
ten Lebensabschnitt. Genau hier setzt
dieser Kurs an. Durch die sogenannte
Hockergymnastik kénnen auch altere
Menschen etwas fir ihre Gesundheit
tun, ohne sich dabei zu Uberanstren-
gen. Sie wird, wie der Name schon sagt,
vorwiegend sitzend auf dem Hocker
durchgefihrt.

KURSANGEBOT

GEEIGNET FUR:

Anfanger

Neu- und Wiedereinsteiger

Fortgeschrittene

Erwachsene ohne und mit Fitnessgrundlagen

ANANENEN

EE

Donnerstag, 15:30 bis 16:30 Uhr

Die aktuellen Kurszeitrdume finden Sie
im Flyer GesundheitPLUS oder unter
www.tsv1887.de/kurse
Heinrich/Bonhoeffer-Halle (alt)
Kursleitung: Christiana Vorsmann

e LAUFTRAINING FUR AMBITIONIERTE

Laufbegeisterte haben in unserer Grup-
pe lLauftraining fUr Ambitionierte die
Mdoglichkeit unter fachkundiger Anlei-
tung zu trainieren. Innerhalb des Trai-
nings werden Kleingruppen in Abhan-
gigkeit des Trainingszustandes und der
Wettkampfambitionen gebildet.

GEEIGNET FUR:
V' Fortgeschrittene
V' Erwachsene mit Fitnessgrundlagen

Dienstag, 18:00 bis 20:00 Uhr
Ahorn-Sportpark

Ubungsleitung: Michaela Zwiener und
Dieter Rottger

IIE:

o)

e LOS LAUFEN... LAUFTRAINING FUR EINSTEIGER!

Ein paar Minuten Dauerlauf kdnnen
schon eine ganz schone Herausfor-
derung sein. Ein Trainingsplan mit re-
alistischen Zielen hilft, sich nicht zu
Uberfordern und entmutigen zu lassen.
Erlernen Sie mit uns die Grundlagen des
Laufens. Ziel dieses Kurses ist es, 30 Mi-
nuten am Stlck laufen zu kdnnen. Am
Ende des Kurses kann das FLVW-Lauf-
abzeichen erworben werden.

KURSANGEBOT

GEEIGNET FUR:

v Anfanger

v Neu- und Wiedereinsteiger

v" Erwachsene ohne und mit Fitnessgrundlagen

Mittwoch, 18:00 bis 19:00 Uhr
Die aktuellen Kurszeitrdume finden Sie
im Flyer GesundheitPLUS oder unter
www.tsv1887.de/kurse

m  Wilhelmsberg

m  Kursleitung: Anke Kerstein-Sutter



e WEITER LAUFEN... LAUFTRAINING FUR

FORTGESCHRITTENE!
Wer 30 Minuten am Stlck laufen kann,
ist kein Anfdnger mehr. Dieses Laufan-
gebot ist der richtige Kurs fur alle, die
die ersten Schritte bereits gemacht
haben. Wir zeigen Ihnen, wie Sie ihre
personliche Laufleistung langsam aber
stetig erhdhen kénnen. Am Ende des
Kurses kdnnen Sie 60 Minuten und das
FLVW-Laufabzeichen erwerben.

ERWACHSENE H-P

KURSANGEBOT

GEEIGNET FUR:

v Neu- und Wiedereinsteiger

V' Fortgeschrittene

v Erwachsene mit Fitnessgrundlagen

Mittwoch, 18:00 bis 19:00 Uhr
Die aktuellen Kurszeitrdume finden Sie
im Flyer GesundheitPLUS oder unter
www.tsv1887.de/kurse

m  Wilhelmsberg

m  Kursleitung: Dieter Rottger

e LAUFTREFF

In unserem Lauftreff absolvieren Ldu-
fer, Walker und Nordic-Walker in unter-
schiedlichen Leistungsgruppen unter
qualifizierter Anleitung ein Ausdauer-
training. Unser Lauftreff ist offen fir je-
dermann! Neueinsteiger sind jederzeit
herzlich willkommen.

GEEIGNET FUR:

v Anfénger

v Neu- und Wiedereinsteiger

v Fortgeschrittene

v" Erwachsene ohne und mit Fitnessgrundlagen

Mittwoch, 18:00 und Samstag, 15:00 Uhr

m  Wilhelmsberg

®  Ansprechpartner: Eckhard Kleinert und
Volker Beyer

o)

e PILATES

Pilates ist eine sanfte, aber wirkungs-
volle  Trainingsmethode  fur  Kor-
per und Geist. Durch das systema-
tische  Ganzkorpertraining  werden
Beckenboden-, Bauch- und Ricken-
muskulatur gekraftigt. Ein besonderes
Augenmerk liegt vor allem auf den tief-
liegenden, kleinen und meist schwa-
cheren Muskelgruppen, die fUr eine ge-
sunde Korperhaltung sorgen sollen.

GEEIGNET FUR:

v Anfanger

v Neu- und Wiedereinsteiger

V' Fortgeschrittene

V" Erwachsene ohne und mit Fitnessgrundlagen

Donnerstag, 18:00 bis 19:00 Uhr
m  Turnhalle/MZH Sande
m  Ubungsleitung: Cristina Prepelita

~¢

Fortsetzung —>
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e RUCKEN FIT 1 UND 2

Unsere Gruppen Ricken Fit 1 und
Ricken Fit 2 sind etwas fUr die Teil-
nehmer/-innen, die unter Verspannun-
gen leiden, Haltungsschwachen haben
oder die RUckenmuskulatur gezielt star-
ken mochten.

GEEIGNET FUR:

v
v
v

Anfanger
Neu- und Wiedereinsteiger
Erwachsene ohne und mit Fitnessgrundlagen

Dienstag, 17:30 bis 18:30 Uhr,
Dienstag, 18:45 bis 19:45 Uhr
Heinrich/Bonhoeffer-Halle (neu)
Ubungsleitung: Gaby Kolodziej

~

e RUCKEN FIT 3

Wir sind eine altersmaBig bunt ge-
mischte Gruppe. Zu Beginn starten wir
mit einem Aufwarmprogamm, welches
auch viele Ubungen fir die Koordina-
tion enthdlt. Im Anschluss folgen kraf-
tigende und mobilisierende Ubungen
auf der Matte, die dann in die Phase der
Entspannung Ubergehen.

GEEIGNET FUR:

v
v
v

Anfanger
Neu- und Wiedereinsteiger
Erwachsene ohne und mit Fitnessgrundlagen

Mittwoch, 19:50 bis 20:50 Uhr
Heinrich/Bonhoeffer-Halle (alt)
Ubungsleitung: Stefanie Reuter

~¢

e RUCKENTRAINING

Langes Sitzen oder Stehen bereitet
lhnen Rickenschmerzen? Dann sind
Sie in diesem Kurs genau richtig. Wir
trainieren die Mitte unseres Korpers,
genauso wie die Beine und Fule.
Warum die Beine und FuBe wichtig
sind? Kommen Sie in den Kurs und
finden es heraus!

KURSANGEBOT

GEEIGNET FUR:

v

B <<=

Anfanger

Neu- und Wiedereinsteiger

Fortgeschrittene

Erwachsene ohne und mit Fitnessgrundlagen

Dienstag, 19:45 bis 20:45 Uhr

Die aktuellen Kurszeitraume finden Sie
im Flyer GesundheitPLUS oder unter
www.tsv1887.de/kurse
Hermann-Lons-Stadion

Kursleitung: Bernhardine Kemper



e LEISTUNGSTURNEN MANNER -

Wir, die Startgemeinschaft Paderborn,
setzen uns zusammen aus Turnern des
TSV 1887 Schloss Neuhaus und des TV
1875 Paderborn. Wir sind eine leistungs-
orientierte Turngruppe. Neue Gesich-
ter sind bei uns herzlich willkommen,
jedoch sind Vorerfahrungen im Kunst-

turnen zwingend erforderlich.
www.sg-paderborn.de

ERWACHSENE R-S

SG PADERBORN

GEEIGNET FUR:

v' Wiedereinsteiger

V" Fortgeschrittene

v" Jugendliche (ab 16) & Studenten mit Erfahrungen

Montag und Mittwoch, 17:30 bis 20:00 Uhr,
Dienstag und Freitag, 19:00 bis 21:00 Uhr

®  Andreas-Winter-Sporthalle (Mo, Mi) / Sporthalle
der Friedrich-Spee-Gesamtschule (Di, Fr)

m  Ubungsleitung: Im Team

~

e SELBSTVERTEIDIGUNG

Zu wissen, wie man sich im Notfall
verhalten soll und wehren kann, baut
Selbstbewusstsein auf und gibt einem
ein sichereres Gefthl. Im Training kén-
nen Jugendliche ab 14 Jahren und Er-
wachsene Selbstverteidigung erlernen.
Hierzu gehdren einfache Befreiungs-
techniken, ebenso wie die Verteidigung
mit Alltagsgegenstanden.

GEEIGNET FUR:

v Anfénger

v Neu- und Wiedereinsteiger

v Fortgeschrittene

v" Erwachsene ohne und mit Fitnessgrundlagen

Donnerstag, 18:00 bis 19:30 Uhr

m  Heinrich/Bonhoeffer-Halle (alt)

m  Ubungsleitung: Stefanie Balewski und
Thomas KeBler

YA

e SENIORENGRUPPE MIT BALL UND BEWEGUNG

In unserer Freizeitgruppe treffen sich
Ménner, die Spal3 an der Bewegung ha-
ben. Sie treffen sich einmal in der Wo-
che um bei Gymnastik, Rickenschule
aber auch verschiedenen Ballspielen
ihre Fitness zu erhalten oder auch zu
steigern. Wer Interesse hat, ist herzlich
eingeladen, sich unserer Gruppe anzu-
schlielen.

GEEIGNET FUR:

v Anfanger

v Neu- und Wiedereinsteiger

v" Erwachsene ohne und mit Fitnessgrundlagen

Dienstag, 19:30 bis 21:00 Uhr
m  Turnhalle am Residenz-Hallenbad
m  Ubungsleitung: Peter Giithoff

2
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e SHOWTURNGRUPPE ERROR

Wir, die Showturngruppe Error, beste-
hen aus Madels im Alter von 18-22 Jah-
ren. Wir erarbeiten uns Choreographien
und akrobatische Figuren und versu-
chen immer Tanz und Turnen miteinan-
der zu verbinden.

GEEIGNET FUR:

v Wiedereinsteiger

V' Fortgeschrittene

v Erwachsene mit Fitnessgrundlagen

Mittwoch, 19:00 bis 21:00 Uhr
Andreas-Winter-Sporthalle
Ubungsleitung: Sophie Lemmen und
Annkathrin Born

IIE:

~

e SHOWTURNGRUPPE SPUMANTE

Wir, die Showturngruppe Spumante,
existieren bereits seit vielen Jahren in
unserer Turnabteilung. Wir bestehen
aus 16 Turnerinnen, die mit dem Brei-
tensport begonnen haben und sich
nun auf das Showturnen spezialisieren.

GEEIGNET FUR:
V" Fortgeschrittene
v" Erwachsene mit Fitnessgrundlagen

O

Montag, 19:00 bis 20:30 Uhr

®  Andreas-Winter Sporthalle

m  Ubungsleitung: Julia Meironke

e STEP AEROBIC

Seit Uber 15 Jahren existiert unsere Step
Aerobic Gruppe. Etwa 45 Minuten wird
mit Stepbrettern trainiert, anschlieBend
wird die Stunde mit einigen Ubungen
zur Kréftigung und Dehnung beendet.
So werden Beweglichkeit, Koordination
und Kondition trainiert.

GEEIGNET FUR:

v Anfanger

v Neu- und Wiedereinsteiger

V" Fortgeschrittene

V" Erwachsene mit Fitnessgrundlagen

Montag, 19:00 bis 20:00 Uhr und
Mittwoch, 18:15 bis 19:15 Uhr

®  Gymnastikraum Andreas-Winter-Sporthalle

m  Ubungsleitung: Gabriela Grosshausen

~¢



e STRAFFER BAUCH - GESUNDER RUCKEN

In diesem Kurs muUssen sich alle richtig
anstrengen! Bei einem intensiven Ganz-
korpertraining, bei dem der Fokus auf der
Kraftigung der Rumpfmuskulatur liegt,
werden Elemente eines funktionalen Fas-
zZientrainings miteinbezogen. So wird lhre
Fitness gesteigert, die gesamte Muskulatur
gekraftigt und der ganze Korper gestrafft!

)

ERWACHSENE  S-T

KURSANGEBOT

GEEIGNET FUR:

Anfanger

Neu- und Wiedereinsteiger

Fortgeschrittene

Erwachsene ohne und mit Fitnessgrundlagen

ANANENEN

EE

Mittwoch, 18:00 bis 19:00 Uhr und
Mittwoch, 20:00 bis 21:00 Uhr

Die aktuellen Kurszeitrdume finden Sie
im Flyer GesundheitPLUS oder unter
www.tsv1887.de/kurse
Hermann-Lons-Stadion

Kursleitung: Ortrud Belz

e TAEKWON-DO

Taekwon-Do ist eine traditionelle
koreanische  Kampfkunst, die aus
vielen Hand- und FulStechniken besteht.
Durch die verschiedenen Bereiche wie
Kampf, Selbstverteidigung, Formenlauf
und Bruchtest ist der Sport sehr viel-
seitig und es ist fUr jeden etwas dabei.

YA

GEEIGNET FUR:

v Anfénger

Neu- und Wiedereinsteiger

Fortgeschrittene

Erwachsene ohne und mit Fitnessgrundlagen

ANANEN

EE

Montag, 17:30 bis 19:00 Uhr,
Freitag, 18:00 bis 19:30 Uhr und
Freitag, 19:30 bis 21:00 Uhr

® Heinrich/Bonhoeffer-Halle (alt) (Mo)
Heinrich/Bonhoeffer-Halle (neu) (Fr)
Ubungsleitung: Stefanie und
Carsten Balewski, Thomas KeBler

e TISCHTENNIS ALLGEMEINES TRAINING

Das Angebot richtet sich an die Erwach-
senen und in Mannschaften gemelde-
ten Mitglieder der Abteilung, die fur
den laufenden Meisterschaftsbetrieb
trainieren.

GEEIGNET FUR:

v Wiedereinsteiger

v Fortgeschrittene

v" Erwachsene mit Fitnessgrundlagen

Montag und Mittwoch, 18:30 bis 22:00 Uhr
m  Turnhalle am Residenz-Hallenbad
m  Ubungsleitung: Im Team

&
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g TISCHTENNIS HOBBYTRAINING

Die Mitglieder der Gruppe sind nicht
in Mannschaften gemeldet und treffen
sich zwanglos zum wochentlichen Trai-
ning. Im Vordergrund steht der Spals am
Spiel und an der Bewegung.

GEEIGNET FUR:

v Anfénger

v Neu- und Wiedereinsteiger

v" Erwachsene ohne Fitnessgrundlagen

v Erwachsene mit kérperlichen
Beeintrachtigungen/Behinderungen

Montag, 19:00 bis 21:00 Uhr
® Turnhalle am Residenz-Hallenbad
m  Ubungsleitung: Dietmar Jacobsmeyer

kS

e VINYASA YOGA

Im Vinyasa Yoga werden die Asanas
(Korperstellungen) zu einem einzigen
Bewegungsablauf miteinander verbun-
den. Dabei kommt es zu einem fortlau-
fenden Wechsel von Kraft, Flexibilitat,
Anspannung und Entspannung. Vinya-
sa ist ein kraftvoller und dynamischer
Yoga-Stil, der sich besonders gut fir
Menschen eignet, die eine dynamische,
sportliche Yogapraxis mogen.

KURSANGEBOT

GEEIGNET FUR:

v Anfénger

v" Neu- und Wiedereinsteiger
V' Fortgeschrittene

Montag, 20:05 bis 21:20 Uhr
Die aktuellen Kurszeitraume finden Sie
im Flyer GesundheitPLUS oder unter
www.tsv1887.de/kurse

m  Hermann-Lons-Stadion

m  Kursleitung: Diana Wiebe

e VITALCENTER

In unserem Vitalcenter kdnnen Sie
durch ein regelmaliiges Zirkel-Training
an professionellen Geraten lhre kdrper-
liche Fitness und Ihr Wohlbefinden stei-
gern! Unter der Anleitung qualifizierter
Trainier/innen absolvieren Sie ein in-
dividuell ausgerichtetes Trainingspro-

gramm.

GEEIGNET FUR:

Anfanger

Neu- und Wiedereinsteiger

Fortgeschrittene

Erwachsene ohne und mit Fitnessgrundlagen
Erwachsene mit korperlichen
Beeintrachtigungen/Behinderungen

NANENENEN

R

Montag und Mittwoch, 09:00 bis 11:00 Uhr,
Dienstag, 18:00 bis 20:00 Uhr
Andreas-Winter-Sporthalle

Ubungsleitung: Diana Wiebe und

Gabriela Grosshausen



e VOLLEYBALL MIXED

Beim Volleyball Mixed treffen sich regel-
mafig versierte Ballsportler, die nicht
trainieren, aber spielen wollen. Mit viel
Spall geht es nach einer kurzen Erwar-
mung zur Sache. Wer dazukommen
mochte, sollte Erfahrungen im Volley-
ball haben, gerne Wiedereinsteiger, die
jetzt nur noch im Hobbybereich aktiv
sein mochten.

ERWACHSENE T-Z

GEEIGNET FUR:

v Anfanger

v Neu- und Wiedereinsteiger

v Erwachsene ohne und mit Fitnessgrundlagen

Mittwoch, 20:15 bis 21:45 Uhr
m  Sporthalle am Merschweg
m  Ubungsleitung: Lars Kagels

e ZUMBA®

Zumba® ist perfekt, um sowohl die
Kraft- als auch die Ausdauerfahigkeiten
des ganzen Kdrpers zu trainieren. Zum-
ba® gleicht einer Fitness-Party, bei der
die lateinamerikanische Musik fir Spal?
und gute Laune sorgt. So werden fast
unbemerkt viele Kalorien verbrannt.
Zumba® ist sowohl fur Einsteiger als
auch fur Fortgeschrittene.

KURSANGEBOT

Il-

GEEIGNET FUR:

v Anfénger

Neu- und Wiedereinsteiger

Fortgeschrittene

Erwachsene ohne und mit Fitnessgrundlagen

ANANEN

EE

Montag, 20:15 bis 21:15 Uhr

Die aktuellen Kurszeitrdume finden Sie
im Flyer GesundheitPLUS oder unter
www.tsv1887.de/kurse
Heinrich/Bonhoeffer-Halle (alt)
Kursleitung: Johanna Tigges

e ZUMBA® STEP

Zumba® Step ist perfekt fur die, die das
Brennen in den Muskeln splren wol-
len! Im Kurs werden effektive Ubungen
der Step-Aerobic mit den typischen
Elementen von Zumba® kombiniert.
Zumba® Step steigert die Ausdauer,
verbrennt viele Kalorien und starkt die
Beine und den Rumpf.

I‘:sﬂ"‘

KURSANGEBOT

GEEIGNET FUR:

v Anfanger

Neu- und Wiedereinsteiger

Fortgeschrittene

Erwachsene ohne und mit Fitnessgrundlagen

ANRNEN

3

Mittwoch, 19:30 bis 20:30 Uhr

Die aktuellen Kurszeitrdume finden Sie

im Flyer GesundheitPLUS oder unter
www.tsv1887.de/kurse

Gymnastikraum Andreas-Winter-Sporthalle
Kursleitung: Natalie Reynolds-Wall

O
-
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SPENDENAUFRUF

Der TSV 1887 Schlof3 Neuhaus ist ein
gemeinndtziger Verein. Im Rahmen
unserer sportlichen Arbeit sind die Ju-
gendarbeit, sowie die Férderung des
ehrenamtlichen Engagements, der
Gemeinschaft und der Gesundheit un-
sere Hauptziele. Sie wollen uns dabei
durch eine Spende unterstiitzen?

Das freut uns sehr!

BITTE UBERWEISEN SIE IHRE
SPENDE AUF FOLGENDES KONTO:
TSV 1887 SchloB Neuhaus e.V.

IBAN: DE71 4765 0130 0005 0740 00
BIC:  WELADE3LXXX

Geben Sie bitte im Verwendungszweck
die Abteilung/Sportart an, fir die Sie
den Betrag spenden mochten. Eine
Spendenquittung wird Ihnen automa-
tisch per Post zugeschickt.

Wir freuen uns iiber jede Spende!

-




WIR FREUEN
UNS AUF DEINE
UNTERSTUTZUNG

Du bist sportbegeistert, mochtest dich
gerne im Verein engagieren und kannst
dir vorstellen Gruppen zu leiten?

DANN WERDE GRUPPENHELFER/IN
ODER UBUNGSLEITER/IN BEI UNS
IMTSV!

Als Gruppenhelfer/in hast du die
Moglichkeit, unsere Ubungsleiter/in-
nen bei der Planung und Durchfihrung
unserer Sportangebote zu unterstit-
zen. Du kannst Angebote mitgestalten,
Hilfestellungen leisten und den Teilneh-
mern als wichtiger Ansprechpartner zur
Verflgung stehen. Durch deine Unter-
stltzung als Gruppenhelfer/in lernst
du viele Menschen kennen, erweiterst
deine sportlichen und persénlichen Fa-
higkeiten und sammelst Erfahrungen in
der Leitung von Gruppen.

Als Ubungsleiter/in bist du fiir die Pla-
nung und Durchfihrung deines Sport-
angebotes verantwortlich. Du sammelst
Erfahrungen im Leiten von Gruppen,
erhaltst Anerkennung und Bestatigung
durch die Teilnehmer/innen und erlebst
Freude sowie Zusammenhalt im Team.
Dariiber hinaus kannst du neue Ideen

und Trends einbringen, Strategien ent-
wickeln und gemeinsam mit uns die Zu-
kunft des TSV gestalten. Wir legen einen
hohen Wert auf qualifizierte Ubungslei-
ter/innen. Aus diesem Grund unterstit-
zen wir dich gerne bei der Ausbildung
zum Ubungsleiter C und auch bei da-
rauf aufbauenden Weiterbildungen.

WAS WIR BIETEN
eine angemessene
Aufwandsentschadigung
Unterstitzung/Ubernahme
von Qualifizierungen
gemeinsame Aktionen
ein tolles Team und vieles mehr!

Du hast Interesse an einer Tatigkeit in
unserem Verein? Melde dich bei uns!
Du kannst etwas, das wir noch nicht
anbieten? Gerne erweitern wir unser
Sportangebot!

KONTAKT
Thomas Raschper
Sportmanager

%S 05254/8090391 I
DL sportmanager@tsv1887.de

Engagement | b



GESCHAFTS-

STELLE

|

THOMAS RASCHPER
Leitung Geschéftsstelle,
Sportmanager

ANKE LABUHN
Mitgliederverwaltung,
Rehabilitationssport,
Kurse

MARTINA KIRSCHBAUM
Mitgliederverwaltung,
Rehabilitationssport,
Kurse

Wir informieren Sie gern Uber unser
Sportangebot und rufen Sie natdrlich
zurlck, falls nur der Anrufbeantworter
lduft. Wir stehen Ihnen in allen Fragen
rund um den TSV 1887 Schlol3 Neu-
haus e.V. zur Verfliigung.

ADRESSE & KONTAKT

TSV 1887 Schloss Neuhaus e.V.
Hermann-Lons-Stadion (HLS)
Hermann-Lons-StralRe 127
33104 Paderborn

T 05254/6622976
D geschaeftsstelle@tsv1887.de
T www.tsv1887.de

OFFNUNGSZEITEN
Montag, 18:00 bis 20:00 Uhr
Dienstag bis Donnerstag,
9:00 bis 12:30 Uhr



MITGLIEDS-
BEITRAGE

4-6 Jahre 7-18 Jahre

>18 Jahre
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SPORTSTATTEN

AHORN-SPORTPARK ANDREAS-WINTER- FRIEDRICH-SPEE- HERMANN-LONS-
Ahornallee 20, 33106 PB SPORTHALLE GESAMTSCHULE STADION
SertUrnerstral3e 13, Weilldornweg 6, Hermann-Lons-Str. 127,
33104 PB 33100 PB 33104 PB

HEINRICH/ SPORTHALLE AM SPORTHALLE SPORTHALLE JOSEF
BONHOEFFER-HALLE BERUFSKOLLEG HAUPTSCHULE Mastbruchstrae 77,
(alt/neu) SCHLOSS NEUHAUS MASTBRUCH 33104 PB
Memelstr. 11,33104 PB An der Kapelle 2, Schatenweg 130,

33104 PB 33104 PB

SPORTHALLE UND TURNHALLE AM TURNHALLE / MZH WILHELMSBERG
STADION AM RESIDENZ- SANDE (ggti. vom Tierheim)
MERSCHWEG HALLENBAD Sennelagerstrafe 21, Hermann-Lons-Str. 72,

Merschweg 9, 33104 PB Am SchloRgarten 7, 33106 PB 33104 PB

33104 PB



AUSBLICK 2021

I
VERANSTALTUNG TERMIN UHR- ORT
ZEIT
Neujahrsempfang 2021 Muss aufgrund der Corona-Pandemie leider ausfallen.

Abteilungsversammlung Hallenbosseln
Abteilungsversammlung Handball
Abteilungsversammlung Leichtathletik
Abteilungsversammlung Taekwon-Do

Abteilungsversammlung Tischtennis
Die Terminierung der Veranstaltungen erfolgt in Abhangigkeit

Abteilungsversammlung Turnen ) . )
9 9 der weiteren Entwicklung der Corona-Pandemie.

Jugendversammlung
Jahreshauptversammlung
Vereinsmeisterschaft Taekwon-Do
Drei-Hasen-Turnier Hallenbosseln

Run Up/Antrimmen

33. Residenz-Abendlauf 14.05.2021 18:00 Uhr  Stadion am Merschweg
Teilnahme am Beach-Handball-Turnier  07.-09.05.2021 - Ostsee Ressort Damp
Werner-Rech-Pokalturnier 06/2021 - Turnhalle am Residenzhallenbad
Sommerfest der Tischtennisabteilung 06/2021 = KAB-HUtte

18.Tag des Paderborner Sports 13.06.2021 14:00 Uhr  Schlosspark

Radtour der Frauen 30.06.2021 17:00 Uhr  Andreas-Winter-Sporthalle
Beach-Handball-Turnier (Tag 1) 03.07.2021 14:00 Uhr  Lippesee
Beach-Handball-Turnier (Tag 2) 04.07.2021 10:00 Uhr  Lippesee

Lauferabend mit Kreismeisterschaften  07.09.2021 19:00 Uhr  Stadion am Merschweg
il o -
Laufabzeichen-Tag 09.10.2021 14:00 Uhr ~ Stadion am Merschweg
Herbstwanderung der LA-Abteilung 10.10.2021 10:00 Uhr  Christuskirche

44. Weihnachtsschauturnen 12.12.2021 15:00 Uhr  Andreas-Winter-Sporthalle
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Redaktion,
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SEBASTIAN FILLA
Redaktion & Gestaltung

VIELEN DANK FUR DIE MITHILFE

Wir danken allen Beteiligten fur ihre
Unterstitzung und ebenso allen
Unternehmen flur ihre Bereitschaft,
in unserem Vereinsheft zu werben.
Dadurch ist es maglich, unseren Mit-
gliedern diese Ausgabe kostenlos zu
Uberreichen.

ANKUNDIGUNG

Das ndchste  Vereinsheft — “TSV-
Sportangebote” erscheint im Juni
2021.1hr habt noch wichtige News, die
unbedingt in dieses Heft sollen? Dann
sendet bitte Bilder und Artikel an:
DX sportmanager@tsv1887.de

Wenn Sie auch gerne eine Anzeige
in unserem Vereinsheft platzieren
mochten, dann wenden Sie sich gerne
an den Vereinsvorstand oder die Abtei-
lungsvorstande.

HERAUSGEBER
TSV 1887 Schlof3 Neuhaus e. V.
Hermann-Lons-Str. 127,33104 PB
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IMMOBILIEN
PADERBORN

GenieBen Sie VO”e Freihe“- Sprechen Sie mit uns. Es lohnt sich fir Sie.

Rufen Sie uns jetzt an: 05251 /87 18911

beim Immobilienverkauf M IMMOBILIEN PADEREORN

Wer schon einmal die eigene Immobilie
verkauft und den Auszug bewdiltigt hat,
der weif3: Es ist mehr als anstrengend.

Machen Sie lieber, was lhnen gut tut und
ersparen Sie sich unnétige Belastungen.
Wir erledigen das einfach fir Sie.

Fir Sie setzen wir alle Hebel in Bewegung
und kiimmern uns um das ganze Drum-
herum beim Verkauf und Auszug.

Und das Beste: Mit uns erzielen Sie Thorsten Méller
den bestmdglichen Verkaufspreis! Experte fir die Region Paderborn

M Eggertstra3e 3c « 33100 Paderborn

T IMMOBILIEN www.tm-immobilien-paderborn.de
PADERBORN irfo@m-ipde
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Kroger & Mersch

STEUERBERATUNG

>

\ 4 ¥/
v #

Steuerrechtliche Themen sind oft komplex, flr den Laien
schwer zu verstehen und zeitintensiv, wenn man sich selbst
damit beschaftigen muss.

Unsere Basis ist die termingetreue und verlassliche
Bearbeitung Ihrer unternehmerischen, beruflichen und
privaten Steuerangelegenheiten.

Wir beraten Sie innovativ und zuverldssig u.a. bei
den folgenden Aufgabenstellungen:

Steuererklarungen

Finanzbuchhaltungen, Lohnabrechnungen
Jahresabschlisse
Existenzgriindungsberatungen

Vereine, Gemeinnitzigkeitsrecht
Mitgliederverwaltung fir Sportvereine

Wir freuen uns auf ein personliches Gesprach.

Sozietat Kroger & Mersch
Schatenweg 2a Telefon: 0 52 54 - 648 70 20

33104 Paderborn Telefax: 0 52 54 - 648 70 21
www.kroeger-mersch.de kanzlei@kroeger-mersch.de




