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Wir suchen fir vorgemerkte, solvente Kunden

Grundstiicke auch mit Bestand, Wohnungen, EFH & MFH.
Wir kaufen auch gerne selber die Objekte /Grundstiicke.
Eine diskrete und seriose Abwicklung ist garantiert.

WIESE /%

Lotter Strafie 10 - 49492 Westerkappeln
Tel.: 05404/9979223 - Mobil: 0171/6416368
E-Mail: b.wiese@wiese-gmbh.de
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Gutachten
Instan

054049129 623

Gartenkamp 16
49492 Westerkappeln

Kostenlose vor-Ort-Beratung

Tel.: 05451/995441

www.kfz-gutachter-badij.de

ZORBAS

GRIECHISCHE TAVERNJE & RETANRANT

7 g GRIECHISCHES
: - GRIULL-BUFFET

Freitag, 31. Januar 2025
pro Person 26.50 €

Theodoros Toskas und Team
Gravenhorster StraBe 66 - 49477 Ibbenbiiren - Telefon 0 54 51 / 74 53 06
theos-zorbas.de

Werksverkauf

Mo-Fr: 10:00 bis 16:30 Uhr
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Confiserie Rabbel GmbH
Gartenkamp 1-3
4949 Westerkappeln
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Energie
sparen -
mif neven
Fenstern
und Tiiren.

Besuchen Sie uns
in unserer
Ausstellung.
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Ungruh GmbH
St-Josef-Sirafie 119
49479 Ibbenbiren

Tel: 05451/96390
swwnefenster-ungruhde
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Krimi-Lesung
mit Klaus-Peter Wolf

Barbican Quartet
gastiert in Draiflessen

Kammermusikalisches Konzert am 19. Februar

ST

Mettingen. Das Barbican Quar-
tet, eine spannende Stimme der
internationalen Kammermusik-
szene, gastiert am 19. Februar
um 19.30 Uhr im Rahmen der
meetMUSIC-Reihe in Draifles-
sen. Das Quartett aus London
besteht aus Musikern, die aus
unterschiedlichen Nationen
kommen, verschiedene Spra-
chen sprechen und ganz eigene
Interessen haben. Die Liebe und
Begeisterung fiir die Musik aber
verbindet die Kiinstler zu einer
Einheit: Amarins Wierdsma
(Violine, Niederlande), Kate
Maloney (Violine, Kanada),
Christoph ~ Slenczka  (Viola,
Deutschland) und Yoanna Pro-
danova (Violoncello, Bulgarien)
erzihlen — musikalische — Ge-
schichten auf hochstem Niveau,
heifit es in einer Mitteilung.

Im September 2022 wurde das
Barbican Quartet mit dem ers-
ten Preis beim 71. Internationa-
len  Streichquartettwettbewerb
der ARD ausgezeichnet. Zahl-
reiche weitere Preise unterstrei-

Das Barbican Quartet gastiert am 19. Februar in Draiflessen.

chen die Leistungen des Ensem-
bles. Der Name ,Barbican® ist
dabei Programm: Ein Barbican,
urspriinglich eine Schutzmauer
fiir Burgen oder Stidte, symbo-
lisiere den geschiitzten Raum, in
dem die Musiker die Tradition
des Streichquartetts pflegen und

Foto: Draiflessen

weiterentwickeln.  Gleichzeitig
verweist der Name auf das re-
nommierte Londoner Barbican
Center, wo das Quartett 2015
sein Griindungskonzert gab.

| Tickets gibt es unter
www.meetmusic.online/veran-
staltung/barbican-quartet.

Wer jetzt unsere Handwerker bucht,
bekommt

20% RABATT

auf das zu verarbeitende Material!

Gegen Vorlage dieses Coupons erhalten Sie 20%
Rabatt’ auf das zu verarbeitende Material bei
Beauftragung unserer Handwerkerleistung.

Gilltig bis 01.02.2025

48157 Miinster ®

An der Kleimannbricke 1
48429 Rheine
Konrad-Adenauer-Ring 38

49084 Osnabriick @
Hannoversche StraBe 39
49134 Wallenhorst @
Hansastrafe 1

49477 Ibbenbiiren @
HansastraRe 2-6
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® Niederlassung der Hammer Fachmarkte fir Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG West, OehrkstraBe 1, 32457 Porta Westfalica

Insekten-Monitoring
steht im Mittelpunkt

Sascha Buchholz zu Gast bei ,Teuto Talks”

Tecklenburger Land/Tecklen-
burg. Die Arbeitsgemeinschaft
fiir Naturschutz (ANTL) e.V.
und die Biologische Station
Kreis Steinfurt e.V. laden zur
ersten diesjihrigen Veranstal-
tung der Vortragsreihe ,Teuto
Talks“ nach Tecklenburg in das
Naturschutzzentrum »Sdge-
miihle* ein. Kommenden Mon-
tag, 27. Januar, wird um 19 Uhr
Professor Dr. Sascha Buchholz
von der Universitit Miinster
iiber das Monitoring von Insek-
ten in gefihrdeten Lebensrdu-
men Westfalens berichten.

Im Vortrag werden Moglichkei-
ten erldutert, wie Verinderun-
gen der Artenvielfalt analysiert
werden konnen, um daraus ein
Verstindnis fiir zukiinftige Ent-
wicklungen zu bekommen und
konkrete Handlungsempfehlun-
gen fiir den Schutz der Biodi-
versitit zu formulieren.
Buchholz wird aus seiner For-
schung, den Ansatz des ,integ-
rativen Monitorings“ vorstellen,
wobei verschiedene Methoden,
Datenquellen und Disziplinen

kombiniert werden, um ein um-
fassendes Bild der Biodiversitt
und ihrer Veridnderungen zu er-
halten. Dazu gehoren die Arbeit
mit historischen Datensitzen
und Sammlungsmaterial genau-
so wie aktuelle Kartierungen
oder die Nutzung von ,,Citizen-
Science“-Daten beziehungswei-
se die Anwendung moderner
Analysemethoden.

Die Veranstaltungsreihe ,Teuto
Talks - Wissenschaft trifft Na-
turschutzpraxis® ist eine Koope-
rationsveranstaltung der ANTL
und der Biologischen Station.
Sie richtet sich an alle, die sich
fiir Naturschutz interessieren,
insbesondere an Aktive aus dem
amtlichen und ehrenamtlichen
Naturschutz. Eine anschlieffen-
de lebhafte Diskussion ist aus-
driicklich erwiinscht.
Veranstaltungsort ist die Tenne
im Naturschutzzentrum ,,Sige-
miihle’, Bahnhofsstrafle 73 in
Tecklenburg.

Die Veranstaltungen sind kos-
tenlos - um eine Spende wird
gebeten (Empfehlung: 5 Euro).
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IMMER DIE BESTEN PREISE!

AUSWAHL AUF 2000M?
ANGEBOTE MIT BIS ZU 80%

HISENSE WFQA7014EV)M
WASCHMASCHINE

€599- € 269,-

56%

[ BN

BOSCH KGE36EICP
KUHL-GEFRIERKOMBINATION
CASHBACK BOSCH 649€ -100€

€+259- € 549,-

50

GUTSCHEIN*

*nur vor Ort ab einem
Einkaufswert von 500€ gultig.

Es ist nur ein Gutschein pro Kunde
einlosbar. Kann nicht in bar
ausgezahlt werden und ist nicht mit
anderen Aktionen kombinierbar,

HISENSE A7KQ
SMART TV 4K - 65

€999,- € 479,-

Benzstraf3e 11a, 49076 Osnabriick

Mo - Fr: 10-18 Uhr
Samstag: 10-16 Uhr

Telefon: 0541 68 543 80
E-Mail: info@diegrosseeins.de

Mehr Angebote finden Sie unter:
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,Dornrdbschen

soll he

Kinder-Musical wird

Recke. Das Musical ,,Dornros-
chen soll heiraten wird von
der Musikschule im Kulturver-
ein Recke aufgefiihrt. Zwolf
Kinder im Alter von sieben bis
zehn Jahren haben unter der
Leitung von Ulrike Teepe fiinf
Monate lang geprobt, um das
Stiick auf die Bithne zu brin-
gen.

Nun ist es so weit: Die Biithne
ist aufgebaut, die Kostiime
sind bereit und die Aufregung

iraten”

in Recke aufgeflhrt

steigt, denn die Premiere steht
bevor.
Die Musikschule ldt alle Inte-
ressierten zu den beiden Auf-
fithrungen ein. Die Premiere
ist am Freitag, 31. Januar, um
16.30 Uhr, gefolgt von einer
zweiten Vorstellung um 17.30
Uhr. Beide Auffithrungen des
Kinder-Musicals werden im
groflen Saal des Rathauses Re-
cke gezeigt.

| Der Eintritt ist frei.

Sprache fur Urlaub,
Alltag und Beruf

Beginn neuer Spanischkurse an der VHS

Ibbenbiiren. Weltweit sprechen
rund 58 Millionen Menschen
Spanisch, damit belegt Spanisch
insgesamt Platz vier auf der Lis-
te der weltweit meistgesproche-
nen Sprachen. Zutritt zur Grup-
pe der aktiv Spanischsprechen-
den kann man auch dann erhal-
ten, wenn man diese Sprache
nicht von Kindesbeinen an ge-
lernt hat. Denn an der VHS Ib-
benbiiren beginnen im Februar
neue Spanischkurse auf ver-
schiedenen Niveaustufen.

Sowohl Interessierte mit weni-
gen Vorkenntnissen als auch
fortgeschrittene Lernende kon-
nen einen passenden Kurs fin-
den, da sich Kurse vom Niveau
A1 bis B1 im Programm finden.

Unter der Anleitung erfahrener
Dozierender werden in den
Kursen neben Sprechen und
Hoéren auch Lesen und Schrei-
ben geiibt. Alle Veranstaltungen
vermitteln auflerdem Wissens-
wertes tiber die Kultur der spa-
nischsprachigen Linder.

| Die Daten zu allen Kursen
sind auf www.vhs-ibbenbue-
ren.de abrufbar sowie im ge-
druckten Programmbheft ein-
zusehen. Anmeldungen sind
mdglich iiber www.vhs-ibben-
bueren.de oder per E-Mail an
vhs@ibbenbueren.de.  Ferner
konnen ausgefiillte Anmelde-
karten in die Briefkisten aller
VHS-Geschiftsstellen gewor-
fen werden.

Vinylbdden

bekommst du bei...

Holzhandlung Schrameyer
Gutenbergstr. 20 - 49477 Ibbenbiiren
Tel. 05451/509690
www.holz-schrameyer.de

Anzeigen-
Annahme
Tel. 05451 933-0
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Haushaltsauflésung
& Entriimpelung

Tel. 05978/999

Q REiSi 8 € GmbH & Co. kG

Transporte - Umziige
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Notdienste

ARZTLICHER

Mo. / Di. / Do. 1
Mi. / Fr. 1
Sa./ So. / Feiertag

Kinderérztlich

Arztrufzentrale 116 117

Notfallpraxis Ibbenbiiren
GroBe StraBe 41 (im Klinikum)

Die Notfallpraxis kann ohne
Voranmeldung bis 22 Uhr aufgesucht werden!

Rheine, FrankenburgstraBe 31

Augendarztlicher Notdienst und HNO-Notdienst
Uber Arztrufzentrale 116 117

NOTDIENST

8.00 - 8.00 Uhr am Folgetag
3.00 - 8.00 Uhr am Folgetag
8.00 - 8.00 Uhr am Folgetag

e Noffallpraxis

Apotheken
Info-Nr.: 0800 0022833 (kostenlos)
mobil 22833 (69 ct./min.)
Internet: www.akwl.de

Feuerwehr, Rettungsdienst:

Polizei:

Polizeiwache Ibbenbl

Polizeiwache Lengeri
Polizeiwache Rheine

Sorgentelefon:
Montag, Dienstag
und Mittwoch
Donnerstag

Freitag und Sonntag

Zahnarztlicher Notdienst
Notfalldienst-Hotline-Nr. 01805 986700
(14 ct./min. aus dem deutschen Festnetz,
Mobilfunk abweichend)

Notruf 112
Notruf 110
05451 5910
icl 05481 93370
; 05971 9380

05451 3040

9.00-12.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr
19.00 - 22.00 Uhr

Jecken feiern mit ganz viel
Akrobatik, Zauberei und Tanz SpaB am Tischtennis

GroBe Prunksitzung in Bevergern / Freitag ist der Kartenverkauf

Bevergern. Die grofie Prunksit-
zung lautet am Samstag, 22. Fe-
bruar, ab 18.45 Uhr mit dem
,Warm-Laufen“ und D] Thors-
ten die Heimspiel-Woche der
Narren in Bevergern ein.
Piinktlich um 19 Uhr werden
dann das Prinzenpaar Lisa L
und Daniel I. sowie das Kinder-
prinzenpaar mit ihrem Gefolge
gemeinsam mit dem  Spiel-
mannszug Bevergern aufmar-
schieren und ihre Giste emp-
fangen. Alle Géste konnen sich
auf ein stimmungsvolles, span-
nendes und unterhaltsames
Programm freuen, verspricht
die KG Bevergern in einer Pres-
semitteilung.

Mit dabei ist Lorenz, der welt-
weit einzige singende Bauchred-
ner, mit seinem ausgefallenen
Programm. Die Giste werden
iiberrascht sein von seiner Dar-
bietung.

Weiteres Highlight des Abends
ist die Dolls Company, die mit
ihrer akrobatischen Show alle in
ihren Bann ziehen wird.

Ein Bevergerner Urgestein -
Gerold und seine Moni - run-
den das Programm ab. Sie wer-
den das Publikum mit ihren
Anekdoten rund um die Stadt-
mauern unterhalten.

Ein deutschlandweit bekannter
Zauberer konnte ebenfalls fiir
die  Prunksitzung gewonnen
werden. Zauberer Charlie Mar-
tin ist in vielen deutschen Zir-
kussen aufgetreten und hat dort

#
|
|
2
3
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Die Dolls Company ist eines der Highlights der Bevergerner

Prunksitzung. lhre akr
Bann ziehen.

viele Menschen verzaubert - die
KGB ist davon iiberzeugt, dass
ihm dies auch in Bevergern ge-
lingen wird.

Die Roten Husaren aus Neuen-
kirchen und das Tanzcorps der
Burggarde Bevergern verspre-
chen die Extraklasse des Garde-
tanzes.

Die Hitfluenzer, eine Liveband
aus Hamburg, bringen jede Sit-
zung in Schwung mit ihrer Live-
musik. Danach sitzt niemand

Show diirfte alle in ihren

Foto: Dolls Company/KG Bevergern

mehr auf den Stiihlen.
Und nach dem grofien Finale
werden das Prinzenpaar und ihr
Gefolge mit allen Gésten noch
bis tief in die Nacht feiern. Da-
fiir sorgt DJ Thorsten mit der
richtigen Musikauswahl.

| Wer noch keine Karte hat,
kann diese am heutigen Frei-
tag, 24. Januar, ab 19 Uhr in
der Gaststitte ,,Zum Adler” in
Bevergern fiir 19 Euro erwer-
ben.

Frauen berichten
aus der Colonia Dignidad

Lesung und Fotoausstellung in

Ibbenbiiren. In den 1960er-Jah-
ren entfiihrte der Laienprediger
Paul Schiifer fast 200 Kinder aus
‘Westdeutschland nach Chile,
wo er die brutale Sekte Colonia
Dignidad griindete. Dort wur-
den die Kinder {iber Jahrzehnte
hinweg sexuell missbraucht und
als Arbeitssklaven ausgebeutet.
Deutsche Behorden versdumten
es, trotz mehrerer Gelegenhei-
ten, diesem Treiben ein Ende zu
setzen. Auch zahlreiche chileni-
sche Kinder fielen spiter Scha-
fers Machenschaften zum Op-
fer.

Nach dem Putsch im Jahr 1973
stellte sich die Sekte in den
Dienst der Pinochet-Diktatur.
Gemeinsam mit dem Geheim-
dienst DINA wurden chileni-
sche Oppositionelle inhaftiert,
gefoltert und ermordet. Erst mit
der allméhlichen Demokratisie-
rung Chiles zu Beginn der
2000er-Jahre konnten diese Zu-
stande beendet werden. Zuriick

Heike Rittel hat das Schicksal
von Frauen aus der ehemali-
gen Colonia Dignidad er-

forscht. Foto: VHS

blieben hunderte Menschen, ge-
prégt durch Betrug und Unter-
driickung.

Heike Rittel hat sich auf die
Spur der Frauen dieser ehemali-
gen Sekte begeben, deren Ge-
schichten bisher kaum Beach-
tung fanden. Sie lebte mit ih-
nen, lernte ihren Alltag und ihre
Angehorigen kennen und be-
suchte die Orte ihrer Erinne-
rungen. In ihrem Buch ,Lasst

der VHS

uns reden” berichten die Frauen
iiber den menschenverachten-
den Alltag in der Sektensied-
lung.

Am 6. Februar ist Heike Rittel
zusammen mit zwei Zeitzeugen
in Ibbenbiiren zu Gast und liest
aus ihrem Buch. Die Veranstal-
tung beginnt um 19 Uhr in der
Volkshochschule (VHS) Ibben-
biiren, Saal des Kulturhauses,
Oststrafle 28. Der Eintritt ist
frei. Aufgrund der verfiigbaren
Plitze im Kultursaal wird um
Anmeldungen {ber www.vhs-
ibbenbueren.de oder per E-Mail
an vhs@ibbenbueren.de gebe-
ten.

Begleitend zur Lesung ist vom
6. Februar bis zum 6. Mirz eine
Fotoausstellung zur ,,Colonia
Dignidad“ in der VHS Ibbenbii-
ren geplant. Die beiden Veran-
staltungen finden im Zusam-
menhang mit dem Internationa-
len Frauentag am 8. Mirz statt,
teilt die VHS mit.

Gewinnspiel

AB JETZT BEQUEM ONLINE MITSPIELEN!

Scannen Sie diesen QR-Code mit dem Handy oder geben Sie
diesen Link in den Browser ein: www.ibb-jackpot.de

Mitspielen direkt vor Ort! Bei unsim IVZ Service-Center, Poststrale 6 in Ibbenbiiren

Kinder entdecken

Sonntag sind die Mini-Meisterschaften

Laggenbeck. Wer Spafl am
Sport hat und einmal in den
Tischtennissport hineinschnup-
pern mochte, dem bietet sich
dazu diesen Sonntag, 25. Januar,
in der Laggenbecker Sporthalle
am Burgweg die Gelegenheit.
An diesem Tag finden dort
namlich von 13.30 bis gegen 16
Uhr die diesjahrigen Tischten-
nis-Mini-Meisterschaften  fiir
Jungen und Madchen statt. Da-
zu ladt die Tischtennis-Abtei-
lung des Sportvereins Cheruskia
(SVC) Laggenbeck e.V. alle
Nachwuchssportler ein.
Teilnahmeberechtigt sind alle
Kinder bis einschliefllich zwalf
Jahren, die noch nicht an offizi-
ellen Tischtennis-Spielen teilge-
nommen haben. Also, auch wer
bislang noch nie einen Schliger
in der Hand hatte, ist eingela-
den. Aufgebaut sein wird an
diesem Tag auch ein Tischten-
nis-Roboter, an dem jedes Kind
einmal sein Kénnen ausprobie-
ren darf.

Gespielt wird in drei Altersklas-

sen (Jahrgang 2016 und jiinger,
Jahrgiange 2015/2014 und Jahr-
ginge 2013/2012). Neben Pla-
ketten fir die Gewinner erhalt
jedes teilnehmende Kind auch
noch eine Urkunde. Die Teil-
nahme an diesen Meisterschaf-
ten ist kostenlos.

Wer mitmachen mochte, der
kann sich am Sonntag ab 13
Uhr in der Laggenbecker Sport-
halle am Burgweg anmelden.
Vorher sind Anmeldungen mit
Namen, Vornamen und Ge-
burtsdatum jedoch auch per E-
Mail an tischtennis@svc-laggen-
beck.de moglich. Wer keinen ei-
genen Schldger hat, kann auch
teilnehmen, da die Laggenbe-
cker Tischtennis-Abteilung aus-
reichend Leihschliger zur Ver-
fiigung hat.

Es lohnt sich also auf alle Fille,
am Sonntag in der Laggenbe-
cker Sporthalle zu erscheinen,
verspricht die SVC-Tischten-
nis-Abteilung. Fiir zuschauende
Eltern sind Kuchen und Getran-
ke vor Ort erhiltlich.

Karl Dorenkamp
zeigt alte Filme

VorfUhrung am 9. Februar im Krippken

Mettingen. Filmausschnitte aus
den 1970er-Jahren dokumentie-
ren die gravierenden Verinde-
rungen im Ortskern von Met-
tingen. Karl Dorenkamp hat
diese Filmausschnitte zu seinem
Film ,,Als die Abrissbirne durch
Mettingen tobte” zusammenge-
fasst. Diesen Film zeigt er auf
Einladung der KAB am 9. Feb-
ruar im Krippken, dem Vereins-
haus der KAB St. Agatha an der
Schwarzen Strafle.

Die Veranstaltung beginnt um

N

In dieser Woche sucht der
Tierschutzverein (TSV) Ibben-
biiren und Umgebung e.V. ein
neues Zuhause fiir Fundkatze
Dori.

»Die kleine Dori, geboren etwa
Ende September 2024, lebt in
einer Pflegestelle mit anderen
Katzen und sogar Hunden
problemlos zusammen. Sie hat
vor nichts Angst und spielt am
liebsten mit den jungen Katern
dort®, berichtet TSV-Schrift-
fithrerin ~ Anja  Schomaker.
»Dori ist unkompliziert und
lieb. Threm Alter entsprechend
ist sie generell neugierig und
verspielt, daher wird sie nur zu
mindestens einem passenden
Artgenossen dazu vermittelt
oder zieht gleichzeitig mit die-
sem ein.“

Bei Interesse melde man sich
bei Gudrun unter = 01515/48

15 Uhr mit einem gemeinsamen
Kaffeetrinken. Fir Kaffee und
Kuchen und Getrinke wird ein
kleiner Kostenbeitrag erhoben,
heiflt es in einer Mitteilung.
Nach dem Film haben die Teil-
nehmenden Gelegenheit, eigene
Erinnerungen an diese Jahre
Revue passieren zu lassen. Die
KAB ladt hierzu alle Mitglieder
und Interessierte ein. Zeitnahe
Anmeldung bei Dieter Hast,
= (05452/4532. Letzter Anmel-
determin ist der 6. Februar.

Méochten Sie diese
Tiere aufnehmen?
Tierschutztelefon:

01512/9007995
J

Die kleine Dori ist unkompli-
ziert und lieb.

98302.

| Unter www.tierschutzver-
ein-ibbenbueren.de oder auf
der TSV-Facebook-Seite war-
ten noch viele weitere Vier-
beiner auf ein neues Zuhause.

Offene Probestunden

Chor ,Spirits” I&dt Interessierte ein

Dreierwalde. Ab Mittwoch, 12.
Februar, werden in insgesamt
vier offenen Probestunden mit
dem Chor ,,Spirits“ aus Dreier-
walde unter der Leitung von
Sigrid Ricken einige neue Stii-
cke einstudiert. Diese Proben,
jeweils um 20 Uhr im Anne-
Frank-Haus in  Dreierwalde,
sind fiir Interessierte eine Gele-
genheit, unverbindlich auszu-
probieren und zu erleben, wie
sich Chorgesang anfiihlt, heif3t
es in einer Mitteilung des

Chors.

Am Mittwoch, 12. Mirz, ist als
Projektabschluss um 19.30 Uhr
eine kirchenmusikalische An-
dacht, die vom Chor mit den
neu erlernten Stiicken gestaltet
wird.

Das Angebot ist kostenlos, Vor-
kenntnisse im mehrstimmigen
Gesang werden nicht erwartet,
heifit es weiter. Notenkenntnisse
sind vorteilhaft, aber nicht
zwingend erforderlich, ein Vor-
singen wird nicht verlangt.
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Tickets

KONZERTE . MUSICALS . COMEDY .
PoststraBe 6 49477 Ibbenbiiren Tel. 05451 933-933

05.03.2025

Frank Schitzing — Helden

Bielefeld / Stadthalle

06.03.2025

Bibi Tina — Die auBerirdische Hitparade
Miinster / Halle Miinsterland

07.03.2025

The Glory of QUEEN: One oft he most brilliant
Queen Tribute Shows

Bielefeld / Stadthalle

08.03.2025

EHRLICH BROTHERS — DIAMONDS

Die besten lllusionen aus 10 Jahren

Oberhausen / Rudolf-Weber-Arena

09.03.2025

Alphaville — Forever! Best of 40 Years

Bielefeld / Stadthalle

11.03.2025

The Cat Stevens Tribute — Starring Patrick Snow
Rheine / Stadthalle

12.03.2025

Nightwash — Die Comedy Mixed Show

Bielefeld / Lokschuppen

14.03.2025

Nutellica — The Metallica Tribute
Rheine / Hypothalamus

16.03.2025

ABBAMANIA THE SHOW

Oberhausen / Rudolf-Weber-Arena

19.03.2025

Joris

Osnabriick / Rosenhof

19.03.2025

RENNER

Mettingen / Draiflessen

20.03.2025

Riidiger Hoffmann

Osnabriick / Haus der Jugend

21.03.2025

Helge Schneider — Ein Mann und seine Musik
Miinster / Halle Miinsterland

22.03.2025

Guitar4friends — Nacht der Gitarren

Bielefeld / Rudolf-Oetker-Halle

22.03.2025

Christoph Sieber: Weitermachen!

Rheine / Stadthalle

23.03.2025

The 12 Tenors — 15 Years Celebration Tour
Osnabriick / OsnabriickHalle

26.03.2025

Die Eiskonigin — Die Musik-Show auf Eis
Bielefeld / Stadthalle

27.03.2025

Versengold — Nacht der Ballad

Osnabriick / OsnabriickHalle

28.03.2025

Pawel Popolski: PolkaMania!

Osnabriick / OsnabriickHalle

04.04.2025

One Night of M) — The Tribute to the King of Pop!
Ibbenbiiren / Biirgerhaus

04.04.2025

Ingo Appelt

Osnabriick / OsnabriickHalle

04.04.2025

Katie Henry

Diein New Jersey geborene ~
Songwriterin und
Multiinstrumentalistin hatte
ihren Durchbruch mit On My
Way, dem von der Kritik
gefeierten Album, dasihr
einen Platz auf der Liste der
Top 20 Alben des Jahres der
Blues Rock Review
einbrachte. Aber das war,
riickblickend betrachtet,
nurein Tropfen auf den

heiBen Stein. Henrys - ” : =N y
aufregendes neues PR é_ A

Projekt Get Goin’, VB A ‘\‘\
unterstiitzt von der Band des legendéren Bluesrockers

Bernard Allison (der das Album produziert und ein paar Songs beigesteuert hat),

ah30,00€

ab36,50€

ab44,95€

abB84,45€

ah65,95€

32,40€

32,25€

28,95€

ab59,50€

47,30€

32,26€

36,00€

ab40,85€

39,15€

29,95€

ab55,25€

ab50,90 €

2025

ab49,95€

3875€

ab45,90€

29,90€

KvG-Schulen
stellen sich vor

Gymnasium und Realschule

Mettingen. Die Kardinal-von-
Galen-Schulen in Mettingen
stellen sich diesen Samstag, 25.
Januar, interessierten Schiilern
und Eltern vor.

Das Gymnasium prasentiert die
Schule von 10 bis 13 Uhr und
die Realschule in der Zeit von
15 bis 17.30 Uhr. Start ist an
beiden Schulen fiir alle Gaste
mit der Begriiflung durch die
jeweilige Schulleiterin in der
neuen Aula, heiflt es in einer
Mitteilung. Anschliefend haben
sowohl die Viertklissler als auch
ihre Eltern die Moglichkeit, die
Schule in einem Rundgang zu
erkunden und sich einen Uber-
blick tiber die schulischen und
auflerschulischen Angebote zu
verschaffen.

Fir das Gymnasium kénnen
Termine fiir einen Rundgang
bereits vorab auf der Homepage
gebucht werden. Die Einteilung
der Gruppen fiir die Rundginge
erfolgt an der Realschule vor

Ort. Wihrend die Schiiler auf
Entdeckungsreise ~durch die
Schule gehen und an den Mit-
machangeboten ~ der  unter-
schiedlichen Ficher teilnehmen,
bleibt den Eltern Zeit, bei Kaffee
und Kuchen mit den Lehrerin-
nen und Lehrern ins Gesprich
zu kommen, sich iiber Lernin-
halte zu informieren und Fra-
gen zu stellen, heif3t es weiter.
Termine fiir ein Anmeldege-
sprich konnen ebenfalls bereits
auf der Homepage der jeweili-
gen Schule gebucht werden. Die
Anmeldungen sind von Montag
bis Donnerstag, 17. bis 20. Feb-
ruar, jeweils in der Zeit von
14.30 bis 17.30 Uhr moglich.
Eltern, die sich noch vor den
Anmeldungen hinsichtlich der
Schulformwahl ein persénliches
Beratungsgesprach ~ wiinschen,
konnen zudem telefonisch ei-
nen Termin fiir Dienstag, 11.
Februar, im Schulsekretariat
vereinbaren.

DRK kocht Erbsensuppe

Ibbenbiiren. Der DRK-Ortsver-
ein Ibbenbiiren kocht am Sonn-
tag, 23. Februar, Erbsensuppe
und verkauft sie im Rotkreuz-
Haus, Groner Allee 29. Die Ab-
holung der Suppe - ausschlief3-
lich im mitgebrachten Gefif —
ist von 11 bis 13 Uhr maoglich.

Bei Voranmeldung kostet die

,Bruni”

Portion 5 Euro, sonst 5,50 Euro.
Vorbestellungen sind bis 20. Fe-
bruar (12 Uhr) beim DRK-
Ortsverein Ibbenbiiren, Groner
Allee 29, moglich:
©(05451/2371 (montags bis
donnerstags von 9 bis 12 Uhr)
oder per E-Mail an info@drk-
ibbenbueren.de.

macht

plaftdeutsche Musik

2. Hutkonzert im Halverder Hof

Halverde. Marcus Bruns von
der Band Wippsteert ist erneut
der Einladung der Dorfgenos-
senschaft Halverde gefolgt und
mit seinem plattdeutschen Solo-
programm zu Gast im Halver-
der Hof. Wer ihn im vergange-
nen Jahr nicht live erleben
konnte, sollte die Gelegenheit
unbedingt in diesem Jahr nut-
zen — am Freitag, 7. Februar, um
19 Uhr, wie die Veranstalter
mitteilen.

»Bruni“ ist ein authentischer
Kiinstler, der das Publikum -
egal ob jung oder alt — auf hu-
morvolle und charmante Weise
auf eine musikalische Reise mit-
nimmt. Natiirlich auf Platt-
deutsch, aber auch auf Oxford-
Platt (Englisch), sodass ab und
zu ein Hauch Irland durch den
Halverder Hof weht. Ob Gitarre,
Mandoline, Banjo oder Harp -
vor allem mit seiner Stimme
und Personlichkeit fesselt er die
Zuhorer.

Es darf mitgesungen, geklatscht,
geschunkelt und gelacht wer-
den. Der Eintritt ist frei, aber
wie bei einem Hutkonzert iib-
lich, wird ein Hut durch den
Raum gehen, und jeder kann
geben, was ihm der Abend wert
ist.

Die Besucher diirfen sich auf ei-
nen besonderen Abend freuen,
wie die Veranstalter auf Platt sa-

T

N

| ]
|

Marcus Bruns von der Band
Wippsteert tritt mit seinem

plattdeutschen Solopro-
gramm am Freitag, 7. Febru-
ar, um 19 Uhr im Halverder
Hof auf. Foto: privat

gen: ,En ganz besiinner Avend
mit en ganz besiinneren Musi-
ker und ganz besiinneren Gis-
ten.”

Mit ,Mattanza”
nach Sizilien reisen

Fabi ladt zu ihrem Literaturcafé ein

Ibbenbii »Tauche ein in ei-

zeigt noch viel mehr von dem, was diese il und chari

Bluessangerin zu bieten hat.

Ihr Debiit High Road (2018) wurde von allen Seiten positiv aufgenommen und
brachte ihr Nominierungen vom Blues Blast Magazine und den International
Bluegrass Music Awards ein. Das Nachfolgealbum On My Way (Top-Ten-Eintrag in
den Billboard Blues-Charts) fiihrte dazu, dass Henry bei Ruf Records in
Deutschland unterschrieb und auf der jahrlichen Blues Caravan Tour des Labels
unterwegs war.

Obwohl sie auf Get Goin’ von erfahrenen Musikern umgeben ist, sind ihre
Fahigkeiten als Séngerin, Gitarristin und Keyboarderin, ganz zu schweigen von
ihrem versierten Songwriting und ihrer magnetischen Persdnlichkeit, das Herz
und die Seele des Albums und ihrer Live-Show.

Miinster / Hot Jazz Cub 2369¢€

ne Welt der Literatur aus ver-
schiedenen Lindern lidt die
Familienbildungsstitte  (Fabi)
Ibbenbiiren zu ihrem Literatur-
café ein.

An jedem vierten Montag im
Monat ,verreist die Fabi mit
Biichern in verschiedene Lin-
der. ,Geniefle am 27. Januar die
Atmosphire wihrend der litera-
rischen Reise um 15 Uhr nach

- Sizilien, dem Land, wo der Vul-

kan, der Fischfang und die Insel
das Geschehen der Sizilianer
bestimmen', schreibt die Fabi
dazu.

Mit dem Buch ,,Mattanza“ von
Germana Fabiano und Bildern
von der Insel verreisen die Teil-
nehmenden mit Gina Biirs-
gens-Klein in den Siiden. Eine
Anmeldung ist wiinschenswert.
| Weitere Infos und Anmeldun-
gen unter www.fabi-ibbenbue-
ren.de oder & 05451/96440.

Ndarrische Sause mit Tanz,
Hochradshow und Grunkohl

6. Bevergerner Herrensitzung / Kartenverkauf ist am heutigen Freitag

Bevergern. Unter dem Motto
»Ein Mann muss tun, was ein
Mann tun muss* haben sich die
Bevergerner Karnevalisten wie-
der einiges einfallen lassen, um
den Minnern aus der Region
bei der 6. Bevergerner Herren-
sitzung ein abwechslungsreiches
Programm anbieten zu konnen.
Die Sitzung startet laut Presse-
mitteilung am Freitag, 28. Feb-
ruar, um 18.33 Uhr im Festzelt
auf dem Burgplatz. Prinz Daniel
der I. wird mit seinem Gefolge
seine Gaste begrilen und
schon startet das Programm.
Eines der Highlights ist Bauch-
redner Rocky und Co., der seit
26 Jahren mit seinem frechen
Raben Rocky das Publikum un-
terhalt.

Karnevalistischer Tanzsport
wird geboten von den Roten
Husaren aus Neuenkirchen,
dem Tanzcorps der Burggarde
Bevergern und den Tanzperlen
aus Hauenhorst. Erstmalig im
Programm zu sehen ist die
Tanzgarde aus Hauenhorst mit
ihrem Showtanz.

Wie es zu einer guten Herrensit-
zung dazugehort, wird auch in
diesem Jahr wieder leckerer
Griinkohl mit ordentlich Fleisch
angeboten — dafiir gibt es eine
Pause zwischen den Programm-
blocken.

Nach der Pause startet direkt
das nichste Highlight: Jens Oh-
le, der sich selbst einen ,artisti-
schen Comedian® nennt. Mit

Diesmal nicht auf der Leiter: Jens Ohle, der sich selbst einen
wartistischen Comedian“ nennt, will die Herren mit seiner

Hochradshow begeistern.

seiner Hochradshow wird der
die Herren begeistern.

Zum  kronenden  Abschluss
konnte die KG Bevergern die
Sangerin Desiree Hansen nach
Bevergern locken. Durch ihre
Auftritte im Oberbayern, auf
Mallorca und aus dem TV ist sie
einem breiten Publikum be-
kannt. Sie begeistert durch ihre
mitreiflende Show und bringt
die Herren mit ihren Songs zum
Kochen, verspricht die KG Be-
vergern.

Der Eintritt kostet 13 Euro, das

Foto: KG Bevergern/Jens Ohle

»Griinkohlticket* kann separat
fiir 20 Euro erworben werden.
Es wird keine Abendkasse ge-
ben, betont die KG Bevergern
ausdriicklich.

|Die KG Bevergern ver-
kauft die Karten fiir die Her-
rensitzung am heutigen Frei-
tag, 24. Januar, ab 19 Uhr in
der Gaststitte ,,Zum Adler” in
Bevergern. Wer dann keine
Zeit hat, kann die Karten on-
line unter kg-bevergern.de
oder direkt bei Jan Wenselow-
ski erwerben.

Leichter atmen, besser fUhlen

Atemtraining nach der Buteyko-Methode

Ibbenbiiren. Die Familienbil-
dungsstitte (Fabi) Ibbenbiiren
bietet ab dem 5. Februar, 19 bis
20.30 Uhr, einen Workshop
»Leichter atmen, besser fithlen -
Atemtraining nach der Butey-
ko-Methode" an. Der Workshop
ist iiber vier Einheiten (Abende)
konzipiert und wird von Anja
Riither, Heilpraktikerin fiir Psy-
chotherapie, geleitet.

Nach dem Prinzip ,Weniger ist
mehr wurde die Methode von
Professor Konstantin Buteyko
entwickelt. Sie basiert auf seiner

Forschungsbasis, ~dass  viele

Menschen zu viel und zu tief at-
men, was zu einer verinderten
CO2-Konzentration im Korper
fihrt und den Stoffwechsel aus
dem Gleichgewicht bringt.

Das Training konzentriert sich
darauf, die Atmung zu verlang-
samen und bewusst flacher zu
atmen. Durch  regelmifiges
Uben kann dies zu einer erhoh-
ten Sauerstoffaufnahme, einer
verbesserten Durchblutung und
einer Stabilisierung des pH-
Werts fithren. Buteyko-Atem-
iibungen werden bei Atemwegs-
erkrankungen wie Asthma, All-

ergien und chronischer Bron-
chitis eingesetzt, finden laut Fa-
bi aber auch bei Stress, Schlaf-
stérungen, Angstzustanden und
chronischen  Erschopfungszu-
standen, wie Fatigue und Post-
covidsyndrom, Anwendung.
»Die Buteyko-Methode ist ein
wirksames ~ Selbsthilfekonzept,
das aus einfach zu erlernenden
Atemiibungen besteht und auf
nachhaltige Weise die Be-
schwerden lindert*, so die Fabi.

| Weitere Infos und Anmeldun-
gen unter www.fabi-ibbenbue-
ren.de oder = 05451/96440.

Blut spenden in IbbenbUren

Termine in PUsselbUren und auf dem Dickenberg

Piisselbiiren/Dickenberg. Am
Montag, 3. Februar, ist der Piis-
selbiirener  Blutspendetermin
des Deutschen Roten Kreuzes
(DRK) im Pfarrzentrum Herz-
Jesu , Kirchstrafle 18. Von 16.30
bis 20 Uhr ist das Abnahme-
team des DRK-Blutspende-
dienstes Miinster anwesend. Um
Wartezeiten zu verkiirzen, wird
um eine Terminreservierung ge-
beten unter https://terminreser-

vierung.blutspendedienst-west.
de/m/ibb-puesselbueren  oder
unter @ 0800/1194911.

Ein weiterer Blutspendetermin
ist am Donnerstag, 6. Februar,
von 16.30 bis 20 Uhr auf dem
Dickenberg. Von 16.30 bis 20.30
Uhr ist das Abnahmeteam in
der Paul-Gerhardt-Schule am
Hainbuchenweg 3 anwesend.
Auch hier empfiehlt sich eine
Terminreservierung unter

https://terminreservierung.blut-
spendedienst-west.de/m/di-
ckenberg oder unter
= 0800/1194911.

Eingeladen, Blut zu spenden,
sind alle gesunden Menschen
im Alter ab 18 Jahren. Zur
Spende ist der Blutspende- und
Personalausweis notig.

Bei beiden Terminen wird an-
schliefend ein kleiner Imbiss
gereicht.

(djd-p). Verschwommene Sicht,
blasse Farben: Grauer Star triibt
das Sehvermégen vieler Men-
schen im Alter. Eine Operation
mit Linsenimplantat kann die

(wie zum Beispiel Vivity® von
Alcon), um die Umgebung wieder
klarer in verschiedenen Sehbe-
reichen wahrzunehmen. Der er-
fahrene Augenarzt Dr. Matthias
Miiller-Holz aus Dresden erlau-
tert, wie EDOF-Linsen die Le-
bensqualitét verbessern kénnen.
Was ist Grauer Star und wie
macht er sich bemerkbar? Grau-
er Star ist eine normale Alters-
erscheinung. Symptome konnen
verschwommenes Sehen, erh6hte
Blendempfindlichkeit und ver-
blassende Farben sein. Als Folge
fithlen sich viele in ihrem Alltag
eingeschréankt.

Welche Behandlungsméglich-
keiten gibt es? Grauer Star kann

Behandlungsoptio!

Sehkraft verbessern. Eine spe- |
zielle Option sind EDOF-Linsen .

O F Ec vﬂ

nur durch eine Operation behan-
delt werden. Die getriibte Linse
wird entfernt und durch eine
kiinstliche Linse ersetzt. Die
Operation gehort zu den hau-
figsten chirurgischen Eingriffen
am Auge.!

Was sind EDOF-Linsen und fiir
wen eignen sie sich besonders?
Extended Depth of Focus-Linsen
sind implantierbare Kunstlinsen
mit erweiterter Tiefenschérfe.
Sie erleichtern es Patienten, ver-
schiedene Entfernungen — von
der Ferne bis ca. 40 cm - klar
zu sehen und sind besonders fiir
Menschen geeignet, die weniger
auf eine Brille angewiesen sein

n des Grauen Stars — EDOF-Linsen

ges/Kondoros Eva Katalin

-ANZEIGE-

mochten. Denn fiir viele ist es
ein groBer Teil der Lebensqua-
litdt, nicht dauerhaft eine Brille
tragen zu miissen.

Wie erleben IThre Patienten den
Unterschied nach der OP? Viele
Patienten, die sich fiir EDOF-
Linsen entschieden haben, sind
begeistert, wie viel klarer sie
nach der OP sehen kénnen —
auf die Brille konnen sie in den
meisten Situationen verzichten.
Lediglich im Nahbereich kann
eine Lesebrille notwendig sein,
zum Beispiel fiir das Lesen klei-
ner Schrift.

Referenzen finden Sie unter:
wieder-gut-sehen.de




Heute rund ums Thema:

ENERGIE
SPAREN

Heizungsmodernisierung?

Ol » Gas ¢ Solar « Warmepumpen
Wir machen das! © 05451-12166

Hoffmeier Haustechnik KG
Seit mehr als 100 Jahren
lhr zuverlassiger Partner!
Das Fachgeschift fiir Sanitar - Heizung - Klempnerei
Laggenbecker StraBe 84
49477 Ibbenblren
info@hoffmeier-haustechnik.de | www.hoffmeier-haustechnik.de

scHUco

Energie sparen -
mit neven Fenstern und Tiiren.

Besuchen Sie uns in
unserer Ausstellung.

Ungruh GmbH

@ﬂﬂ“ H StJosel-Sirafle 119
49479 Ibbenbiiren

"‘” Tel: 05451/96390

M

s fenster-ungruh.de

Derpassente
Rahmen fr
lhren Ausblick!

Energiesparende Fenster!
Holzfenster - Kunststofffenster

Schrameyer
Leben mit Holz!
Zimmerei/Tischlerei Holzfachmarkt
Hasenkamp 55 Gutenbergstr. 20
49479 Ibbenbiiren 49477 Ibbenbiiren
Tel. 05451/96700 Tel. 05451/509690

www.holz-schrameyer.de

V¢ KUCHEN

|

1a-Service rund
um Ihre Kiiche!

Hochwertigs
Ausstellungsstucke
biszu

Gartenkamp 212, 49492 Westerkappeln
0

Tel.:05404-9655

[\ CENTER RIS IEETNECLIE IR

DACHDECKERARBEITEN
aller Art

INNOVATIVE
DACHKONZEPTE

DAVID WARTENBERG

- Kellerabdichtungen

- Dachsanierungen

- Sturmschéden-
beseitung

49497 Mettingen
An den Wellen 21
Tel. 05452/5919835
oder 0157/30627384

- GRAGE

TURSYSTEME GMBH

Innentiiren aus Holz und Glas

Lieferung und Montage

Grage Tursysteme GmbH

GutenbergstraBe 15

49479 Ibbenbiren

Tel: 05451 5029880

Fax: 05451 5029882
www.grage-tuersysteme.de

Mo. - Fr.
Sa.

10 - 18 Uhr
10 - 14 Uhr
So. 11 - 17 Uhr
Schautag*

* keine Beratung, kein Verkauf
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Ist mein Haus fit fUr die Warmepumpe?

Zukunft Altbau zeigt Schritt fur Schritt, wie man den Haus-Check selber vornehmen kann

pd. Wirmepumpen kénnen Ge-
baude beheizen und das Trink-
wasser erwdrmen. Sie sind du-
Berst effizient: Rund zwei Drit-
tel bis drei Viertel der Wirme
fir die Heizung stammen aus
der Umwelt - der Luft, dem
Erdreich oder dem Grundwas-
ser. Mit Strom heben die Gerite
die Umweltwirme auf ein hohe-
res Temperaturniveau. Damit
moglichst stromsparend geheizt
werden kann, muss der Tempe-
raturunterschied zwischen der
Umweltenergiequelle und dem
Heizungswasser moglichst ge-
ring sein. Wenn das Heizungs-
wasser die Wirmepumpe ver-
ldsst und zu den Heizkorpern
oder der Fulbodenheizung ge-
pumpt wird, sollte es nicht mehr
als 55 Grad Celsius betragen,
am besten sogar unter 50 Grad.
Fachleute sprechen hier von der
Vorlauftemperatur.

In alten, ungedimmten Gebau-
den mit kleinen Heizkorpern
und fossil betriebenen Heizkes-
seln ist im Winter oft eine Vor-
lauftemperatur von rund 70
Grad Celsius und mehr iiblich.
In energetisch modernisierten
und neuen Héusern fillt sie
deutlich niedriger aus, da sie ge-
ringere Energieverluste haben
und daher weniger Heizleistung
fiir warme Réiume benétigen.
Deshalb reicht in gut gedimm-
ten Hausern oder Gebauden mit
Fulbodenheizung auch an kal-
ten Wintertagen eine Vorlauf-
temperatur von unter 50 Grad
Celsius aus.

Wie hoch die Vorlauftempera-
tur fiir das eigene Gebaude sein
muss, lasst sich mit einem ver-

|

!

In drei Schritten ldsst sich nachpriifen, ob sich das eigene Haus fiir eine Warmepumpe eig-

gleichsweise  einfachen — Test
selbst ermitteln. Der Test ist
grundsitzlich in Wohnhausern
jeder Grofle durchfithrbar. Bei
Mehrfamilienhdusern empfiehlt
es sich, sich mit allen Bewohne-
rinnen und Bewohnern abzu-
stimmen. Optimal ist es, den
Test in einer Frostperiode von
mehreren Tagen vorzunehmen.

Eigentiimerinnen und Eigentii-
mer sollten dabei so vorgehen:
Ein Blick in den Heizungskeller
zeigt, wie hoch die Vorlauftem-
peratur derzeit ist. Sie wird auf
einem Display am Heizkessel
oder einer Temperaturanzeige
am Vorlaufrohr angezeigt. Die
Temperatur kann man am Hei-
zungsregler auf die gewiinsch-
ten 50 bis 55 Grad einstellen.
Falls dies beim vorhandenen
Reglertyp nicht maglich ist,

wendet man sich am besten an
eine Fachperson. Das kann zum
Beispiel ein Heizungsbauer sein.
Fachleute aus der Heizungs-
branche kennen auch andere
Losungen, die Vorlauftempera-
tur abzusenken, etwa iiber die
Heizkennlinie - auch Heizkurve
genannt.

Auch bei einer anderen Aufien-
temperatur ldsst sich der Test
ausfithren. Dabei gilt: Je hoher
die Auflentemperatur ist, desto
geringer sollte die ausreichende
Vorlauftemperatur ~ sein. Bei-
spielsweise sollte bei einer mitt-
leren Auflentemperatur von null
Grad Celsius eine Vorlauftem-
peratur von etwa 45 Grad Celsi-
us ausreichen.

Nachdem man die Vorlauftem-
peratur  heruntergeregelt hat,
dreht man die Thermostate an

Auch kleine MaBnahmen wirken

Leitungen, Dachboden oder Kellerdecke dédmmen

hlc. Wenn tiber Moglichkeiten
nachgedacht  wird, Energie
nachhaltig zu sparen, denken
Hauseigentiimer oft zunéchst an
den Austausch der Heizanlage.
Dabei konnen schon kleine
Dimmmafinahmen die Heiz-
kosten spiirbar senken. Die Iso-
lierung von Heiz- und Warm-
wasserleitungen mit Mineral-
wolle beispielsweise, ebenso die
Dammung der Kellerdecke und
insbesondere des Dachgeschos-
ses, zahlen sich schnell aus und
lassen sich mit geringem Auf-
wand im Do-it-yourself-Verfah-
ren umsetzen.

Der fast vollstindig aus natirli-
chen Rohstoffen und bis zu 80
Prozent aus recycelbarem Mate-

—————
Die Ddmmung der Kellerdecke ist eine sehr effiziente Einzel-

maBnahme.

rial bestehende Dammstoff wird
in Form von Matten, Filzen,
Rohrschalen oder Platten in
zahlreichen Anwendungen rund
ums Haus eingesetzt. Als Multi-
funktionsdimmstoff bringt Mi-
neralwolle ~ dabei ~ Wirme-,

Foto: HLC/FMI/Daniel Beckemeier — Shutterstock

Schall- und Brandschutz zu-
sammen. Auch kleinere Mafi-
nahmen mit Mineralwolle wie
die Dimmung der obersten Ge-
schossdecke, der Rohrleitungen
oder der Kellerdecke lohnen
sich also.

Wichtige UnterstUtzung fur
private Bauherren und Sanierer

Energieeffizienz-Experten beraten vor Ort

spp-o. Wer beim energieeffizi-
enten Bauen oder Sanieren von
staatlicher Forderung profitie-
ren mochte, kann das mit Ener-
gieeffizienz-Experten und -Ex-
pertinnen. Zu finden sind die
Fachkrifte online in der Ener-
gieeffizienz-Expertenliste, ~ die
von der Deutschen Energie-
Agentur (dena) im Auftrag der
Bundesregierung gefiihrt wird.

Energieeffizienz-Experten und
-Expertinnen sind Profis aus In-
genieurwesen, Architektur so-
wie Handwerk, die sich zusitz-
lich auf klimafreundliches Bau-
en, Sanieren und Energiebera-

tung spezialisiert haben. Sie
sind ein wichtiger Schliissel
zum Erreichen der Klimaziele
der Bundesregierung im Gebau-
desektor. Die Fachkrifte beraten
vor Ort, planen Mafinahmen
und begleiten Bauprojekte nach
energiespezifischen Vorgaben -
individuell, entsprechend den
Anforderungen und des Bud-
gets ihrer Kunden. Sie unter-
stiitzen private Bauherrinnen
und Bauherren, Kommunen
oder Unternehmen vor allem
dabei, Fordermittel des Bundes
zu beantragen.

Wihrend die Bezeichnung

»Energieberater/Energieberate-
rin“ nicht geschiitzt ist, gewahr-
leistet die Energieeffizienz-Ex-
pertenliste Kontakt zu nach-
weislich qualifizierten Fachleu-
ten. Nur wer iiber ausreichende
berufliche Qualifikationen ver-
fiigt und fachliches Know-how
zu aktuellen forderpolitischen
Entwicklungen sowie energeti-
sche und  bauphysikalische
Kenntnisse vorweisen kann,
darf in die Liste aufgenommen
werden.

|Mehr Infos zum Thema
gibt es auf www.energie-effi-
zienz-experten.de/info.

Foto: Zukunft Altbau

den Heizkérpern auf die ge-
wiinschte Einstellung, beispiels-
weise die Stufe drei. Das ent-
spricht der Zieltemperatur von
20 Grad. Ubrigens: Wer eine
Nachtabsenkung  eingeschaltet
hat, muss sie ausstellen, damit
der Test funktioniert. Denn
sonst liegt die Solltemperatur
nachts unter 20 Grad.

Ist es trotz kalter Auflentempe-
raturen auch nach einigen Stun-
den noch immer ausreichend
warm, eignet sich das Haus fiir
eine Wirmepumpe. Die genaue
Dauer des Tests hingt mafigeb-
lich von der Speichermasse des
Gebiudes ab. In massiven Héu-
sern dauert er deutlich linger
als in Hausern mit leichter Bau-
weise. Als Faustregel gilt: Lan-
ger als 24 bis 72 Stunden muss
man nicht warten. Ist es nach

diesem Zeitraum in den eigenen
vier Winden immer noch aus-
reichend warm, ist das Haus fit
fiir eine Warmepumpe.
Liegen die Raumtemperaturen
nach der Wartezeit unter dem
gewiinschten ~ Wert,  besteht
Handlungsbedarf, wenn man
sich eine Warmepumpe zulegen
mochte. Was genau im Einzel-
fall zu tun ist, erkldren Fachleu-
te, beispielsweise eine Energie-
beraterin oder ein Energiebera-
ter.
Mogliche Mafinahmen reichen
von einer optimierten Hei-
zungseinstellung iiber einen hy-
draulischen Abgleich in Verbin-
dung mit dem Tausch einzelner
Heizkérper bis hin zur Verbes-
serung der Luftdichtigkeit und
energetischen Modernisierung
zumindest einzelner, schlecht
gedammter Bauteile.
Zu beachten ist: Die Vorlauf-
temperatur sollte nicht nur fiir
diesen Test, sondern immer so
niedrig wie moglich eingestellt
werden. Das vermeidet einen
unnétig  hohen  Energiever-
brauch - egal, ob man eine Ol-
oder Gasheizung hat, eine neue
Wirmepumpe oder an ein Wir-
menetz angeschlossen ist.

| Fragen zur Altbausanie-
rung beantwortet das Team
von Zukunft Altbau kostenfrei
am Beratungstelefon unter
= 08000123333 (Montag bis
Freitag von 9 bis 13 Uhr) oder
per E-Mail an beratungstelefon
@zukunftaltbau.de. Detaillier-
te Informationen zum Thema
Wirmepumpe finden sich im
Videoportal auf www.wegwei-
ser-waermepumpe.de.

bhw. Die neuen Heizkorper
sind erst auf den zweiten Blick
als solche zu erkennen. Eher
gleichen sie Kunstobjekten, die
im Winter wirmen und im
Sommer die Raume dekorativ
verschonern. In kriftigen Far-
ben oder Metallic-Tonen ge-
halten, kommen die Wirmes-
pender je nach Geschmack pu-
ristisch oder verspielt daher.
Neben ihrer Optik iiberzeugen
die modernen Heizkorpervari-
anten mit praktischen Zusatz-
funktionen: Im Bad, Wohn-
und Schlafbereich dienen sie
als Regale, Raumteiler, Sicht-
schutz oder Garderobe.

»Bei der Anschaffung neuer

Wa&rmender Blickfang

Energie sparen mit neuen Heizkdrpern

Heizkorper sollte man  sich
fachlich beraten lassen und vor
allem auf die Energieeffizienz
achten, empfiehlt Thomas
Mau von der BHW Bauspar-
kasse. ,,Um bestmogliche Luft-
zirkulation sicherzustellen,
spielen der Standort und die
Grofle des Raumes eine wich-
tige Rolle.”

Umweltfreundliche Varianten
konnen auch mit einer Fuflbo-
denheizung oder auch per
Wirmepumpe betrieben wer-
den. Im Vergleich zu einer her-
kémmlichen Heizung lassen
sich  mit Niedrigtempera-
tur-Geriten bis zu 35 Prozent
der Heizkosten sparen.

Gemiitlich und schick: Heizkérper als Sitzbank.
Foto: tubesradiatori.com/Beppe Brancato ADstudioMILO/BHW
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Energetische Sanierung muss bezahlbar sein

Umfrage: FUr Immobilienbesitzer sind wirtschaftliche Aspekte wichtiger als der Klimaschutz

pd. Die energetische Sanierung
einer Wohnimmobilie muss be-
zahlbar sein, die laufenden Kos-
ten schnell reduzieren und sich
langfristig rechnen. Das zeigt ei-
ne Befragung von 2500 Woh-
nungs- und Eigenheimbesitzern
des Markt- und Meinungsfor-
schungsinstituts Civey im Auf-
trag der Bausparkasse Schwi-
bisch Hall. Dariiber hinaus du-
Rerten die Befragten Unsicher-
heiten im Hinblick auf die fi-
nanziellen und energetischen
Auswirkungen sowie zukiinftige
politische ~ Rahmenbedingun-
gen.  ,Immobilieneigentiimer
brauchen Verlisslichkeit, ein
unkompliziertes Verfahren oh-
ne viel Biirokratie und einen
klaren Plan, was genau bei einer
Sanierung auf sie zukommt - fi-
nanziell und vonseiten des Ge-
setzgebers", kommentiert
Schwiibisch-Hall-Vorstandschef
Mike Kammann die Ergebnisse.
Die energetische Sanierung des
deutschen Gebdudebestands ist
und bleibt ein Dauerbrenner: 60
Prozent der knapp 20 Millionen
Wohngebaude hierzulande sind
alter als 45 Jahre; nur ein Pro-
zent der Wohngebaude wurde
seit Inkrafttreten der Energie-
einsparverordnung (EnEV
2014) errichtet und erfiillte da-
mit zum Zeitpunkt des Baus die
geltenden energetischen Anfor-
derungen. Obwohl das Bewusst-
sein fiir die Notwendigkeit
energetischer Sanierungen in-
zwischen geschirft ist, verfehlte
der Gebaudesektor 2023 zum
vierten Mal in Folge den im Kli-
maschutzgesetz festgelegten Re-
duktionspfad.

Die Héhe der Investitionskosten — zum Beispiel fiir den Einbau einer neuen Heizungsanlage -

schreckt viele Sanierungswillige ab.

Immobilienbesitzer ~ sanieren
vor allem aufgrund direkter,
personlicher und  finanzieller
Anreize. Die mit Abstand wich-
tigste Motivation fiir eine Sanie-
rung ist die unmittelbare Ener-
gieeinsparung (59 Prozent), ge-
folgt von der Wertsteigerung
der Immobilie und der langfris-
tigen Geldersparnis (Amortisa-
tion) (34 und 32 Prozent). Auch
wenn der Beitrag zum Klima-
schutz durch eine Sanierung ge-
geben ist, ist er nur fiir jeden
vierten Befragten ein Motivati-
onsfaktor und damit eher ein
ynetter Nebeneffekt“. Auch die
Steigerung des Wohnkomforts
wird eher selten als Motiv ange-
fithrt (25 Prozent).

Gegen eine Sanierung sprechen
aus Sicht der Immobilienbesit-
zer ebenfalls am deutlichsten fi-

Der Austausch veralteter Fenster gegen Modelle mit Drei-
fach-Verglasung hilft, Heizkosten zu senken und umwelt-
schéadliche CO2-Emissionen einzusparen.

Sanierungs-Lust
statt Klima-Frust

Fenstertausch schont Umwelt und Budget

hlc. Im Zuge der Bestrebung,
den Klimaschutz weiter zu for-
cieren, ist die energetische Sa-
nierung von Bestandsgebiu-
den eine Kernkomponente.
Vom Heizungstausch bis zur
Fassadenddmmung ~ konnen
bei einer umfassenden thermi-
schen Sanierung enorme Ein-
sparungen  erzielt werden.
Auch der Austausch alter
Fenster gehort dazu: Durch die
Aufristung auf Dreifachver-
glasungen zum Beispiel kon-
nen die jahrlichen Heizkosten
und CO2-Emissionen erheb-
lich reduziert werden.

Vielerorts herrscht schlichtweg
zu wenig Wissen iiber den
energetischen Zustand der ei-
genen vier Winde und deren
Optimierungspotenzial, was in

Foto: HLC/Internorm

2023 auch eine Sanierungsstu-
die von Europas fiihrenden
Fenstermarken-Herstellern be-
stitigt hat. Dabei zeigen iiber
900000 erfolgreiche Sanierun-
gen eindriicklich, wie unbe-
griindet Sorgen beziiglich ei-
nes Verlusts der Wohnqualitit
durch Schmutz und Lirm oder
Unsicherheiten bei der Aus-
wahl passender Produkte und
Handwerker mit dem richtigen
Partner sein konnen.

So lassen sich etwa smarte
Verbundfenster mit Dreifach-
verglasung schnell, sauber und
sicher ohne Eingriff ins Mau-
erwerk schnell verbauen. Sie
vereinen mit Wirme-, Sicht-,
Sonnen- und  Schallschutz
gleich vier Funktionen in ei-
nem einzigen Produkt.

nanzielle Aspekte. Die Hohe der
Investitionskosten ist das am
haufigsten genannte Gegenar-
gument (51 Prozent). Zudem
bezweifelt mehr als ein Drittel
der Befragten (36 Prozent), dass
sich eine Sanierung langfristig
rechnet. Der hohe biirokrati-
sche Aufwand (26 Prozent) und
die Unsicherheit iiber zukiinfti-
ge gesetzliche Vorgaben (25
Prozent) verstirken diese Vor-
behalte weiter. Die Verunsiche-
rung iiber die staatliche Forde-
rung spielt nur eine untergeord-
nete Rolle (17 Prozent).

Wie beim Neubau gilt auch bei
der Sanierung: Ohne Eigenkapi-
tal geht es nicht. Mehr als ein
Drittel der Befragten (36 Pro-
zent) wiirde sich nur mit ausrei-
chend Eigenkapital fiir den Hei-
zungs- oder Fenstertausch, eine

Foto: Schwébisch Hall

Wirmeddmmung, eine Photo-
voltaikanlage oder dhnliche
Maf3nahmen entscheiden. Aus
der tiglichen Beratungspraxis
wisse man, dass oft Bausparver-
trage verwendet werden, um
notwendiges Eigenkapital fiir
Sanierungen aufzubauen, so
Kammann: ,Beim Verwen-
dungszweck der von uns ausge-
reichten Kredite zeigt sich, dass
damit zunehmend unsanierte
Bestandsimmobilien  gekauft
und im Anschluss energetisch
saniert werden. Experten schit-
zen das Finanzierungspotenzial
fiir energetische Sanierungen
und  Modernisierungen  auf
jéhrlich bis zu 80 Milliarden Eu-
ro.

Auch  staatliche Férderungen
und gesetzliche Vorgaben spie-
len im Kontext Sanierung eine

entscheidende Rolle. Fiir ein
Drittel der Befragten ist die
staatliche Forderung unabding-
bar, um eine Sanierung iiber-
haupt in Erwdgung zu ziehen.
Das Fordern ist dabei genauso
wichtig wie das Fordern, denn:
Jeder Vierte gibt an, nur dann
aktiv zu werden, wenn der Ge-
setzgeber es vorschreibt und ei-
ne Sanierung zur Pflicht wird.
Beides verdeutlicht, dass die
energetische ~ Sanierung  des
Wohneigentums Impulse von
auflen erfordert. Die Politik ist
gefragt, wenn es vorangehen
soll. ,,Es braucht klare Signale
und einen stringenten und vor
allem verlésslichen Fahrplan.
Kurzfristige Verénderungen
beispielsweise in der Forder-
landschaft konnen das notwen-
dige Vertrauen in die politi-
schen Rahmenbedingungen
senken’, erklirt der Schwabisch-
Hall-Vorstandsvorsitzende.
Was konnen Immobilienbesit-
zer also tun? Vorsorgen! Wer
ein Haus oder eine Wohnung
besitzt, kommt nicht umhin,
langfristig Eigenkapital aufzu-
bauen, um fiir den Fall einer Sa-
nierung geriistet zu sein. Bau-
sparen sei dafiir pradestiniert,
so Kammann. Gleichzeitig miis-
se die Politik aktiv werden: ,,Es
brauche einen guten Mix aus
Fordern und Fordern. Das
heifdt: Staatliche Fordermittel
miissen verldsslicher zur Verfii-
gung stehen und es muss klare
gesetzliche Vorgaben fiir alle
Szenarien geben.“ Auch eine
starkere Forderung von Einzel-
mafinahmen und der Abbau
von Biirokratie seien wichtig.

Warmewende im Fokus

Nachhaltige Heizlésungen fur eine klimaneutrale Zukunft

pd. Deutschland und Europa
stehen vor groflen Herausforde-
rungen, um ihre ambitionierten
Klimaschutzziele zu erreichen.
Bis 2030 sollen die CO2-Emissi-
onen um 65 Prozent gegeniiber
1990 gesenkt werden, bis 2045
soll  Klimaneutralitit ~erreicht
sein. Der Gebaudesektor spielt
dabei eine Schliisselrolle: Bis
2030 miissen seine Emissionen
um 44 Prozent gegeniiber 2020
reduziert werden - das ent-
spricht rund 53 Millionen Ton-
nen CO2. Damit riickt der Wir-
memarkt, der grofite Energie-
verbrauchssektor, ins Zentrum
der Transformation. Moderne
Heizungssysteme und eine at-
traktive ~staatliche Forderung
bieten Hausbesitzern viele Mog-
lichkeiten, einen Beitrag zur
Wirmewende zu leisten — und
dabei langfristig zu profitieren.

Die Heizungsindustrie bietet ei-
ne breite Palette technischer Lo-
sungen an, um die Klimaziele
zu unterstiitzen. Welche Syste-
me eingebaut werden diirfen,
regelt das Gebdudeenergiegesetz
(GEG). Fiir Bestandsgebiude
und Neubauten stehen verschie-
dene Moglichkeiten zur Verfii-
gung. Besonders klimafreund-
lich sind beispielsweise Wérme-
pumpen, die Umweltenergie wie
Luft, Wasser oder Erdwirme
nutzen. Eine weitere Option
stellen hybride Heizsysteme dar,
die verschiedene Technologien
kombinieren, etwa ein Gas-
Brennwertgerdt mit einer War-
mepumpe, und so den Ver-
brauch fossiler Energietriger re-
duzieren. Biomasseheizungen,

die erneuerbare Brennstoffe wie
Pellets, Hackschnitzel —oder
Scheitholz nutzen, sind eben-
falls eine mogliche Losung. Zu-
kunftsweisend sind zudem so-
genannte ,H2-Ready“-Gashei-
zungen, die spiter auf 100 Pro-
zent Wasserstoff umgestellt wer-
den kénnen. Auch der Einbau
von Gas- oder Olbrennwerthei-
zungen bleibt erlaubt, sofern sie
einen klimafreundlichen Ener-
gietrager-Anteil nutzen, wie
Bio-Methan, biogenes Fliissig-
gas oder GreenFuels. Diese
Vielfalt an Optionen bietet
Hausbesitzern die Moglichkeit,
ein Heizsystem zu wihlen, das
optimal zu ihren Bediirfnissen
passt und gleichzeitig Nachhal-
tigkeit und Effizienz beriick-
sichtigt.

Der Anlagenbestand in deut-
schen Heizungskellern spielt ei-
ne zentrale Rolle fiir den Erfolg
der Energiewende. Von den
rund 21 Millionen Heizungsan-
lagen sind etwa zehn Millionen
technisch veraltet, mit einem
Durchschnittsalter von 17 Jah-
ren. Hier setzt der Staat mit ei-
ner attraktiven Forderung an,
um die Modernisierung zu be-
schleunigen. Wer seit 2024 eine
klimafreundliche Heizung ein-
baut, erhilt 30 Prozent der Kos-
ten erstattet. Bis Ende 2028 gibt
es fiir den Austausch einer alten
Heizung zusitzlich einen Ge-
schwindigkeitsbonus ~ von 20
Prozent. Haushalte mit einem
zu versteuernden Einkommen
von bis zu 40000 Euro jahrlich
erhalten weitere 30 Prozent, so-
dass die maximale Forderung

bei 70 Prozent der Investitions-
kosten liegt. Mit diesen Rah-
menbedingungen wird klima-
freundliches Heizen nicht nur
Skologisch  sinnvoll, sondern
auch finanziell attraktiv. Haus-
besitzer profitieren von zu-
kunftssicheren  Technologien,
niedrigeren Energiekosten und
einem aktiven Beitrag zum Kli-
maschutz.

Bei der Heizungs- und Sanitir-
fachmesse ISH 2025 in Frank-
furt am Main présentieren Her-
steller vom 17. bis 21. Mirz das
vollstandige heiztechnische
Portfolio und die wichtigsten
Trends und Neuheiten in Sa-
chen Heizungstechnik. Neben
Technologien fiir die Warmeer-
zeugung zeigen die Hersteller in
Frankfurt auch den Status quo
in Sachen effizienter Warmever-
teilung, Wirmeiibergabe und
Speicherung. Auch digitale Lo-
sungen wie etwa Energiema-
nagementsysteme sind Thema.
Das Programm der ISH 2025
bietet ein vielseitiges Angebot
an Veranstaltungen. Bei der
»Building Future Conference',
dem ,Deutschen Energiebera-
tertag® sowie dem Kongress
»House of Energy“ diskutieren
Fachleute Losungen und Strate-
gien fiir die erfolgreiche Umset-
zung der Wirmewende. Damit
bildet die ISH 2025 nicht nur ei-
ne Plattform fiir technische In-
novationen, sondern auch einen
zentralen Ort fiir den fachlichen
Diskurs iiber die Herausforde-
rungen und Chancen der Wir-
mewende.

| www.ish.messefrankfurt.com

Heute rund ums Thema:
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Strom wird deutlich teurer

E.ON erhéht Grundversorgungspreise: Verbraucherzentrale Rheine réit Betroffenen zu Tarifwechsel

Kreis ~Steinfurt/Rheine. In
Deutschland ist durchschnitt-
lich jeder vierte Haushalt in der
Stromgrundversorgung. Dabei
ist dieser Tarif hdufig teuer. Im
Kreis Steinfurt erhoht E.ON den
Grundversorgungstarif zum Fe-
bruar deutlich. Insbesondere
der Arbeitspreis steigt deutlich,
von 39,5 auf 43,6 Cent pro Kilo-
wattstunde. Auch der Grund-
preis steigt.

Insgesamt wird es dadurch fiir
einen Haushalt mit 3000 Kilo-
wattstunden  Jahresverbrauch
um etwa 140 Euro pro Jahr teu-
rer, hat die Verbraucherzentrale
Rheine ausgerechnet. ,Spites-
tens jetzt ist es Zeit dafiir, die
Grundversorgung zu verlassen,
andere Tarife am Markt sind

deutlich niedriger®, wird Marga-
rete Michel-Puckert, Beraterin
der  Verbraucherzentrale in
Rheine und in Ibbenbiiren, in
einer Pressemitteilung  ihres
Hauses zitiert. Sie sagt: ,Ein
Haushalt mit 3000 Kilowatt-
stunden Stromverbrauch kann
iiber 400 Euro durch einen An-
bieterwechsel sparen.“

» Hohe Ersparnis durch Wech-
sel

Tarife bei anderen Stromversor-
gern sind ab etwa 32 Cent Ar-
beitspreis plus etwa 160 Euro
Grundpreis pro Jahr abschlief3-
bar. Dadurch liegt die Ersparnis
fiir einen Haushalt mit 3000 Ki-
lowattstunden Jahresverbrauch
bei gut 420 Euro pro Jahr.

» Kiindigung der Grundver-

Klaus-Peter Wolf
liest in Horstel

ldentitétsfragen und tédliche Geheimnisse

Horstel. Klaus-Peter Wolf liest
am Freitag, 21. Marz, um 20
Uhr in der Mensa der Harken-
berg-Gesamtschule aus seinem
Krimi ,Ostfriesennebel. Musi-
kalisch begleitet wird er dabei
von Bettina Goschl.

Wer ist Fabian Oberdieck? Ein
liebevoller Vater und Ehemann
oder ein Morder und Identitits-
schwindler? Ann Katrin Klaa-
sen ermittelt in ihrem 19. Fall.
In der Norder Polizeiinspektion
sitzt Carina Oberdieck, Mutter
zweier Kinder, und erzihlt Ann
Kathrin Klaasen eine unglaubli-
che Geschichte: Der Mann, der
derzeit bei ihr lebe, sei gar nicht
ihr Mann, auch wenn er sich
dafiir ausgebe. Sie ist fest davon
iberzeugt, dass ihr Ehemann
nicht mehr am Leben ist. Als
am nichsten Tag die Leiche ei-

ner jungen Frau auf den Bahn-
gleisen gefunden wird, stellen
sich viele Fragen neu.

Im 19. Fall fir Ann Kathrin
Klaasen geht es um ein perfides,
kaltbliitiges Spiel mit der wah-
ren Identitit eines Menschen,
heifit es in einer Mitteilung.
Wer ist hier wer oder wer spielt
welches todliche Spiel?

Der Autor Klaus-Peter Wolf lebt
als freier Schriftsteller in der
ostfriesischen Stadt Norden, im
selben Viertel wie seine Kom-
missarin Ann Kathrin Klaasen.
Seine Biicher und Filme wurden
mit zahlreichen Preisen ausge-
zeichnet. Die Romane seiner Se-
rie mit Hauptkommissarin Ann
Kathrin Klaasen stehen regel-
méflig mehrere Wochen auf
Platz 1 der Spiegel-Bestsellerlis-
te. Derzeit werden mehrere Bii-

Vom Glasbldser
bis zur Puppenklinik

Sonntag Kunsthandwerkermarkt in Lengerich

Lengerich. Uber 60 Aussteller
prasentieren sich am Sonntag,
26. Januar, beim Kunsthandwer-
kermarkt in der Gempthalle
Lengerich. Von fantasievollen
Figuren aus Holz iiber Beklei-
dung und Schmuckverarbeitung
bis hin zur Malerei kann der Be-
sucher laut Ankiindigung des
Veranstalters grofles kunsthand-
werkliches Geschick bewun-
dern. Zum breit geficherten
Angebot gehdren auch eine

Puppenklinik, ein Glasblaser
und ein Drechsler. Die Kunst-
handwerker sind jederzeit be-
reit, sich tiber die Schulter bli-
cken zu lassen und Tipps fiir die
shdusliche Bastelstunde” zu ge-
ben.

Die Veranstaltung findet in der
Zeit von 11 bis 18 Uhr statt. Der
Eintritt betragt 2,50 Euro pro
Person (Kinder und Jugendliche
bis zum 14. Lebensjahr haben
freien Eintritt).

sorgung kurzfristig moglich

Ist man aktuell in der Grund-
versorgung, lasst sich der Ver-
trag jederzeit unter Beriicksich-
tigung der gesetzlichen zweiwé-
chigen Frist kiindigen.
» Vergleichsportale
nutzen
Online-Vergleichsportale ~ sind
niitzliche Instrumente, um den
richtigen Stromtarif ausfindig
zu machen. Wichtig dabei ist,
die Voreinstellungen des Ver-
gleichsportals anzupassen, be-
vor man einen Tarifvergleich
vornimmt. Um maglichst viele
Tarife angezeigt zu bekommen,
sollte der Filter ,direkte Wech-
selmoglichkeit iiber das Portal”
ausgestellt sein. Auch Empfeh-
lungen des Vergleichsportals

richtig

%
Klaus-Peter Wolf liest in der
Mensa der Harkenberg-Ge-
samtschule aus seinem Krimi
»Ostfriesennebel”.
Foto: Wolfgang WeBling

cher der Serie prominent fiirs
ZDF verfilmt.
Die Eintrittskarten fiir die Le-
sung kosten im Vorverkauf 21
Euro, an der Abendkasse 22 Eu-
ro mit Sitzplatzreservierung.

| Online-Kartenkauf auf der
Homepage  www.hoerstel.de
sowie beim Fachdienst Bil-
dung, Sport und Kultur der
Stadt  Horstel, = 05454/
911178 oder E-Mail an
h.bronswick@hoerstel.de

,Tag der
offenen Tur”

Hospizgruppe Horizonte

Horstel. Die Hospizgruppe Ho-
rizonte Horstel ladt alle Interes-
sierten zum ,Tag der offenen
Tir am Samstag, 25. Januar,
ein. In der Zeit von 10 bis 16
Uhr sind dann die Vereinsrau-
me an der Heinrich-Niemeyer-
Strafe 4 in Riesenbeck gedffnet.
Besucher haben die Gelegen-
heit, die Vereinsriume zu be-
sichtigen und von den Vereins-
mitgliedern mehr iiber die eh-
renamtliche Hospizarbeit zu er-
fahren.

schranken die Tarifauswahl un-
notig ein. Fir die Vertragslauf-
zeit empfiehlt sich eine einjihri-
ge Laufzeit inklusive Preisgaran-
tie. Der Bonus sollte nicht in die
Jahreskosten eingerechnet wer-
den. Zudem ist es wichtig, nur
Festpreistarife in den Vergleich
einzubeziehen. Empfehlenswer-
te Filtereinstellungen fiir Ver-
gleichsportale finden sich unter
www.verbraucherzentrale.nrw/
vergleichsportal.
» Neuen Anbieter kritisch prii-
fen
Wichtig vor einem Vertragsab-
schluss: Den potenziell neuen
Anbieter mittels einer kurzen
Internetrecherche iiberpriifen,
um festzustellen, ob der Anbie-
ter durch sein unternehmeri-

sches Handeln in der Vergan-
genheit negativ aufgefallen ist.
Man sollte sich nicht allein auf
die Bewertungen im Vergleichs-
portal verlassen.

| Informationen zum Wechsel
des Strom- oder Gasanbieters
inklusive einer Checkliste zum
Vorgehen gibt es unter www.
verbraucherzentrale.nrw/
stromwechsel. Die Checkliste
(PDF-Format) zu Filtereinstel-
lungen ist hier zu finden: www.
verbraucherzentrale.nrw/ver-
gleichsportal. Erreichbar ist
die Verbraucherzentrale in
Rheine unter = 05971/869
701, die AufRenstelle in Ibben-
biiren unter =05451/93119
76 und online unter www.ver-
braucherzentrale.nrw/rheine.

Neues Programm

Ev. Erwachsenenbildung im Kirchenkreis

Tecklenburger Land. Die Pro-
grammbhefte der Erwachsenen-
bildung im Kirchenkreis Teck-
lenburg fiir 2025/1 sind laut ei-
ner Pressemitteilung des Kir-
chenkreises in Kiirze in den Ge-
meindebiiros  verfiigbar.  Sie
konnen auch auf Anfrage tiber
die Ev. Erwachsenenbildung in
der Jugendbildungsstitte Teck-
lenburg (JuBi) bezogen werden
unter erwachsenenbildung@ju-
bi-te.de oder = 054 82/68134.

»Priift alles und behaltet das
Gute“ (1. Thessalonicher 5,21)
schreibt Paulus an seine junge
Gemeinde - das Bibelwort bil-
det auch die Jahreslosung fiir
2025. Es sei Ermutigung, iiber
den Tellerrand zu schauen, ver-
schiedene Perspektiven zu be-
trachten und Plidoyer fiir Viel-
falt und Toleranz, heifit es in
der Mitteilung. Die Erwachse-
nenbildung habe versucht, die-
sen Gedanken im Titelbild fiir

das Programmbheft aufzugreifen.
Mit dem Auge, das den wachen,
priifenden Blick symbolisiert
und den vielen Einzelbildern, in
denen die Fotocollage die bunte
Kulisse des Lebens andeutet.
Das Programm der Erwachse-
nenbildung Dbietet viele Mog-
lichkeiten und Angebote, die an
unterschiedliche ~ Lebensberei-
che und Interessen ankniipfen:
Begegnung und Austausch iiber
Fragen aus Politik, Religion und
Gesellschaft. Entdeckungen und
neue Einsichten mit den Muse-
umsbesuchen. Kreative Mo-
mente beim Drucken und
Schreiben. Lesungen mit Rein-
hold Beckmann. Themen und
Fragen aus der beruflichen Wei-
terbildung und viele andere in-
teressante Kurse.

| Das neue Programm ist on-
line einsehbar unter www.kir-
chenkreis-tecklenburg.de/ser-
vice/download.

Michael Fluck berat

Chemotherapie und Immuntherapie

Kreis Steinfurt/Miinsterland/
Miinster. Die Krebsberatungs-
stelle des Tumor-Netzwerks im
Miinsterland (TiM) e.V. bietet
am Mittwoch, 5. Februar, ein
arztliches Beratungsangebot zu
aktuellen medikamentosen The-
rapien (Chemotherapie und Im-
muntherapie) bei Krebs an.

Dr. med. Michael Fluck (Leiten-
der Arzt der Abteilung fiir In-
ternistische Onkologie und Ha-
matologie, Palliative Onkologie
an der Fachklinik Hornheide,
Miinster) berit an diesem Ter-

19000 Euro Spenden verteilt

Kerzenaktion Mettingen unterstitzt insgesamt elf Vereine und Einrichtungen

Mettingen/Tecklenburger
Land. Dass die Ubergabe der
Spenden aus dem Erlés der Ker-
zenaktion Jahr fiir Jahr grofer
ist, und zwar sowohl was die
Anzahl der Begiinstigten als
auch die Hohe der zu verteilen-
den Summe angeht, macht nicht
nur die vielen Einrichtungen
und Organisationen, die Geld
bekommen, gliicklich, sondern
auch den Verein ,Kerzenaktion
Mettingen", der den Erlés ver-
teilen darf. Dies wurde jetzt im
Mehrzweckraum der Reha-Kli-
nik vor der turnusgemifien
Mitgliederversammlung einmal
mehr deutlich, als Aktive der
Kerzenaktion den Vertreterin-
nen und Vertretern von insge-
samt elf Vereinen und Einrich-
tungen die liebevoll gestalteten
,Spenden-Schecks”  tiberreich-
ten.

Nicht nur Claudia Keller und
Matthias Pielke, die Vorsitzen-
den des Vereins Kerzenaktion,
freuten sich riesig, die Rekord-
summe von 19000 Euro fiir

zahlreiche gute Zwecke auf den
Weg bringen zu konnen, auch
einige derjenigen, die zum ers-
ten oder auch zum wiederhol-
ten Mal begiinstigt worden wa-
ren, raumten ein, angesichts der
Grofe des Projekts bewegt zu
sein. ,,Es ist berithrend, dass ich
das heute Abend miterleben
darf*, sagte Ingrid Schiirmann,
stellvertretende Vorsitzende von
Mary's Meals Deutschland.

Der Verein, laut Claudia Keller
»unser Steckenpferd*, erhielt mit
insgesamt 10000 Euro den Lo-
wenanteil der Gesamtsumme.
Da diese in drei Teile gesplittet
war, bekam Schiirmann gleich
drei ,,Schecks". 8 140 Euro gehen
an die Chikhumbi School im af-
rikanischen Sambia, weitere 572
Euro an das Rucksackprojekt
des Vereins, der damit 26 Ruck-
sicke mit Schulmaterialien fiil-
len konnte und ein Jahr lang 26
Kindern an jedem Schultag eine
warme Mahlzeit zahlen kann.
1288 Euro gehen in den allge-
meinen Topfvon Mary’s Meals.

Einen eindriicklichen Einblick
in die Arbeit des Holy Family
Hospital Bethlehem, der Ge-
burtsklinik der Malteser, gab
deren Schirmherrin Caroline
Freifrau Heereman von Zuydt-
wyck, ,,Bethlehem-Beauftragte®
des Malteser Hilfsdienst e.V.,
die 3000 Euro fiir das Kranken-
haus unweit von ,Bethlehems
Stall, wie Claudia Keller be-
merkte, das armen und unterer-
nihrten Miittern bei ihren Ent-
bindungen zur Seite steht.

Bettina Panhorst, Leiterin der
Don-Bosco-Schule des Caritas-
verbands Tecklenburger Land in
Recke-Espel freute sich, dass
durch die Spende in Hohe von
1500 Euro die ,Religionspada-
gogischen Meilensteine” in der
Primar-, Sekundar- und Berufs-
praxisstufe der Forderschule fiir
ein weiteres Jahr gesichert sind.
Frank Schneider, Geschiftsfiih-
rer des Vereins Sozialdienst ka-
tholischer Frauen (SkF) Ibben-
biiren, nahm 1000 Euro fiir die
Mettinger Zweigstelle der Tafel

Ibbenbiiren entgegen. ,,Ich habe
noch nie ein Projekt erlebt, das
so ein Selbstliufer ist, kom-
mentierte er die Arbeit der Eh-
renamtlichen in Mettingen.
Weitere jeweils 1000 Euro spen-
dete der Verein Kerzenaktion an
das Projekt ,,Mettingen fiir die
Ukraine®, das unter dem Dach
des Arbeitskreises ,,Eine Welt*
e.V. lauft, und an Pastor Fabian
Binoy Joseph fiir ein Dialyse-
Projekt im indischen Kerala.
Jeweils 500 Euro nahmen Ans-
gar Lefert stellvertretend fiir
den Verein Kumi-Freunde von
Pfarrer Charles in Uganda, Ka-
rin Wohle, Pflegedienstleiterin
der Tagespflege ,Am Kollbach®,
und Marita Bruns vom Senio-
renzentrum ,1(i)ebenswert* ent-
gegen.

Nichts Bares bekamen die Ein-
richtungen Altenheim Maria-
Frieden Mettingen und Alten-
heim  Mathias-Stift  Mesum.
Doch die Mettinger Einrich-
tungsleiterin Eva Reuther be-
richtete, auch im Namen ihrer

min in Einzelgesprichen Krebs-
betroffene und deren Angehdri-
ge. Die Beratung wird ehren-
amtlich vorgenommen und ist
fiir die Ratsuchenden kostenlos
und vertraulich. Eine Anmel-
dung ist jedoch erforderlich un-
ter & 0251/62562010.

Auflerdem erinnert die Krebs-
beratungsstelle an ihren On-
line-Ménnertreff jeden letzten
Donnerstag im Monat von 19
bis 20 Uhr. Infos und Anmel-

dung unter www.gutgegenkopf-
kino.de.

Ein friiherer Hilfstransport hatte ein Militdrkrankenhaus als
Ziel.

Foto: Klaus Lempert

Hilfstransport in
die Ukraine geplant

UnterstUtzung fur Kinder und Kranke

Ibbenbiiren. Die Initiative
»Den Kindern von Tschernobyl*
plant einen weiteren Hilfstrans-
port in die Ukraine, wo die An-
griffe auf Energieunternehmen
das Leben im Winter erschwe-
ren. Besonders betroffen sind
Kinder, dltere und kranke Men-
schen, die bei Luftalarm Schutz
suchen  miissen,  wéhrend
Strommangel das erschwert.
Klaus und Anke Lempert be-
richten von den Herausforde-
rungen wihrend nichtlicher
Ausgangssperren. Der schwer
kranke Juri Vatzkel aus Kiew ist
ein Beispiel fiir das Leid, da er
Schutzraume nicht mehr errei-
chen kann und Medikamente
kaum verfiigbar sind.

Am achten Februar sollen Hilfs-
giiter wie Stromspeicher, Gene-
ratoren, Winterkleidung und
Fertignahrung nach Lviv gelie-
fert werden. Ein Spendenkonto
zur  Finanzierung ist auf
www.dkvt.de zu finden. Die
Verteilung tibernimmt ,,Nova
Post® in der Ukraine, wihrend
Natalia Lisova die Zollformali-
titen regelt. In Deutschland be-
steht eine Kooperation mit einer
Hilfsorganisation aus Berge, an-
erkannt von Vitali Klitschko,
dem Biirgermeister von Kiew.

| Weitere Infos gibt es auf
der Website www.dkvt.de, per
E-Mail an  Ukrainehilfe-
Ibb@gmx.de oder WhatsApp
an 0160/5931331.

Selbsthypnose und
Rauchentwohnung

Fabi bietet neuen Workshop

Ibbenbiiren. Die Familienbil-
dungsstitte (Fabi) Ibbenbiiren
bietet ab Montag, 27. Januar,
von 18 bis 20.15 Uhr einen neu-
en Workshop ,Die Kraft der
Selbsthypnose - Neuprogram-
mierung deines Unterbewusst-
seins” an. Es sind zwei Termine
angesetzt.

Unter Leitung von Tanja Mar-
tens, Personal Coach und psy-
chologische ~ Beraterin  sowie
Heilpraktikerin fiir Psychothe-
rapie, werden in diesem Work-
shop Techniken und Methoden
der Selbsthypnose vermittelt.
,Das Unterbewusstsein lisst
sich wie ein Computer mit der
Selbsthypnose ganz wunderbar
neu programmieren und kondi-
tionieren, was eine tolle Mog-
lichkeit ist, das Leben positiver
zu gestalten. Die Selbsthypnose
ist eine grofartige Moglichkeit,
um die Emotionen, Einstellun-

gen und Verhaltensweisen zu
verandern, schreibt die Fabi da-
zu. Der Workshop ist fiir alle In-
teressierten geeignet, die mehr
iiber Selbsthypnose erfahren
und diese erlernen mochten.
Ebenfalls unter der Leitung von
Tanja Martens werden zudem
noch zwei Termine fiir einen
Tagesworkshop ,,Endlich rauch-
frei! Rauchentwohnung fiir Ent-
schiedene® angeboten - und
zwar an den beiden Samstagen
1. Februar und 1. Mirz jeweils
von 9.30 bis 15.30 Uhr angebo-
ten. In diesem Workshop wer-
den die psychologischen und
physiologischen ~ Zusammen-
hinge zum Thema Rauchen
aufgefithrt und eine Raucher-
entwohnung in der gesamten
Gruppe vorgenommen.

| Weitere Infos und Anmeldun-
gen unter www.fabi-ibbenbue-
ren.de oder = 05451/96440.

" .

Der Vorstand des Vereins Kerzenaktion Mettingen mit Claudia Keller (hinten 2.v.l.), Matthias
Pielke (hinten 3.v.l.) und Maria Kéhne (hinten r.) machten mit ihren Spenden die Vertreterin-
nen und Vertreter von vielen Einrichtungen und Organisationen gliicklich. Es freuten sich
(vorne v.l.) Victor Adolf fiir die Mettinger Ukraine-Hilfe, Ingrid Schiirmann (Mary’s Meals), Ca-
roline Freifrau Heereman von Zuydtwyck (Maltester), Bettina Panhorst (Don-Bosco-Schule),
Frank Schneider (SkF Ibbenbiiren), (hinten 2.v.r) Marita Bruns (Seniorenzentrum I(i)ebens-
wert), Pastor Fabian Binoy Joseph), Karin Wéhle (Tagespflege ,,Am Kéllbach®, Eva Reuther
(Altenheim Maria-Frieden) und Ansgar Lefert.

Kollegin Nicole Tietmeier-Pe-
ters, tiber die insgesamt 152
LED-Kerzen im Wert von
knapp 1000 Euro, die der Ver-
ein Kerzenaktion als Geschenke

fiir die Bewohnerinnen und Be-
wohner beider Hiuser gefertigt
und gespendet hatte. Es sei ,,das
schonste  Weihnachtsgeschenk
in den letzten 20 Jahren“ gewe-

Foto: Dietlind Ellerich

sen, stellte Reuther fest und ver-
sprach, gemeinsam mit der Kol-
legin Nicole Tietmeier-Peters
die Aktion in diesem Jahr an
zwei Abenden zu unterstiitzen.
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Huer b lefen wur-..

Kirche bleibt Baustelle und
Werbegemeinschaft auf der Kippe

RUckblick auf das Jahr 2024 in Laggenbeck

Laggenbeck. Das Jahr 2024 ver-
lauft weitgehend positiv fiir die
Menschen im Briickenort. Alle
Veranstaltungen sind bestens
besucht und der Freibad-Som-
mer ist zumindest besser als
sein Vorganger. Allein die Wer-
begemeinschaft gibt Anlass zur
Sorge, weil zunichst kein neuer
Vorsitzender gefunden werden
kann. Und auch die Kirche St.
Maria Magdalena bleibt leider
langer eine Baustelle als erwar-
tet.

Januar
Das Jahr beginnt in Laggenbeck
mit beeindruckendem ehren-
amtlichem Engagement und
Zeichen der Gemeinschaft. Fast
30 Sternsinger ziehen in acht
Gruppen durch den Ortsteil
und sammeln dabei stolze 4382
Euro fiir wohltitige Zwecke.
Auch der Lebendige Adventska-
lender (LAK), der bereits im
Dezember zahlreiche Menschen
durch seine Aktionen erfreute,
hinterldsst positive Spuren. Mit
einer Spende von rund 846 Euro
unterstiitzen die Organisatorin-
nen die anstehende Neugestal-
tung des Kirchgartens rund um
die Johanneskirche. — Der SV
Cheruskia er6ffnet im frisch re-
novierten Vereinsheim an der
Jahnstrafle einen neuen Trai-
ningsraum. Dieser bietet fortan
vor allem der munter wachsen-
den Reha-Sport-Abteilung opti-
male Bedingungen fiir ihre
Ubungsstunden.

Februar
Als die kfd mit rund 100 toll
kostiimierten Frauen ihren tra-
ditionellen Karneval feiert,
reicht der Platz im neuen Pfarr-
heim einmal mehr nicht aus:
Die Feier muss in die benach-
barte Gaststitte Kreta verlegt
werden. - Im Kinder- und Ju-
gendtreff {ibernimmt Lynn Gil-
lich die Leitung und tritt damit
die Nachfolge von Chris-Nele
Fauth an.

Mirz
Die Werbegemeinschaft ,Wir...
fiir Laggenbeck” (WfL) iiber-
reicht den Erls aus der Marti-

Erst im zweiten Anlauf gelingt im Mai der Fiihrungs- und Generationswechsel bei der WfL:
Ulrich Hadasch gratuliert seinem Nachfolger Dirk Linnemann (3.v.l.) zu seinem neuen Amt.
Der gesamte Vorstand ist erleichtert, dass die drohende Auflésung der Werbegemeinschaft
damit abgewendet ist.

nimarkt-Tombola an die 6rtli-
chen Kindergérten Sonnenblu-
me und Blumenwiese. Auch die
Landjugend zeigt ihren Einsatz
fiir die Gemeinschaft. Aus der
erfolgreichen Tannenbaumakti-
on kann sie stolze 2500 Euro an
den Johannes-Kindergarten
iibergeben. Zudem erhilt der
Forderverein der Waldkapelle
Osterledde 500 Euro. - Weniger
erfreulich sind die Nachrichten
von der Baustelle der St.-Ma-
ria-Magdalena-Kirche: Mitte
des Monats wird kommuniziert,
was schon eine Weile offen-
sichtlich ist: Die Arbeiten am
Neubau verzégern sich und die
Fertigstellung wird deutlich
iiber das Jahresende 2024 hin-
aus auf sich warten lassen.

April

Die Katholische Frauengemein-
schaft (kfd) im Briickenort fei-
ert Anfang des Monats ihr 120-
jahriges Bestehen. — Ein paar
Tage spiter packt die Landju-
gend an und beschert dem SV
Cheruskia im Rahmen der 72-
Stunden-Aktion einen neuen
Spielplatz im Carl-Keller-Stadi-
on. - Auch der Johannes-Kin-
dergarten weiht einen neuen

Spielplatz ein, der komplett
durch Spenden finanziert wer-
den kann. - Der ,,Tanz in den
Mai zu dem die WfL wieder
auf den Dorfplatz einladt,
kommt erneut sehr gut an und
etabliert sich weiter als beliebtes
Veranstaltungshighlight im
Briickenort.

Mai
Der Magdalena-Kindergarten
feiert seine Rezertifizierung als
Musikkindergarten im Rahmen
eines bunten Nachmittags , na-
tiirlich mit ganz viel Musik. -
Aufatmen bei der WfL: Nach-
dem auf der Mitgliederver-
sammlung zunachst kein Nach-
folger fiir den scheidenden Vor-
sitzenden Ulrich Hadasch ge-
funden werden konnte, steht die
‘Werbegemeinschaft wochen-
lang vor dem Aus. Erst Mitte
Mai wird mit Dirk Linnemann
doch noch ein neuer Vorsitzen-
der gewihlt und die drohende
Auflésung des Vereins so abge-
wendet. - Das Biirgerbad startet
mit einer neuen Chill-Zone im
Bereich hinter den Sprungtiir-
men in die Saison. Auch das
marode Durchschreitebecken
am Nichtschwimmer prasen-

tiert sich den Badegisten rund-
um saniert.

Juni/Juli
Ludger Konermann, Vorsitzen-
der des Heimatvereins Laggen-
beck, wird Anfang Juni in ein
vierkopfiges Vorstandsteam ge-
wiihlt, das in Nachfolge von
Reinhild Finke kiinftig die Ge-
schicke des Kreisheimatbundes
lenken soll. - Mitte Juli zeigt ein
Drohnenfoto der IVZ, dass die
Umgestaltung der St.-Maria-
Magdalena-Kirche langsam
Fahrt aufnimmt und wie sich
die Proportionen kiinftig dar-
stellen werden. Was die Fertig-
stellung angeht, wird der Ge-
meinde spiter im Jahr verspro-
chen, dass Weihnachten 2025 in
der Kirche gefeiert werden
kann. - Ende Juli lockt die tra-
ditionelle Kirmes bei schonstem
Sommerwetter wie gewohnt
iiber die Ortsgrenzen hinaus
Menschen nach Laggenbeck.

August
Nach iiber 150 , Lese-Briefen
stellen die Laggenbecker Thea
und Josef Brinker eine Buchver-
offentlichung zu ihrem Projekt
vor, das damit seinen Abschluss

sy

| SR

findet. - Dem Freibadfest mit
Schnuppertauchen und ,, Arsch-
bomben"-Meisterschaft ist Ende
August mit knapp 30 Grad Luft-
temperatur noch einmal ideales
Wetter vergonnt. Ein paar Wo-
chen spiter schafft es das Biir-
gerbad bei einem bundesweiten
Internet-Ranking auf der Basis
von Google-Bewertungen auf
Platz 49 der beliebtesten Freiba-
der. - Nach den Sommerferien
werden mehr als 100 Erstkldss-
ler an der Kardinal-von-Galen-
Europaschule eingeschult.

September
Der Kinderspielplatz an der
Edith-Stein-Strafle wird nach
umfassender Sanierung barrie-
refrei, mit nachhaltigen Spiel-
elementen und einem kleinen
Kletterparcours als besonderer
Attraktion neu erdffnet.

November
Der Martinimarkt der WfL samt
Martinsumzug erweist sich ein-
mal mehr als Publikumsmagnet.
Bei ordentlichem Herbstwetter
und neuer Anordnung der Bu-
den herrscht an allen drei Ver-
anstaltungstagen reges Treiben
auf dem Dorfplatz. - Die Volks-
tanzgruppe Laggenbeck erhalt
als einer von drei Gewinnern
den Heimatpreis NRW des
Kreises Steinfurt. Die Brauch-
tumsgruppe sei regional fest
verwurzelt, habe aber ein inter-
national schlagendes Herz,
heifit es in der Begriindung der
Jury.

Dezember
Ingo Huckriede wird zum neu-
en Vorsitzenden des VdK Orts-
verbandes Laggenbeck gewahlt
und l6st damit Peter Kempker
nach 25 Jahren im Amt ab. - In
Sachen Weiterfithrung der Um-
gehungsstrafie K 24n lehnt der
Rat der Stadt Ibbenbiiren einen
von der Initiative ,,K 24 no-Go*
geforderten Planungsstopp ab. —
Auflergewohnlich viele Men-
schen stimmen sich in diesem
Jahr allabendlich mit dem ,,Le-
bendigen Adventskalender* auf
das bevorstehende Weihnachts-
fest und den Jahreswechsel ein.
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Eme Luftaufnahme ldsst im Juli die kiinftigen Proportionen der St.-Maria-Magdalena-Kirche
erkennen: vorne links der Neubau der Sakristei, dahinter an das Kirchenschiff anschlieBend
der Neubau des Chorraums, vorne rechts Technik- und Lagerraum.

Das Blirgerbad startet Mitte Mal mit schicker neuer Relax-
Zone zwischen Sprungtiirmen und Beachvolleyballfeld in die
Freibad-Saison 2024.

Klick mal rein: www.ibb-anzeiger.de
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Ein guter Vorsatz far das neue Jahr:
Das eigene Zuhause sicherer machen

Netzwerk ,Zuhause sicher” weist auf Notwendigkeit von EinbruchschutzmmaBnahmen hin

Kreis Steinfurt. Die Zahl der
Wohnungseinbriiche in NRW
steigt. Das zeigen neue Zahlen
vom Landeskriminalamt. Dem-
nach habe die Polizei in den ers-
ten zehn Monaten des vergange-
nen Jahres 23790 Einbriiche
und Einbruchsversuche regist-
riert - drei Prozent mehr als im
Vorjahreszeitraum, schreibt das
Einbruchpraventions-Netzwerk
»Zuhause sicher” in einer Pres-
semitteilung.

Und oftmals haben die Titer
der Mitteilung zufolge leichtes
Spiel bei ihrem Vorhaben: Tau-
sende ungesicherte Hauser und
Wohnungen machten es Einbre-
chern leicht und béten ihnen
zahlreiche Einbruchgelegenhei-
ten. Wie wire es daher mit dem
Vorsatz, die eigenen vier Wande
im neuen Jahr sicherer gegen
Einbruchversuche zu machen?
Denn einem mdglichen Ein-
bruch ist man nicht schutzlos
ausgeliefert — jeder kann etwas
tun und sich und sein Hab und
Gut mit gepriifter Sicherheits-
technik schiitzen. Den ersten
Schritt kann man mit einer Si-
cherheitsberatung bei der Poli-
zei machen.

® Polizeiliche Sicherheitsbera-
tungen nutzen

Auf der Basis von Titerarbeits-
weisen kann die Polizei wirksa-
me Schutzmafinahmen gegen
Einbriiche ableiten. Thre Emp-
fehlungen stehen kostenlos im
Rahmen der polizeilichen Ein-
bruchschutzberatungen zur
Verfiigung. Sicherheitsberatun-
gen fiir Eigentiimer und Mieter
bieten Polizeibehdrden deutsch-
landweit an. Die polizeilichen
Fachberater informieren kom-
petent und neutral zu Schwach-
stellen am  Gebaude, Titerar-
beitsweisen und  wirksamen
Moglichkeiten, sich und sein
Zuhause zu schiitzen. Thre Emp-
fehlung lautet dabei grundsitz-
lich: ,Mechanik vor Elektronik®
Denn mechanische Sicherheits-
technik stiehlt Einbrechern et-
was, wovon sie ganz besonders

|
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Ungesicherte Hauser und Wohnungen machen es den Einbrechern leicht und bieten ihnen
Tun.

zahlreiche Gel

fiir ihr Krir

wenig haben - Zeit. Und so
bleibt der Einbruch im Versuch
stecken und die Téter brechen
ihre Tat ab.

Welche polizeiliche Beratungs-
stelle fiir sie zustandig ist, kon-
nen Interessierte tiber die Bera-
tungsstellensuche auf ,,Zuhause
sicher“-Homepage  ermitteln:
www.zuhause-sicher.de/bera-
tungsstellensuche.

» Umsetzung gemifl der poli-
zeilichen Empfehlungspraxis
Nach der Beratung folgt die
Umsetzung. Bei der Auswahl
der Sicherheitstechnik und des
Montagebetriebs rit die Polizei,
auf Qualitit zu achten. ,Qualitéit
kénnen Sicherheitsprodukte
durch  eine  entsprechende
DIN-Priifung nachweisen - und
Fachbetriebe ~ zum  Beispiel
durch die Aufnahme auf den
polizeilichen ~ Adressennach-
weis’, erldutert Carolin Hacke-
mack, Geschiftsfithrerin ~ des
Netzwerkes ,Zuhause sicher*.
Neue Fenster und Tiiren sollten
nach DIN EN 1627 gepriift/zer-
tifiziert sein und mindestens die
Widerstandsklasse RC-2 besit-
zen. Riistet man vorhandene
Fenster und Tiren mit Sicher-

Darm als Zenfrum
der Gesundheit

VHS-Vortrag in der Gesamtschule

Horstel. Kennen Sie das? Blih-

bauch,  Vollegefiihl, Bauch-
schmerzen, Verstopfung,
Durchfall?  Die Beschwerden

konnen die Folge einer gestor-
ten Darmflora sein. Diese kann
auf Dauer zur Ursache vieler Er-
krankungen zum Beispiel Aller-
gien, Hauterkrankungen, Infek-
te, chronische Darmerkrankun-
gen, Ubergewicht etc. werden.

Wie Verdauung funktioniert
und welche Moglichkeiten es
gibt, den Darm wieder in sein
Gleichgewicht zu bringen, das
erfahren Interessierte in einem

Vortrag, den die Volkshoch-
schule (VHS) am Mittwoch, 19.
Februar, in der Harkenberg-Ge-
samtschule, Raum 1.147, West-
falenstrafle 5 in Horstel, anbie-
tet. Die Teilnahmegebiihr be-
trgt 14 Euro.

| Schriftliche Anmeldungen
bei der Stadt Horstel, Volks-
hochschule, Siinte-Rendel-
Strafle 14, 48477 Horstel, oder
aber per E-Mail an s.hallmeier
@hoerstel.de; Homepage:
www.vhs-ibbenbueren.de; Aus-
kiinfte unter = 05454/9111
71,

Deutschkurse starten

Angebote der VHS

Ibbenbiiren. Das Erlernen der
deutschen Sprache ist entschei-
dend fiir die Integration in Ge-
sellschaft und Beruf. Die VHS
bietet daher Sprachkurse fiir
Anfinger und Fortgeschrittene
an. Der Kurs ,Deutsch als
Fremdsprache A1 startet am
Montag, 10. Februar, und liuft
iber 17 Montagnachmittage
von 16 bis 17.30 Uhr. Er kon-
zentriert sich auf alltigliche
Verstindigungssituationen. Der
A2-Kurs beginnt am Donners-
tag, 6. Marz, und findet iiber
zwolf Donnerstagabende von 18
bis 19.30 Uhr statt. Er richtet
sich an Teilnehmer mit Al-

Kenntnissen, die diese erwei-
tern mochten. Die Kosten be-
tragen 113 Euro fiir A1 und 80
Euro fiir A2.

Anmeldungen  sind  unter
www.vhs-ibbenbueren.de oder
per E-Mail an vhs@ibbenbue-
ren.de moglich. Aulerdem kén-
nen ausgefiillte Anmeldekarten
in die Briefkisten aller VHS-
Geschiftsstellen  eingeworfen
werden.

Bei Interesse von Kolleginnen,
Nachbarn oder Freunden, wird
darum gebeten, diese Informati-
onen weiterzuleiten. Nihere
Auskiinfte zum Kursangebot
unter & 05451/9314313.

heitstechnik nach, kann man
zum Beispiel Beschlige verwen-
den, die nach DIN 18104 Teil 2
gepriift sind, oder Aufschraub-
sicherungen montieren lassen,
die die Prifung nach DIN
18104 Teil 1 absolviert haben.
Die grundsitzlichen Empfeh-
lungen hat das Netzwerk ,,Zu-
hause sicher” in seinen Ein-
bruchschutz-Leitfiden
(www.zuhause-sicher.de/ein-
bruchschutz/minibuch-leitfae-
den) zusammengestellt.

» ,Zuhause  sicher“-Plakette
als sichtbares Zeichen

Sind die polizeilichen Empfeh-
lungen umgesetzt, kénnen Be-
wohner als sichtbares Zeichen
ihres Engagements um die Si-
cherheit zu Hause die Préventi-
onsplakette des Netzwerkes
»Zuhause sicher* erhalten. Gut
sichtbar angebracht, kann sie
abschreckend wirken, denn sie
signalisiert: ,,Stopp! Dieses Haus
ist abgesichert — ein Einbruch-
versuch lohnt nicht! Und die
Versicherer, die sich bei ,Zu-
hause sicher” engagieren, bieten
Plaketteninhabern zudem einen
Nachlass in der Hausratversi-
cherung an.
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» Sicherheitstechnik auch be-
nutzen

Vollstandig wirksam wird die
Sicherheitstechnik  schliefilich,
wenn sie auch benutzt wird. Die
Erfahrung im Netzwerk ,,Zu-
hause sicher® zeigt, dass Tatern
Einbriiche in gesicherte Hauser
gelingen, weil die Sicherheits-
technik nicht aktiviert wurde.
Egal, ob die Bewohner Haus
oder Wohnung nur kurz verlas-
sen oder linger abwesend sein
werden — ratsam ist es, die vor-
handene Sicherheitstechnik ab
der ersten Minute der Abwesen-
heit zu nutzen.

Damit steht am Ende des Weges
zum sicheren Zuhause das gute
Gefiihl, sich daheim rundum
wohl und geborgen fithlen zu
konnen. Denn schlieflich fithrt
jede Tat oftmals zu gleich meh-
reren Opfern, die unter dem
Diebstahl lieb gewonnener Ge-
genstinde und dem Verlust ih-
res Sicherheitsgefiihls leiden. Je-
der Einbruch ist deshalb einer
zu viel. Umso bedeutender sei
es, auf die Wichtigkeit und
Wirksamkeit von  Einbruch-
schutz aufmerksam zu machen
und Ratsuchende auf dem Weg

zum sicheren Zuhause zu be-
gleiten, betont das Netzwerk
»Zuhause sicher” in der Presse-
mitteilung.

» ,Zuhause sicher - ein guter
Vorsatz auch fiir Unternehmen
Gesellschaftliches Engagement
mit dem eigenen Produktport-
folio verkniipfen und sich fiir
Einbruchschutz und Brand-
schutz einsetzen, dafiir bietet
das Netzwerk ,,Zuhause sicher
Unternechmen und Betrieben

seit 2005 eine bundesweite
Plattform. Ob Industrieunter-
nehmen,  Versicherer  oder

Handwerksbetrieb — gemeinsam
mit Polizeibehérden, Kommu-
nen und Handwerksorganisati-
onen schaffen sie, was keiner al-
lein erreichen konnte: eine fach-
kompetente Begleitung von Ei-
gentimern und Mietern auf
dem Weg zum sicheren Zuhau-
se — von der polizeilichen Bera-
tung iber die handwerkliche
Umsetzung bis zur Préventions-
plakette. Mit interdisziplindrem
Fachaustausch, harmonisierten
Beratungsinhalten und in ge-
genseitigem Respekt sowie mit
qualifizierter Beratung, fach-
kundiger Montage und gepriif-
ter/zertifizierter  Sicherheits-
technik bewirken sie nachhalti-
ge, gesellschaftliche Verinde-
rungen. So konnten der Mittei-
lung zufolge mittlerweile mehr
als 12000 Praventionsplaketten
fiir das Engagement um die Si-
cherheit der eigenen vier Winde
vergeben werden. Hunderttau-
sende Biirgerinnen und Biirger
seien in den vergangenen Jah-
ren fir Einbruchschutz und
Brandschutz sensibilisiert wor-
den, heiflt es in der Mitteilung
abschlielend.

| Das gemeinniitzige
Netzwerk ,,Zuhause sicher*
mochte fiir die Themen Ein-
bruchschutz und Brandschutz
sensibilisieren. Mehr Infos
zum Netzwerk sowie Tipps
zum Einbruchschutz und zum
Brandschutz gibt es auf
www.zuhause-sicher.de.

Mit dem Heimatverein
ins Gesprach kommen

Neuer ,Begegnungsort” in Riesenbeck

Riesenbeck. Der Heimatverein
Riesenbeck e. V. hat im Zuge der
»ZukunftsWerkstatt’,  einem
vereinsinternen Projekt zur Si-
cherung der Zukunftsfahigkeit
des Vereins, einen neuen Treff-
punkt bekommen. Dieser Raum
soll als Begegnungsort dienen,
an dem die Biirger Riesenbecks
und dem gesamten Stadtgebiet
mit dem Verein ins Gesprich
kommen konnen.

Nach einer Sitzung des Vereins
hatte der 2. Vorsitzende, Dr.
Klaus-Werner Kahl, ein Ge-
sprich mit der Geschiftsfith-
rung der Unternehmensgruppe
Beermann iiber die Bereitstel-
lung von Raumlichkeiten. Mela-
nie Rofner sowie Steffen und
Ewald Beermann zeigten sich
sofort begeistert und boten die
gemiitliche Ecke im Kundenfo-
rum, Heinrich-Niemeyer-Stra-
3e/Parkplatz Alte Gief3erei, als
Raum an. Sie waren auch be-
ziiglich der Terminierung sehr

offen und stellen die Raumlich-
keit dem Verein fiir jeden Mitt-
woch von 14.30 bis 17.30 Uhr
zur Verfiigung.

‘Wihrend dieser Zeit stehen dort
nun zwei Vertreter des Heimat-
vereins Riesenbeck zur Verfii-
gung. Biirger konnen beispiels-
weise Totenzettel abgeben, An-
regungen und Ideen zur Verbes-
serung des Dorflebens oder an-
dere heimatbezogene Vorschli-
ge mit den Heimatvereinsver-
tretern besprechen. Zudem er-
halten die Biirger hier alle Ter-
mine von Veranstaltungen des
Heimatvereins sowie aller Fach-
bereiche und Gruppen, zusitz-
lich zu den Online-Maglichkei-
ten auf der Website des Vereins.
Der Heimatverein freut sich auf
lebhafte Diskussionen mit den
Biirgern und bedankt sich aus-
driicklich bei der Unterneh-
mensgruppe Beermann fiir die
Bereitstellung der Raumlichkei-
ten.

Malen und wandern

Angebote flr Trauernde

Ibbenbiiren. Jeder, der durch
Zeiten der Trauer gegangen sei,
wisse, dass Trauer viele Farben
inne habe, mal brennend rot,
dann schreiend gelb oder lih-
mend grau-braun, schreibt der
Hospizverein Ibbenbiiren in ei-
ner Presseinformation. Warum
also nicht einfach diesen Gefiih-
len beim gemeinsamen Malen
Ausdruck geben? Mit Farben
und Formen spielen, Farben
fliefen lassen - es gehe nicht
um richtig oder falsch oder
sonstige Bewertung, so der Hos-
pizverein. Im Vordergrund sol-
len der Austausch mit anderen
Trauernden und die Freude am
kreativen Gestalten stehen.

Vorkenntnisse werden nicht be-
notigt. Aquarellfarben, Kreiden,
Stifte, Vorlagen stehen bereit,
aber natiirlich kénnen auch ei-
gene Materialien mitgebracht
werden. Begleitet wird das Ma-

len von Ulla Dirkmann, Kiinst-
lerin und erfahrene Trauerbe-
gleiterin. Das Angebot findet in
Kooperation mit der Familien-
bildungsstitte (Fabi) am Mitt-
woch, 5. Februar, von 17 bis 19
Uhr in der Fabi statt.
Mit ,Wandern im Bocketal -
NahTour zum Mutmachen* gibt
es am Donnerstag, 13. Februar,
von 14 bis 16.15 Uhr ebenfalls
in Kooperation mit der Fabi ein
weiteres Angebot fiir alle, die
um einen Menschen trauern
und gerne auch Begleitperso-
nen. Impulse zum Innehalten
sind geplant; ein Wahrnehmen
und Eintauchen in die Natur.
Dort findet man vieles, was man
zum Leben braucht: fiir den
Korper, den Geist und die Seele,
Stirkendes und Mutmachendes.
| Anmeldungen und Info
bei der Fabi, & 05451/96440,
www.fabi-ibbenbueren.de.

Durchblick bei Photovoltaik-Angeboten

Verbraucherzentrale NRW erléutert, worauf bei Angebofen fur Solaranlagen zu achten ist

Kreis Steinfurt. Deutschland-
weit sind mehr als dreieinhalb
Millionen Photovoltaikanlagen
in Betrieb, die meisten davon
auf Déchern von Privathaushal-
ten. Und das nicht ohne Grund:
Hauseigentiimer*innen konnen
mit ihrer PV-Anlage Solarstrom
in grofleren Mengen erzeugen
und selbst verbrauchen. ,,Fiir ei-
ne effiziente technische und
wirtschaftliche Nutzung der
PV-Anlage sollten  wichtige
Rahmenbedingungen vorab ge-
priift werden®, sagt Margret Es-
ters, Leiterin der Beratungsstelle
Rheine der Verbraucherzentrale
NRW.

‘Was vor der Anschaffung zu be-
riicksichtigen ist und worauf bei
Angeboten fiir PV-Anlagen zu
achten ist, hat die Verbraucher-
zentrale NRW in drei Tipps zu-
sammengestellt.

» Was ist vor der Angebotser-
stellung zu kliren?

Im ersten Schritt sind mit einem
Fachbetrieb oder durch eine un-
abhingige Beratung die bauli-
chen Voraussetzungen zu prii-
fen. In den meisten Bundeslin-
dern ist fiir die Installation klei-
nerer PV-Anlagen an oder auf
Gebiduden keine Baugenehmi-
gung notwendig. Empfehlens-
wert ist, sich vorab bei der je-
weiligen Stadt- oder Gemeinde-
verwaltung {iber die ortlichen
Vorschriften zu erkundigen. Im
zweiten Schritt ist festzulegen,
welche Anforderungen die Pho-
tovoltaikanlage erfiillen soll.

o e

Die Anschaffung einer Photovoltaikanlage will gut tiberlegt sein. Dafiir ist eine Reihe von Ge-
sichtspunkten zu berticksichtigen.

Wie grof8 soll die Anlage wer-
den? Wie viel Strom soll sie er-
zeugen? Welche Zusatzkompo-
nenten wie Batteriespeicher
sind angedacht? Dabei sollten
Hauseigentiimer*innen  nicht
nur ihren aktuellen Stromver-
brauch beriicksichtigen, son-
dern auch bedenken, ob sie
kiinftig eine Warmepumpe be-
treiben werden oder Solarstrom
fir die Ladung ihres E-Autos
benotigen. Sind alle Anforde-
rungen geklart, sollten mog-
lichst mehrere Angebote von
Fachbetrieben eingeholt wer-
den. Wichtig: Kann die PV-An-
lage durch ein regionales For-
derprogramm zusitzlich bezu-
schusst werden, miissen die For-
dermittel beantragt und bewil-

ligt sein, bevor der Auftrag er-
teilt wird.

» Was ist bei Angeboten fiir
PV-Anlagen zu beachten?

Der Installationsbetrieb  sollte
iiber ausreichend Kompetenz
und Erfahrungen verfiigen. Op-
timal ist es, wenn der PV-Instal-
lateur in der Nahe der Kunden
angesiedelt ist und Referenzen
in der Region vorweisen kann.
Denn vor der Angebotserstel-
lung ist ein Termin vor Ort un-
erlisslich, um die Gebaudever-
haltnisse zu klaren. Liegen die
Angebote vor, lassen sich mit ei-
ner umfassenden Checkliste der
Verbraucherzentrale NRW  die
konkreten Bestandteile der An-
gebote priifen. Wichtig ist, dass
bei den Kosten alle nétigen
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Bauteile und Arbeiten fiir Mon-
tage und Netzanschluss aufge-
fithrt sind. Dabei sind alle Kom-
ponenten genau zu beschreiben.
» Welche  wesentlichen Be-
standteile sollten Angebote fiir
PV-Anlagen beinhalten?

Die Gesamtleistung aller ange-
botenen Solarmodule sollte in
Kilowattpeak (kWp) ausgewie-
sen sein. Wichtig sind auch In-
formationen zu den angebote-
nen Wechselrichtern: Hier wird
unterschieden zwischen String-
‘Wechselrichter, an denen meh-
rere, in der Regel alle PV-Mo-
dule angeschlossen werden, und
Modul-/Micro-Wechselrichtern,
die an jeweils einem PV-Modul
betrieben werden. Modul-/Mic-
ro-Wechselrichter sind meist

teurer in der Anschaffung, kon-
nen aber bei teilweiser Verschat-
tung oder unterschiedlicher
Ausrichtung der Module Er-
tragsvorteile bieten. Ist ein Bat-
teriespeicher fiir die PV-Anlage
vorgesehen, sollten auch die
nutzbare Speicherkapazitit und
die Kosten dafiir ausgewiesen
werden. Neben den Material-
kosten hat das Angebot auch
simtliche Arbeitskosten voll-
stindig auszuweisen. Dazu zih-
len beispielsweise die komplette
Installation inklusive der Doku-
mentation, der bendtigte Ar-
beitsschutz wie Geriiste und
Fangnetze, die Inbetriebnahme
sowie die Anmeldung der Anla-
ge beim Netzbetreiber und im
Marktstammdatenregister.

| Eine Checkliste (als PDF)
zur Uberpriifung von Angebo-
ten fiir PV-Anlagen steht unter
www.verbraucherzentrale.nrw
/sites/default/files/2024-07/
checkliste_photovoltaik_edit_
final.pdf. Informationen zur
Planung von PV-Anlagen gibt
es hier: www.verbraucherzen-
trale.nrw/node/5574. Der Rat-
geber ,,Photovoltaik“ kann be-
stellt werden unter www.ratge-
berverbraucherzentrale.de/en-
ergie-umwelt/ratgeber-photo-
voltaik-46009207. Die Ver-
braucherzentrale Rheine ist
iiber www.verbraucherzentra-
le.nrw/rheine  oder  unter
© 05971/8697001 erreichbar,
die Auflenstelle in Ibbenbiiren,
unter = 05451/9311976.
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Platze frei
bei Kidix
Eltern-Kind-Angebote

[bbenbiiren/Mettingen/Lag-
genbeck. In der Familienbil-
dungsstitte (Fabi) Ibbenbiiren
gibt es in den jiingst begonne-
nen Kidix-Kursen noch freie
Plitze fiir Eltern mit Kindern
von neun Monaten bis drei Jah-
ren. Dariiber hinaus starten En-
de Januar die ,Kreativmiuse“
fiir Eltern mit Kindern im Alter
von drei bis vier Jahren. In die-
sem Kursus wird freitags von
15.30 bis 16.30 Uhr kindgerecht
gebastelt und gestaltet. Die The-
men Karneval und Friihling
werden aufgegriffen. Es wird ei-
ne Mischung geben aus Upcyc-
ling und Basteln. In den Auflen-
stellen Mettingen und Laggen-
beck werden auflerdem noch
Kinder zwischen null bis drei
Jahren fiir die Kidix-Spielgrup-
pen gesucht.

| Weitere Infos und Anmeldun-
gen unter www.fabi-ibbenbue-
ren.de oder = 05451/96440.

Beitrdge
gesucht

.Auge der Kleinen Turkei"

Bevergern. Das Redaktions-
team ,Glierftenkieker* der Kar-
nevalszeitung ,Das Auge der
Kleinen Tiirkei“ ruft dazu auf,
kuriose und lustige Erlebnisse,
Geschichten und Anekdoten
aus 2024 aus allen Ortsteilen der
Stadt Horstel einzusenden. Egal,
ob ein paar Zeilen oder Seiten,
Beitrage werden gerne gedruckt,
heifft es in einer Mitteilung.
Diese konnen bis 9. Februar per
E-Mail an zbeitrag@kg-bever-
gern.de oder anonym iiber die
Homepage der Karnevalsge-
meinschaft Bevergern (kg-be-
vergern.de) gesendet werden.

,Fokuswoche Geld” soll helfen,
Finanzkompetenz aufzubauen

Verbraucherzentralen bieten bundesweit eine Woche lang 25 kostenlose Online-Vortré&ige

Kreis Steinfurt. Uber Geld
spricht man nicht? Von wegen.
Die ,Fokuswoche Geld“ der
Verbraucherzentrale informiert
vom 27. bis zum 31. Januar
rund um Finanzthemen. Bereits
zum zweiten Mal geben Finanz-
fachleute eine Woche lang wie-
der unabhingig, ungeschont
und unkompliziert Tipps zu den
Themen Geldanlage, Versiche-
rungen, Sparen bei jedem Bud-
get, private Altersvorsorge und
zur Verrentung von Immobi-
lien. Die Teilnahme ist kosten-
los. Es ist lediglich eine Anmel-
dung notwendig.

Nach dem Motto ,,Mehr verste-
hen. Leichter entscheiden® wer-
den klare Informationen und
wichtiges  Hintergrundwissen
vermittelt, um den Verbrau-
cher*innen Orientierung im Fi-
nanzdschungel zu geben. Die
Fachleute der Verbraucherzent-

ralen bieten Online-Vortrige
an, in denen die genannten
Themen leicht verstindlich auf-
bereitet werden.

Es geht um grundlegende finan-
zielle Fragen, die Menschen in
jeder Lebenslage betreffen: Wie
bin ich im Falle einer Berufsun-
fhigkeit versichert? Was ist ei-
gentlich ein ETF? Geht Geldan-
lage auch nachhaltig? Wie kann
ich fiir das Alter privat vorsor-
gen? Sind meine Versicherun-
gen passend? Ist es sinnvoll, mit
der Immobilie die Rente abzusi-
chern? Wie und wo ldsst sich
der ein oder andere Euro mo-
natlich noch einsparen?

Die ,,Fokuswoche Geld*“ richtet
sich an Verbraucher*innen mit
und ohne Vorwissen. ,Ziel ist
es, wesentliche Kenntnisse zu
vermitteln, damit  Verbrau-
cher*innen die fiir sie passen-
den  Entscheidungen treffen

Kreissporkosse untferstltzt den SVD

Nach dem Brand Anfang Oktober und dem anschlieenden Ab-
riss des Vereinsheims vom SV Dickenberg geht es nun voran:
Die Planungen fiir das neue Vereinsheim stehen und der Neu-
bau kann starten, schreibt die Kreissparkasse Steinfurt in einer
Pressemitteilung. Denn finanziell unterstiitzt wird der SV Di-
ckenberg dabei von der Kreissparkasse. Markus Diirken, Leiter
des Sparkassen-Beratungs-Centers Ibbenbiiren, iiberreichte da-
fiir jetzt eine Spende in Hohe von 5000 Euro an Uwe Wiethdlter
und an Uwe Sundermann aus dem Vorstand des Sportvereins.

konnen', erkldrt Christian Ur-
ban, Gruppenleiter und Finanz-
experte der Verbraucherzentra-
le. Die Verbraucherzentralen
der Bundeslinder bieten vom
27. bis 31. Januar gemeinsam
folgende Online-Vortrage an:

» Private Altersvorsorge - Wie
gehe ich vor?

Termine: 27. und 28. Januar, je-
weils um 18 Uhr sowie am 30.
Januar um 15 Uhr.

» Immobilien-Verrentung -
Das Haus zu Geld machen?
Termine: 28. Januar, 11 Uhr; 29.
Januar, 15 Uhr.

» Nachhaltig anlegen - Worauf
sollten Sie achten?

Termine: 28. Januar, 11 Uhr; 29.
Januar, 15 Uhr.

» ETF - Warum sie erste Wahl
sind

Termine: 28. Januar, 18 Uhr; 30.
Januar, 18 Uhr; 31. Januar, 12
Uhr und 15 Uhr.

» ETF kaufen - Die Schritt-
fiir-Schritt- Anleitung
Termine: 27. Januar, 18 Uhr; 29.
Januar, 18 Uhr.
» Sparen fiir jedes Budget -
Wo stecken die Geldfresser?
Montag, 27. Januar, 15 Uhr; 29.
Januar, 11 Uhr; 30. Januar, 11
Uhr.
» Versicherungen -
sind wichtig?
Termine: 27. Januar, 11 Uhr; 28.
Januar, 15 Uhr; 29. Januar, 11
Uhr und 18 Uhr; 30. Januar, 11
Uhr; 31. Januar, 15 Uhr.
» Berufsunfihigkeitsversiche-
rung - Was sind die Grundla-
gen?
Termine: 28. Januar, 15 Uhr; 30.
Januar, 18 Uhr; 31. Januar, 11
Uhr.

| Alle Termine und Informati-
onen zur Anmeldung auf www.
verbraucherzentrale.nrw/fo-
kuswoche-geld.

Welche

NahTour zum
Mutmachen

Wanderung fUr Trauernde im Bocketal

Ibbenbiiren/Brochterbeck. Als
»NahTour zum Mutmachen®
kiindigt der Hospizverein Ib-
benbiiren eine Wanderung im
Bocketal an, die sich an alle
richtet, die um einen Menschen
trauern sowie deren Begleitper-
sonen. Das Angebot in Koope-
ration mit der Familienbil-
dungsstitte Ibbenbiiren (Fabi)
bietet Trauerenden Gelegenheit,
mit anderen Betroffenen zu
wandern und sich auszutau-
schen. Auch Impulse zum Inne-
halten sind geplant - ein Wahr-
nehmen und Eintauchen in die

Natur. Dort finde man vieles,
was man zum Leben brauche,
heiflt es in der Ankiindigung:
fir den Korper, den Geist und
die Seele, Stirkendes und Mut-
machendes. Die Referentin ist
‘Waldexpertin und Naturgenuss-
fithrerin aus Ibbenbiiren.
Die Wanderung ist am Don-
nerstag, 13. Februar, von 14 bis
16.15 Uhr und startet und endet
in Brochterbeck am Wander-
parkplatz Bocketal (Pilz).

| Anmeldungen und Info
bei der Fabi, = 05451/96440,
www.fabi-ibbenbueren.de.

Bei Blahungen, Vollegefiihl und Magenkrampfen:
Bauch und Magen schnell entspannen

,Essen macht mir
Uberhaupt keinen
Spal3 mehr - danach
hab' ich nur Proble-
me!“ Wer hat das
nicht schon selbst
erlebt? Dabei ist es
Uberhaupt nicht n6-
tig, nach dem Essen
unter Magenkramp-
fen zu leiden oder
verschamt Bldhun-
gen zu unterdriicken.
Dank GASTEO Ma-
gen-Tropfen kehrt
die Freude am Ge-
nuss zurick.

EINZIGARTIGE
HEILPFLANZEN-
KOMBINATION

Einzigartig und so
nur in GASTEO

Magen-Tropfen, sor-
gen sechs clever
kombinierte natir-
liche Wirkstoffe fiir
eine deutlich spiir-
bare, schnelle ,Erste
Magen- und Verdau-
ungshilfe®. Bitter-
stoffe aus Wermut-,
Benediktenkraut
und Angelikawurzel
steigern rasch die
Speichelproduktion
und stoBen im
Magen-Darm-Trakt
die Produktion von
Gallensaft und
Magensidure an.'?
Dank Géansefinger-
kraut, StiRholzwur-
zel sowie Kamillen-
bliten entspannen
Magen und Darm.

s ) ‘Endllch wieder ein
efiihl,

entspanntes Bauch

Und daistes wieder:
Das gute Bauch-
geflihl.

UBERALL UND
JEDERZEIT -
SOFORT BEREIT

Vorbereitung st
alles - auch fir un-
terwegs! Gut, dass
GASTEO Magen-

Tropfen im prakti-
schen Dosierflasch-
chen in jede Tasche
passen und nach
dem ersten Ge-
brauch noch ganze
zwolf Monate ver-
wendbar bleiben.
Damit Essen jeder-
zeit und Uberall ein
Genuss bleibt.

1 Liszt es al. (2017) PNAS; 114(30). E6260 E6269; 2 Inge Depoortere (2014) Gut; 63:179-190.

GASTEO® Fliissigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Gansefingerkraut, StiBholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wermutkraut, Kamillenbliiten. Traditionel-
les pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. Véllegefiihl, Bldhungen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden im
Magen-Darm-Trakt ausschlielich auf Grund langjahriger Anwendung. Enthélt 40 Vol.-% Alkohol. (Stand: 11/2022). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmattstraiRe 20, 76532 Baden-Baden

Rechtliche Tipps zu
Vorsorge und Erben

Vortrége von Hartmut Richter

Ibbenbiiren. Hartmut Richter
informiert in einer Vortragsrei-
he im Saal der Familienbil-
dungsstitte (Fabi), Klosterstrafle
21, zu wichtigen Themen wie
Hausiibertragung, Patientenver-
fiigung, Testament und Eltern-
unterhalt. Der Geschiftsleiter
des Amtsgerichts Ibbenbiiren
startet am Donnerstag, 6. Feb-
ruar, mit der Frage: ,Wann ist
der beste Zeitpunkt, das eigene
Haus auf die Kinder zu iibertra-
gen?“ Neben rechtlichen Vorga-
ben werden Absicherungsmog-
lichkeiten wie Niefbrauch oder
‘Wohnrecht vorgestellt.

Am Dienstag, 11. Februar, steht
die Patientenverfiigung im Fo-
kus. Unter dem Motto ,Heute
schon an morgen denken® er-
ldutert Richter die rechtlichen
Grundlagen und Vorsorgemdog-
lichkeiten.

Der Vortragsabend am Diens-
tag, 25. Mirz, behandelt das
Thema Testament. Er richtet
sich an Eltern, die sich iiber
,Erben - vererben“ informieren
wollen. Fragen wie ,Wer erbt
wann und was?“ und ,Wo bleibt
ein Kind, wenn die Eltern bei
einem Ungliick ums Leben
kommen?“ werden erdrtert.

Am Donnerstag, 10. April, geht

;.i%wﬁ‘é;

Hartmut Richter informiert in
einer  Vortragsreihe  iber
Haustibertragungen, Vorsor-
gevollmachten und das rich-
tige Vererben. Foto: privat

es um die Kosten fiir Alten-
oder Pflegeheime und magliche
finanzielle Folgen fiir Angehori-
ge. Der Referent bespricht Be-
dingungen und staatliche Un-
terstiitzungsmaoglichkeiten.
Die Reihe wird im Herbst wie-
derholt: Hausiibertragung am 9.
Oktober, Vorsorgevollmacht am
31. Oktober, Elternunterhalt am
17. November und Testament
am 2. Dezember.
Beginn ist jeweils um 19.30 Uhr.
| Anmeldungen sind unter
www.fabi-ibbenbueren.de oder
= 05451/96440 moglich. Die
Vortrige konnen auch einzeln
ausgewihlt werden.

Pilates-Kursus in der VHS

Ibbenbiiren. An der Volks-
hochschule (VHS) Ibbenbiiren
startet ab dem 14. Februar im-
mer freitags von 10 bis 11 Uhr
(15 Termine) ein neuer Kursus
»Pilates fiir Einsteigerinnen und
Einsteiger am Vormittag“. Die-
ser vermittelt mit Ubungen zur
Kérperwahrnehmung und Kor-
perbeherrschung die Techniken
der Pilates-Methode.

Mitzubringen sind bequeme
Kleidung, ein  Handtuch,
rutschfeste Socken und eine ei-
gene Gymnastikmatte. Der Kur-
sus findet in der VHS Ibbenbii-
ren, Oststrale 28, statt. Die
Kursgebiihr betrigt 84 Euro.

| Anmeldung iiber www.
vhs-ibbenbueren.de, per E-
Mail an vhs@ibbenbueren.de
oder mit Anmeldekarte.

Blahungen? Vollegefiihl?
Magenkrampfe?

GASTEO®
/ frdauung

hilft Deiner

e ==

\  GASTEO

Bel leichten Verdauungs- und
kramplartigen Magen.
Darm-Beschwerden

(8. Vobegefih,

Eishungen)




Achtung! Achtung! Unseriose Handler im Kreis Steinfurt unterwegs!
Goldverkauf ist Vertrauenssache — wir sind lhr langjahriger Partner vor Ort!

Ibbenbiirener Biirger stiirmen den
Goldankauf Meyer in der Osistrafie 1
in Ibbenbiiren, denn der Goldpreis er-
reicht wieder Rekordhihen.

Bei uns muss kein Kunde erst lange auf
sein Geld warten, sondern kann es gleich
in bar mitnehmen. Das freut naturlich un-
sere Kunden®, berichtet Herr Meyer vom
Goldankauf.

.Bei uns wird alles angekauft was glanzt,
ldchelt Herr Meyer, egal ob es briichig, ka-
putt, altmodisch oder auch nicht mit Stem-
pel versehen wurde, hier ist alles bares
Geld wert.” Zudem werden auch Uhren,
Ringe, Erbstucke aus Nachlassen, Mun-
zen, Barren, Silberbesteck, Zinn, Zahngold
und vieles mehr angekauft. , Am besten
Sie kommen mit lhren Wertgegenstanden
ZU uns. Das bewerten der Stiicke und das
aussortieren wird von uns vor lhren Augen
gemacht. Somit haben Sie als Kunde auch
die Sicherheit und den Uberblick {iber das
ganze Geschehen”, sagt Herr Meyer.

Es ist doch immer wieder erstauniich , was
fur fur Werte sich noch in den Schubladen
und Kommoden finden — da lasst sich die
nachste Weltreise fur so manchen schnel-
ler realisieren, als er dachte.

Herr Meyer, wie steht derzeit
der Preis je Feinunze (31,1 Gramm)
Gold?

.Schon seit Wochen emreichen die Gold-
preise bis dahin fir unmdglich gehaltene
Rekordstande. Derzeit stehe der Preis fir
gine Feinunze bei ca. 2.400 Euro. Profitie-
ren Sie vom hohen Goldpreis!”

Wie hat sich der Goldverkauf in
den letzten Wochen und Monaten
entwickelt?

JAllein in den letzten Wochen stieg der
Goldverkauf um rund 40 Prozent. Wer zum
Beispiel im Jahr 1970 ein breites italieni-
sches Armband fur 600 Euro gekauft hat,
bekommt heute dafiir miglichweise 950
Euro angerechnet. Gold zu ,versilbern®
liegt absolut im Trend™

Was veranlasst die Kunden,
Ihren Schmuck zu verkaufen?

Fur viele Menschen ist es die schnellste
Maglichkeit, wieder flilssig” zu werden.
Aber auch Schmuck der altmodisch wirkt
und deswegen im Schrank versauert wird
2u Geld gemacht.”

e |hr Schmuck wird sofort vor lhren Augen
ausgewertet und unverbindlich geschatzt

e Sie mussen bei uns nichts Neues kaufen

e |hr Geld wird lhnen sofort und in bar ausgezahit

Wie erfolgt die Wertermittlung?

.Der Goldankauf Meyer arbeitet hun-
dertprozentig serids mit geeichten Pra-
zisionswaagen. Faire Ankaufspreise sind
garantiert und dabei wird gréBter Wert
auf Diskretion gelegt. Die Wertermittiung
bzw. Goldanalyse erfolgt kostenlos duch
unser geschultes Personal "

Und wenn ich bereits ein
Angehot fiir meine Wertgegenstinde
vorliegen habe?

.Logern Sie nicht und lassen Sie sie auch
vom Goldankauf begutachten. Holen Sie
sich hier ein zweites Angebot. Oft erzie-
len Sie bei uns noch bessere Ankaufs-
preise da wir auf den Zwischenhandel
verzichten”

Das Goldgeschaft bliht
also nach wie vor ?

JAbsolut, ich glaube die Marke wvon
78.000 Euro pro Kilo Feingold war flr
viele die magische Grenze. Erst kiirzlich
war eine Dame hier die fir Zahngold und
eine Kette 856 Euro erhalten hat.”

WIR FEIERN GEBURTSTAG!

seit 19 Jahren in Ibbenbhuren. Wir bedanken uns bel iil_lﬂl' 20.000 zufriedenen Kunden.
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Wir empfehlen
Goldankauf Meyer in Ibbenburen:

Einfach ein klasse Service!

.Die Goldbwertung erfolgt schnell
und unbiirokratisch. Ich kann Mey-
er warmstens weiter empfehlen!”

Serios und sympathisch

4Hier stimmt der Preis. Das Ge-
schaft wurde mir empfohlen.”

-. v
TOP-Preise, sehr gutes Ambiente

wIch habe mich sehr iiber den
netten Kontakt gefreut. Zufriedener
kann man mit einer geschaftlichen
Abwicklung nicht sein."”

10 = . "

Vertrauensvoll und
netter Kontakt

+Ein vertrauensvoller Handler und
ein netter Kontakt.”

Anzeige

OststraBe 1 . =

e ehrliche Beratung: 100 % serios und direkt 49477 Ibbenbiiren  Offnungszeiten:
i (neben Geschaftsstelle CDU)  Mo.-Fr.

* keine versteckten Kosten Tel. 0160 8195655  10.00- 18.00 Uhr
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Erhsnhaﬂen_

Mit Zahnen - ungereinigt — mit Prothesen

Es spielt keine Rolle ob ihr Zahngold sauber oder verunreinigt ist,
ob mit oder ohne Zahnen oder auch mit Anhaftungen wie Kera-
mik oder Metall. Sie werden staunen, was ihre alten Gold-Kronen
noch wert sind. Durchschnittwert 50 € bis 500 € und mehr fur

Zahngold. Sofortige Wertermittlung und Barauszahlung!

15% mehr fiir Zahngold! e
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