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Liebe
Leserinnen
und Leser,
es kommt nicht oft vor,

dass ein erfolgreiches Ge-
schäft das SÜDRING-Center
verlässt. Doch Ende letzten
Jahreswar es soweit – die Fi-
liale vonMcDonald's im SÜD-
RING wurde geschlossen.
Das lag aber nicht daran,
dass das Burger-Restaurant
nicht erfolgreich war. Viel-
mehr handelte es sich um
eine strategische Entschei-
dung von der McDonald's
Konzern-Zentrale. Dort wur-
de beschlossen, alle kleinen
Standorte – sogenannte „Sa-
tellites“ – in Deutschland zu
schließen. Bei den „Satelli-
tes“ handelt es sich um klei-
neRestaurants, die aufgrund
ihrer Größe nur ein einge-
schränktes Sortiment von
McDonald's anbieten konn-
ten. Es ist von der Unterneh-
mensseite gewünscht, bald
nurnochStandorte zuhaben,
bei denen das volle Produkt-
Sortiment angeboten
werden kann. Alle kleinen
Standorte werden nun nach
Ablauf der jeweiligen Miet-
verträge geschlossen.
Wir freuen uns aber außer-

ordentlich, Ihnen schon bald
an gleicher Stelle im Center
ein tolles Angebot an fri-
schen Burgern und vielem
mehr von Bärlin Curry anbie-
ten zu können. Die schon in
Paderborn und Umgebung
bestehenden Filialen ma-
chen einen optisch guten
Eindruck und bieten richtig
leckere Speisen.
Ein Blick auf die Lohn- und

Gehaltsabrechnung im Janu-
ar zeigt es deutlich – durch
die steigenden Abgaben für
die Sozialversicherungen
kommt spürbar weniger
Geld in das Portemonnaie.
Da ist jede Gelegenheit zu
sparen, herzlich willkom-
men. Besonders viele Mög-
lichkeiten hierzu bieten sich
jetzt im SÜDRING-Center
beim größtenWinterschluss-
verkauf der Region. Bei über
20 Geschäften sind jetzt die
Preise knallhart reduziert
und Sie erhalten top-aktuelle
Ware zum Schnäppchen-
preis. Schauen Sie vorbei, es
lohnt sich.
Ich freue mich, Sie bald

wieder im SÜDRING begrü-
ßen zu dürfen.

Steffen Richert
Center-Leiter

Noch bis diesen Samstag
laufen die Schulranzen-Tage
im SÜDRING-Center. Nach
den sehr erfolgreichen Ver-
anstaltungen in den vergan-
genen Jahren bieten die bei-
den alteingesessenen Pader-
borner Unternehmen Her-
mann Römhild und die Buch-
handlungLinnemannwieder
dieses tolle Angebot.
„Bücher und Ranzen gehö-

ren zusammen.Wir beide be-
gleiten Familien und ihre
Kinder in und durch die
Schulzeit. Gerne zeigen wir
uns zusammen!“, sagt Tanja
Huckemann von der Buch-
handlung Linnemann. Auf
der Präsentationsfläche di-
rekt vor der Buchhandlung
werden bis Ende der Woche
die neuesten Modelle nam-
hafter Hersteller und eine
große Produktpalette rund
um die Einschulung zu fin-
den sein.
Eltern, Großeltern und ihre

Kinder sind herzlich eingela-
den, sich vor Ort freundlich
und kompetent beraten zu
lassen. Die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter der Firma
Römhildunterstützenbei der
Auswahl des Ranzens und
passen ihn auch direkt vor
Ort individuell an. Keine Ver-
sandkosten, keineWartezeit,

keine Retouren – hier kann
der Ranzen ganz entspannt
direkt ausprobiert und auf-
gesetzt werden. „Ein Schul-
ranzen muss perfekt sitzen,
nur sokannerLastenoptimal
verteilen und Beschwerden
vorbeugen. Hier müssen wir
uns ganz individuell das je-
weilige Kind anschauen und
auch mit den Eltern spre-
chen. Das leistet einHändler,
der ausschließlich imOnline-
Shop anbietet eben nicht!“,
erklärt Frau Giebel von Röm-
hild.

Neuer Service ist
der Listenflitzer

Die Kinder freuen sich auf
den Schulstart und suchen
sich mit leuchtenden Augen
das Lieblingsmotiv aus. Und
wenn das Kind Freude an
dem eigenen Ranzen hat,
wird es auch motiviert und
stolz in die Schule gehen.
AuchderWegzur Schule und
die damit einhergehende
Verkehrssicherheit der
Jüngsten ist ein wichtiges
Thema bei der Ranzen-Wo-
che, die passende Produkt-
palette ist auf dem neuesten
Stand.
Die individuelle Anpas-

sung des Schulranzens kann

zum ersten Mal herausfor-
dernd wirken. Daher bietet
diese Woche Platz und Zeit
für Beratung und Info-Ge-
spräche.
In der Buchhandlung Lin-

nemann finden Kunden in
der Aktionswoche Bücher
rund um das Thema Schul-
start, Lernen mit Spaß und
Kleinigkeiten für die Schultü-
te. Mit einem Einkauf alles
erledigen und dabei noch
kostenlos parken, den Ser-
vice bieten nur die Schulran-
zen-Tage im SÜDRING-Cen-
ter.
In diesem Zusammenhang

wurdedie Ideezueinemneu-
en Service geboren - Der Lis-
tenflitzer! Die Schulmaterial-
listen und die Bücherlisten
können bei Linnemann oder
Römhild abgegeben werden
und die fertig gepackten Tü-
ten sind innerhalb von zwei
Werktagen abholbereit. Wei-
tere Infos zum Listenflitzer
oder zuThemen rundumden
Schulstart bekommen Eltern
und Schulkinder bis Sams-
tag, 1. Februar, im SÜDRING-
Center.
Vorbeischauen lohnt sich

in jedemFall, dennnebender
Schnäppchenecke warten
viele weitere Highlights vor
Ort.

Perfekter Start in die Schulzeit
Großer Ranzen-Sonderverkaufmit vielen tollenModellen

Fans von leckeren Burgern
dürfen sich freuen. Mitte
März eröffnet Bärlin Curry
eine Filiale im SÜDRING. Auf
der ehemaligen Fläche von
McDonald's wird es dann ein
breites Sortiment an fri-
schen, handgemachten Bur-
gern, Fritten, Wurst, Wraps
und Salaten geben.
In Paderborn ist Bärlin Cur-

ry bereits bekannt. Dort gibt
es insgesamt drei Standorte:

an der Kisau, amHauptbahn-
hof sowie am Airport Pader-
born/Lippstadt. Vom gastro-
nomischen Schwerpunkt
unterscheiden sich die ein-
zelnen Standorte. Die neue
Filiale im SÜDRING-Center
folgt eher dem amerikani-
schen Burger-Konzept von
McDonald's.
„Wir freuen uns sehr,

schon bald den Besucherin-
nen und Besuchern des SÜD-

RING-Centers unsere fri-
schen Speisen anbieten zu
können“, sagt Christian Sel-
ler, Geschäftsführer von Bär-
lin Curry. Sobald der genaue
Eröffnungstermin feststeht,
wird er im Internet auf der
Homepage (www.suedring-
paderborn.de) des SÜD-
RING-Centers sowie der
Facebook- und Instagram-
seite des Centers rechtzeitig
kommuniziert.

Bärlin Curry eröffnet Filiale
im SÜDRING-Center!
MitteMärz soll es die ersten Burger geben

Der Februar startet mit
einem echten Highlight im
SÜDRING-Center. Am Sams-
tag, 1. Februar, besuchen
von 11 Uhr bis 16 Uhr gleich
acht Charaktere von der be-
liebten Comic-Serie PAW Pa-
trol den SÜDRING.
Mit dabei sind der heimli-

che Welpen-Chef Chase
(erstmalig mit Polizeifahr-
zeug), Rubble, der Retter,
Sky, die Flughündin, Rocky,
der Recycling-Hund, Zuma,

der Wasserrettungshund,
Everest, die Bergrettungs-
Hündin und natürlich der
Junge Ryder, der Anführer
der PAW Patrol. Auch nicht
fehlen darf natürlich Mar-
shall mit seinem Feuerwehr-
fahrzeug.
Für alle, denen PAW Patrol

nicht so bekannt ist: Hierbei
handelt es sich um eine ani-
mierte Kinderserie, die sich
um eine Gruppe von tieri-
schen Rettungskräften

dreht. Die Hauptfigur ist Ry-
der, der mit seinen Hunde-
Freunden Abenteuer erlebt.
Dabei hat jeder Hund ganz
spezielle Fähigkeiten, die
dann bei den herausfordern-
den Missionen zum Einsatz
kommen.
Die Serie vermittelt wichti-

ge Werte wie Teamarbeit,
Freundschaft und Hilfsbe-
reitschaft. Daher ist PAW Pa-
trol sowohl unterhaltsam als
auch lehrreich.

PAWPatrol kommen
in den SÜDRING!
Triff am Samstag die Helfer auf vier Pfoten

Während der Ranzenmesse präsentieren die Buchhaltung Linnemann und die Firma Röm-
hild auf derAktionsfläche imSÜDRINGeinegroßeProduktpalette rundumdieEinschulung.

AbMitteMärzwerden im SÜDRING-Center frische Burger angeboten.



Die Haut ist das größte
Organ des Menschen, sie ist
lebenswichtig und beein-
flusst die allgemeine Ge-
sundheit und dasWohlbefin-
den maßgeblich. Der indivi-
duelle Hautzustand - wie
zum Beispiel empfindliche,
zu Akne oder Neurodermitis
neigende Haut - beeinflusst
und verändert den Alltag.
Zudem stellt für immer mehr
Menschen ihr Hautzustand
eine Herausforderung dar -
sie fühlen sich sprichwört-
lich „nicht wohl in ihrer
Haut“.
Die Haut muss gepflegt

werden, um sie gesund zu
halten. Dabei brauchen wir
eine Hautpflege, die unseren
persönlichen Ansprüchen

gerecht wird - individuell
und für jedes Anliegen. La
Roche Posay arbeitet mit
Dermatologen und Ärzten
auf der ganzen Welt zusam-
men und entwickelt wirksa-
me Produkte, die Ihre Haut
verdient.

Niemandmuss sich
beeinträchtigt
fühlen
Im Bereich Wissenschaft,

Mikrobiom und Regenera-
tionsfähigkeit ist La Roche
Posay revolutionär vorange-
gangen. Niemand muss sich
durch seinen Hautzustand
beeinträchtigt fühlen. La Ro-
che Posay treibt die Innova-
tion voran, umdasLebenvon
Menschen mit empfindlicher

Haut schöner zumachen.
Um unterschiedlichen

Hautbedürfnissen gerecht
zuwerden, arbeitet LaRoche
Posay eng mit Dermatolo-
gen, Kinderärzten undOnko-
logen zusammen und bietet
dadurch für Kinder mit
Neurodermitis ein ebenso
umfassendes Programm wie
für Krebspatienten, Allergi-
ker, Akne- oder Rosacea-Pa-
tienten.
Eine umfassende Anti-

Aging-Pflege, die sich zu-
sätzlich den Pigmentflecken
widmet, rundet das Pro-
gramm ab. Unterschiedliche
Seren intensivieren die The-
rapien indikationsgerecht.
„Es ist beeindruckend, wie

umfangreich und individuell

das Angebot dieser Kosme-
tik ist“, berichtet Nancy Rei-
nert, PTA in der Süd-Apothe-
ke mit Weiterbildung in Der-
mato-Fachkosmetik.

Für jedeHaut eine
Pflegemit hoher
Wirksamkeit
„Immer auf dem neuesten

Stand der Wissenschaft, gibt
es für jede Haut eine Pflege
mit hoher Wirksamkeit in
Kombination mit hoher Si-
cherheit und Verträglichkeit.
Dermatologen empfehlen La
Roche-Posay zudem zusätz-
lich zur individuellen medi-
kamentösen Therapie be-
handlungsbedürftiger Haut-
erkrankungen.“
Die Süd-Apotheke lädt alle

Schaust du auf die Haut,
siehst du denMenschen
Aktionmit La Roche Posay Produkten am 14. Februar

Interessierten ein, La Roche
Posay kennenzulernen. Wir
bieten ihnen persönlich eine
individuelle Beratung zur op-
timalen Pflege Ihrer Haut
und haben den Anspruch,
dass Sie sich in Ihrer Haut
rundumwohl fühlen.
Am Freitag, 14. Februar,

starten wir eine besondere
Aktion für Sie: Bei einem
Kauf von La Roche-Posay
Produkten im Wert ab 30
Euro erhalten Sie eine Reini-
gung in Originalgröße gratis.
Reservieren Sie sich Ihren
persönlichen Termin vor Ort
unter der Telefonnummer
05251/65157 oder schauen
Sie spontan vorbei. Das
Team der Süd-Apotheke
freut sich auf Sie.

Kommt der Winter noch
einmal richtig mit Kälte und
Schnee, oder war es das jetzt
schon? Das kann mit Sicher-
heit niemand sagen. Eine si-
chere Antwort darauf, wo
jetzt die größte Auswahl an
reduzierter Wintermode zu
finden ist gibt es schon: Im

SÜDRING-Center räumen
jetzt eine Vielzahl an Ge-
schäften aus dem Mode-Be-
reich Ihre Lager und haben
den Winterschlussverkauf
gestartet. Das bedeutet für
Sie, die größte Auswahl an
stark reduzierten, top aktuel-
len Mode-Highlights. Mit da-

bei sind Adler, Klingenthal,
NewYorker, Ernsting's Fami-
ly, the Store & Jeans Depot,
Jeans Fritz, Schuhpark,
Camp David, mister*lady,
Intersport Voswinkel, Depot
und auch der Media Markt.
Schauen Sie vorbei, es lohnt
sich.

Winterschlussverkauf
im SÜDRING-Center
Größte Auswahl an reduzierterMode

Die unendlicheMagie des Ballett-Klassikers
„Schwanensee“ verkörpert
alles,was das klassischeBal-
lett berühmt gemacht: Eine
märchenhafte Handlung,

eine opulente Ausstattung,
atemberaubende Tänze –
und die unsterblicheMusik
von Peter Tschaikowski. Das

Nationalballett aus Kiew ge-
hört zu den besten, die zur-
zeit weltweit zu erleben
sind. Freuen Sie sich auf

einen Ballett-Genuss der
Spitzenklasse amMittwoch,
12. Februar, um 20 Uhr in der
Paderhalle.

Tickets
fürs Ballett
gewinnen
Die SÜDRING-Zeitung
verlost für das Ballett
„Schwanensee“ in der
Paderhalle 3x2 Eintritts-
karten. Bitte nennen Sie
uns Ihren Kartenwunsch
bis zum 3. Februar. Stich-
wort: Schwanensee.Wie
Sie uns Ihren Karten-
wunschmitteilen kön-
nen, lesen Sie auf Seite
11 dieser Ausgabe.

www.fotokruse.com Instagram: Foto_Kruse





Wenn die Tage kurz und
die Temperaturen im Keller
sind, ist die Winterzeit die
perfekte Gelegenheit, sich
mit Familie und Freunden an
den Tisch zu setzen und ge-
meinsam Gesellschaftsspie-
le zu spielen. Ob Strategie,
Kreativität oder reines Glück
– Spiele bringen nicht nur
Spaß, sondern fördern auch
den Zusammenhalt und die
Kommunikation.
Die Spieleabteilung der

Buchhandlung Linnemann
hat nun Nachschub bekom-
men: Für jeden Geschmack
gibt es das passende Spiel.
Dabei sind Gesellschafts-
spiele nicht nur für Kinder
ein Highlight, sie erfreuen
sich auch bei den Erwachse-
nen einer wachsenden Be-
liebtheit.
Mit Hitster (21,99 Euro)

wird jede Party zu einemmu-
sikalischen Highlight! Das
originelle Musikkartenspiel
bringt über 300 der größten
Hits der letzten 100 Jahre di-
rekt an den Spieltisch. Egal,
ob man ein Musikexperte ist
oder einfach nur Spaß an gu-
ter Musik hat – jeder kann
mitmachen. Die Spielidee ist
simpel: Jede Karte enthält
einen QR-Code, der in der
kostenlosen Hitster-App ge-
scannt wird. Der abgespielte
Song muss in die richtige
chronologische Reihenfolge
eingeordnet werden. Je bes-
ser man die Interpreten und
Songtitel kennt, desto höher
die Gewinnchancen. Hitster
sorgt also für jedeMenge La-
chen, Singen und Tanzen,
währendgemeinsamErinne-
rungen an Hits aus verschie-
denen Jahrzehnten geteilt
werden.EsverbindetNostal-
gie mit modernen Technolo-
gien und garantiert unver-
gessliche Momente. Ob als
Geschenk für Musikliebha-
ber oder als Partyspiel für je-
de Gesellschaft: Das Spiel ist
ein Muss für alle, die Musik
lieben.
30 SECONDS® (29,99

Euro) ist ein neues, heraus-
forderndes Spiel aus dem
Denkriesen-Verlag, bei dem

man schnell denken und ge-
nauso schnell sprechen
muss. Da ist stundenlanger
Spielspaß mit Familie und
deinen Freunden garantiert.
Schnelligkeit ist gefragt. die
Begriffe auf der Karte müs-
sen so beschrieben werden,
dass die Mitspieler so viele
wie möglich richtig erraten.
Wie man das anstellt, bleibt
einem selbst überlassen.
Hauptsache, man ist schnell
genug, denn die Zeit läuft!
Bei der Junior-Version (29,99
Euro) ab siebenJahrenbefin-
den sich auf den 240 doppel-
seitigenSpielkartenüber 400
Junior-Begriffe. Urkomischer
Spielspaß ist für Klein und
Groß garantiert.
Endlich wieder erhältlich:

Der berühmte Spieleklassi-
ker MONOPOLY hat nun
auch seine ganz eigene,
neue und maßgeschneiderte
Monopoly-PADERBORN-
Edition (49,95 Euro). In die-
ser Neuauflage spielen die
Sehenswürdigkeiten und be-
liebtesten lokalen Unterneh-
meneinegroßeRolleundbie-
ten somit so viel Paderborn
wiemöglich.
Warum also nicht gleich

eins von diesen Spielen aus-
suchen und die Winterzeit
mit einer Extra-Portion Spaß
bereichern? Diese und wei-
tere Spiele sind in der Linne-
mann-Buchhandlung erhält-
lich.

Familienzeit. Spielezeit.
Beste Zeit.
Die Spieleabteilung der Buchhandlung Linnemann hat Nachschub bekommen

„DieVilla“ von Jess Ryder
Drei Jahre ist es her, seit
Aoife auf ihrem eigenen
Junggesellinnenabschied
ermordetwurde.Das traum-
hafteWochenende in einer
Luxusvilla amRande von
Marbella endete in einer
Katastrophe und den vier
Brautjungfern, diemit ihrer
Freundin unter der spani-
schen Sonne die Liebe und
das Leben feiernwollten,
hängt das furchtbare Ereig-
nis noch immer nach.Wie
sollen sie es auch verarbei-

ten, wenn derMordfall an
Aoife ja nie aufgeklärt wur-
de?
Ein letztesMal reisen sie
gemeinsam an denOrt des
Geschehens. In der Hoff-
nung, Frieden zu finden und
kehren in die Villa zurück,
in der sich das Grauen da-
mals abgespielt hat. Doch
kaumhaben sie die Villa
betreten, brechen alteWun-
den auf, und die Spannun-
gen nehmen zu. Jede erin-
nert sich an eine andere

Version der Ereignisse jener
Nacht.Was verheimlichen
sie sich gegenseitig? Und
wieweit werden sie gehen,
um ihre Geheimnisse zu
wahren?
Ein packender Thriller unter
der flirrenden Sonne Spa-
niens – genau das Richtige
für kalteWinterabende.
Dieses Buch und viele an-
deremehr sind in der Buch-
handlung Linnemann er-
hältlich.

AndreaMeyer

Einfach besser einkaufen!





Sie möchten Ihre Lieben
zum Valentinstag am 14.
Februar mit einem individu-
ellen Geschenk überra-
schen? Dann stöbern Sie bei
Foto Kruse in der SÜDRING-
Ladenstraße, wo Sie genau
das passende Fotogeschenk
für Ihre bessereHälfte finden
werden.
Ein gemeinsam erlebter

Moment – digital mit der Ka-
mera festgehalten – kann in
vielfacherArt undWeise per-
fekt inSzenegesetztwerden.

„Laserbilder in Glas, ob nun
in zwei- oder dreidimensio-
naler Ausfertigung, sind ein
echter Hingucker und eine
bleibende Erinnerung für die
Ewigkeit“, berichtet Peter
Konen, Inhaber vonFotoKru-
se.
Wer es gerne gemütlich

mag, kann das Bild auch auf
einem Kissen verewigen
oder auf der Kaffeetasse für
das Frühstück für den per-
fekten Start in den Tag. „Die
Möglichkeiten sindgeradezu

grenzenlos. Schauen Sie vor-
bei, wir zeigen Ihnen gerne
was für tolle Geschenkideen
mit Ihren Bildern erstellt
werden können,“ sagt Peter
Konen.
Einen wichtigen Tipp hat

der Fachmann für die Pro-
duktion des Bildgeschenks
zum Valentinstag am 14.
Februar auch noch: „Bitte
bestellen Sie rechtzeitig. Die
Erstellung der diversen Foto-
Geschenke dauert in der Re-
gel eineWoche.“

Ein ganz besonderes Geschenk
Laserbilder sind ein echter Hingucker

Der Valentinstag, der jähr-
lich am 14. Februar gefeiert
wird, hat seine Wurzeln in
einer Mischung aus christli-
chen und römischen Tradi-
tionen. Der Tag wird nach
dem heiligen Valentin von
Rom benannt, einem Pries-
ter, der im 3. Jahrhundert
nach Christus lebte. Die Le-
gende besagt, dass Valentin
heimlich Paare verheiratete,
obwohl dies vom römischen
Kaiser Claudius verboten
war. Valentin wurde letzt-
endlich verhaftet und hinge-
richtet, was ihn zu einem

Märtyrer undSymbol der Lie-
bemachte.
In Deutschland wird der

Valentinstag seit den 1950er
Jahren gefeiert, wobei die
Popularität im Laufe der
Jahrzehnte stetig zunahm.
DerTagwirdgenutzt, umZu-
neigung und Liebe auszu-
drücken, oft durch kleine Ge-
schenke. Besonders gern
verschenkt werden Blumen,
kleine Schmuckstücke oder
Pralinen. Im SÜDRING-Cen-
ter finden Sie garantiert das
passende Geschenk für Ihre
Liebste und Ihren Liebsten.

Woher kommtder
Valentinstag?

Bei Douglas im SÜDRING
findenSiegarantiert daspas-
sende Geschenk zum Valen-
tinstag. Ob luxuriöse Skinca-
re-Highlights oder verführe-
rische Düfte, edler Schmuck
wie Ketten oder stylische Ta-
schen: In der Geschenkeaus-
wahl ist für jede Frau – von
der Mama bis zu besten
Freundin – das passendeGe-
schenk zum Tag der Lieben-
den dabei.
Ein passende Geschenk-

idee für die Herren ist oft-
malsgarnicht so leicht zu fin-
den. Doch auch hier gibt es
bei Douglas viel Auswahl:
Neben den klassischen Düf-
ten gibt es viele besondere
Accessoires oder tolle Pro-
dukte für die Bartpflege.
Schauen Sie bei Douglas im

SÜDRING vorbei. Das
freundliche Team berät Sie
gerne bei der Wahl des pas-
senden Geschenks zum Va-
lentinstag.

Beauty-Herzen
schlagen höher

InDeutschlandwirdderValentinstag seit den 1950er Jahren
gefeiert. FOTO: DRUBIG-PHOTO - FOTOLIA
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03.02.
bis

09.02.

03.02.25 04.02.25 05.02.25 06.02.25 07.02.25 08.02.25

Cordon-BleuS,a,g,2mit
Rahmsauceg, Leipziger
Allerlei & Röstkartoffeln

Rindergulascha,i mit
Pastaa & Salat

Red Chicken CurryG mit
Paprika-Kokos-Sauceg

& Reis

FrikadelleR,S,a,c,j mit Jäger-
sauceg, Brokkoli & Kartof-
felpüreeg

Seelachs letdmit Weiß-
weinsauceg, Rahmspinatg
& Reis

RinderbratenR,j,i mit Rahm-
wirsingg & Klößena,c

Nudel-Gemüseau aufa, mit
Tomaten-Sahnesauceg

& Salat

Soja Frikasseeg mit Erbsen
& Reis

Blumenkohl mit Bröselbut-
tera,g, Sauce Hollandaisec,g,
Kartoffeln & Salat

Schupfnudel-Grillgemüse-
Pfannea,c mit Frischkäse-
Kräutersauceg

Frühlingsrollea,i mit Sweet-
Chili-Sauce & Gemüse-
Eiernudelna,c

Vegetarische Hack-
bällchena,f mit Paprikasau-
ce & Schwenkkartoffelng

Wochentopf: Gemüseeintopfi mit HackbällchenR,S,a,c nur 5,90€! | AKTION: Grünkohl mit KohlwurstS,2,3 & Salzkartoffelng für nur 10,80€!
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10.01.
bis

16.01.

10.02.25 11.02.25 12.02.25 13.02.25 14.02.25 15.02.25
KasselerS,2 mit Senfsaucej

& BratkartoffelnS
HähnchenG mit Tomate-Kä-
se überbackeng,Tomaten-
Gemüse-Sauce & Gnocchic

RindercevapciciR,c mit To-
matensauce & Gemüsereis

Zitronen-Hühnchen-CurryG

mit Kokosmilch, Gemüsei

& Couscousa

Kibbelinged,a,c,g mit
Remouladea,c,j,8, Wedgesa

& Gurkensalat

RinderrouladeR,S,jmit Rahm-
kohlrabig & Kartoffeln

Kartoffeltaschen mit
Frischkäse gefülltg, Gemü-
sesauceg & Salat

Käse Tortellini a,c,gmit Kräu-
terrahmsauceg & Salat

Eier mit Senfsaucec,g,j,
Salzkartoffeln & Salat

Gnocchi-Gemüsepfannec,g

mit Paprika-Ricotta-Sauceg
Gemüse Frikadellea,c mit
Rahmsauceg, Erbseng und
Spätzlea,c,g

Pilzragoutg mit Rahm,
Semmelknödelna,c,g

& Blattsalat

Wochentopf: GyrossuppeS,i,g nur 5,90€! | AKTION: Grünkohl mit KohlwurstS,2,3 & Salzkartoffelng für nur 10,80€!

KW 08

17.01.
bis

23.01.

17.02.25 18.02.25 19.02.25 20.02.25 21.02.25 22.02.25
SchweineschnitzelS,amit
Ananas und Käseg überba-
cken, Currysauceg & Reis

GyrosG mit Käse über-
backeng, Metaxasauce,
Kritharakia,g & Krautsalat

Königsberger KlopseS,c mit
Kapernsauceg, Salzkartof-
feln & Rote Bete Salat

Hähnchen PiccataG,a,g mit
Tomatensauce, Band-
nudelna,c & Gurkensalat

Zanderd mit Dijon-
Senfsauceg,j, Frühlingsge-
müsei & Kartoffeln

ZwiebelrostbratenS mit
Bratensaucea, Brokkoli
& Serviettenknödela,c

Käsespätzlea,c,g mit Röst-
zwiebelna & Salat

Linsen Bolognesef,3 mit
Pastaa,g & Salat

Süßkartoffelschnittea mit
Kräuterrahmsauceg, Kartof-
felpüreeg & Möhren

Thai-Curry mit Asiagemü-
sei & Reisg

Ravioliau aufa,c,g mit
Tomaten-Sahnesauceg,
Käse überbacken & Salat

Kartoffel-Gemüsepfannei

mit Champignons &
Kräuterquarkg

Wochentopf: Ungarische GulaschsuppeR,i nur 5,90€! | AKTION: Grünkohl mit KohlwurstS,2,3 & Salzkartoffelng für nur 10,80€!

KW 09

24.01.
bis

02.03.

24.02.25 25.02.25 26.02.25 27.02.25 28.02.25 01.03.25
LeberkäseS,2,3 mit Jusa,
Kaisergemüse & Kartoffel-
pürreeg

HähnchenbrustG mit
Champignonrahmsauceg,
Blumenkohl & Reis

Mini HaxeS mit Bratensau-
cea, SauerkrautS,j & Kartof-
felpüreeg

ButterhühnchenG,g, Cur-
rysauceg, Kichererbsen,
Wurzelgemüse i & Reisg

Tagliatellea,c mit Lachs letd
& Spinat-Kräutersauceg

SauerbratenS mit Rosinen,
Gemüse & Klößec

Gemüsegulaschi mit
Bandnudelna,c & Salat

Gebratene Asianudelna,c

mit Wok-Gemüsei & Sweet-
Chili-Sauce

Gemüse Schnitzelf,i mit
Paprikarahmsauceg, Röst-
kartoffeln & Salat

Gemüse Köttbullari,c mit
Rahmsauceg, Spätzlea,c,g

& Salat

Westernpfanne mit Mais,
Kidneybohnen, Paprika &
Kartoffelspaltena

Telleröstia,c mit Kräuterdipg

& mediterranem Gemüsei

Wochentopf: PizzasuppeR,g mit Hack eisch nur 5,90€! | AKTION: Grünkohl mit KohlwurstS,2,3 & Salzkartoffelng für nur 10,80€!

mit Dessert +1,80€ | mit 0,3l Softgetränk +2,50€

Meat-Line nur 10,80€

Green-Line nur 8,40€





Am dritten Februar-Wo-
chenende lädt die „DIS-
TRICT LIVING –Die ZUHAU-
SE Messe“ mit ihren kompe-
tenten Ausstellern die Besu-
cherinnen und Besucher zu
einem inspirierenden und
spannendem Messebesuch
in den Schützenhof Pader-
born. Vom 14. bis 16. Februar
kann die Messe täglich von
11bis 18Uhrmit allen Sinnen
erlebt werden. An der Cen-
ter-Information im SÜDRING
können Sie ab sofort ermä-
ßigte Eintrittskarten zum
Preis von nur 4 Euro erwer-
ben. Das ist eine Ersparnis
von 2 Euro gegenüber dem
regulären Ticketpreis von 6
Euro.

Die „DISTRICT LIVING –
Die ZUHAUSEMesse“ bietet
Schönes und Nützliches für
jeden Einzelnen, für Jungge-
bliebene und Familien aus
den Bereichen #Mein Zuhau-
se – Bauen & Wohnen, #Gar-
tenglück, #Kulinarium,
#Neue Technologien, #Ma-
nufakturen, #Handwerk und
#Lifestyle.
Das Rahmenprogrammmit

Fachvorträgen, Live-Acts,
Workshops und Moden-
schauen bietet wertvolle In-
formationen sowie kurzwei-
lige Unterhaltung undmacht
den Messebesuch zu einem
Erlebnis. Die Vielfalt wird
mit dem Thementag „Le-
bensfreude“ am ersten Mes-
setag ergänzt, bei dem es
insbesondere um den siche-
ren Alltag, Barrierefreiheit
zuhause sowie Gesundheit
und Fitness geht.
Als Hauptsponsor ist das

Möbelhaus Höffner für die
„DISTRICT LIVING“ ein be-
sonderer Partner. Die Zusam-
menarbeit ist ein starkes Sig-
nal in der Region. DasMöbel-
haus Höffner präsentiert auf
der Messe hochwertige und
interessante Segmente aus
dem Programm und hält at-
traktive Messeangebote für
die Besucher bereit.
Im Schwerpunkt #MeinZu-

hause – Bauen & Wohnen
können innovative Produkte
undDienstleistungen für das
Zuhause und den Garten
kennengelernt werden - vom
Hausbau und Gartengestal-
tung, hochwertigen Einrich-
tungsideen, Möbel und Kü-
chen, Wand- und Fußboden-
design, Raumgestaltungen,
Bäder, über Sicherheit zu-
hause bis zum Schlafsystem
und Sanierungen.
Der Schwerpunkt #Neue

Technologien geht auch auf
das brandaktuelle Thema
#Energie ein. Wie kann ich
mein Zuhause nachhaltig be-
heizen? Mit welcher Gebäu-

detechnik bin ich für die Zu-
kunft gut aufgestellt? Kann
ich auch eigenen Strom pro-
duzieren? Für diese Fragen
stehen kompetente Unter-
nehmen auf der „DISTRICT
LIVING–DieZUHAUSEMes-
se“gerneRedeundAntwort.
Dabei werden auch Lösun-

gen für die Barrierefreiheit
auf allen Ebenen durch die
passende Lifttechnik vorge-
stellt. Natürlich gibt es zu-
dem Informationen, Lösun-
gen und Fachvorträge zu
Nachhaltigkeit und Klima-
schutz, nachhaltige Energie-
versorgung sowie energeti-
sche Gebäudesanierungen.
Insgesamt können sich die
Besucher auf viele wertvolle
Informationen und sehr kom-
petente Gesprächspartner
aus der Region freuen.
Kompetente Aussteller

stellen ihre Ideen und Pro-
dukte aus den Schwerpunk-
ten #Lifestyle und #Kulinari-
um vor und laden die Besu-
cher ein, das qualitativ sehr
hochwertige Angebot zu
entdecken und zu genießen.
Eine Messe, die alle Sinne
anspricht, kulinarische Ge-
nüsse vorstellt und einlädt,
mit der Familie und Freun-
den einen schönen Messe-
Bummel zu erleben.
Weitere Highlights auf

dem Messerundgang sind
die einzigartigen Produkte
der kleinen #Manufakturen.
Liebevoll gestaltete Unikate,
kreatives Handwerk und De-
sign lassen alle Herzen hö-
herschlagen. Es lohnt sich
diese Label persönlich zu
entdecken.
Die Aussteller freuen sich

auf persönliche Gespräche
und bereiten interessante
Angebote vor. Alle Besuche-
rinnen und Besucher können
am täglichen Gewinnspiel
mit schönenPreisenderAus-
steller teilnehmen.
Infos unter: www.district-

living-messe.de

Eine inspirierende und
spannendeMesse
Eintrittskarten für die „District Living“ im SÜDRING erhältlich

Impressionen von der „District Living“ aus dem vergange-
nen Jahr. FOTO: JÖRNHANNEMANN

Einfach besser einkaufen!





Was seit Jahren in Bremen,
Kiel, Lübeck und anderen
Städten monatelang für aus-
verkaufte Säle sorgt, kommt
endlich nach Paderborn in
die Paderhalle!
Nach 20 Jahre rocken sie

wieder die Bühne: Drei Frau-
en, die so wild durcheinan-
der schnattern, dass kaum
ein Wort zu verstehen ist:
Bärbel, Anke und Claudia!
Und es ist Eile geboten! 20
Jahre nach ihrem letzten
Auftritt bleibt ihnen eine
Stunde,umwiederbühnenfit
zu werden. Denn Moni aus
deren ehemaligem Tanzver-
ein feiert ihren 50. Geburts-
tag und die drei müssen ein-
springen, ein „Notfall“. Aus
dem geplanten Wellness-
Wochenendewird nichts.
Die üppige Spirituosenaus-

wahl wird erobert und der
Rest läuft dann auch dank ei-
niger Schlager von allein und
voll chaotisch! Über „Ich bin
ganz Piña colada“ mit Bar-
shakern bis zum bösartigen
Song „Hefe“, der die böse
Wahrheit schonungslos auf
den Punkt bringt: „In jeder
Frau steckt ein Stück Hefe.
Das kleine Luder tut, als ob
es schliefe. Doch plötzlich
kommt die Zeit, Frauen seid
bereit, dann geht die Hefe
auf. So ist unser Lebens-
lauf!“

Doch eine zielgerichtete
Arbeit am baldigen Auftritt
ist nichtmöglich. Schuld sind
die Männer, die zwar nicht
auf der Bühne, aber am Tele-
fon alsGespräch- undLäster-
thema ständig präsent sind.
Claudias Handy klingelt im
zehn-Minuten-Takt. Ihr
Mann Sören, eindeutig
Hypochonder, hat Verhär-

tungen auf seinem Rücken.
„Sören, das sind keine bös-
artigen Geschwüre – das ist
deine Wirbelsäule“. Claudi
hat zwei Affären, angeblich
mit einem edlen Motiv: „Ich
mach „das nicht für mich,
sondern, um Sören zu entlas-
ten“. Bärbel hat ihr Herz an
ihren Chef verloren. Der inte-
ressiert sich aber für eine

neue Mitarbeiterin, nach
Schätzung von Bärbel eine
Zwölfjährige“.
„Weiber“ besticht durch

seine Selbstironie. Drei Mä-
dels in Partylaune, die ihre
eigenenSchwächenauf ganz
liebenswürdige Art auf die
Schippe nehmen. Kombiniert
mit vielMusik, einembunten
Mix aus bekannten Songs.

Ein heißerMädelsabend
Musik-Komödie „Weiber“ amMontag, 17. Februar

Für den Mädelsabend in
der Paderhalle verlost die
SÜDRING-Zeitung 3x2 Ein-
trittskarten. Wenn Sie dabei
sein wollen, benötigen wir
Ihren Kartenwunsch bis zum
5.Februar. Stichwort:Mädel-
sabend.Wie Sie uns den Kar-
tenwunsch mitteilen kön-
nen, lesen Sie auf Seite 11
dieser Ausgabe.

Nach den beiden sehr er-
folgreichen Krautrockfesti-
vals, bei der die Paderhalle
bewiesen hat, dass sie für ro-
ckige Stehkonzerte überaus
geeignet ist, findet diese ro-
ckige Schiene nun ihre Fort-
setzung: In der Paderhalle
trifft am 22. März ab 18 Uhr
die Legende „Colosseum“
auf die Progrocker „Mostly
Autumn“ aus England und
die französischen „Lazuli“.
Die SÜDRING-Zeitung ver-
lost 3x2 Eintrittskarten.
Das Rockfestival beginnt

mit „Mostly Autumn“. Als
Kopf gilt Bryan Josh (Gitarre
und Gesang), beeinflusst
durch die Gitarrentechnik
von David Gilmour. Die Mu-
sik ist stark vom klassischen
Rock der 1970er Jahre ge-
prägt,mitElementenvonGe-
nesis, Pink Floyd, JethroTull,
Fleetwood Mac, Rainbow,
Blackmore's Night, Camel
und Renaissance. In ihrer

Musik sind all diese Einflüs-
se vereint, ohne jemals an-
ders als Mostly Autumn zu
klingen.
„Colosseum“ ein Zusam-

menschluss von virtuosen
Solisten, wurde in kürzester
Zeit mit suitenartigen Kom-
positionen, die Jazz, Rock,
Blues und klassische Ele-
mente fusionierten, bekannt.
Das vielschichtige instru-
mentale Spektrum wurde
1970 durch den Rhythm-and-
Blues-Sänger Chris Farlowe
noch erweitert, nachdem be-
reits im Oktober 1969 David
„Clem“ Clempson als Gitar-
rist in die Band geholt wor-
den war. Das Album Colos-
seum Live (Mitschnitt aus
demJahre 1971) gilt als eines
der besten Live-Alben der
Rockgeschichte.
„Lazuli“ sind dem Status

des Geheimtipps längst ent-
wachsen. Wer einmal dieses
unglaubliche musikalische

Gemisch live erlebt hat, mit
den wilden, furiosen und
ausgedehnten Instrumental-
Ausflügen, verfällt ihm
zwangsläufig. Da treffen Ele-
mente aus Progressive Rock,
Chanson, Folk und Weltmu-
sik auf die unglaublichsten
Klänge und heftige Percussi-
ongewitter. Die Band schafft
es absolut eigenständig zu
klingen. Wer dennoch Ver-
gleiche braucht, der findet in
der Beschreibung „King
Crimson meets Peter Gabri-
el“ eine ungefähre Erklä-
rung.
Wenn Sie an der Verlosung

der Eintrittskarten teilneh-
men möchten, benötigen wir
Ihren Kartenwunsch (Stich-
wort: PaderbornerRockfesti-
val) bis zum 13. Februar. Wie
Sie uns Ihren Kartenwunsch
mitteilen können, lesen Sie
auf Seite 11 dieser Ausgabe
im Artikel über die Gewinn-
spiele.

Paderborner Rockfestival
Die SÜDRING-Zeitung verlost 3x2 Eintrittskarten

Die Komödie „Weiber“ besticht durch ihre Selbstironie und viel Musik.

Ein Zusammenschluss virtuoser Solisten: Colosseum gilt in
der Rock-Szene als Legende.

Opener des Rockfestivals in der Paderhalle:Mostley Autumn.

Dank einer üppigen Spirituosenauswahl läuft dieMusik-Ko-
mödie „Weiber“ fast von allein.

Sind dem Status eines Geheimtipps längst entwachsen: Lazuli.
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Anzeigenpreise für
Fremdkunden auf 

Anfrage

Alle Preise in den
Anzeigen gelten nur

in der Woche des
Erscheinens.
Irrtümer und 

Farbabweichungen
vorbehalten.

Haben Sie gute Augen?
Dann machen Sie mit bei
unserem Gewinnspiel. Oben
sind zwei Bilder abgebildet.
Links dasOriginal, rechts die
Fälschung. Bei der Fäl-
schunghat unsereGrafikerin
insgesamt acht Fehler einge-

baut. Um am Gewinnspiel
teilzunehmen, müssen Sie
die beiden Bilder genau ver-
gleichen und die Fehler in
der Fälschung markieren.
Die Lösung können Sie uns
auf verschiedene Arten mit-
teilen. Entweder die Fäl-

schung mit den markierten
Fehlern abfotografieren und
uns per E-Mail an die Adres-
se gewinnspiel@suedring-
paderborn.de schicken. Oder
Sie schneiden das Bild mit
den markierten Fehlern aus
und kleben es auf eine Post-

karte. Diese können Sie an
der Center-Information ab-
geben. Alternativ können Sie
uns die Postkarte auch per
Post schicken. Die Adresse
lautet: SÜDRING-Center,
Pohlweg 110, 33100 Pader-
born. Wichtig: Bitte verges-

Finden Sie die Fehler!
Mitmachen undGutschein für den SÜDRING über 25 Euro gewinnen

sen Sie auf keinen Fall Ihre
komplette Anschrift, um Ih-
nen im Falle des Gewinns
den Einkaufsgutschein schi-
cken zu können. Teilnahme-
schluss ist Donnerstag, 13.
Februar. Wir drücken Ihnen
die Daumen!

Gewinnspiele in der SÜDRING-Zeitung
In dieser Ausgabe der SÜD-
RING-Zeitung verlosenwir
wieder 10 Einkaufsgut-
scheine für das SÜDRING-
Center unter allen korrekten
EinsendungendesLösungs-
spruchs. Einmal 50Euround

neunmal 10 Euro.
Um an den Verlosungen
(Kreuzworträtsel und/oder
Veranstaltungen in der Pa-
derhalle) teilzunehmen,
schicken Sie uns bitte die
Lösungen auf einer Postkar-

te an: SÜDRING-Center Zei-
tung, Pohlweg 110, 33100
Paderborn. Sie können die
Lösung und den Ticket-
wunsch auch auf eine Din-
A5-Karte schreiben und di-
rekt an der Center-Informa-

tion abgeben. Oder Sie
schreiben uns eine E-Mail
an die Adresse
gewinnspiel@suedring-
paderborn.de. Bitte ver-
gessen Sie nicht Ihren Na-
men anzugeben. Einsende-

schluss für das Rätsel ist
Donnerstag, 13. Februar.
Bei den Veranstaltungen
der Paderhalle ist jeweils
ein Einsendeschluss ange-
geben.Wirwünschen Ihnen
viel Erfolg!

Tagesaktuelle Preise mit limitierter Verfügbarkeit.
Zwischenverkauf, Druckfehler und Preisänderungen vorbehalten.
DERTOUR - eine Marke der DER Touristik Deutschland GmbH -
60424 Frankfurt




