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EDITORIAL

Liebe Tusler*Lnnen

trotz der kalten und dunklen Jahreszeit (zum Glick wer-
den die Tage schon wieder langer) herrscht kein Stillstand im
Hiltruper Sport. Beim Fuliball stehen die Hallenstadtmeister-
schaften in den Weihnachtsferien immer hoch im Kurs. In die-
sem Jahr mit sehr erfolgreichen Platzierungen und sogar einem CYCLING ﬁf

FRIEMDY

Titelgewinn: Unsere B1 ist Stadtmeister geworden! Einen aus- ' teon
fihrlichen Bericht dazu lest ihrin der Rubrik Wettkampfsport. Auch
zum erfolgreichen Weihnachtsturnier unserer Tischtennisabteilung.

Im Hintergrund tut sich ebenfalls einiges: Die Delegiertenversammlung im
Marz wirft bereits ihre Schatten voraus und in einigen Sportarten finden Abtei-
lungsversammlungen mit Wahlen statt. Die Basketballabteilung vollzieht zum
Beispiel gerade einen Wechsel im Vorstand. Nach mehr als 10 Jahren gibt Ines
Mangels, die die Abteilung im TuS maligeblich mit aufgebaut hat, an ihre Nach-
folger Adam Ligocki und Tom Rohoff als Doppelspitze ab. Ein Interview mit Ines,
in dem sie auf ihre Zeit beim TuS zuriick blickt, lestihr ab Seite 16.

Eine besondere Reise in die Vergangenheit kannst du ab Seite 20 machen.
Elke Roselt blickt auf 40 Jahre (!) als Ubungsleiterin in der Fit Kids-Abteilung
zurlck und erzahlt, wie sich die Abteilung und dessen Angebote im Laufe der
/eit gewandelt haben, aber auch, welche Rituale nach all den Jahren weiterhin
bestand haben. Ubrigens: Unser 100 j4hriges Vereinsjubildum ist am Horizont
schon zu sehen. Ex-TuS Prasident Hartmut Sietz (Amtszeit 2000-2002) durch-
forstet gerade unsere Archivordner mit dem Ziel, eine Vereinshistorie zu erar-
beiten, mit der wir zum grofen Jubildaum eine Festschrift erstellen kénnen.*

In der Rubrik Gesundheit liest du in dieser Ausgabe, wie wichtig Regenera-
tion im Sport ist und worauf du achten solltest, damit dein Training effektiv ist,
denn, so viel sei an dieser Stelle schon verraten: In der Ruhe liegt die Kraft!

Im Spotlight steht dieses Mal unsere Lindy Hop-Gruppe.

Die Welt des Sports in Hiltrup ist naturlich keine abgeschottete Insel. Auch
wir nehmen wahr, was in der Welt um uns herum passiert. Allen weltpolitischen
Entwicklungen und einem aufreibenden Wahlkampf zum Trotz, hoffe ich, dass
jede®*r beim TuS und im Sport eine Form von Ausgleich findet und in den Grup-
pen, Mannschaften und Teams eine starke Gemeinschaft, so wie wir es beim
TuS Hiltrup erleben!

Unsere Farben sind blau weild - der Vereinist B. NT!

Kommt gut und gesund durch die letzten Wintertage,

)
\ / o *Du warst bl TS L Elvenamt aletiyv oder hast bel wns Sport genuacht?
F g 1 1 e
S —— ( l j J B hast noch Fotos, Porumente oder andere Gegenstiinde (Fanartikeel, Winpel,
L -
' vikots) b Keller Liegen? Dann bring diese gevne L dev Geschiiftsstelle vorbet!
Wir frewen wins lber alles, was elne Geschichte des verelns erzihlen wnd mit

Simon Chrobalk LS Archly Ronuwen kawn
Geschaftsfihrer
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WETTKAMPFSPORT

DIE FUSSBALL-FLOTTE IST AUF KURS!

Unser Flaggschiff, die 1. Herren-Mannschaft spielt aktuell die beste Saison seit
vielen Jahren und istin der Westfalenliga Herbstmeister mit 6 Punkten Vorsprung.
Kein Wunder, dass es auch dem Rest der Flotte frischen Wind verleiht, wie die nach-
folgenden Ergebnisse der Hallen-Stadtmeisterschaften zeigen.
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Ende Dezember 2024 ging es los mitunserer 1.
Mannschaft. Unsere beiden Trainer Ahmed Ali und
Mike Scollie hatten den Auftrag bekommen, mit
ihrem Team die Endrunde der Hallen-5tadtmeis-
terschaften zu erreichen. In der Vorrunde der Her-
ren schlugen unsere Jungs souveran MS Mitrovica
mit 4:0. Gegen die Oberligatruppe vom 1. FC Gie-
venbeck gelang uns ein absolut gerechtes Unent-
schieden, so dass dann am Ende der Gruppenphase
der erwartete 5ieg gegen IKSV Munster das Weiter-
kommen besiegeln konnte. Nun ging es zwei lage
spater mit der Zwischenrunde der Herren weiter.
Mit zwel Unentschieden und einem Sieg konn-
ten unsere Jungs sich den ersten Gruppenplatz
sichern und die Mannschaften von DJK Mauritz,
DJK Wacker Mecklenbeck und Real Minster hinter
sich lassen. So kann es weiter gehen, dachten sich
unsere TuS-Verantwortlichen und die zahlreichen
TuS-Anhanger.

Der Stadtmeis-
ter 2025 in der
B-Jugend heilt:
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Das Folgeturnier, die ersehnte Endrunde der
Herren-Stadtmeisterschaften, war nun erreicht.
Die Freude war grof und die 50 angebotenen Ver-
einskarten fur das Erreichen der Finalrunde waren
innerhalb weniger Minuten ausverkauft gewesen.
Die Euphorie unserer Zuschauer war spurbar, man
sehnte sich wahrlich nach der Hallenkrone, die
unsere Erste vom TuS im Jahr 2076 zuletzt nach Hil-
trup holen konnte. Beim ersten Spiel der Endrunde
trennten sich SC Munster 08 und unser TuS mit
einem 1:1 und alle dachten: Ja, da geht noch was!
Der nachste Gegner war unser Ligakonkurrent und
spaterer Turniersieger SC Westfalia Kinderhaus.
Unsere Jungs taten sich gegen Kinderhaus sehr
schwer, so dass man sich am Ende mit einer deutli-
chen Niederlage geschlagen geben musste. Leider
reichte der darauffolgende deutliche Sieg gegen
SC Sprakel nicht mehr, um weiterzukormmen. Unser
aller Traum, die Hallenkrone nach Hiltrup zu holen,
war geplatzt und alle dachten, wenn unser Flagg-



FUSSBALL

schiff es nicht schafft, wer denn sonst. Warte ab. ..
Der TuS-Flottenverband hat noch mehr zu bieten.

Wir sind im neuen Jahrangekommen und wie es
in Minster tblich ist, startet nach den Senioren der
Hallenzauber der Junioren. Die grofle Berg Fidel-
Halle gehdrte in den nachfolgenden Tagen den
B-und A-Junioren.

Unsere B-Junioren sind am Donnerstag, den
02.01.2024, mit der Vorrunde der diesjahrigen
Hallenstadtmeisterschaften gestartet. Mit einem
klaren Sieg gegen SC Westfalia Kinderhaus zeigten
unsere Jungs mit einigen schdnen Kombinationen,
dass man in Hiltrup guten und vor allem erfolg-
reichen Fuliball spielt. Durch die darauffolgenden
Ergebnisse /:0 gegen BW Aasee und 5:1 gegen VL
Wolbeck konnte der Gruppensieg und das Weiter-
kommen gesichert werden. Jetzt hiell es furunser
B1-Trainerteam, Ruhe behalten, nicht zu eupho-
risch und vor allem nicht zu eigensinnig zu werden.

Die Vorrunde begann am Samstag, den
04.01.2025. Unsere Jungs konnten sich gleich
am Anfang gegen die TSV von Handorf mit 2:0 die
ersten 3 wichtigen Punkte sichern. Darauf folgten
zwel Niederlagen gegen Ligakonkurrenten Borus-
sia Minster und Minsteraners Bundesligisten SC
Preullen Munster und alle dachten, der Traum, die
Hallenkrone nach 32 Jahren wieder nach Hiltrup zu
holen, istin weite Ferne gerlckt. Stopp... vielleicht
dachten das viele, aber nicht die B-Jugend vom TuS
Hiltrup. Die zwolf nominierten B-Jugend-Spieler
und das Trainerteam haben weiteran den grofien
Traum geglaubt. Einer der Trainer schrie nach dem
verlorenen Spiel gegen Preulien in der Kabine laut-
stark: ,Jungs wir konnen das noch packen, wenn
wir zusammenhalten!” Im nachsten Spiel zeigten
unsere Jungs gegen die J5G Roxel/Albachten, wozu
ein Team fahig sein kann, wenn alle daran glauben.

Die Freude war grof3! Unsere B-Jugend stand in
der Finalrunde und musste im Viertelfinale gegen
den Landesligisten 1. FC Gievenbeck ihre spieleri-
sche Qualitat unter Bewies stellen. Von Anfang an
machten unsere Jungs Druck und konnten absolut
verdient durch zwei sehr schone Tore von Tekin
Kuzu in Fuhrung gehen. Leider kam es so, wie es
so oft im Fuliball ist, in der aller letzten Sekunde
schoss Gievenbeck den Ausgleich und es kam zum
Neunmeterschieflen. Die grofie Berg Fidel-Halle
stand und alle dachten, was flr ein Spiel, aber weit
gefehlt, es wird noch besser. Jetzt hieli es, wer
hat den Mut als erstes zu schiefen?! Da nahm sich
unser Leon Staub den Ball und verwandelte zu 1:0.

Nach dem 5:5 und hin und her durften nur noch
einzelne Spieler schiefien und es hiel, wer hat den
besseren Torhiter. Unser Nikita Oleinik hat den
entscheidenden 9-Meter gehalten und wir jubelten
sowie die zahlreichen Zuschauer und Fans. Nach
Erzahlungen der Zuschauer freuten sich sogar die
Spielervon SC Preulien Munster, weil sie mit unse-
rer B-Jugend einen ,machbaren” Gegnerin Halb-
finale bekommen wirden. All das interessierte die
Mannschaft und das Trainerteam nicht, die Freude
uberdas krreichen des Halbfinales war riesig und
das Finale zum Ergreifen nah.

Pinktlich um 20:00 Uhr startete das erste Halbfinale und die Begegnung
hiel TuS Hiltrup gegen SC PreuBen Miinster. TuS Spieler Nikodem Miiller
rechts im Bild. Foto: W. Hiegemann / fotoideen.com

Jetzt konnen wir auch Preuf3en schlagen, hief}
es kurz davor in der Kabine. Das Trainerteam beru-
higte die Spieler mit den Hinwelisen, dass man mit
Zusammenhalt, klarem Kopfund einem Kampfher-
zen alles erreichen kann. Unsere Jungs gingen raus
aufs Hallenfeld und dominierten die Preullen von
der ersten Sekunde an. Geduldig mit klarem Kopf
warteten die Jungs auf die erste Konterchance, die
Leon Staub eiskalt zum 1.0 verwandelte. Die Preu-
fenschienen etwas Uberrascht zu sein und dann
hiel3 es schon 2:0 fur unsere Jungs von TuS Hiltrup.
Spatestens jetzt war fast die ganze Halle auf der
Seite der Hiltruper. Motiviert durch den Jubel der
Zuschauer machten unsere Jungs dann auch noch
das 3:0 und der Traum vom Finale war zum Greifen
nah. Die Preulien kamen noch einmal und schossen
das 3:1, was unsere Hiltruper Jungs nicht weiter
beeindruckte, weil die mit dem 4:1 alles klar-



A-Jugend-Stadtmeisterschaft. TuS-Spieler Lasse Terstegge (L.)
Foto: W. Hiegemann / fotoideen.com

machten. Der grofie Preufien Munster, die Jugend-
bundesliga Mannschaft, war geschlagen und das
von einem Bezirksligisten, der aus dem schdnsten
Stadtteil Munster, aus unserem Hiltrup kommt.
Finale! Finale! Hiel3 es dann nur noch.

Kurz von dem Anpfiff des Finalspiels zwischen
Munster 08 und dem TuS Hiltrup hiell esin der
Kabine der Hiltruper, Ruhe bewahren. Dann kam
das grofie Finale! Unsere B-Jugend hatte tatsach-
lich die Chance, Geschichte zu schreiben und das
zweite Mal in der Vereinsgeschichte nach 1993, die
B-Jugend-Hallenstadtmeisterschaften zu gewin-
nen.

Die blau-weillen Hiltruper-Helden lielien keinen
fweifel daran, das Spiel nicht zu gewinnen,

Die B-Jugend von TuS Hiltrup gewann mit einem
klaren 2:0 im Finale gegen den SC Miinster 08 und
setzte sich nach 32 Jahren die Hallenkrone auf.

Freude bei der B-Jugend Stadtmeisterschaft.

Foto: W. Hiegemann / fotoideen.com

Zudem sind unser Nikita Oleinik (links im Bild) als
bester Torhiiter und unser Mujtaba Rustaqi (rechts
im Bild) als bester Spieler ausgezeichnet worden.
Gratulation Jungs!!|
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Hochmotiviert ging auch unsere A-Jugend um die
Hallenkrone 2025 in Munsterins Rennen.

Am Freitag, 03.01.2025, hiel3 der erste Geg-
ner die A-Jugend von DJK Wacker Mecklenbeck.
Erwartungen nach gingen wir von einem klaren
Sieg furunsere Hiltruper Jungs aus. Nach anfang-
lichen Schwierigkeiten machten unsere Jungs

kein schlechtes Spiel, allerdings lieflen sich die
Mecklenbecker nicht aus der Ruhe bringen und
machten das entscheidende 1:2. Leicht enttauscht
vom Vorspiel gingen unsere A-Jugendlichen in
das nachste Spiel, dieses Mal hield der Gegner TuS
Saxonia Munster und uns allen war klar, ein Sieg
muss her. Unser Trainerteam motivierte die Jungs
und prompt hiell der Sieger der Partie TuS Hiltrup,
die ersten drei Punkte standen auf dem Konto.

im dritten Gruppenspiel musste man mit 1. FC
Gievenbeck gegen einen Westfalenligisten ran und
alle dachten, hmm... das wird schwierig, hoffent-
lich verlieren wir nicht zu hoch. Unsere A-Jugend-
lichen, motiviert durch das Trainerteam, schipften
neue Energie und zeigten den Zuschauern ein vollig
ausgeglichenes Spiel. 2:1 aus Gievenbecker Sicht
hiell es leider am Ende, dennoch erreichte unsere
A-Jugend die Endrunde.

Esist Sonntag, 05.01.2025, und unsere
A-Jugend musste im ersten Spiel gegen den grofien
Favoriten SC Preuflen MUnster ran. Aus unserer
Sicht ein Spiel, was man ganz schnell vergessen
musste. Wirverloren mit klarem 8:0, dann hiel} es
ganz schnell, Mund abputzen und weiter machen,
was unsere Jungs auch tatsachlich taten. Im dar-
auffolgenden Spiel gewannen unsere Jungs mit 2:1
gegen die A-Jugend von ViL Wolbeck. Die Euphorie
kam nach dem Spiel gegen Wolbeck auf, allerdings
trubte die auch sehrschnell, nachdem wir uns
mit 5:0 gegen die J5G von Roxel und Albachten
geschlagen geben mussten. Jetzt dachten alle, die
A-Jugend vom TuS Hiltrup ist so gut wie raus, dann
kam allerding unser junger A-Jugend Trainer aus
der Kabine raus, nachdem er wohl die richtigen
Worte gefunden und ausgesprochen hatte. Die
Mannschaft hat sich berappelt und konnte sich im
nachsten Spiel gegen DJK Wacker Mecklenbeck mit
einen 1:1 das Weiterkommen in das Viertelfinale
sichern.
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Jarichtig gelesen! Auch die A-Jugend von TuS
Hiltrup war im Viertelfinale der diesjahrigen Hal-
lenstadtmeisterschaften. Im ersten Viertelfinale
hiell es dann TuS Hiltrup gegen die JSG Mauritz/
Eintracht. Die Mauritzer Mannschaft, angefihrt
von Oliver Gippert, einem sehr erfahrenen Trai-
ner, hatte davor alle Spiele gewonnen und war der
absolute Favoritin der Partie. Unbeeindruckt liefen
unsere Jungs auf und dachten wahrscheinlich, es
ist nur ein Spiel, was noch gespielt werden muss.
Nach einem packenden Unentschieden hiell es
Neunmeterschiessen, was unsere Mannschaft mit
3.2 fursich verbuchen konnte. Ist das wahr, dachten
sich wohl die zahlreichen Zuschauerin der Berg
Fidel Halle? Die A-Jugend von TuS Hiltrup ist weiter
und mussim Halbfinale erneut gegen den Westfa-
lenligisten 1. FC Gievenbeck ran.

Um 20:15 Uhrstanden sich im Halbfinale Hiltrup
und Gievenbeck gegeniber, TuS Hiltrup (Kreis-
liga) gegen 1. FC Gievenbeck (Westfalenliga). Kurz
davor hatte in einem packenden Spiel 5C Miunster
U8 die grolien Preulien aus dem Turnier geworfen.
Unsere Jungs spielten von der ersten Sekunde
wie aufgedreht und keiner dachte, dass hier drei
Ligen Unterschied gegeneinander spielten. Unsere
A-Jugend kampfte mit allen Mitteln, so dass es
ziemlich schnell 1:0, dann 2:0 und auch noch 3:0
furunsere A-Jugend hiel3, auch die Gievenbecker
spielten natlrlich mit. Es gelang das 3:1 und auch
noch kurz vor Schluss das 3.7 aber dann war es
endlich vorbeiund die A-Jugend von TuS Hiltrup
war, wie die B-Jugend einen Tag davor, im groflien
Finale der Hallenstadtmeisterschaften 2025,

Was fur ein unglaublicher Erfolg flir unsere
A-und B-Jugend! Das erste Malin der 95-jahrigen
Geschichte unseres Vereines waren gleich zwei
Jugendmannschaften im Finale der Hallenstadt-
meisterschaften.

Punktlich um 20:45 Uhrist das Finale der
A-Jugend-Hallenstadtmeisterschaften gestartet.
Unsere zum Teil sehr erschdpften Jungs konnten
die ersten 4-5 Minuten noch einigermalien mithal-
ten und sich einige gute Chancen erspielen.

Die Mannschaft von SC Minster 08 erzielte das
erste Tor und spielte dann wie aufgedreht, so dass
esam Ende absolut verdient 3:0 fiir den diesjahri-
gen Stadtmeister, die A-Jugend von SC Manster 08,
stand.

Unsere A-Jugend ist Vize-Hallenmeister 2025!
Herzlichen Glickwunsch an euch und das Trainer-
team!

S
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A-Jugend-Stadtmeisterschaft. Foto: W. Hiegemann / fotoideen.com

Auch wenn es furdie Leser jetzt etwas zu lang
erscheint, ist zu erwahnen, dass auch unsere k, D
und C-Jugend sehr erfolgreiche Hallenstadtmeis-
terschaften gespielt haben.

Am 4. und 5. Januar 2025 richtete traditional die
FuBballjugendabteilung des TuS Hiltrup die Hallen-
stadtmeisterschaften in der Halle aus. Und es war
so, wie unser Raphaelin seinem Bericht schrieb,
eine wahre Fullball-Party beim TuS Hiltrup!

Die zahlreichen Zuschauer sahen sehrviele
schone Spiele, die zu reichlichen Toren gefiihrt
hatten. Am Ende stand absolut verdient mit DJK
Wacker Mecklenbeck der diesjahrige E-Jugend
Stadtmeister fest.

E-Jugendstadtmeisterschaften. Foto: privat



Unsere Hiltruper Jungs mit den Trainern Lars
Kleff und Felix Poppenborg erreichten einen statt-
lichen 6. Platz. Herzlichen Gliuckwunsch!

Ein grofles Lob geht an das Orga-Team um And-
rea Spittler und an euch ALLE anderen, unsere lie-
ben TuS'ler, die fleillig dazu beigetragen haben, so
ein tolles Event mit auf die Beine zu stellen. Danke
danke, danke!

In der Vorbereitung der E-Stadtmeisterschaften
wurden hohe Wetten abgeschlossen: Sollte die
B-Jugend Stadtmeister werden, so wollte die Tur-
nierleitung Markus Kimmina (grofiter Bayern-Fan)
und Rocco Levo (gréfter BVB-Fan) bei der Zwi-
schenrunde der E-Stadtmeisterschaftenam Sonn-
tag fur Z Stunden die Trikots tauschen. Das war fur
uns alle am Sonntag ein grofies Vergnugen!

Turnierleitung Rocco (l.) und Markus (r.). Foto: privat

Am Wochenende, 11.01Tund 12.01.2025, startete
dann auch endlich die C- und D-Jugend Hallen-
meisterschaften, leider zur gleichen Zeit.

Die D-Jugend Hallenstadtmeisterschaften rich-
ten traditionell SC Minster 08 und die C-Jugend SC
Nienberge aus.

Zunachst ging es in der Sporthalle Minster Ost
in der D-Jugend mit der Partie Tu5 Hiltrup gegen SV
Teutonia Coerde los. Unsere Jungs angefiihrt durch
das erfahrene Trainerteam Paul Muller und Lukasz
Szewera, starteten wie die Profis. In einem absolut

10

dominierenden Spiel glanzten unsere Jungs mit
einem glasklaren 5:0 Sieg gegen Coerde. Die mit-
gereisten TuSEltern machten super Stimmung. Man
horte immer wieder die furunsere Jungs motivie-
renden Gesange: TuuuuS Hiltruuup!!!,

D-Jugendstadtmeisterschaft.
Foto: W. Hiegemann / fotoideen.com

Hoch motiviert gelang unserer D-Jugend auch
im zweiten Spiel gegen ViL Wolbeck mit 3:2 ein ver-
dienter Sieg, alle dachten: "So kann es gerne wei-
tergehen!” Ja genau, es ging noch besser unsere
Jungs gewannen dann auch noch das dritte Grup-
penspiel gegen SV Concordia Albachten mit 5:0.

Als Gruppenerster mit 9 Punkten und einer
Tordifferenz von 11 Toren war die Finalrunde der
Stadtmeisterschaften der D-Jugend erreicht. Gra-
tulation!

Am Sonntag, den 12. Januar, mussten unsere
Jungs dann gegen die Westfalia Kinderhaus starten.
Trotz eines ziemlich ausgeglichenen Spiels gewann
Kinderhaus mit 3:1. Unsere Jungs gaben natur-
lich nicht auf und konnten im zweiten Spiel DJK
SV Mauritz mit einen klaren 5:2 in die Schranken
weisen. Im dritten Spielist man mit SC Preullen auf
den spateren Turniersieger getroffen. Hier mussten
wiruns klarund deutlich geschlagen geben. Auch
im nachfolgenden Spiel lief es fur unsere Jungs
nicht viel besser, so dass DJK SV Borussia Minster
mit 3:1 gewinnen konnte. Durch die zwei Niederla-
gen war leider nicht mehrviel zu machen, dennoch
erreichte unsere D-Jugend (vorwiegend Jung-
jahrgang) einen guten 8. Platz. Zudem ist unser
D-Jugend Spieler, Elham Baqi, mit 13 geschosse-
nen Toren zum Torschutzenkonig ausgezeichnet



worden. Jungs, ihr habt super gekampft und immer
wieder Moral bewiesen! Wir, die Fullballjugendab-
teilung, sind stolz auf euch!

Wie oben angemerkt, fandam 11.01 und
12.01.25in Nienberge die C-Jugend Stadt-

FUSSBALL

Im Halbfinale wartete dann die spielstarke
C-Jugend von DJK Borussia Minster. Nach einem
packenden Halbfinalspiel setzten sich die Borussen
mit einem 3:1 durch, so dass unseren Jungs die
Chance auf den 3. Platz blieb.

meisterschaft statt.

Am Samstag, den 11.01., haben unsere
Jungs mit einem furiosen Sieg gegen DJK GW
Gelmer gestartet. Innerhalb von 10 Minuten
schenkte unsere C-Jugend Gelmer 12 Buden.
Wow! Das macht Lust auf mehr, dachten sich
unsere zahlreichen Zuschauer. Fast mit ahnli-
chem Tempo ging es dann gegen GW Marathon
Munster, auch hier dominierten unsere Jungs
mit einem klaren 7:0. Im dritten Gruppenspiel
kam dann gegen den in der Halle eingespielten
Gastgeber, DJK SC Nienberge, ein vielleicht
etwas unglickliches 0:1 zustande. Gegen
die Nachbarn aus Amelsbiren trennten sich
unsere Jungs etwas unerwartet mit einen 1:1.
Alles in allem eine gute Vorrunde, die man mit
Platz 2 abschlielien konnte.

Am Folgetag ging es dann in der Endrunde
furunsere Jungs weiter. Der Gegner im ersten
Spiel war der Ligakonkurrent SC Minster 08. Beide
Mannschaften boten den zahlreichen Zuschauern
ein sehr gutes Spiel, wobei Minster 08 das bessere
Torglick hatte und das Spiel mit einem knappen
1:0 fir sich entscheiden konnte. Im zweiten Spiel
gewann unsere C-Jugend mit 3:1 gegen eine gut
aufgestellte Mannschaft vom SC Gremmendorf. Im
folgenden Spiel gegen die UT4 von Preulien Mins-
ter kam der nachste kleine Dampfer und die Mann-
schaftvon TuS Hiltrup unterlag dem SCP mit 2:3.
Nix passiert, hiell es! Das Trainerteam motivierte
die Truppe, schliefilich hat man das Viertelfinale
erreicht, alles gut.

Unglaublich aber war, nach B und A erreicht
in diesem Jahr auch noch die C-Jugend vom TuS
Hiltrup das Viertelfinale einer Hallenstadtmeis-
terschaft. Wann hat es das bitte schon mal in der
Geschichte unseres Vereins gegeben? Grolies Lob
und hohe Wertschatzung an das Team!

Im Viertelfinale hiefi es, DJK SC Nienberge
gegen TuS Hiltrup. Hier war doch noch etwas offen
aus derVorrunde, das unsere Jungs zur Revanche
bewegte. Unsere C-Jugend erinnerte sich an das
Vorrundenspiel, was ganz knapp verloren ging und
drehte kurz danach richtig auf. Wir gewannen das
Spiel mit 2:0 und qualifizierten uns fur das Halb-
finale.

C-Jugend-Stadtmeisterschaft. Foto: W. Hiegemann / fotoideen.com

Das Spielum Platz 3 gegen die C-Jugend von
1. FC Gievenbeck stand an.

Unsere A-Jugend sowie die B-Jugend setzten
sich bekanntlich jeweils gegen die Jugend von
Gievenbeck durch, wird es auch unsere C-Jugend
schaffen, war die Frage.

Ja, jaund jal Auch die C-Jugend hat das ent-
scheidende Spiel mit 4.3 gegen die Jugend von 1.FC
Gievenbeck gewonnen und sicherte sich den wohl
verdienten 3. Platz.

Auch hier kann man nur sagen: Glickwunsch an
das Trainerteam und die siegreichen Jungs von TuS
Hiltrup!

Text: Goran Staub

Uber unsere Instagram-Kanile
VEFSOrgen wWir euch r&@fLm.cﬁ'ﬁaLg}
Live milt Elndriicken von wnserén
Bvents - folgt uns gerne!
TuS-Hauptkanal: tushiltrup1930ev
TuS-FuBball: tushiltrup_fussball
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kann er auch noch in dieser Altersklasse spielen. Knapp wurde es dann erst im Endspiel gegen
Aufgrund seiner Ranglistenpunkte war Sebastian Abwehrspieler Thomas Pohl (DJK Roland Rau-

an Eins gesetzt. xel). Im ersten Satz Gberfuhr Lenz seinen Gegner
"Mit diesem Rucksack ist er grofiartig fertig gewor- mit 11:2. Pohl erholte sich davon aber, gewann die
den”, freute sich TuS-Tischtennis-Sportchef Ralf Satze zweiund vier, Lenz dazwischen Satz Nummer
Brameier - und mit ihm der ganze Tischtennis-TuS.  drei - es kam zum entscheidenden flinften Satz.
Uber den Live-Ticker und den YouTube-Kanal des Der TuS-ler kam da ganz schlecht rein, nahm beim
WTTVinformierten sich viele TuS-lerund fieberten  Stande von 1:4 sein Time-0ut, lag beim Seiten-

van der heimischen Couch aus mit. Im Live-Chat wechsel mit 1:5 hinten und war nah dran an der
feuerten einige Hiltruper Aktive Sebastian zusatz- Niederlage. "Sebi blieb aber ruhig"”, so Brameier,
lich an. der das Finale zuhause live verfolgen konnte.
Aufdem roten Boden im Deutschen Tischtennis- Wahrend Pohl nun auch leichte Fehler unterliefen,
Zentrum, wo sonst Timo Boll & Co. in der Cham- zog Lenz sein offensives Spiel mit guten Platzierun-
pions League spielen, hatte Sebastian am Samstag gen konseguent durch und kam mit 11:8 doch noch
einen aullerst entspannten ersten Tag. Durch den zum vielumjubelten Erfolg.

kurzfristigen Ausfall eines Spielers wurde aus "Das hat Sebastian richtig abgezockt gemacht.
seiner Vierergruppe eine Dreiergruppe. Mit zwel Es warschon extrem spannend”, musste auch Bra-
schnellen 3:0-Siegen ging es ab in die K.O.-Runde. meier nach dem Finale erst einmal tief durchatmen.
Nach funfeinhalb (!) Stunden Wartezeit stand Mit dem Sieg hat sich Lenz fur die Deutschen Meis-
noch ein Doppelan. Zusammen mit Tom Henseler terschaften derJungen 15 im Sommer qualifiziert.
(Borussia Diisseldorf) machte Lenz in flinf Satzen Und bei der Meisterehrung durch die Stadt Munster
das Viertelfinale klar. wird erdann auch dabei sein.

Text: Ralf Brameier; Foto: Familie Lenz

achsten Match

Ibfinale gegen
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) BEIM BASKETBALL

A P

ich dann, als Kai mit seiner UT6-Mannschaft am
Ligaspielbetrieb teilnahm. Es war einfach span-
nend zuzuschauen. Mirmachte es viel Freude,

die Jugendmannschaft beiihren Ligaspielen zu
begleiten. Basketballist ein schnelles Spiel mit viel
Aktion. Zugegebenermalien durch die Schnelligkeit
und das komplizierte Regelwerk manchmal auch
schwierig zu verfolgen. Trotzdem begeistert mich
die Aktionsstarke bis heute, egal ob es Jugend-
spiele, Seniorenspiele oder Spiele in der Profiliga
sind - Ich habe immer Spali dabeil

Wie kamst du in die Abteilungsleitung?

Die Baskethall-Sparte hat sich erst 2008 gebildet.
Als ich 2013 dazu kam, bestand sie aus 65 Mitglie-
dern - einer Herrenmannschaft und zwei Jugend-
mannschaften. Es fehlten helfende Hande, die
sich um die Organisation kiimmerten. Der damals
einzige Jugendtrainer Rudy Rdhrich sprach mich
an, ob ich nicht helfen konnte. Da ich immer schon
Spafll am Organisieren hatte, stimmte ich zu - ohne
Zu wissen, was es denn als Spartenleiterin alles zu
tun gibt.

ar. Ich
esehen.

leiterin

vie-
,den
fang an
dsparte
schaffen, die furjedes Alter, von 7 bis 18 Jahren,
Spielmaglichkeiten bietet. Das ist mirauch gelun-
gen. Heute haben wir - je nach Saison - funf bis
sieben Jugendteams. Angefangen mit den Kleinen
aus der UT0 kann bei uns Basketball bis zur U18
im Jugendbereich gespielt werden. Anschliellend
sorgen wir daflr, dass die Spielerin einer dervier
Seniorenmannschaften unterkommen kdnnen.

2013 haben wir das erste Mal das Basketball Sum-
mer-Camp in den Sommerferien ausgerichtet.
Damals hat Rudy es maligeblich initiiert. Ein toller
Spall, dergar nicht mehr wegzudenken ist.

Es gibt heute Eltern, die richten sich mit ihrem
Urlaub danach, wann das Camp stattfindet, damit
ihre Kids auf jeden Fall teilnehmen konnen.

Vor Corona haben wir zweimal den Junior FUN

Cup zusammen mit dem Basketballkreis Munster
ausgerichtet: Ein Jugendturnier mit 16 oder mehr
Teams aus allen Jugendaltersklassen auf Kreisliga-
Niveau. Jedes Mal ein grolier Kraftakt, aber es hat
Riesenspall gemacht.



BASKETBALL

Stets mittendrin: Die ehemnalige Abteilungsleiterin Ines Mangels mit ihrenJungs beim Basketball Fun Cup in 2016.

Einmal waren auch die Uni Baskets beil uns zu Gast.
Wir hatten sie in der WBV-Pokalrunde zugelost
bekommen. Das war ein grof3es Ereignis, dass
unsere Halle fast zum Platzen gebracht hat. Die
zulassige Zuschauerzahl von 300 wurde deutlich
uberschritten. Wir haben naturlich verloren, aber
das erste Herren-Team hat es genossen, mal gegen
so eine Mannschaft vor grofler Kulisse spielen zu
darfen.

Nimm uns mit in die Anfange: Was waren die
grofiten Herausforderungen damals?

Ja, da mussich schmunzeln. Die Herrenmannschaft
kannte mich gar nicht. Wie Uberzeuge ich sie, dass
eine Basketball-Mama zukunftig diese Sparte lei-
tet”? Die ersten Annaherungsversuche an die ,gro-
BenJungs” - ichjabin nur 1,65 Meter gro3 - waren
schwierig fir mich. Aber sie merkten schnell, auf
mich kann man sich verlassen, sie mussen sich
nicht mehr um Formalitaten kummern. Das Eis
war gebrochen.

lch versuchte, mir ein Netzwerk auch aulierhalb
des Vereins aufzubauen. Relativ schnell hatte ich
mich in die Abldufe des Ligaspielbetriebs im Bas-
ketballkreis Minster (BBKMS) und im Westdeut-
schen Basketball Verband (WBV) eingearbeitet
und organisierte den Ligaspielbetrieb fur unsere
Mannschaften.

Ich hatte gute Kontakte zum Vorstand des BEKMS
und auch zum WBYV aufgebaut. 2014 wurde ich
gefragt, obich den Vorsitz des BBKMS lberneh-
men konnte. Ich liell mich wahlen und habe diese
Aufgabe bis 2018 ausgelibt. Uber diese Funktion
lernte ich die anderen Basketball-Vereine im Miins-

terland kennen. Auch kamen regelmallige Besuche
beim WBV dazu. Als ich gefragt wurde, obichim
Vorstand des WBYV mitarbeiten mochte, musste ich
mich entscheiden, was mein Weg ist. Noch eine
Aufgabe zusatzlich Ubernehmen, wiirde den Rah-
men sprengen. [ch entschied mich dagegen, wollte
lieber weiter dem TuS Hiltrup erhalten bleiben.

Bis 2023 habe ich Aufgaben im erweiterten Vor-
stand des TuS ubernommen. Zum Beispiel kum-
merte ich mich zusammen mit Geschaftsfihrer
Siman um die Zertifizierung im Projekt Okoprofit
als ersten Sportverein in Munster.

Was hat sich im Vergleich zu jetzt am meisten
verandert?

Die Basketball-Abteilung hat inzwischen etwa 250
Mitglieder. Sie braucht dringend eine neue, breiter
aufgestellte Organisation; mehr helfende Hande,
die sich hinter den Kulissen um funktionierende
Trainingsbedingungen und den Ligaspielbetrieb
kimmern. Ich glaube, es ist eine gute Entscheidung,
dass ich da nicht mehr dabei bin.

Wie geht's fiir dich ohne Basketball weiter?

Mal schauen, ich bin noch auf der Suche nach
neuen Herausforderungen. Leider mussten wir

im letzten Sommer von unserem Hund Abschied
nehmen. Auf jeden Fall wird es wieder einen neuen
beiuns geben, deram Anfang viel Aufmerksamkeit
braucht

Wird man dich trotzdem in der Halle sehen?
Klar! Die Leidenschaft zum Basketball ist nicht
erloschen.

Interview: Maximilian Konrad; Foto: privat
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HUSKEN GLANZT BEIM
SPARKASSEN-HOCHSPRUNG-
MEETING IN CLARHOLZ

Mitte Januar fand in der Sporthalle an

derSchulstralie in Clarholz das 20. Spar-
kassen-Hochsprungmeeting der LG Kreis

Gutersloh 09 statt. Das traditionsreiche

Meeting, organisiertvom Team Clarholz,
zog erneut ein hochkarétiges Teilneh-
merfeld ausdem In-und Ausland anund

bot ein Sporterlebnis der Extraklasse.

links: LG-Brillux-Athlet Patrick Hiusken.
Text und Foto: Klaudia Schonfeld
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LEICHTATHLETIK

Internationales Flair und nationale Stars

Das Event hat sich in den vergangenen Jahren
einen festen Platz in der deutschen und internatio
nalen Hochsprungszene gesichert. Zahlreiche Ath-
letinnen und Athleten nutzten die Gelegenheit, um
sich auf die Hallensaison 2025 vorzubereiten und
Qualifikationen fur kommende Meisterschaften zu
erreichen. Zu den prominenten Teilnehmern gehaor-
ten Olympiateilnehmerin Christina Honsel und
Europameister Mateusz Przybylko, die mit beein
druckenden Leistungen das Publikum begeisterten

Patrick Hiisken begeistert beim ersten Auftritt
Besonders im Fokus stand Patrick Hisken, der zum
ersten Mal bei diesem Meeting antrat. Der Nach-
wuchsathlet zeigte Nervenstarke und beeindruckte
mit einem persdnlichen Rekord, derihn in der Kon
kurrenz aufhorchen lie3. Sein kraftvoller Absprung
und die saubere Technik zeigten, dass er ein grolies
lalent ist. UDas Publikum honaorierte seine Leis-
tungen mit tosendem Applaus, und Husken selbst
sprach von einem besonderen Moment: ,Die Atmo-
sphare hier ist einfach fantastisch. Es war grofiartig,
sich mit so starken Gegnern messen zu konnen."

Im hochkaratigen Teilnehmerfeld des Meetings in
Clarholz konnte sich Patrick Hisken in der Alters
klasse U18 hervorragend behaupten. Der junge
Athlet meisterte beeindruckende 1,82 Meter und
stellte damit eine neue personliche Hallenbestleis-
tung auf. Seine Leistung brachte ihm an diesem Tag
die Bronzemedaille ein und machte ihn zum besten
deutschen UT8-Hochspringer des Meetings

Starke internationale Konkurrenz

Den Sieg in dieser Altersklasse sicherte sich Zajicek
Vojtech aus Tschechien, der mit einer Hohe von 1,92
Metern triumphierte. Der Athlet, der mit einer Best-
leistung von 2,07 Metern nach Clarholz angereist
war, zeigte eine souverane Vorstellung und setzte
sich klar an die Spitze. Albert Terpstra aus den Nie
derlanden ubersprang ebenfalls die Hohe von 1,82
Metern, benctigte jedoch einen Versuch weniger
als Patrick Hisken und belegte damit den zweiten
Platz.

Knapp an der ndachsten Héhe gescheitert

Die 1,82 Meter meisterte Hlsken im dritten Versuch
mit Bravour. Bei der darauffolgenden Hohe von
1,8/ Metern fehlten nur minimale Nuancen, und die
Latte fiel im dritten Anlauf knapp. Dennoch zeigte
sich Husken zufrieden: ,Es war eine unglaubliche
Erfahrung, mit internationaler Konkurrenz auf so
einem hohen Niveau anzutreten. Die 1,87 Meter
waren in Reichweite, und ich werde im Training
weiter hart daran arbeiten.”

Ein Fest fur die Leichtathletik

Neben sportlichen Hochstleistungen Uberzeugte
das Event durch eine erstklassige Organisation und
ein beqgeistertes Publikum. Der Zuspruch aus der
Region und die internationalen Teilnehmer unter-
streichen, dass das Hochsprungmeeting in Clarholz
ein Highlignt im Leichtathletik-Kalender ist. Mit
starken Leistungen und vielen persénlichen Best-
leistungen war das Meeting ein voller Erfolg. Die
Vorfreude auf aie Hallensaison 2025 ist geweckt -
und Hohenfllge in Clarholz bleiben in Erinnerung.

JUNGENBLUT.DE

Seit uber 45 Jahren — Ihr Handwerker-Team am Bau
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FIT KIDS ’

boom sangen wir zum Stundenbeginn gemeinsam
Kinderlieder. Die Kinder erhielten zur Unterstit-
zung Rasselnin Form von kleinen Teedosen. Nach
einer kleinen spielerischen Gymnastikeinheit unter
anderem mit Ballen, Reifen oder Staben wurden
die Gerate aufgebaut. Das war eine logistische Her-
ausforderung, standen zur Absicherung der Groli-
gerate gerade einmal zwei dicke Weichbdden zur
Verfigung. Das man zu dieser Zeitam Trampolin
teilweise eine Viertelstunde anstehen musste, tat
dem Spal} keinen Abbruch!

HILTRUP WACHST - DAS KINDERTURNEN AUCH
Im Laufe der Jahre wuchs Hiltrup und das Ange-

botvom Tu> gleich mit. Das Mutter-Kind-Turnen
wurde irgendwann zusatzlich auch in den Sport-

le Fokos, Trilots

in jeder der aktuell vier Gruppen vor den Aufbauten
das Lied: ,Einmal gerade - einmal schief” mit gro-
[fer Begeisterung gesungen.

Der Ausweitung der Gruppen an verschiedenen
Tagen fiel das seinerzeit grofle Sommerfest zum
OUpfer. Auf dem damaligen Sportplatz hinter der
Clemensschule kamen mehr als 100 Personen mit

Picknickdecken, Getranken und Kuchen zusammen.

Uberall waren kleine Spielstationen aufgebaut wie
Sackhupfen, Eierlaufen, Enten angeln und viele
mehr. Dazu gesellten sich zu vorgerickter Stunde
auch immer mehr Vater. Diese waren im Laufe

der Jahre auch durch flexiblere Arbeitszeiten und
Elternzeit generell hdufigerin den Sportstunden
vertreten und so wurde der Name in Mutter-Vater-
Kind-Turnen abgeandert.

o hast e woohn @A EMMHEE? o e
gl o e u?miﬂiﬂ suchev Wiy wach
R wlotLium, LV , i
W%‘.ymﬂ spial; waeloe dich oerne
Avchv ”

urnenim
der Zeit:
olausfest

/0er Jahren

nyfit heute.



FRUHER STAND DIE DISZIPLIN IM VORDERGRUND

Die grofiten Veranderungen gab es aber bei den
weiteren Turngruppen. Damals stand eher das
reine Turnen im Vordergrund und jeder sollte mog-
lichst eine Rolle vorwarts und ruckwarts, Hand-
stand, Radschlag, Radwende, maglichst auch den
Salto etc. erlernen.

Mein Grundschulturnen als Erstklasslerin
begann vor 54 Jahren zum Beispiel meistens mit

Volkerball oder Brennball und mit bis zu 60 Kindern.

Dazu gab es oft Staffelspiele und natlrlich Gym-
nastik. Bei den Geraten wurden wir in Gruppen von
maximal 10 Kindern aufgeteilt. Wir standen brav

in Reih und Glied an den Geraten an, bis wir an der
Reihe waren. Es gab es immer eine Auswahl wie
folgt: Minitrampolin, Bocksprung, Ringe, Langst-
und Querkasten, Schwebebalken, Stufenbarren,
Reckstange, Pferd, und Bodenturnen. Alle 10 Minu-
ten gab es einen Pfiff aus der Trillerpfeife und man
wechselte mit der gesamten Gruppe ein Gerat wei-
ter. Unterteilt war das Grundschulturnen fur Kinder
im Alter von 6-8 Jahren und 9-10 Jahren.

Fir Kinder von 5-6 Jahren gab es das Vorschul-
turnen, wo auch gezielte Ubungen an einzelnen
Geraten stattfanden. Mit fast 80 Teilnehmerin-
nen gab es in der gesamten Dreifachhalle am
Schwimmbad das Madchenturnen fur 11-15Jah-
rige. Die wenigen Jungen, die nach dem Grund-
schulturnen dabeigeblieben waren, fanden sich
dannin der Leistungsgruppe wieder, die sogar,
auch recht erfolgreich, Wettkampie besuchte FU
die Madchen wurde das Wettkam
eingeschrankt angeboten. Das lac
tens nach an den fehlenden weibl
nen, denn der mannliche Trainert
das mannliche Geschlecht.

HEUTE SOLL DIE BEWEGUNG
VOR ALLEM FREUDE BEREITEN

Im Laufe der Zeit hatsichinden T
riesiger Wandel vollzogen. Heute
bund aus nicht mehr die Devise , T
,Bewegen”.

Begonnen wird die Stunde meist
gungsspielen, wo man unter ande
ung gewinnt. Bei den Geraten ha
meist um Groligerate mit spieleris
wo Spall und Abenteuer im Yorde

FITKIDS

Man schwingt sich zum Beispiel am Tau von der
oberen Sprossenwand Uber hochstehende Matten
hinweg auf den Weichboden. Der Stufenbarren
dient eher zum Hochlaufen Uber angehangte Banke,
anstatt wie friher, gezwungenermalien um den
Aufschwung zu erlernen. Runter gehts Ubereine in
den Barren geklemmte dicke Matte.

Heute hat jeder hat die freie Auswahl, an welches
Gerat er gerade mochte. Korpererfahrung, Koordi-
nation und Gleichgewicht werden auf spielerische
Weise gefdrdert.

EIN BREITESANGEBOT IM KINDERTURNEN:
DIE VIELFALT MACHTS!

Das Kinderturnen im TuS findet mit viel Spali tag-
lich in verschiedenen Gruppen und Turnhallen
statt. Beim Abenteuersport wird neben den sport-
motorischen Fahigkeiten zusatzlich der Teamgeist
gefordert und den Kindern manchmal auch ihre
Leistungsgrenze aufgezeigt. Die Grundfertigkeiten
des Turnens werden nach wie vor vermittelt, dafir
gibt es das Gerateturnen.

Sogar fir die 1-2-Jahrigen werden - zusammen
mit ihre Eltern - seit einigen Jahren drei Mal in der
Woche vormittags im TuS-Zentrum die  kleinen
Sportentdecker” angeboten. Dort sind die Kleinen
unter sich und kénnen gefahrlos spielen und toben.
Ilhre motorische und soziale Entwicklung wird dabei
stets spielerisch gefordert. Selbst fir Babys gibt es
schon Angebote: Donnerstags Babyfit 1 fir die ganz
Kleinen, die noch nicht krabbeln kénnen und Baby-

. ) i [ 1] aAr=ieinls
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FITNESS & GESUNDHEIT
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Helfen Sie mit,

achwer kranken Kinderm
sC )

pendenbox und das
ergaben schliefllich
t 1.700 Euro, die der
einmal um weitere
JUEuroaufstockie. Sohabenwirdasangepeilte Ziel

verscniegenen ramerinnen, ale teltwelse menrfac

vertreten waren. mehr als erreicht: Die Summe des Vorjahres haben
Zusammenwurde gehupft, gestrampelt, geschwitzt  wir ordentlich iberboten!

und relaxt, was das Zeug halt! Fur 5 Euro pro Stunde Am letzten Freitag vor den Ferien Uberreichten

konnten Interessierte mitmachenund auf diese Weise  Kirsten Prinz und Christiane Bublies aus der Fitness-

helfen, die Spendenkasse zu fillen. abteilung die prall gefillte Spendenbox schliefilich

Dardber hinaus stand eine  glicklich an Beate Frase; selbstverstandlich im Bei-
SpendenboxvonHerzenswunsche  seineinesVertretersderlokalen Presse, dennes heifit
e.V. den ganzen Dezember uber dochsoschon: Gutes tun und daruber reden!

in der Geschaftsstelle und wurde Beatereagierte begeistert und kommentierte: "Die
immer wieder in die Fitnessstun-  Wiederholungstater sind uns am liebesten” - zitiert
den mit hereingenommen. nach Markus Lutkemeyer von der WN.

Auch GabiSchoeps, Leitung der Wir danken allen fleilligen Spender®*innen furihre

Fit Kids-Abteilung, schloss sich  Mithilfe, dem Team der Fitness-Abteilung flr das

anundsammelte mitihrem Team  wunderbare Engagement und sagen: Auf ein Neues

zusammen spontan am dritten  im nachsten Advent!

Adventssonntag SpendeninHohe Text und Fotos Specials: Saskia Dufhues, Ralf Angerstein

von 150 Euro beim Sporteln ein. Foto Spendeniibergabe: Markus Liitkemeyer / WN

Alle Einnahmen aus den Spe-

cials, die Trainerinnen-Honorare,  einen tollen Pressebericht iber die Aktion verfassts Markus Littks-

vagljer, nachzilesemn tn der W voi 21,12 24 weter https://e-paper.

22 wir destitles Avminensterhiltrup 11826 publications 5036 pages 24

(e-paper-Abonnenent erforderlich!)



FITNESS UND GESUNDHEIT

Lucy, Edi und Merisa geben Gas beim Jumping-Fitness

Merisa und Saskia als Rentiere beim Indoor Cycling

Bei Kirstens Stretch & Relax konnen alle nochmal Ruhe und Kraft tanken vor den Feiertagen

el
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Auch als Trainerinnen bei den Specials vertreten: Kerstin mit Langhantel Training und Annika mit Zumba-Fitness.

-




BREITENSPORT

REHA-SPORT HERZGESUNDHEIT

ABSCHIED? AUF ZEIT!

Brigitte, Ubungsleiterin unserer mittwochs-Herzsportgruppe im Reha-Sport
verabschiedete sich kiirzlich in den verdienten Schwangerschaftsurlaub.
Doch so einfach wollte die Gruppe sie nicht gehen lassen!

Arn letzten gemeinsamen Termin Mitte Januar Neben wohlgemeinten, liebevollen Dank- und
verwandelten die Gruppenmitglieder die Halle Erinnerungsworten fir die erlebnisreiche gemein-
im TuS-Zentrum, in der ansonsten gemeinsam same Zeit, wurde einvernehmlich festgelegt, dass
.gesportelt” wird, kurzweilig zu einer ,Kuchen- Brigitte nach der gesunden Geburt lhres dritten
Knabber-Biifett-Meile" um. Kindes zur Herzsportgruppe zuriickkehrt.
Anstelle von Hanteln, Ringen, Herzkissen etc., Auch an dieser Stelle bedanken sich die Kurs-

wurde die Stunde zu einer Verabschiedungsfeier teilnehmer noch einmal bei Brigitte von ganzem
fiir Brigitte - unserer Ubungsleiterin mit Herz, Herzen fir alles Geleistete, Gebotene und uns bei
Hand und Verstand. Im Beisein ihres kleinen Soh- der sportlichen Ausrichtung von Spielen, kérper-
nes nutzte die Gruppe die Gelegenheit, um Brigitte lichem Training etc. in der Halle Erbrachte.

den Abschied auf Zeit von der 16- kopfigen Kurs-

gruppemit den mitgebrachten Leckereienein ein Text: Norbert Reisener

wenig zu versulen. Fotokollage rechts: Teilnehmende der Reha-Gruppe

@ Kaffeefuchs

Clever genieBen.

KAFFEEVOLLAUTOMATEN KAFFEEVOLLAUTOMATEN
#furzuhause #fursburo

Doppeelt 711X I2R

KAUFEN - MIETEN - Ra7AR] =\ Il s = 2N ad | S 2{ =\

1]

www.kaffeefuchs.com O

Ilhr kompetenter Ansprechpartner im Raum Miinster und Umgebung




REHA-SPORT

Liebe Brigitte, alle Kurtetlnehmer witnsehen Dir wmit Delner Familie elng gute Zeit.
Mbge auch Deln drittes Neugeborenes gesund, munter und frohlich aufwachsen.

Liebe Brigitte, auch das Team der Geschiiftsstelle witnseht div wnd detner Familie
alles Gute iy die Geburt und eine schine, mdglichst entspannte Kennenlernzeit!

25



BREITENSPORT

BOULE

ES GEHT UM DIE GEMEINSCHAFT

In der zweiten Jahreshalfte von 2023 berichteten
wir euch hierim Vereinsmagazin dber das 20-jdh-
rige Jubilaum unserer Boule-Abteilung ,Caram-
bolage”. Ein grofies Fest hatten die Damen und
Herren dazu auf ihrer Boule-Anlage am Stadion am
Osttor ausgerichtet: Mit einem leckeren Buffet und
guten Getranken, schonem Ambiente und einem DJ,
der fUr Stimmung sorgte, sowie einer Bihne zum
Tanzen - zwischendurch traten auf dieser Kinder-
gruppen unserer Tanzabteilung auf — und vielem
mehr. TuS-Ehrenmitglied Norbert Reisener hielt
eine ausfiihrliche Ruckschau auf die Entwicklung
und Highlights von 20 Jahren Boule in Hiltrup.

Seitdem ist wieder Ruhe eingekehrtin der
Abteilung und das im besten Sinne, denn Bestan-
digkeit ist den Mitgliedern ein hohes Gut!

Der Grofiteil der um die 60 Mitglieder kommt
seit Jahren regelmalig zum Boule-Treff, Wechsel in
der Besetzung gibt es im Vergleich zu den anderen
Abteilungen relativ wenig. Die meisten der Mit-
glieder sind schon lange nicht mehr berufstatig, im
Schnitt sind die Damen und Herren tber 75 Jahre
alt. Den ein oder anderen plagen hier und da Weh-
wehchen und richtig mitzuspielen ist teilweise nicht
mehr moglich. Das hindert hier aber keinen daran,
in der Abteilung und vor allem der Gemeinschaft zu
bleiben, erzahlen mir die Vorsitzenden, als ich sie
im Januar 2025 fir ein Gesprach besuche.

Neben der tatsachlichen sportlichen Betatigung
ist das Boulen flr alle genauso ein Treffen und
Zusammenkommen. Diejenigen, die nicht mitspie-
len kdnnen - temporar aufgrund von Verletzungen
oder generell nicht mehr - sitzen daneben, trinken
Kaffee oder ein Kaltgetrank und essen selbst-
gebackenen Kuchen und Platzchen. Beides gibt
es eigentlich jede Woche, denn irgendjemand hat
immer Geburtstag oder bringt einfach so etwas
mit. Im Sommer wird auch ofter mal der Grill ange-
worfen. Und dann wird am Spielfeldrand dber Gott
und die Welt geklont, gelacht und gespielt: Kniffel,
Kartenspiele und so weiter. Um es sich gemut-
lich machen zu kénnen, auch bei Wind und Wetter,
gehoren zur Boule-Anlage auch ein grof3er Grup-
penraum und ein Stubchen, das die Mitglieder vor
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Boule Turnier in 2008. Foto: Boule Archiv

einigen Jahren mit eigenen Mitteln und aus eigener
Kraft errichtet haben. Auf dieses sind sie besonders
stolz und es ist wirklich gemutlich geworden darin
mit Sofa und Kaminimitat und Kerzenschein; das
Allerbeste: Grolle Fenster ermdglichen freie Sicht
auf die vier Boule-Platze und die dort Spielenden.

Auf die Bahnen raus geht es immer nur in den
warmen Monaten. Saisonauftakt ist je nach Wet-
terlage im April oder Mai zum Beispiel mit einem
gemeinsamen Fruhstuck in der Pinte am Pani. Die
Saison endet mit dem sogenannten ,Moonlight-
Boulen" im Spatsommer, wenn es wieder friher
dunkel wird. Wahrend der Saison richtet die Abtei-
lung mehrere interne Turniere aus: den Richters
Cup, den Damenpokal und die Vereinsmeister-
schaft. Gegen Boule-Gruppen aus anderen regio-
nalen Vereinen haben sie friher auch mal gespielt,
aber das ist ihnen mittlerweile zu anstrengend
geworden. Solche Turniere dauerten meist den
ganzen Tag und dafur reichen mittlerweile die Kraft
und Konzentration einfach nicht mehr aus, sie spie-
len lieber zum Spall und ohne Druck weiter.

Von Herbst bis Fruhjahrist es der Gruppe drau-
fen zu kalt, zu ungemutlich und zu dunkel, ,im Alter
sieht man ja nicht mehrso gut.”

Sich treffen, auch ohne Boule zu spielen, tun
sie trotzdem das ganz Jahr uber, sogar mehrfach
in der Woche: dienstags und donnerstags von 10.-
12.00 Uhr und/odervon 15.-17.00 Uhr (Ende offen),
zusatzlich Samstagnachmittags von 15.-17.00 Uhr,



furalle, die méchten. Uli Breker spricht liebevoll
vom ,Altenheim des TuS".

Wer jetzt meint, bei den Bouler*innen geht es
ausschliefilich laut und frohlich zu, der hat nicht
richtig hingesehen. Themen, die hier wie selbst-
verstandlich mit an den Tisch gehoren, sind Krank-
neit und lod. Das Alter der Mitglieder - die meisten
sind jenseits der 80 Jahre - bringt es mit sich, dass
regelmaliig jemand nicht mehr wiederkommt, im
letzten Jahr waren es sieben Freunde und Freun-
dinnen. Bemerkenswert ist, wie die Gruppe in
diesen Fallen zusammenhalt. Fur jeden, der von
ihnen geht, sammeln sie Hundert Euro ein, die,
nach Absprache mit dem Verstorbenen vor dessen
Tod oder mit den Angehdrigen danach fir die Grab-
pflege gespendet werden oder auf Wunsch auch an
bestimmte Organisationen genen. Viele der Bou-
ler*innen sind einstmals als Paare in der Gruppe
gestartet, stirbt einer der beiden, wird der oder die
Verbliebene von der Gruppe aufgefangen. Niemand
bleibt allein zurlick. Sie achten aufeinander.

Das tber die Jahre zusammen Erlebte und
Erfahrene schweillt zusammen, die Gemein-
schaft ist eingeschworen. Auch deshalb mochten
sie jeden, der neu in die Gruppe kornmt, erst ein-
mal kennenlernen, bevorsie sie aderihnin die
Abteilung und damit die Gemeinschaft aufnehmen.
.Beim nachsten Mal gerne einen Arzt", schlagen die
Herren scherzhaft und selbstironisch vor.

Soziales Engagement spielt nicht nurintern eine
wichtige Rolle tur die Boulerinnen und Bouler. Wo
sie kdnnen, unterstlitzen sie auch auBerhalb ihrer
eigenen Anlage. Sie haben zum Beispiel flr Flicht-
linge gesammelt, als noch eine Unterkunft neben
dem Stadion eingerichtet war und schon mehrfach
beim grofien Tanzspektakel mitgeholfen in der Gar-
derobe und als Tursteher*innen am Einlass.

BOULE

Ganz und gar nicht alt (-modisch) sind unsere
Bouler*innen im Ubrigen in der Verteilung der
Geschlechter: Weil in der Gruppe (altersbedingt)
mehr Damen sind, ist der Vorstand geschlechter
paritatisch zusammengesetzt. Diese Aufstellung
ist ihnen besonders wichtig, erzahlen Uli Breker
und Herbert Mohr, denn die Frauen sollen sich
reprasentiert fuhlen und aulierdem brachten sie im
Vorstand oftmals nochmal andere Gedanken und
Sichtwelisen mit in den Austausch und die Abstim-
mungen, die wichtig sind.

Im Groflen und Ganzen sind die Bouler*innen
zufrieden damit, wie es aktuell ist. Nach dem Bei-
tritt der Abteilung in den TuS Hiltrup konnten sie
sich ihre Eigenstandigkeit bewahren und profitie-
ren jetzt gleichzeitig von dem Ruckhalt durch den
Vereinsvorstand, zum Beispiel was die Planung
des Stadion-Neubaus angeht. Nach dem aktuellen
Stand der Planungen (zweiter Entwurf) kann die
Boule-Anlage bestehen bleiben und muss nicht
weichen. Das wdre den Bouler*innen wichtig.
Bestandigkeit eben

Text: Saskia Dufhues




*POTLlGHT
LINDY HOP

LINDY HOP IST EIN PAARTANZ, ENTSTANDEN IN DEN SPATEN
1920ER-JAHREN IN DEN BALLROOMS VON HARLEM, NEW YORK.
ER WURDE VON AFROAMERIKANISCHEN COMMUNITIES GEPRAGT,

SPOTLIGHT

DIE IHRE KREATIVITAT UND LEBENSFREUDE IN MUSIK UND BEWEGUNG ZUM

AUSDRUCK BRACHTEN.

A[S einer der ersten Tanzstile, der Paare unter-
schiedlicher Hautfarben zusammenbrachte, steht
Lindy Hop auch fir den Brickenschlag zwischen
Kulturen und Generationen.

Mit seiner Verbindung aus Swingmusik, Impro-
visation und individueller Interpretation hat Lindy
Hop seitdem Tanzbegeisterte auf der ganzen
Welt in seinen Bann gezogen. Der Tanz spruht vor
Energie, Leichtigkeit und Humor - und macht ein-
fach glicklich! Lindy Hop unterscheidet sich von
klassischen Paartanzen durch seine Lassigkeit
und Spontanitat. Klassische Tanze wie Walzer oder
Tango sind oft durch strikte Schrittfolgen und ele-
gante Haltungen gepragt; Lindy Hop dagegen hat
eine spielerische Dynamik und wirkt eher lassig
und erdverbunden. Die Tanzer™innen reagieren auf
die Musik und aufeinander, wodurch jeder Tanz ein-
zigartig wird.

Lindy Hop ist stark in einer sozialen Tanzkultur
verwurzelt. Er wird bei lockeren Tanzveranstaltun-
gen (Social Dance) getanzt, bei denen der Wechsel
der Tanzpartner*innen und die Freude am gemein-
samen Erlebnis im Vordergrund stehen.

Der Name Lindy Hop hat eine faszinierende
Geschichte, die eng mit der Zeit seiner Entstehung
verbunden ist; Der Tanz bekam seinen Namen
angeblich durch ein spontanes Ereignis im Jahr
1928 bei einem Tanzmarathon in New York City.
Der afroamerikanische Tanzer George Snowden,
genannt  Shorty George”, fihrte dort einen spek-
takularen neuen Tanzstil vor, dervon Charleston-
und Jazz-Tanzschritten inspiriert war. Ein Reporter
fragte ihn anschliefiend, wie dieser Tanz heilie.
Snowden soll geantwortet haben: “I'm doin’ the
Hop... the Lindy Hop!"

Text und Fotos: Sibylle Sander, Ralf Heil
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Als Inspiration fur den Namen gilt die sen-
sationelle Atlantikiberquerung von Flugpionier
Charles Lindbergh im Jahr 1927, bei der er als
erster Mensch im Alleinflug nonstop von New York
nach Paris flog. Seine Reise wurde in der Presse
oft als ,Lucky Lindy Hops the Atlantic " betitelt. Die
Verbindung von Lindberghs mutiger Reise und dem
dynamischen Tanz passte perfekt, und so war der
Name Linay Hop" gebaren.

Seit einem Jahr bieten wirim TuS Hiltrup einen
Lindy Hop-Kurs (14-taglich freitags) und Woche-
nend-Workshops an. Hier lernt ihr erste Grund-
schritte und Figuren des Lindy Hop.

»» short facts

» dynamischer, kreativer Tanz mit
wechselnden Partner*innen

» flralle Altersklassen und Geschlechter

»» was /wann/wo ?

» jedenzweiten Freitag
19-20.30 Uhr
Vorkenntnisse erforderlich

» im TuS Zentrum, Mordnenstraelie 14
» regelmallig Wochenend-Workshops

zum Kennenlernen und Vertiefen der
Grundschritte und Figuren



WIR TANZEN LINDY HOP - DU DEMNACHST AUCH?

Magst du Swingmusik und mochtest du Lindy Hop selbst erleben?

Dann laden wir dich herzlich ein zu unserem
Einsteiger-Workshop am 21. bis 23. Februar 2025!

An diesem Wochenende zeigen wir dir die Basics

und wie viel Spall es macht, Lindy Hop zu tanzen.

lhr kénnt Euch gern allein oder auch als Paar anmelden.
Alle Infos auf der TuS-Homepage unter www.tus-hil-
trup.de/lindy-hop-einsteiger-workshop

~y iy e -\.I A L | ¥ ""'ﬁ-\. - -~ lﬁ:. - 5 v i |~ II-'\. L A
Cder eLntach den RR-Core aototooratieren wing dewe Link foloen!



KURZMELDUNGEN

KURZ-

MELDUNGEN

DELEGIERTEN-
VERSAMMLUNG 2025

Der Termin flr die nachste Versammlung
steht fest;

Was: Delegiertenversammlung

Wer: alle Delegierten und
Vorstandsmitglieder

Wann: am Donnerstag
27.03.2025 um 18:30 Uhr

Wo: im Clubheim am Stadion am Osttor

Die Einladung sowie eine Auflistung
aller Tagesordnungspunkte erhalten alle
gewahlten Delegierten rechtzeitig vorher.

Wir freuen uns auf eine rege Beteiligung!

30

LAUFTREFF BEIM
SILVESTERLAUF 2024

Zum Abschluss des letzten Jahres war der

TuS Hiltrup wieder beim Silvesterlaufan der
Sentruper Hohe vertreten. Insgesamt 13 Mit-
glieder aus verschiedenen Abteilungen liefen
mit Uber die verschiedenen Distanzen von 3 bis
10 Kilometer.Trotz Eiseskalte kamen alle froh
und munterim Ziel an.

3 i .'-__ _ T .'?1 B __Jp'P_‘ L 5

Foto: Thomas Schluer

SAVE THE DATE

AKTION SAUBERES MUNSTER!
AM SAMSTAG, DEN 22. MARZ,
IST ES WIEDER SOWEIT:
MITLGIEDER DES LAUFTREFFS
RAUMEN DIE HOHE WARD AUF -
HELFENDE HANDE SIND GERNE
WILLKOMMEN!



KURZMELDUNGEN

LOKALE PARTNERSCHAFTEN STARKEN - VERBUNDENHEIT ZEIGEN

Unubersehbar steht das neue Schild der Glas-
uritarena im Stadion am Osttor, bantleuchtetder
beriihmte Papagei iber dem Rasenplatz - der
Logo-Vogel feiert ibrigens dieses Jahr seinen 100.
Geburtstag. Mit der Erneuerung der namensge-
benden Bande verlangert die Glasurit ihre Partner-
schaft mit dem TuS Hiltrup um weiltere 2 Jahre.
JWir sind froh und glicklich einen so starken
Partner weiterhin an unserer Seite zu haben®
freut sich Prasident Rolf Neuhaus. Werksleiter
Wolfram Schier betont, wie wichtig die Aufga-
ben eines Vereins sind, neben den spartlichen
Angeboten auch die sportlichen Werte wie Mit-
einander, Respekt und Fairness zu vermitteln
und dass es dies zu unterstutzen gilt. Denn auch
wenn die 18m lange Bande im FulSbatlstadion
steht: die Fdrderung des Unternehmens kommt
dem gesamten Verein zu Gute!

Foto (v.L.n.r.): Wolfram Schier, Simon Chrobak,
Rolf Neuhaus, Tina Allhoff

Tierrfino

...naturlich Lehm

KEINE LUST AUF
FRUHJAHRSPUTZ?

Mit unseren &kologischen Lehm- und Kalkputzen
bring’r lhr frischen Wind in Eure vier Wande.

Als erfahrener Produzent hochwertiger Lehm- und
Kalkputze stehen wir Euch mit langjahriger Erfah-
rung und umfassendem Know-how zur Seite. Unsere
Produkie eignen sich besonders fir den Wohnbereich
und zeichnen sich durch ihre langlebigkeit und zeit

)
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Dornierweg 4-6 | 48155 Minster | 0251.609%0.0 | info@tierrfino.de | www.tierrfino.de




JANUAR

DerJahresbeginn steht ganz im Zeichen des Jugendfuliballs; bei meh-
reren Turnieren treten Teams firden TuS an. Die Madchen derul]

und ulb laden erstmalig zum Elektro-Heikes-Cup in die Dreifachhalle
am TuS-Zentrum. An zwei Tagen spielen dort insgesamt 13 Madchen-
leams aus der Region gegeneinander - die rege Beteiligung zeigt, wel-
che Relevanz der Fuliballsport fir Madchen und Frauen bekommen hat.
Unsere Fullball-Jungen erreichen wahrenddessen bei den E-Jugend-
Stadtmeisterschaften unter 19 spielenden Teams den dritten Platz und
TuS-Spieler Mohammed Nassrallah dariber hinaus zweivon drei Pokalen als  Die Madchen der u15 beim Elektro-Heikes-Cup
bester Spieler und bester Torhuter.

FEBRUAR

Die Fitness-Abteilung ist mit verschiedenen neuen Angeboten ins
Jahr gestartet; eines davon ist Sensitive Cycling. Hier konnen die
Teilnenhmenden die ganzen Vorzuge von Indoor Cycling kennen
und schatzen lassen, ohne sich dabei zu (berlasten. In gemach-
licherem Tempo und mit weniger verschiedenen Techniken wird
gelenkschonend und trotzdem mit Spall die Ausdauer trainiert.
Beide der zwel neuen Kurse sind von Anfang an gut besucht und
werden im Laufe des Jahres immer voller.

Foto: vectorfusionart / shutterstock

MARZ

Auf der alljahrlichen Delegiertenversammlung wird ein neuer
geschaftstfuhrender Vorstand gewahlt. Nach mehr als zehn
Jahren allein des Engagements im Vorstand scheiden Bernd
Krigerund Albert Moller aus Altersgrunden aus und stellen
sich nicht erneut zur Wiederwahl. An ihre Stelle treten Andree
Goldbeck (51 Jahre, Tischtennis), Tom Rohoff (42 Jahre, Bas-
ketball) und Uli Ditting (60 Jahre, Stepptanz). Nach offizieller
Weitergabe des Staffelstabs werden die drei von den blei-
benden Mitgliedern Rolf Neuhaus, Daniel Tollkamp und Ralf
Angerstein willkommen geheillen und stellen sich den anwe-
senden Delegierten kurz vor.

Staffeliibergabe im geschaftsfihrenden Vorstand.
37 Foto: Saskia Dufhues



JAHRESRUCKBLICK 2024

APRIL

Im Fruhjahr gibt es in der Tischtennisabteilung einige Erfolge
zu feiern. Auf den Bezirksmeisterschaften werden in allen
Altersklassen vordere Platze belegt, ebenso beim Sparkas-
sen-Cup in Wadersloh. Ein besonderer Erfolg gelingt unserer
Nachwuchshoffnung an der Platte Sebastian Lenz. Er setzt
sich gegen internationale Konkurrenz durch und gewinnt das
Osterturnier in Rheine.

Mit etwas grofleren Ballen kann ebenfalls die 2. Herrenmann-
schaft unserer Basketballabteilung einen grofien Erfolg feiern:
Der Mannschaft um Trainer Tom Rohoff gelingt im Lokalderby
gegen Westfalia Kinderhaus ein knapper Sieg und damit der
Aufstieg in die Landesliga.

Oben Sebastian Lenz, Fotop privat
Unten: TuS Hiltrup Basketball nach dem Derbysieg

Am ersten Mai-Wochenende glanzt der Verein wieder beim Hiltruper
Frihlingsfest. Unser Stand auf der Vereinsmeile ist in diesem Jahr
so grofl wie schon lange nicht mehrund lad kleine wie grolie Vorbei-
kommende ein, aktivzu werden - an der lischtennisplatte, an zwel
Basketballkdrben, am Fitness-Glicksrad - oder einfach mit uns ins
Gesprach zu kommen; selbstverstandlich informieren und bera-

ten wirauch zum breit aufgestellien TuS-5Sportangebot. Zahlreiche
Auftritte unserer Abteilungen auf den beiden Blhnen sind stets gut
besucht: Am Samstag gibt es Jumping Fitness, Tanz und Zumba auf
der Hauptbuhne an der Clemenskirche zu sehen und am Sonntag
Foto: Simon Chrobak Taekwondo und Kung Fu auf der Uferlos-Buhne am oberen Ende

der Festmeile. Daridber hinaus unterhalten und begeistern die Lindy

Hop- Tanzer*innen mit einem Uberraschungs-Flashmob direkt vor
Kurz vor den Sommerferien gilt es fir den Verein Danke zu sagen:

unserem Stand die Besucher™innen,
Auf unserer Jubilar-Feier werden erst unsere langjahrigen Mitglieder fur
thre Treue zum Verein und dann Albert Moller und Bernd Kriuger furihre
Vorstandsarbeit geehrt. Ebenfalls verabschiedet wird Renate Elberich, die
nach 25 Jahrenin der Buchhaltung des Vereins Ende 2023 ihre Rente ange-
treten hatte. Im Anschluss sind alle Ehrenamtlichen im Verein zur Party
eingeladen: Bei der grofen Danke-Party geniefien unsere Trainer*innen,
Abteilungsvorstande und viele anderen Engagierten bei kiihlen Getranken
auf Kosten des Vereins einen lauen Sommerabend.

Foto: Saskia Dufhues
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VEREINSLEBEN

Wahrend in den meisten Abteilungen Saisonpause ist und viele im Urlaub
sind, gibt es beiuns trotzdem einiges an Programm: Das Basketball
Summercamp ist wieder ein voller Erfolg und viele Kinder und Jugend-
liche verbringen eine spannende Waoche in der Sporthalle Hiltrup Mitte.
In der Leichtathletik wird es wahrenddessen international: Beim 52.
Internationalen Leichtathletik Meeting in Rhede sind unsere Athlet™in-
nen erfolgreich. Jan Eric Frehe lauft mit 10,24 Sekunden einen neuen
Kreisrekord auf 100m. Unsere weiteren Talente lda Schwering und
Patrick Husken glanzen mit Topform in Vorbereitung auf die Deutschen
Meisterschaften. In Hannover bricht Husken schliefilich den Westfalen-
rekord und wird Deutscher Meister im Mehrkampf M15.

Leichtathlet Patrick Hiisken und eine stolze TuS-Trainerin
Klaudia Schonfeld. Foto: TuS-Leichtathletik

AUGUST

Der August steht wieder einmal ganz im Zeichen des TuS
Hiltrup Halbmarathon. Die zwolfte Auflage des Laufevents
verzeichnet schon vor Beginn einen TuS-Rekord: Ohne den ol Ml > ¢ . ~?__H’FG:5;
Wettkampf Uberhaupt richtig beworben zu haben, sind alle - YN m |
Startplatze ausverkauft. Bei bestem Wetter (trocken, aber ; o
nicht zu heil3}, laufen letztendlich mehr als 500 Teilneh-
mende Uuber die Kanalinsel; einzeln oder als Zweier-5taffel.
Bevor der 5ieger schon nach einer guten Stunde wieder
durch den Zielbogen lduft (Manuel Kruse 1:11:21), kommt
der Nachwuchs schnell durchgerast: Mehrals 50 Bambini-
Laufer®innenim Alter von 3-6 Jahren sind in diesem Jahr Start beim 12. TuS Hiltrup Halbmarathon
Uber die 200 Meter an den Start gegangen. Foto: Simon Chrobak

SEPTEMBER

Vom Bufdi zum Azubi: Im September tritt Chedi Touati offiziell
als erster Auszubildener im Bereich Sport- und Fitnesskauf-
mann seine Stelle beim TuS an. Die Einarbeitungszeit ist dabe
denkbar kurz: Chedi konnte bereits im Jahr zuvor Erfahrungen
als Bufdi im Verein sammeln. Dass das Konzept Ausbildung
beim TuS Hiltrup ein Erfolg ist, zeigt auch, dass die Stelle

fur 2025 bereits besetzt ist. Sportlich geht es unteranderem
bei den Speckbrett-Stadtmeisterschaften hoch her, bis nach
unzahligen Partien und mehreren Wochenenden auf unserer
Speckbrettanlage am Osttor am Ende die Sieger*innen
feststanden.

Vom BufDi zum Azubi: Chedi Touati.
Foto: Saskia Dufhues
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JAHRESRUCKBLICK 2024

OKTOBER

Im Oktober fallt der Startschuss flr eine Neuauflage des TuS-Online-
Auftrittes. Gemeinsam mit dem Munsteraner Startup-Unternehmen
Netzcocktail erarbeiten wir eine neue Homepage fur den Verein,

Viele Gesprache folgen, in denen wir Vorstellungen und Winsche kom-
munizieren, zu Inhalt, Bedienung und Gestaltung, bis wir im Dezember
den ersten Entwurf der neuen Homepage begutachten konnen.

Hier und da sind noch kleinere Korrekturen vaorzunehmen, danach
werden wir Inhalte der einzelnen Abteilungen Ubertragen und dann
kann sie endlich online gehen. Lasst euch so viel sei gesagt sein:

Die neue TuS-Homepage wird richtig gut!

A Bildschirmgrafik: brgfx / freepik

NOVEMBER

Auch der Novemberist von spaortlichen Erfolgen gekront:

Die 1. Herrenmannschaft unserer Fufiballabteilung wird Herbst-
meister in der Westfalenliga. Die gesamte Abteilung ist stolz und in
Feierlaune - hat sich harte Arbeit also bezahlt gemacht!

Die Basketballer haben ebenfalls Grund zum Feiern: Im Lokalderby
schlagt das Team der 1. Herren souveran Westafalia Kinderhaus vor
einer vollen Halle an der Moranenstralle.

Auch bei der Tischtennis-Abteilung wird es voll: Die diesjahrigen
mini-Meisterschaften in der Turnhalle Mitte sind so gut besucht, wie
nie zuvor. Hier kdnnen alle Kinder, erfahrene Spieler*innen genauso
wie Neueinsteiger*innen, Tischtennis kennen- und lieben lernen.

DEZEMBER

Am ersten Adventssonntag findet in der Stadthalle Hiltrup wieder
das grofie Tanzspektakel unserer Tanzabteilung statt: Vor ausver-
kauftem Saal zeigen insgesamt 16 Gruppen von kleinen bis zu den
groBen Tanzer*innen ihr Kénnen. Auch die Stepptanzabteilung ist
mit von der Partie und beeindruckt mit gleich drei verschiedenen
Choreografien. Zum ersten Mal auf der grolien Buhne steht dieses
Mal die Seniorinnen-Tanzgruppe ,No Limit" mit einem Medley aus
mehreren Songs - Premiere geglicki!

Das Tanzspektakel bietet aullerdem den Auftakt fir eine zweite Runde der Spendenaktion der Fitness-
abteilung: Im Rahmen der Christmas-Specials schwitzen Trainerinnen wie Teilnehmende zusammen fir
den guten Zweck und sammeln alle Einnahmen in einer Spendenbox. Am Ende Uberreicht Abteilungs-
leitung Kirsten Prinz Beate Frase, stellvertretend fur den Verein Herzenswunsche e.V., der schwerkran-
ken Kindern einen (letzten) grofBen Wunsch erfillt, eine hilbsche Summe von 1.900 Euro.

Oben: Die 1. Herrenmannschaft TuS-FuBball
Unten: Tischtennis mini-Meisterschaften

Die Seniorentanzgruppe "Mo Limit" bei ihrem Biihnendebiit.
Foto: Carsten Pihler / fotorebell.com
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Auch in diesem Jahr haben wir wieder zum grofien  gesorgt. Furdie kulinarische Verpflegung zustan-

TuS Hiltrup Eisstockschief3en an die Sportanlage dig war unser neues Team vom Clubhaus rund um
Hiltrup-0Ost eingeladen und fur zwei Tage wurden Pedro Garcia und seine Familie. Das Team hat bei
die Trainingsklamotten gegen Eisbahnen getauscht.  uber 300 Gasten pro Abend stets die Ruhe bewahrt
Bei besterm Winterwetter (trocken und kalt) kampf-  und alle mit leckeren Speisen und Getranken ver-
ten am Freitag und Samstag insgesamt 90 Teams sorgt. Bei Glihwein und heilem Punsch musste
um die Tagessiege beim Bitburger Cup. Im Turnier-  zumindest innerlich auch niemand frieren. Wem
modus mit Trostrunde konnten alle Teams mehrere  es dann draulien irgendwann doch zu kalt wurde,
Spiele absolvieren und auch die Verlierer hatten konnte drinnen im Clubhaus mit DJ Jens und Ole
die Chance, nochmalin die Hauptrunde einzuzie- das Tanzbein schwingen, um sich wieder aufzu-
hen. Bel zwei Gewinnsatzen pro Spiel wurde es an warmen. Ein weiteres Highlight am Freitagabend
vielen Stellen spannend und es ging nach einem war der Auftritt der Grinen Jungs aus Mettingen,
ersten 1:1inden entscheidenden dritten Satz. An die mit Pauken und Blasern fur Livemusik sorgten.
einigen Stellen mussten die Schiedsrichter mitdem  Die Musikauswahl von Shantyliedern bis Schlager
Zollstock nachgemessen, welcher Eisstock denn heizte dem Publikum ordentlich ein.
nun am nachsten an der ,Daube” liegt, um den Wir bedanken uns bei allen Helfer*innen, vor
Sieger festzustellen. Am Freitag konnte das Team allem denjenigen, die kurzfristig eingesprungen
von unserem Sponsor MTM Baustoffe den Sieg fur sind, um dieses Event zu einer gelungenen Veran-
sichverbuchen, am Samstag kampfte sich Team staltung fur Hiltrup zu machen! Und natirlich auch
Don Promillo bis ins Finale und schlief3lich zum Dank an alle Teams, die mit viel sportlichem Ehr-
Sieg. Beide Teams freuen sich Uber ein 30 Liter Fass  geiz und Spald am Turnier teilgenommen haben!
Bitburger und den offiziellen TuS Hiltrup Eisstock- Wirsehen unsim nachsten Jahr wieder an der Eis-
schieen Wanderpokal! Die weiteren Podiums- bahn!
platze freuen sich uber Gutscheine von La Strada
und El Flamenco zum lecker Essengehen. Ubrigens: Die ausgedienten Weihnachtsbdume
Bereits am Donnerstagabend wurden die Vor- werden nicht zu Brennholz verarbeitet: Wir trans-
bereitungen getroffen, ab Freitagmittag mit vielen portieren die Baume zum Allwetter Zoo Munster,
helfenden Handen das Areal vorbereitet. Neben wo sie im Elefantenhaus gerne als Delikatesse von
den 3 Eishahnen wurde in diesem Jahr auch fir den Dickhautern verspeist werden.
Winteratmosphare mit viel Lichtinstallationen inkl.
ausgedienten beleuchteten Weihnachtsbaumen Text und Fotos: Simon Chrobak
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9 Nachte - Kultur und Natur
am Mittelmeer - ab/bis Palma

ab2.189 €~

Beratung und Buchung:

Mein Schiff low  Reisebiro Hilsmann
1 608_25082026 Reisebiiro Hilsmann
9 Nachte Westfalenstr. 159

H 48165 Minster
Balkonkabine Syl 8
Inkl Flug reisebuero-huelsmann.de

* Im Reisepreis enthalten sind ganztigig in den meisten Bars und Restaurants ein vielfaltiges
kulinarisches Angebot und Markengetranke in Premium-Qualitat sowie Zutritt zum Bereich
SPA & Sport, Entertainment und Kinderbetreuung,

** Preiz p. F. im PRO-Tarnf bei 2er-Belegung einer Balkonkabing inkl. 200 € Frihbucher-
Ermatigung (limitiertes Kontingent ) bei Buchung bis max. zum 30.09.2035 und inkl.

Flug nach Vierfligbarkeit mit allen Abgaben und Zuschi&gen, Transfers und Jug zum
Aug-Service der Deutschen Bahn AGin der 2. Klassa, Dieser ist fir die DB von/zu allen
innerhalb Deutschlands gelegenen Aughéfen ohne Aufpreis erhaltlich.

Veranstalter: TUI Cruises GmbH - Heidenkampsweg 58 - 20097 Hamburg - Deutschland

Mein Schiff®

Premium-
Inklusivleistungen®

o il— = T T

g

p——
v TUICruises



I BEERMANN

PARTNER

Dr. Beermann WP Partner GmbH
Wirtschaftspriifungsgesellschaft
Steuerberatungsgesellschaft

#unsere Digital-Initiative

Wir gehen zunehmend digitale Wege. Im Office

am Hafen etwa arbeiten wir bereits komplett papierlos.
Freuen Sie sich tber schnellere, tibersichtlichere und
nachhaltigere Abldufe.

Zum Beispiel mit unserem CSR-Partner 7
www.engonia-wp.de engonia

Marktallee 54/56 info(@beermann-partner.de E-: 4 [m]
48165 Miinster www.geise-mediation.de e

Telefon 02501 8003-0 www.beermann-partner.de [u]



Uber die Saison wurde das
Phrasenschwein gemastet,

am 18.12.2024 bekam es den Rest!

Mitte Dezember trafen sich die ,Alten Herren” des
Tus Hiltrup und die daraus resultierenden TusKna-
cker wieder zur scheinheiligen Nacht: Es ist der
letzte Trainingsabend im Jahr, die einen Sportler
sind auf dem Platz und spielen Fullball, die anderen
betreiben Fuliballwalking und dann haben wir noch
eine grofie Anzahlvon Mitgliedern, die diese Tradi-
tion mit uns feiern, ohne zu sporteln.

Nach der Trainingseinheit kommen alle fur ein
gemutliches Beisammensein ins Wohnzimmer -
unser TuS Hiltrup Clubheim am Stadion am Osttor.
Wie in den Vorjahren auch, nutzten wir die schein-
heilige Nacht wieder, um unser Phrasenschwein
mit den gesammelten Spenden des Jahres zu
Uberreichen; wie in den letzten Jahren haben wir
es an den Kindergarten 5t. Marien aus Hiltrup Ost
Ubergeben. Petra Thieme und Kirsten Gunsthovel
nahmen die grofartige Spende in Hohe von 600 €
stellvertretend entgegen.

Die Spende soll wieder zweckgemall flr den
Kindergarten eingesetzt werden. Aus den Spenden
des letzten Jahres wurden zum Beispiel padagogi-
sche Holzpferde angeschafft.

An dieser Stelle sagen wir ,Dankeschon” - Danke
an unsere groflartige Truppe der Alten Herren und
Danke an alle, die unser Schwein zusatzlich gefut-
tert haben!

Und hier wieder unser Versprechen: Udo Scho-
makers und Hans-Juergen Ziegner hdren bei den
Spielen und Veranstaltungen weiter aufmerksam
zu, um auch im nachsten Jahr wieder ein prall
gefulltes Phrasenschwein zu Ubergeben...

Denn Phrasen dreschen wir immer!

Text und Foto:
Hans-Jiirgen Ziegner
und Rolf Neuhaus
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IN DER RUHE LIEGT
DIE KRAFT.

Gerade zum Jahresstart liest und hart man von
allen Seiten, wie wichtig Sport und Bewegung sind.
Voller Motivation steigen viele wieder oder erst-
mals ins Training ein oder probieren sogar neue
Sportarten aus. Mit hohem Eifer wird direkt durch-
gepowert, bis man sich anschlielend tagelang vor
Muskelkater und Erschépfung kaum noch von der
Couch erheben kann. Und dann die Motivation wie-
der dahinist. Der Grund: Neben einem kontrollier-
ten (Wieder-) Einstieg ins Training gehdrt auch eine
gute Regeneration ganz wesentlich zum Trainings-
erfolg dazu. Und die wird haufig vernachlassigt.

Die Regeneration nach dem Training beschreibt,
wie gut sich dein Korper nach der Belastung erho-
len kann. Genauerist damit die Wiederherstel-
lungsfahigkeit gemeint. Nach dem Training verfallt
dein Korperin die sogenannte katabole Phase.

Das heifit, Stoffwechselprodukte die wahrend der
Belastung anfallen, werden abgebaut und Repara-
turen an den Zellen finden statt. Anschlieend wird
in der sogenannten anabolen Phase wieder neue
Energie aufgebaut, um auf einem hoheren Fitness-
level wieder leistungsfahig zu sein. Hat dein Kérper
nach dem Sport ausreichend Zeit zu regenerieren,
passt ersich an die vorangegangene Belastung an
und wird starker und ausdauernder. Kraft, Koor-
dination und Kondition verbessern sich und du
kannst mit voller Kraft in die neue Trainingseinheit
starten. Deshalb gilt: In der Ruhe liegt die Kraft, in
der Pause wachst der Muskel! Die Regeneration ist
ein genauso wesentlicher Teil des Trainings, wie die
Trainingseinheit selbst. Werden die Abstande von
Belastung und Entlastung richtig geplant, steigt
das Fitnesslevel kontinuierlich an. Dieses Prinzip
nennt man ,Superkompensation”.

Text: Simon Chrobak

Leistungsfahigkeit
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Grafik oben: Prinzip der Superkompensation.
Wenn nach einem Trainingsreiz die passende Erholung
stattfindet, baut der Kérper ein hoheres Fitnesslevel auf.

Grafik unten: Wenn die Zyklen von Trainingsreiz und
Erholung optimal aufeinader abgestimmt sind, steigt
das Fitnesslevel langfristig und kontinuierlich.

Aber was passiert, wenn du auf Regeneration
verzichtest? Durch Krafttraining beispielsweise
entstehen kleinste Risse, Mikrotraumen, in der
Muskulatur. Das Resultat kennst du als  ,Muskel-
kater". Wenn du Muskelkater hast, dann solltest
du eine Trainingspause einlegen! Andernfalls wird
dein Kérper sehr viel mehr Zeit brauchen, sich zu
erholen, weil du auf bereits stark beanspruchte
odersogar beschadigte Muskeln einen erneuten
Reiz ausubst. Wer also langfristig erfolgreich trai-
nieren mochte, der muss Belastung und Erholung
gezielt aufeinander abstimmen.

Grafiken: Akademie fir Sport und Gesundheit: Superkompensation im Sport. Definition und Erklarung.
URL: www.akademie-sport-gesundheit.de/magazin/superkompensation.html (Stand: 30.01.25)



Leistungsfahigkeit

REGENERATION

Verzichtest du auf Erholungspausen zwischen
den Trainingseinheiten, dann wird deine Leistung
langfristig schlechter werden und dein Verlet-
zungsrisiko steigt. Zu kurze oder gar keine Rege-
neration nach dem Sport kann zu einem Ubertrai-
ningssyndrom fuhren. Symptome hierfur konnen
Leistungsminderung, Mudigkeit, Krankheitsanfal-
ligkeit und verminderte Stresstoleranz sein.

Genauso gezielt wie du deine Sporteinheiten
durchfihrst, mussen auch trainingsfreie Pausen ein
fester Bestandteil deiner Wochenplanung sein. Bist
du dauerhaftem Stress ausgesetzt, zum Beispiel im
Job, dann funktioniert die Regeneration schlechter,
dabeiist auch das Training an sich ein Stressreiz
fir den Korper. Fur eine wirkungsvolle Erholungs-
phase ist deshalb dein individuelles Stresslevel
sehrausschlaggebend.

>

Trainings- ¢ Trainings-

reiz reiz

Trainingsbelastung 1l Wiederherstellung Il

Grafik: Bei einer zu kurzen oder gar keiner Erholungs-
pause, trifft der nachste Trainingsreiz auf einen bereits
erschopften Korper, die Leistungsfahigkeit sinkt weiter.
Langfristig sind Ubertraining und Verletzungen oder
Krankheit die Folge.

SCHLAF
Eine der wichtigsten Stellschrauben fir eine opti-
male Regeneration ist erholsamer Schlaf. Wahrend
dieser vollkommenen Ruhephase kann dein Kérper
neue Krafte sammeln und sich von der Anstren-
gung erholen. Dabei kommt es nicht nurauf aus-
reichende Dauer an, sondern auch auf eine hohe
Schlafqualitat. Durch die Reduktion von Stressfak-
toren und eine gute Schlafhygiene kannst du
die Schlafqualitat verbessern. Dazu kann zum
Beispiel beitragen, dein Handy mindestens eine
halbe Stunde vor dem Einschlafen beiseite zu legen
und fur ein gutes Raumklima im Schlafzimmer zu
sorgen.

BEWEGUNG
Eine weitere sehr wirksame Regenerationsmal3-
nahme ist ,aktive Regeneration”in Form von Bewe-
gung. Warm-up und Cool-down sollten sowieso
feste Bestandteile deines Trainings sein. Vor allem
im Cool-down beginnt bereits die Regeneration.
Durch ein lockeres Auslaufen oder die Radfahrt
nach dem Sport nach Hause beispielsweise regst
du deine Durchblutung an und kannst Muskelkater
entgegenwirken. Leichte Bewegung regt den Stoff-
wechsel und damit den Abtransport verbrauchter
Stoffe an und beschleunigt so die Wiederherstel-
lungsfahigkeit deines Korpers. So kann zum Bei-
spiel auch eine lockere Joggingrunde oder Radfahrt
eine aktive Regeneration am Tag nach einerinten-
siven Krafttrainingseinheit sein.

ERNAHRUNG
Dein Training verlangt deinem Kdérper viel ab. Achte
darauf, dass du ihm wahrend und vor allem nach
dem Training die verbrauchten Ressourcen wieder-
gibst. Wer sich gesund und ausgewogen ernahrt,
kann seinen Korper so bei der Regeneration unter-
stutzen. Wichtig ist hierz.B. wahrend des Trainings
ausreichend zu trinken, vor allem bei Ausdauer-
belastungen oder wenn du viel schwitzt. Nach
dem Sport sollten die geleerten Speicher zeitnah
wieder gufgefullt werden. Vor allem ausreichend
Kohlenhydrate und Proteine sind hier neben Nahr-
stoffen und Elektrolyten wichtig. Dabei brauchst du
ubrigens keine riesige Auswahl an verschiedenen
Nahrungserganzungsmitteln und Pulvern: Der
beriUhmte Teller Spaghetti Bolognese und eine
Apfelschorle reichen hier meist vollkommen aus.

SIGNALE ERKENNEN
Wichtig ist, wie immer beim Sport, auf den eigenen
Korper zu horen und Signale richtig zu deuten.
Fehlende Regeneration kann vielfaltige Auswirkun-
gen haben: Abgeschlagenheit, Konzentrations- und
Schlafschwierigkeiten, wiederkehrende Infekie,
Midigkeit und Antriebslosigkeit bis hin zu Sport-
verletzungen wie Ermidungsbrichen. Hier gilt
die Devise: Liebereinen Tag langer Pause machen,
wenn du dich nicht gut fihlst oder eine intensive
gegen eine ruhigere Trainingseinheit tauschen, um
dem Korper mehr Zeit fir Erholung zu geben. Vor
allem: Bei Wiedereinstieg nach einer Krankheit
langsam starten und zu Beginn mehr Erholung
nach dem Training einplanen! Wenn du anhaltende
Symptome merkst, dich trotz Training dauerhaft
unfit fihlst oder standig krank bist, solltest du auf
jeden Fall deine®*n Hausarzt*in konsultieren!
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Coatings

PTS

www.pts-gmbh.com

BRINGT FARBE INS SPIEL .
IHR LACKHERSTELLER FUR DAS
HOLZHANDWERK ND '
MOB

DER SHOP FUR DEN
HEIMWERKER UND HANDWERKER

STARTE DEIN NACHSTES PROJEKT
MIT UNS ...

WWW.PTS-ONLINESHOP.COM
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HILTRUP

LIIDY TOD

SCHNUPPER
WOCHENENDE

FUR ANFANGER*INNEN

WANN

21. Februar1/7.00-18.30 Uhr
22. Februar 16.30-18.00 Uhr
23. Februar10.30-12.00 Uhr
WO

TuS Zentrum

Moranenstralle 14

KOSTEN
TuS-Mitglieder 15 €
Nichtmitglieder 40 €

ALLEINFOS UND
ANMELDUNG BIS ZUM 15.02.
AUF WWW.TUS-HILTRUP.DE

Schnuppert rein beim Lindy Hop, einem Paartanz der
20er & 30er Jahre. Getanzt wird zu cooler Swingmusik.
Kommt allein oder auch gerne zu zweit!



