Kinderhospizdienst Ruhrgebiet e.V.
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Kompetenzzentrum fiir Kinder- und Jugendhospizarbeit im Ruhrgebiet
Ambulante Begleitung und Unterstiitzung unheilbar erkrankter Kinder, Jugendlicher und ihrer Familien

DIE BRUCKE [Ausgabe 39-Sommer 2023]
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Allen genannten und nicht genannten Iang;ahngen Freunden und Unterstiitzern danken wir von Herzen fiir das vielfaltige Engagement in
den letzten 20 Jahren. Gemeinsam mit Ihnen gehen wir in den kommenden Jahren den weiteren Weg mit grofier Zuversicht.
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Geschwisterbegleitung, ein wesentlicher Aufgabenbereich in der Kin-
derhospizarbeit!

In zahlreichen Gesprachen mit Geschwistern wird oftmals deutlich,
dass sie sich in ihren Wiinschen und Vorstellungen haufig zuriickhal-
ten, da sie ihre Eltern nicht zusatzlich belasten und auf die erkrankte
Schwester/Bruder Riicksicht nehmen wollen.

In der weiteren Entwicklung zeigt sich, dass sie zuriickhaltender und
unsicherer in ihrem Selbstvertrauen werden, dies kann wiederum Aus-
wirkungen auf die unterschiedlichen Lebensbereiche des Kindes haben.

Was stdrkt Kinder in ihrer psycho-sozialen Entwicklung?

Auf besondere Weise zeigte uns dies vor wenigen Monaten die sechs-
jahrige Mira in der Bottroper Skihalle. Die ersten Schritte auf Ski gestal-
teten sich unter Anleitung der Skilehrerin fiir Mira nicht ganz so leicht.
Immer wieder plumpste sie hin, dabei schiittelte sie sich kurz, ordnete
ihre Ski in der Luft und stand immer wieder mit einem Lacheln auf. Nach
einer kurzen Pause machte sie mit Eifer und ebenso grofer Begeiste-
rung weiter. Doch dann stand nach einer halben Ubungsstunde ein
grof3es Ereignis an! Nach acht auf Ski gestandenen Metern rief sie allen
Kindern und den vorbeifahrenden Skifahrern lautstark zu: ,,Seht mal
alle her, ich kann Ski fahren!” In ihrer kindlichen Art zeigte uns Mira,
was Geschwisterbegleitung ausmacht und warum sie im Alltag von Fa-
milien mit einem lebensverkiirzt erkrankten Kind von besonderer Trag-
weite ist. Mira ist mit allen mitgereisten Kindern und mit uns an diesem
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Tag auf eine spannende Entdeckungsreise gegangen. Die Erfahrung,
immer wieder hinzufallen, ist nicht schon. Aufzugeben war fiir sie keine
Option. Eher, immer wieder aufzustehen, um nach einer halben Stunde
allen zurufen zu kénnen: ,Hurra, schaut alle her, ich habe es geschafft,
ich kann Skifahren!” Diese Erfahrung tragt und schenkt Selbstvertrauen!

Was konnen wir in der Geschwisterbegleitung bewirken?

An der Seite der Eltern sind wir bemiiht, das kindliche Interesse beim
FuBballspielen, Malen, Basteln, Musizieren, Skifahren, Fliegen und
weiteren Aktivitdaten zu wecken, Kinder und Jugendliche in ihrem Erfah-
rungsbereich zu starken, Selbstvertrauen aufzubauen und gliickliche
Momente mit ihnen zu teilen. In dem Wissen, dass es dem gesunden
Kind gut geht, ist die Geschwisterbegleitung fiir Eltern eine hilfreiche
zeitliche Ressource, sie schafft bei hdufigen Krankenhausaufenthalten
mehr Raum fiir das erkrankte Kind und im besten Fall eine kleine Atem-
pause in der herausfordernden Situation des Alltags. Ein grofiartiges
Beispiel, wie sich u.a. Geschwisterbegleitung positiv auf die Hand-
lungsfahigkeit im jungen Erwachsenenalter auswirken kann, ist in dem
beriihrenden Bericht von Jan-Eric Karschuck zu lesen.

Unser Dank gilt Ihnen, mit Ihrem Engagement lassen auch Sie unseren
Kindern Fliigel wachsen!

Es grii’t und dankt herzlich
Birgit Schyboll

Der Kinderhospizdienst Ruhrgebiet e.V. hat
seinen Social-Media-Auftritt erweitert und ist
jetzt auch bei Instagram vertreten.

Auf unserem Account informieren wir tiber die
vielfdltigen Aufgaben sowie Aktionen von Un-
terstiitzern, Freunden und Forderern.

Wer uns folgen madchte, findet unser Profil hier:
@kinderhospizdienstruhrgebiet

SPIZDIENSTRUHRGEBIET

Wir freuen uns, dass wir Ihnen kiinftig D1E BRU CKE als digitale
Ausgabe per E-Mail anbieten kdnnen. Bitte senden Sie uns in diesem
Fall Ihre E-Mail-Adresse sowie Ihr Einverstandnis zur Nutzung an
folgende E-Mail-Adresse:
webmaster@kinderhospizdienst-ruhrgebiet.de

Falls Sie wie gewohnt die Printausgabe erhalten mochten, miissen
Sie nichts weiter tun. Bitte helfen Sie uns, diesen nachhaltigen Schritt
im Sinne der Umwelt umzusetzen.

06.06.2023 Wellnesstag fiir unsere Miitter
im Hotel Jammertal in Datteln

07.06.2023 Spendeniibergabe und Vortrdage zu dem

13.08.2023 Familienfest mit Barbecue
13:30 Uhr  im Innenhof der Wasserburg Kemnade
Wir bitten um rechtzeitige Anmeldung beim KHD-R.

Sectke T oy e SR P e —— . — Thema Geschwisterbegleitung 86 16.09.2023 Blaulichtparty fiir den guten Zweck
penaenkonto: Oolksban procknovel-nerpede e.G. parkasse Witten ational-ban ssen - Nlederlassung bortmun . B . . . .
BIC: GENODEM1SPO BIC: WELADED1WTN BIC: NBAGDE3E Matthias Claudius Schule in Bochum 20:30 Uhr  in der Werkstadt Witten
IBAN: DE83 4526 1547 0019 191919 IBAN: DE46 4525 0035 0014 040463 IBAN: DE32 3602 0030 0008 5300 33 13.06.2023 Abschluss des Ehrenamtskurs 22/23 \ Eintrittskarten gibt es im Internet

Bitte beachten Sie die aktuellen Veranstaltungshinweise auf unserer Homepage www.kinderhospizdienst-ruhrgebiet.de
Kinderhospizdienst Ruhrgebiet e.V.~Am Herbeder Sportplatz 17 - 58456 Witten - Tel.: 02302 277719 - E-Mail: webmaster@kinderhospizdienst-ruhrgebiet.de

WERITZ WERBUNG - BOCHUM

Haus des Kinderhospizdienst Ruhrgebiet e.V. {
Am Herbeder Sportplatz 17 - 58456 Witten

02.12.2023 Weihnachtsfeier des KHD-Ruhrgebiet e.V.
13:30 Uhr  mit Musik, Weihnachtsessen und Bescherung



Der Aufgabenbereich ,,Geschwisterbegleitung” beim Kinderhospizdienst Ruhrgebiet e.V. kann vielen Menschen, die zuvor noch keine
Beriihrungspunkte mit der Kinderhospizarbeit hatten, im ersten Moment vielleicht zweitrangig vorkommen. Sollte nicht die volle Aufmerk-
samkeit auf dem lebensverkiirzt erkrankten Kind liegen? Um diese Frage beantworten zu kénnen, méchte ich Thnen aus meinen Erfah-
rungen als nun erwachsenes ,,Geschwisterkind“ berichten. Ich war gerade drei Jahre alt, als meine kleine Schwester zur Welt gekommen

war. Trotz meines jungen Alters bemerkte ich, dass etwas mit meiner kleinen Schwester nicht stimmte.
e y

&

8

5.3

( Heike ndﬁ ' . "¢ Mein ro@zenSWUnsch effii ﬂ’tzgﬁzﬂ“ ey

\\..’9 Bochum 284 . o) M’ |cg;1 erleébe meine erste Flugstunde k
Immer wieder stellte ich meinen Eltern die Frage: ,,Wann konnen wir meine kleine Schwester aus dem Krankenhaus mit nach Hause nehmen?*
Dabei fragte ich mich, wieso sie so viele Schlduche in der Nase haben musste. Ich verstand, dass meine Schwester eine Krankheit hat, jedoch
konnte ich nicht nachvollziehen, dass diese Krankheit nie wieder geheilt werden kann. Wenn es mir einmal nicht gut ging, wurde ich doch
immer wieder gesund. Seit dieser Zeit bemerkte ich in meinem Leben viele Veranderungen. Meine Mutter und mein Vater hatten deutlich
weniger Zeit fiir mich und waren oft traurig. Sie schliefen weniger als vorher, denn immer musste jemand auch nachts auf meine Schwester
aufpassen. Familienausfliige, wie es meine Freunde oft machten, waren bei uns selten und hingen mit groRem organisatorischen Aufwand
zusammen, denn es wurde immer eine Krankenschwester fiir mehrere Stunden bengtigt. Es war zu spiiren, wie grof3 die Belastung meiner
Eltern durch diese Situation geworden war. Ich entwickelte ein Gefiihl dafiir, mich und meine Bediirfnisse zuriickstellen zu miissen. Meine
Probleme, Wiinsche und Sorgen sollten den Alltag meiner Eltern nicht zusatzlich erschweren. Im Laufe der Zeit resultierte hieraus der blei-
bende Gedanke, dass meine Anliegen hinter denen anderer stehen und ich traute mirimmer weniger zu, u. a. mich in der Schule miindlich zu
beteiligen. Doch dann lernte ich mit neun Jahren den Kinderhospizdienst Ruhrgebiet e.V. kennen. Auf einmal waren dort Menschen, die mich
nach meinen Interessen fragten und die mir das Gefiihl gaben, dass das, was ich zu sagen habe, wichtig war.

Ein Traum wird wahr — ich bin Pilot

Es gab Tage nur fiir mich, an denen wir ins Stadion zum VfL Bochum 1848 gingen oder in den Flugsimulator stiegen, ganz nach meinen
Wiinschen und Vorstellungen. Nun hatte ich auch einen Ort, an dem ich tiber die Situation meiner Familie frei sprechen konnte, denn hier
waren Menschen, die nicht Teil unserer Familiensituation waren und die nicht mitbelastet werden konnten.

In besonderer Erinnerung blieben mir die Momente, die mich langfristig in meinem Selbstvertrauen gestarkt haben. Ich denke daran, als
ich mit 16 Jahren gemeinsam mit dem Team des Kinderhospizdienst Ruhrgebiet e.V. ein Wochenende in Berlin im eigenen Hotelzimmer
verbracht habe und mich dabei richtig erwachsen fiihlte. Bei einer Rundfahrt {iber den Niirburgring hatte ich den Mut, in einem echten
Rennwagen mit echtem Rennfahrer mitzufahren. Als flugbegeisterter Jugendlicher hatte ich den Traum, einmal ein Flugzeug selbst steuern
zu dirfen. Der Kinderhospizdienst Ruhrgebiet e.V. erfiillte mir diesen groRen Herzenswunsch und {iberraschte mich mit meiner ersten
Flugstunde bei einer Familienfreizeit auf Norderney. Wahrend des Fluges bemerkte ich, dass ich hierfiir Talent besitze und es festigte sich
das Ziel, spater Pilot werden zu wollen. Dieses besondere Erlebnis gab mir die nétige Kraft und das Selbstvertrauen, meine schulischen
Leistungen zu verbessern, die Einstellungstests bei der Lufthansa zu bestehen und die Ausbildung zum Verkehrspiloten abzuschlieBen.
Es sind nur einige von vielen Geschichten, die mich zu einem neuen Selbstvertrauen bringen konnten, doch sie machen deutlich, dass
Geschwisterbegleitung ein sehr groRer und pragender Teil meines Lebens war. Sie verhilft Kindern zu einem starkeren Selbstvertrauen und
bietet dabei einen groBen Raum, das Erlebte zu reflektieren und zu verstehen. (Jan-Eric Karschuck)

Zahlreiche Gdste besuchten den Kinderhospizdienst Ruhrgebiet e.V. u.a. am 10. Februar 2023 anldsslich des deutschlandweit gefeierten ,, Tag
der Kinderhospizarbeit“, um sich {iber die Aufgaben zu informieren. Zwischen Kaffee und Kuchen bot sich die Méglichkeit, anhand von Vor- und
Filmbeitrdgen und im Austausch mit den Mitarbeiterinnen tiefere Einblicke in den Aufgabenbereich des Kinderhospizdienst Ruhrgebiet e. V. zu
gewinnen. Dabei freuten wir uns sehr, dass die Schiilerinnen und Schiiler der Pflegefachschule Witten, Botschafter Michael Wurst und zahlreiche
weitere Gdste dlesen besonderen Tag mit uns verbracht haben und zum Abschluss Luftballons derZuversmht in den Himmel aufsteigen lie3en.
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Mit viel Spaf} erlebten unsere Kinder im Januar 2023 einen 2-stiin-
digen Skikurs im Alpincenter Bottrop. Nach einer grof3en Starkung
mit Schnitzel, Currywurst und Pommes ging es gemeinsam mit zwei
Skilehrerlnnen auf die Piste. Nach kurzer Zeit wurden aus kleinen
FuRgdangern echte Skifahrer. Zu beobachten war, wie sich unsere
Kinder immer sicherer durch den Schnee bewegten und Selbstver-
trauen auf den Ski gewannen. Mit Freude entdeckten unsere Kinder
ihr Talent und berichteten ihren Eltern mit Stolz von diesem grofar-
tigen Erlebnis.

ieWahTEEP atbe war herse bar.

Erstaunliche Zaubertricks, akrobatische Kunststiicke und atembe-
raubende Tanze begeisterten unter dem Motto ,,| am what | am*“ un-
sere Kinder und Ihre Familien im Varieté et cetera in Bochum. Was
fiir ein passender Titel, denn auch unsere Kinder beeindrucken uns
taglich mit ihren individuellen Fahigkeiten, ahnlich wie die grof3ar-
tigen Akrobaten auf der Biihne. Ein ganz besonderes Highlight bot
sich nach dem spannenden Abendprogramm fiir den 10-Jdhrigen
Maxi. Er durfte nach der Show eine ganz personliche Auffiihrung
seines Lieblingskiinstlers erleben.
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Wunderbare Gdste erwartet ein besonderer Abend

Mit einer kulinarischen Auszeit verwéhnte das Ehrenamts-Team des Kinderhospizdienst Ruhrgebiet e.V. unter Anleitung des Chefkochs
André Vordenbdumen unsere begleiteten Eltern in André’s alte Fahre in Bochum. Auf der Surprise-Speisekarte standen der erste Spargel
mit einer liebevoll geschlagenen Hollandaise Sauce, zartes kanadisches Brisket, feurige Chili Garnelen in einem Gemiise-Knoblauch Ar-
rangement, ein schmackhaftes Pulled Hahnchen, exquisit gefiillte Tortellini und viele weitere Kostlichkeiten. Zwischen den Gangen zum
Biifett fanden die Familien Zeit fiirangenehme Gesprdche und einen regen Austausch. Zum Abschluss erfreuten sich die Eltern an einem
siiRen Dessert mit Tonka Mousse und Créme Brilée. Es sind die kleinen Auszeiten, die den Familien Kraft fiir den herausfordernden
Alltag schenken.

Nach einem rundum gelungenen Abend, der in einem besonderen Ambiente stattfand, bedankten wir uns bei dem Spitzenkoch André
Vordenbdumen und seinem Team fiir die einladende Atmosphdre, die zahlreichen Profitipps und ebenso fiir die vielen aufiergewdhn-
lichen Gaumenfreuden.




