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Liebe Leserinnen

und Leser!

Die erste Titelseite von geistREich im neuen Gewand ,funktio-
niert, zumindest bei Ihnen. SchlieRlich haben Sie zur Seite zwei
weitergeblattert. Vermutlich werden die Luftballons nicht ganz
unbeteiligt gewesen sein! Diese bunte Vielfalt vor dem blauen
Himmel wirkt einfach anziehend. Manche streben sogar unge-
bunden im freien Spiel der Krafte der Sonne entgegen. Ein Sinn-
bild fir den Aufbruch in neue Welten? ,Hinterm Horizont geht’s
weiter, ein neuer Tag...” singt Udo Lindenberg. Doch was wird
kommen? Wie geht’s weiter?

Manches wissen wir nicht, weder flir uns personlich noch fur
unsere Gesellschaft. Vielleicht auch gut so?

Zumindest flr geistREich wissen wir, dass es zum 10. Geburtstag
mit zwei Neuerungen weitergeht: Mit der Unterstltzung des
Bistums Minster haben wir ein neues Layout. Wir hoffen, dass
es lhnen gefallt. Melden Sie uns gerne Ihre Meinung zurlck.
Dazu es gibt es einen Wechsel in der Leitung der Redaktion.
Nach 90 Ausgaben in zehn Jahren Gbernimmt Alina Libbers das
Ruder und bricht mit geistREich in das zweite Jahrzehnt auf. Da
sie die Arbeit der Redaktion kennt, weil3 sie, dass sie ein erfahre-
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nes und engagiertes Team hinter bzw. vor sich hat. Gleicherma-
Ren weild die Redaktion, dass Alina Libbers als Vertreterin der
jungen Generation sensibel fir neue Strémungen und moderne
Sicht- und Handlungsweisen ist. Das wird geistREich guttun, und
Sie werden bei der Lektlre davon profitieren.

Bei Ihnen mdochte ich mich ganz herzlich fur die vielen wohl-
tuenden Rickmeldungen zu unseren bisherigen Ausgaben be-
danken. Bleiben Sie geistREich bitte weiterhin treu. Ein grofles
Dankeschon geht an die vielen kreativen Manner und Frauen,
die sich in den vergangenen zehn Jahren in der Redaktion ein-
gebracht haben. Viel Kreativitat fur die kiinftigen Ausgaben!

Mit herzlichen GriRRen

Jojkhim van Eickels

Aufbruch, Engagement und positive Energie
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10 JAHRE GEISTREICH

Unsere herzlichen Gluckwinsche!

erzlichen Glickwunsch zum
10-jahrigen! Seit einem
Jahrzehnt bereichert die
geistREich die lokale Berichterstat-
tung Uber das Zusammenleben in
Recklinghausen mit abwechslungs-
reichen Inhalten — nicht geistlich im
engen Verstandnis, aber stets geist-
reich im wortwortlichen Sinne. Die
vom Redaktionsteam ausgewahl-
ten Themen vermitteln interes-
sante Ein- und Ausblicke, nicht nur
Kirchenmitgliedern. Damit ist die
Zeitung auch ein Beispiel dafir, wie
und wohin sich Kirche, allen Her-
ausforderungen zum Trotz, in unse-
rer Stadt weiterentwickeln kann.
Moge die geistREich weiterhin Be-
standteil dieses Weges bleiben.
Dr. Ansgar Kortenjann,
Leiter der Volkshochschule
Recklinghausen

eit zehn Jahren gibt geist-

REich monatlich Uber Pfarrei-

grenzen hinweg Impulse flr
die Menschen in Recklinghausen.
Die Autorinnen und Autoren infor-
mieren mit Hingabe, tiefgreifend
und empathisch Gber menschliche
Projekte, Lebens- und Glaubensge-
schichten.

Unser Polizeialltag zeigt jeden Tag,
wie fragil ein friedliches Miteinan-
der sein kann. Daher schatze ich es
sehr, dass Sie mit |hrer Zeitschrift
die Menschen erreichen und die
Bedeutung des toleranten Mitein-
anders im taglichen Leben hervor-
heben.

Herzlichen Glickwunsch zum Ge-

burtstag und herzlichen Dank flr
Ihr Engagement!

Polizeiprdsidentin

Friederike Zurhausen

ratulation zum zehnjahrigen Bestehen
dieses geistreichen Magazins!

Seit einem Jahrzehnt bereichert die
geistREich unsere Stadt mit inspirierenden
Geschichten, spirituellen Impulsen und wich-
tigen Informationen aus dem kirchlichen Le-
ben. Maike (meine Frau) und ich arbeiteten
bis Oktober 2021 im groRartigen Redaktions-
team mit. Im Kreise meinungsstarker Person-

ch bin sehr froh, dass es die Zei-

tung geistREich gibt. Bei allen

Problemen, die Kirche auch in
Recklinghausen hat, bin ich Uber-
zeugt, dass sie auch weiter eine
wichtige und unverzichtbare Akteu-
rin in unserer Stadt ist und bleibt.

Warum das so ist, das hat die geist-
REich-Redaktion mit vielen hinter-
grundigen Artikeln, Reportagen,
Interviews und Kommentaren im-
mer wieder gezeigt. Die Autorin-
nen und Autoren sind nah an den
Menschen. Sie zeigen, wie wichtig
ein wertschatzendes Miteinander
fir eine funktionierende Stadt-
gesellschaft ist. Glaube verbindet,
gibt Kraft und moge die Menschen
einen.

Herzlichen Glickwunsch an alle,

die geistREich zu einem Erfolgspro-
jekt gemacht haben.

Birgermeister

Christoph Tesche

lichkeiten haben wir das Zusammensein sehr
genossen.

In schwierigen Zeiten unserer Kirchen blicke

ich gespannt auf die ndchsten Jahre dieses

besonderen Kirchenmagazins und winsche

mir noch immer, dass wir — die evangelische
Kirche — uns starker beteiligen.

Pfarrer Christian Siebold

Vorsitzender des Ev. Gemeindeverbandes
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Netzwerkerin mit

ungebremster Energie

SKF-SOZIALARBEITERIN MARIA BONGERS IST UNERMUDLICH IN DER
FLUCHTLINGSHILFE IM EINSATZ

In ihrem Bliro in der Unterkunft an der Herner StrafSe bietet Maria Bongers regelmdfSig Sprech-
stunden an, ist prinzipiell aber immer fiir die Bewohnerinnen und Bewohner ansprechbar.

Zehn Jahre ist es her, dass ich mich mit
Maria Bongers getroffen habe, um fiir
die erste Ausgabe der Kirchenzeitung
geistREich uiber die Situation in den
Fliichtlingsunterkiinften der Stadt zu
schreiben.

either ist viel passiert, doch Maria Bongers

istimmer noch da und betreut als Mitarbei-

terin des Sozialdienstes katholischer Frauen
(SkF) Frauen, Méanner und Kinder, die in hochs-
ter Not den Weg nach Recklinghausen gefunden
haben. Auf der Flucht vor Krieg, Verfolgung oder
Unterdriickung.
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Monierte Maria Bongers vor zehn Jahren noch
die an vielen Stellen fehlende Professionali-
tdt in der Fluchtlingsarbeit, sind diese Mangel
heute abgestellt. War sie lange als eine Art Ein-
zelkdmpferin unterwegs, kiimmern sich heu-
te allein beim SkF als Trdger der existenziellen
Hilfe in der Stadt finf Sozialarbeiterinnen und
Sozialarbeiter um die Fluchtlinge. ,Die Unter-
bringungssituation hat sich deutlich verbessert.
An jedem Standort gibt es mittlerweile auch
ein Kinderbetreuungsangebot, fir das qualifi-
zierte Tagesmutter sorgen. Die Stadt hat sehr
viel gemacht und ich kann heute sagen, dass
es Fluchtlingen in Recklinghausen auch im Ver-

gleich zu anderen Stadten gut geht”, betont
Maria Bongers.

In ihrem Buro in der Flichtlingsunterkunft an der
Herner StraflRe erlebe ich eine Frau, fir die zwar
der Ruhestand in Sicht ist, die aber immer noch
eine unglaubliche Energie ausstrahlt. ,Die Arbeit
ist hart, ich konnte und kann aber viel umsetzen.
Das macht meinen Job aus”, sagt die Sozialarbei-
terin, die vor ihrem Studium auch eine Ausbil-
dung zur Krankenschwester absolviert hat. Seit
25 Jahren arbeitet sie nun fir den SkF und blickt
auf diese Zeit zufrieden zurick. ,Man lasst uns
machen, wenn wir eine Idee haben, kdnnen wir
diese auch realisieren.”

Und Ideen hat Marie Bongers viele. Zum Bei-
spiel die einer Fahrradwerkstatt. In dem Contai-
ner-Gebdude der stadtischen Unterkunft wur-
de ein Raum von Ehrenamtlichen komplett als
Werkstatt eingerichtet. Gespendete Rader, die
die Kommunalen Servicebetriebe Recklinghau-
sen (KSR) vor der Verschrottung retten, werden
dort repariert und auf Vordermann gebracht.
,Diese Rader geben wir kostenlos an Fllchtlinge
weiter, darunter auch viele Kinderrader”, verrat
Bongers. Die Begeisterung ist ihr deutlich an-
zumerken, wenn sie Uber die vielen Ehrenamt-
lichen spricht, auf die sie mit ihren Kolleginnen
und Kollegen in der Flichtlingsarbeit setzen
kann.

Egal, ob Nahstube, Kleiderkammer, Tafel, Nach-
hilfe oder Sprachkurse, an vielen Stellen kann
der SkF auf engagierte Blrgerinnen und Blrger
bauen, die sich mit ihren Kompetenzen einbrin-
gen. ,Ich sehe mich als Verbindungsglied, als
eine Art Drehtdr, die all diese Angebote nutzt,
um den Menschen zu helfen, sich bei uns zu-
rechtzufinden”, sagt Maria Bongers. Dazu ge-
hort auch die Medizinische Hilfe in den SkF-
Raumlichkeiten am Neumarkt, wo zweimal in
der Woche eine Sprechstunde angeboten wird.
Oder die Wohnungsgruppe, die unterstltzt,
wenn Geflichtete nach dem Aufenthalt in einer
Unterkunft endlich ihre eigenen vier Wande
gefunden haben. ,Egal, ob ein Fernseher ge-
sucht oder ein Rollstuhl bendtigt wird, der Kreis
schliet sich beim SkF* erklart die Sozialarbei-
terin mit einem Lacheln. Und auch zu den Mit-
arbeitenden im Sozialamt oder beim Jobcenter
pflegt sie enge Kontakte. ,,Man kennt sich und
vieles geht Hand in Hand. Auch dafltr bin ich
sehr dankbar.”



Was sie antreibt? Das sind die vielen Erfolgs-
geschichten, die sie erzahlen kann. Vom jungen
Mann aus Syrien, den sie unterstitzt hat und
der heute im Prosper-Hospital als Arzt eine
Festanstellung hat; von der jungen Kinderarz-
tin, die mit ihrer Hilfe alle Anfangsschwierig-
keiten Uberwunden und mittlerweile ebenfalls
ihren Platz im deutschen Gesundheitssystem
gefunden hat. Besonders gefreut hat sich Maria
Bongers Uber einen jungen Mann, den sie lan-

hat, dessen Studienabschlisse in Deutschland
aber nicht anerkannt wurden. In Recklinghausen
hat er daraufhin erfolgreich die Ausbildung zum
Krankenpfleger absolviert und versorgt im Klini-
kum Vest mit groRer Kompetenz und Empathie
Patientinnen und Patienten auf der Station der
Neurochirurgie.

LJWir brauchen in unserem Land diese Men-
schen. Sprachkompetenz und Bildung sind der

,Man kennt sich und vieles
geht Hand in Hand.
Auch dafiir bin ich sehr dankbar.”

ger aus den Augen verloren und dann aber an
der Tankstelle wiedergetroffen hatte. ,Er hat
eine Ausbildung bei Aldi absolviert und ist dort
fest angestellt.” Die Liste mit Beispielen gelun-
gener Integration kann Maria Bongers endlos
fortsetzen.

Doch leider wird Uber die nicht so berichtet, wie
das notig ware, um im Land fur mehr Akzeptanz
zu sorgen. Warum das so ist? Vielleicht bringt der
Zeitungsbericht Uber einen straffallig geworde-
nen Fluchtling doch mehr Klicks im Netz, als die
Reportage lUber den Mann aus dem Irak, der in
seiner Heimat Franzosisch und Englisch studiert

»~Ansonsten spricht das Herz”

Maria Bongers vom Sozialdienst kath. Frauen betreut <
die Fliichtlinge in den Unterkiinften der Stadt ~ -S5.3

W Bischof Geerlingsund Ml Auf den Spuren von
Pfarrerin Niemeyer fordern  Franz von Assisi -
Rom-Wallfahrt 2015

' Familien im Mittelpunkt W Termine, Termine, Termine:
- Was Weihnachten fiir Gemeinden haben viel zu
Jugendliche bedeutet bieten

andere Fliichtlingspolitik

Maria Bongers auf dem Cover der zweiten
Ausgabe der geistREich im Dezember 2014.

Schlissel”, ist Maria Bongers Uberzeugt. Der
ehemaligen Bundeskanzlerin Angela Merkel hat
deren Ausspruch ,Wir schaffen das!” vor der
Bundespressekonferenz am 31. August 2015 von
interessierter politischer Seite Hohn, Spott und
jede Menge Kritik eingebracht. Maria Bongers:
,lch erinnere mich noch sehr gut daran. Bekann-
termallen bin ich ja keine Parteigéngerin der
ehemaligen Kanzlerin. Doch ich fand das damals
toll und kann heute sagen, sie hat Recht behal-
ten. Aktuell beobachte ich aber mit grofRer Sor-
ge, dass die Stimmung im Land kippt und rechte
Parteien das Thema immer mehr fir sich instru-
mentalisieren.”

g

Was nicht heiRen soll, dass Maria Bongers die Au-
gen vor Problemen verschlieSt. Wenn sie einen
Wunsch in der Flichtlingspolitik frei hatte? Wie
aus der Pistole geschossen kommt als Antwort:
Wir brauchen verbindliche und sofortige Sprach-
kurse fur jeden Menschen, der zu uns kommt.
Dann wissen diese auch sofort, worauf sie sich
einlassen. Realitat ist leider, dass Menschen ein
halbes Jahr und noch langer auf einen Deutsch-
kurs warten. Und dann lese ich, dass der Bund
die Mittel fur die Fluchtlingshilfe kurzen will.”
Die Burokratie bremse in Deutschland Vieles
aus. ,Wenn die Erwerbsquote unter ukrainischen
Fltchtlingen in den Niederlanden bei 70 Prozent,
bei uns aber lediglich bei 30 Prozent liegt, dann
lduft etwas falsch im Land”, sagt die Fachfrau.

Die Kirchenzeitung geistREich, auf deren zweitem
Titelblatt sie zu sehen war, hat sie in den vergan-
genen zehn Jahren stets im Blick gehabt. , Ich lese
nicht jeden Artikel, aber ich finde es sehr positiv
und wichtig, dass die katholische Kirche in der
Stadt ein solches Sprachorgan hat. Vielleicht kon-
nen Sie ja auch unser Spendenkonto veroffentli-
chen?” Machen wir natirlich gerne:

Spendenkonto Sozialdienst katholischer
Frauen Recklinghausen e.V.

Commerzbank AG Recklinghausen

IBAN: DE77 4264 0048 0528 7545 01
BIC: COBADEFFXXX

Verwendungszweck: Migration & Schule

= Hermann Béckmann

N4 S

et )

Ein gutes Team: Mit Hausmeister Hassan Tas arbeitet Maria Bongers seit Jahren Hand in Hand.
Ein Erfolgsprojekt ist die Fahrradwerkstatt. Fotos: Hermann Béckmann
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Leo Riicker an seinem letzten Kindergartentag

ki

Vom Kindergartenkind
zum Schulkind

EINE GROSSE VERANDERUNG FUR KINDER, ELTERN UND LEHRER*INNEN

Das neue Schuljahr hat gerade begon-
nen. Fiir viele Kinder aus Recklinghau-
sen ist es ihr erstes Jahr an einer Schule
— ein Meilenstein in ihrem Leben.

[ N
bergédnge, Verdanderungen und neue Si-

tuationen gehdéren zum Lebenslauf eines

jeden Menschen dazu. Den Ubergang von
dem Kindergarten in die Schule mussen in erster
Linie die Kinder bewerkstelligen, aber auch die
Eltern sind mit dieser neuen Situation konfron-
tiert. Im letzten Kindergartenjahr waren sie die
GroRen, die, die sich auskannten und sie wussten
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nach den Kindergartenferien, was sie erwartet.
Jetzt ist die Situation eine andere. Es geht an eine
Schule, zum ersten Mal. Ein neuer Ort, ein neues
Gebaude, ein neuer Weg, neue Kinder und neue
Bezugspersonen. Ziemlich viel auf einmal, das bei
diesem Ubergang auf die Kinder einprasselt. Vor
allem, wenn man bedenkt, dass diese Kinder erst
sechs Jahre alt sind.

Die Kinder erleben einen Identitdatswechsel — sie
werden vom Kindergarten- zum Schulkind. Das
hat viel mit groRen Geflhlen zu tun. Sowohl
positive Gefiihle wie Vorfreude, Neugier und
Stolz, aber es sind auch andere Gefiihle, die mit-
schwingen, wie Unsicherheit, Abschied und viel-

leicht ein wenig Trauer. All das gehort dazu. Um
den Kindern den Ubergang zu erleichtern, gibt
es sowohl an den Kindergarten, als auch an den
Schulen vorbereitende MalRnahmen. Es gibt zum
Beispiel Kennlernnachmittage und Patenprojek-
te, bei denen die groReren Grundschulkinder
den Erstkldssler*innen mit Rat und Tat zur Seite
stehen.

Ubergdnge sind Familienangelegen-
heiten
Aber nicht nur fir die Kinder ist es ein pragendes

Ereignis. Auch die Eltern bewaltigen einen Uber-
gang. Gerade beim ersten Kind werden die Eltern



eines Kita-Kindes zu Eltern eines Schulkindes.
Auch die Eltern haben bei diesem Wechsel starke
Geflihle zu bewaltigen und viele Fragen, die ih-
nen im Kopf herumschwirren.

Familie Jaust aus Recklinghausen hat in diesem
Sommer gleich mehrere Ubergiange und Wech-
sel, die jeweils ihrer ganz eigene Aufmerksam-
keit bedurfen. Ihr &ltester Sohn Nick wechselt
von der Grundschule
auf die weiterfihrende
Schule, der jangste Sohn
Aron wechselt von der
Kindergartengruppe der
Kleinsten, in die der Gro-
Ren und fir Henry steht
der groRe Wechsel vom
Oberlinkindergarten Zau-
berland an die Raphael-
Schule an. Nach funf Jah-
ren im Kindergarten ist es
nun fur Henry Zeit, in die
Schule zu gehen. Henrys
Mutter Nina Jaust erzahlt
im Gesprach, dass Hen-
ry wahrnimmt, dass sich
etwas verandert. Er hat
bemerkt, dass der letzte
Kindergartentag vor den Ferien ein anderer war
als sonst — alle waren emotionaler.

,Aus seiner Kindergartengruppe wechselt leider
niemand mit ihm an die Raphael-Schule, aber
aus der Kleeblattgruppe sind es insgesamt vier
Kinder, die auf die Forderschule wechseln. Zwei
davon kommen sogar mit Henry zusammen in die
gleiche Klasse. So ist er nicht allein, sondern hat
schon Kinder da, die er kennt und zu denen er
Kontakt hat. Wir sind froh dartber, dass er schon
welche kennt”, erklart Nina Jaust.

Die Kleeblattgruppe ist eine Gruppe von
Familien mit Kindern, die mit Trisomie 21
geboren wurden. Die Gruppe trifft sich ein-
mal im Monat in Recklinghausen zum Kaf-
fee-, Kuchen- und Spielenachmittag.

Ziel ist es, eine schéne Zeit miteinander
zu verbringen und Erfahrungen auszutau-
schen. Bei Interesse oder Fragen zur Klee-
blattgruppe gerne per Mail kleeblatt-re @
web.de wenden.

Familie Jaust war bereits zum Kennenlernnach-
mittag an der Schule am Borster Weg. Henry,
der sonst seine Umgebung gerne allein erkun-
det, ist an diesem Nachmittag seinen Eltern
nicht von der Seite gewichen. Er hat bemerkt,
dass hier etwas Neues passiert. Die Einschulung
an der Raphael-Schule findet an einem Freitag
statt und nach dem Wochenende geht es dann
flr Henry zum ersten Mal alleine mit dem Bus in
die Schule.

,Ich bin sehr gespannt, wie er das so macht und
wie das alles klappt. Es ist ja alles Neuland fir
ihn“, so Nina Jaust.

Auch bei Familie Riucker aus Recklinghausen gibt
es seit diesem Sommer ein neues Schulkind. Leo
wechselt von der Kita St. Raphael in die erste
Klasse der Gebruder-Grimm-Schule. Leos Papa
Tim Ricker erzahlt, dass die Vorfreude auf die

»Wir kommen in die Kdnguruklasse.
Darauf freue ich mich total.«

Schule bei seinem Sohn sehr groR ist. Die letzten
Wochen im Kindergarten, waren flr Leo zwar
noch schon, weil er alle seine Freunde gesehen
hat, aber lieber ware er schon in die Schule ge-
gangen. Der Urlaub zwischen dem Ende des
Kindergartens und dem Beginn der Schule hat-
te nach seinem Geschmack auch gar nicht sein
mussen, viel lieber ware es ihm, wenn die Schule
direkt begonnen hatte.

,lch komme mit neun Freunden aus meiner Kin-
dergartengruppe in eine Klasse an der Schule.
Wir kommen in die Kanguruklasse. Darauf freue
ich mich total”, erzahlt Leo Ricker.

,Die Vorfreude bei Leo ist richtig zu splren. Die
ganze Familie merkt, dass er Lust auf diese Verande-
rung hat. Die Vorfreude und Aufregung auf all das,
was da kommen mag, nehmen Leo gerade vollig
ein. Er zdhlt schon immer bis 100 und fangt an, ei-
nige Dinge selbststdndig zu lesen”, sagt Tim Ricker.

Fiir Familie Riicker ist dieser Ubergang keine neue
Situation. Leo hat eine altere Schwester, Eva, die
diesen Meilenstein in ihrem Leben schon geschafft
hat. Mareike Riicker war schon als Elternvertrete-
rin an der Gebrider-Grimm-Schule aktiv, sodass
die Familie sich an der Schule schon gut auskennt.

Auch fiir die Lehrkrdfte ist die Einschu-
lung immer wieder eine spannende Zeit

Christine Kénning ist Lehrerin an der Grundschu-
le im Hinsberg in Recklinghausen und erzahlt,
was schon vor der Einschulung an ihrer Schule
stattfindet: ,Bei uns ist es so, dass die Kinder vor-
ab schon einmal an die Schule kommen und eine
Unterrichtsstunde miterleben und das im besten
Fall bei ihren zukinftigen Klassenlehrer*innen.

AuBerdem gibt es einen Nachmittag mit den
Kindern, den Eltern und der OGS gemeinsam, an
dem es ums Kennenlernen geht und es auch hilf-
reiche Tipps fur die Eltern gibt. Zum Beispiel zum
Thema Schulwegtraining.”

Gerade in den ersten Tagen und Wochen in der
Schule spielen die einzelnen Unterrichtsfacher
noch gar keine so grolRe Rolle. Viel wichtiger ist
das soziale Lernen, um
Vertrauen zu den Mit-
schiler*innen und den
Lehrkraften aufzubauen.
Nur in einem Umfeld, in
dem die Kinder sich wohl-
fihlen, in dem sie Bezugs-
personen haben und das
sie gerne aufsuchen, kann
Lernen und Weiterent-
wicklung gelingen.

,Am Anfang lernen wir
uns erstmal kennen, er-
fahren viel voneinander,
spielen viele Spiele, pro-
bieren Dinge aus. Die Zeit
zu Beginn schweillt die
Klasse zusammen. Direkt
zu Beginn des Schuljahres gibt es immer einen
Elternabend, damit auch die Eltern sich kennen-
lernen kénnen.”

Die Schuleingangsphase ist fur die Kinder, die
Eltern und die Lehrkrafte eine intensive Zeit, in
der es viel Kooperation und Offenheit flreinan-
der braucht. Stolpersteine gibt es viele, aber es
ist allen daran gelegen, diese aus dem Weg zu
raumen und den Kindern einen optimalen Start
zu ermoglichen.

= Alina Liibbers

Familie Riicker: Tim, dartiber Max und Eva,
Mareike mit Pia auf dem Schofs und Leo.
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,Der Bio-Pionier”
Theo Schiirmann betreibt bereits seit Mitte der 1980er Jahre

4
(@) ..
2 biologische Landwirtschaft — aus Uberzeugung
S
D
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»Engagement als Geistbefreier”

Lehrer Rainer Grothaus will Schiler zur Selbstbestimmung
erziehen und Uberrascht dabei immer wieder durch seine
unkonventionelle Art.

Jahre nah
am Menschen

Jahre
geistREich

10

—> Lesen Sie die Geschichten hier nach:
www.geistreich-re.de

,Grenzenlose Freiheit”

Fotograf und Hobbyflieger Jorg
Gutzeit hebt regelmélig ab und
wechselt so die Perspektive.

N s ey i |

»Friher Manager, heute Priester”

Dr. Christian Stenz hat eine ungewdhnliche Biographie
Al —die er Uberhaupt nicht bereut.
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Godehard Pott

Heilpraktiker fiir Psychotherz
_ Coach & Trainer fiir Kommunika

,Mein Selbst- und Weltbild —
waren zerstort”

Der Missbrauchs-Betroffene
Godehard Potter erzahlt seine
berihrende Geschichte.

»Briicke zwischen alter und neuer Heimat“
Mit einer kleinen syrischen Konditorei versucht Mohamed

Taher Sabbagh in Recklinghausen Ful’ zu fassen.

=

2022
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“  Esist nicht einfach,
katholisch zu sein”
Die 42-jahrige Maria Muhle
engagiert sich in der Kirche

— trotz vieler Missstande.

vhisport

»Ich habe immer wieder neue Herausforderungen gesucht”
André Pawlak lebt als Trainer beim 1. FC KoIn seinen Traum.

N
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.

,Da stehe ich auch
komplett hinter”

»Eine ganz normale besondere Freundschaft”
Melina, die mit dem Down-Syndrom geboren Stefan Moller ent-

wurde, und Pia gehen gemeinsam durch dick schied sich, ein ,griiner

und dinn. Banker” zu werden.
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Die richtig heiBen Sommertage sind
nun schon vergangen, die Ferien vor-
liber — doch in vielen Herzen sind die
Erinnerungen sehr lebendig.

Ur einige Kinder, Jugendliche und junge Er-
wachsene ist der Sommer untrennbar mit

den Ferienfreizeiten verknlpft, ein Highlight
im ganzen Jahr. Verschiedene Gruppen aus Reck-
linghausen hat es ins Sauerland, die Oberpfalz,
nach Ameland und sogar Schweden gefuhrt. Jun-
ge Abenteurer und kreative Képfe konnten sich
in einer Vielzahl von Aktivitaten entfalten, neue
Freundschaften schlieBen und zahlreiche Erin-
nerungen sammeln. Einige Ferienlagermomente
wurden im Bild festgehalten und zeigen die Be-
geisterung und den Spaf aller. Ein riesiges Danke-
schon geht raus an alle, die dies moglich gemacht
haben!
Sonja Kuhlmann

Ein besonderer Abend im sauerlandlager!
Leiterrunde Suderwich
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Sommer, Sonne, Abenteuer!

UNVERGESSLICHE FERIENEINDRUCKE

ck durch die wunderscho-

it Sack und Pa
our mit 5ac ein richtiges Abenteuer.

peeindruckend und

dfinder Stamm DPSG

Unsere zehntdgige Kanut
ne Natur Schwedens war

Gut Pfad, die Luchse (Pfa

Recklinghausen—Hochlar) =

Unser abwechs/ungsreiches Morgen-
runden-Programm hat uns Jjeden Tg

motiviert und energiegeladen in de/g
Tag starten lassen. zwej unvergessij-
che Wochen in Breitenbrunn auf einem
,/;/itz in der Wwunderschénen Oberpfalz
Pr; gtro;/;f; 'Wen‘er und einem vielfdltigen

Gut Pfad, dje DPSGler vo

n der Heide |
St. Gertrudis Heide in

Das Highlight der Ameland-
Ferienfreizeit war die Trecker-
fahrt, die durch den }?eg‘en
noch besser wurde“. Zusatzhch
durften wir (die Altesten) ei-
nen Vormittag gestalt?n, was
mir perso‘nlich sehr viel Spafs
gebracht hat (Marika, 14).




in den freien Raum. Alina Liibbers geht steil und fiihrt den Ball weiter.
(Foto: Christoph van Biirk)

»geistREich” ist nicht nur ein landes-
weit ungewodhnliches Leseangebot.
Die kostenlose Monatszeitung blickt
gerade auf ihr 10jdhriges Bestehen
zuriick. Finanziert von den Pfarreien
und durch Anzeigen ist sie ein Bei-
trag der katholischen Stadtkirche zum
Zusammenhalt unserer Stadtgesell-
schaft.

DER BAUM UND SIE:
GLEICH ALT UND HIER

nlass genug flr

den Heraus-

geber, die Auf-
merksamkeit auf das Re-
daktionsteam zu lenken,
das ,dahinter steckt
und dahinter steht”! Es
sind Ehrenamtliche und
Hauptamtliche, wie z.B.
Beatrix Becker, Dieter
Reimann, Thomas Scho-
nert und Joachim van
Eckels, die seit zehn Jah-
ren dabei sind. Joachim
ist der Leserschaft durch
das ,Editional” bekannt,
mit dem er kenntnis-
reich und pointiert in
jede Ausgabe einleitet.
Als 2014 ein ,Spielfiih-
rer” und Motivator fur
das Team gesucht wur-
de, fiel die gute Wahl
nicht nur auf einen klu-
gen Kopf. ,Ich kann gut
zuhoren und Menschen
verstehen, Beziehung aufbauen und halten”, sagt
er zurecht von sich selbst. 1990 lielR er sich mit
seiner Frau Cilli — beide aus Kevelaer — als Pasto-
ralreferent nach Recklinghausen versetzen. Mo-
tiviert hatte ihn u.a. das Praktikum bei Klockner-
Becorit 1981 und die Offenheit der Menschen im
Revier. Als Mann mit einer ,positiven Neugier”
auf Neues wurden ihm spannende Arbeitsfelder
anvertraut: Pastoralreferent in St. Elisabeth bis
2001, Religionslehrer 1991 bis 2019, Stadtschul-

Themen aufgreifen,

die relevant sind
NACH DEM SPIEL IST VOR DEM SPIEL

und Fachhochschulseelsorger 1997 bis 2019 und
Ehe- und Familienberater 1997 bis 2024.

Auf Joachim war Verlass, wenn es um neue inno-
vative Projekte ging, wie das Konzept des Jugend-
zentrums , Areopag”, die Kirchliche Filmarbeit
ab 2002 und eben geistREich. Immer wieder
ging er undogmatisch und geduldig daran, ,die
Bedeutung der christlichen Botschaft fur die
Lebenswirklichkeit der Menschen zu entschlis-
seln” Das schloss Ungeduld und Parteinahme
ausdrucklich mit ein: ,Ungerechtigkeit kann ich
sehr schwer ertragen.” Joachims Eintritt ins Ren-
tenalter hinterlasst eine groRe Liicke: Gerade die
jetzige ,geistREich“-Ausgabe mit einem neuen
,Gesicht”ist ein eindrucksvolles Verméchtnis des
Redaktionsteams und ein Ansporn fir ein nachs-
tes Jahrzehnt.

So verbinden wir den herzlichen Dank mit dem
Willkommensgrul® fir das ,neue Gesicht” im
Editional. ,Spannend” findet die 30-jahrige Alina
Libbers aus Friesothe, seit zwei Jahren Pastoral-
referentin in der Pfarrei Liebfrauen, das Reckling-
hauser ,geistREich”“-Projekt: ,Ein Medium, das
zeigt, dass Kirche mehr ist, als man auf den ersten
Blick sieht.” Denn es gehe darum, ,Themen aufzu-
greifen, die in der Gesellschaft relevant sind.” Die
,Kreativitat und Freiheit” des Redaktionsteams
mache ihr Mut, die Aufgabe anzunehmen, , die
Zeitung so zu gestalten, dass sie die Menschen
anspricht — optisch wie inhaltlich”. Angesichts ei-
ner Auflage fir 62.000 Haushalten eine kreative
Herausforderung. Dazu viel Erfolg!

» Georg Mdllers

Anzeigen

Home
Instead.
Wwemwmoqt

Familienunternehmen
seit mehr als 100 Jahren!
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LAnldsslich ihrer Geburt hat Hildes Grofvater diesen Baum gepflanzt.
Heute sitzen wir an heif3en Tagen in seinem Schatten.”
Caro S., Personliche Betreuungskraft bei Home Instead

45663 Recklinghausen
Tel. 02361 32272
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PANORAMA

Bis hierhin und weiter!

WARUM ICH GEISTREICH LESE UND WAS ICH MIR VON GEISTREICH WUNSCHE

Ich lese die geistREich immer gerne, um etwas
Uber anstehende Veranstaltungen zu erfahren
und um zu wissen, was in der Stadt los ist. Span-
nend ist auch, dass ich oft die Menschen kenne,
von denen berichtet wird. Die Vorstellungen der
neuen Leute, die nach Recklinghausen kommen,
lese ich auch immer sehr gerne. Dieser Mix aus
mir bekannten Menschen und denen, die ich
noch nicht kenne, mag ich besonders. Die geist-
REich ist super, um auch mal einen Blick hinter
die Kulissen von Menschen und ihren Aufgaben
zu bekommen. Gerade in den ldngeren Inter-
views tauchen oftmals interessante Dinge aus
dem Leben der interviewten Menschen auf, die
ich so vorher gar nicht vermutet hatte.

Fur die Zukunft wirde ich mir winschen, mehr
Uber die Personen aus dem Redaktionsteam zu
erfahren. Es stehen zwar immer die Namen der
Verfasser unter den Artikeln, aber gerade bei den
Namen ware es spannend, einen Blick hinter die
Kulissen zu bekommen.

= Rebecca Althaus, 24 Jahre




Warum lese ich geistreich:

Die Anfange der geistREich habe ich gar nicht
miterlebt. Damals wohnte ich noch nicht in
Recklinghausen. Ich bin auch wirklich keine
treue Leserin der Zeitschrift, doch wenn ich sie
aus dem Briefkasten hole, schaue ich mir zu-
ndchst das Inhaltsverzeichnis an. Mich interes-
sieren vor allem Familiengeschichten wie z.B.
,Unglaubliche Martinsgeschichte” von Novem-
ber 2023. Als junge Mutter freue ich mich Gber
Angebote fur Kinder.

Was ich mir von geistREich wiinsche:
Das kann ich in kurze Worte fassen. Ich win-
sche mir, dass das digitale Format von geist-

Unsere Generation macht fast alles mit dem
Handy. Noch eine echte Zeitschrift in den
Handen zu halten, ist Old School und entspricht
nicht mehr der heutigen Zeit. Wenn geistREich
auch von der jingeren Generation gelesen
werden soll, ist dieser Schritt flr geistREich un-
ausweichlich.

Ich wiinsche geistREich flr die Zukunft, dass
sie mit ihren Themen immer am Puls der Zeit
bleibt und weiterhin so spannende Interviews
mit interessanten Gesprachspartnern findet,
die nicht nur informieren, sondern auch inspi-
rieren.

= Rebecca Teubner, 35 Jahre

REich auf jeden Fall weiter ausgebaut wird.

Glickwunsch an die Redaktion, die in ihren Bei-
tragen konsequent die Lebensumstande von
Menschen und Gruppen vorstellt, sie zu Wort
kommen lasst und dabei auch ihr Engagement
fir andere Menschen herausstellt.

Dabei wird immer wieder deutlich, dass Enga-
gement nicht einseitig ist, sondern auch dieje-
nigen bereichert, die sich fir andere einsetzen.
Das Leben ist eben keine Privatsache, sondern
wird lebenswert, wenn wir es mit anderen teilen
und dabei respektvoll, tolerant und wertschat-
zend miteinander umgehen. Deshalb erlebe ich
geistREich als einen wohltuenden Gegenpol zu
den Stories und privaten Plappereien in sozialen
Netzwerken und anderen Medien.

Die Themen in geistREich sind so bunt und vielfal-
tig wie unser Leben: Vater-Mutter-Kind, christli-
che Sozialarbeit, Pfadfinder, kirchliche Feiertage,
Trauer und Tod, klimaneutral Reisen, Garten der

Wenn ich die geistREich lese, fallt mir immer wie-
der besonders die kreative Themengestaltung in der
Zeitung auf. Die Themen in den einzelnen Ausgaben
orientieren sich oft am Kalenderjahr und auch an
den Themen, die aktuell die Gesellschaft bewegen.
Daraus entsteht immer ein buntes Themenfeld, das
mich anspricht. Ich finde es gut, dass darauf geach-
tet wird, dass unterschiedliche Menschen zu Wort
kommen. Es sind nicht nur die bekannten Gesichter
unserer Stadt, die Platz in der geistREich bekom-
men, sondern alle Menschen mit spannenden Ge-
schichten, unabhdngig vom Bekanntheitsgrad, Alter
oder Geschlecht. So kann vielleicht jeder Leser und
jede Leserin jemanden in der GeistREich entdecken,
der oder die einem bekannt vorkommt.

Es gibt aber eine Sache, die mich ein wenig nervt,
aber ich weil3, dass die Redaktion da am Ball ist:
Die Zustellung der GeistREich erfolgt nicht immer
so ganz zuverldssig. Fir die Zukunft ware es schon,
wenn es da eine zuverldssige Losung geben wiirde.

+ [sabel Hils, 30 Jahre

Religionen, Armut, Glaube, Gesundheit, Religion.

GeistREich ist familidr, geistREich ist politisch,
geistREich ist religios — wir alle sind geistREich.
« Norbert Wisniewski, 65 Jahre
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Weihbischof Lohmann in einer typischen Gesprdchssituation:
,Ich méchte die Anliegen der Menschen verstehen.”

Ich erlebe viel Aufbruch, Engagement

und positive

Das Bistum Miinster will sich fiir die Zu-
kunft fit machen. Doch wie kann das
unter verdnderten Bedingungen aus-
sehen? Regionalbischof Rolf Lohmann
und Dr. Stephan Kronenburg, Pres-
sesprecher und Leiter der Abteilung
Medien und Offentlichkeitsarbeit des
Bistums, wirken in unterschiedlichen
Funktionen auf die anstehenden Ent-
wicklungen ein.

Wie erleben Sie im Moment die Situation der
katholischen Kirche in unserem Bistum?
Lohmann (L): Wenn ich die kirchliche Situation,
auch im Bistum Mdnster, in den Blick nehme, sind
wir insgesamt in einer schwierigen Ausgangslage.
Das Vertrauen nimmt stark ab. Wir kdnnen das an
den hohen Kirchenaustrittszahlen festmachen.
Das macht mir groRe Sorgen. Zudem erleben wir
im Moment viele Strukturprozesse, die zwar not-
wendig sind, um uns fir die Zukunft aufzustellen,
bei den Menschen vor Ort aber viele Fragen nach
dem Wie und Warum aufwerfen. Andererseits
erlebe ich aber auch den starken Willen, dass
Menschen sich aufmachen und sich den Mut
nicht nehmen lassen. Dankbar bin ich gerade fur
die, die mit innovativen Engagement bei der Sa-
che sind und bleiben.

Kronenburg (K): Die Strukturprozesse, die Sie,
Herr Weihbischof ansprechen, dienen ja dazu,
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Energie

den Rahmen zu schaffen, den das Bistum inhalt-
lich und personell braucht, um sich neu aufzu-
stellen und zukunftsfahig zu machen. Es wird eine
andere Kirche sein. Ich erlebe viel Aufbruch, Enga-
gement und positive Energie. Das macht mir Mut.

Wo sehen Sie Probleme und Herausforderun-
gen, fiir die ein dringender Handlungsbedarf
seitens der kirchlich Verantwortlichen besteht?
L: Die Menschen benennen Probleme, stellen
Fragen. Nehmen wir das ernst? Wollen wir das
horen? Ich beschranke mich nicht nur auf die, die
noch kommen. Wir brauchen den Dialog mit de-
nen, die nicht kommen oder schon ausgetreten
sind. Es ist herausfordernd, deren Hintergriinde
kennen zu lernen. Was ist ihr Bild vom Glauben
und fur eine lebendige Kirche? Da mussen wir gut
zuhoren.

Ein Beispiel: Kurzlich kam ich mit einer Schdlerin
der zwolften Klasse ins Gesprach. Sie hatten gera-
de das Thema Kirche im Unterricht. Deshalb habe
sie mal wieder einen Gottesdienst besucht. Sie
habe sich im Kirchenraum nicht wohlgefuhlt. Zu-
dem wire es eine , Altenveranstaltung” gewesen.
»lch bin mit meinem Leben da nicht vorgekom-
men”, sagte sie. Das klang Uberhaupt nicht de-
spektierlich. Dieser Hinweis zeigt: Wir brauchen
Gottesdienste, die Turoffner sind.

K: Das Beispiel zeigt flr mich auch, dass wir bei
allem, was wir tun, an den Lebenswirklichkeiten
der Menschen anknipfen sollten. Durch Umfra-
gen kennen wir die Themen, die Menschen stark

bewegen: Migration, Inflation, Krieg ... Wie brin-
gen wir uns bei diesen Themen ein? Machen wir
das ausreichend? Splren die Menschen, dass
wir als Kirche nahe an ihrem Leben, ihren Sorgen,
Winschen und Hoffnungen dran sind?

Welche Haltung nehmen Sie im Hinblick auf den
kiinftigen Umgang mit der grofien Anzahl von
Immobilien ein? Wie definieren Sie eine gesun-
de Balance zwischen dem Abbau und der Ent-
wicklung von Immobilien? Was kann weg?

L: Das ist ein ganz schwieriger Punkt. Ich komme
aus einer Zeit, in der es selbstverstandlich war,
viele Immobilien zu haben: Kirchen, Pfarrheime,
Kindergarten etc. Wir sehen aber, dass das so
nicht mehr geht.

Ein Beispiel: Am Niederrhein wurde eine katho-
lische Kirche geschlossen. Die evangelische Ge-
meinde hat die katholische Gemeinde in ihrer Kir-
che aufgenommen, nebst Tabernakel, Hochaltar
und Heiligenbild. Das Bistum will fir die beiden
Gemeinden nun das Pfarrheim bauen. Das zeigt
mir: Wir brauchen eine 6kumenische Zusammen-
arbeit in der Frage der Gebaude, wir brauchen
auch eine Zusammenarbeit mit den Stadten und
Kommunen. Wir missen im Dialog mit den Ge-
meinden fragen: Welche Immobilien brauchen
wir, damit Kirche vor Ort lebendig und wirksam
sein kann? Wichtig bei allen Immobilienplanun-
gen ist dabei auch, dass sie nachhaltig erfolgen.
Dies kann aber nur im Dialog mit den Gemeinden
geschehen.



K: Und dieser Dialog bezlglich der Immobilien,
den Sie, Herr Weihbischof ansprechen, sollte im-
mer, wie Sie sagen, von pastoralen Uberlegungen
geleitet sein. Welche Immobilien brauchen wir,
um vor Ort eine lebendige Kirche zu sein? Das
kann von Ort zu Ort sehr unterschiedlich ausse-
hen. Nur um der Gebadude willen, brauchen wir
die Gebdude nicht.

Die meisten Pfarreien sind finanziell am Limit.
Ist mit Blick auf die Finanzierung von Immobi-
lien und Personal iiberhaupt noch Geld vorhan-
den, um innovative Projekte zu erméglichen?

L: Bei unseren jetzigen Strukturprozessen darf es
nicht nur darum gehen, Kirche abzuwickeln. Die
Frage lautet: Wo mochten wir wirklich Akzente set-
zen? Dabei ist das Ehrlichmachen notig. Wieder
ein Beispiel: Mir scheint es wichtig, dass der Areo-
pag, eine ehemalige Kneipe, als Anlaufstelle fir
junge Leute bestehen bleibt. Ein weiteres Reckling-
hauser Beispiel ist
flr mich das Film-
festival: Hier sind
wir als Kirche in
der Recklinghdu-
ser  Gesellschaft
sehr prasent, es
werden zentrale
— auch theologi-
sche Fragen —an-
gesprochen, aber
in einem Format,
das  Menschen
erreicht, an die
wir mit unseren
traditionellen An-
geboten nicht ran
kommen. Es ware
schade, wenn wir
so etwas nicht
mehr machen
konnten.

Wichtig ist mir
insgesamt insbe-
sondere, den Dia-
log mit der jun-
gen Generation
weiterzufthren.
Daflr werden wir Ressourcen brauchen, personell,
wie finanziell. Das muss auch Geld kosten dirfen.
Dann muss aber an anderer Stelle gespart werden.
Wir kénnen nicht Uberall alles aufrechterhalten.
Eine reine Abwicklung ware gegen den Auftrag des
Evangeliums.

K: Weil das so ist, wie Sie, Herr Weihbischof, sa-
gen, wickeln wir auch nicht ab, sondern wir bemi-
hen uns, die Kirche umzubauen und im Blick auf
die Zukunft neu aufzustellen. Sicher werden die
finanziellen, personellen und gesellschaftlichen
Rahmenbedingungen fur das Wirken der Kirche
schwieriger, das andert aber doch nichts am Kern,
namlich, dass wir glauben, die beste Botschaft
Uberhaupt zu haben. Und bei der Weitergabe die-
ser Botschaft missen wir innovativ sein und Priori-
taten setzen, auf Bistumsebene ebenso wie in Ge-
meinden, Pfarreien und Pastoralen R&umen. Dann
missen wir aber auch sagen: Was machen wir

nicht mehr. Daran kommen wir nicht vorbei. Alles
so weiter zu machen wir bisher, ware falsch. Wenn
wir den Mut haben, uns von bisher Vertrautem zu
verabschieden, werden auch Ressourcen frei fir
neue, innovative Projekte. Zum Beispiel fir Projek-
te, die die 95 Prozent Kirchenmitglieder, die nicht
zum Sonntags-Gottesdienst gehen, erreichen.

Inwieweit sehen Sie den aktuellen Umbau der
katholischen Kirche als an den Bediirfnissen der
Menschen orientiert? Wie werden die Anliegen
der ,,Kundschaft” aufgenommen?

L: Das heilst fir mich zuzuhoéren: Ich mochte die
Anliegen der Menschen verstehen. Die Frage ist
etwa: Liegt mir ernsthaft etwas daran, zu verste-
hen, warum jemand aus der Kirche ausgetreten
ist? Interessiert mich das, was ein 26-jahriger jun-
ger Mann, der vielleicht bald eine Familie grin-
det, denkt? Will ich horen, wie die 17-jahrige
Messdienerin Gber die Dinge denkt, wenn sie mir

Dr. Stephan Kronenburg moderiert die Redaktionskonferenz der Stabsstelle
Kommunikation des Bistum Miinster. (Foto: Ladermann/Bistum Miinster)

ihr Bild vom Evangelium preisgibt? Wir missen
ehrlich eingestehen, dass zur Zeit nicht alles ge-
lingt, aber ich habe wirklich ein groRes Interesse
an unserer ,Kundschaft”.

K: Dieses Interesse mussen die Menschen splren
und erfahren. Daflir mlssen wir genau hingucken
und zuhoren. Welche ,Kunden-Gruppen” haben
welche Bedarfe? Wir missen uns weniger um uns
selbst drehen, sondern missen uns in Wort und
Tat starker an diesen Bedarfen ausrichten.

Welche inhaltlichen Impulse braucht eine Kir-
che der Zukunft?

L: Ein groRer Schwerpunkt muss fur mich sein: Wir
haben die Botschaft Jesu und die Botschaft des
Kreuzes. Wir glauben an einen Gott, der in den Kri-
sen daist: Corona, Migration, Erstarken von Rassis-
mus und Fremdenfeindlichkeit. Als Kirche missen
wir in den Krisen an der Seite der Menschen sein,

wir mussen die manchmal auch unbequeme Bot-
schaft Jesu, derimmer die Menschen im Blickpunkt
halt, menschlich und praktisch verkinden. Wir
mussen fur die Menschen da sein. Und wir haben
die Gottesfrage wachzuhalten. Wie kann ich von
Gott her denken, reden und handeln? Mdchte ich,
dass das ein Impuls in unserer Gesellschaft bleibt?
K: Und der zentrale Impuls, den Sie, Herr Weihbi-
schof ansprechen, lautet fir mich: Wir verkiinden
die Frohe Botschaft. Diese Botschaft ermutigt,
befreit und entlastet. Die Krisen, die Menschen
erleben, sind nicht nur global, sondern auch sehr
personlich. Was bleibt einem Menschen in einer
existentiellen Krise, wenn er den Glauben nicht
hat? Welche Bedeutung kann der Glaube in die-
sen Situationen haben? Wenn man in solchen
Situationen — oft auch im Kontakt mit Seelsor-
genden — splren kann: Die Krise, so existenziell
sie auch sein mag, hat nicht das letzte Wort, dann
kann das ermutigend und befreiend sein.

Was soll die Of-
fentlichkeit vom
Bistum Miinster
verstanden ha-
ben?  Welches
Bild, welche Bot-
schaft sollte sich
in den Koépfen
verankern?

L: Der Claim
unseres Bistums
driickt es treffend
auch: ,Fur dein
Leben gern.” Dar-
an sollten wir uns
messen  lassen.
Das steht fur alle
Dimensionen,
die Leben haben

kann. Ich win-
sche mir, dass
sich die Men-

schen im Bistum
Mdinster, in den
Gemeinden und
Einrichtungen
wohlfiihlen, dass
sie gerne auf unsere Angebote zuriickgreifen und
sie als wohltuend erleben. Der Claim ist richtig,
aber wir missen mehr tun, damit er Wirklichkeit
wird, damit die Menschen in Recklinghausen und
im ganzen Bistum Miinster Kirche so erfahren.

K: Das ist auch fiir mich der entscheidende Punkt.
Wir mochten eine Kirche der Beziehung sein, die
im Geiste Jesu ist. Damit geben wir den Men-
schen ein Versprechen. Das mussen wir halten.
Wenn Menschen diese Erfahrung machen, wer-
den sie spiren, wie sehr der Glaube ihr Leben be-
reichern und befreien kann.

L: Und damit das gelingt, missen wir aus alten
Verkrustungen herauskommen, die nicht be-
freiend sind. Diese Verkrustungen missen wir
aufbrechen. Unsere Glaubwirdigkeit wird davon
abhangen, wie wir das schaffen.

 Joachim von Eickels
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Sie sticht. Man haut. Es juckt. Man
kratzt. Es nervt. Miicke und Menschen
treffen 2024 besonders haufig bei die-
sem Ritual aufeinander.. geistREich hat
den NABU in Recklinghausen gefragt,
wieso es in diesem Jahr mehr Miicken
als sonst zu geben scheint und unter
welchen Bedingungen sich die Plage-
geister weniger wohl beim Menschen
fiihlen.

2024 plagen besonders viele Miicken uns Men-
schen —nicht nur in Recklinghausen. Wie kommt
es dazu?

Gerade in feuchten Sommern wie in diesem Jahr
konnen Micken die Menschen zur Verzweiflung
treiben. Mucken sind recht konkurrenzfahig und
breiten sich bei solch guten Lebensverhaltnissen
— bei Feuchte und Warme — hervorragend aus,
ohne besondere Feinde beflirchten zu mussen.

Welche Miickenarten haben sich besonders ver-
breitet?

In Deutschland gibt es rund 50 Stechmickenar-
ten. Am weitesten verbreitet sind die sogenann-
ten Hausmucken. Durch die Klimaerwarmung und
die damit verbundenen ansteigenden Tempera-
turen beobachten Forscher in den vergangenen
Jahren haufiger das Einwandern von exotischen
Miuckenarten wie der Japanischen Buschmicke
oder der Asiatischen Tigermucke.

Hdéiufen sich solche Miickenplagen auch durch
den Klimawandel und die daraus resultieren-
den Wetterextreme?

Gerade durch die Klimaerwarmung, aber auch
durch die zunehmende Globalisierung und vor
allem durch den landeribergreifenden Waren-
transport werden Stechmiicken beglnstigt, die
bisher nicht in Deutschland zu finden waren. Sie
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konnen sich besser ansiedeln und bleiben auf-
grund der guten klimatischen Bedingungen hier.

Warum stechen uns Miicken iiberhaupt?

Dazu gibt es verschiedene Theorien, die in der
Literatur vertreten werden. Blut ist den Mucken
sehr wichtig, da es reichlich Proteine enthalt, die
sie fur die Aufzucht ihrer Eier benotigen. Neben
dem Schweigeruch eines Menschen, kdnnen die
Mucken das ausgeatmete Kohlendioxid spuren.
Auch eine erhoéhte Kérpertemperatur scheint an-
ziehend auf die Mucken zu wirken.

Was kann man tun, um die Verbreitung von
Stechmiicken einzudémmen?

Einige Pflanzenarten mogen Micken nicht so ger-
ne, dazu zdhlen besonders die warmeresistenten
Arten wie Minze, Zitronenmelisse, Thymian, Ros-
marin und Lavendel. Gleichzeitig sind diese Arten
auch fur die heimischen Bienenarten sehr attrak-
tiv, sodass man direkt etwas Gutes fur die Insek-
tenvielfalt tut. AuRerdem ziehen lange stehende
Gewadsser wie Tranken, Topfe oder dhnliches im
Garten Micken an wie ein Magnet. Jedoch sollte
zur Liebe von anderen Insekten, die Wasser be-
notigen, nicht darauf verzichtet werden. Ein re-
gelmaRiges Wechseln des Wassers ist daher an-
zuraten und vermeidet, dass die Micken ihre Eier
ins stehende Gewasser ablegen.

Wie kann ich mich auf méglichst natiirliche
Weise vor Miicken schiitzen?

Die Tipps gegen Miicken sind lang, doch die eine
Erfolgsstrategie gibt es nicht. Oft wirkt die Kom-
bination mehrerer Methoden am besten. Natlr-
liche Mickenbekdmpfung koénnen die bereits
angesprochenen Pflanzenarten sein. Am besten
im Topf auf die Fensterbédnke oder den Garten-
tisch stellen, um die Mucken direkt vom Anflie-
gen abzuhalten. DarUber hinaus kdnnen Miicken
bei Wind nur schwer fliegen, ein Ventilator auf

Juckt mich nicht — oder doch?

dem Tisch kann bei lauen Sommerabenden sehr
hilfreich sein. Aber auch eine Dusche mit par-
fumfreien Produkten vor dem Schlafengehen
kann helfen, um den Uber den Tag gesammelten
Schweillgeruch zu minimieren. Ferner sind athe-
rische Ole wie Zitrus-, Lavendel- oder Eukalyptus-
Ole, die direkt auf die Haut aufgetragen werden,
hilfreich. Ein anderes natirliches Hausmittel ist
eine Zitrone, die mit Nelken gespickt wird. Auch
der Geruch von Zimt, Knoblauch, Pfefferminze
oder Zeder soll Mucken vertreiben.

Was ist von Miickensprays zu halten?

Im Gartencenter oder in Baumarken gibt es na-
tarlich auch chemische Bekdampfungsmittel.
Hierzu zahlen die Duftkerzen aus dtherischen
Olen. Jedoch ist hierbei zu beachten, dass viele
Menschen darauf allergisch reagieren. Auch che-
mische Muckensprays aus der Apotheke sollen
helfen. Diese enthalten in der Regel jedoch DEET,
Diethyltoluamid, das im Verdacht steht, den Kor-
per und die Nerven schadigen zu konnen.

Gibt es eigentlich gar nichts Gutes iiber Miicken
zu sagen?
Was man nicht vergessen sollte: Auch Micken
sind Lebewesen. Sie helfen neben den Bienen bei
der Pflanzenbestdubung. AuRerdem sind sie eine
wichtige Nahrungsgrundlage fir Spinnen, Libel-
len, Fische oder Amphibien.

= Dr. Christine Walther

NABU

Stadt Recklinghausen

Der NABU Stadt Recklinghausen ist in
vielen Bereichen aktiv: Ob beim Kréten-
zaunaufbauen an den Mollbeckteichen,
beim Saftpressen aus heimischen Apfel-
sorten oder bei der Heumahd fiir mehr
Artenvielfalt. Der NABU freut immer liber
neue Gesichter, die beim Artenschutz hel-
fen wollen.

Gruppentreffen jeden zweiten Freitag im
Monat um 18.30 Uhr im

Alten Forsthaus Recklinghausen
Hohenhorster Weg 51

Jeder ist eingeladen vorbeizukommen, der
Interesse an ehrenamtlicher Arbeit hat.
Kontakt bei Interesse oder Fragen:
info@nabu-stadt-recklinghausen.de.

Infos auf nabu-stadt-recklinghausen.de



EIN GUTER ORT FUR KINDER IN RECKLINGHAUSEN

Der Tierpark im Stadtgarten

Die Tiere — eine Auswahl: Blauer Pfau,
Braunohrarassaris, Chinesisches Baum-
streifenhérnchen,  Flammenkopf-Bartvogel,
Girgentana-Ziegen, Griechische Landschild-
kroten,  Hauskaninchen,  Klatschertaube,
Meerschweinchen, Nerz, Quessantschafe,
RuRkopfchen, Steppenfichse/Korsaks, Straul-
wachteln, WeiRohrturakos, Zwergesel.

Im Juni sind vier Nerze zur Welt gekommen,
die putzmunter durch das Gehege streifen.
Noch bis Herbst kdnnen Besucher*innen sich
die Jungtiere anschauen, bevor sie dem Verein
,EuroNerz eV.” Ubergeben werden, der sich
um ihre Auswilderung kiimmert.

Bilderratsel

Besonderheiten:
Kostenloser Eintritt

Tierparkfest am 8. September, 11 bis 17 Uhr

Offnungszeiten: April bis September, 9 bis 18 Uhr
(Vogelhalle bis 17.30 Uhr), Oktober bis Marz,
9 bis 16.30 Uhr (Vogelhalle bis 16 Uhr)

Anschrift: Stadtgarten 2, 45657 Recklinghausen

Kennst du einen guten Ort fiir Kinder in Reck-
linghausen? Dann schreib uns an geistreich@
bistum-muenster.de und erzihle uns etwas
tiber diesen Ort.

Im linken Bild haben sich zehn Fehler eingeschlichen!

Preisausschreiben

Warum stechen Miicken?
- Sie wollen Menschen drgern. F
- Sie benotigen das Blut zur Aufzucht ihrer
Eier. P
- Sie suchen ein Nest fur die Nacht. A
- Sie wollen besser sein als Wespen. M

Staffelstab-Ubergabe bei geistREich
- Johannes Ubergibt den Stab an Amelie L
- Jens Ubergibt den Stab an Astrid T
- Jolanta Ubergibt den Stab an Anton O
- Joachim Ubergibt den Stab an Alina E

Wer ist FuBball-Europameister 2024?
- Niederlande A
- Deutschland R
- Spanien T
- Uruguay K

In dieser Ausgabe wird Maria Bongers
vorgestellt.
- Sie war die erste Frau auf dem Titelblatt
der Zeitung geistREich. E
- Sie ist die Frau vom Birgermeister. S
- Sie malt Bilder. J
- Sie ist den Kirchturm von aulRen
hochgeklettert. F

Wer gratuliert geistREich zum zehnjahrigen
Bestehen?

- Der Feuerwehr-Chef N

- Der Burgermeister R

- Der Papst U

- Der Bundeskanzler Z

Losungswort: Sankt _ _ _ _ _
Die Buchstaben hinter den richtigen Losungen
ergeben das Losungswort.

Sendet dieses per Mail unter Angabe Eures
Vor- und Nachnamens, Alters und Eurer An-
schrift an geistreich@bistum-muenster.de.

Unter allen Teilnehmenden verlosen wir drei
Spdatsommerbicher. Einsendeschluss ist der
30. September 2024.

ICH/GEHE/IMSOMMERGERNINDIEMOLLBECK-
DAKANNICHSCHWIMMENRUTSCHENUNDSPRIN-
GENDASMACHTMIRVIELSPASSUNDICHTREFFE-
MEINEFREUNDEUNTERDENBAUMENKONNEN-
WIRAUFUNSERENDECKENLIEGENODERFUSS-
BALLSPIELEN.
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KATHOLISCH IN
RECKLINGHAUSEN

KATHOLISCHE KIRCHE
BISTUM MUNSTER

. Stadtkomitee
der Katholiken
WY Recklinghausen

~,JKomm wir finden einen Schatz!“

STADTKIRCHE UNTERWEGS — PILGERN EINMAL GANZ ANDERS

Die Stadtkirche in Recklinghausen geht
in diesem Jahr einmal ganz neue Wege
und ladt alle Interessierten ein, bei einer
Stadt-Tour ungewohnliche und inspirie-
rende Orte in Recklinghausen kennen zu
lernen. Es gibt so viele ,,Schatze” in Reck-
linghausen zu entdecken! An acht Orten
sind die Teilnehmer dieser Tour eingela-
den, einige dieser Schitze zu heben.

In der Zeit vom 15. bis 29. September la-
den wir, die Stadtkirche in Recklinghau-
sen, zu einer nicht-digitalen Entdeckungs-
reise durch Recklinghausen ein. Jung und
Alt konnen in Recklinghausen aktiv wer-
den, egal, ob zu FuB, mit dem Rad oder
mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln.

Und so funktioniert ,,Stadtkirche unterwegs“:

= Jeder Interessierte, jede Familie, jede Grup-
pe, jeder Freundeskreis ... wahlt flr sich eine
eigene passende Zeit.

* An jedem Ort gibt es — ganztagig zuganglich —
eine spannende Station mit Ratseln oder krea-
tiven Aufgaben, die es zu l6sen gilt.

Deshalb gehoren ein Kuli, ein dicker Filzstift
und ein Smartphone mit Kamera unbedingt
ins Reisegepack!

= Aullerdem gehort zu jeder Station eine Zif-
fer, mithilfe derer am Ende das Schloss einer

Schatztruhe gedffnet werden kann. Also: Au-
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gen auf und an jeder Station die entsprechen-
de Losungsziffer auf dem Tour-Pass notieren.

Die Schatztruhen stehen vom 29. September
in der Gastkirche, dem Seniorenheim St. Jo-
hannes und der Marienkapelle in der Kirche
St. Antonius bereit. In jeder Truhe gibt es die
gleiche Uberraschung. Alle entscheiden selbst,
in welcher der Kirchen sie ihre Belohnung ab-
holen.

Einen Tour-Pass mit zuséatzlichen Informatio-
nen zu den einzelnen Stationen gibt es an den
einzelnen Stationen, in den Pfarrbiros und in
den Kirchen oder steht als Download auf unse-
rer Homepage www.katholisch-re.de zur Ver-
flgung.

Pilgern kann — das wissen wir nicht erst seit Hape
Kerkelings Pilgertour —inspirieren, eine spirituel-
le Erfahrung sein oder auch ganz neue Blickwin-
kel eroffnen. Interessierte sollten sich mit ihren
Kindern, Enkelkindern, Freundinnen oder Be-
kannten eine Entdeckungsreise durch Reckling-
hausen gdnnen und die acht Stationen besuchen.

AuRerdem laden wir schon jetzt alle Teil-
nehmenden und Interessierten ganz herz-
lich zu unserem Abschlussgottesdienst ein:
Sonntag, 29. September um 18.30 Uhr in St. Paul,
Paulusstralle

Anzeige

——— BESTATTUNGEN
OVERMANN _,i FROM]

Wir sind an lhrer Seite, wenn Sie uns brauchen!

Tradltlon

- Ratenzahlung méglich
- Bestattungsvorsorge

- Beerdigungen auf allen Friedhdfen
- Erledigung samtlicher Formalitaten weltweit
- Eigene klimatisierte Abschieds- & Trauerhalle

_ TAG & NACHT
FUR SIE ERREICHBAR

02361/23836

Castroper StraBe 39 | Recklinghausen | info@bestattungen-overmann.de




UNSERE STATIONEN:

1. Bibelgarten St. Suitbert
(hinter der Kirche)
St. Suitbert- Platz 7
45659 RE-Hochlar

2. Familienzentrum St. Martin
Sonnenschein 17
45663 RE-Konig-Ludwig

3. Friedhofstreff a. d. Ostfriedhof,

Trauerhalle, Hohenweg 59
45665 RE-Ost

MOHAMED
SOCIAL-MEDIA-EXPERTE

Mit beiden Beinen fest im
Leben stehen: Kindern

und Jugendlichen im Rah-

men einer Vormundschaftil

. Hain der Menschenrechte

Parkpl. am Ende Lucia Grewe Str.
45659 RE-Hillerheide

. Petruskirche

Kirchplatz 1
45657 RE-Innenstadt

. Kindergarten HI. Familie

Flutstralle 145
45659 RE-Speckhorn
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W)

ST e
S
e
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7. Spielhof Hillerheide
Heidestrale 25
45659 RE-Hillerheide

8. Kolpingsfamilie RE-Suderwich
Kreuz am alten Kirchplatz
45665 RE-Suderwich

AuRerdem eine herzliche Einladung zu unse-
rem Abschlussgottesdienst ,Komm wir finden
einen Schatz“: Sonntag, 29. September,

18.30 Uhr in St. Paul, PaulusstralRe

Anzeige

HAUPT- UND EHRENAMTLICHE
VORMUNDSCHAFTEN

Da sein, unterstiitzen, Perspektiven eréffnen

N2 :
A S Da sein, Leben helfen

Sozialdienst katholischer Frauen

S k F Recklinghausen e. V.

Tel.: 02361 48598-0
Web: www.skf-recklinghausen.de

Spendenkonto:

Commerzbank AG Recklinghausen
IBAN: DE77 4264 00480528 7545 01
BIC: COBADEFFXXX
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85 Jahre nach Beginn des Zweiten
Weltkriegs herrschen weltweit
Kriege und Gewaltregimes. Ge-
rade deshalb gilt unsere Achtung
den Opfern von Diktaturen damals
wie heute.
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An Dr. Erich Klausener, am 30. Juni 1934 von
einem SS-Kommando erschossen, wurde nun
erinnert. Im Sitzungssaal des damaligen Kreis-
hauses wrdigte Landrat Bodo Klimpel den kon-
sequenten Einsatz seines Vorgangers (1919 bis
2024) gegen die Gewalt rechts- und linksradika-
ler Feinde der Weimarer Republik. Und er hob
hervor, dass er als ,,sozialer Landrat” die Not und
zahlreiche Mangelerkrankungen zur Chefsache
machte. Polizeiprasidentin Friederike Zurhausen
wrdigte Klauseners Engagement im preuRischen
Innenministerium fur die Bildung einer demo-
kratisch orientierten Polizei. In der Messe in St.
Peter riefen Regionalbischof Rolf Lohmann und
Blrgermeister Christoph Tesche zum Einsatz flr
Demokratie und Menschenrechte auf. Der Tag
der offenen Tur bot Einblicke in das Erich-Klau-
sener-Haus.

Eingeladen war eine Delegation von Stadtkomi-
tee und Kreisdekanat auch nach Berlin. Sechs
Tage vor dem Mord hatte Klausener dort zum
,Markischen Katholikentag” eingeladen. Die
Redner, unter ihnen der papstliche Nuntius Ni-
kola Eterovic, erinnerten an die Zivilcourage des
bereits von der NSDAP bedrohten Leiters der
,Katholischen Aktion”. Hier, auf der Rennbahn

3

Sie sind nicht vergessen

Nuntius Eterovic segnet mit einigen Vertretern aus Adenau, Berlin und Recklinghausen
den Ort der letzten Rede Klauseners (Foto: Harf Zimmermann)

Hoppegarten, hielt er seine letzte Rede. Das Be-
kenntnis von 60.000 Menschen war angesichts
des totalitdren Anspruchs des Regimes eine
Provokation. So wurde Klausener Opfer seiner
Glaubenstberzeugungen. Mit dem Gebet in der

Gedenkkirche Maria Regina Martyrum, wo seit
1963 seine Asche beigesetzt wurde, endete un-
ser Besuch.
— www.katholisch-re.de/einrichtungen-
verbaende/stadtkomitee-der-katholiken

Liebfrauen bewegt sich

.. UND ERWACHT AUS DER SOMMERRUHE
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Sommerferien gibt es nicht nur in den
Schulen und in den Kindergarten, son-
dern auch in den Pfarreien.

Wer in irgendeiner Form in einer Pfarrei enga-
giert ist, weil}, dass es in der Sommerzeit, speziell
in den Sommerferien, auch dort ruhiger, gelasse-
ner und ein wenig mit Urlaubsstimmung zugeht.
Natlrlich gibt es Ausnahmen, in unserer Pfarrei
zum Beispiel das Sauerlandlager — hier fallt die
Hochphase des ehrenamtlichen Engagements
in die Zeit der Sommerferien. In vielen, fast al-
len, anderen Bereichen jedoch geht es gemach-
licher zu in den warmen Monaten. Aber damit
wir in Liebfrauen nicht in diesem Ruhemodus
verweilen und aus der Sommerruhe erwachen,
haben wir eine tolle Tradition. Die ganze Pfarrei
ist eingeladen, sich zu bewegen — und zwar zum
Stresemannplatz nach Suderwich. Dort findet

am ersten Sonntag nach den Sommerferien ein
Open-Air-Gottesdienst fir die ganze Pfarrei statt.
Es hat sich ein engagiertes Team von Ehrenamt-
lichen aus unserer Pfarrei zusammengefunden,
die diesen Gottesdienst inhaltlich vorbereiten.
Aber nicht nur inhaltlich, sondern auch das gan-
ze Drumherum — die Technik, die Sitzplatze, die
Wiirstchen im Anschluss, werden von dem Team
organisiert.

An diesem Sonntagvormittag findet exklusiv die-
ser Gottesdienst unter freiem Himmel statt. Wir
als Pfarrei erwachen aus der Sommerruhe und
bewegen uns miteinander und aufeinander zu,
um voller Motivation und Tatendrang in die zwei-
te Jahreshalfte zu starten.

« Alina Libbers

— www.liebfrauen-re.de



GriiBe von der Internationalen
Messdienerwallfahrt in Rom!

Am 27. Juli ging es fiir uns, vierzehn Ju-
gendliche aus Recklinghausen, zusam-
men mit Kaplan Jan Aleff aus St. Anto-
nius mit dem Bus in die Ewige Stadt.

Eine Woche lang waren wir in Rom und trafen
Messdiener aus den unterschiedlichsten Re-
gionen, feierten Gottesdienste und lernten die
Stadt kennen. So stand fir uns als erstes ein Be-
such im Petersdom an, den wir mit der Kuppel-
besteigung kronen konnten. Von dort hatten wir
einen herrlichen Blick Uber die Stadt, die wir am
nachsten Tag bei einer Stadtfihrung néher er-
kundet haben.

Natlrlich durfte bei den heilen Temperaturen
auch die Erfrischung nicht zu kurz kommen, sei
es an einem der vielen Trinkwasserbrunnen oder
bei einer Kugel italienischem Eis. Wir haben vie-
le beeindruckende Orte besuchen kénnen —vom
Antiken Rom Uber das Stadtzentrum bis hin zu
wunderschonen Kirchen. Vor allem die Papstau-
dienz, zu der 50.000 Messdiener auf dem Peters-
platz zusammenkamen, wird uns noch lange im
Gedachtnis bleiben. Besonders eindrucksvoll war
dieses Erlebnis fir zwei von uns, die oben auf der
Empore im Chor der Nationen mitsingen durften.
Die Atmosphare auf dem Petersplatz war un-
glaublich und es war ein einzigartiges Erlebnis.

Das Motto ,Mit dir”, welches an die Bibelstelle
,lch bin mit dir” (Jes 41,10) angelehnt ist, hat uns
die ganze Woche Uber begleitet. Es sind unver-
gessliche Momente, die uns nochmal in unserem
Dienst als Messdiener bestarkt haben.

Judith Letzel, 16 Jahre

— www.stantonius.katholisch-re.de

Anzeigen

KONERT

Bestattungen

Hertener Stralle 6,45657 Recklinghausen

Tel. 02361/29061

Jederzeit erreichbar

viele weitere Informationen unter
www.konert-bestattungen.de

Alarmanlagen

YIE

Alarm KFlektrotechnik

Alarmanlagen
Sicherheitstechnik
Elektroinstallation

Elektroinstallation

RILOIH

>

Kommunikationstechnik

Gregor Verloh | Elektromeister | www.verloh.de

Tiefer Pfad 34a | 43657 Rhausen | 4 7R 79
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Termine September/Oktober

Samstag, 7.9.
Internationale Orgelmatinee
12:05 Uhr, St. Peter/Altstadt

Kinderbibeltag
14:30 Uhr, St. Barbara/Suderwich

Familiengottesdienst
18:00 Uhr, St. Barbara

Sonntag, 8.9.
WortGottesFeier
9:45 Uhr, Heilige Familie/Speckhorn

Familiengottesdienst
10:30 Uhr, Liebfrauen/Ost

Gottesdienst mit Beisammensein
11:00 Uhr, Herz-Jesu Réllinghausen

WortGottesFeier
11:30 Uhr, St. Suitbert Hochlar

Even-Song mit dem Vokalensemble
16:30 Uhr, St. Paul / Paulusviertel

Prasentation der online-Dokumen-
tation aller Kirchenfenster in RE
15:00 Uhr St. Peter und Petrushaus

Samstag, 14.9.

WortGottesFeier
17:00 Uhr, St. Markus/Westviertel

Sonntag, 15.9.

WortGottesFeier
10:00 Uhr, St. Pius/Hochlarmark

WortGottesFeier
11:30 Uhr, St. Elisabeth/Nordviertel

Dienstag, 17.9.
Musikalisches Abendlob
19:00 Uhr St. Paul

Mittwoch, 18.9.
Treffpunkt Café St. Franziskus/
Suckenbusch

15:00 Uhr Gemeindehaus

St. Franziskus

Freitag, 20.9.

Konzert anldsslich fiinf Jahre
Garten d. Religionen mit SALAM
19 Uhr St. Franziskus

Samstag, 21.9.

Offener Friedhofstreff

10.00 bis 12:00Uhr Ostfriedhof/
Trauerhalle

Sonntag, 22.9.
Familien-WortGottesFeier
zum Erntedank-Fest

10:00 Uhr St. Franziskus

WortGottesFeier Junge-Kirche
11:30 Uhr St. Suitbert

Sonntag, 29.9.
Jubildumsmesse 90 Jahre
St. Elisabeth

11:30 Uhr, St. Elisabeth

Weil's um mehr
als Geld geht.

Die Sparkasse Vest Recklinghausen setzt
sich fiir das ein, was im Leben wirklich zdhlt.
Fiir Sie, fiir unsere Region, fiir uns alle.

sparkasse-re.de/mehralsgeld
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Feierstunde 5 Jahre Garten der
Religionen
15:00 Uhr, Garten der Religionen

Stadtkirche unterwegs
Messfeier zum Abschluss des
alternativen Pilgerweges
18:30 Uhr St. Paul

Mittwoch, 2.10.

Rosenkranzandacht,
18:00 Uhr St. Markus

Donnerstag, 3.10.
Okumenischer Gottesdienst zum
Tag der Einheit

10:00 Uhr St. Peter

Samstag, 5.10.
Internationale Orgelmatinee
12:05 Uhr St. Peter

Okumenisches Erntedankfest
17:00 Uhr St. Michael/Hochlarmark

Sonntag, 6.10.

Kleinkinder-WortGottesFeier
11:00 Uhr, St. Pius

Mittwoch, 9.10.
Rosenkranzandacht
1800 9ht, St.Markd?
Sonntag, 13.10.
WortGottesFeier

9:45 Uhr, Heilige Familie

www.geistreich-re.de

—> Alle Termine:

WortGottesFeier
11:30 Uhr, St. Suitbert

Konzert Orgel-PLUS

Levin Rippkens (E-Gitarre),

Paul Lammers/ Kevelaer (Orgel)
17:00 Uhr St. Elisabeth

RegelmaRige
Termine:

Mittagstisch
dienstags, 13:00 Uhr
Petrushaus

Offener Treff
dienstags, 15:00 Uhr
Petrushaus

Offener Mittwochstreff
mittwochs, 15:30 Uhr
Gemeindehaus St. Markus

,Fitness-Training flirs Gehirn”
ab 70

dienstags ab 17. September
10:00 bis 11:00 Uhr
Familienbildungsstatte
Familienbildungsstatte
www.fbs-recklinghausen.de
Kurs-Nr. 51-003

Anzeige

Sparkasse
Vest Recklinghausen




Der Schlusspunkt

.NUR WER SICH ANDERT, BLEIBT SICH TREU."

,lch will so bleiben, wie ich bin“, erschallte es
in einem Werbeslogan der 90er Jahre. Er warb
fur fett- und zuckerreduzierte Produkte. Ein
Chor erwiderte nach jeder Zeile in einem be-
ruhigenden Ton: ,Du darfst!“ Der eingangige
Sound traf den Nerv der Zeit, vielleicht aber
auch viel mehr. Denn vergleichbar mit den dar-
gestellten Personen, die gerne schlank bleiben
wollen, geht es wohl allen so, dass sie gute
Lebensumstande bewahren mdchten. War-
um auch nicht? Wer ein gutes Auskommen
hat, wer verliebt ist, wer gesund ist, wer gute
Freunde hat oder auf andere Weise zufrieden
ist, mochte natlrlich, dass das so bleibt. Doch
das Leben spielt da nicht immer mit. Es veran-
dert sich standig. Menschen werden zwangs-
laufig alter, und ihr Erscheinungsbild veran-
dert sich. Ein Berufswechsel oder eine neue
Partnerschaft zwingen zu einem Ortswechsel.
Doch noch schwerwiegender als die duReren
kénnen die inneren Verdnderungen sein. Die
Kinder werden fligge und ziehen aus, man
verliert den Lebenspartner, Arbeitsplatze wer-
den gestrichen oder Krankheiten begrenzen
plétzlich das Leben. Solche plotzlichen Ereig-
nisse kdnnen verunsichern, verangstigen oder
Uberfordern. Wer wirde da nicht gerne einen
Reset-Knopf driicken, um den vertrauten Zu-
stand wieder herzustellen. Doch im gleichen
Moment beschleicht einen die Gewissheit, wie
unmoglich das ist. Denn Ereignisse und Erfah-
rungen lassen sich nun mal nicht rickgangig
machen: Nach einem Seitensprung kann das
Paar nicht tun, als ware nichts gewesen. Ein
chronische Erkrankung bedeutet flr den Kran-
ken und sein Umfeld, das Leben umzustellen.
Das gilt auch fur freudige Erlebnisse: Wenn ein
Baby geboren wird, wird meist das Leben der

jungen Eltern auf den Kopf gestellt. Wir sind
herausgefordert, uns der neuen Wirklichkeit
zu stellen, egal wie ungewohnt oder unbe-
quem sie ist. Es bedarf des Mutes, neue Wege
zu gehen und neue Lésungen zu suchen.

,Nur wer sich éandert, bleibt sich treu”, ist der
Titel eines Liedes von Wolf Biermann. Wie
mutmachend ist es, zu horen, dass nur wer
sich andert, sich auch treu bleibt. Wer Pro-
bleme als eine Chance sehen kann, sich als
Mensch weiterzuentwickeln, hat es im Leben
leichter. Ein Blick in die Natur hilft dabei unge-
mein. Die wunderschone Apfelblite verandert
sich zum lebensspendenden Apfel! Die Raupe
entpuppt sich als schoner Schmetterling. Wes-
halb also diese Scheu vor Verdanderung?
Was kann schon passieren, auller dass
neue Erfahrungen unser Leben be-
reichern? Das Leben siegen lassen,
nicht das dngstliche Festhalten am 4
Gewohnten, sondern den froh-

lichen und zuversichtlichen Blick

auf sich Veranderndes und Neu-

es wagen, und sich dabei selbst

treu bleiben. ,Nur wer sich an-

dert, bleibt sich treu” sollte

natdrlich auch fur geistREich

ein treffliches Motto bleiben.

Das neue Layout konnte da

schon einmal als Beleg dienen — il

was meinen Sie?
= Joachim van Eickels

JOACHIM
VAN EICKELS

- Gebdrtiger Niederrheiner

- 66 Jahre

- Verheiratet, vier Kinder, sechs
Enkelkinder

- Pastoralreferent, Lehrer, Ehe-,
Familien- und Lebensberater

- Fahrrad-, Film- und Blicherfan

- Tapferer Anhénger des 1. FC K6in
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Werde Teil von uns!
Infos und Bewerbungen
per WhatsApp

Seit 1848 steht das Prosper-Hospital Recklinghausen fir eines: Fir die Kultur des
Helfens und der Begleitung von Menschen, die Unterstiitzung in gesundheitlicher
Hinsicht bendtigen. Seit Generationen leben wir ein Versprechen: Wir sind da, wenn
es darauf ankommt. Danke fir lhr Vertrauen.
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RECKLINGHAUSEN HERTEN

www.proselis.de f/



