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OR-DELCLE
£ Peters’ Dom-Eck

55 levionten Dienstag: Schnitzeltag
| Donnerstag: Steaktag

Saal auch separat zu vermieten
z.B. fiir Ihre Familienfeier

Inge Sielemann
HauptstraBBe 5

33758 SH-Stukenbrock
Telefon 0 52 07 /7 20 24
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EHANDWERK &

In Deutschland sterben jedes Jahr rund 500 Menschen bei Branden.
Rund 70 % der Brandopfer fallen dem hochgiftigen Brandrauch zum
Opfer. Dabei kdnnte mit Rauchwarnmeldern vielem vorgebeugt werden.

Deshalb haben bereits 13 von 16 Bundeslandern
ein Rauchmelderpflichtgesetz eingeflhrt.

Ihr Elektrofachmann beréat Sie gerne.

ehr unter www.e-handwerk.org

© WavebreakmediaMicro/Fotoliaieéom

ELEKTRO

Alter Markt 4 - 33758 Schlol Holte-Stukenbrock
Tel. 05207/91240 - Fax 05207 /9124 18




GruBwort @

Liebe Vereinsmitglieder und Freunde des FC Stukenbrock,

am 14. April fand die turnusmaBige Mitgliederversammlung des FC Stukenbrock im Hotel
zur Post statt. An dieser sehr harmonischen Sitzung nahmen 72 stimmberechtigte Mitglieder
teil. Unter anderem nahmen wir insgesamt 44 Ehrungen flr
die 25-, 40-, 50- und 60-jahrige Vereinsmitgliedschaft vor. Die
hohe Anzahl der Ehrungen deutet auch auf eine nicht immer
selbstversténdliche Vereinstreue hin.

Bedanken mdchte ich mich im Namen aller Vorstandsmitglie-
der fur den Vertrauensbeweis bei den Wahlen fir die nachs-
ten zwei Jahre. Alle Abstimmungen waren einstimmig.

Das absolute Highlight des Jahres waren die Feierlichkeiten
zum 70-jéhrigen Bestehen unseres Vereins. Angefangen vom
Zeltfest am 25. Juni, dem Kinder-Spieletag am folgenden Tag
bis hin zum Senioren-Nachmittag am 29. Juni waren die Ak-
tivitdten sehr gut besucht. Den Abschluss der Festivitaten
zum Jubildum bildet die Kinder-Weihnachtsfeier am 4. De-
zember im Hotel zur Post.

Eine 50-jahrige Freundschaft zum Partnerschaftsverein SSV Naturns (Stidtirol) wurde und wird
in diesem Jahr durch diverse Begegnungen gefeiert. So waren schon Teilnehmer der FuBball-
abteilung vom 27. bis 31. Juli in Naturns (Bericht s. Seite 37 und 39). Eine weitere Begegnung
fand mit Mitgliedern der Bocciaabteilung und einer Delegation des FCS mit Blrgermeister
vom 23. bis 28. September in Naturns statt.

Ein weiteres Jubilaum (60 Jahre) steht im ndchsten Jahr mit unseren Freunden beim Hohn-
steiner SV (Sachsische Schweiz) an. Interessenten sollten sich schon jetzt den Termin vom
16. bis 19. Juni 2017 vormerken.

All diese Aktivitaten lassen ein freundschaftliches und harmonisches Miteinander erkennen.
Mit anderen Worten: ,, Der FC Stukenbrock lebt!“.

Unseren aktiven Sportlern in allen Abteilungen wiinsche ich fir die Wintersaison viel Erfolg
aber auch den erforderlichen Spa8.

Ihr/Euer
Karl Marxcord, 1. Vorsitzender



Werbepartner

Holter StraBe 13
33758 SchloB Holte-Stukenbrock

Telefon (0 52 07) 927744

www.kammertoens-sachverstaendigenbuero.de

Alles fiir
lhren Garten...

e Garten- und
Landschaftsbau

e Gartencenter

* Baumschulen

* Motorgerate

e Vertrieb + Service

e Pflanzen-Park

JURGENLIEMKE

33758 Stukenbrock-Senne - Senner Str. 2
Tel. 05257 /17 89 - Fax 0 52 57 / 53 37
www.juergenliemke.com - www.gardentec-juergenliemke.de




Termine / Ehrungen ( ,

Termine / Veranstaltungen

08.10.16 FCS Boccia-Liga 2016 Endspiele
04.12.16 5. gemeinsame Kinder Weihnachtsfeier ab 15.00 Uhr im Hotel zur Post

Einige Termine lagen der Redaktion noch nicht vor. Sie finden diese auf unserer Homepage
www.fc-stukenbrock.de.

Liebe Mitglieder im FC!

Es ist mir eine Ehre! Am 25. Juni, zum 70. Vereinsjubilaum, hat mich der
Vorstand des FC Stukenbrock zum Ehrenvorsitzenden ernannt.

Dass mir Karl Marxcord, als amtierender Vereins-Vorsitzender, diese hohe
Auszeichnung Uberreicht hat, freut mich ganz besonders. Mit ihm bin ich fast
die ganze Zeit, von 1974 an, ehrenamtlich im FC tatig gewesen.

Meine Zeit begann 1974/1975, als die Tennisabteilung gegriindet wurde und
ich bis 1980 deren 1. Vorsitzender war. Dem folgten 16 Jahre als Vorsitzender
des Gesamt-Vereins, mit den Griindungen einiger neuer Sportabteilungen
und dem Wachsen des FC auf fast 1.500 Mitglieder.

In ganz besonderer Erinnerung in meiner Uber 40-jahrigen Mitgliedschaft sind
mir die vielen Menschen, die ich durch den Sport kennenlernen durfte.
Nicht nur im eignen Verein, unserem FC, nenne ich an erster Stelle meinen
langjahrigen Freund Theo Peters!

Sportfreunden aus vielen Landern bin ich begegnet, besonders vielen Ju-
gendlichen, jungen Gasten des FC aus Brasilien, USA, Schweden, Stdtirol,
Moskau, Holland, Ungarn, aus den befreundeten Vereinen von Hohnstein und
Leverkusen usw. usw..

Ganz besondere Erinnerungen an die sogenannten <groBen Reisen> habe
ich mit den drei Fahrten in die USA jeweils an die Ostkliste Boston und New
York, Washington und Philadelphia, nach Californien, San Francisco, Las
Vegas, Los Angeles und in den Siiden wie New Orleans und Florida, sowie
die Tennis-Touren nach Siidafrika oder Marokko, die ich organisieren durfte
und immer Jugendliche mit einbinden konnte.

Dass Andreas Jastrzembowski die gleiche Ehre wie mir zuteil wurde, freut
mich ganz besonders, hat er doch als mein Nachfolger dem FC ganze 12
Jahre vorgestanden, nicht mehr selbstverstandlich in der heutigen Zeit!

Den Ehrenvorsitz unseres Vereins werde ich mit all meinen Kraften wahrneh-
men und gerne ausflllen, wie gesagt: Es ist mir eine Ehre, unseren FC Stu-
kenbrock zu vertreten.

Euer Hans Schéfer




Werbepartner

Glasprofi

DUSCHEN.SCHIEBETUREN.VORDACHER.ETC.

Mo - Fr8.00- 18.00 Uhr
5a 10.00 - 13.00 Uhr
oder tel. Vereinlrafarrrurrjgr

Hochwertige Produkte aus Glas und Edelstahl
Glas-Vordacher ¢ Glas-Schiebetiiren ¢ Glas-Duschen
Glas-Windschutz « Glas-Stellwdnde

Das Glasprofi24-Prinzip:
- Glas und Edelstahl in schonster Kombination

- Fachgerechte Montage zum Pauschalpreis
- Alle Produkte nach Maf3
- Glasart frei wahlbar

Glasprofi24 GmbH

Brinkeweg 7-11  D-33758 Schlofi Holte-St.
Telefon: 052 07 - 95 75 729

Telefax: 05207 - 9575716
infoldglasprofi24.de

WWW.GLASPROFI24.DE

Tel. 05205/7293934 ¢ Fax05205/7 29 35 94
Mobil 01 70/ 8 33 58 66
33689 Bi-Sennestadt ¢ Am Niggen Hoff 3
E-Mail: Tafa.Bedachungen@hotmail.de




Informationen ( '

Einige Informationen - kurz und knapp ...

Fiir Versicherungsangelegenheiten, Schadensregulierung,
Verletztenmeldung ist zustandig:

Geschéftsstelle Tel. 0 52 07 / 16 52

Fragen zum Kruskotten (Platzbelegung, etc.):

beantwortet die Besetzung der Geschaftsstelle, Tel. 16 52
Anmeldungen:

Anmelden bitte beim Trainer bzw. Ubungsleiter/-in, iber ihn/sie bekommt die Geschéfts-
stelle das Anmeldeformular.

Internet-Adressen: www.fc-stukenbrock.de
Handball: www.handballfcstukenbrock.de
Wombats: www.wombatsbasketball.de

Offnungszeiten der Geschiftsstelle

Birgit Kohl Heike Briiseke

Personlich oder telefonisch
erreichen Sie unsere
Mitarbeiterinnen:
montags von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr

dienstags und mittwochs
von 16.00 bis 18.00 Uhr

FC Stukenbrock e.V. - Am Sportplatz 9 - 33758 SchloB Holte-Stukenbrock

E-Mail: fc-stukenbrock@t-online.de - Tel. 0 52 07 / 16 52

Bitte denken Sie daran, uns Anderungen Ihrer Adresse, Bankverbindung, Telefonnummer,
Emailadresse oder Wechsel der Abteilung innerhalb des FC Stukenbrock mitzuteilen. Danke!

DANK AN DIE WERBEPARTNER

Unsere Werbepartner unterstiitzen
mit ihren Anzeigen unseren Sportverein.

Bitte beriicksichtigen Sie dieses bei lhren Einkaufen!

Wir bedanken uns bei allen Werbepartnern und Helfern
fur die freundliche Unterstiitzung!




l Werbepartner
[
ﬁ H @ SANDGRUBE
BAGGERARBEITEN

Sandgrube: Augustdorfer Str. 45
33758 SH-Stukenbrock
Tel: 05207.2547

Detlef Brink

Mobil: 0172.5234545 Biro: Anemonenweg 24
33758 SH-Stukenbrock
Tel: 05207.4508
Fax: 05207.50678

www.sandgrube-brink.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9 bis 13 Uhr
15 bis 18 Uhr

Mi. & Sa. 9 bis 13 Uhr

W'~ M k HauptstraBe 38 a
‘ VII . ( :o sacC 33758 SchloB Holte-
—— Stukenbrock

Brillen « Uhren «Schmuck Telefon 0 52 07 / 26 55




FC-Sportangebote

Freizeit-Breitensport

Angebote fir Kinder und Jugendliche

Abteilungsleitung: Geschéftsstelle, Tel. 0 52 07 / 16 52

Aikido

Anfénger 6-14 J. | Realschulturnhalle | mittwochs |16.00-16.45 Uhr | Brigitte Jonas 0521-140220
Fortgeschr. 6-14 J.| Realschulturnhalle | mittwochs |16.45-17.30 Uhr | Brigitte Jonas 0521-140220
Thaiboxen

Kinder Elbrachtschule Sende | montags |18.00-19.00 Uhr | Herr Mewes 05207-77500

Purzelturnen

Kleinkind. 8-15 Mon.
Kleinkind. 16-24 Mon.

10.30-11.15 Uhr
11.15-12.00 Uhr

Paula van der Woude
Paula van der Woude

Turnraum am Kruskotten
Turnraum am Kruskotten

donnerstags
donnerstags

0178-7620253
0178-7620253

Kleinkind. 20-26 Mon. | Turnraum am Kruskotten | montags | 16.30-17.15 Uhr | Paula van der Woude | 0178-7620253
Eltern-Kind-Turnen

2-4 Jahre Grundschule Stuk. montags | 15.45-16.30 Uhr | Daniela Kostevski 05207-995988

montags | 16.30-17.15 Uhr | Daniela Kostevski 05207-995988

donnerstags | 15.45-16.30 Uhr | Martina Schlepper 05207-920333

Michaelschule Liemke | donnerstags | 16.00-17.00 Uhr | Oksana Schnellbuigl | 05207-954893

freitags 16.00-16.45 Uhr | Oksana Schnellbigl | 05207-954893

Vorschulturnen/Bewegungserziehung

4-6 Jahre Michaelschule Liemke | donnerstags | 17.00-17.45 Uhr | Oksana Schnellbligl | 05207-954893
freitags 14.30-16.00 Uhr | Oksana Schnellbugl | 05207-954893
Grundschule Stuk. montags | 15.00-15.45 Uhr | Daniela Kostevski 05207-995988
donnerstags | 15.00-15.45 Uhr | Martina Schlepper 05207-920333
6-9 Jahre Grundschule Stuk. donnerstags | 16.30 - 17.15 Uhr | Martina Schlepper 05207-920333
Fit for Kids
6-9 Jahre Michaelschule Liemke | freitags 16.45-17.45 Uhr | Oksana Schnellbiigl 05207-954893
Orientalischer Tanz
6-10 Jahre Turnraum am Kruskotten | dienstags |17.00-‘| 7.45 Uhr | Tanja Kretschmer 05202-992593

Jazz Dance fiir Kids

8-12 Jahre Turnraum am Kruskotten | mittwochs |18.00-19.00 Uhr | Annika Knoop 0176-72831213
9-14 Jahre Turnraum am Kruskotten | donnerstags | 18.00-19.00 Uhr | Annika Knoop 0176-72831213
Abenteuersport

9-12 Jahre Realschulturnhalle | montags | 17.30-18.30 Uhr| Delia Hamm 0175-4996393
Akrobatik

Anfanger Grundschule Stuk. mittwochs |17.30-18.30 Uhr | Franziska Schlepper 05207-920333
Fortgeschrittene | Grundschule Stuk. mittwochs | 18.30-19.30 Uhr | Franziska Schlepper 05207-920333
Anfénger 4-10 J. | Gymnasiumhalle montags | 16.30-18.00 Uhr | Gabi Mémerzheim 0176-21399995
Anfénger ab 11 J| Gymnasiumhalle montags | 16.30-18.00 Uhr | Gabi M&émerzheim 0176-21399995
Fortgeschrittene | Gymnasiumhalle montags | 18.00-20.00 Uhr | Gabi M&merzheim 0176-21399995
Psychomotorik

Kinder 3-5 J. | Turnraum am Kruskotten | montags 16.45-17.45 Uhr | Paula van der Woude 0178-7620253
Kinder 6-10 J. | Turnraum am Kruskotten | montags 17.45-18.30 Uhr | Paula van der Woude 0178-7620253




Werbepartner |

INSEKTENSCHUTZ

mit Pollenfilter
(filtert bis zu 99% Pollen)

- Pendeltir beidseitig schwingend

(®)
= tec
~ das fast unsichtbare Gitter!

* Rollladenkastenisolierungen fir lhren Energiepass

( Wir beraten Sie unverbindlich direkt vor Ort! )

Rollladen-Késten Markisen Insekienschutz  Garagen-Rolltore Raffstore

Wintergéirtenbeschattungen  Umristung auf E-Antriecb  Nachristung mit AuBenrollladen
Zur Brinke 11 - SHS

F.:Krietenbrink Tel. 0 52 07 / 92 42 28
Bauelementez Fax 0 52 07 / 92 42 29

Rollladenz=sMarkisen . .
www.f-krietenbrink.de

ARMINIUS-APOTHEKE

Raphaela Menne

Holter Str. 4
33758 Schlof3 Holte-Stukenbrock
Tel. 05207/3293
Fax 05207/7 73 04
! e-mail: arminius-apo@t-online.de
s www.arminiusapo.de

Offnungszeiten:
Mo./Di./Do.
‘F‘ 8-13 Uhr + 15-18.30 Uhr
X Mi. + Sa. 8-13 Uhr

d 1 \ Fr. 8.00-18.30 Uhr (durchgehend)




FC-Sportangebote

<

Freizeit-Breitensport
Angebote fir Erwachsene

Abteilungsleitung: Geschéftsstelle, Tel. 0 52 07 / 16 52

Let's fetz - Jazz- und Show-Tanz

Erwachsene Gymnasiumhalle montags |20.00-21.30 Uhr | Manuela Brock- | 05207-7252
Schniedermann

Move-Mix

Erwachsene | Grundschule Stuk. | dienstags |18.30-19.30 Unr | Ines Busch | 05207-920649

Frauen-FitneB

Erwachsene

| Realschulturnhalle |montags

20.00-21.00 Uhr | Jutta Tolke

| 05207-9573091

Wirbelsaulengymnastik

Erwachsene Realschulturnhalle | mittwochs |18.45-19.30 Uhr | Helga Kosubek| 05207-1249
Erwachsene Realschulturnhalle | mittwochs |19.30-20.15 Uhr | Paula van der | 0178-7620253
Woude

Herz im Takt

Erwachsene GroBe Grundschul- | mittwochs |18.30-20.00 Uhr | Ulrike Gurok | 05241-
turnhalle Stukenbr. 9949853

Rehasport

Orthopédie Turnraum montags  [19.00-20.00 Uhr | Paula van der | 0178-7620253

(Schwerpunkt Riicken) | am Kruskotten Woude

Diabetes Turnraum montags |20.00-21.00 Uhr | Paula van der | 0178-7620253
am Kruskotten Woude

Diabetes Turnraum dienstags |10.30-11.30 Uhr | Paula van der | 0178-7620253
am Kruskotten Woude

Thaiboxen

Erwachsene+Jugend|. | Elbrachtschule Sende | montags | 19.15-20.45 Uhr | Matthias Mewes | 05207-77500

Erwachsene+Jugend|. | Elbrachtschule Sende | freitags 19.00-20.30 Uhr | Matthias Mewes | 05207-77500

Volleyball-Hobby

Herren Grundschule Stuk. donnerstags | 20.00-22.00 Uhr | Peter Fink 05207-1381

Basketball Abteilungsieiter: Daniel Wélke - Email: info@baeckerei-woelke.de

Herren

Realschulturnhalle

freitags

20.00-22.00 Uhr

Andre Walke

0171-3125241

Jugend

Realschulturnhalle

montags

18.30-20.00 Uhr

Philip Snelting

0174-2008515




FC-Sportangebote

J

|FuBbaII Abteilungsleiter: Peter Glissmann

- Email: info@kurier-glissmann.de

G-dJunioren »Kruskotten“ montags | 16.00-17.00 Uhr|Stefan Femfert | 05207-9256952
(Minis) Jg. 2010
und jlnger
F1-Junioren | ,Kruskotten“ dienstags |16.30-18.00 Uhr|Andre Grabow | 0176-92639907
Jg. 2008 donnerstags | 16.30-18.00 Uhr [Luca Zorn
F2-Junioren ,Kruskotten® montags | 16.00-17.30 Uhr|Stephan Femfert | 05207-9256952
Jg. 2009 mittwochs [16.30-17.45 Uhr
E1-Junioren »Kruskotten” montags 16.30-18.00 Uhr|Martin Like 0173-4132267
Jg. 2006 mittwochs [16.30-18.00 Uhr
E2-Junioren | ,Kruskotten“ dienstags |16.30-18.00 Uhr [Dieter Brink 05207-929709
Jg. 2007 donnerstags | 16.30-18.00 Uhr [ Thorsten Kissner
D1-dunioren | ,Kruskotten” montags [ 17.00-18.30 Uhr Niels Mentgen | 0172-8237255
Jg. 2004 ,Senne-Alm PSV“ mittwochs [17.30-18.30 Uhr |Mario Brechmann| 0172-5263347
D2-Junioren | ,Kruskotten® montags 17.00-18.30 Uhr|Michael Wagner | 0173-5387035
Jg. 2005 donnerstags | 17.30-19.00 Uhr [Mario Richart | 0176-60009477
B-Junioren »Kruskotten“ dienstags |18.00-19.30 Uhr|Siggi Wecker 0151-18415374
Jahrgénge donnerstags | 18.00-19.30 Uhr|Bernd Raupach | 0151-65197194
2000 u. 2001 Alfred Scholz
A-Junioren »Kruskotten“ dienstags |18.00-19.30 Uhr|Jirgen Radtke |05207-6863
Jahrgénge donnerstags | 18.00-19.30 Uhr
1998 u. 1999
I. Mannschaft | ,Kruskotten“ dienstags |19.30-21.00 Uhr|Artur Olenberg | 0173-5308654
donnerstags | 19.30-21.00 Uhr [Tobias Berkenkamp
Il. Mannschaft | ,Kruskotten“ montags [ 19.30-21.00 Uhr [Mike Bréckling | 0170-8329519
mittwochs [19.30-21.00 Uhr |Séren Klugmann | 0175-2418120
Alte Herren »Kruskotten® donnerstags | 19.30-21.00 Uhr|Jo6rg Snelting 0170-7373422
Detlef Briiggemann | 0172-5785901
ut7- »Kruskotten“ montags | 18.00-19.30 Uhr|F. Howekenmeier| 05207-6251
Juniorinnen freitags 18.00-19.30 Uhr | Christian Furst | 05207-991880
Damen (JSG) | ,Kruskotten“ mittwochs |18.00-19.30 Uhr|Sophia Schéfers | 0176-82496151
Meinolf Schafers | 05207-5682
Boccia Ansprechpartner Herren: Dietmar Gebauer Tel. 05257-2429
Ansprechpartner Damen: Karin Ellermann, Tel. 05207-4092
Damen-Gruppe 1 alle 14 Tage montags 11.00-13.00 Uhr
Damen-Gruppe 2 wochentlich donnerstags 10.00-12.00 Uhr
Herren-Gruppe wdchentlich mittwochs 10.00-12.00 Uhr
Damen/Herren neu freitags Training vom 2.05.-17.10.

Tischtennis Abteilungsleiter: Sven Téliner - Email: sventoellner@web.de

Schiler- Grundschule Stuk. dienstags 17.00-19.00 Uhr | Sven Reichert | 05207-770746

und Jugendliche freitags 17.00-19.00 Uhr | Sven Reichert | 05207-770746

Erwachsene Grundschule Stuk. dienstags | 19.00-21.00 Uhr | Sven Téliner | 0172-5368957
freitags 19.00-21.00 Uhr




FC-Sportangebote/ Werbepartner
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| Handball Abteilungsleiter: Peter Menke - Email: peter-menke@gmx.de

Mini-Handball Realschulturnhalle | dienstags |16.30-18.00 Uhr | Dennis 0152-54200754
bis Jahrgang 2008 Ehlebracht

E- & D-Jugend gemischt | Realschulturnhalle | dienstags |18.00-19.30 Uhr | Peter Menke | 0176-63846894
Jahrgang 2004-2007 donnerstags | 17.00-18.30 Uhr | Peter Menke | 0176-63846894
C-Jugend ménnlich | Realschulturnhalle | montags | 18.30-20.00 Uhr | Philipp 0171-3149693
Jahrgang 2002/03 mittwochs | 18.30-20.00 Uhr | Papajewski

B-Jugend méannlich | Realschulturnhalle | dienstags |18.30-20.00 Uhr | Peter Menke | 0176-63846894
Jahrgang 2000/01 freitags 18.30-20.00 Uhr | Peter Menke | 0176-63846894
Mé&dchenhandball Realschulturnhalle | mittwochs |17.00-18.30 Uhr | Micha Uberle | 0175-3641724
Jahrgang 2000-2003 | Gymnasiumhalle | freitags 18.00-20.00 Uhr | Micha Uberle | 0175-3641724
A-Jugend ménnlich | Realschulturnhalle | dienstags |20.00-21.30 Uhr | Julian Klima | 0176-34955645
Jahrgang 1998-1999 donnerstags | 18.30-20.00 Uhr

Herren 2 Realschulturnhalle | mittwochs |20.00-21.30 Uhr | Christoph Jilke | 0174-3908392
Herren 3 Dennnis Ehlebracht| 0152-54200754
Herren 1 Realschulturnhalle | dienstags |20.00-21.30 Uhr | Thorsten 0176-61160440

donnerstags | 20.00-21.30 Uhr | Grunwald

Tennis Abteilungsleiter: André Kraatz - Email: andre-kraatz@gmx.de

° Einze,'

ot
. Sport- und Freizél !
5 . Besaitungs-Serwce

Tel. 05207-8621

u. Gruppentr

aining fiir A
moden inun

www.sport-triebel.de

SPORT TRIEBEL

Tennis - Badminton - Shop
Kaunitzer Str. 88 - 33758 Schlof3 Holte

nféiinger u. Konner
serem Sport-Shop




Werbepartner

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Uberzeugende Leistung

Udo und Michael Heiler haben sich auf den Bau von Sportpladtzen
spezialisiert. So setzen die fihrenden Mannschaften des ProfifuBballs
auf die Kompetenz aus Bielefeld. Denn wer ganz oben mitspielen
will, braucht zuverlassige Partner. Darum sind sie seit Gber 50 Jahren
Mitglied bei der Volksbank Bielefeld-Glitersloh. Hier stimmt alles:
Vertrauen, Leistung und Know-how. www.volksbank-bi-gt.de

Volksbank m

Bielefeld-Glitersloh eG == ' ===



Handball-Reisebericht

Ein Woche Urlaub in den Bergen Osterreichs mit der Mannschaft ...

Wir, die weibliche Handball-B-Jugend und Betreuer, sind am 10.07.2016 nach Osterreich gefahren um
gemeinsam eine Woche Urlaub in der Gemeinde Wildalpen zu verbringen. Die ersten Tage hatten wir fan-
tastisches Wetter. Wir sind auf dem wunderschdnen turkisfarbenen Wildwasserfluss, der Salza, Kajak

gefahren und obwohl es schwer war
immer die Kontrolle Uber das Kajak zu
behalten, war es wunderschén und wir
haben viel gelacht. Als es dunkel wurde,
konnte man einen unglaublich klaren
Sternenhimmel beobachten und wir
haben zum ersten Mal in unserem Leben
strahlende Sternschnuppen den Himmel
entlang flitzen sehen.

Abends waren wir in einer Gaststéatte
nahe des Zeltplatzes und haben ge-
meinsam bis spét abends Spiele ge-
spielt. Am Ende des dritten Tages haben

wir gegrillt und ein Lagerfeuer gemacht, das bis zum Regen unglaublich gemiitlich war. Die letzten Tage
hat es dann nur noch gewittert und wir konnten leider kein Wildwasserkajak mehr fahren. Aber auch das
konnte uns den SpaB nicht verderben! Stattdessen haben wir eine Tropfsteinhdhle, in der Fledermause
leben, erkundet. Am néchsten Tag besuchten wir eine Therme. Diese hatte ein AuBenbecken, von dem
aus man eine grandiose Aussicht auf die Berge hatte. Am vorletzten Tag, an dem das Wetter besser war,

An dieser Stelle mochten wir uns noch herzlich bei Michael
Ueberle und Lea Wiebeler — unseren Trainern — und bei allen
Betreuern bedanken, die diese wunderschone, aufregende,
sportliche und lustige Woche organisiert haben.

Johanna Toelke und Leonie Amann

machten wir eine Wanderung auf einen
Berg. Es war einfach nur toll, wir hatten
sehr viel SpaB und haben viel erlebt. Am
16.07. ging es dann leider schon wieder
nach Hause. Der Abschied von allem fiel
uns sehr schwer. Ein Uberwaltigender
Erlebnisurlaub hat uns als Mannschaft
noch mehr zusammengeschweiBt und
wird flr immer in Erinnerung bleiben!
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Yoga

Yoga

Wir bieten sowohl Einsteigern, als auch Fortgeschrittenen Kurse an. Durch die Ubungen wird die Beweglichkeit,
Ausdauer und Kraft gestérkt. Die Teilnehmer flhlen sich wieder wohl in ihrem eigenen Korper, werden ausge-
glichener und gehen gestéarkt in den Alltag.

Yoga ist ein Jahrtausende altes philosophisches System aus Indien, das geistige und kérperliche Ubungen
vereint. Es gibt verschiedene Formen und Traditionen. Die indische Lehre hilft Stress abzubauen, zu entspannen
und neue Energien zu wecken.

Wir freuen uns Uber jeden, den wir zum Yoga animieren kdénnen - egal welchen Alters - Yoga ist flr jeden ge-
eignet.

Kursleitung

l“-}

m Tel. 01 76/21 39 99 95, Gabi Momerzheim

Yoga Kurse am Morgen

Tel. 01 71/2 05 23 89, Nadine Dirks

Montag von 9.00 - 10.00 Uhr zur Zeit noch in Planung

Freitag von 10.00 - 11.00 Uhr zur Zeit noch in Planung

Yoga Kurse am Abend

Dienstag von 18.30 - 19.30 Uhr 14.06. - 23.08., 8 x, Nadine Dirks
Dienstag von 18.30 - 19.30 Uhr 30.08. - 18.10., 8 x, Nadine Dirks
Dienstag von 18.30 - 19.30 Uhr 25.10. - 20.12., 8 x, Nadine Dirks
Yoga fiir Kids

Yoga fir Kinder schafft Ausgleich zu Schulstress, hilft bei Bewegungsmangel und Leistungsdruck und fordert
ganz ungezwungen motorische Fahigkeiten und die Konzentrationsfahigkeit. Und das wichtigste: es macht
SpaB!

In dem Kurs ,Yoga fir Kids und Teens“ geht es auf spielerische Art in die Welt des Yoga. Bewegungsspiele,
spannende Kdrper- und Atemibungen bringen die Kleinen sowohl in Bewegung als auch in die Ruhe.

Kinder im Alter von 5 - 10 Jahren sind herzlich willkommen.

Der nachste Kurs startet nach den Herbstferien, am 26.10.2016

Kursleitung

=

m Tel. 01 76/21 39 99 95, Gabi M6merzheim

Gruppe Wann? Um wieviel Uhr? Wo?
Kinder Mittwoch, ab 26.10.2016, 8 x von 17.00 - 18.00 Uhr Turnhalle am Kruskotten

1! Neue Kurse / Angebote !!!

Yoga fiir Kids:

Nach den Herbstferien startet der ndchste ,, Yoga fiir Kids“ Kurs: 8 x 1h, mittwochs 17.00 — 18.00 Uhr im
FC-Turnraum am Kruskotten. Infos dazu Gabi Mémerzheim, Tel. 01 76/21 39 99 95

Geocaching und Indoor Klettern

Im Herbst wird es erstmals eine Geocaching Wanderung fir Kinder, sowie einen Indoor Kletterkurs geben.
Dazu gibt es dann in Kirze ausflhrlichere Informationen in der Presse und auf der Homepage unter
www.fc-stukenbrock.de




@ Akrobatik/Werbepartner

Kursleitungen Akrobatik

Gabi Mémerzheim

Ich, Gabi, komme aus dem Leistungsturnen und Trampolinspringen und habe spater
jahrelang Volleyball in verschiedenen Ligen gespielt. Wenn ich gerade nicht in der
Turnhalle Sport mache, gehe ich am liebsten wandern, joggen, klettern oder fahre
Fahrrad. (Tel. 01 76/21 39 99 95)

Franziska Schlepper

Ich, Franziska Schlepper, bin mit dem Sport aufgewachsen und habe durch die jah-
relangen Helfertatigkeiten in der Akrobatikgruppe und auch beim Kinderturnen ge-
lernt, den Kindern Hilfestellungen zu geben und ihnen Mut zuzusprechen, wenn etwas
nicht auf Anhieb klappt. Besonders durch die Helfertatigkeit in der Akrobatikgruppe
Il habe ich einen guten Einblick in die Akrobatik bekommen, sodass ich nun die An-
fangergruppe leiten kann. (Tel. 0 52 07/9 203 33)

Unser Ziel ist es, in der heutigen Leistungsgesellschaft den Kindern zu zeigen, dass es im Sport nicht
immer darum geht, der oder die ,Beste” zu sein, sondern dass man erst dann richtig gut ist, wenn man
sich auf andere verlassen kann, so wie sich andere auf einen selbst verlassen kénnen.

Wir hoffen, dass die Kinder noch lange viel Spa am Sport haben werden.

Unsere Gruppenzeiten findet ihr auf Seite 11! Gabi Momerzheim und Franziska Schlepper

Tischlerel Kuhlmann

Meisterbetrieb Hechilanrw |
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Haupistrafle 73 - 33 758 5. H. - Slukenkbyock - Fon 05207 /3484 - Fax 05207 £ 3419
wawiy kuhimann-tischiersi.de + info@kubimann- lischisos. do




Akrobatik

Bei der Akrobatik werden die Gruppen |, Il, Ill, IV und V angeboten: Lernziel der Gruppen I, IV und (montags
und mittwochs) ist erst einmal die Kérperbeherrschung. Dann kénnen hier ganz schnell die Grundlagen der
Akrobatik erlernt werden.

In den Gruppen | und Il lernen die fortgeschrittenen Kinder und Jugendlichen miteinander zu ,turnen“ - Jeder
ist fir Jeden wichtig - . Lernziele sind das Einliben von Choreographien mit unterschiedlich variierender Dar-
stellerzahl. Dazu nétig sind Kérperbeherrschung und das soziale Miteinander.

Es finden immer wieder Auftritte statt (je nach Anlass konnen auch Kinder der anderen Gruppen dazu geholt
werden), bei denen die Kinder ihr Kénnen zeigen.

Akrobatik lll, IV und V sind die Anféangergruppen. Hier werden Grundlagen der Akrobatik erlernt: Kérperspan-
nung aufbauen, Balanceiibungen, soziales Miteinander...

Akrobatik IV und V Akrobatik IlI

Akrobatik | und Il sind die fortgeschrittenen Gruppen. Hier werden turnerische Elemente am Boden, auf Kasten,
mit dem Minitrampolin und anderen Geréten erlernt.

Aus einzelnen Ubungen werden zielgerichtet
zur Musik Ubungsfolgen eingeiibt. Sie beste-
hen natlrlich aus akrobatischen Elementen,
die von allen Partnern zusammen ausgefihrt
werden, aber auch aus individuellen Turnele-
menten und choreografischen Verbindungen.
Die Akrobatik ist fiir jedes Alter offen, die Teil-
nehmer sind zwischen 4 und 14 Jahren alt.

Akrobatik |
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Akrobatik trifft Jazzdance <

Akrobatik trifft Jazzdance auf dem Emsfest

+Der Blick in die Zuschauermenge und das Kribbeln im Bauch.“ Auch wenn schon viele Auffiihrungen hinter
uns liegen, ist es dennoch immer wieder Aufregung pur. Doch hat man den Auftritt hinter sich gelassen und
das Publikum applaudiert begeistert, bleibt das Gefiihl von Stolz und Gluick.

Das ist ein Grund, warum wir unseren Schilerinnen immer wieder Auftritte ermdglichen méchten. Das Emsfest
gab uns nun die Mdglichkeit, zum ersten Mal Akrobatik (Gabi Mémerzheim) und Jazzdance (Annika Knoop) zu
verbinden.

Da einige der Madchen zu beiden Gruppen gehoren, gab es nach dem ersten Jazzdance einen kleinen ,,Strip“
auf der Blihne, bei dem die langen Récke der Ténzerinnen von der Bihne flogen, um beim Akrobatikauftritt
nicht zu stéren.

Unterstlitzung bekam Annika Knoop von ihrer Freundin Karolin Kronauer (vielen Dank dafiir!!!), die mit ihr den
zweiten Jazzdance zeigte.

Vom FC gab es dann auch als Belohnung ein Eis fiir alle, die mitgemacht haben.

Annika Knoop / Gabi Mémerzheim Fotos: WB




Werbepartner
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Jazz Dance und orientalischer Tanz fiir Kids

Jazz Dance fiir Kids

Der Kérper wird durch Beweglichkeit, Koordination und Rhythmus geférdert.
Wenn du Lust hast, in einer Gruppe neue Choreographien zu lernen bist du bei uns genau richtig!

Jazz Dance bietet die Mdglichkeit verschiedene Tanz-
stile auszuprobieren, wie z. B Modern- und Show-
Dance oder klassische Elemente. Getanzt wird immer
zu den aktuellen Liedern der Charts.

Flr Madels im Alter von 8 -14 Jahren.

Kids, 8 - 12 Jahre Mittwoch von 18.00 - 19.00 Uhr Turnhalle am Kruskotten
Kids , 9 -14 Jahre Donnerstag von 18.00 - 19.00 Uhr Turnhalle am Kruskotten

Tel. 01 76/72 83 12 13, Annika Knoop

Orientalischer Tanz — Angebot fiir Kinder beim FC Stukenbrock

Fur tanzbegeisterte Kinder ab 6 Jahren bieten wir ,,Orientalischen Tanz* an. Momentan sind noch Platze
frei. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, Spal3 am Tanzen reicht.

Getanzt wird jeden Dienstag von 17:00-17:45 Uhr im Turnraum am Kruskotten (mit groBer Spiegelwand),
Am Sportplatz 9 in Stukenbrock.

Bei Fragen: Der Kurs wird geleitet von Tanja Kretschmer (Tel. 0 52 02/99 25 93).
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STYLE TACTORY

DY JACQUELINE NOLIE

L)

ACQUELINE NOLIE

Holter Kirchplatz 13 - 33758 Schlof Holte-Stukenbrock
.- 052 07/92 980 50 - €-Mail: stylefactory@ueb.de
Offnungszelten Mo.-Do. 9-18 Uhr, Mi. 10-21 Uhr, Sa 9-14 Uhr

T

Tanz zum 70. Geburtstag des FC Stukenbrock

Zu einem frohlichen Nachmittag hat der FC Stukenbrock in der Festwoche zum 70-jéhrigen Vereinsbestehen Senioren aller Abteilungen
eingeladen. Im groBen Festzelt verbringen etwa 80 Feiergaste bei Kaffee, Kuchen, Sekt und einem bunten Rahmenprogramm ein
paar schone Stunden miteinander. Fiir Spannung sorgt eine Verlosung mit Gewinnen in Form von kleinen Reisen. An den mit kleinen,
bunten Fahnen des Gastgebervereins und des Siidtiroler Partnervereins SSV Naturns geschmiickten Tischen ist die Stimmung bestens.
Hohepunkt des Programms ist der Auftritt von zwei Jazz-Dance-Gruppen um Annika Knoop, die ihr Publikum mit anmutigen Choreo-
grafien begeistern. Die Partnerschaft, die der FC Stukenbrock mit dem befreundeten SSV Naturns seit 50 Jahren verbindet, ist ein
zentrales Ereignis im Rahmen des Jubildums. GroB ist die Freude bei den Organisatoren, als am spaten Nachmittag die ersten Géste
aus Siidtirol eintreffen. Heute werden sie im Rathaus empfangen. Foto: Uschi Mickley
Quelle: WESTFALEN-BLATT Zeitung fiir SchloB Holte-Stukenbrock 01.07.2016



Purzelturnen und Psychomotorik fiir Kinder

Psychomotorik im FC Stukenbrock

Da die Bewegung, wie Renate Zimmer so schon sagt ,,der Motor des Lebens ist“, bietet der FC Stuken-
brock nun schon fast ein Jahr lang den Psychomotorik Kurs, montags von 17.15-18.00 Uhr (4 bis 7 Jahre)
und von 18.00 — 19.00 Uhr (8 bis 10 Jahre) in dem kleinen Turnraum am Sportplatz 9 Stukenbrock (Krus-
kotten) an.

Die Schwerpunkte in diesem Kurs liegen bei der Bewegungspédagogik und dem Erlernen sozialer Kom-
petenzen.

Wir bauen kleine Bewegungslandschaften auf, spielen Bewegungsspiele und beziehen sehr viele Alltags-
materialien in die bunte Bewegungsstunde ein. Selbstversténdlich gehért auch mal das Rumtoben mit
dazu.

Sehr am Herzen liegt uns auch das Miteinander der Kinder. Die Kinder werden durch unsere Hilfe he-
rausgefordert und erleben so ein Erfolgserlebnis. ,Denn mit jedem Schritt wachsen wir.“ Wo vorher die
Kinder sich nicht trauten, trauen sie sich z.B. die Sprossenwand zu erklimmen.

Selbstverstandlich gehort in unsere bunte Bewegungsstunde auch etwas Entspannung. Mit einer Igel-
ballmassage oder einer Gummib&archenmassage kommen wir zur Ruhe und beenden die Bewegungs-
stunde.

Bei wem das Interesse nun geweckt worden ist, melde sich einfach bei Paula van der Woude,
Tel. 0178 /7620253

Purzelturnen im FC Stukenbrock

Montags und donnerstags treffen sich die ganz Kleinen in der kleinen Turnhalle am Sportplatz 9, Stukenbrock
(Kruskotten).

Dort haben die Kinder die Mdglichkeit vielseitige Bewegungserfahrungen zu sammeln. Spielerisch machen die
Kinder erste emotionale und soziale Erfahrungen.

Durch Einsatz verschiedener Materialien wird die Wahrnehmung geférdert.

An allererster Stelle steht aber der SpaB an Bewegung.

Wir laden daher alle interessierten Kinder zum Purzelturnen ein.

Wir machen viele tolle Sachen mit Ballen, Tlichern und Alltagsmaterialien.

Neben Austoben und Turnen geben Finger-, sowie Bewegungsspiele und Gesang den Stunden eine
Struktur.

Donnerstag 10.30-11.15 Uhr 8 bis 15 Monate
Donnerstag 11.15-12.00 Uhr 16 bis 24 Monate
Montag 16.30-17.15 Uhr 20 bis 26 Monate

Bei wem das Interesse nun geweckt worden ist, melde sich einfach bei Paula van der Woude,
Tel.0178/7620253

|5
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Ihr kompetenter Partner in Sachen Druck

Banderolen - Briefbogen - Broschiiren - Blicher - Danksagungen

Einladungen - Endlosformulare - Etiketten - Flyer - Kalender
Kataloge - Mousepads - Notizblocke - Plakate - Preislisten
Prospekte - Scanservice - Schreibtischunterlagen - Trauerdruck-
sachen - Zeitschriften/Magazine - Verpackungen - Visitenkarten
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Aikido

AIKIDO BEIM FC STUKENBROCK

Was ist Aikido?
Aikido kommt aus Japan und ist eine Kampfkunst. Ganz genau gesagt, ist es eine Kampfvermeidungskunst.
Also die Kunst keinen Kampf zu haben.

Wer hat Aikido denn erfunden?

Das war der Japaner Morihei Ueshiba, genannt O-Sensei (zu deutsch: “GroBer Lehrer”). O-Sensei war nur etwa
1.52 Meter groB und hatte sein ganzes Leben lang gek&mpft. Dann wollte er keinem Menschen mehr weh tun
und hat Aikido erfunden. O-Sensei wurde am 14. Dezember 1883 im japanischen Tanabe geboren und er starb
am 26. April 1969. Er hat Aikido erfunden, weil es nicht aggressiv und nicht tédlich ist, aber trotzdem total
wirksam ist.

Warum wird O-Sensei “GroBer Lehrer” genannt, wenn er nur 1,52 Meter groB war?
Weil er so toll Aikido konnte und das Aikido erfunden hat. Man sagt O-Sensei aus Respekt vor seiner Kunst
und seiner Liebe.

Wie geht Aikido?

So wie lhr es bei uns lernt. Man macht sich ganz ausfihrlich warm und kann dann Techniken lernen. Dazu be-
nétigt man einen oder mehrere Uke (Angreifer, die einem aber nicht wehtun, sondern nur angreifen damit man
selber Giben kann) und den Nage (den, der die Technik Uibt). Drauen im Leben geht Aikido indem man Konflikte
nicht provoziert, also nichts dazu tut, dass jemand aggressiv wird. Wenn man doch einmal in eine brenzlige
Situation kommt, dann kann man mit Aikido prima Selbstverteidigung machen, ohne jemand anderem weh zu
tun.

Wie kann man das machen?

Aikido ist anders als z.B. Judo oder Karate. Man braucht nicht stark, gro und schnell zu sein. Das hilft sowieso
nicht, wenn man einen trifft, der starker, gréBer und schneller als man selber ist. Ihr kénnt die Kraft eines Angriffs
umlenken und dazu nutzen, den Angreifer unter Kontrolle zu bringen. AuBerdem lernt lhr beim Aikido ganz viel
Aufmerksamkeit, sechsten Sinn und Héflichkeit gegeniiber anderen. Das hilft sowieso am Besten.

Gibt es Wettkdmpfe?
Nein, gibt es nicht. Aber es gibt von Zeit zu Zeit Prifungen.

Sind Priifungen schlimm?
Nein, die dienen dazu noch mehr zu lernen und zu erkennen, was man selbst noch verbessern kann.

Gibt es beim Aikido Giirtel mit Farben?

Nein, wir haben keine und das hat folgenden Grund: der weiBe Gurtel und der weiBe Gi (der Anzug) symbolisiert
Sauberkeit und Reinheit. Man soll den Kopf frei haben fir das Training und fiir seine Mitschiler und Lehrer.
Wenn man einen farbigen Giirtel trégt, dann glaubt man besser zu sein als jemand anders.

AIKIDO beim FC Stukenbrock

Wenn ihr also zwischen 6-14 Jahre alt seid und Lust habt AIKIDO kennen zu lernen, dann kommt doch einfach
mal mittwochs in der Zeit von 16.00-16.45 Uhr oder 16.45-17.30 Uhr in die Turnhalle der Realschule oder ruft
die Trainerin, Frau Jonas, an unter Tel. 05 21/14 02 20.

Wenn lhr noch nie da wart, dann kommt mit Euren Eltern mal vorbei. Bringt einen Trainingsanzug und ein paar
Badeschlappen mit. lhr kénnt mal reinschnuppern und ein paar Mal trainieren.

Bis bald....
Eure Trainerin Brigitte Jonas
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WULFMEYER

STEUERBERATER * WIRTSCHAFTSPRUFER

Leistung soll sich lohnen!

Hohe Steuern, steigende Kosten und zahlreiche Abgaben mindern lhren Ertrag.
Unser cleveres Steuermanagement arbeitet kraftig dagegen. Und sorgt dafiir, dass Gewinne dort bleiben, wo sie
hingehdéren: in lhr Unternehmen. lhr Steuerberater und Wirtschaftspriifer mit Kompetenz,
Leistungsbereitschaft und Teamgeist. Weil Know-how Vertrauen schafft!

Lisztweg 17 | 33758 SchloB Holte-Stukenbrock | Tel. 0 52 07 — 91 13 0 | E-Mail: info@wulfmeyer.net | www.wulfmeyer.net

H. Brechmann Zimmerei GmbH

SN

® CARPORTS
® UBERDACHUNGEN
® NEU- UND UMBAUTEN

Forthofstralle 38 - 33758 Schlof Holte-Stukenbrock
Tel.05207/9209 50 - Fax 9209 51 - Funk 01 71 /523 5342




Abenteuersport/Werbepartner

Abenteuersport

Abenteuer und SpaB ist unser Motto.

Wir bemihen uns, auf die Wiinsche der jungen Sportler einzugehen und sie ebenso zu motivieren, Neues aus-
zuprobieren. Oft kommen bei uns auch die Geréate zum Einsatz, die man beim Schulsport nur im Gerateraum
stehen sieht.

Dabei gilt immer: ,,Jeder darf, niemand muss!“

Naturlich werden bei uns auch Fang- und Ball-Spiele gespielt

oder mal in die Natur gegangen ...

Unsere Ubungszeiten sind immer montags:
von 17:30 bis 18:30 Uhr fiir die 9 -12 jahrigen in der Sporthalle der Realschule
Stukenbrock hinter dem Hallenbad.

Fir die Sportstunde werden Hallenturnschuhe gebraucht. Zur Erfrischung fiir zwischendurch darf auch gern
eine Flasche Wasser mitgebracht werden, bitte keinen Saft.

Wir freuen uns, dass ab sofort der Abenteuersport von unserer neuen Ubungsleiterin, Delia Hamm, geleitet
wird und heiBen Delia ganz herzlich im FC-Team willkommen!

Die Redaktion
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70 Jahre FC Stukenbrock

Zauberfee zieht Millionare

Jubildumsfeier: FC Stukenbrock feiert sein 70-jahriges Bestehen
Von Hendrik Fahrenwald. Der FC Stukenbrock feiert in einem Zelt am
Kruskotten sein 70-Jéhriges Jubilaum und sorgt mit einer Show in
der Show fiir die Uberraschung des Abends. Die Titelmusik der Quiz-
show ,Wer wird Milliondr* wird gespielt, bevor FCS-Vorsitzender Karl
Marxcord seine ersten Worte an die 200 versammelten Mitglieder
richtet. Die ungewohnte Er6ffnungsmelodie sorgt bei den Anwesenden
zunéchst fur Irritationen, denn das Geheimnis um die Musik behélt
Marxcord vorerst fiir sich. Zundchst steht der Verein und seine 70-
jahrige Geschichte im Vordergrund. ,, Der FC ist der groBte Sportverein
in SchloB Holte-Stukenbrock®, sagt Marxcord. Dass der Verein neben
seinen bestehenden Abteilungen auch schon einmal eine Boxabteilung
hatte, ,wissen nur die wenigsten“, so Marxcord. Bekannt sei hinge-
gen, dass sich der FCS die Starkung des Wir-Gefiihls auf die rot-
schwarzen Fahnen schreibt. Nicht nur das Miteinander im Verein lobt | gsfee Solene Blanka zieht die Teilnehmer der Uberra-
der Vorsitzende, sondern auch die ,super Zusammenarbeit mit der  gchyngs-Show des FC Stukenbrock aus einer Schachtel, die
Stadt", so Marxcord, der schlieBlich die Enrengéste begriiBt. Birger-  ihy vorsitzender Karl Marxcord reicht. Insgesamt fiinf Teilneh-
meister und ,Frontmann der Stadt* Hubert Erichlandwehr, seinen  mer konnten bei einem Quizspiel Geld gewinnen.
Stellvertreter Hans Schafer und Heide Oesterwinter-Suckow, Vorsit- )

zende des Stadtsportverbands, sind geladen. Ebenso wie Vertreter der Nachbarvereine. Erichlandwehr lobt die Ubernahme der vielen
gesellschaftlichen Verpflichtungen durch den Verein und erzéhlt, dass er mit dem FuBball aufgehort hat, als ihn sein Bruder im FuB-
ballteam gegen ein Madchen, das seine zukiinftige Schwégerin wurde, getauscht hat. Das Publikum ist belustigt — und applaudiert
obendrein, als Erichlandwehr verspricht, 30 Liter Bier bei der Jubilaumsfeier zu spendieren. Eben solch eine Feier ist aus Sicht von
Oesterwinter-Suckow ,nicht selbstversténdlich“. Die Vorsitzende des Stadtsportverbands schétzt dartiber hinaus die Vielfalt der Sport-
maglichkeiten beim FCS. ,Jeder sollte etwas finden kénnen.“ Gefunden haben sich auch Karl-Heinz Stehrenberg als DJ Kalla und
der Verein. Stehrenberg, der bereits unter Gerd Roggensack beim FCS spielte, leitet mit Musik durch den Abend und lockert so die
Programmpunkte der Feier auf. Zur Musik présentiert sich auch die Stukenbro-
cker Jazz-Tanz-Gruppe zwischen den Ehrungen. ,Sie treten gerne vor Publikum
auf*, sagt Marxcord und behlt recht. Die acht- bis zehnjahrigen Mé&dchen tanzen
begeistert unter der Leitung von Annika Knoop, die den seit 2014 bestehenden
Kurs leitet. ,,Wir haben fiir den Auftritt etwa ein halbes Jahr geiibt.“, sagt Knoop.
Der Aufwand hat sich gelohnt, denn nicht nur die Eltern verstauen schnell die
geziickten Fotoapparate und klatschen Beifall. Auch die Gruppe der 11- bis 14-
jahrigen fiihrt einen Tanz auf. Dann kommt es zur groBen Uberraschung des
Abends. Erneut spielt die Titelmelodie von ,Wer wird Millionar*. Diesmal ist ein
Stehtisch mit zwei Stiihlen auf der Biihne aufgebaut. Fiinf weitere Stiihle stehen
daneben. Die Teilnehmer fiir die noch freien Platze werden per Los ermittelt, die
Geschéftsstellen-Mitarbeiterin Birgit Kohl unter den Anwesenden verteilt. Auf der
Leinwand wird ein bearbeitetes Logo der Fernsehsendung présentiert. Die Auf-
schrift ,FCS-Millionér* Iiiftet nun endgiltig das Geheimnis um die Titelmusik. Der
FC veranstaltet seine eigene Quizshow. ,Der IQ muss nicht der Hochste sein, um
zu gewinnen*, sagt Marxcord. Losfee Soléne Banka zieht daraufhin die Teilnehmer, die sich fiir die Show in der Show qualifizieren.
Dann entscheidet eine Schétzfrage, wer den Platz neben Moderator Markus Landmann einnehmen darf. Cornelia Weitzel schétzt am
besten die aktuelle Mitgliederzahl und muss sich weiteren Fragen rund um den Verein stellen. Bereits nach der ersten Frage ist fir
die Hessin aus Schwalmstadt allerdings Schluss. Dennoch darf sie sich tiber ge-
wonnene fiinf Euro freuen. Gleich den hdchsten Betrag rdumen hingegen an-
schlieBend Doris Dohrenkamp und Manni Wiethoff mit jeweils 150 Euro ab. ,,Das
war mal etwas anderes”, sagt Marxcord. Ihm sei die Idee Anfang des Jahres ge-
kommen, wei | es die Lieblingssendung seiner verstorbenen Frau Marianne ge-
wesen sei. Fir die Umsetzung des Gedankens habe der FCS extra ein
Organisationsteam gebildet. Mit Erfolg: ,,Das war echt gut«, sagt Marxcord, der
»durchweg positive Resonanz* bekam. Die letzten Mitglieder seien um 2.30 Uhr
gegangen. Er wisse allerdings auch, dass solche Feiern nicht jedes Jahr zu stem-
men seien. ,Vielleicht steht als néchstes das 75-jahrige Jubildum an“, sagt
Marxcord, dem ebenso bewusst ist, ,,an dem Wir-Gefiihl im Verein mussen wir
Jahre arbeiten.” Erst einmal genieBen alle Organisatoren die weiteren Feiern.

Cornelia Weitzel muss sich der Frage von Mode-
rator Markus Landmann stellen.

Wy
,Wir kdnnen nun ganz entspannt auf die beginnende Jubildumswoche schauen,  Im Doppelpack: Die Jazz-Tanz-Gruppe fiihrt wéh-
sagt Marxcord. rend der Feier zwei Tanze auf.



70 Jahre FC Stukenbrock

Ausgezeichneter Einsatz fiir den Verein
Ehrungen: FC Stukenbrock wiirdigt das Ehrenamt — Hans Schéfer und Andreas Jastrzembowski sind neue Ehrenvorsitzende
Nach den Ehrungen fiir die Vereins-Mitgliedschaften auf der Mitgliederversammlung im April hat der FC Stukenbrock das Jubildum
genutzt, weitere Mitglieder zu ehren und zwei neue Ehrenvorsitzende zu ernennen. ,Wir wollen Mitglieder wiirdigen, die sich schon
seit Jahren ehrenamtlich fiir unseren Verein einsetzen®, sagt FCS-Vorsitzender Karl Marxcord. EHRENAMT: Fiir ihr Engagement
werden Dietmar Gebauer, Karl-Heinz Liike, Heinz Bokamp und Giinter Antpohler ausgezeichnet. Gebauer habe sich unter anderem
durch seine zehnjéhrige Zeit als Abteilungsleiter Tennis, wie auch mit der Griindung und Leitung der Boccia-Abteilung fiir die Aus-
zeichnung empfohlen, so Marxcord. Liike, der bereits seit Mitte der 50er-Jahre Mitglied im Verein ist, war rund 25 Jahre Sozialwart
im Verein. ,,Er war und ist am Vereinsleben immer sehr interessiert”, sagt Marxcord und Gberreicht eine Urkunde. ,,Ein Leben fiir den
FuBball“ lebt Heinz Bokamp, der den JugendfuBball organisiert. ,Er ist auBerdem maBgeblich an den Erfolgen der 90er-Jahre beteiligt*,
lobt Marxcord. Ein weiterer ,,Forderer des FuBball“ sei auch Giinter Antpdhler gewesen, der sich spéter der Tennisabteilung zuwandte.
,Heute ist er, wenn es die Zeit erlaubt, am Klubgeschehen der Bocciaabteilung beteiligt”, sagt Marxcord. Weitere Auszeichnungen er-
halten die FC-Mitglieder Heinz Brock und Uwe Griinwald, die verhindert waren. Ebenso wird der FCS Heinz Ténnes vom VfL Leverkusen,
Manfred Herzog vom Hohnsteiner SV und Willi Baumgértner vom SSV Naturns fur ihr Engagement ehren.

EHRENVORSITZENDE: Dariiber hinaus ernannte Marxcord seine Vorgén-
ger Hans Schafer und Andreas Jastrzembowski zu Ehrenvorsitzenden. ,Ei-
gentlich wollten wir drei Enemalige zu Ehrenvorsitzenden ernennen*, sagt
Marxcord. FCS-Urgestein Theo Peters habe auf seine Auszeichnung aller-
dings verzichtet, ,,weil Theo meint, dass er nur sechs Jahre erster Vorsit-
zender war.“ Hans Schafer leitete von 1980 bis 1996 die Geschicke des
Vereins als Vorsitzender. , 16 Jahre, das ist eine Ewigkeit“, sagt Marxcord.
Zuvor habe er die FCS-Tennisabteilung und den ehemaligen Gemeinde-
Sportverband geleitet. Noch heute ist Schéfer aktiver Tennis-Spieler und
diesjahriger Aufsteiger bei den Herren 65. Zwar habe Andreas Jastrzem-
bowski den Rekord seines Vorgangers nicht brechen kdnnen, ,,aber er war
immerhin 12 Jahre im Amt“, so Marxcord {iber den Vorsitzenden von 1996
bis 2008. In dieser Zeit habe er fir den Umbau des Sportheims gesorgt.
Ebenso sei er verantwortlich fiir die Renovierung der Geschéftsstelle und
des FuBball-Klubraums gewesen.

Das Ehrenamt wird geehrt (vordere Reihe, von links): Karl
Marxcord zeichnet Heinz Bokamp, Giinter Antpohler, Karl-
Heinz Liike, sowie (hintere Reihe) Dietmar Gebauer, An-
i dreas Jastrzembowski und Hans Schéfer aus. Letztere
Mehr Fotos im Internet: www.westfalen-blatt.de ernennt Marxcord zu Ehrenvorsitzenden. Foto: Fahren-

Quelle: WESTFALEN-BLATT Zeitung fiir SchloB Holte-Stukenbrock 27.06.2016 ~ wald

Die Freundschaft ist unaufléslich
Ehrung: Manfred Herzog vom Hohensteiner SV wird zum Ehrenmitglied des FC Stukenbrock ernannt
Der FC Stukenbrock feiert seine seit 1957 bestehende Freundschaft zum Hohensteiner SV und zeichnet Manfred Herzog zum
Ehrenmitglied des FCS aus. Mit dem Hohensteiner SV pflegt der FC Stukenbrock seine léngste Vereins-Freundschaft. Seit der
ersten Begegnung 1957 habe sich eine enge Beziehung zwischen den Sportlern beider Vereine entwickelt. ,,Die Verbindung
zwischen dem FC Stukenbrock und den Sportfreunden aus Hohenstein ist unzertrennbar mit der deutschen Teilung und der
deutschen Wiedervereinigung verbunden®, sagt Karl Marxcord, Vorsitzender des FCS. Die bekanntesten Personen, die das Ver-
haltnis der beiden Klubs gepragt haben seien unter anderem Josef Klose, Kurt Protze, Erwin Groger und Gerd Bonensteffen. In
diese Reihe kann sich nun auch Hohensteins Manfred Herzog einreihen. ,Das Erbe von Kurt Protze hat Manfred Herzog iiber-
nommen und er ist von Anfang an dabei“, sagt Marxcord, der die Pflege der Beziehung zwischen den Vereinen durch Herzog
lobt. ,Er hat die Teilung und die spétere Wiedervereinigung miterlebt. Dabei hat er immer darauf geachtet, dass die Freundschaft
zwischen den Vereinen nicht zerbrach®, sagt Marxcord. Herzog sei in den vergangenen Jahren immer ein ,wunderbarer Gast-
geber” gewesen, und die gegenseitigen Besuche habe er in einer Chronik festgehalten. Dank Herzogs Einsatz sei es nun auch
selbstversténdlich, ,dass Stukenbrocker Hohensteiner und Hohensteiner Stukenbrocker besuchen®, sagt Marxcord. Am Ende
—— seiner Rede Uberreichte der FCS-Vorsitzende dem geehrten Manfred
'§ Herzog die Urkunde zur Ehrenmitgliedschaft im FC Stukenbrock.
Quelle: WESTFALEN-BLATT Zeitung fiir SchloB Holte-Stukenbrock
04.07.2016

Manfred Herzog bekommt vom Vorsitzenden des FC Stukenbrock, Karl
Marxcord, und FuBballobmann, Peter Glissmann, die Urkunde zur Eh-
renmitgliedschaft tiberreicht. Foto: Fahrenwald
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Rehasport beim FC Stukenbrock

Beim Rehasport wird durch gezielte Gymnastik, Kraftigung der stabilisierenden Muskulatur, Deh-
nung der verklrzten Muskeln sowie Techniken der Mobilisierung und Entspannung versucht, die
Koérperfunktionen zu stabilisieren und den Beschwerden entgegenzuwirken.

Gerade nach einer postoperativen Rehabilitation oder nach krankengymnastischen Behandlungen
stabilisiert der Rehasport durch das weiterflihrende Training den Behandlungserfolg.

Durch die begrenzte Teilnehmerzahl ist eine individuelle Betreuung gewahrleistet. Bitte beachten
Sie: Die Teilnahme am Rehasport ersetzt nicht die Betreuung durch den Facharzt/Hausarzt.
Ubungsstunden: Montags von 19.00 bis 20.00 Uhr in der kleinen Turnhalle, Am Sportplatz 9 in Stu-
kenbrock (Kruskotten). Mittwochs von 19.30 bis 20.15 Uhr in der Sporthalle (Laufhalle) der Real-
schule SHS, Am Hallenbad

Ubungsleiterin: Paula van der Woude: Handy 01 78 /76 20 25 3

Wie kann ich am Rehasport teilnehmen?

¢ Arztbesuch

Der Arzt empfiehlt Ihnen Rehasport und verordnet diesen auf einem dafiir vorgesehenen Verord-
nungsschein. Rehasport kann von jedem Arzt verordnet werden und belastet sein Heilmittelbudget
nicht.

¢ Genehmigung durch Krankenkasse

Bitte lassen Sie die Verordnung zum Rehasport von lhrer Krankenkasse abstempeln.

e Gruppenaufnahme

Mit der genehmigten Verordnung melden Sie sich telefonisch bei Paula van der Woude:
Handy 01 78 /76 20 25 3

Da die Teilnehmerzahl unserer Kursgruppen begrenzt ist, werden die Gruppenplatze in der Reihen-
folge des Anmelde-Eingangs vergeben.




70 Jahre FC Stukenbrock

Die spielerische Vielfalt des Vereins

Kinderfest: Mehr als 100 Kinder feiern den Geburtstag des FC Stukenbrock

Die Feierlichkeiten am Kruskotten gehen weiter: Nach der Jubildumsparty folgt das Kinderspielfest. An verschiedenen Stationen
konnen die Kinder spielen, malen und ihre Geschicklichkeit priifen. Dank des groBen Andrangs geht das Fest sogar in die Ver-
langerung. Fiir jeden ist schlieBlich etwas dabei. Wahrend René im Pavillon bei den Motorikspielen mit einer groBen Zange
kleine Glasperlen auf eine Schablone setzt, gehen die Geschwister Jasmin und Soeren im Sandkasten auf Schatzsuche. Mit
einer Schaufel suchen sie zwischen Sand und Spielzeug nach Gummibarchen. Emilia hingegen kann sich zurucklehnen. Sie
hat bereits vier Stationen hinter sich und I&sst sich nun am Schminkstand ihren Arm mit aufgemalten Blumen verzieren. Dann
geht es aber weiter, denn schlieBlich warten weitere Stationen rund um die Tennis- und Bocciaplétze des Vereins auf sie. An
insgesamt elf Stationen konnen sich die Kinder einen Einblick in die Vielfalt des FC Stukenbrock verschaffen. ,,Es war unser
Ziel, dass die Kinder von allen Abteilungen etwas mitbekommen®, sagt Organisatorin Paula van der Woude. Boccia, FuBball,
Schach, Basketball und Tennis sind unter anderem vertreten. ,Viele Abteilungen, viele Stationen“, sagt van der Woude. Damit
die Kinder nicht den Uberblick verlieren, {iberreicht ihnen van der Woude zu Beginn einen Laufzettel. Auf diesem sind die ein-
zelnen Stationen aufgezéhlt. Fiir jede durchlaufene Station bekommen die Teilnehmer eine Unterschrift und abschlieBend eine
Urkunde. Die Jazz-Tanz-Gruppe und die Akrobatik-Anféngergruppe des FC Stukenbrock treten auBerdem auf. ,Das sah super
aus”, sagt van der Woude, die mit dem Verlauf des Kinderfests zufrieden ist. ,Alle Stationen sind gut angekommen.“ Vor allem
die Motorikspiele und die Schatzsuche habe die Kinder begeistert. Die Tennisspiele, bei denen die Kinder durch Ringe in Dosen
treffen mussten, oder das Schlagen des Balls dank einer Ballmaschine gelibt werden konnte, seien ebenso gut besucht ge-
wesen. Der Andrang an Kindern nahm deshalb auch nach zwei Stunden nicht ab. Mindestens 100 Kinder seien mit ihren Eltern
gekommen. Am Ende ging das Fest sogar in die Verlangerung. ,Eigentlich wollten wir um 16 Uhr Schluss machen, doch es
kamen so viele Kinder, dass wir noch eine Dreiviertelstunde langer gemacht haben“, sagt van der Woude. Doch dann musste
sich das Organisationsteam, dem auch Dietmar Gebauer aus der Boccia-Abteilung angehdrte, plotzlich beeilen. ,Gerade als
wir alle Stationen wieder abgebaut haben, hat es angefangen zu regnen®, sagt van der Woude, die der groBe Zulauf (iberraschte.
L»Ich hétte nicht erwartet, dass so viele Kinder kommen.“

Quelle: WESTFALEN-BLATT Zeitung fiir SchloB Holte-Stukenbrock 28.06.2016

Bild links: René greift
mit einer Zange die
Murmeln aus der
roten Box und plat-
ziert sie auf der
blauen Schablone.

An der Motorikspiel-
Station begleitet La-
rissa Justus (links)
vom FC Stukenbrock
die Kinder. Paula van
der Woude kommt
unterstiitzend hinzu.

Bild links: Emilia lasst sich beim Schminkstand ihren Arm mit Blumen verzieren. Neben ihr liegt der Zettel fiir die Stationen.
Bild rechts: Jasmin hat mit ihrem Bruder Soeren eine Gummibarchen-Tiite aus dem Sand gebuddelt. Fotos: Fahrenwald
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Let’s fetz 3

Let’s fetz on tour und auf dem Emsfest!

Kaum waren die Sommerferien um, startete Let’s fetz gleich wieder voll durch....
Montags nach den Ferien ging unser Training wieder los und kurz darauf wartete schon das néchste Highlight:
Am Samstag, den 05.09.2016 ging es los mit unserer 10. Let’s fetz-Tour!

TraditionsgemaB bereiten 2 Tanzerinnen den Ausflug vor und die anderen lassen sich einfach mal Gberraschen,
was so abgeht. In diesem Jahr durften wir uns zum Friihstlck erst einmal bei unserer Claudia stérken und
dann kutschierten, kutschierten und kutschierten uns Katrin und Claudia...

....zum Dimmer See!

In Robins Surfschule durften wir dann erst einmal selbst ein
FloB bauen — der Herr Robin war echt erstaunt, wie fest wir
die Knoten ziehen konnten —. AnschlieBend sind wir mit ,un-
serem” FloB dann auch einmal Uber den Dimmer gepad-
delt... wenn nicht gerade ,auflandiger Wind gewesen wére,
der uns immer wieder ein bisschen zurlick in die Bucht ge-
driickt hat (hihi...).

Nach einem fulminanten Picknick mit nur allen erdenklichen
Kostlichkeiten ging es dann noch sportlich weiter mit Stand-
up-paddling. Also unser Gleichgewichtssinn ist jetzt erst ein-
mal richtig gestérkt! Und ein kleines Bad im doch etwas
sandigen Wasser ist in einem kdrperbetonten Neopren-Anzug
auch nur halb so schlimm...

Frisch geduscht und gestylt ging es dann noch zu einem le-
ckeren Girillbuffet im Ort und ordentlich gestérkt traten wir
dann die Heimreise an und warteten auf den Muskelkater...
...der zum Giliick eine Woche spéter wieder verschwunden
war. Gott sei Dank, denn auf dem Emsfest durften wir noch
einmal unser ABBA-Medley présentieren.

So, und jetzt geht es erst einmal ganz normal mit dem Trai-
ning fir die nachste Saison weiter. Wenn du Interesse an
Musik und Bewegung und Lust hast in einer Gruppe mitzu-
tanzen, dann komm doch einfach mal zum Training in der
Gymnasiumturnhalle vorbei. Wir sind eine reine Hobby-
gruppe, bei der der SpaB im Vordergrund steht und trainieren
immer montags von 20.00 bis 21.30 Uhr.

Bis bald,

Manuela Brock-Schniedermann

Tel. 0 52 07/72 52

(meist ab 20.00 Uhr auBer montags )
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Immer da, immer nah. PROVINZIAL

Die Versicherung der & Sparkassen

Der Ball ist rund. Und wie
steht es mit Ihrem
Versicherungsschutz?

Lassen Sie sich jetzt beraten.

Ihre Provinzial Geschaftsstelle

Dirk Bredenbals e. K.
HauptstraRe 9-11

33758 Schlol® Holte-Stukenbrock
Tel. 052 07 / 25 11
bredenbals@provinzial.de




50 Jahre FC Stukenbrock - SSV Naturns

50 Jahre FC Stukenbrock - SSV Naturns

Nachdem anlasslich des 70-jahrigen Bestehens des FC Stukenbrock schon eine Naturnser Jugendmann-
schaft bei uns zu Gast war und erfolgreich im Turnier gespielt hat (siehe Pressebericht) stand jetzt die 1.
FC-Reise nach Naturns an.

Nach 800 km auf dem nachsten Weg Uber Wiirzburg/Ulm/Flssen/Fernpass/Reschenpass erwartete uns
am Mittwoch, 27.07., in Naturns am Abend eine Nacht der Lichter an der gesamten HauptstraB3e.
Die Unterbringung der Mannschaft mit den Betreuern erfolgte in den Katakomben der Sportanlage und
in 2 Hotels fur die erwachsenen Gaste.

Am Donnerstag lernte die

Gruppe Naturns mit einer
Ortsfuhrung kennen; heraus-
ragend der Besuch der Pro-
kulus-Kapelle (nach diesem
Wahrzeichen wurde auch das
Turnier am Samstag benannt)
mit den altesten Fresken im
deutschen Sprachraum. Der
Nachmittag wurde von den
meisten zur freien Verfligung,
so auch mit dem Besuch des
,Open-Air-Schwimmbades®,
genutzt.

Am Abend stand die erste FuBballbegegnung im Nachbarort Plaus an. Peter GliBmann als FuBballabtei-
lungsleiter und Reiseleiter war es gelungen, trotz Ferienzeit und FuBball-Umbruch im FC, eine Mannschaft
aus Jugendlichen und Erwachsenen aufzustellen. Eine zweistellige Niederlage konnte sie allerdings nicht
verhindern.

Freitag bot das Programm eine Fahrt mit der Gondelbahn im Schnalstal auf ewigen Schnee in Hohe von
3.200 m an - ein beeindruckendes Panoramal

Nachmittags waren unsere Teilnehmer in der Speckfabrik Moser am Ortsrand von Naturns zu einer Be-
sichtigung eingeladen. Der Abend wurde in der Pizzeria des SSV- Prasidenten ein Partnerschaftsabend
mit dem SSV Naturns und dem kommunalen Partner Mutterstadt (Rheinland-Pfalz) gestaltet.

Bei einem gemeinsamen
Essen wurde auch Uber den
Sinn von Partnerschaften dis-
kutiert. Wir konnten Bekannt-
schaft machen mit dem
aktuellen und dem Ex-Burger-
meister von Mutterstadt.
Dabei wurde natirlich auch
die Geschichte der 50-jahri-
gen Freundschaft zwischen
dem SSV Naturns und dem
FC Stukenbrock vorgestellt;
der Naturnser Blrgermeister
Andreas Heidegger fand viele
positive Worte fur die Freund-
schaft.
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50 Jahre FC Stukenbrock - SSV Naturns

Der Samstag gehorte dem Prokulus-Turnier in Naturns. ,Dabei sein ist alles® — unter diesem Motto wurden
wir Dritter nach Niederlagen gegen Mutterstadt mit 0:3 und 0:7 gegen Naturns.

Am 23. September féhrt eine
Boccia-Seniorengruppe nach
Naturns, wo das 50-jéhrige
Bestehen der Sportpartner-
schaft auch mit den Blrger-
meistern und Vereinspréasi-
denten offiziell begangen
wird.

Theo Peters

Mit den Siegerehrungen und
einem gemeinsamen Ab-
schlussessen auf der Sport-
platz-Terrasse klang die
Partnerschaftsbegegnung
aus. Wir konnten uns fir die
freundliche Bewirtung

und Gastfreundschaft bedan-
ken.

Auch die fast 14-stiindige
Ruckfahrt konnte der Freude
Uber das Erlebte keinen Ab-
bruch tun. Allgemeine Mei-
nung: Das war nicht da letzte
Mal!
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FROLI KOALA BOXSPRINGBETT
+ Luxuriéses Design und hochster Komfort

+ Aktive Bellftung far gesunden Schlaf

+ Das einzige Boxspringbett ohne Metallfedern

(kein Elektrosmog) B made
+ 7-Zonen Matratze mit integrierten Federelementen Hin
ist in drei Hartegraden erhéltlich Germany
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GESUNDES P FAIR-Kauf GmbH « Nord-West-Ring 14

LIEGEN &S 32832 Augustdorf « Tel. 052 37-89 89 80
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Vereinsfahrt der FuBballabteilung des
FC Stukenbroc!( 7 2N\
=== zUmM Partnerverein  mmmm:

. Hohnsteiner SV N/

)

16.6.2017 — 19.6.2017

* 70-jahriges Bestehen des Hohnsteiner SV * 60 Jahre Vereinsfreundschaft *
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Volker Weege

Planungs- und Bauleitungsbiro GmbH

m Exakte Kostenermittlung

Kreative Planung

Kompetente Bauleitung

Baugrundsticke
Schlusselfertiges Bauen

HauptstraBe 9-11
33758 SchloB Holte-Stukenbrock

Tel. 05207 - 95 77 40
www.weege-planung.de

@ﬂ oo Wie gewohnt, sind wir
a nt O h I e r immer fiir Sie da...

y Al Mo.-Fr.: 08.00 - 19.00 U
getranke seE ... . . durchgehend geoffnet.
...wo der kunde konig ist. o .

N Sa.: 08.00 - 16.00 Uhr
33758 schloR holte - stukenbrock durChgehend geoffnet.

tel. 05207 / 3370
fax 05207/ 7229

Wir haben fiir Sie zwei komplett
ausgestattete Getrankefahrzeuge H & W,
mit Kiihl- und Zapfanlage sowie -1 Player Versta
einigen anderen Erweiterungen die %
lhre Veranstaltung zum Renner § 7 DaCh'BO

machen. Ausgestattet sind die A A A
Party-Mobile mit Zapfanlage, InStaIIIert' Sle
Waschbecken
und Tresen mit Wasser/Abwasser,
Stehtischen, Fassbierkiihlbox fiir
Fasser und zusatzliche Getranke,
integriertem AfG-Kiihlschrank und
komplettem Zubehor wie Kabel,
Schlduche etc.




FuBbaliferien

FuBballferien des FC Stukenbrock im Stadion am Olbach

Auch in diesem Jahr fanden wieder vom 15.08. - 18.08.16 die FuBballferien im Stadion am Olbach statt und
das bereits zum 10. Mal!

84 Kinder im Alter von 5-13 Jahren u. a. aus Flensburg, Bielefeld, Gutersloh und Detmold nahmen teil.

Nachdem die Kinder in 5 Gruppen eingeteilt waren, fur die 12 Trainer bereit standen, erhielt jeder Teilnehmer
einen Ball, ein Shirt und eine Trinkflasche. Dann konnte es losgehen!

Es wurde eine FuBballolympiade veranstaltet wobei die Kinder mit Gold-, Silber- u. Bronze- Medaillen belohnt
wurden. Auch das DFB - Mobil war wieder zu Besuch, woran die Kinder viel SpaB8 und Freude hatten und viele
interessante Dinge gelernt haben.

Zum Abschluss wurde eine kleine Weltmeisterschaft gespielt und jeder Teilnehmer erhielt eine Urkunde mit
seinem Foto zur Erinnerung.

An allen Tagen wurden die Kinder vom Party — Service Brock mit einem leckeren Mittagessen versorgt wobei
an allen Tagen der Pudding am meisten gefragt war! AuBerdem stand immer ausreichend Wasser und Obst flr
die Teilnehmer zur Verfligung.

Von vielen Eltern horten wir, dass die Kinder abends miide aber gliicklich ins Bett fielen! So sollte es sein!
Auf diesem Weg ein Dank an alle Teilnehmer, Trainer und Helfer. Ohne Euch kdnnten keine FuBballferien statt-
finden. Auch im né&chsten Jahr mdchten wir diese Veranstaltung wieder anbieten und zwar vom 21.08.2017 -

24.08.2017!

Bitte diesen Termin schon mal vormerken!

Peter Glissmann
Abteilungsieiter FuBball
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BUCHHANDLUNG

STRATHMANN

Bahnhofstrafie 84
33758 Schlofl Holte-Stukenbrock

Telefon 0 52 07 / 8 70 30

Alles unter

Gesundheitszentrum
Physio Balance

v Physiotherapie v Fitnesstraining

v Ergotherapie v Wellness

v' Logopadie v Reha Sport / Kurse
v Naturheilpraxis v Wassersport

Bokelfenner StraBe 9
33758 SchloB Holte-Stukenbrock

Telefon: 05207-77655

www.info@physio-balance.net




Handball

Handball-App des FC Stukenbrock

Auch in diesem Jahr wieder steht allen Spielern, Eltern, Betreuern und Fans die Handball-App zur Verfligung.
Man findet dort alle Spielepléane, Mannschaftsdaten und Kontaktinformationen von den Handballern.

Ihr findet die App fir Android und iOs wenn ihr in die AppStores ,FC Stukenbrock® eingebt, oder unter fol-
genden Links: iPhone: https://itunes.apple.com/de/app/id1029426762

Android: https://play.google.com/store/apps/details?id=de.fcstukenbrock.app

A-Jugend Kooperation fruchtet.

Im Fruhjahr haben wir an dieser Stelle darliber berichtet, dass sich 5 A-Jugendspieler und ihr Trainer Kai-Uwe
Krause vom HTSF Senne dem FC Stukenbrock angeschlossen haben. Die so neu formierte A-Jugend hat im
April gemeinsam an der Landesliga-Qualifikation teilgenommen. Mit sehr kurzer Vorbereitungszeit hat es im
Turnier leider noch an der Abstimmung gefehlt, so dass die Qualifikation leider knapp verpasst wurde und die
A-Jugend in diesem Jahr in der Kreisliga auf Punktejagd geht. Dort sind die Chancen auf eine Spitzenplatzie-
rung allerdings sehr hoch. Erfreulich zu erwahnen bleibt das groBe Engagement der Jugendlichen in unserer
Abteilung. Aus den Reihen der A-Jugend konnten flr diese Saison 2 Jugendtrainer sowie auch 2 Nachwuchs-
Schiedsrichter gewonnen werden. Wir sind gespannt wie sich diese Mannschaft weiter entwickelt und hoffen
die jungen Ménner im Laufe der Saison an die Herren-Mannschaften heranzufihren.

Drei Herrenmannschaften in der Saison 2016/2017

Nach einigen Jahren stellen wir aktuell wieder 3 Herren-Mannschaften im Spielbetrieb des Handball-Kreis-
Lippe. Neben der 1. und der 2. Herren-Mannschaft, die in fast der gleichen Konstellation antreten wie im letzten
Jahr, hat sich in diesem Friihjahr erneut eine 3. Herrenmannschaft gebildet. Julian Klima und Dennis Ehlebracht,
die beide ihre Platze in der 1. Mannschaft gerdumt haben, ist es gelungen viele ehemalige Stukenbrocker
Handballer um sich zu versammeln.

Es sind sage und schreibe 18 Ur-Stukenbrocker Handball-Dinos die sich zusammengetan haben, um mal wie-
der den Ball in die Hand zu nehmen. Die Mannschaft tritt in der 2. Kreisklasse an, es wird spannend sein zu
beobachten, wieviel der alten Klasse noch in den Méannern der 3. Herrenmannschaft steckt. Wir freuen uns
sehr, euch wieder an Bord begriien zu dirfen und hoffen auf viele gesellige Heimspieltage in Stukenbrock.
Unsere 1. Mannschaft hatte zu Saisonende mit personellen Schwierigkeiten zu k&mpfen.

Zu den Abgéngen von Dennis Ehlebracht und Julian Klima (jetzt 3. Herren), kamen die Ausfélle von Karim
Ezzine (seit Weihnachten) und Philipp Kroll (inaktiv).

Dennoch hat die Truppe um die Spielertrainer Toto Grunwald und Peter Menke eine ordentliche Vorbereitung
mit Schwerpunkt im individuellen Fitnesstraining absolviert und startet mit einem kleinen, aber verlasslichen
Kader in die neue Kreisliga-Saison. Plnktlich zum Saisonstart kann ein Neuzugang verklindet werden, auf den
sich alle sehr freuen. Sascha Freier kehrt als Stukenbrocker Urgestein nach vielen Jahren aus Bielefeld zuriick
und ergénzt die Mannschaft auf der halbrechten Rickraumposition. Wir freuen uns, Sascha wieder in Stuken-
brock zu haben und hoffen so die Abgénge etwas besser kompensieren zu kénnen.

Aufgrund des kleinen Kaders hélt man sich in der 1. Herren mit Zielformulierungen fiir diese Saison vornehm
zuriick. Es wird eine lange Saison mit vielen kraftezehrenden Partien. Der Fokus wird vor allem darauf gelegt,
die Jugendlichen aus der A-Jugend an die Herren-Mannschaften heranzufiihren.

Im Jahr darauf planen wir mit einer gesunden Mischung aus etablierten Herren und hoffnungsvollen Talenten
den Aufstieg in die Bezirksliga anzupeilen.

Neu an der Pfeife

In dieser Saison begriiBen wir 2 Schiedsrichtergespanne in den
Reihen unserer Regelhiter. Dominic Baxmann und Hendrik
Joans werden gemeinsam 15-20 Spiele im Handballkreis Lippe
leiten. Das zweite neue Gespann bestehend aus Frederic Hen-
richs und Jonas Lilge, wird ebenso viele Spiele leiten. Wir freuen
uns sehr so junge und engagierte Handballer an der Pfeife be-
griiBen zu durfen.

Mit sportlichen GriiBen

Der Vorstand, P. Menke Foto: Joans (I) / Baxmann (r)
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Inh. Franz-Josef Antpchler

Jeden 2. und 4. Sonntag im Monat

Frihsticksbuffet (Vorbestellung erbeten)!

Rémerstr. 23 ® 33758 Schlof3 Holte-Stukenbrock
Tel. (05207) 4421 » www.gasthof-kuhkamp.de




Tennis

Platze erstrahlen in neuem Glanz

Nachdem viele fleiBige Hande gemeinsam viel geschafft hatten, galt es in diesem Jahr eine besondere Sai-
sonerdffnung zu feiern. Mitglieder, Freunde, Sponsoren und Ehrengéste folgten zahlreich der Einladung und
bestaunten die komplett sanierten Platze und die schénen Neuerungen auf der Anlage.

Der stellvertretende Blirgermeister Hans Schafer (iberbrachte die GriiBe der Stadt und Uberreichte als persén-
liches Geschenk den ersten Liniennagel, der 1975 bei der Errichtung der Anlage eingeschlagen worden war.
Pfarrer Karl-Josef Auris Ubermittelte die guten Wiinsche der Katholischen Kirche. Die Platze 5 und 6 waren
1975 auf Kirchengrund errichtet worden. Den Stadtsportverband vertrat Heide Oesterwinter-Suckow.

»In den vergangenen Monaten war hier ein tolles Wir-Gefiihl zu splren, bei uns wird Verein wirklich gelebt*,
freute sich Abteilungsleiter André Kraatz, der sich bei allen groBen und kleinen Helfern und Unterstltzern herz-
lich bedankte. Ein ganz besonderer Dank richtete sich an Alex Brock, der als ,Bauleiter” das Projekt Platzsa-
nierung von Anfang an vorangetrieben und mit innovativen Ideen bereichert hat. Fir sein auBergewohnliches
Engagement Uberreichte ihm Karl Marxcord als Vorsitzender die silberne Ehrennadel des FC Stukenbrock. Au-
Berdem ist Brock ab sofort Namensgeber der neuen ,,Brock-Allee”, die zwischen den Platzen hindurch zum
Clubhaus fihrt.

Neben dem offiziellen Teil gab es zum Saisonauftakt ein buntes Rahmenprogramm: In einem Show-Bambini-
Training zeigten die vier- und fuinfjahrigen Nachwuchstalente, wie gut sie schon mit der kleinen gelben Filzkugel
umgehen kénnen. Franzi Ettler, Gerrit Kuhlmann, Laurenz Frevert und Szymon Seifert von der 1. Damen- und
Herrenmannschaft zeigten ihr Kénnen in einem Show-Mixed. Das mit 30 Teilnehmern quer durch alle Alters-
klassen ausgetragene Doppel-Schleifchenturnier gewannen Manfred Maiwald und Dirk Bredenbals vor Berthold
Fockel und Jan-Lukas Brock. Im Spiel um Platz drei setzten sich Anna-Lena Humann und Thorsten Antp&hler
gegen Alex Brock und Jannis Kakosch durch. Bei der Feier am Abend wurden Claudia Kelle und Alex Brock
als Mitglieder des Jahres geehrt.

Christine Schmitt

Bild unten links (v.l.n.r.): Alex Brock, André Kraatz, Karl Marxcord, Claudia Kelle, Heide Oesterwinter-Suckow,
Markus Like, Hans Schéfer

Bild unten rechts: Stellv. Birgermeister Hans Schafer liberreicht den ,historischen Liniennagel

Bild unten: Alex und Heinz Brock auf der ,Brock-Allee”




Schuacher{Sus
Cui% am Rathaus

Holter Marktfriihstiick

Taglich richten wir werktags ein reichhaltiges Friihstiicksbuffet fur Sie an.
Bedienen Sie sich und nehmen Sie Kaffee und Tee so viel Sie mégen.
Machen Sie lhre Friihstiickspause zur Genusspause.

Im Café am Rathaus stehen Ihnen ca. 50 Platze auf liber 200 gm zur Verfiigung.
In gemditlicher Atmosphére lasst es sich dort bestens entspannen. Ganz gleich,
ob Friihstuick, Mittagssnack oder Kaffee und Kuchen am Nach-mittag — zu jeder
Tageszeit erwartet Sie viel
Leckeres. Mit dem groBen
Parkplatz direkt vor der Tar und
der unmittelbaren Néhe zum
Einkaufszentrum, zu den
Schulen und zum Rathaus, ist
der Standort optimal gewahlt.

Von Montag bis Samstag gibt es
ein groBes Friihstiicksbuffet, an
dem Sie sich selbst bedienen
kénnen. Jeden Sonntag bekom-
men Sie zudem zwischen 8.00
und 11.00 Uhr knackfrische Ofen-
brétchen und leckere Backwaren.

Alle Brétchen und Kuchen werden direkt vor Ort hergestellt. So ist Frische stets
garantiert. Schauen Sie vorbei. An allen Standorten erwartet Sie Genuss pur!

Schumacher’s Backstube - jetzt 3x in SchloB Holte-Stukenbrock:

Schumacher’s Café Backerfachgeschaft Bickerfachgeschift

am Rathaus Schumacher’s Backstube am Penny Markt

Holter StraBe 137 Kaunitzer StraBe 8 Sender StraBe 8

33758 SchloB3 Holte-Stukenbrock 33758 SchloB Holte-Stukenbrock 33758 SchloB Holte-Stukenbrock
Tel. 05207 / 957 47 77 Tel. 05207 / 58 26 Tel. 05207 / 925 98 86

Mo-Sa 6°°-18° Uhr Mo-Fr 6°-18% Uhr Mo-Fr 6”-18% Uhr - Sa 6*°-15” Uhr
So 8%-11% Uhr gedffnet Sa 6%-13% Uhr gedffnet So 8%-11% Uhr geédffnet




Tennis

Tolle Premiere des 1. FC Stukenbrock Junior Cups

Beim ersten FC Stukenbrock Junior Cup strahlte der Tennisnachwuchs mit der Sonne um die Wette. Das vom
WTV genehmigte LK-Turnier fiir Kinder und Jugendliche fand am letzten Augustwochenende bei hochsom-
merlichen Temperaturen statt und verlangte dem Tennisnachwuchs einiges ab. ,Wir haben uns sehr lber die
gute Resonanz gefreut und tolle Spiele gesehen®, zog Jugendwartin Daniela Lilke am Ende Bilanz. Insgesamt
50 junge Talente aus 14 Vereinen kdmpften in finf Klassen am Kruskotten um Spiel, Satz und Sieg.

Erfreulich war, dass sich auch etliche FCS-Talente in die Liste der Sieger und Platzierten eintragen konnten:
In der Altersklasse Gemischt U10 sicherte sich Ron Schniedermann den Sieg, Luca Kraatz wurde Dritter. Bei
den Méadchen U12 freute sich Laura Primorac tber Rang 2. Das groBte Teilnehmerfeld gab es bei den Jungen
U12. Hier erreichte Linus Karkosch einen schonen vierten Platz, die Nebenrunde gewann Ben Soesmann vor
Maurice Kampmann und Collin Vullhorst. Bei den Madchen U15 wurde Julie Catic Zweite, Sina Justus gewann
die Nebenrunde vor Lea Winsel. Bei den Jungen U15 glénzte Felix Brechmann als Sieger, Roland Warner wurde
Dritter, Jannis Karkosch Vierter.

Spannende Finalspiele und eine schéne Siegerehrung mit Medaillen und Geschenken, rundeten die gelungene

Premiere des FC Junior Cups 2016 ab. Ein besonderer Dank geht an Dr. André Christian Barloi und das LVM-
Versicherungsbiro Justus & Klenke, die das Turnier als Sponsoren unterstiitzt haben.

JUNIOR Cuy

Ly

Bild rechts: Felix Brechmann (rechts) und Roland
Warner (Mitte), Sieger und Dritter in der AK U15 bei der
Siegerehrung

Bild links: Ron Schniedermann (links) und Luca
Kraatz, Sieger und Dritter in der AK Gemischt U10)
nach ihrem Match
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Landgasthaus Bohelienner Rrug

##* Genieflen Sie unsere

guthiirgerliche Kiiche

® bei gepflegter
Atmosphiire!

.
™

Ihr Gasthof im
schonsten Teil
von Lippe!

S. NBRINKER

» Sicherheitsschlosser e Schloss-Reparaturen » SchlieBanlagen
e Schliisseldienst e Not6ffnung e Tresorschliissel

Verkauf, Wartung + Notoffnung von Tresoren

Akazienweg 26 - 33758 SchloB Holte-Stukenbrock
Telefon 0 52 07 / 30 77 - Telefax 0 52 07 / 71 63 - Auto-Tel. 0170/5 24 90 04
email: info@tresor-doc.de - Internet; www.tresor-doc.de




Tennis

Spiel, SpaB und Bewegung in den Sommerferien — Tennisferienfreizeit

In der letzten Ferienwoche war die FC-Tennisanlage am Kruskotten wieder fest in Handen des Tennisnach-
wuchses. Auch in diesem Jahr waren die begehrten Platze fiir die Junior-Matchdays schnell vergeben. "Unser
Angebot richtete sich wie immer auch an Nichtmitglieder", erklart Jugendwartin Daniela Like, die sich lber
die vielen motivierten Kinder und das ideale Wetter freute.

Die Kinder und Jugendlichen wurden von 10 bis 17 Uhr betreut. In der Mittagspause gab es Leckeres zur Star-
kung auf die vielen Teller.

Mit Melanie GroBeastroth, Anna Kelle, Franziska Ettler, Paula van der Woude, Gerrit Kuhimann und dem haupt-
amtlichen FC-Coach Szymon Seifert sorgten sechs ausgebildete Trainer dafiir, dass die 47 Kids zwischen flnf
und 18 Jahren voll auf ihre Kosten kamen.

"Wir haben die Kinder alters- und leistungsgerecht in sechs Gruppen eingeteilt und wechseln zwischen Fit-
nesseinheiten, speziellem Tennistraining und aktiven Pausen", erldutert Seifert sein Konzept. Erstmals gab es
auch eine kleine Bambini-Gruppe, bei der Spiel und SpaB absolut im Vordergrund stand.

Am Freitag gab es zum Abschluss ein groBes Jux-Turnier, bei dem Leistungsunterschiede mit lustigen Handi-
caps wie zum Beispiel Taucherflossen ausgeglichen wurden. Ausgezeichnet wurde am Ende nicht nur das
Doppel mit den meisten Siegen, sondern auch das Doppel, das in der originellsten Verkleidung antrat.

Ein gemeinsames Grillen mit den Eltern bildete am Freitagabend den geselligen Abschluss einer schénen und
bewegungsreichen Woche.

Christine Schmitt

Bild rechts: Nach einem anstrengenden Trainingstag
darf Charlotte (6) im Ballwagen mitfahren ...

Bild links: die Bambini-Trainingsgruppe, v.l. Johann
(6), Charlotte (6), Phil (7), Trainer Szymon Seifert,
Floris (6), Lenny (5), Finn (6)




MB:Gartenbau

Meisterbetrieb
Michael Borie's

— BERATUNG - PLANUNG - AUSFUHRUNG

O Prlasterarbeiten: O sichtschutz-, Pergolen- und Zaunbau
Beton - Klinker — Naturstein (O Bachliufe und Wassertechnik

() Ton- und Folienteichanlagen O Baume fillen, schneiden und hickseln

O Neu- und Umgestaltung O Erdarbeiten

Kastanienweg 13 - Telefon 05207/64 82
Mobil 0172 /6808493 - Fax 05207/7 76 51

33758 SchloB3 Holte-Stukenbrock

Tagesfahrt der Boccia-Gruppe des FC Stukenbrock

AN

Die Boccia-Gruppe des FC Stukenbrock hat ihre zweite Tagestour in 2016 durchgefiihrt. Es beteiligten sich 45
wissbegierige Mitglieder, die das Tagesprogramm Nienburger Wochenmarkt, Dampfertour auf der Weser und
eine Fahrt mit der Moorbahn Uchte unbedingt erleben wollten. Bereits friih um 07:00 Uhr ging es los mit einem
opulenten gemeinsamen Friihstiick in der Boccia-Huitte. Piinktlich um 08:00 Uhr verlieB dann der Bus mit allen
Teilnehmern das Geldnde des FC. Etwas Regen begleitete die Gruppe bis kurz vor Nienburg. Der Gang Uber
den Wochenmarkt —seit 190 Jahren wird er schon durchgefiihrt und seit 2008 steht fest: er ist der schonste
Wochenmarkt Europas- wurde mehr und mehr zum Spaziergang im Sonnenschein. So machte es besondere
Freude, in den StraBenkaffees eine Erfrischung zu sich zu nehmen. Viele der Mitreisenden machten nach Ta-
tigung kleinerer Eink&ufe hiervon Gebrauch. Gegen Mittag wartete dann das Fahrgastschiff FLOTTE WESER
auf die Gruppe, um den anstehenden Weser-Térn mit einem deftigen Grillbuffet zu krénen. Bei gutem Son-
nenschein machte das Speisen auch auf den AuBenplatzen richtig Laune. AnschlieBend ging es weiter nach
Uchte zur Moorbahnfahrt ins Moora-Land, Fundort der Madchenmoorleiche, die liebevoll MOORA genannt
wird. Uber die Entstehung der Moore, ihre wirtschaftliche Bedeutung in der Vergangenheit und Gegenwart,
Pflege der Landschaft und Fundort der Moorleiche wurde wahrend der Fahrt informiert. Ergdnzend wurden
Stopps eingelegt, um an speziell vorbereiteten Stellen den
Abbau des Torfes und die unterschiedlichen Qualitatsstu-
fen zu demonstrieren. Diese ausgedehnte Fahrt in einem
Tempo der Entschleunigung war eigentlich immer noch zu
schnell um alle Schénheiten zu erfassen. Alle waren be-
geistert und den Organisatoren Wolfgang Dressler und Rolf
Oesterwalbesloh gilt ein besonderes Dankeschén der
Gruppe mit dem ,Schlachtruf‘, einem dreifachem:
HAU WEG.

Michael Strachotta




Boccia

Erweiterung der Boccia-Anlage

Wie bereits im FC-Fenster 1/2016 berichtet, hatte die neue Leitung der Boccia-Gruppe auch heie Themen
anzupacken. Hierzu zéhlte vor allem die Erweiterung der Anlage um einen Sanitérbereich. Speziell in den Jah-
reszeiten ohne Nutzung der AuBenanlagen des FC, hatte die Mdglichkeit des Zugriffs auf vorhandenen Ein-
richtungen den Erwartungen Vieler nicht entsprochen. Hinzu kam die Problematik der weiten Wege und
teilweise Treppen fur &ltere und in ihrer Beweglichkeit eingeschrankte Mitglieder, speziell in den Wintermona-
ten.

Nach Vorlage der Kosten fiir einen eigenen Sanitarbereich und dann doch noch teilweise heien Diskussionen
stand der Mehrheitsbeschluss fest: Wir bauen!

Nach griindlicher Vorbereitung, Durchfiihrung der Arbeiten durch Firmen und z. T. in Eigenleistung konnte die
offizielle Einweihung gefeiert werden. Unser herzlicher Dank gilt allen daran Beteiligten und besonders unserem
Bauleiter Rolf Oesterwalbesloh fiir seinen unermiidlichen Einsatz.

Inzwischen hat dieses Projekt nach seiner Fertigstellung dann doch fast alle Kritiker tiberzeugt. Beleg hierfir
ist die Teilnahme von 46 Boccia-Mitgliedern, die auch in Form von bereitgestellten Salaten und die Bewirtung
mit frischen Grillspezialitdten die Feier mitgestalteten und so zum Gelingen beitrugen. Auch der Vorstand des
FC war vertreten, ebenso Teilnehmer der Handwerksbetriebe und die Johanniter. Bei den Gesprachen wurden
neue Kontakte geknuipft und Anregungen fir die weitere und neue Aktivitdten zur Belebung des Vereinslebens
gab es auch.

So war dies wieder einmal ein rundum gelungenes Fest der Boccia-Freunde, das allen Anwesenden viel Freude
bereitet hat.

Michael Strachotta




Q Werbepartner |
Jﬁ"{’)"“ﬁ' {:'"A fx/ % e

'

: s o Ly AT v L
Fme Lrctddilicansreiehen ':* etlitef FUF el

Guten Appetit!

Ein schaner Tag!

Feiern & GeniefBen!

Haupisiralle 13 - 33758 Schioll Holte-Stukenbrock
L PR Tedefon 052 07S521-0 « Fax 0520795 21-21
wirw_ halel-gasthal rurpost.de

= = T
ek L wr infolihatel-gasthofrurpost.de

- i Unsere Offnungszeiten thglich von:
®asthof jur Post woooroon

Kiche van 11.30-14.00 & |7.00-22.30 U



Boccia

3. Boccia-Vereinsmeisterschaft des FC Stukenbrock

Zum 70-jéhrigen Jubildum des FC Stukenbrock ist der diesjéhrige Kampf um die vereinsinterne Boccia-
Meisterschaft 2016 ausgetragen worden. Es ist die 3. Vereinsmeisterschaft nach 2012 und 2014. Sie wird
wie in den Jahren zuvor von der Boccia-Gruppe vorbereitet und organisiert. Somit bleiben die Damen
und Herren ihrem Motto ,Bewegt ALTER werden® treu. Aus dem FC Stukenbrock nahmen insgesamt 32
Mitglieder teil. Erfreulich der hohe Anteil der Damen mit 10 Teilnehmerinnen. Bei gutem Spielwetter mit
Sonne und leichter Bewodlkung im Wechsel wurde die Meisterschaft in 3 Runden ausgetragen. Auf Anre-
gung von unserem Leiter Dietmar Gebauer wurden die Namen der Teilnehmer fir jede Spielrunde neu
ermittelt, ein k.o.-System gab es nicht mehr. Hierdurch hatte jeder bis zum Schluss eine Chance, Punkte
zu erspielen. Zwischendurch nach der ersten Spielpause gab es Kaffee und Kuchen. Den vielen Spendern
der verschiedenen Kuchensorten sei an dieser Stelle ein herzliches Dankeschdn gesagt. Ab der zweiten
Spielpause waren dann am Girill lecker zubereitete Bratwurst und Steaks erhéltlich, die reichlich Zuspruch
fanden. Hier gilt unser Dank dem langjéhrigen Grillmeister Rolf Osterwalbesloh. Auch die Getranke wurden
gerne angenommen, flir deren ausreichende Bereitstellung in Kiihlung wie immer unser Platzwart Hartmut
Fichte mit Umsicht sorgte. Und auch allen weiteren stillen Helfern im Hintergrund sei an dieser Stelle
unser Dank gesagt. Und natirlich gab es zum AbschluB3 eine Siegerehrung mit Pokalen und Prasenten,
so wie es sich fur einen ordentlichen Wettbewerb gehort. Den Sonderpreis fiir die Damen gewann Roswita
Brosch-Steger. Bei den Herren belegte Platz 3 Heinz Békamp, den Platz 2 errang Wolfgang Bartz und
Platz 1 belegte mit der héchsten Punktzahl von 13 Zahlern Michael Finke. Und auch einen Trostpreis hat
es gegeben, denn das Gliick im Spiel kann sehr launisch sein. Hier wurden Reinhard Scholz und Michael
Strachotta bedacht, die trotz vollem Einsatz diesmal Uberhaupt kein Gllck hatten. Auch dieser Wettbe-
werb ist ein weiterer Beweis flr die Vielseitigkeit und Flexibilitat eines starken Vereins mit seinem Motto
»Wir sind FC Stukenbrock”. Die Veranstalter der Vereinsmeisterschaft, die Boccia-Gruppe unter Leitung
von Dietmar Gebauer, wiinscht allen Teilnehmern auch weiterhin viel Erfolg bei neuen Wettkdmpfen und
sonstigen sportlichen Aktivitdten und freut sich schon heute auf den nachsten Wettkampf auf der FC
Boccia-Anlage im Sportpark Kruskotten in Stukenbrock.

Michael Strachotta

Die Gaste sind dem Schweinchen naher

Landratscup: Victoria Rietberg | gewinnt mit 26:20 gegen die Kombimannschaft des FC Stukenbrock
Der Boccia-Landratscup 2016 geht nach Rietberg. Mit 26:20 setzten sich die Gaste von Victoria Rietberg
| gegen die Kombimannschaft des FC Stukenbrock am Kruskotten durch. Nach 20 Durchgéngen stemm-
ten die Gaste den Pokal in die Hohe. Mit 10 Punkten verbuchte ein Rietberger die héchste Punktzahl und
beeindruckte Mitstreiter und Konkurrenten. ,,Das ist viel im Durchschnitt”, sagt Dietmar Gebauer, Leiter
der Boccia-Abteilung des FCS. Beim Boccia geht es darum, seine eigenen Kugeln moéglichst nah an eine
kleine Zielkugel, auch Schweinchen genannt, zu werfen. Trotz der Brisanz des Finals, sei die Partie ,,sehr
kameradschaftlich“ verlaufen. Nach dem FC Stukenbrock und Boule Rheda sind die Géaste das dritte
Team, das den Wanderpokal gewonnen hat. ,Bei drei Titeln darf man den Pokal behalten“, sagt Gebauer.
Das peilen die Rietberger nun an. ,Im n&achsten Jahr wollen sie den Pokal verteidigen. ,Insgesamt 12
Mannschaften der Altersklasse 50+ aus den umliegenden Stadten und Gemeinden folgten im April der
Einladung der Stukenbrocker, die zusammen mit dem Krelssportbund den Wettbewerb zum dritten Mal
ausschrieben. ,,Da es zwar etliche Boule-Bahnen
gibt, wir aber als einziges Team zwei Boccia-Bah-
nen haben, haben wir den Cup wieder bei uns aus-
gerichtet”, sagt Gebauer, dessen Abteilung mit
mehreren Teams zu Hause am Turnier teilnahm. In
zunachst vier Gruppen mit je drei Mannschaften
spielte der FCS um das Erreichen der Endrunden.
»Wir haben das Modell vom FuBball tibernommen*,
sagt Gebauer. Im Halbfinale zog die Kombimann-
schaft aus Stukenbrocker FuBballern und Tennis-
spielern zusammen mit den Rietbergern das
Finalticket. Wahrend der Landratscup mit den Gés-
ten aus Rietberg seinen Sieger gefunden hat, wartet

der Vereinspokal des FC Stukenbrock noch auf sei-
nen neuen Anwarter. Erst am Samstag, 8. Oktober,
wird das Endspiel der Stukenbrocker Boccia-Liga
ausgetragen. Foto: Hendrik Fahrenwald
Quelle: WESTFALEN-BLATT vom 15.09.2016

Das FCS-Team um Klaus Selbach (hintere Reihe, Drit-
ter von links) und seine Kollegen (rechts neben ihm)
Wolfgang Bartz, Ferdinand Lak&dmper, Gerd Volgmann,
Wolfgang Dressler und Engelbert Brechmann ist beim
Landratscup Zweiter geworden.



: Safarilauf

Der Kampf um die Sekunden

959 Teilnehmer bei der 21. Auflage des Safarilaufs — Sansar gewinnt

Von Alexander Fink. Den Favoriten kann keiner vom Thron stoB3en. Elias Sansar siegt tber die 10-Kilometer-
Distanz des 21. Safarilaufs des FC Stukenbrock. Lokalmatador Andreas Kiso gewinnt den Halbmarathon. Mit
959 Startern ist der Safarilauf weiter ein echter Teilnehmermagnet. Dabei hatten Organisator Volker Briiggemann
und sein Team im Vorfeld mit neuen Auflagen zu k&mpfen. ,Seit diesem Jahr muss die Strecke wahrend der
Laufe komplett fir den Verkehr gesperrt werden. Das Aufstellen von Sperrungen hat viel Zeit in Anspruch ge-
nommen. Zusétzlich haben wir die Streckenbeschilderung optimiert”, erklért der Macher des Safarilaufs. Als
selbst die wilden Tiere im Park noch schliefen, hat er sich mit seinen 50 Helfern auf den Weg gemacht, um den
Laufbegeisterten einen tollen Tag zu bescheren. Den Anfang machten die Kleinsten beim Lauf Gber 666 Meter.
Die Bambinis zeigten den eintrudelden Laufern der langeren Distanzen, dass auch sie das schon wie echte
Sportler kdnnen. Die vorher noch staunenden Schiler durften anschlieBend selbst an den Start. Beim 1,5 Ki-
lometer-Lauf gewann Malin Pommerenig in 5:31 Minuten bei den Madchen und Jakob Buchter (5:11 Minuten)
bei den Jungen. Damit den Erwachsenen nicht nur die Hande vom Klatschen, sondern auch die FliBe schmerz-
ten, ertdnte endlich der Startschuss Uber die langen Distanzen. Wobei der Startschuss in diesem Jahr durch
einen Countdown ersetzt wurde. Die Pistole war kurz vor dem ersten Start kaputt gegangen. Als erstes waren
die schnellen 5 Kilometer-Sprinter im Ziel. Ganz vorne: Jens van Bernum aus Bielefeld in 17:07 Minuten. Nur
20 Sekunden spéter folgte Thorsten Krliger vom SV Brackwede. David Smyrek, der im vergangenen Jahr iber
die Distanz gewonnen hat, musste sich mit dem dritten Platz begnugen. ,Bis gestern war ich noch krank ge-
schrieben. Ich bin froh, dass ich Gberhaupt starten konnte“, meint der Triathlon-Spezialist vom Tri-Sport-Team
Verl. Smyrek leitete im Vorfeld einen achtwéchigen Vorbereitungskurs. Zusammen mit dem FC Stukenbrock
machte er 15 Laufanfanger fit fiir den Safarilauf. ,,Dieser Kurs wird wahrscheinlich weitergeflhrt«, sagt der Per-
sonal-Trainer. Bei den Frauen siegte Katrin Walter aus Bonen (19:51 Minuten) vor Linda Wendt vom Laufspass
SW Sende (20:25 Minuten). Kurios wurde es beim Zieleinlauf des 10 Kilometer-Siegers Elias Sansar. Er lieferte
sich einen nicht ganz ernst gemeinten Schlussspurt mit einem Laufer der 5 Kilometer-Strecke, der zeitgleich
ins Ziel lief. Peter Gehrmann war kurz irritiert und verkiindete einen lberraschenden Sieger. Sansar und sein
Spurt-Kontrahent |6sten dann aber schnell auf. So gewann der Hermannslauf-Sieger mit weitem Vorsprung in
33:11 Minuten vor Dirk Strothmann (35:39). Ebenso deutlich war der Vorsprung der Damen-Siegerin llona Pfief-
fer. Sie war mehr als zwei Minuten schneller als die Zweite Maria Albrecht. Der Sieger des Halbmarathons
kommt aus SchloB Holte-Stukenbrock und ist der Selbe wie im letzten Jahr: Andreas Kiso verteidigte seinen
Titel in 1:19,55 Stunde. 2015 ist er allerdings noch fiir den SGE Exter gestartet. Die erste Frau war Rebecca
Binnie aus Steinheim. Sie lieB sich nach 1:39,13 Stunde im Ziel feiern. Nachdem auch der letzte die Ziellinie
Uberschritten hat, war noch langst nicht Schluss im Zoo Safaripark. Bambinis, Schiiler und die Langstrecken-
Profis genossen den sonnigen Tag im Park. Organisator Volker Briiggemann zog ein positives Fazit: ,Es hat
alles super funktioniert. Gliicklicherweise hat das Wetter mitgespielt. Fir die Lédufer und Zuschauer waren es
heute perfekte Bedingungen®. Mehr Fotos im Internet www.westfalen-blatt.de

EanY
]

Bild links: Los geht’s: Die spéateren Sieger llona Pfieffer (Startnummer 1069) und Elias Sansar (Nummer 1) geben
von Anfang an das Tempo vor. Uli Drees (1157) wird am Ende siebter. Beim 21. Safari-Volkslauf des FC Stu-
kenbrock sind 959 Laufer an den Start gegangen. Insgesamt gab es flinf verschiedene Distanzen.

Bild rechts: Linda Wendt wurde Uber die 5 km-Distanz Zweite. Alle Fotos: Patrick Pollmeier



Safarilauf 5

Ergebnisse Safarilauf

Halbmarathon, Frauen: 1. Rebecca Binnie (Steinheim; 1:30.29 Stunden), 2. Monika Johannleweling (Team
Erdinger Alkoholfrei; 1:42,26), 3. Christine Wagner (Wolfenschiessen; 1:43,12), 4. Nadiya Romanova (TSVE
1890 Bielefeld; 1:43,25), 5. Susanne Wissbrock (ohne Verein; 1:44,51).

Halbmarathon, Manner: 1. Andreas Kiso (Stukenbrock; 1:19,55 Stunden). 2. Ronald Ridderbusch (TSV Bo-
singfeld; 1:20,09), 3. Micha Ridderbusch (TSV Bésingfeld; 1:22,25), 4. Frank Muth (TSVE 1890 Bielefeld;
1:27,16), 5. Abdul Rashid Malik (Taxi Herford, 1:27,22).

10 Kilometer, Frauen: 1. llona Pfieffer (LC Solbad Ravensberg; 39:20 Minuten), 2. Maria Albrecht (Non Stop
Ultra; 41:50), 3. Yvonne Zierenberg (TuS Eintracht Minden; 42:29), 4. Laura Routaboul (Witten; 45:21), 5. Ale-
xandra Peitz (Non Stop Ultra; 46:08).

10 Kilometer, Manner: 1. Elias Sansar (LG Lage-Detmold; 33:11 Minuten), 2. Dirk Strothmann (LC Solbad Ra-
vensberg; 35:39), 3. Tim Ruben Kerkmann (TSVE 1890 Bielefeld; 35:44), 4. Peter Kurtz (BV Teutonia Dortmund-
Lanstrop; 37:12), 5. Torsten Selker (Tri-Sport-Team Verl; 37:31).

5 Kilometer, Frauen: 1. Katrin Walter (Bonen; 19:51 Minuten), 2. Linda Wendt (Laufspass SW Sende; 20:25),
3. Valesca Wippich (Blomberg; 21:02), 4. Antje Strothmann (Ravensberg; 22:07).

5 Kilometer, Manner: 1. Jens van Bernum (Runners Point Bielefeld; 17:07 Minuten), 2. Thorsten Kriger (SV
Brackwede; 17:27), 3. David Smyrek (Tri-Sport-Team Verl; 18:13), 4. Thomas Nickel (TSVE 1890 Bielefeld;
18.33).

1,5 Kilometer, Schiilerinnen: 1. Malin Pommerenig (TuS Germania Horstmar; 5:31 Minuten), 2. Sarah Stroth-
mann (LC Solbad Ravensberg, 5:35), 3. Analena Grams (TuS Bonen, 5:53).

1,5 Kilometer, Schiiler: 1. Jakob Buchter (LG Emsdetten; 5:11 Minuten), 2. Julian Breer (ASV Kéln; 5:14), 3.
Julian Goldbeck (VfB SchloB Holte; 5:23).

Kindergarten lauft mit

Beim Safarilauf diirfen auch langst die Kleinsten im Teilnehmerfeld nicht
fehlen. Insgesamt 80 Bambinis absolvierten die 666 Meter lange Strecke
durch den Zoo Safaripark als Auftakt des Lauf-Sonntages. Aufmerksame
Beobachter entdeckten unter den kleinen L&ufern einige knallgelbe T-
Shirts. Die gehérten zu den Kindern des Abt-Kruse-Kindergartens. Bereits
zum dritten Mal geht eine ganze Mannschaft an den Start. 13 Jungen und
Médchen zwischen drei und sechs Jahren absolvierten die Strecke mit Bra-
vour. ,,Das ist mittlerweile eine schéne Tradition geworden®, sagt Gruppen-
leiterin Bianca Brliggemann. Viele trauten sich schon alleine auf die
Strecke, einige fuhlten sich bei Mama oder Papa an der vertrauten Hand
sicherer. Am Ende wartete aber fir alle das verdiente Lob.

Quelle: WESTFALEN-BLATT vom 19.09.2016

Bild rechts oben: Amelie lief fiir das Team des Abt-Kruse-Kindergartens.

Bild links: In guter Laune: Peter Gehrmann moderierte den Safarilauf und Uberzeugte einmal mehr mit Anek-
doten aus der Lauferszene. Bild rechts: Auf die Platze, fertig, los! Die Bambinis erdffneten traditionell den Sa-
farilauf des FC Stukenbrock. Nach den 666 Metern durch den Park wurden sie von ihren Eltern gefeiert.
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Basketball

Basketball - Wombats

Endlich geht es wieder los. Die basketballfreie Zeit ist vorbei und wir kdnnen gut vorbereitet in die neue Saison
starten. Die vorherige haben wir mit einem vierten Platz abgeschlossen. In Anbetracht der Umsténde, die uns
begleitet haben (Trainerwechsel und Verletzungspech zu Saisonbeginn) haben wir uns aber gut gefangen und
mit einer guten Rickrunde die Saison noch erfolgreich beendet.

Daraufhin haben wir uns zusammengesetzt und die kommende Saison geplant. André Walke hat das Traineramt
Ubernommen und geht diese neue Aufgabe hoch motiviert an. So haben wir nicht nur organisiertes und durch-
geplantes Training, sondern auch in der trainingsfreien Zeit der Sommerferien hat er uns mit Laufeinheiten fit
gehalten. Von der Beteiligung her war es die beste Saisonvorbereitung, die wir je hatten. Nach 3 Wochen ging
es dann wieder in die Halle. Insgesamt kdnnen wir einen 17 Mann starken Kader vorweisen und die Verletz-
tenliste lichtet sich auch allméhlich.

Der groBe Kader ist auch notwendig, denn so wie es aussieht wird es eine extrem lange Saison. Insgesamt
warten auf uns 13 Gegner, das heiBt, fast jedes Wochenende von September bis April haben wir ein Spiel. Da
bleibt kaum Zeit zum Durchatmen. Neuzugénge sind trotzdem noch erwiinscht.

Welche Ziele wir verfolgen, kdnnen wir an dieser Stelle noch nicht sagen. Dafiir miissen wir erst in der Liga an-
kommen und im Laufe der Saison kann man sehen, wo die Reise hingeht. Flr die Zuschauer wollen wir aber
Zuhause eine Macht sein und attraktiven und erfolgreichen Basketball bieten.

Ubrigens wird auch wieder unsere Jugendarbeit intensiviert. Einer der Herrenspieler, Philip Snelting, hat das
Jugendtraining Gbernommen und bringt montags von 18:30 bis 20:00 Uhr Jugendlichen die Grundziige des
Basketballs bei. Interessierte sind auch hier herzlich willkommen.

Den Spielplan kann man unter www.basketball-bund.net einsehen. Wir freuen uns tber jeden Support. Zudem
maochten wir euch unsere Facebookseite (FC Stukenbrock Wombats) und unsere eigene APP flir Android und
iOS, die WombAPP, ans Herz legen iber die wir euch laufend iber den Saisonverlauf informieren. Das erste
Spiel fand Ubrigens am 05.09. in Marienfeld statt. Beim Liganeuling wussten wir noch nicht, was uns dort er-
wartet, aber der Saisonstart ist uns sehr gut gelungen. Wir gewannen das Spiel mit 87:31.

AbschlieBend mdchten wir uns bei unseren Sponsoren, bei der Presse, beim Stadtsportverband und natirlich
beim Verein fir die gute Unterstiitzung und Zusammenarbeit bedanken. Wir wiinschen allen Mitgliedern eine
erfolgreiche Saison.

Eure Wombats
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FC Stukenbrock e.V.

Karl Marxcord (1. Vorsitzender)
Am Sportplatz 9

33758 SchloB Holte-Stukenbrock
05207/16 52
www.fc-stukenbrock.de
fc-stukenbrock@t-online.de

11.00 - 13.00 Uhr
16.00 — 18.00 Uhr

montags
dienstags, mittwochs

hanodruck GmbH, SchloB Holte-Stukenbrock
1.500
zwei Ausgaben im Jahr — April und Oktober

Namentlich unterschriebene Artikel geben nicht in jedem Fall
die Meinung der Redaktion wieder.



Wir leben

ARI-Armaturen ist ein international erfolgreicher
Hersteller von Industriearmaturen — zum Regeln,
Absperren, Sichern und Ableiten von fliissigen
oder gasférmigen Medien in Industrie, Schiffbau,
Chemie und in der Geb&udetechnik.

Mit unseren mehr als 800 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern sind wir als unabhangiges familien-
gefiihrtes Unternehmen unseren Kunden in mehr als
50 Landern weltweit ein leistungsstarker Partner.

Unsere Tochtergesellschaften und Vertretungen
bilden rund um den Globus ein internationales
Vertriebsnetz — fiir optimale Kundennahe. Die
ARI-Gruppe produziert innovative Qualitatser-
zeugnisse an drei Standorten — Schlo3 Holte-
Stukenbrock, Homberg (Efze) und Halle/Saale -
ausschlieBlich in Deutschland!

Als Familienunternehmen hat es Tradition, nicht nur
den kurzfristigen Ertrag im Blick zu haben, sondern
langfristige Erfolge und Werte zu schaffen, zu
sichern und zu erweitern. Bereits in der flinften
Generation hat nachhaltiges Wirtschaften fiir uns
einen hohen Stellenwert, den wir durch intensive
Investitionen in Maschinen, Technologien und
Mitarbeiter festigen. Unsere Unternehmenspolitik
ist auf diese nachhaltige Wirtschaftlichkeit und
Unabhangigkeit ausgerichtet. Das Nachhaltig-
keitsprinzip gilt auch fiir unser Umweltbewusstsein.
Denn wir méchten unseren Nachfolgern ein
gesundes Unternehmen in einer gesunden Umwelt
Uibergeben.

Qualitit made by ARI - Zuverlassigkeit,
Langlebigkeit und garantierte Sicherheit

<G> anmarumen

www.ari-armaturen.com



» Wissen, wie Bank

(vl)
Sarah Wiegartz,

Pia Brune,
"Martin Mientus,
Johannes Grusdas
| und Marius
Niermann,
Auszubildende .
der Volksbank
Rietberg eG

Jeder Mensch

Wir sind eine moderne Ge
enge Verbundenheit mit
vationsfahigkeit und ein personlicher Stil pragen

unsere Unternehmenskultur. antwortet Ihnen gerne.
Sie kénnen bei uns ab August 2017 eine an- lhre Bewerbung richten Sie bitte bis zum
spruchsvolle und abwechslungsreiche Ausbildung 31. Mai 2016 an:
absolvieren zur/zum Volksbank Rietberg eG
Personalmanagement
Ban kkauffrau/-mann Gutersloher StraBe 9
33397 Rietberg
Voraussetzungen
Realschulabschluss oder (Fach-)Abitur www.volksbank-rietberg.de
Anforderungen
Freude am Umgang mit Menschen, Kundenorien- m S pa d a ka
tierung, Teamgeist, Interesse an wirtschaftlichen
Themen . ; -5 hutantroch

Dangrepdsiianiumng der Volabank Rt &0




