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Verlosungen

In dieser Ausgabe der SUDRING-

Zeitung verlosen wir Eintrittskarten
fiir insgesamt drei Veranstaltungen
in der PaderHalle. Mit dabei ist zum

Beispiel Peppa Wutz.

Lesen Sie weiter auf Seite 4 & 10.
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Dachbeschichtung von

Noch bis zum 8. Marz ist Bauten-
schutz Bogumil im SUDRING und
informiert vor Ort iiber das Thema
Dachreinigung und Dachbeschich-
tung. Viele Informationen lesen Sie

... Seite 8.

Liebe
Leserinnen
und Lesetr,

der Frihling steht vor der
Tir und in der Natur hat die
Zeit der Erneuerung begon-
nen. Auch im SUDRING-Cen-
ter stehen einige Neuheiten
ins Haus. Zum einen die Neu-
eroffnung von Barlin Curry
ab Mitte Marz. Wir freuen
uns auBerordentlich, IThnen
an diesem Standort auch in
Zukunft wieder leckere Bur-
ger & Co. anbieten zu koén-
nen. Zum anderen erdffnet
auch schon bald auf einem
Teil der Flache der Hair and
Beauty World von Karin Be-
zensek ein kleines Nagelstu-
dio. Wir freuen uns sehr dass
wir damit das Dienstleis-
tungsangebot fiir Sie im Sud-
ring erweitern kénnen. Auf
unserer Homepage werden
wir Sie tiber den genauen Er-
offnungstermin informieren.
Der Frihling ist bereits mit
tollen neuen Kollektionen in
die vielen Mode-Geschafte
des Centers eingezogen. Bei
der groBen Vielfalt im SUD-
RING findet garantiert die
ganze Familie neue Lieb-
lingsteile. Schauen Sie vor-
bei, es lohnt sich.
Ein tolles Erlebnis bieten wir
Ihnen an einem besonderen
Tisch-Kicker am Samstag,
den 8. Marz. Freuen Sie sich
auf eine vollig neue Spiel-E1-
fahrung im virtuellen Raum.
Das Spielen macht richtig
viel SpaB und ist perfekt fiir
alle, die erste Erfahrungen
mit der virtuellen Welt sam-
meln mochten. Natiirlich ist
das Mitspielen kostenlos.
Sie moéchten immer Gber be-
sondere Aktionen und Neu-
igkeiten aus dem SUDRING-
Center informiert sein? Dann
empfehle ich Thnen unseren
WhatsApp Service. Dort er-
halten Sie auch schon immer
am Abend vor dem eigentli-
chen Erscheinungstermin
die neueste SUDRING-Zei-
tung. Wie Sie Teil der Com-
munity werden konnen lesen
Sie auf Seite 12.
Ich wiinsche IThnen einen gu-
ten Start in den kalendari-
schen Frihling und freue
mich, Sie bald wieder im
SUDRING begriiien zu diir-
fen.
Steffen Richert
Center-Leiter

Tom Tailor neu bel Adler

Perfekt fiir die selbstbewusste, zeitlose und natuirliche Frau

Was mit der Marke Tom
Tailor Kids bisher nur den
Kindern vorbehalten war, ist
bei Adler im SUDRING-Erd-
geschoss ab sofort auch fir
die Erwachsenen erhaltlich:
viele tolle modische High-
lights der beliebten Marke
Tom Tailor.

Hierbei handelt es sich um
eine sogenannte ,Casual-
Lifestyle-Marke" aus Ham-
burg. Das bedeutet nichts
anderes als Mode, die man
immer tragen kann. Die Nahe
zum Meer und zur Kiiste sind
die groBte Inspiration der
Marke. Tom Tailor macht ak-
tuelle Mode, die sich nattir-
lich und lassig anfiihlt. Ein-
fach fiir Menschen, die be-
queme Passformen und lang-
lebige Qualitéat zu fairen Prei-
sen schétzen.

,Mode verschwindet, nur
Stil bleibt erhalten* — dieser
Satz stammt von der Franzo-
sin Coco Chanel und be-
schreibt gut den besonderen
Stil ,French Chic"“. ,Wie ich
finde, beschreibt dieser Stil
unglaublich gut unsere neue
Marke Tom Tailor“, so Galina
Teichrib von Adler. ,Sie ist
perfekt geeignet flir die
selbstbewusste, zeitlose und
natiirliche Frau, die groBen
Wert auf Materialien und
Verarbeitung legt.” Die Far-
ben sind hédufig blau, weil,
creme, schwarz und saisona-
le Farben, die das Outfit ab-
runden beziehungsweise er-
ganzen.

, Die Kollektion besteht aus
einigen Basics und lasst sich
durch einen sportiven Blazer
zu unterschiedlichen Anlas-
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Bei Adler im Erdgeschoss des SUDRING-Centers gibt es ab sofort auch fiir die Erwachsenen viele tolle modische Highlights der beliebten Marke Tom

Tailor.

sen einfach kombinieren. Da-
mit sind den Kombinations-
moglichkeiten keine Gren-
zen gesetzt. Hier passt alles
zusammen"“, so Galina Teich-
rib.

Friihlingsgefiihle fiir
Ihren Kleiderschrank
Eine besondere Aktion bietet
Adler zum Start der neuen
Saison. Die Frihjahr-/Som-
mer-Kollektion neuer Jeans

Visitenkarte des Centers

Unterstitzung fir Center-Information gesucht

Das SUDRING-Center ist
ein sehr erfolgreiches Ein-
kaufscenter mit mehr als 45
Geschéften. Unter dem Mot-
to ,einfach besser einkau-
fen" bieten wir den Besuche-
rinnen und Besuchern aus
Nah und Fern seit 1969 ein
besonderes Einkaufserleb-

nis mit vielen besonderen
Service-Angeboten. Ein ele-

mentarer Bestandteil hier-
von ist die zentrale Center-
Information, die unseren Be-
sucherinnen und Besuchern
wiahrend der gesamten Off-
nungszeiten des Centers mit
Rat und Tat zur Seite steht.

,Die Center-Information ist
quasi die Visitenkarte des
SUDRING-Centers und
pflegt einen freundlichen

Komm in unser Team: Fiir die Center-Information im SUD-
RING wird freundliche Unterstiitzung gesucht.

1.500
KOSTENLOSE
PARKPLATZE

und hilfsbereiten Umgang
mit unseren Kundinnen und
Kunden“, so Andree Sake,
Marketing-Leiter des Cen-
ters. ,Ob es um die Lage
eines bestimmten Geschéaf-
tes im Center geht, um die
Aufbewahrung von Taschen
oder das Einpacken von Ge-
schenken - die Aufgaben
sind vielfaltig und abwech-
selungsreich.” Der Verkauf
von Gutscheinen sowie die
Annahme von Anrufen fir
die Verwaltung des Centers
gehoren ebenso zum Aufga-
benspektrum.

Die angebotene Stelle soll in
Teilzeit (18 oder 24 Stunden
in der Woche, 6 Stunden pro
Tag im Schichtdienst) ausge-
ubt werden. Weitere Infor-
mationen zur angebotenen
Stelle finden Sie auf unserer
Homepage. Wir freuen uns
auf Ihre aussagefihige Be-
werbung bis zum 15. Méarz an
personal@
suedring-paderborn.de.

ist da — mit leichten Stoffen,
frischen Farben und beque-
men Schnitten. , Entdecken
Sie unsere neuesten Jeans-
Styles und profitieren Sie von
unserem exklusiven Ange-

Bald gibt
es wieder
Burger

Schon viele warten sehn-

siichtig auf die Neueroff-
nung von Béarlin Curry im
SUDRING. Noch wird fleiBig
gearbeitet auf der ehemali-
gen Verkaufsfliche von
McDonald’s. Doch schon Mit-
te Marz soll die Erdéffnung
von der neuen Filiale gefeiert
werden. Bereits jetzt ist zu
sehen, dass es ein sehr schi-
ckes Restaurant werden
wird. Sobald der genaue Er-
offnungstermin  feststeht,
werden wir Sie liber unsere
Homepage www.suedring-
paderborn.de dartiber infor-
mieren.
In Paderborn ist Barlin Curry
nicht unbekannt. Mit dem
Hauptbahnhof, dem Airport
Paderborn und an der Kisau
gibt es bereits drei Standor-
te. Diese unterscheiden sich
aber durchaus hinsichtlich
des gastronomischen
Schwerpunktes.

MONTAG BIS SAMSTAG

9:00 UHR bis 20:00 UHR

bot: zwei Jeans kaufen —und
sparen Sie bei nicht reduzier-
ten Jeanshosen 40% auf die
zweite glinstigere Jeans", so
Galina Teichrib. Das Ange-
bot gilt bei Vorlage oder Ab-

schluss der Adler Kunden-
karte. Jetzt ist der perfekte
Moment, um Ihren Look zu
erneuern und sich mit zeitlo-
sen Lieblingsstiicken auszu-
statten.

SUDRING CENTER

POHLWEG 110
33100 PADERBORN
TEL: 052 51 /160 300



Unsere Aktion vom
3. bis 15. Marz!

! Vitamin D Messung
direkt vor Ort in

@ threr SUD Apotheke
26,95 €
r

+ Inh. Hageltken e.K. + Pohlweg 110 + 33100 Paderborn + 052 51-65157
www.hagelueken-apotheken.de

alfo.

passbild

Vitamin D spielt eine sehr
wichtige Rolle fur unseren
Korper. Das Team der Sud-
Apotheke bietet in der Zeit
vom 3. bis zum 15. Marz 2025
individuelle Messungen
Thres Vitamin D-Spiegels an.
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www.fotokruse.com

Instagram: Foto_Kruse

FAPILLO I1E A

HAAR-SHOP

Haarpflege und Friseurbedarf fir Jedermann

Achtung! Gutschein!

Gegen Vorlage o
auf alle Artikel* ’ 0 /o

dieser Anzeige
*Gilt nicht fur Artikel die als Angebot ausgezeichnet sind. Der Gutschein ist

erhaltenSie
bis zum 31. Marz 2025 giiltig und kann in allen Papillote-Filialen in Paderborn eingelost werden.

Herausgeber: Papillote Haar-Shop GmbH - Rolandsweg 27 - 33102 Paderborn
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Kennen Sie Ihren

Vitamin D-Spiegel?

Sud-Apotheke bietet Messung an

Vitamin D spielt eine sehr
wichtige Rolle fiir unseren
Korper: Es hat nicht nur Be-
deutung fiir den Calcium-
stoffwechsel und damit fir
die Entwicklung und Star-
kung der Knochen, sondern
reguliert auch die Muskelté-
tigkeit. Es tragt positiv zu
einem gesunden Immunsys-
tem bei und kann sogar die
Stimmung verbessern. Die
Beachtung des Vitamin-D-
Spiegels im Blut hat in der
letzten Zeit deutlich zuge-
nommen.

Aber wie gelangen wir zu
einem guten Vitamin D-
Spiegel?

UV-Licht fordert die korper-
eigene Produktion von Vita-
min D iiber die Haut. Im Win-
ter reicht die Sonnenintensi-
tat dafiir allerdings nicht aus
und im Sommer kommt durch
hohe UV-Filter der Sonnen-
creme keine ausreichende

== =N —= h-‘*ﬁ ke
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Fiir 10 Euro an der Center-Information

SiBer als mit dem Pader-
borner Zonta-Taler lasst sich
kaum Gutes bewirken. Ab
sofort und bis Ostern ist der
hochwertige Marzipan-Ta-
ler, der im Libecker Tradi-
tionshaus Niederegger extra
hergestellt wird, unter ande-
rem im SUDRING-Center er-
haltlich. Das Drei-Hasen-Mo-
tiv ziert das feine Nasch-
werk. Der Verkaufserlds
flieBt vollstandig in die ge-
meinnitzen Projekte vom
Zonta-Club Paderborn.

., Wir sind einer von 1200 Zon-
ta Clubs und Teil des Frauen-
Netzwerkes Zonta Interna-
tional“, so Judith Tusek vom
ortlichen Zonta-Club. Knapp
40 berufserfahrene Frauen
aus dem Kreis Paderborn en-
gagieren sich gemeinsam
ehrenamtlich, um die Le-
benssituation von Frauen
und Méadchen auf allen Ebe-
nen der Gesellschaft zu ver-
bessern — weltweit und hier
beiuns in der Region.
Weitere Informationen zum
Club finden Sie im Internet
unter zonta-paderborn.de.

Entspannt shoppen

und zeitgleich Strom tanken?

7 V%
S

Das SUDRING-Center
macht es moglich.

In der unteren Ebene des
SUDRING-Parkdecks (Bereich D & E)
sind zehn Ladestationen fiir
E-Autos oder Plug-in Hybride.

Eigenproduktion zustande.
Uber die Nahrung kann Vita-
min D nur bis zu einem ge-
wissen MaB ausreichend
aufgenommen werden. Gute
Vitamin D-Quellen sind fet-
ter Seefisch, wie Hering,
Lachs und Sardinen, sowie
Eigelb.

Trotz aller Bemihungen
liegt der durchschnittliche
Vitamin D-Spiegel unter dem
Normbereich. Ein Mangel an
Vitamin D kann zu einer Viel-
zahl von Symptomen fiihren:
Haufige Infekte, Kopf-
schmerzen, Abgeschlagen-
heit sind dabei sehr hdufig zu
beobachten.

Sind Vitamin D-Tabletten
sinnvoll?

Ein ausreichender Vitamin-
D-Spiegel ist in jedem Fall er-
strebenswert. Allerdings
muss beachtet werden, dass
es sich bei Vitamin D um ein
fettldsliches Vitamin handelt

L |

und es deshalb bei einer
Uberdosierung durch Tablet-
ten nicht tiber die Niere wie-
der ausgeschieden werden
kann. Deshalb sind Produkte
mit Vitamin D in ganz indivi-
duellen Starken vorhanden.
Eine Substitution von Vita-
min D ist in vielen Fallen
sinnvoll, sollte aber in hohe-
ren Dosen gezielt unter Kont-
rolle des individuellen Spie-
gels erfolgen.

Die Siid-Apotheke bietet
Ihnen im Mérz Vitamin D
Mess-Tage an:

Apothekerin Annette Bradt-
ke berichtet: ,Mit einem
Tropfen Blut aus der Finger-
beere kénnen wir Ihren Vita-
min D-Status bestimmen.
Unser Kollege Ratib Bitar, der
uns seit November 2024 als
Apotheker tatkraftig unter-
stiitzt, freut sich, seine vor-
herigen Erfahrungen mit die-
ser Bestimmung einbringen

Zonta-Taler wieder erhaltlich

zu koénnen.“ Ratib Bitar er-
ganzt: ,Die Vorteile dieser
unkomplizierten Messung
aus Kapillarblut liegen in der
Messgeschwindigkeit und
Zuverlassigkeit. Die kurze
Analysezeit kann man gut
fiir Einkdufe im Center nut-
zen. Bei Bedarf beraten wir
Sie anschlieBend gerne fir
eine optimale Versorgung
mit Vitamin D.

Das Team der Stid-Apotheke
bietet Thnen in der Zeit vom
03. bis 15. Méarz 2025 indivi-
duelle Messungen Ihres Vi-
tamin D-Spiegels an. Nutzen
Sie die Gelegenheit einen
festen Termin 2zu buchen
(telefonisch unter
05251/65157) und nehmen
Sie sich eine halbe Stunde
Zeit. Je nach Kapazitaten
kénnen Sie natiirlich auch
spontan zur Messung vorbei-
kommen. Das Team der Sid-
Apotheke freut sich auf Sie.

Die beliebten Zonta-Taler aus Marzipan sind jetzt wieder an der Center-Information im SUDRING erhéltlich.
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ALDI Nord Deutschland Stiftung & Co. KG, Eckenbergstr. 16b, 45307 Essen.
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Abenteuerlicher Ausflug mit Peppa Wutz

Familienshow am 7. Mérz in der Paderhalle — SUDRING-Zeitung verlost Eintrittskarten

Oink, oink! Was ist das
dennjetzt? Das beliebte froh-
liche Schweinchen Peppa
Wutz und ihre Freunde sind
zurlick im Theater mit einer
brandneuen Familienshow:
,Peppa Wutz Live! Peppa auf
Abenteuer”. In dieser frohli-
chen Show erlebst du ge-
meinsam mit Peppa und
ihren Freunden am Freitag,
7. Mérz, um 16 Uhr in der Pa-
derhalle ein tolles Aben-
teuer!

Das beliebte Schweinchen
Peppa, ihr kleiner Bruder
George und ihre Freunde be-
reiten sich auf einen span-
nenden Campingausflug in
den Wald vor. Mit vorbereite-
ten Lunchpaketen und Papa
Wutz am Steuer des Busses
freuen sich Peppa und ihre
Freunde darauf, loszufahren.
Es wird ein groBartiges Out-
door-Abenteuer mit viel Ge-
sang, Tanz, Spielen und Hu-
mor. Lausche dem Kklopfen-

Peppa Wutz ist eine be-
liebte britische Animati-
onsssrie fiir Kinder, die
das Leben des kleinen
Schweinemadchens Pep-
paund Ihrer Familie sowie
Freunde thematisiert. Die
Geschichten zeigen all-
tagliche Abenteuer, die
Peppa gemeinsam mit
Ihrem Bruder Schorsch,
Mama Wutz und Papa

Bunte Charaktere

Wutz erlebt. Die Charak-
tere sind bunt und ein-
pragsam und die Ge-
schichten vermitteln Wer-
te wie Freundschaft, Fa-
milie und das Lernen aus
Erfahrungen. Mit humor-
vollen Dialogen und ein-
fachen Animationen
spricht die Serie sowohl
Vorschulkinder als auch
deren Eltern an.

Die kleine Villa in

Buchtipp von Linnemann

Lia Bathurst braucht drin-
gend eine Auszeit. Privat
und beruflich steckt die
Kinstlerin in einer Sackgas-
se — warum also nicht den

JULIE CAPLIN

Sommer an der Amalfikiiste
verbringen?

Schon lange traumt Lia da-
von, die weiBen Sandstran-
de, das tiirkisblaue Meer und
die italienische Kiiche zu ge-
nieBen. Aber niemals hétte
sie geglaubt, dass sie hier
auch auf die Spuren ihres
leiblichen Vaters Ernesto
stoBen konnte. Ein Vater, von
dem sie bis vor ein paar Wo-
chen tberhaupt noch nichts
gewusst hat!

Und nun steht sie vor den To-
ren seiner hiibschen Villa
und hofft, endlich mehr iiber
ihre Wurzeln zu erfahren.
Wenn da nur nicht Ernestos
unausstehlicher = Manager
waére. Raphael hélt Lia ndm-
lich fiir eine Erbschleicherin
und ist fest entschlossen, sie
zu entlarven. Selbst wenn
das bedeutet, dass er sie

den Gerdusch des Regens
und freue dich mit Peppa auf
tolle Schlammpfiitzen! Wéah-
rend der Vorstellung kannst
du mit den lustigsten Lie-
dern mitsingen und tanzen
und dich natiirlich von den
bunten Kulissen und dem
wunderbaren Puppenspiel
mit noch schéneren und gro-
Beren Puppen iberraschen
lassen.

Lass dich mit

Peppa fotografieren
Selbstverstandlich kommt
Peppa nach der Vorstellung
fiir ein Foto und eine dicke
Umarmung zu dir ins Foyer!
Die SUDRING-Zeitung ver-
lost 3x2 Eintrittskarten fir
die mit Sicherheit sehr unter-
haltsame Familienshow. Bit-
te nennen Sie uns Ihren Kar-
tenwunsch mit dem Stich-
wort ,,Peppa Wutz" bis zum
2. Mérz. Wie Sie uns den Kar-
tenwunsch mitteilen kon-
nen, lesen Sie auf Seite 11 im
Artikel iiber die Gewinnspie-
le.

Italien

nicht mehr aus den Augen
lassen darf und die beiden
sich dadurch immer ndher-
kommen...

Mit ihrer Romantic-Esca-
pes-Reihe landet die Autorin

Julie Caplin regelméaBig auf
den Bestsellerlisten und
weckt die Sehnsucht nach
Urlaub!

Andrea Meyer

Uber die Autorin

Julie Caplin lebt im Stid-
osten Englands, liebt Rei-
sen und gutes Essen. Als
PR-Agentin hat sie bereits
in diversen GrofBstadten
gelebt und gearbeitet.
Mittlerweile widmet sie
sich aber ganz dem Schrei-
ben. In der Romantic-Esca-
pes-Reihe sind bereits er-
schienen: ,Das kleine Café
in Kopenhagen“, ,Die klei-
ne Backerei in Brooklyn*,

,Die Kkleine Patisserie in
Paris“, ,,Das kleine Hotel
auflsland“, ,Der kleine
Teeladen in Tokio* und
,Das kleine Chalet in der
Schweiz".

Die Romane von Julie Ca-
plin sind auch unabhéangig
voneinander ein groBes
Lesevergniigen und alle
bei der Buchhandlung Lin-
nemann im SUDRING er-
haltlich.

Frische und Regionalitat

Der Bio-Supermarkt fiir den taglichen Bedarf

GroBer Beliebtheit erfreut
sich Denns BioMarkt auf dem
Geldande des SUDRING-Cen-
ters. Besonders jetzt, noch
relativ am Anfang des Jah-
res, wirken viele gute Vorsat-
ze aus der Silvesternacht
nach. Die hinsichtlich einer
bewussteren und gesiinde-
ren Erndhrung gemachten
guten Vorsatze lassen sich in
Denns Biomarkt auch leicht
umsetzen und vor allem
langfristig durchziehen.
Denn dort erwarten Sie mehr
als 6000 Bio- und Naturpro-
dukte zu tiberraschend guns-
tigen Preisen: taglich fri-
sches Obst und Gemiise,
Molkereierzeugnisse, Kase-
spezialitaten aus Kuh-,
Schaf- und Ziegenmilch,
deutsche und internationale
Weine sowie Tiefkiihl- und
Fertiggerichte fiir die schnel-

le Bio-Kiiche. GroBe Auswahl
an Frische gibt es zudem an
der Backwaren- und der K&-
sebedientheke im Markt. Da-
zu wird vor allem Regionali-
tat bei Denns im SUDRING
groBgeschrieben. Viele Pro-
dukte kommen von bekann-

ten und beliebten Produzen-
ten aus der ndheren Umge-
bung. Sie finden Denns Bio-
Markt in der unteren Ebene
der Parkpalette vor dem SUD-
RING-Center, auf der Seite
zur StraBe Sudring. Schauen
Sie vorbei, es lohnt sich.

FINALE.

LETZTE CHANCE AUF RABATTE.

STOBERN SIE VOR ORT IN UNSEREN HAUSERN.

klingenthal.
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Fruchtaufstrich

verschiedene Sorten, besonders fruchtig
durch einen Fruchtgehalt von 70 %

je 220 g (1kg=19,50/22,68)
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Weitere attraktive Angebote finden Sie in unserem Markt.
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Einfach besser einkaufen

Heute vor 56 Jahren erdffnete der SUDRING

Fahnen, Ballons, viele
Autos und Besucher und ein
Werbeballon am Himmel
uber der Sudstadt kiindeten
vom groBen Ereignis: Heute
vor 56 Jahren, am 27. Februar
1969, 6ffnete das SUDRING-
Center in Paderborn erst-
mals seine Tiren. In dieser
und den nachsten Ausgaben
der SUDRING-Zeitung
werden wir auf die besonde-

1967. An diesem Tag stimm-
te die Stadt Paderborn dem
Verkauf eines 80.000 Quad-
ratmeter groBen Grundsti-
ckes am Siidring zu. Dieses
wurde in genau zwei Halften
vermessen. Die Kdufer wa-
ren Ferdinand und Felix Klin-
genthal einerseits und Fried-
rich Wilhelm Dany anderer-
seits. Das gemeinsame
Unternehmen erhielt den Na-

men ,, SUDRING-Center“.

Die besondere Lage — da-
malsnoch am Stadtrand —hat
den Vorteil der guten Er-
reichbarkeit fir die Bewoh-
ner Paderborns sowie Besu-
cher von auswaérts. Mehre
Pesag-Buslinien hatten Hal-
testellen am Siidring und von
Anfang an wurde fiir ausrei-
chend  Parkmoglichkeiten
Sorge getragen.

fﬁ’!‘—ij

Damals wie heute ein groBer Pluspunkt des SUDRING-Cen-
ters: ausreichend kostenlose Parkplatze direkt vor der Tir.

re Geschichte des SUDRING-
Centers eingehen. Denn
trotz seines Alters hat es bis
heute nichts von seiner At-
traktivitdt eingebiBt. Da-
mals wie heute gilt das einfa-
che, aber tédglich erlebbare
Motto: SUDRING-Center Pa-
derborn - einfach besser ein-
kaufen“.

Mehr als 80.000 Menschen
aus Nah und Fern nutzten in
den ersten Tagen die Gele-
genheit, die damals vollig
neue Handelsform ausgiebig
in Augenschein zu nehmen.
Eine in friheren Zeiten riesi-
ge Verkaufsflaiche von mehr
als 10.000 Quadratmetern
und mehr als 40.000 ver-
schiedene Produkte waren
eine absolute Sensation, die
Eine Sonderseite im Westfalischen Volksblatt: Am 27. Feb- jeder sehen wollte. Es gab
ruar 1969 erdffnete das SUDRING-Center in Paderborn. eigentlich alles: von Lebens-

mittel tber Elektroartikel,

Heimwerkerbedarf, Foto-
@sian é@‘ﬁ@%ﬁg

F
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Film und Drogerie, Papier-
popular street food

und Schreibwaren tiber Uh-
Tom Kah Gai Suppe

ren und Schmuck, Auto-Zu-
, behor bis hin zu Camping.
%" Frisches Gemiise mit
B Kokos-Curry SoRe

Alles war auf einer Flache

mit nur einer Kassenfront am

Ausgang. Das ersparte den

Kundinnen wund Kunden

mehrfaches Bezahlen an ver-

schiedenen Abteilungskas-

1 (scharf) sen. Dazu natiirlich kostenlo-

se Parkplatze direkt vor der
THir.

Der eigentliche Start-

schuss fiir das SUDRING-

Center fiel am 14. Dezember Gut 10.000 Quadratmeter Verkaufsflache und mehr als 40.000 verschiedene Produkte waren eine absolute Sensation.

® &

Meat-Line @  nur10,80¢
Green-Line @  nur 8,40€
Dessert +1,80€ | 0,31 Softgetrank +2,50€

IAMATAG

08.03.25

Schweinebraten® mit Bra-
tensauce?, Kaisergemiise
& Kartoffelgratin©¢

Gemiiseschnitzel® mit Vegetarisch gefiillte
Rahmsauce?, Marktgemiise | Paprikaschotee*ii mit
& Rostinchen Tomatensauce & Reis

a) mit Hahnchen

b) mit Tofu 4,90 |
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Jualitar zu Fairen Preisen - das gibt's im Ub des of-Cenrers|
(ir sind von Montag-aamstag J-cd Uhr Fur gie dal

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERGTAG

03.03.25 04.03.25 05.03.25 06.03.25

@ | Hahnchenbrust®, Toma- Konigsberger KlopseSc mit | LasagneS?2<9 mit Salat Hahnchenkeule® mit Bra-
tensauce?, mediterranes Kapernsauce9, Salzkartof- tensauce?, Ofengemiise
Gemiise & Couscous?® feln & Salat & Gnocchi?©9

@ | Kartoffel-Gemiise-Auflaufs | Gemiise-Reispfanne'
mit Salat mit Krautersauce? &
Sojastreifen's
Wochentopf: Linseneintopf' mit Mettendchen®= nur 5,90€!

10.03.25 11.03.25

(1) Hahnchengeschnetzeltes, Kichererbsen-Hackfleisch-
Erdnusssauce®?¢, Brokkoli, | pfanne®s mit Feta, Reis
SiiBkartoffel-Ingwerstampf? | & Salat

EIT 1338

pSs|ust

WOCHE FREITAG

07.03.25

Heringsstipp®¢ mit Apfel,
Gurke, Pellkartoffeln
& Blattsalat

Pasta? mit Tomatensauce
& mediterranem Gemiise

Blumenkohl-Kase-Medai-
llon®9, Rahmsauce?d, Kartof-
fel-Lauch-Piiree?, Salat

12.03.25 13.03.25

Piri-Piri Hahnchenbrust¢, Krauter-Schweinesteaks®
Zucchinigemiise, Backkar- | mit Wurzelgemiise' & Jollof
toffeln & Krauterquark? Reis

SiiBkartoffel-Spinatauflauf
mit Feta?

14.03.25

Seelachs mit Kokos-
Ingwersauce?s, Pfannenge-
miise’' & Couscous?®

15.03.25

Tafelspitz® mit Meerrettich-
sauce?, Kaisergemiise? &
Petersilien-Kartoffeln

Falafelballchen? mit Ofen-
gemiise & Tahini-Dip?

@ | Linsen-Auberginencurry's
mit Reis

Rote-Bete-Bulgur? mit
Gemiise & pikantem Toma-
tensugo

Wochentopf: Erdnusseintopf®? mit Hahnchenstreifen® nur 5,90€!

17.03.25 18.03.25

@ | Bratwurstschnecke® mit Asiatisches Hahnchen-
Jus?, Leipziger Allerlei & geschnetzeltes®? mit Reis
Kartoffelpiiree? & Salat

@ | Vegetarische Tortellini>* mit | Cremige Rote-Bete-
Schmandsauce? & Salat Gnocchi®9 mit Pfannen-
gemiise

Wochentopf: Schnippelbohneneintopf mit Wiirstchens%3 nur 5,90€!

Champignontopf? mit
Bandnudeln?® & Salat

Spaghetti Napoli® mit Salat

19.03.25 20.03.25

HackballchenSR2c mit Hahnchenbrust "Hawaii"®
Rahmsauce9, Spatzle?c9 mit Currysauce?, Reis &
& Salat Salat

Gebackene Kartoffel-
tasche? mit Tomatensauce
& buntem Gemiise

21.03.25

Lachs mit Dillsauce®s, Salz-
kartoffeln & Gurkensalat

22.03.25

Schweinegeschnetzeltes®s
mit Champignons &
Kartoffeln

SiiBkartoffelpfanne mit
veg. Hack®%, Paprika
& Fetakase?®

Orientalische Couscous-
Gemiisepfanne®' mit Rosi-
nen & Minz-Joghurt-Dip?

Reibeplatzchen® mit
Apfelmus?® & Mohrensalat

24.03.25
(1) LeberkaseS23 mit Jus?,
Kaisergemiise & Kartoffel-
piirree?
@ | Gemiisegulasch' mit
Bandnudeln?®c & Salat

25.03.25
Hahnchenbrust® mit

26.03.25

Mini Haxe® mit Braten-
Champignonrahmsauce?, sauce?, Sauerkrautsi
Blumenkohl & Reis & Kartoffelpiiree?

Gebratene Asianudeln®® mit | Gemiiseschnitzel’s mit Pa-
Wok-Gemiise' & Sweet- prikarahmsauce?, Rostkar-
Chili-Sauce toffeln & Salat
Wochentopf: Westfalischer Kartoffeleintopf' mit Gefliigelwiener®? nur 5,90€!

31.03.25 01.04.25 02.04.25
Schweineschnitzels? mit Frikadelle®S2<imit Jager- Hahnchenbrustfilet® mit
Champignonrahmsauce?, sauce’, Brokkoli Tomatensauce9, buntem
Spatzle** & Salat & Rostitaler Gemiise & Reis

31 03 @ | Bunte Tortellini*9 mit Gemiisemaultaschen® mit | Bami Goreng - gebratene
bis Tomaten-Gemiisesauce Paprikarahmsauce? & Salat | Eiernudeln®c mit Sojasauce
06.04 & Asiagemiise'

27.03.25

Indisches Hiihnchen®s,
Currysauce?, Kichererbsen,
Wurzelgemiise, Reis

Gemiise Kottbullare mit
Rahmsauce9, Spatzle<s
& Salat

28.03.25

Tagliatelle*® mit Lachsfilet?
& Spinat-Krautersauce?

29.03.25

Gefiillter Schweinebratens,
Backpflaumen, Bratensau-
ce?, Kaisergemiise, KloRe°
Kartoffel-Tortilla® mit
Champignons, Lauch &
Tomatensauce

Westernpfanne mit Mais,
Kidneybohnen, Paprika
& Wedges?®

03.04.25

Gefliigel Currywurst®? mit
Kartoffelspalten® & Kraut-
salat?

Brokkoli-Kartoffelauflauf?
mit Salat

04.04.25 05.04.25

Fischfilet ,Bordelaise“!® mit | Rinderbraten?’ mit Rahm-
Krautersauce?, Reis & Salat | wirsing? & Kl6Ren®

KW14 | ©

Gemiisebratling®°fe9 mit
Krauterschmand? &
Ratatouille’

Veg. Hackballchenf mit
Paprikasauce & Schwenk-
kartoffel

Wochentopf: Kase-Lauchsuppe? mit Hackfleisch®S nur 5,90€!

Alle Informationen tiber Zusatzstoffe und Allergene finden Sie bei uns vor Ort. Anderungen vorbehalten. Alle Angaben ohne Gewahr.
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AUF DIE GUNSTIGERE NICHT REDUZI
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2.JEANS

Bei Vorlage oder Abschluss der ADLER Kundenkarte

Kaufe 2 Jeans und spare 40% Rabatt auf die 2. gunstigere Jeans. Giiltig flr nicht reduzierte Jeans.
Bel Umtausch der teureren Jeans gegen Gelderstattung, wird die 40 % Aktion rickabgewickelt. Nicht mit
anderen Aktionen und Rabatten kombinierbar. Barauszahlung und Gutscheinkauf sind ausgeschlossen

€) ADLER.DE

Diese Aktion gilt in der Zeit vom 24. Februar bis 08. Marz 2025.
Adler Modemarkte GmbH, IndustriestraRe Ost 1-7, D-63808 Haibach
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Jedes Dach ist taglich den
unterschiedlichsten Wetter-
einflissen ausgesetzt. Mit
der Zeit sieht man es dem
Dach an, auf dem sich Algen,
Moos und Flechten ausbrei-
ten. Dies ist nicht nur ein op-
tischer Makel — auch die
Dachsubstanz kann auf Dau-
er in Mitleidenschaft gezo-
gen werden, wenn nicht
rechtzeitig gehandelt wird.
Immobilienbesitzer sehen
hohe Kosten auf sich zukom-
men, die durch eine Neuein-
deckung verursacht werden
konnen. Doch in vielen Fallen
bietet sich eine wesentlich

kostenglinstigere  Losung
an: die Dachreinigung und
Dachbeschichtung. Nach

dieser MaBnahme sieht das
Dach wie neu aus und ist fiir
viele, weitere Jahre ge-
schutzt.

Vorteile der Dachreini-
gung und -beschichtung:

Schutz vor Witterungsein-
flissen: Eine Dachreinigung
mit anschlieBender Dachbe-
schichtung schiitzt das Dach
effektiv vor schadlichen Wit-
terungsbedingungen  wie
Regen, Schnee, Hagel und in-
tensiver UV-Strahlung.
Durch eine hochwertige Be-
schichtung wird das Dach
widerstandsféahiger gegen-
lUber diesen duBeren Einflis-
sen und bleibt langer in gu-
tem Zustand. Auch einem er-
neuten Algen- oder Moosbe-
fall wird so vorgebeugt.

Lingere Lebensdauer des
Daches: Dachbeschichtun-
gen wirken wie ein schiit-
zender Mantel, der das da-
runterliegende Material vor
Rissen und VerschleiB3
schitzt. Insbesondere bei al-
teren Dachern, die bereits
erste Anzeichen von Abnut-
zung zeigen, kann eine Dach-
beschichtung die Lebens-
dauer deutlich verldngern.
Die Haltbarkeit einer Dach-
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SUDRING CENTER ZEITUNG

Die Frischekur fur Ihr Dach

Dachreinigung und Dachbeschichtung — Bautenschutz Bogumil informiert vom 27. Februar bis zum 8. Mérz im SUDRING
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Uber die Vorteile der Dachreinigung und Dachbeschichtung informiert die Bautenschutz Bogumil GmbH vom 27. Februar bis zum 8. Mérz an einem Stand im SUDRING-Center.

beschichtung betrdgt bis zu
25 Jahren.

Sichere Basis fiir eine
Photovoltaik-Anlage: Eine
Photovoltaik-Anlage auf dem
Dach benétigt einen festen
und sicheren Untergrund.
Eine professionelle Dachbe-
schichtung bietet die opti-
male Basis hierzu. Selbst
wenn bereits eine PV-Anlage
auf dem Dach vorhanden
sein sollte ist eine Dachbe-

Gohior

EINE MARKE DER EDEKA.

schichtung prinzipiell mog-
lich, ohne dass diese demon-
tiert werden miisste.

Asthetische Aufwertung:
Nicht nur der Schutz ist wich-
tig, auch das Aussehen des
Daches spielt eine Rolle. Eine
Dachbeschichtung kann das
Erscheinungsbild des Hau-
ses deutlich aufwerten, in-
dem sie die Farbe des Daches
auffrischt und dem Gebaude
ein gepflegtes Aussehen ver-

/‘/

IN UNSEREM SORTIMENT SETZEN WIR AUCH AUF REGIONALE SPEZIALITATEN.
DAS MACHT UNS ZUM BACKER IN DER REGION FUR DIE REGION. ENTDECKEN SIE UNSERE
LEIDENSCHAFT UND TEILEN SIE DIESE MIT UNS - JEDEN TAG AUF'S NEUE.

GENIESSEN SIE UNSERE FRISCH ZUBEREITETEN SNACKS.
AUSGEWOGEN ODER DEFTIG - JEDER FINDET BEI UNS SEINE LIEBLINGSPRODUKTE.

Star

DES MONATS!

LONG CRISPY CHICKEN

DES MONATS
: -V,

fit und mit viel
ower in den
Friihling!

SCHMECKST DU SCHON DIE

DELIKATESS ERDBEER
SCHNITTE

. OFFNUNGSZEITEN: MONTAG BIS SAMSTAG 9-20 UHR
SUDRING-CENTER PADERBORN - POHLWEG 110 - 33100 PADERBORN

HERAUSGEBER: SCHAFER'S BROT-UND KUCHEN - SPEZIALITATEN GMBH - WITTELSBACHERALLEE 61, 32427 MINDEN

*AKTIONSZEITRAUM STAR DES MONATS UND LIEBLING DES MONATS: 03.02. - 01.03.2025

leiht. Besonders bei Da-
chern, die durch Umweltein-
fliisse wie Moosbildung oder
Verwitterung an Schonheit
verloren haben, sorgt die Be-
schichtung fiir einen frischen
Look. Auch ein Farbwechsel
ist im Zuge dieser Arbeiten
moglich. Es stehen insge-
samt 16 Farbtone zur Verfi-
gung.

Kostenersparnis im Ver-
gleich zu einer Dach-

erneuerung: Die Kosten-
ersparnis im Vergleich zu
einer Neueindeckung ist ein
groBer Vorteil der Dachbe-
schichtung. Wahrend die
vollstandige Erneuerung
eines Dachs oft mit hohen
Kosten und umfangreichen
Arbeiten verbunden ist,
stellt die Beschichtung eine
preiswerte Alternative dar,
um das Dach wieder in einen
Top-Zustand zu bringen.

O, Partner Shop Paderbo
Pohlweg 110, 33100 Paderborn, Tel.: 05251 8%&

Fir 250 Mbit/s zahlen
aber 500 Mbit/s erhalten!

UNSER O, HOME XL TARIF:

Jetzt statt

nur
ab dem 5. Monat 44,99€

ab dem 5. Monat nur 34,99€

Turkei

ab Paderborn-Lippstadt

2 Erwachsene Euro 1 .458,' '

Tagesaktuelle Preise mit limitierter Verfligbarkeit.

60424 Frankfurt

i HQCHSTIFT
REISEBURDO

Turkische Riviera/Colakli

Hotel Dream World Palace
Am 10.05.2025 flir 7 Nachte im Doppel-
zimmer, All Inclusive im 5-Sterne-Hotel

Zwischenverkauf, Druckfehler und Preisanderungen vorbehalten.
DERTOUR - eine Marke der DER Touristik Deutschland GmbH -

im Sudring-Center
Pohlweg 110

33100 Paderborn
Tel.:05251/22224

Optimale Umsetzung
durch erfahrenen Fachbe-
trieb aus der Region

Die Bautenschutz Bogumil
GmbH ist Thr kompetenter
Dienstleister flir eine nach-
haltige Dachsanierung. Seit
gut 25 Jahren in der Region
aktiv, wurden bereits etwa
10.000 Décher bearbeitet.
Lassen Sie sich bei Bogumil
fachgerecht beraten — wir

prifen gerne, ob fiir Ihre Im-
mobilie eine Dachreinigung
und Dachbeschichtung in
Frage kommt.
Informieren Sie sich gerne
auf unserer Internetseite
unter www.bogumil.de.
Oder besuchen Sie uns auf
unserem Stand im SUDRING-
Center Paderborn. Vom 27.
Februar bis zum 8. Marz sind
wir von 10 bis 17 Uhr fiir Sie
da.

n
Bewegungsfreiheit
ne Antibiotikaeinsatz

gute Maisfiitterung
B

taglich im Erdgeschoss der Parkpalette | Vorbestellungen unter: 05251 - 878 37 98
www.witwe-bolte.com | 05250 - 1696

i ] e A b FT
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Erleben Sie das umfangreichste Angebot im
E-Zigaretten-Bereich

e el il

Fachberatung fur E-Zigaretten seit 2011

E-Zigaretten - Tabakwaren - Zeitschriften - Lotto
Tabak Berens im SUDRING-Center, Inh. Ludger Berens, Pohlweg 110, 33100 Paderborn
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Wir sorgen seit lGiber 25 Jahren fiir
schone und gepflegte Dacher!
Vereinbaren Sie mit unseren Fach-

leuten einen kostenlosen Beratungs-

termin unter Tel.:

Gutschein Dachanalyse unter:

e gl

R -

N\ BOGUMIL

Bautenschutz Bogumil GmbH ey
Westring 6, 33142 Biiren [=] -'IIIE
Telefon: 02951 932554

Telefax: 02951 932553

E-Mail: info@bogumil.de o
Website: www.bogumil.de E

www.hartung-kommunikation.de
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Paderborner Rockiestival mit drei Bands

Drei Bands spielen beim Krautrockfestival am 22. Marz in der Paderhalle

Nach den beiden sehr er-
folgreichen Krautrockfesti-
vals, bei der die Paderhalle
bewiesen hat, dass sie liber-
aus geeignet flir rockige
Stehkonzerte ist, findet diese
rockige Schiene nun ihre
Fortsetzung: Am Samstag,
22. Méarz ab 18 Uhr (Stehkon-
zert) trifft die Legende Colos-
seum auf die Progrocker
Mostly Autumn aus England
(gegr. 1995) und die franzdsi-

schen Lazuli (gegr. 1998).
Das Rockfestival beginnt
mit Mostly Autumn. Als Kopf
gilt Bryan Josh (Gitarre und
Gesang), durch die Gitarren-
technik von David Gilmour
beeinflusst. Die Musik ist
stark vom klassischen Rock
der 1970er Jahre gepragt,
mit Elementen von Genesis,
Pink Floyd, Jethro Tull, Fleet-
wood Mac, Rainbow, Black-
more's Night, Camel und Re-

Die Musik von Mostly Autumn ist stark vom klassischen

Rock der 1970er Jahre gepragt.

Die virtuosen Solisten von Colosseum fusionieren Jazz,
Rock, Blues und klassische Elemente.

naissance. In ihrer Musik
sind all diese Einfliisse ver-
eint, ohne jemals anders als
Mostly Autumn zu klingen.
Thren Ruf hat sich die Band
durch stadndige Tourneen
aufgebaut, ohne jemals bei
einem groBen Label unter-
schrieben zu haben. Sie le-
gen groBen Wert darauf,
eigenstandig zu bleiben, ha-
ben ihr eigenes unabhéngi-
ges Plattenlabel und finan-
zieren jede Albumverdffent-
lichung selbst. Das ist sicher-
lich der Hauptgrund dafiir,
dass diese auBergewohnli-
che Prog.-Rock-Band nicht in
der ,Premier League* spielt,
wo sie aufgrund ihrer Quali-
tat eigentlich hingehort. Bis
heute hat Mostly Autumn 16
(von der Kritik hochgelobte)
Studioalben verdffentlicht,
dazu 14 Livealben und zwei
Kompilationen. Ein weiteres
Album ist auf dem Weg.
Colosseum, ein Zusam-
menschluss von virtuosen
Solisten, wurde innerhalb
kiirzester Zeit mit suitenarti-
gen Kompositionen, die Jazz,
Rock, Blues und klassische
Elemente fusionierten, be-

kannt. Das vielschichtige
instrumentale Spektrum
wurde 1970 durch den

Rhythm-and-Blues-Sanger

Chris Farlowe noch erwei-
tert, nachdem bereits im Ok-
tober 1969 David ,Clem"“
Clempson als Gitarrist in die
Band geholt worden war.
Das Album Colosseum Live
(Mitschnitt aus dem Jahre

1971) gilt als eines der bes-
ten Live-Alben der Rockge-
schichte. 2023 setzte sich der
“Koloss" zur Freude zahlrei-
cher Fans wieder in Bewe-
gung. Unter dem Motto “The
Return Of The Legend”, pra-
sentieren die Originals Chris
Farlowe, Clem Clempson &
Mark Clarke neben Colos-
seum Klassikern wie “Lost
Angeles”, der “Valentyne
Suite* und dem ,Stormy
Monday Blues* auch Songs
des aktuellen Studioalbums
“Restoration"“. Der englische
Rock-, Blues- und Soul-Sén-
ger Chris Farlowe (u.a. Thun-
derbirds und Atomic Roos-
ter) wird immer noch verehrt
und fasziniert weiterhin sei-
ne Fans. Clem Clempson
(u.a. auch bei Humble Pie) an
der Gitarre, begann seine
Musikkarriere bereits mit 4
Jahren. Der Bassist und San-
ger Mark Clarke spielte u.a.
bei Mountain, Uriah Heep
und Rainbow. Diese Urge-
steine werden komplemen-
tiert durch den Gentle-Giant-
Schlagzeuger Malcom Mati-
more (u.a. bei Ian Dury und
Frankie Miller Band), Key-
boarder Nick Steed und Kim
Nisikawara am Saxophone.
Lazuli sind dem Status des
Geheimtipps langst ent-
wachsen. Wer einmal dieses
unglaubliche musikalische
Gemisch live erlebt hat, mit
den wilden, furiosen und
ausgedehnten Instrumental-
Ausfligen, verfdllt ihm
zwangslaufig. Da treffen Ele-

Die Band Lazuli brennt auf der Live-Biihne ein absolutes Feuerwerk ab.

mente aus Progressive Rock,
Chanson, Folk und Weltmu-
sik auf die unglaublichsten
Klange und heftige Percussi-
ongewitter.

Die Band schafft es, abso-
lut eigenstandig zu klingen.
Wer dennoch Vergleiche
braucht, der findet in der Be-
schreibung ,King Crimson
meets Peter Gabriel” eine
ungefdhre Erklarung. Lazuli
haben sich in einem an-
spruchsvollen Horerkreis
einen exzellenten Namen er-
spielt. Die bisherigen Kon-
zerte in Deutschland, Polen,
GroBbritannien, Schweiz
und nattirlich Frankreich,

hinterlieBen ein staunendes
und vollig begeistertes Pub-
likum. Die Kritiker schwan-
gen sich zu héchsten Lobes-
hymnen auf.

Die fiinfképfige Band greift
auf ein absolut auBerge-
wohnliches Instrumenta-
rium zurick: Sind Marimba
und Vibraphon schon recht
seltene Vertreter auf Rock-
Bihnen, gilt das noch viel-
mehr fir das auBergewohnli-
che, seltsame Saiteninstru-
ment namens , Leode”, wel-
ches Lazuli selbst entwickelt
haben und wovon es welt-
weit nur ein einziges Exemp-
lar gibt. Der Sound — ohnehin

Drei prachtige Highlights der klassischen Musik

Meisterwerke von Antonio Vivaldi, Georg Friedrich Handel und Joseph Haydn erklingen in der Paderhalle

Das im wahrsten Sinne des
Wortes prachtige Konzert
»Drei Highlights der klassi-
schen Musik" bringt am Don-
nerstag, den 13. Méarz um
19.30 Uhr in der Paderhalle
zwei Meisterwerke der klas-
sischen Barockmusik und
einen der wichtigsten Ver-
treter der Wiener Klassik zu-
sammen: Antonio Vivaldis
unvergangliche ,Vier Jah-
reszeiten”, Georg Friedrich
Héandels begeisternde ,, Was-
sermusik* und Joseph
Haydns ,Abschiedssinfo-
nie“. Die drei Werke wurden
sorgfaltig ausgewdahlt und
zusammengestellt, so dass
sie eine sinnvolle Kombina-

tion und eine ansprechende
Einheit fir einen stilvoll ab-
gerundeten musikalischen
Abend bieten.

Viele namhafte Komponis-
ten, darunter auch Joseph
Haydn, haben sich den vier
Jahreszeiten gewidmet; die
genialste musikalische Um-
setzung stammt jedoch von
Antonio Vivaldi. In den welt-
weit bekannten ,Die vier
Jahreszeiten” hat der Kom-
ponist, selbst ein meisterhaf-
ter Geiger, vier Violinkonzer-
te miteinander verbunden:
Jedes Konzert beschreibt
eine Jahreszeit. Um die Ent-
stehung von Georg Friedrich
Héandels , Wassermusik*

ranken sich verschiedene
Anekdoten: So soll der Kom-
ponist von Hannover nach
London iibergesiedelt sein
und mit der Begleitmusik fiir
eine konigliche Lustfahrt auf
der Themse seinen ,Ein-
stand” bei seinem neuen
Herrn, Kénig Georg 1., gege-
ben haben. Dies ist jedoch
nur fiir die zweite der drei
Suiten dokumentarisch be-
legt. Aufjeden Fall war Seine
Ko6nigliche Hoheit so begeis-
tert, dass er die ,Wassermu-
sik” und einzelne Stilicke da-
raus mehrmals wiederholen
lieB.

Joseph  Haydns
schiedssymphonie,,

+Ab-
(Sinfo-

nie Nr. 45) entstand wahrend
seiner Anstellung als Kapell-
meister beim Flrsten Niko-
laus I. Esterhdzy in Ungarn.
Da die Musiker wahrend der
Spielzeit im Schloss des Fiirs-
ten, bis auf wenige Ausnah-
men, ohne Kontakt zu ihren
Familien arbeiten mussten,
sehnten sie den Urlaub her-
bei. Sie baten Haydn, sich
beim Firsten fiir sie einzu-
setzen. Eine Anekdote be-
richtet, dass Haydn in sei-
nem unverwistlichen und
doch subtilen Humor dieses
Anliegen daraufhin in seine
»Abschiedssymphonie” ein-
brachte: Die Musik wurde
zunehmend schleppender,

— ge
Gultig bis 29.03.2025

20 %

auf T-Shirts*

*Gultig bis 29.03.2025 nur im mister*lady Store Sudring Center,
Paderborn, Pohlweg 110 und nur bei Abgabe dieses Coupons.
Nicht mit anderen Rabatten und Aktionen kombinierbar.

misterixlady

schwerfalliger und mider,
und die Musiker verlieBen —
einer nach dem anderen—die
Biihne. Der Fiirst soll damit
auf den langst falligen
Urlaub fiir die Musiker
aufmerksam gemacht ge-
worden sein.

Die SUDRING-Zeitung ver-
lost 3x2 Eintrittskarten fiir
das besondere Klassik-Kon-
zert in der Paderhalle. Bitte
nennen Sie uns Ihren Karten-
wunsch mit dem Stichwort
“Highlights der klassischen
Musik" bis zum 5. Méarz. Wie
Sie uns den Kartenwunsch
mitteilen konnen, lesen Sie
auf Seite 11 im Artikel tiber
die Gewinnspiele.

r
IN DEN WINTER!

n lhre Winterkleidung

schon experimentell und
auBergewdhnlich — wird so
um einen noch nie gehorten
Klangkosmos erweitert. Sind
ihre Alben z.T. eher ruhiger
Natur, brennen Lazuliauf der
Live-Biihne ein absolutes
Feuerwerk ab.

Fir das Kongzert verlost die
SUDRING-Zeitung 2x2 Ein-
trittskarten. Um an der Verlo-
sung teilzunehmen, benoti-
gen wir Ihren Kartenwunsch
bis zum 8. Marz. Stichwort:
Paderborner  Rockfestival.
Wie Sie uns Ihren Karten-
wunsch mitteilen kénnen, le-
sen Sie auf Seite 11 im Artikel
uber die Gewinnspiele.

,Drei Highlights der klassischen Musik" erklingen am 13.

Marz in der Paderhalle.

TEXTILREINIGUNG MEISTERHAFT SAUBER SEIT 1932

11 x in Ostwestfalen Lippe
www.ruhe-tex.de

GEHEN &SI
ONLINE -
KOSTENLOSES

WLAN

*SUDRING freies W-LAN*
oder *mycloud*
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WIR SIND IHR RUNDUM-

SERVICE-PARTNER

Unsere Qualitat ist Ihr Mehrwert!

15 Jahre Erfahrung
Mobilfunk, Festnetz & Internet
Express-Reparaturservice
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GreenMNKY-Displayschutz r"‘ﬂ__..

paderkoms

FON 05251 3985823
WEB www.paderkom.de

Inhaber: Marc Splingard
Pohlweg 110 - 33100 Paderborn

" fie jeden Anlass!
’ zum Beispiel zur R
Kommunion und Konﬁrxg.?'tiq}?. 4

Geschenkshop @ Biiro- & Schreibbedarf
Tel.: 052 51/8 76 93 88 Email: voss.suedring@web.de

Gnstings family

Finden Sie die Fe

Mitmachen und Gutschein fiir den SUDRING iiber 25 Euro gewinnen

eY

Ob Hasi-Palau oder Pickel-

Jauh — die nérrischen Tage
stehen vor der Tir und ver-
sprechen fir alle Jecken im
Hochstift ein paar tolle Tage.
Machen Sie mit bei unserem
Gewinnspiel. Oben sind
zwei Bilder abgebildet. Links
das Original, rechts die Fal-

schung. Bei der Félschung
hat unsere Grafikerin insge-
samt acht Fehler eingebaut.
Um am Gewinnspiel teilzu-
nehmen, miissen Sie die bei-
den Bilder genau verglei-
chen und die Fehler in der
Falschung markieren. Die
Losung kénnen Sie uns auf

verschiedene Arten mittei-
len. Entweder die Falschung
mit den markierten Fehlern
abfotografieren und uns per
E-Mail an gewinnspiel@sue-
dring-paderborn.de schi-
cken. Oder Sie schneiden das
Bild mit den markierten Feh-
lern aus und kleben es auf

eine Postkarte. Diese kbnnen
Sie direkt an der Center-In-
formation im SUDRING abge-
ben. Alternativ konnen Sie
uns die Postkarte auch per
Post schicken. Die Adresse
lautet: SUDRING-Center,
Pohlweg 110, 33100 Pader-
born.

Wichtig: Bitte vergessen
Sie auf keinen Fall Thre kom-
plette Anschrift, umIhnenim
Falle des Gewinns den Ein-
kaufsgutschein schicken zu
konnen. Teilnahmeschluss
ist Donnerstag, der 13. Marz.
Wir driicken Thnen die Dau-
men!

Gewinnspiele in der SUDRING-Zeitung

In dieser Ausgabe der SUD-
RING-Zeitung verlosen wir
wieder 10 Einkaufsgut-
scheine fiir das SUDRING-
Center unter allen korrekten
Einsendungen des Lo-
sungsspruchs. Einmal 50

Um an den Verlosungen
(Kreuzwortratsel und/oder
Paderhalle) teilzunehmen,
schicken Sie uns bitte die
Losungen auf einer Post-
karte an: SUDRING-Center
Zeitung, Pohlweg 110,

nen Losung und Ticket-
wunsch auch auf eine Din-
Ab-Karte schreiben und an
der Center-Information ab-
geben. Oder Sie schreiben
uns eine E-Mail an gewinn-
spiel@suedring-pader-

nicht Ihren Namen anzuge-
ben. Einsendeschluss fiir
das Rétsel ist Donnerstag,
der 13. Méarz. Beiden Ver-
anstaltungen der Paderhal-
le ist jeweils ein Einsende-
schluss angegeben. Wir

-

Euround neunmal 10 Euro. 33100 Paderborn. Sie kon- born.de. Bitte vergessen Sie wiinschen viel Erfolg!
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Kickern in neuer Dimension

Virtuelles FuBballstadion am 8. Marz im SUDRING

Sie lieben Kicker? Dann
kommen Sie am Samstag, 8.
M4irz in den SUDRING. Von
11 bis 17 Uhr ist ein Virtual-
Reality-Kickertisch im Cen-
ter und ermdglicht Thnen ein
Kicker-Spiel in vollig neuer
Dimension. Aufgebaut wird
das besondere Erlebnis im
Bereich der Sitzlounge zwi-
schen dem Restaurant Nord-
see und Uhren Schmuck
Wirz. Das Mitspielen ist kos-
tenlos.

,Der Virtual-Reality-Kicker-
tisch verbindet das klassi-
sche Tischfussballspiel mit
innovativer VR-Technologie
und bietet ein einzigartiges
Spielerlebnis*, so Andree Sa-
ke, Marketing-Leiter vom
SUDRING-Center. ,Bei die-
ser modernen Variante kon-
nen bis zu vier Spieler in eine
virtuelle Stadion-Umgebung
eintauchen, die durch realis-
tische Grafiken und interak-
tive Elemente bereichert
wird."” Die umstehenden Zu-
schauer verfolgen das Ge-
schehen tiber einen Bild-
schirm. ,Jeder Spieler hat
eine eigene VR-Brille auf”, so
Andree Sake. ,Durch Knoépfe
an den Handgriffen kdénnen
die Spieler zusdtzlich noch
verschiedene Aktionen aus-
fihren“. So kann der Ball ge-
lupft werden oder der Spieler
erhalt die Fahigkeit zu drib-
beln. Durch etliche weitere
tolle Optionen bietet der VR-
Kickertisch ein dynamisches

SUDRING

auf
Center

Werde Teil unserer
WhatsApp-Community:

= QR Code scannen
= Link folgen

und herausforderndes Spiel-
erlebnis, das traditionelle
TischfuBball-Spiele auf ein
neues Level hebt und Spieler
jeden Alters begeistert. Bei
dem VR-Kickertisch handelt
es sichumdie neuste Version
mit schnellen, ruckelfreien
Ubertragungsraten. »Schau-
en Sie vorbei und spielen Sie
mit. Es macht sehr viel SpaB
und ist ein ganz neues Spiel-
erlebnis”, so Andree Sake.

WhatsApp

= Chat mit ,,Start” beginnen

= zustimmen
= immer UpToDate sein

@

Bestens informiert

Sie mochten immer Uber
besondere Aktionen im SUD-
RING-Center informiert sein
und nichts verpassen? Dann
werden Sie Teil unserer
Community und abonnieren
den SUDRING-WhatsApp-
Channel. Die Anmeldung er-
folgt ganz einfach mit Threm
Smartphone. Sie miissen nur
ihre Kamera 6ffnen und den
oben abgebildeten QR-Code
einscannen. Voraussetzung

ist es natiirlich, dass Sie die
App WhatsApp auch nutzen.
Diese steht im Apple App-
Store und im Google Play
Store kostenlos zur Verfi-
gung. Sobald Sie sich anhand
der nebenstehenden Anlei-
tung  registriert  haben,
werden Sie lber wichtige
Neuigkeiten informiert. Der
Service ist nattirlich kosten-
los und kann auch wieder
leicht abbestellt werden.

Was ist Virtual Reality?

Bei der ,,virtuellen Realitat*
handelt es sich um eine
computergestiitzte Tech-
nologie, die Nutzer in simu-
lierte Umgebungen eintau-
chen lasst. Durch spezielle
VR-Headsets, wie zum Bei-
spiel die im Media Markt
erhéiltlich Meta Quest 3, er-

fahren Anwender eine
immersive dreidimensio-
nale Welt, die visuelle und
auditive Sinne anspricht.
In dieser virtuellen Umge-
bung kdnnen Sie interagie-
ren, sich umsehen und Be-
wegungen ausfiithren, als
waren Sie tatsdchlich an

einem anderen Ort. VR wird
in verschiedenen Bereichen
eingesetzt, darunter Unter-
haltung, Bildung, Medizin
und Training. Sie ermog-
licht realistische Simula-
tionen, die Lernen, Krea-
tivitdt und soziale Interak-
tionen férdern kénnen.

Erste Anlaufstelle
fur alle Tee-Freunde

Teekontor bietet groBte Auswahlin der Region

Tee ist weltweit aus zahl-
reichen Griinden eines der
beliebtesten Getrdnke. Das
liegt zuerst mit Sicherheit an
der schier unermesslichen
Vielfalt an Teesorten. Von
Schwarz- oder Griintee bis
hin zu Krdutertee ist fiir je-
den Geschmack etwas da-
bei. Erste Anlaufstelle fiir
Teekenner aus der Regionist
das Paderborner Teekontor
in der SUDRING-Ladenstra-
Bevon Inhaber Yakup Dogru.
Viele hundert verschiedene
Sorten Tee werden dort zu-
sammengestellt und ange-
boten.

,GroBer Beliebtheit erfreu-
en sich auch unsere neuen
Sorten“, so Yakub Dogru. Da-
zu zahlt zum Beispiel ,Kur-
kuma Kiss". Hierbei handelt
es sich um eine fruchtig-wiir-
zige Krauterteemischung
mit Kurkuma, Mango und
kandiertem Ingwer. Bei der
Sorte ,Madam Coco“ han-
delt es sich um einen fruchti-
gen Tee-Genuss mit feinen
Lavendelbliiten und exoti-
schen Kokoflocken. Freunde
von schwarzen Tee werden
mit Sicherheit Geschmack an
,Lady Grey" finden. Dieser
vereint Assam und Ceylon,

verfeinert mit Bergamotte
und Kornblumendiiften. Bei
der neuen Sorte ,Milky Oo-
long“ handelt es sich um

einen exquisiten Oolong-Tee
mit  cremig-milden  Ge-
schmack durch besondere
Veredelung mit Milchdampf.

L )

Vielfalt schenken!

In iiber 45 Geschiften einlosbar.
Schon ab 5,- Euro an unserer
Center-Information erhaltlich.

Di., 18. Marz

um 19 Uhr

Bonifatius-
Buchhandlung

Buchspiegel GmbH
Pohlweg 110
33100 Paderborn
Tel: (052 51) 6 63 21

service@linnemann-buecher.de

Linneman

01.03.20.25-15.03.2025

Vereinbart einen Beratungstermine und
sichert euch 15 % Rabarr auf Eure
_
Ly
Wir nehmen uns viel Zeit = == -

Trauimjringe!

Euch umfassend, kompetent
und ganz persénlich zu beraten!
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