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Die Kollegin der Wersenixe
hat in den vergangenen Ta-
gen ausgiebig Karneval gefei-
ert. Heute, am Aschermitt-
woch, spiirt sie die Folgen
und wiinscht sich, sie hdtte
den ein oder anderen Likor
ausgelassen. Doch an den
ndrrischen Tagen war ihre
Einstellung noch eine andere:
Ob Frucht- oder Kaffeelikor
und andere alkoholische Mi-
schungen — sie griff beherzt
zu, getreu dem Motto: ,Kar-
neval ist nur einmal im Jahr.“
So zog sie mit ihren Freunden
beim Umzug mit und staunte
tiber die ausgefallenen Kostii-
me: Bauernhoftiere, AufSerir-
dische, Cowboys und
Cowgirls, Sportler und diver-
se Berufsgruppen. Besonders
fiel ihr eine Gruppe in Polizei-
uniformen auf. ,Mensch, das
sieht echt realistisch aus!”,
dachte sie. Und wer freut sich
an Karneval nicht iiber ein
Kompliment zu seinem Kos-
tiim? Ihre positiven Gedan-
ken wollte sie der Truppe ger-
ne mitteilen, also ging sie be-
schwingt auf die Mdnner zu
und sagte zu einem: ,Du hast
echt ein tolles Kostiim!“ Doch
dieser schaute etwas verdutzt
drein, als wiisste er nicht
recht, was er dazu sagen sol-
le. Da wurde ihr klar, warum
er so echt wirkte: Es war gar
kein Kostiim! ,Wieso duzen
Sie mich einfach?”, fragte der
Polizist. Die Kollegin hatte
Gliick und kam ohne Anzeige
davon. Zwischen Kostiim und
Uniform zu unterscheiden, ist
nun gar nicht so leicht.

Not im Kanal? Rufe Karl!
Rohr- u. Kanalreinigung - Notdienst
Telefon 02382/96 888-0

Seit (iber 50 Jahren in Ahlen

So erreichen Sie uns

Anzeigen und Zustellung:
Telefon (02522) 73-220
Fax -221
Redaktion:

Nadine Fox -267
Ralf Westhues -268
Andrea Wittmann -269
E-Mail:

redaktion@wersekurier.de

Die gingige Ansicht der Ortsdurchfahrt des Beckumer Stadtteils Roland: viel Verkehr, eine Tankstelle. Schnell ist man
durchgerauscht. Dass der kleine Ort zwischen Ahlen-Vorhelm und Beckum wesentlich mehr zu bieten hat, erschlief3t sich
trotz des hiibschen Willkommensschildes erst beim Blick hinter die Kulissen. Roland steht auch fiir Erholung (Wander-
wege, Rolandsee), Traditionen und grofRen Zusammenhalt seiner Einwohner.

Foto: A. Wittmann

Hinter der Fassade

Ein Rundgang in Beckum-Roland - Neue Serie des ,Wersekuriers"

VON LARA TECKLENBORG

Roland (wk). Was macht
einen Ort lebenswert? Sind es
die Menschen, die dort woh-
nen, die Geschifte, die Ge-
schichte oder die Ruhe ab-
seits des Trubels? Eine neue
LWersekurier“-Serie nimmt
die Leser mit auf eine Reise
durch die lindlichen Stadt-
teile von Beckum, Ahlen und
Ennigerloh. Die Redaktion
will herausfinden, was diese
Orte besonders macht - und
warum ihre Bewohner sie
Heimat nennen.

Der Start ist in Beckum-Ro-
land. Werner Weidner und
Michael Demling haben
dem ,Wersekurier” gerne ei-
nen Einblick in das Dorfle-
ben gegeben. Beide engagie-
ren sich im Forderverein
Biirgerzentrum Roland und

Bezahlbare Hauser und landlicher

Roland (lt). Die Grund-
stiickpreise seien in Roland
im Vergleich zu den umlie-
genden Stiddten ginstig,
sagt Werner Weidner, erster
Vorsitzender des Forderver-
eins Biirgerzentrum Roland.
Und das ziehe auch viele

Miiller
Milchreis

verschiedene Sorten

200 g Becher
Grundpreis 1 kg = 1,95

| \Nhatsllpp

s Sparen!

Giiltig von Mittwoch, den 05.03. bis Samstag,

Melitta
Kaffee

gemahlener

Rostkaffee,

vakuumverpackt,
verschiedene Sorten

500 g Packun

Grundpreis 1 kg = 10,9

den 08.03.2025

sind von ihrem Dorf mehr
als tiberzeugt.

Roland: Ein Ort zwischen
Beckum, Neubeckum und
Ahlen-Vorhelm. Nur ein
paar hundert Meter entfernt
von der Autobahn 2. Die
meisten kennen das Dorf
vermutlich vor allem vom

Auf dem Dorfplatz: lara
Tecklenborg (,,Wersekurier®)
mit Werner Weidner und
Michael Demling (v. 1.).

Jingere in den ldndlichen
Ort. Dank der guten Ver-
kehrsanbindung ist man
schnell in Miinster und im
Ruhegebiet. Viele Roldnder
sind aber auch in ihrem Ort
aufgewachsen und verbin-
den ihn mit ihrer Kindheit,

werden und
extra sparen!

Durchfahren. Die Hauptstra-
Re entlang dauert es nicht
lange, von der einen Ortssei-
te zur anderen zu gelangen.

Doch die ,Werseku-
rier“-Redaktion mochte sich
mit diesem kurzen und doch
recht oberflichlichen An-
blick nicht zufriedengeben.
Also geht es in den Ortskern.
Vor dem Biirgerzentrum
trifft der ,Wersekurier”
Weidner (67) und Demling
(65). Wdhrend des Spazier-
gangs durch Roland erzdh-
len die beiden Roldnder
Anekdoten und von Zu-
kunftsplinen. Immer mal
wieder halten sie an, um
dem ,Wersekurier” zu zei-
gen, was man in Roland ge-
sehen haben muss.

Das Dorfist gerade einmal
65 Jahre alt und damit wohl
eines der jliingsten Dorfer im
Kreis Warendorf. Kriegs-

humorvollen Geschichten,
dem Schiitzenfest und ,Do it
yourself“-Projekte wie die
gemauerten Buswartehdus-
chen. ,Roland kombiniert
das Traditionelle mit dem
Wandel“, betont Weidner.

Der erste Eindruck triige.

Zarte Schinkenschnitzel
ideal zum Kurzbraten

fliichtlinge, Ubersiedler und
Arbeiter der Zementindus-
trie sind in die ldndliche
Siedlung nahe Neubeckum

gezogen.
»,Da hat sich ein enger Zu-
sammenhalt entwickelt®,

betont Weidner. Das spiire
er auch im alltdglichen Le-
ben vor Ort. Ob beim Brot-
chenkauf, beim Spaziergang
mit dem Hund oder beim
Tanken: tiiberall bekannte
Gesichter, Gespriche und
eine familidre Atmosphire.
Viele engagieren sich in dem
Dorf.

,»Es gibt gute Griinde, nach
Roland zu ziehen und hier-
zubleiben®, ist sich Weidner
sicher. Obwohl Roland erst
seit 1959 seinen heutigen
Namen trdgt, wirkt die Dorf-
gemeinschaft, als bestehe
der Ort schon seit Jahrhun-
derten.

Charme

Ein Blick hinter die Kulissen
- und damit tiber die Haupt-
strafde hinaus - lohne sich.
Ein paar Meter von der
Asphaltwiiste entfernt,
fangt das Dorfleben ndmlich
erst richtig an.

Fortsetzung im Innenteil

1Kkg

Whatshpp

SPAREN

Abonniert uns hei WhatsApp,
an der Kasse vorzeigen und
Preisvorteil sichern!

Pfanner
Eistee
verschiedene Sorten

2 | Packung
Grundpreis 1 1=1,00

MANGEL ERKENNEN UND BEHEBEN

VITAMIND

Y,

vom 04.03. - 31.03.2025
in allen starken Apotheken

Bitte buchen Sie Ilhren Termin
online unter
www.die-starken-apotheken.de

oder telefonisch unter
02382/7043160

die ste
APOTHEKEN |

Dr. Gericke als
Landrat nominiert

(—Original’
Boxspring

Wir sind lhr Hersteller
und Schlafraumspezialist

Kreis Warendorf (hjk). Er
hatte es im Sommer bereits
angekiin-

digt — jetzt Werksverkauf
ist Landrat Perfekter Schlaf,
Dr. Olaf Ge- maRgeschneiderte
ricke (Foto) Loésungen ab Werk.
offiziell be- Jetzt beraten lassen!

stiatigt wor- |
den. Der |
CDU-Kreis-
vorstand no-
minierte den Amtsinhaber
offiziell zur Wiederwahl.

8.00-18.00 Uhr
T4 Sa. 10.00-14.00 Uhr
markmann gmbh

Schlafkomfort-Produktion
Alte LadestraBRe 46, Ahlen-Vorhelm
Tel. 02382 2180 www.boxspring.de

Offnungszeiten

% Mo.-Mi.  8.00-16.00 Uhr
Do.-Fr.

[=

Am Freitag soll auch der
SPD-Kandidat vorgestellt

werden.

Am 14. September werden
die Biirger an die Wahlurne
gebeten, um tber die Zu-
sammensetzung der Stadt-

Unseren Partyservice-Katalog
finden Sie unter:

www.partyservice-beckum.de

und Gemeinderite, tiber die SEornh
Biirgermeister und auch die Qbchulie Assmann ¥
Besetzung des Landratsamts | Oststrafle 44 - 59269 Beckum

abzustimmen. Foto: pr Telefon 02521/3170

Blick ins Blatt

Herzliche Atmosphare
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In Ahlen gemiitlich ausgehen - ,,Rozas Canapé“ hat in
der Innenstadt eroffnet. Sonderseite

Bewahrtes Team, neuer Salon

Irina Gubanov hat ihren Friseursalon an die Ahlener
GerichtsstraRe verlegt. Sonderseite

25 Jahre EHB

Aykut Akkose feiert in Beckum mit seiner Firma EHB
25-jahriges Bestehen. Sonderseite

Berufswahl und Energiesparen

Tipps zu Berufswahl und Energiesparen Sonderseiten

Schweinefilet
gefroren/getaut

Almette
Alpenfrischkése
verschiedene Sorten
und Fettstufen

150 g Becher
Grundpreis 1 kg = 6,6047

Pom-Biér
~_verschiedene
> Sorten
W) 75/80 g Beutel

Grundpreis
1kg =11,87/11,13
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Abgabe nur in Haushaltsiiblichen Mengen. Solange der Vorrat reicht. Irrtiimer vorbehalten.



IRINA GUBANOV

KOSMETIK

FRISEUR BEAUTY

Kfz.-Meisterbetrieb

BOSCH

Service
Bl
Schinkelstr. 80 / Langst

59227 Ahlen
Tel. 02382-889088-0

#f¢ GroBtankstelle - AutowaschstraBe

Baguetterie & Crépes
cn Sty Petisin Ui /7N
GerichtsstraBe 7 = 59227 Ahlen

Tel.: 02382 /760 14 11

Filow) /&

tischlerei-

ANDREAS HUESMANN

ideenwerkstatt fir mébel- u. innenausbau / objekteinrichtungen

am neuen baum 30 « 59229 ahlen

FON (02382) 2704
MAIL info@tischlerei-huesmann.de
INTERNET www.tischlerei-huesmann.de

Ihr Hérgerateakustiker in Ahlen!

Mehr Infos ‘ E

Kostenloser Hortest
Horgerateversorgung
Tinnitusversorgung
Gehorschutzberatung

finden Sie hier!

¢ Nordstralie 5 - 59227 Ahlen & 02382 9875500

laube

Sanitar || Heizung /| Bad

¢ Individuelle Bader aus einer Hand
* Regenerative Heizsysteme
e Kundendienst

Am Réteringshof 136, 59229 Ahlen, www.laube-ahlen.de

Elektro e Installation » Kundendienst
) ELEKTRO
zur Neuerdffnung o
und wiinschen
viel Erfolg!

Wir gratulieren

GmbH
HE IfMaiiE .~

DDbIG

B 59220 AHLEN
B Konigsberger Str. 9
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\/

Telefon: 023 82 - 30 25

WIR GRATULIEREN!

28 KOMTAX

KOMTAX | Hammer StraRe 99 | 59227 Ahlen
Fon 02382 8902-0|ahlen@komtax.de | komtax.de

STEUERBERATUNG
UNTERNEHMERBERATUNG
WIRTSCHAFTSPRUFUNG
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am 5. Marz — GerichtsstraBe 3 i

IRINA UUDHI\IUV

FRISEUR - BEAL

NG

SEUR-BEAUTY KOSMETI

Altbewdhrtes Team, anderer Ort: Irina Gubanov (v. 1), Inhaberin des Friseursalons, ist mit ihren Mitarbeiterinnen Sarah Degener,
Maria Vof3, Melek Ince und Ursula Freise-Dildrop an die Gerichtsstraf3e 3 in Ahlen gezogen.

Foto: Salon Irina Gubanov

Neuer Salon, bewahrtes Team

JIrina Gubanov” ab heute an der GerichtsstraBBe

Ahlen (It). ,Man muss das
Alte hinter sich lassen, um Neu-
es zu schaffen*, sagt Irina Gu-
banov. Deshalb ist sie mit ih-
rem Friseursalon von der Nord-
stralle an die GerichtsstraRe 3
gezogen. In den vergangenen
Wochen gab es viel zu tun: Roh-
re verlegen, Wiande streichen,
Maobel aufbauen. Doch jetzt ist
alles fertig. Am heutigen Mitt-
woch, 5. Mirz, erdffnet die
36-Jahrige ihren neuen Salon.

Seit 17 Jahren arbeitet Irina
Gubanov als Friseurin und
Visagistin, seit fiinf Jahren ist
sie selbststindig. ,Mein Beruf
ist schon, individuell, kreativ

und vielfiltig“, sagt sie. Beson-
ders liebt sie den Kontakt zu
ihren Kunden. Sie schatzt die
Anekdoten, die in Gesprachen
entstehen, sowie die Typbera-
tungen. ,Wir wollen das Beste
aus jedem herausholen.” Mit
ihrem Beruf mochte sie die
Welt ein kleines Stiick besser
machen. ,Ich bin gegen Mob-
bing. Ich helfe Menschen, sich
mit ihrem Aussehen wohlzu-
fithlen und selbstbewusster zu
werden®, erklart sie.

Fir Gubanov  bedeutet
Selbststindigkeit, ihr eigener
Herr zu sein. Doch ohne ihr
Team wadre das nicht moglich,
betont sie. ,Wir sind wie eine

Ab dem heutigen Mittwoch konnen es sich Irina Gubanovs Kun-
den auf diesen Sesseln im neuen Salon an der Ahlener Gerichts-

strafde bequem machen.

zeigen Sie es
doch einmal
den Anderen

ob Neueroffnung
Firmenjubilaum,
Tag der offenen Tur

lhr Ansprechpartner:
Jorg Pollak

Telefon 0252273 41 2
pollak@die-glocke.de

WErsE

Foto: L. Tecklenborg

Familie.“ Der Umzug eroffne
neue Moglichkeiten. Auch,
wenn sie ihren alten Salon
sehr gemocht habe, sei die Fla-
che letztendlich zu grofR gewe-
sen. ,Viele Rdume nutzen wir
gar nicht®, sagt sie.

Fast alle Mobel im jetzigen
Salon sind neu. Die Stiihle bie-
ten einen besonderen Vorteil:
Das Kopfteil ldsst sich nach
hinten verstellen. ,,So kénnen
wir jetzt auch kleine dstheti-
sche Behandlungen anbieten®,
sagt Gubanov. Dazu gehoren
Hauttests und Gesichtsmassa-
gen.

Wer auf seine Behandlung
wartet, kann es sich auf flau-

schigen, weillen Sesseln be-
quem machen. Irina Gubanov
bietet aulRer Schnitt- und Farb-
behandlungen auch Kosmetik
und Make-up an. Seit 17 Jahren
arbeitet sie mit den hochwerti-
gen Produkten von Biosthéti-
que. Die Kooperation mit der
Marke ermoglicht ihr und ih-
rem Team regelmidRige Weiter-
bildungen bei Seminaren. ,Das
hilt uns auf dem neuesten
Stand“, sagt sie.

Bei der Einrichtung ihres
Salons setzte Irina Gubanov
auf einen modernen Stil. Holz-
elemente, runde Spiegel und
eine Pflanzenwand schmiicken
die Rdume.

Termine vereinbaren

Ahlen (It). Die Kunden und
Kundinnen im Salon von Irina
Gubanov, darunter viel
Stammkundschaft, konnten
unterschiedlicher kaum sein.
Jugendliche haben modische
Ideen, Briute Hochzeitswiin-
sche, Senioren klassische Vor-
stellungen und Mdanner klare
Ansprtiche.

Jeder bringt seine eigene Ge-
schichte mit, und Irina Guba-
nov hort ihnen gerne zu. ,,Ge-
nau das liebe ich an meinem
Beruf®, sagt sie. ,Es ist sehr
personlich.” Thre Kunden li-
gen ihr am Herzen. Auch wenn
sie ihren Salon jetzt an einem
neuen Ort hat, bleibt doch vie-
les beim Alten. Die Ahlenerin

mochte bereits Bewdhrtes mit
neuen Akzenten kombinieren,
betont sie. Ab heute arbeiten
Gubanov und ihr Team an ei-
ner wesentlich stirker fre-
quentierten Strafe. Die 36-Jdh-
rige hofft auf Neukunden
durch den Standortwechsel
und allgemein auf ein biss-
chen mehr Trubel.

Wer eine Beratung wiinscht
oder einen Termin braucht,
kann sich auf verschiedenen
Wegen melden: telefonisch
unter 7 (02382) 8 45 30, liber
die Webseite www.friseur-gu-
banov.de, per Instagram unter
irina.gubanov.friseur und
personlich im Salon, Gerichts-
straf3e 3 in Ahlen.

NEUEROFFNUNG 5. MARZ

GERICHTSSTRASSE 3 IN AHLEN

BEAUTY

in Ahlen

Telefon:
02382 -84 530

Offnungszeiten:
Montag - Dienstag: Ruhetfag | Mittwoch - Freifag: 9- 18 U

IRINA GUBANOV

FRISEUR

Willkommen in unseren neuen RAumen
ei Ihrem Friseur - Ihr Haar- & Kosmetik-Experte

KOSMETIK

hr | Samstag




Ahlen

Mittwoch, 5. Marz 2025

Schwatzen beim Schwitzen
ist in der Quasselsauna in
Ahlen erlaubt, so Betriebs-
leiter Thomas Schliewe.
Foto: U. GOsmann

Zum Quatschen in
die Quassel-Sauna

Ahlen (gos). Die Biderge-
sellschaft hatin der Parksau-
na an der Dolberger StraRe
ein neues Angebot einge-
richtet: die Quassel-Sauna.

Mit der Inbetriebnahme
der groflen Aufgusssauna
war die alte vor drei Jahren
vom Netz gegangen. Jetzt ist
sie wieder auf 95 Grad. Zur
Wiederinbetriebnahme wur-
de lediglich in ein neues
Schild investiert, das sie als
Quassel-Sauna ausweist.
Aufgiisse gibt’s auch hier.
Mit einem Unterschied: Das
Schwatzen beim Schwitzen
ist erlaubt.

Missbrauch: funf
Jahre Gefangnis

Ahlen|Miinster (klm). We-
gen Kindesmissbrauchs hat
das Landgericht Miinster ei-
nen 25 Jahre alten Mann aus
Ahlen zu fiinf Jahren Ge-
fangnis verurteilt. Das Ge-
richt sah es als erwiesen an,
dass der Mann in Ahlen und
in Beckum viermal schwe-
ren sexuellen Missbrauch
und einmal sexuellen Miss-
brauch begangen hat.

Angeklagt waren von der
Staatsanwaltschaft Ubergrif-
fe an vier Jungen im Alter
von zehn bis 13 Jahren. Einer
von ihnen ist der Bruder des
Verurteilten, der laut dem
Urteil von dem 25-Jdhrigen
vergewaltigt wurde. Die an-
deren Kinder sind Freunde
dieses Jungen. Der Angeklag-
te, der in Afghanistan gebo-
ren wurde, war bereits vor-
bestraft wegen Besitzes von
Kinderpornografie. Der Ver-
urteilte bleibt in Haft.

Was wird aus dem Mariengarten?

Nicht allen Biirgern gefallen die Plane der Stadt - Online-Petition und Unterschriftenaktion laufen

Ahlen (hat/chwjwk). Wird
der Mariengarten im Herzen
der Stadt platt gemacht?
Fallen Mauern und Biaume?
Diese Fragen treiben Ahlener
Biirger derzeit um. Gegen die
Absichten der Stadt, den
Mariengarten drastisch zu
verdndern, gibt es mittler-
weile eine Online-Petition
und eine Unterschriften-
sammlung.

Die Meinungen sind ge-
spalten. Auf der einen Seite
ist da der Mariengarten mit
seinen schattenspendenden
Baumen und dem grof di-
mensionierten Brunnen,
zum anderen hat der Platz
gegenitiber der Kirche St. Ma-
rien, wo einst ein Gebdude
stand, auch schon bessere
Zeiten gesehen und ist auch
schon mal mehr ,bespielt*
worden.

Marcel Luik ist Initiator
der  Unterschriftenaktion
fir den Erhalt des Marien-

=
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Landschaftsarchitekt Heiner
Wortmann (l.) iibergab Mar-
cel Luik das originale Bau-
schild aus der Entstehungs-
zeit der Ahlener FuRginger-
zone. Foto: privat

Die Zukunft des Marienplatzes bewegt viele Biirgerinnen und Biirger. Das hat auch die
Stadt Ahlen erkannt und eine eigene Online-Umfrage gestartet. Der Mariengarten ist die
von Biumen umsdumte Anlage mit Brunnen und Sitzgelegenheiten (griines Viereck im

Bild unten rechts) gegeniiber des Kirchturms von St. Marien.

gartens. Neben der Cocktail-
bar ,Pier 59 hatte er nun
am Samstag auch einen In-
formationsstand aufgebaut,
an dem der Ahlener anhand
einiger Requisiten und Do-
kumente tiber die Entste-
hung aufklarte.

Von den Unterschriftswil-
ligen bekam Luik indes viel
Zuspruch. Die ausliegenden
Listen fiillten sich im Laufe
des Vormittags. Er will aber
auch mit der Stadt ins Ge-
spriach kommen; fiir Sams-
tag, 15. Mdrz, hat Stadtbau-
rat Thomas Kopp sein Kom-
men zugesagt. Zu dem Tref-
fen ab 11 Uhr hat Luik auch
die ortlichen Parteien und
Vertreter der Verwaltung
eingeladen.

Luik war auch schon zu Be-

such bei Heiner Wortmann.
Der Landschaftsarchitekt
aus Lidinghausen hatte vor
gut vier Jahrzehnten die
Fullgdngerzone - und damit
auch den Mariengarten - ge-
plant. ,Der derzeitige Zu-
stand und die Diskussion
waren fiir Herrn Wortmann
nichts Neues*“, so Luik. Wort-
mann verstehe nicht, wa-
rum man die Anlage einfach
jahrelang sich selbst tiber-
lassen habe, anstatt sie bes-
ser zu pflegen. Dies beziehe
sich seiner Ansicht nach auf
die gesamte FuRgingerzone.
Viele Brunnen und Spielge-
rite seien nach und nach
aus der Innenstadt ver-
schwunden.

Wortmann und Luik ver-
treten die Auffassung, der

Foto: Stadt Ahlen

Mariengarten konnte mit
wenig Aufwand wieder in
eine gepflegte Anlage, viel-
leicht auch mit gastronomi-
scher Bespielung und als Ru-
hezone fiir Grof3 und Klein,
verwandelt werden. ,Wir ha-
ben viele Ideen angespro-
chen, die an unsere Initiati-
ve von Ahlenern herangetra-
gen wurden. Auch Herr
Wortmann hat einige inte-
ressante  weitere  Gestal-
tungsvorschlige gemacht®,
erklirt der Initiator einer
Online-Petition. ,Im An-
schluss iibergab er uns das
originale Baustellenschild
vom Neubau der FuRginger-
zone und einen Ordner vol-
ler Archiv-Unterlagen, iiber
die wir uns nattrlich freu-

3

en.

Online-Befragung der Stadt noch bis Sonntag

Ahlen (wk). ,Wir planieren
nicht, wir planen.” Stadt-
baurat Thomas Kopp tritt
laut Mitteilung der Stadtver-
waltung Befiirchtungen ent-
gegen, schon in kurzer Zeit
konnten in der Fullginger-
zone die Bagger anrollen
und den Mariengarten besei-
tigen. In der BevOlkerung
werde gegenwdrtig ,aufge-
regt die Zukunft der inner-
stadtischen Flache disku-
tiert”, heift es darin. Aus-
gangspunkt sei die Beratung
in der Stadtplanungs- und
Bauausschusssitzung gewe-
sen.

Die von der Verwaltung

vorgestellten Pldne ,fiir den
in die Jahre gekommenen
Mariengarten“ seien auf ein
geteiltes Echo gestof3en, er-
kennt die Stadt: ,In Leserzu-
schriften und in einer On-
line-Petition erkldrten Biir-
gerinnen und Biirger ihre
Verbundenheit mit dem in
den 1980er-Jahren im Zuge
des Ausbaus der FuRRginger-
zone geschaffenen Ort.”

Die Stadt hat am 21. Febru-
ar eine eigenen Online-Be-
fragung gestartet. Noch bis
Sonntag, 9. Médrz, haben In-
teressierte die Moglichkeit,
sich auf diesem Weg an der
Diskussion zur Umgestal-

tung des Marienplatzes zu
beteiligen unter https:|[be-

teiligung.nrw.de|portalfah-
len/beteiligung| themen|
1012449.

Konsens diirfte nach An-
sicht des Stadtbaurates Kdpp
in der Einschdtzung beste-
hen, den Mariengarten aus
seinem Schattendasein zu
fithren und wieder zu einem
attraktiven, belebten Platz
zu machen. ,Der Rat hat
schon im letzten Jahr mit
dem Innenstadtkonzept be-
schlossen, dass der Marien-
platz umgestaltet werden
soll“, so Kopp. Dafiir seien
bereits verschiedene Beteili-

gungsveranstaltungen
durchgefiihrt worden. Die
Stadt mochte die Land-
schaftsplanung ausschrei-
ben. Ein externes Biiro solle
,hochmal neu denken“ und
die Entwiirfe dann im ,Run-
den Tisch Innenstadt“ sowie
im zustidndigen Fachaus-
schuss vorstellen. Es werde
nichts tber die Kopfe der
Biirgerinnen und Biirger
hinweg entschieden.
Auskiinfte zur Online-
Beteiligung erteilt im
Stadtplanungsamt Annabel-
le Kaufhold,
77 (02382) 59340, E-Mail:
kaufholda@stadt.ahlen.de.

| =31 \ ALUMINIUMBAU ...

Frahilings-Rabatt
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Hochwertige Terrasseniiberdachungen

langlebig — wetterfest — pflegeleicht

aus Aluminium

HugelstraBe 20 | 49497 Mettingen | Telefon 05452 634 9980
AmelunxenstraBe 13 | 48167 MUnster | Telefon 02506 504 9940

www.ebt-aluminiumbau.de

Sonderthemen

lieber Anzeigenkunde, merken Sie sich

folgende Termine vor

19.03.: Der Garten im Friihling
26.03.: Rund ums Grillen

lhre Ansprechpartnerin:
Ingrid Kerber

Engelbert-Holterdorf-Strale 4/6

59302 Oelde
Telefon 02522 73144
kerber@die-glocke.de

WErSE

Strich durch die
Pier59-Plane

Eigentlich wollte Bake Sommerkultur anbieten

Ahlen (wk). Egal, wo Mar-
cel Luik in diesen Tagen
auch hingeht: ,Uberall wer-
de ich auf den Mariengarten
angesprochen®, sagt der Ah-
lener, der nach Bekanntwer-
den von Pldnen fiir Abriss-
und Umgestaltungsmalf3-
nahmen im Herzen der
Stadt eine Online-Petition
zur besseren Pflege und zum
Erhalt der Anlage auf den
Weg gebracht hat.

Auch eigens eingerichtete
Facebook- und Instagram-
Auftritte der Initiative er-
freuen sich wachsender Be-
liebtheit. ,Es geht mir nicht
darum, zu polarisieren oder
Politik zu machen®, betont
der Ahlener. ,Ich mochte die
Leute miteinander ins Ge-
sprach bringen.*

Luik kam auch mit Philipp
Bake ins Gesprich, der die
Fliche zuletzt regelmaRig
mit dem umgebauten See-
container ,Pier 59“ gastro-
nomisch wie kulturell be-
spielt hat. ,Da die ,Tralla-
City’-Reihe in diesem Jahr
ausfillt, hatten wir eigent-
lich geplant, am Mariengar-
ten weitere Sommerkultur-
Termine anzubieten®, so
Bake. ,Aber unsere Planun-

gen wurden durch die Ver-
waltung  leider ausge-
bremst.“ Er hoffe aber, dass
sich noch ein Kompromiss
finden lésst.

Der ,Pier“-Betreiber zitiert
aus einer E-Mail des Ord-
nungsamtes vom 22. Januar
2025. Auf seinen Antrag auf
Nutzung von Mariengarten
und Marienplatz wurde ihm
mitgeteilt: ,Nach Auskunft
unserer Planungsabteilung
wird dieser Bereich voraus-
sichtlich ab dem 1. Juli 2025
nicht mehr fiir eine freie
Nutzung zur Verfiigung ste-
hen.”

Zundchst solle demnach
der Mariengarten vollstin-
dig zurtickgebaut werden,
das heiRt die Mauern und
die Bepflanzung werden
vollstindig entfernt.

Mit entsprechenden Vorar-
beiten habe die Stadt bereits
begonnen, deutet Philipp
Bake auf herausgerissene
Hecken rund um die Anlage.
»2Auch die Bodenstrahler

sind nicht mehr da. Wenn
also jetzt behauptet wird,
die Sache sei noch gar nicht
auf den Weg gebracht wor-
den, ist das nicht ganz kor-
rekt.”

H=E=RCULUILL=5S
E-TREKKING-BIKE 28”
FUTURA SPORT I-10

Bosch Performance Line CX
Antrieb, 500 Wh, Shimano
ﬁ;\ Deore 10-Gang Schaltung,
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LED-Lichtanlage

Riicktritt und Riemen-
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AN 800 gespart!
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E-CITY-BIKE 28” ¢ 625 Wh, Shimano 5-Gang  E-GROSS-BIKE 28”
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smart System Antrieb,  E-TREKKING-BIKE 28” __ Antrieb mit 85 Nm, 750 Wh,
500 Wh, Shimano Deore "2, Shimano Deore 11-Gang
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Bosch Performance Line CX
. smart System Antrieb,
. 750 Wh, Shimano Deore
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=, NUr22.5 kg!
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1.000 E-Bikes & Bikes DRASTISCH REDUZIERT!

PEGASUS

LEASING und

FINANZIERUNG
moglich’!

LEASING

* Leasing — einfach
leicht gemacht!

* Wir bieten Leasing Uber alle
Leasinggesellschaften an
|

FINANZIERUNG

* Mit einer Laufzeit von
bis zu 60 Monaten!

SPRECHEN Sie uns an -
wir beraten Sie gerne!

**|_easing-Preise konnen abweichen.

Ahlen - OstbredenstraBe

Inh. Ursula Dammann-Ottensmann ¢ Ostbredenstr. 49 « Ahlen « NEUE OFFNUNGSZEITEN: 9.00 - 13.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr, Sa. 9.00-13.00 Uhr » www.zweirad-dammann.de
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Ministerin sagt fiir
das Richtfest zu

Ahlen (wk). Am Richtfest
fir das Ahlener Stadthaus
am 14. Mirz will auch NRW-
Bauministerin Ina Scharren-
bach teilnehmen. Das teilt
die Stadt mit.

,Der Innenausbau ist in
vollem Gang*, berichtet Pro-
jektleiter Jan Hintemann.
Sanitdr- und Heizungsinstal-
lateure, Elektriker und Tro-
ckenbauer arbeiten sich von
oben nach unten vor. Die
ersten Biiros zeichnen sich
in ihren Konturen aus Alu-
rahmen und Rigipsplatten
ab. AuRen werden die Unter-
konstruktionen fiir die Fas-
sadenelemente aus Glasfa-
serbeton angebracht. Mitte
Mairz sollen diese eintreffen.

Bilder aus
der Ukraine

Ahlen (wk). Die Frauenge-
meinschaft St. Bartholoméius
ladt zum Besuch der Ausstel-
lung mit Bildern aus der
Ukraine/Mariupol in der Stadt-
bticherei ein. Die Fiihrung mit
Anna Asmolova beginnt am
morgigen Donnerstag,
6.Mirz, um 14.30 Uhr. Zu se-
hen sind Bilder von vier Kiinst-
lerinnen aus der Ukraine.

Wurdigung des
Ehrenburgers

Der ,Imo-Moszkowicz-Park der Begegnung”

Ahlen (hat). Der Antrag
auf Einrichtung des ,Imo-
Moszkowicz-Parks der Begeg-
nung“ an der Beckumer
Stral3e hat die letzte kommu-
nalpolitische Hiirde genom-
men. In der Ratssitzung gab
das Gremium jetzt dem vom
»~Forum Dialog und Erinne-
rung” beantragten Vorhaben
seine Zustimmung.

Nach monatelangen Vor-
beratungen koénnen sich die
Initiatoren an die Umset-
zung machen. Anlass ist der
100. Geburtstag des Ahlener
Ehrenbiirgers Imo Moszko-
wicz am 27. Juli, fiir den seit
lingerem eine angemessene

offizielle Wiirdigung ge-
sucht wird. Der Ahlener Jude
hatte als einziger seiner Fa-
milie - der Vater hatte
Deutschland noch rechtzei-
tig verlassen konnen - die
Lagerhaft im KZ Auschwitz
iiberlebt.

AuRer einer Mitmachstati-
on, die der Bildungsverein
Vamos in Miinster im Rah-
men des Forderprojekts
,Minsterland global-lokal®
als Teil einer Radroute im
Miinsterland mitkonzipiert,
ist eine Friedenstreppe ge-
plant, mit der das Engage-
ment von Moszkowicz fiir
Frieden und Vélkerverstandi-
gung gewiirdigt werden soll.

Linksseits der Mauer Gastronomie, rechts der ,,Jmo-Moszko-
wicz-Park der Begegnung®. So soll es an der Beckumer Stra-

Re in Ahlen kommen.

Foto: U. Gosmann/Archiv

Erinnerung und Dialog im Heimatmuseum

Titel: ,Fureinander streiten - Zukunft gemeinsam gestalten” - Auftakt am 9. Marz

Ahlen (hat). Unter der
Uberschrift  ,Fiireinander
streiten - Zukunft gemein-
sam gestalten” werden am
kommenden Sonntag,
9. Marz, die 33.Themenwo-
chen Erinnerung und Dialog
im Heimatmuseum eroff-
net. Mit dem Leitsatz nimmt
das Ahlener Forum Erinne-
rung und Dialog (frither Fo-
rum Briiderlichkeit) das
bundesweite Motto auf.

~Wir haben vielfach ver-
lernt, richtig zu streiten®,
sagte Forum-Co-Sprecher

Lars Koenig bei der Vorstel-
lung des Programms. Und
Co-Sprecherin Nadine Kot-
tendorf ergédnzte, dass verba-
le  Auseinandersetzungen
oft in Beleidigungen und un-
ter die Giirtellinie abglitten.
Dem gelte es, sich entgegen-
zustellen.

Zum Auftakt am 9. Mérz
spricht Jirko Ufert von der
Beratungsstelle Sabra (Ser-
vicestelle fiir Antidiskrimi-
nierungsarbeit, = Beratung
bei Rassismus und Antisemi-
tismus) in Diisseldorf iiber

die Bedeutung von Préventi-
onsarbeit gegen Antisemitis-
mus. Parallel dazu wird im
Heimatmuseum die Ausstel-
lung ,Mahnende Erinne-
rung” mit Fotografien von
Dieter Blase iiber Gedenkor-
te in Nordrhein-Westfalen
gezeigt. Zudem wird die
LWL-Wanderausstellung mit
Fotos von Erinnerungsorten
in Ahlen erdffnet.

Zu den 16 Veranstaltun-
gen zdhlt auch das Konzert
des Musikers Olaf Ruhl am
12. Miérz im Heimatmu-

seum, der jiddische Lieder
und Geschichten vortriagt. In
zwel Vortrdgen in der Volks-
hochschule am 13. und
20. Mérz beschéftigt sich der
emeritierte Professor fiir Po-
litikwissenschaft, Dr. Ridi-
ger Robert, mit der Ge-
schichte des Staates Israels
und den Moglichkeiten ei-
ner Friedensregelung in
Nahost. Am 16. Mirz ladt der
Historiker Dr. Hans-Werner
Gummersbach ab 11 Uhr zur
Stadtfithrung ein. Mehr un-
ter www.vhs.ahlen. de.

Knollchenarger am
Kerkmann-Platz

Ahlen (gos). Das geht am
Kerkmann-Platz ins Geld:
Seitdem Parkzeittiberschrei-
tungen auf dem Hundhau-
sen-Areal digital erfasst wer-
den, ist der Aufschrei da.
Und die Zahlungsaufforde-
rung unterwegs: 45 Euro
pauschal plus acht Euro Be-
arbeitungsgebiihr. Die Loyal
Parking Deutschland GmbH
ist fiir die Parkraumiiberwa-
chung dort zustidndig. Mit
ihren Tarifen ist sie stadt-
weit Spitze.

Anton Neuhaus, Eigentii-
mer des Einkaufszentrums
Kerkmann-Platz und Ent-
wickler der gegeniiberlie-
genden  Hundhausen-Bra-
che, sagt, linger als eine
Stunde habe man auch vor
der Umstellung nicht auf
dem AufRenparkplatz stehen
diirfen. Was allerdings nicht
so genau nachgehalten wor-
den sei wie jetzt. Gelegentli-
che Kontrollen seien von so
manchem Dauerparker in
Kauf genommen worden.

Zuletzt habe sich aber eine
Situation eingestellt, die
zum Handeln gezwungen
hitte. Jetzt zahlt nicht mehr
die Parkscheibe, sondern die
digitale Zeiterfassung. Auto-
kennzeichen werden beim
Befahren des Platzes tiber
eine erste Videokamera re-
gistriert, beim Verlassen von
einer zweiten. Ahnlich liuft
es auch auf anderen Ein-
kaufsparkpldtzen in Ahlen.
Eine Viertelstunde Karenz
sei eingerechnet, betont An-
ton Neuhaus. An den Ein-
nahmen verdiene er {ibri-
gens nichts. Dennoch rdaumt

er ein: ,Es ist etwas ungliick-
lich gelaufen, dass einfach
scharf geschaltet wurde.“ Ei-
gentlich sollten Aufsteller
Kunden im Markt informie-
ren.

Fir lingeres Parken stiin-
den im Einkaufszentrum
360 Stellflichen (Spindelauf-
fahrt) mit einer Parkzeit von
bis zu drei Stunden kosten-
los bereit, die weiterhin

tUber die Parkscheibe liefen.

Fiir den Hundhausen-Park-
platz kiindigt Neuhaus an:
~Wir werden die Parkzeit
von einer Stunde auf 90 Mi-
nuten erhéhen.“

Kann man schon mal {iber-
sehen - oder auch gar nicht
lesen konnen: das Kleinge-
druckte am Kerkmann-Park-
platz. Foto: U. Gésmann

Wir gratulieren ganz herzlich
zur Eréffnung.

D BARTSCHER

A=Y VERSICHERUNGSMAKLER

GMBH & CO.KG

Auf dem Tigge 62 » 59269 Beckum
Tel.: 02521/8244 50
E-Mail: info@bartscher-vm.de
www.bartscher-vm.de
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Mit Lust und Liebe und voller Elan

Er6ffnung des Bistro-Restaurants ,Rozas Canapé” an der Ostenmauer

Ahlen (It). Ein Neustart mit
Herzblut: Roza Ahmad hat dem
Bistro-Restaurant ,,.Canapé“ an
der Ostenmauer 4 in Ahlens
Innenstadt neues Leben einge-
haucht.

Am vergangenen Samstag
hat ,Rozas Canapé“ erdffnet;
die 35-Jdhrige verbindet dort
Altbewihrtes mit ihren eige-
nen Ideen.

Fiir Roza Ahmad geht damit
ein langgehegter Traum in Er-
fillung. Sechs Jahre lang priag-
te sie bereits als Mitarbeiterin
das ,,Canapé”, hat Stammgaiste

eine Eisdiele zu eroffnen”, er-
innert sie sich.

Aus Stracciatella-, Vanille-
und Erdbeereis sind mittler-
weile allerdings Pizzen, Burger
und Flammkuchen geworden.
Denn zunichst bleibt die Spei-
sekarte vertraut.

Unterstiitzt wird Roza Ah-
mad von Liljana Wegener, die
seit sieben Jahren in der Kiiche
des ,,Canapé” steht. Die gebiir-
tige Kroatin hat dank ihrer
langjdhrigen gastronomischen
Erfahrung einige kulinarische
Uberraschungen parat. ,Wir
machen zum Beispiel unsere

Burgerbrotchen selber wund
kneten den Pizzaboden von
Hand*“, erklirt die Kochin.

Llch bin froh, dass Liljana
weiterhin an meiner Seite ist“,
betont Roza Ahmad. ,,Wir freu-
en uns auf die gemeinsame
Herausforderung.”

gewonnen und ein Netzwerk
. aufgebaut. Nun tibernahm sie
' 1 das Bistro-Restaurant.

LIch liebe es, Menschen zu
bewirten®, sagt sie. Mit einem
motivierten Team an ihrer Sei-  Die Begeisterung fiir die Gas- Wurzeln liegen in der Speise-
te ist sie nun voller Elan gestar- tronomie begann bei der eis-Herstellung. ,Ich habe fri-
tet. 35 Jdhrigen schon 2008. IThre her immer davon getriumt,

Neue Stiihle und Tische. Gemiitlich-elegant - so beschreibt Roza
Ahmad den Stil in ihrem Lokal ,Rozas Canapé® an der Osten-
mauer 4 in Ahlen. Foto: L. Tecklenborg
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Wir gratulieren zur Neuerdffnung
und wiinschen viel Erfolg!

Fahrschule Schliiter

Wir wiinschen viel Erfolg
und freuen uns auf eine tolle Zeit
mit Rozas Canape!

Das machen wir fir Sie:
- Tapezieren und Anstreichen

Wir gratulieren der Roza zur Neueréffnung

lhres Canapes und wiinschen viel Erfolg!

- FuBbodenverlegung WIR MACHEN / ' L E I | E C
- Fassadenanstrich W|EI§|:’|E1LJEN %\
GEFALLT R) N 2
1993_2023‘ W ’ ELECTRONICS
www.poertzel.de - — LeiTec electronics GmbH & Co. KG

r ‘P(")RTZEL
MALERBETRIEB

Nikolaus-Diirkopp-Straf3e 8 ¢ 59227 Ahlen
www.leitec-kg.de

Eckenerstrafle 15 | 59229 Ahlen
02382 6861 | info@poertzel.de

Leharweg 14 und
Warendorfer Str. 80

Tel: 023 82-13 49
www.fahrschule-schlueter.de




Plaudern, genieBen, entspannen

Ein Ort zum Wohlflhlen: ,Rozas Canapé” besticht mit Herzlichkeit

Ahlen (It} Zweieinhalb
Monate war der Gastronomie-
betrieb an der Ostermauer ge-
schlossen. Seit Roza Ahmad
den Schliissel in die Hand be-
kam, herrschte dort wieder
Hochbetrieb. Und ,,Rozas Cana-
pé*” erdffnete nun mit neuem
Logo und Stil.

Das Team um die Ahlenerin
hatte dafiir alle Hinde voll zu
tun: Es putzte, strich die Win-
de, tauschte die Tische und
Stithle sowie die Lampen aus.
»Mit den goldenen und beigen
Akzenten - etwa durch die
Tischdecke und die Decken-
lampe - wirkt das Restaurant
eleganter und gemiitlicher”,
erliutert Roza Ahmad. ,Mir ist
wichtig, dass ich meine eige-
nen Akzente einbringe”, sagt
sie. Deshalb heifft das Lokal
auch ,Rozas Canapé”.

LSJKommunikation  ist der
Schlissel”, sagt Roza Ahmad.
Das gilt nicht nur fir zwi-
schenmenschliche Beziehun-
gen, sondern auch fir die Gas-
tronomie. ,Man kann immer
mit uns reden”, betont sie - sei
es {iber ein Gericht, das nicht
auf der Karte steht, einen be-
sonderen Cocktailwunsch oder
ein Problem. ,Ich bin fiir mei-
ne Giste da“, sagt sie lichelnd.

Bis zu 60 Giste finden in dem

-Es soll sich anfiihlen wie ein zweites

Ahlen (1t). ,,Ich habe ein groR-
artiges Team an meiner Seite®,
sagt Roza Ahmad. In der Gas-
tronomie fehlt nach wie vor
Personal. Fiir sie ist das aller-
dings kein Problem. ,Mir ha-
ben so viele ihre Hilfe angebo-
ten. Dafiir bin ich super dank-
bar.® Schnell hatte sie ihr
Team zusaminen.

Die Leidenschaft, die Roza
Ahmad in ihr Restaurant
steckt, ist in jedem Detail spiir-
bar. Die Atmosphiire in ,Rozas
Canapé* ist gemiitlich und ein-
ladend, mit warmen Farben
und liebevoll ausgewdihlten
Dekorationen. ,,Es soll sich an-
fithlen wie ein zweites Zuhau-
se“, sagt die Gastwirtin. ,Ein
Ort, an dem man den Alltag
hinter sich lassen kann.”

Sie hat einige Ideen auf La-
ger, um ihren Gésten auch in
Zukunft immer wieder neue
Erlebnisse zu bieten. ,Wir wol-
len, dass jeder Besuch bei uns

Bekanntes Lokal, neues Ambiente: Roza Ahmad (1) und Liljana Wegener vor dem Bistro-Restau-

L5

rant ,Rozas Canapé” in der Ahlener Innenstadt.

Lokal Platz, um zu plaudern,
anzustoRen, zu genieRen und
zu entspannen. Neben der um-
fangreichen Speisekarte lockt
eine breite Auswahl an Cock-
tails, Schorlen, Aperitif, Bieren

etwas Besonderes ist”, sagt sie.

Zurzeit ist es drauflen noch
recht kdhl, doch Ahmads Bier-
garten steht schon bereit fiir

LUGANA.

m'»rAS{

und Weinen. Letztere sind zu-
gleich Dekoration in rustika-
len Holzregalen. ,Ein Ort zum
Wohlfiihlen®, sagt die neue In-
haberin mit einem Augen-
zwinkern. ,Wir machen alles

die ersten Frithlingswochen.
Immer wieder bricht im Mo-
ment die Sonne durch die Wol-
ken, ein Vorbote der frohli-

Lec

Verschiedene Weinsorten stehen in ,Rozas Canapé“ zur Aus-
wahl und sind zeitgleich Dekoration.

_Kontakt und
Offnungszeiten

Ahlen (1t). Roza Ahmad und
ihr Team sind im Lokal ,Rozas
Canapé” an der Ostenmauer 4
in Ahlen unter 7=(02382)
7 60 20 91 sowie per E-Mail an
info@canape-ahlen.de erreich-

bar.

Die Offnungszeiten: Montag
bis Donnerstag von 16.30 bis
22 Uhr, Freitag und Samstag
von 16.30 bis 1 Uhr. Sonntag
ist Ruhetag. Fiir besondere An-
lisse kann das Bistro-Restau-
rant aber gedffnet werden.

BAUELEMENTE PLUMPE
Rollladenbau nach Maf}

Andreas Pliimpe | Geschaftsfiihrer

Differdinger Strafte 25 m 59227 Ahlen
Werkstatt: Auf dem Toelen 5 m 59229 Ahlen

Tel. 02382 82591 m Mobil 01716807078
info@bauelemente-pluempe.de

www.bauelemente-pluempe.de

Fotos: L. Tecklenborg

mit Herz und Liebe.” Diese
Herzlichkeit mochte sie mit ih-
ren Gisten teilen — bei einem
gemiitlichen Abendessen, aber
auch mal mit Tanzmusik und
schonen Kleidern.

Zuhause"

chen Jahreszeit. Vogelgezwit-
scher, blauer Himmel und
bunte Blumen locken zu einer
Fahrradtour. Was konnte den
Ausklang besser machen, als
ein kiihles Bier im Freien, im
Biergarten von ,,Rozas Canapé*”
in der Ahlener Innenstadt?

Innen konnen die Giste auf
neuen weiflen Polsterstithlen
entspannen. Ein Gemilde im
Restaurant zeigt eine Frau, die
geniisslich Rotwein trinkt und
vertriumt in die Ferne blickt.
,Her mit dem schonen Leben,
und vergiss nicht, glicklich zu
sein”, steht an der Wand, um-
geben von Wein- und Prosecco-
flaschen. Ein Ort der Gemiit-
lichkeit.

Roza Ahmad bietet auch die
Méglichkeit, das Restaurant
fiir geschlossene Gesellschaf-
ten zu buchen. ,Ob Geburtsta-
ge, Hochzeiten oder andere
Feiern - wir sind fiir alles of-

= Tischlerei
= Innenausbau
= Bauschreinerei

= Zimmerei

Sl

Bolte GmbH& Co.KG
Kruppstr. 21 - 59227 Ahlen
Tel: 02382/63554 - Fax: 02382/63917

SCHOLDRA

60 Jahre Meisterbetrieb in Ahlen
Alles aus nachwachsenden Rohstoffen!

Fiir den richtigen Boden unter lhren FiiBen!

Parkettboden - Teppichboden

Design-Vinylbelédge - Estrich

www.scholdra.de - = (02382) 5406

Budt- Hermansen - Rittmeier & Partner ‘_ﬂﬂﬁ
Wirtschaftspriifer & Steuerberater | £

Wir gratulieren Frau Roza Ahmad
und dem Team von Rozas Canape

zur Neueroffnung und freuen uns
auf weiterhin gute Zusammenarbeit!

Gerichtsstralle 22 - 59227 Ahlen - Fon: 02382 / 9155-0 - www.budt.de

GOSDA

Planen. Bauen. Wohnen.

GOSDA - Bau Immobilien GmbH-+ Sachsenstralke 18 « 59229 Ahlen

023 82 / 98 97 5-0 - info@gosda.de » www.gosda.de

")SENGER

Am Vatheuershof 3 « 59229 Ahlen
www.auto-senger.de

NEUEROFFNUNG NACH UMBAU {

Rozas Canape
in Ahlen

WIR GRATULIEREN!

Handelshof Hamm

RémerstraBe 130 : 1

59075 Hamm - <
handelshof.de % S

Sie haben noch keinen Handelshof-Ausweis? ‘ Handelsho

Bitte bringen Sie Ihren Gewerbenachweis < ~ a
und Personalausweis mit. -

Grof3hal
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www.bg-getraenke.de
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Krombacher

NEUEROFFNUNG
Am 1. Mdarz ab 14.00 Uhr

Offnungszeiten:
Mo. - Do. 16.30 - 22.00 Uhr
Fr.-Sa. 16.30 - 1.00 Uhr

Ostenmauer 4 - 59227 Ahlen - tel. 02382 - 760 20 91
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Dies und das

Gutscheine einlosen Es sind noch Platze frei

Ahlen (wk). Im Jahr 2020 Hindler eingeloste Gut-  Ahlen (wk). Fir die Fahrt mer (540 Euro im Einzelzim- Rundgang von "Frau zu Frau"
rief die Stadt Ahlen die Gut- scheine zur Abrechnung bei nach Differdingen, eine mer).
scheinaktion ,20+5“ ins Le- der Stadt Ahlen ein. Schle- Partnerstadt Ahlens in Lu- Im Preis enthalten sind Ahlen (wk). Anlésslich des Internationalen Frauentags
ben, um die durch Corona bes weist darauf hin, dass xemburg, vom 10.bis 13.Juli laut Stddtepartnerschafts- am Samstag, 8. Mairz, bietet das Kunstmuseum ab

verein die Busfahrt, drei
Ubernachtungen mit Friih-
stiick, ein Abendessen, ein
Mittagessen, Stadtfiihrung
in Trier, eine gefithrte Wan-
derung durch das Natur-
schutzgebiet ,Giele Botter®,
die Fahrt mit einem Old-
timerbus nach Belval und
ein Besuch der Veranstal-
tung ,,Blues Express*®.

des Vereins fiir Stidtepart-
nerschaft sind laut Mittei-
lung noch einige Plitze frei.

Interessierte konnen sich
melden bei Michael Preuten
unter 7 (02382) 86376
oder per E-Mail an micha-
el.preuten@ web.de.

Die Kosten fiir diese vierti-
gige Tour betragen 350 Euro
pro Person im Doppelzim-

NAF

Damit die Arztpraxis gut lauft

Beruf des Monats: Medizinische Fachangestellte

Gutscheine, die Kunden bis
zum 31. Dezember 2024 in
Geschiften eingeldst haben,
nur noch bis Ende Marz bei
der Stadt eingereicht und
abgerechnet werden Kkon-
nen. Seit dem 1. Januar 2025
eingeloste Gutscheine sowie
nach dem 31. Mirz einge-
reichte Abrechnungen wiir-
den nicht berticksichtigt.

gesunkene Kaufnachfrage in
der Stadt anzukurbeln. Ver-
braucher konnten diese Gut-
scheine bis Ende 2024 in teil-
nehmenden Geschiften ein-
l6sen. Insgesamt wurden
laut Mitteilung 40 000 Gut-
scheine verkauft, was dem
Handel zusitzlichen Umsatz
gebracht habe.
Noch immer

15.30 Uhr einen Rundgang durch die Ausstellung ,,Kon-
krete Frauen. Neue Ridume“ an. Motto: ,Von Frau zu
Frau“. Mit Texten zu Kiinstlerinnen, Kunst und Frausein.

Zur Blutspende

Ahlen (wk). Am Donners-
tag, 6. Mdrz, kann von 15 bis
20 Uhr im DRK-Heim am
Henry-Dunant-Weg Blut ge-
spendet werden. Termine
unter blutspende.jetzt.

Geschenke zum Weltfrauentag

Ahlen (wk). Anlésslich des Internationalen Frauentags
gibt es am Freitag, 7. Mirz, eine Geschenke-Aktion der
Stadt ab 9 Uhr im Edeka-Kempermarkt am Gebriider-
Kerkmann-Platz. Zusidtzlich stehen Geschenktiiten im

reichen Rathaus zur Abholung bereit.

" / y
Wir sind gelandet!

UND DU?
PFLEGE. DEINE ZUKUNFT.

Weitere Infos unter www.barbaraklinik.de/karriere oder kontaktiere uns.

START: APRIL,
AUGUST & OKTOBER

* *x Bewirb dich jetzt x x

,_E-f} €) st BarbaraKlinik Hamm GmbH
ﬁ] barbaraklinikhamm
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oot
St. Barbara-Klinik Hamm GmbH
Pflegedirektor Jens Alberti

Tel. 02381 681-1041
pdl@barbaraklinik.de

ST. BARBARA-KLINIK
HAMM-HEESSEN

Akademisches Lehrkrankenhaus
der Universitat Minster
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Ausbildung

und Forderung

sichert die Zukunft
der eigenen Branche

Ludwig
Fresenius
Schulen

Unsere Ausbildungen* in
Lippstadt:

Ergotherapeut/in
(auch verkiirzt)

Physiotherapeut/in
Rettungssanitater/in

*Forderung durch die
Arbeitsagentur méglich

Kleefeld 3 - 59558 Lippstadt
Info-Hotline: 0221/92151214
www.ludwig-fresenius.de

WErSE

Freie Ausbildungspliitze
Ab 05 + 09/2025
Pflegefachkraft m/w/d

Dringend suchen wir fiir
unsere Kooperationspartner
Auszubildende!
Zugangsvoraussetzungen:
o Personliche und gesundheitliche
Eignung
© keine Hochstaltersbegrenzung
© Hauptschulabschluss Klasse 10
oder gleichwertiger Bildungsabschluss

Haus
der Pflege

Fachseminare ftr
Pflegeberufe
und Gesundheitsberufe

Hauptschulabschluss K1. 9
Ab 09/2025 bilden wir aus:
Pflegeassistent m/w/d

Beruf mit Zukunft!

Ab 09/2025 bilden wir aus:
staatlich anerkannte/r

Physiotherapeut m/w/d

Zugangsvoraussetzungen:

o Personliche und gesundheitliche
Eignun:

e Fachoberschulreife oder
gleichwertiger Bildungsabschluss

Ausbildungsdauer 1 Jahr

Zugangsvoraussetzungen:

o Personliche und gesundheitliche
Eignung

o keine Hochstaltersbegrenzung

 Hauptschulabschluss Klasse 9 oder
gleichwertiger Bildungsabschluss

Ilhre Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte an das:
Haus der Pflege gGmbH 02382 9698-130
Zeche Westfalen 1, 59229 Ahlen www.hausderpflege.de

Medizinische Fachangestell-
te assistieren Arzten bei der
Untersuchung, Behandlung
und Betreuung von Patienten.
Sie nehmen Blut ab, fiihren
EKGs durch, verwalten Patien-
tenakten, organisieren den Pra-
xisablauf und beraten Patien-
ten.

Schon im ersten Ausbil-
dungsjahr lernen die Auszubil-
denden Grund-
lagen der me-
dizinischen As- |
sistenz  sowie
Verwaltungs- [
aufgaben in [§
der Arztpraxis
kennen. Sie
fithren Labor-
untersuchun-
gen durch und
achten auf die
Einhaltung von Hygienevor-
schriften. Abrechnung von
Leistungen mit Krankenkassen
und die Organisation von
Sprechstunden und Terminen
gehoren ebenfalls zu den Auf-
gaben. Ebenso gehort der Be-
such der Berufsschule dazu.

Nach der Ausbildung kon-

nen sich medizinische Fachan-
gestellte zum Fachwirt fiir am-
bulante medizinische Versor-
gung weiterbilden. Auch eine
Spezialisierung in Bereichen
wie Augenheilkunde, HNO
oder Orthopddie ist mdglich.
Mit entsprechender Weiterbil-
dung sind auch Tatigkeiten in
der Praxisverwaltung oder im
Qualititsmanagement denk-
bar.
- Wie die Agen-
tur fiir Arbeit

| berichtet, gab
.= es im Jahr 2023
16 422 Ausbil-
dungsanfan-
ger. 52 Prozent
der zukinfti-
gen Medizini-
schen Fachan-
gestellten ver-
fiigten tber ei-
nen mittleren Bildungsab-
schluss, 25 Prozent besafen ei-
nen Hauptschulabschluss.
18 Prozent hatten die Hoch-
schulreife, ein Prozent konnte
keinen Hauptschulabschluss
vorweisen.

Laut Verband medizinischer
Fachberufe schwankt die Aus-

bildungsvergiitung in Arztpra-
xen zwischen 1000 und
1200 Euro brutto im Monat.
Nach ihrer Ausbildung arbei-
ten Medizinische Fachange-
stellte in Arztpraxen aller
Fachgebiete sowie in Kranken-
hdusern und anderen Organi-
sationen des Gesundheitswe-
sens. Eine Aufstiegsweiterbil-
dung hilft, beruflich voranzu-
kommen und Fihrungsposi-

tionen zu erreichen. Nahelie-
gend ist es, sich zum Praxisma-
nager hochzuarbeiten und
eine Weiterbildung als Be-
triebswirt fiir Management im
Gesundheitswesen zu absolvie-
ren. Mit einer Hochschulzu-
gangsberechtigung kann man
auch studieren und nach der
Ausbildung einen Abschluss
im Studienfach Humanmedi-
zin erwerben. (wk)

Die Ausbildung zur Medizinischen Fachangestellten ist eine der
gefragtesten in Deutschland. Sie dauert in der Regel drei Jahre.

Foto: dpa

Durchschnittliche Vergutung liegt bei 1100 Euro

Wie viel man wihrend einer
Lehre verdient, legt fiir viele
der Auszubildenden ein Tarif-
vertrag fest. Laut dem Bundes-
institut fiir Berufsbildung
(BIBB) haben Azubis in tarifge-
bundenen Betrieben 2024 im
Durchschnitt tiber alle Ausbil-
dungsjahre hinweg 1133 Euro
brutto im Monat und damit

rund 70 Euro mehr als 2023
verdient.

Die im bundesweiten Durch-
schnitt hochste Vergiitung Ta-
rif gab es 2024 Jahr fiir Azubis
im Beruf Rohrleitungsbauer
mit monatlich 1349 Euro. Auf
Platz 2 folgt der Beruf Milch-
technologe (1347 Euro). Ein
Grof3teil (60 Prozent) der Aus-

zubildenden, die in einem ta-
rifgebundenen Betrieb lern-
ten, erhielt im Durchschnitt
eine  Ausbildungsvergiitung
von mehr als 1100 Euro, etwa
ein Viertel mehr als 1250 Euro.

Es gibt aber auch Berufe, bei
denen die tarifliche Ausbil-
dungsvergilitung durchschnitt-
lich unter 950 Euro pro Monat

liegt. Ein Grofdteil davon (16
von 25) gehort laut BIBB zum
Handwerk, - wie etwa Maler
und Lackierer (936 Euro) oder
zum Bodenleger (882 Euro).
Schlusslicht: Die Ausbildung
zum Friseur ist ein Beruf mit
den insgesamt niedrigsten ta-
riflichen  Ausbildungsvergii-
tungen (719 Euro). (dpa)

‘ PREMIUM
FOOD

GROUP

Moach Dein
Talent zum
Erfolgsrezept

- Industriekaufmann*
logistik*

- Speditions- und Logistik-
kaufmann*

- Fachinformatiker fiir

Systemintegration® - Fleischer*
- Einzelhandelskaufmann*

& d)

- Fachkraft fur Lager

- Fachkraft fur Lebens-
mitteltechnik*

- Industriemechaniker*

- Berufskraftfahrer -
Guterverkehr*

- Elektroniker fur Betriebs-
technik*

- Mechatroniker*

- KFZ-Mechatroniker*

Jetzt QR-Code scannen, bewerben

und Deine Ausbildung bei uns
pfg-karriere.de

starten!



Booker planen Veranstaltungen

Job-Protokoll: Rebekka Bremer arbeitet bei Neuland Concerts

Wenn Rebekka Bremer von
ihrem Beruf erzdhlt, kommt
immer diese eine Frage: ,,Was
machst du eigentlich genau?“
Die Antwort darauf ist gar nicht
so simpel, denn die 43-Jdahrige
hat viele Aufgaben. Sie arbeitet
bei Neuland Concerts als Boo-
Kerin fiir Musikkonzerte und
Lesungen und ist damit Strip-
penzieherin rund um das The-
ma Veranstaltungen.

Im Job-Protokoll erzdhlt sie
von ihrem Beruf an der
Schnittstelle zwischen Kiinst-
lern, Veranstaltern, Marketing
und Produktion.

Der Weg in den Beruf: ,Musik
hat schon friih eine grofRe Rol-
le in meinem Leben gespielt. In
meinem Elternhaus wurde im-
mer in irgendeiner Form musi-
ziert oder Musik gehort. Wih-
rend meiner Schulzeit verdien-
te ich mir mit kleinen Neben-
jobs etwas dazu. Damals habe
ich bereits in der einen oder
anderen kleinen Eventagentur
ausgeholfen. Nach meinem
Abitur stief3 ich schlieRlich auf
den Ausbildungsberuf der Ver-
anstaltungskauffrau, der da-
mals ganz neu war. Eine duale
Ausbildung, bei der ich zur

Zieht im Hintergrund die Strippen: Als Bookerin ist Rebekka Bre-
mer auch an der Entscheidung beteiligt, welcher Kiinstler

wann und wo spielt.

Schule ging und zusitzlich in
einer Agentur arbeitete, die

Foto: dpa

auf Musikveranstaltungen spe-
zialisiert war. Bis heute kann

Vertrauensverhaltnis zu den Kiuinstlern

Die schénen Seiten: ,Mein Be-
ruf ist sehr abwechslungs-
reich, kein Tag ist wie der vor-
herige und das gefillt mir am
besten®, sagt Rebekka Bremer.
»Als Bookerin bin ich von der
ersten Veranstaltungsplanung
bis zur Nachbereitung in fast
alle Prozesse involviert. Dass
ich  kiinstlerisch-dsthetisch,
aber auch praktisch und kauf-
minnisch mitdenken kann
und involviert bin - diese Ab-
wechslung macht den Beruf so
spannend. Ich arbeite teilweise
seit vielen Jahren mit den glei-
chen Partnern zusammen, so-
dass ein Vertrauensverhdltnis
besteht. Schon ist auch, dass
ich mit dem Konzert unmittel-

bar sehe, worauf wir im Team
hingearbeitet und was wir ge-
schafft haben. Das Gefiihl,
wenn der Kiinstler am Abend
auf der Biihne steht, ist auch
nach 20 Jahren immer noch be-
sonders.”

Die Herausforderungen:
,Klar ist, dass ein Beruf in der
Unterhaltungsbranche auch
personliche Herausforderun-
gen mit sich bringt. Die Veran-
staltungen sind tberwiegend
abends oder am Wochenende.
Als Bookerin muss ich zwar
nicht zwangsldufig vor Ort
sein, aber es ist mein eigener
Anspruch und ich ziehe eine
groRe Motivation daraus, zu
erleben, was ich im Team orga-

nisiert habe.”

Was die Branche bewegt:
»,Die Pandemie hat uns vor He-
rausforderungen gestellt.
Nicht nur, dass neue Auszubil-
dende und somit unser berufli-
cher Nachwuchs ausblieben,
es gab auch aufseiten der Kon-
zertginger ganze Altersgrup-
pen, die in dieser Zeit Konzerte
gar nicht als Freizeitbeschafti-
gung oder gar als Leidenschaft
fiir sich entdecken konnten.
Erfreulich ist es daher, dass
der Veranstaltungsbereich
wieder wichst - zum Teil sind
sogar weitere Formen von Ver-
anstaltungen entstanden wie
zum Beispiel Live-Podcasts.

(dpa)

Der Einrichter fiir Deine Wohnideen!

Deine Vorteile:
- & "W

* 30 Tage Urlaub

Deine Leidgﬁébhaft! .
Deine‘}a‘usbildung!‘&‘
- Deine Zukunft!

Wir bilden aus:

Kaufmann (m/w/d)
im Einzelhandel

Verkaufer (m/w/d)

* Azubi Ticket fiir Bus und Bahn

« GroRartige Mitarbeiter-Events

* Attraktive Ausbildungsvergiitung
1. Jahr 950.- 2. Jahr1000.- 3. Jahr 1100.-

* Aus- und Weiterbildungs-

maoglichkeiten ... und vieles mehr!

Jetzt hier bewerben

zurbruggen 20006

59302 Oelde | Von-Biiren-Allee 20 | Tel. 02522/9200-0 | www.zurbrueggen.de

die Ausbildung ein Weg in den
Beruf sein, manch einer geht
aber auch tber ein Studium,
etwa mit dem Fach Kulturwis-
senschaften.“

Der Arbeitsalltag: ,Ich arbei-
te hauptsdchlich am Compu-
ter. Dazu kommen Telefonge-
sprache und Meetings. Ich bin
die Ansprechpartnerin fiir die
Kiinstler oder deren Manage-
ments und die ortlichen Veran-
stalter. Ich habe ein Portfolio
an Kiinstlern, die ich vertrete.
Je nach Bekanntheitsgrad ver-
suche ich, sie am Markt zu
etablieren. Wir schauen, wo
wir stehen, wo wir hinwollen
und wie wir dieses Ziel errei-
chen. Die Kiinstler biete ich
den Veranstaltern bundesweit
und zum Teil im Ausland an. Je
bekannter der Act, desto mehr
externe Anfragen kommen
rein, und dann gilt es zu sortie-
ren, welche Auftritte forder-
lich oder vielleicht sogar hin-
derlich, bezogen auf die Karrie-
re des Kiinstlers, sind. Ich bin
die Schnittstelle zwischen al-
len Bereichen, die fiir die Orga-
nisation einer Tournee erfor-
derlich sind. Dazu gehoren
Strategie, Marketing, Kalkula-
tion und Produktion.”

Der Verdienst

Uber die Verdienstméoglich-
keiten von Bookern gibt es
keine offiziellen Erhebungen.
Sie variieren sehr stark und
sind auch von der GroRRe der
Agentur abhéngig. Eine grobe
Orientierung kann der Ausbil-
dungsberuf Veranstaltungs-
kauffrau/-kaufmann bieten.

Laut Bundesagentur fiir Ar-
beit liegt das mittlere monat-
liche Vollzeit-Bruttoentgelt
(Median) fiir ausgebildete Ver-
anstaltungskaufleute bei
3367 Euro. Der Median gibt
den Wert an, bei dem die eine
Halfte mehr verdient als der
Durchschnitt, die andere
Hilfte weniger. (dpa)

haske

Ausbildung als
Kauffrau/-mann

fur Buromanagement

BN

3 Wir suchen

SZUBILDENDE

_ \orkiufer ovar)
- Eiwzq\hmbe\skm{"mmw (o)

Wir freuen uns auf eine schriftliche
Bewerbung.

EDEKA Junkerkalefeld

Warendorfer Str. 16 | 59302 Oelde | Tel.: 02522/960420

Nachwuchs sichern

durch qualifizierte Ausbildung

WErse

T

IHK-Abschluss inkl. Praktikum 7

24 Wochen, Vol zeit
32 Wochen, Teilzeit

« Fachsprache: Businessdeutsch

21 Wochen, Vollzeit
15.04. | 04.08.

7
Weiterbildung mit Zertifikat h

Teilzeit in 6 Monaten
17.03. | 05.05. | 23.06.

-+ Optional mit Praktikum
Optional mit Sprachmodul

nach §34a Gew0
7 Wochen in Vollzeit
08.04. | 12.05. | 23.06.

Schulungsstandort AHLEN: Liitkeweg 11
Schulungsstandort MUNSTER: Dahlweg 112
Schulungsstandort WARENDORF: Splieterstr. 72

Infos und Anmeldung unter: 02382 - 88 999 25

201 N

,@5
= IHK-Abschluss

A
« Biiromanagement & eCommerce % #/ -
L
h‘; 3 (. in’5,12 oder 20 Monaten
w S n.-“ 05.05. | 30.06. | 09.08. | 03.1. |

Zugelassener Trager fiir berufiiche Weiterbildungen ?Gi

Live-Online-Lernen:
Kursprogramm 02/2025

 SAP und DATEV
* Fachsprache: Businessdeutsch

20 Wochen, Vollzeit
15.04. | 04.08.

08.12

Teilzeit in 10 Monaten
Mo - Fr 8.30 - 11.45 Uhr
23.06.

Durchstarten fiir den Beruf
in EDV, Mathe und Sprache
Vollzeit 13 Wochen

W Monatlicher Einstieg mdglich!

Berufsbegleitend

| 59229 Ahlen
| 48153 Miinster
| 48231 Warendorf

cihan.goekce@sbh-west.de

Haske Bau GmbH & Co. KG
Kreuzstralde 11
59302 Oelde

Tel.: 02522/83434-0
info@haske-bau.de

haske-bau.de

Fiir mehr Infos: QR-Code scannen oder
uns auf www.haske-bau.de besuchen.

Du suchst eine spannende Ausbildung? Wir bei Haske Bau
realisieren Bauprojekte von A bis Z — und brauchen dich!
Werde Kauffrau/-mann fur Buromanagement. In unserem
Team lernst du, wie man Bliroablaufe organisiert, Kundenan-
fragen bearbeitet und Rechnungen verwaltet — kurz gesagt:
Du wirst zum Organisationsprofi!

Bewirb dich jetzt und starte mit uns in deine Zukunft!
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Ennigerloh + Veranstaltungen

Mittwoch, 5. Marz 2025

Ennigerloh

i

D)

Betriebsausschuss
tagt in der Mensa

Ennigerloh  (wk). Der
Betriebsausschuss tagt am
morgigen Donnerstag,

6. Mirz, in der Mensa der Ro-
sa-Parks-Gesamtschule in
Ennigerloh. Auf der Tages-
ordnung stehen unter ande-
rem die Jahresabschliisse
des Eigenbetriebs Abwasser
und des Wirtschaft- und
Bdderbetriebs sowie der
Sachstandsbericht zum Er-
satzneubau fiir das Hallen-
bad.

Erst Messe, dann
Katechetentreffen

Ennigerloh (wk). Am heuti-
gen Mittwoch wird in der
St.-Jakobus-Kirche Enniger-
loh die Eucharistiefeier mit
Austeilung des Aschekreu-
zes gefeiert. Beginn ist um
19 Uhr.

Im Anschluss treffen sich
die Firmkatecheten zur Pla-
nung des zweiten
Vorbereitungswochenendes
im Jakobushaus. Das Treffen
faingt um 20 Uhr an.

immer mittwochs
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Fotografien
zu Mahnorten

Ahlen (wk). Im Rahmen
der 33. Themenwoche ,Erin-
nerung und Dialog“ wird am
Sonntag, 9. Midrz, um 16 Uhr
die Fotoausstellung ,Mah-
nende Erinnerung - Fotogra-
fien von Dieter Blase zu
Mahn- und Gedenkorten in
Nordrhein-Westfalen® im
Heimatmuseum Ahlen eroff-
net. Der kirzlich verstorbe-
ne Fotograf Dieter Blase
lenkt mit seinen Bildern den
Blick auf zahlreiche Erinne-
rungsorte in NRW und regt
zur Auseinandersetzung mit
der Vergangenheit und ihrer
Bedeutung fiir die Zukunft
an. Die Witwe des Fotogra-
fen, Katrin Blase, und Profes-
sor Dr. Richard Korff, Leiter
der Werkstatt fiir Fotografie,
geben eine Einfithrung in
die Fotoschau.
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/war weit entfernt, aber im Herzen verein

Freundschaftsurkunde in Ennigerloh unterzeichnet

Ennigerloh (tiju). Nun ist
die Freundschaft endgiiltig
besiegelt: Nach der Unter-
zeichnung in Moldawien ha-
ben Biirgermeister Berthold
Lilf und sein Amtskollege
Eduard Sturza am Sonntag
auch in Ennigerloh die
Freundschaftsurkunde zwi-
schen der Stadt Ennigerloh
und der Gemeinde Geamana
unterzeichnet. Mit ihrer
Unterschrift unter eine weite-
re Urkunde bestirkten Lilf
und seine AmtsKkollegin
Stéphanie Maubé zudem die
Stidtepartnerschaft Zwi-
schen Ennigerloh und Les-
say.

,Unsere Stiddte trennen
zwar viele Kilometer, aber
mit der Freundschaft in un-
seren Herzen iiberwinden
wir alle Entfernungen®, sag-
te Lilf. Wie viele Kilometer
Luftlinie genau zwischen
Ennigerloh und Geamana
beziehungsweise Lessay lie-
gen, kann man seit Sonntag-
morgen vor der Windmiihle
sehen. Berthold Liilf, Stépha-
nie Maubé und Eduard
Sturza brachten dort zwei
Wegweiser an, auf denen die
Entfernung nach Lessay -

Ennigerloh (tiju). Die
Urkundenunterzeichnung,
die von den Jagdhornbladsern
des Hegerings Ostenfelde-
Westkirchen begleitet
wurde, fand in Anwesenheit
von Vertretern der Enniger-

y

Lessay,
Frapkieich

W 734 km ]
. X N |

GRamana,
Repullik Moldau

1621 ki

Ihre Gemeinden trennen hunderte Kilometer, doch die emotionale Verbindung zwischen
Ennigerloh, Lessay und Geamana soll diese Distanz tiberwinden. Das Bild zeigt die Biirger-
meister und das Ennigerloher Kleeblatt mit (v.1.) Miiller Theo Bals, Steinkiihler Henry
Pforth, Eduard Sturza (Geamana), Stéphanie Maubé (Lessay), Berthold Lilf (Ennigerloh),
Baroness Anika Logering und Junker Vo Thomas Hermes.

734 Kilometer - und nach
Geamana - 1621 Kilometer -
angegeben ist.

Die Schilder bleiben zu-
ndchst nur voriibergehend
vor dem Ennigerloher Wahr-

Treffen zeigt, dass die Chemie stimmt

loher Ratsfraktionen, des
Kleeblatts sowie des
deutsch-franzdsischen Stid-
tepartnerschaftsvereins Co-
mité des Lessay (CAL) statt.
,Die tragende Sdule der
Stadtepartnerschaft”, beton-

zeichen stehen. Sobald die
Spuren des Karnevalswo-
chenendes beseitigt sind,
werden die Wegweiser vor
dem Rathaus aufgestellt.
Vor dem Rathaus der molda-

te Lilf.

Geamanas Biirgermeister
Eduard Sturza, der mit Mit-
gliedern des Stadtrats und
Verwaltungsmitarbeitern
seit Freitag in Ennigerloh ist
und am heutigen Mittwoch

Foto: T. Junker

wischen Gemeinde Geama-
na steht ein Schild, das die
Entfernung nach Enniger-
loh angibt.

,Die tiefe Freundschaft
verbindet uns in einer Zeit

abreisen wird, nutzte das
Treffen am Sonntag, um
Kontakte zu vertiefen - und
moglicherweise eine neue
Freundschaft zu schlieRen.
,Der Freund meines Freun-
des, wird auch mein Freund

Der ganz normale Wahnsinn

Ahlen (wk). Zum Interna-
tionalen Frauentag gibt es
eine geballte Ladung Humor:
Am Samstag, 8. Mdrz, will
Sabine Zett mit ihrem Lese-
Kabarett ,.Der ganz normale
Wahnsinn zwischen Montag
und Sonntag“ das Foyer der
Stadthalle Ahlen in eine
Lach-Oase verwandeln. Der
Startschuss dazu fallt um
20 Uhr.

Eingeladen hat sie die Kul-
turgesellschaft gemeinsam
mit der Gleichstellungsbe-
auftragten der Stadt Ahlen,
der Volkshochschule (VHS)
und der Familienbildungs-
statte.

,Sabine Zett, charmante
Autorin, Moderatorin und
Meisterin der humorvollen
Erzdhlkunst mit Ahlener
Wurzeln, nimmt das Publi-
kum mit in den herrlich
chaotischen Alltag zwischen
Arbeit, Familie und kleinen
Katastrophen®, heif3t es in
der Ankiindigung. Mit jeder

Menge Ironie und einem Au-
genzwinkern bringe sie all
die Momente auf die Biihne,
in denen wir uns garantiert
wiedererkennen. Etwa wenn
der Gottergatte statt Lebens-
mitteln vier héssliche Lam-
pen aus dem Sonderangebot
anschleppt, die Kids den Bii-
gelkorb zum neuen Kleider-
schrank erkldren und man
nur in Selbstgesprachen auf
dem neuesten Stand bleibt,
dann ist die Rede vom ganz
normalen Alltagswahnsinn.
Sabine Zett zeigt: So ver-
riickt wie unser Leben ist,
macht es einfach SpaR. Auch
Maénner diirfen sich eingela-
den fiihlen, denn der Wahn-
sinn des Alltags sei schlief3-
lich geschlechteriibergrei-
fend, heif3t es in der Ankiin-
digung.
ﬂ Karten gibt es fiir
12,50 Euro im Vorver-
kauf bei der Stadthalle,
v (02382) 20 00, im Reisebii-
ro Dr. Pieper am Markt oder
online iiber reservix.de.

Lesung mit Sabine Zett zum Internationalen Frauentag

Am kommenden Samstag, 8. Mirz, zeigt Autorin Sabine
Zett die humorvollen Seiten des Alltags auf.
Archivfoto: D. Hartleb

Pluschhase Felix geht auf Weltreise

Ennigerloh (wk). Die Alte
Brennerei zeigt am Samstag
und Sonntag, 8. und 9. Mirz,
im Rahmen der Kinderkino-
Frithjahrsstaffel den Zei-
chentrickfilm ,Felix - Ein
Hase auf Weltreise“. Beginn

Beilagenhinweise

Weitere Beilagen
auch unter
https://glocke.link/

beilagen

ist jeweils um 15.30 Uhr. Der
Eintritt kostet 5 Euro.

Zum Inhalt: Sophie und
ihr Plischhase Felix sind ein
Herz und eine Seele. Deshalb
ist sie auch untrostlich, als
ihr das Stofftier im Urlaub

abhandenkommt. Doch die
Sorge ist unbegriindet: Felix
hat sich einen Abenteuerur-
laub genommen und unter-
richtet seine Freundin mit
Briefen aus aller Welt. Vor
einem Poltergeist nach Fern-

| |4 P 7 N\
1] ®
i zurbruggen  TROSSER
Kaufland
Gesamtausgabe Gesamtausgabe Gesamtausgabe

ost entkommen, erkundigt

Felix unter anderem den Hi-

malaya, wo er Freundschaft

mit dem Yeti schlief3t.

0 https:|[alte-brennerei-
ennigerloh.de|pro-

gramm|

2

Teilausgabe

mit vielen Problemen®, sag-
te Lulf. ,Wir schauen nach
Westen, nach Lessay, wir
schauen nach Osten, nach
Geamana, wir blicken auf
Europa: Uberall erkennen
wir Menschen, denen die
Verstindigung unserer Na-
tionen und ein friedliches
Miteinander sehr wichtig
sind.”

Dass das in jedem Fall fiir
Eduard Sturza und Stépha-
nie Maubé zutrifft, machten
sie in ihren Reden deutlich.
Angesichts der geopoliti-
schen Spannungen seien
»~Tage wie heute umso wich-
tiger”, betonte Stéphanie
Maubé. Lessays Biirgermeis-
terin machte aber auch
deutlich, dass die Stiddte-
partnerschaft, die seit 1987
besteht, aufgrund der Coro-
na-Pandemie gelitten habe.
Ziel sei, ,der Partnerschaft
neuen Wind einzuhau-
chen”.

Eduard Sturza betonte,
dass ,wir die Freundschaft
pflegen und vertiefen wol-
len“. Erste Schritte, wie der
Schiileraustausch Mitte Fe-
bruar, seien bereits gegan-
gen worden. Weitere Projek-
te seien geplant.

sein®, sagte er lichelnd zu
Stéphanie Maubé.

Das herzliche Treffen hat
gezeigt, dass die Chemie
zwischen den Anwesenden
aus Ennigerloh, Geamana
und Lessay stimmt.

Termin-
Kalender.

Freitag, 7. Marz

Baubeginn fiir
vier Windrader

Westkirchen/Enniger
(jaho). Gestartet sind die Ar-
beiten bereits vor einigen Ta-
gen. Jetzt folgte auch der
symbolische Spatenstich in
Westkirchen nordlich der
Hoetmarer Stralle. Vier
Windrader wird die Blirger-
wind Ennigerloh GmbH &
Co. KG mit Unterstiitzung
der BBWind Projektbera-
tungsgesellschaft mbH aus
Miinster in den kommenden
Monaten bauen - drei in
Westkirchen, eines in Enni-
ger. Im April soll mit dem
Fundamentbau begonnen
werden, im Juni folgt dem
Plan nach der Turm-, ab Ok-
tober der Anlagenbau. Fiir
Januar 2026 ist die Inbetrieb-
nahme vorgesehen, 13 Jahre
nach dem Start der ersten
Planungen.

Syrisch-orthodoxe
Kirche besichtigen

Ennigerloh (wk. Der Ge-
meinderat St. Jakobus Enni-
gerloh organisiert eine Fahrt
zur syrisch-orthodoxen Kir-
che St. Georg nach Ahlen.
Abfahrt ist Sonntag,
23.Mirz, in Fahrgemein-
schaften um 14 Uhr von der
St-Jakobus-Kirche in Enni-
gerloh. Die Teilnahme ist
kostenlos. Eine Anmeldung
ist im Pfarrbiiro St. Jakobus
unter 7 (02524) 26770
oder mit einer E-Mail an stja-
kobus-ennigerloh@bistum-
muenster.de moglich. Im
Anschluss an die Besichti-
gung von Kirche und Ge-
meindehaus wird um eine
Spende gebeten.

___l‘.&:d Thu .
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Warendorf: ,Amaryllis“, Lesung mit der Schauspielerin
Jutta Speidel, Theater am Wall, Paul-Schalltiick-Saal, Wil-

helmsplatz 9, ab 20 Uhr

Samstag, 8. Marz

Ahlen: Fest aus Anlass des Internationalen Frauentags,
Biirgerzentrum Schuhfabrik, ab 17 Uhr

Ahlen: ,Der ganz normale Wahnsinn zwischen Montag
und Sonntag®, Kabarett mit Sabine Zett zum Internatio-
nalen Frauentag, Stadthalle Ahlen, ab 20 Uhr

Beckum: ,Frauen. Macht. Musik®“, Benefizkonzert der
Schule fiir Musik im Kreis Warendorf aus Anlass des In-
ternationalen Frauentags (Erlds zugunsten der Frauen-
hduser im Kreis Warendorf), Antoniusschule Beckum,
Antoniusstral3e 5-7, ab 12 Uhr

Ennigerloh: ,Felix - ein Hase auf Weltreise“, Kinderkino
in der Alten Brennerei Schwake, ab 15.30 Uhr

Sonntag, 9. Marz

Ahlen: ,Verbunden®, erstes Konzert der Kirchenband
Connected, Pauluskirche, BismarckstraRe 37, ab 17 Uhr
Beckum: ,Mit dem Rad und zu Fuly auf dem Jakobsweg*,
Vortrag von Inge und Andre Remy, Aula der Volkshoch-
schule, AntoniusstraRe 5, ab 17 Uhr

Ennigerloh: ,Felix - ein Hase auf Weltreise“, Kinderkino
in der Alten Brennerei Schwake, ab 15.30 Uhr

Rufnummern fiir den Notfall

Polizei: 110
Feuerwehr: 112

Arztrufzentrale des drztlichen Notfalldienstes:

116 117 (kostenftei)

Montag, Dienstag, Donnerstag: 18 bis 8 Uhr
Mittwoch, Freitag: 13 bis 8 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertag: 8 bis 18 Uhr

Notfallpraxis Ahlen:

St.-Franziskus-Hospital, Robert-Koch-StraRe 55

Notfallpraxis Warendorf:

Josephs-Hospital, Am Krankenhaus 2
Apotheken-Notdienst: (0800) 0 02 28 33 (kostenfrei)
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Anmeldung fiir
Schiileraustausch

Beckum (wk). Der Interna-
tionale Austauschdienst ver-
anstaltet in den Osterferien
vom 12. bis zum 26. April
,Das internationale Klassen-
zimmer“ in England. Es gibt
noch einige freie Plitze fiir
Schiiler aus Beckum, um die
sich nunmehr Jungen und
Maidchen im Alter von 11 bis
18 Jahren bewerben konnen,
teilen die Verantwortlichen
mit. Die Teilnehmer aus
NRW wiirden demnach bei
englischen Gastfamilien in
Thanet wohnen. An den Vor-
mittagen finde Englischun-
terricht in der ortlichen Feri-
enschule statt. Im Interna-
tionalen Klassenzimmer, ge-
meinsam mit Jungen und
Maidchen aus anderen Lin-
dern, solle auch die Angst
vor dem Gebrauch der Spra-
che genommen werden.
Nach dem Lernen stiinden
Sport, Badenachmittage am
herrlichen Strand und Aus-
fliige auf dem Programm.
ﬁ Die Info-Unterlagen er-

halten Interessierte un-
verbindlich zugesandt. Es
wird darum gebeten, eine
E-Mail an  klassenzim-
mer@austauschdienst.de zu
schreiben und die Adresse,
das Alter und die Klassenstu-
fe anzugeben.

GroBe Kuichen-

25 Jahre brasilianische Sambamusik

Die Trommelgruppe Sambacana feiert ihr Jubilaum und blickt auf besondere Erlebnisse zurlick

Beckum (lali). Lebhaft
und mit viel Taktgefiihl: Seit
einem Vierteljahrhundert be-
geistert die Beckumer Trom-
melgruppe Sambacana mit
ihrer rhythmischen Musik.
Griindungsmitglied Mecht-
hild Happe blickt auf die Ge-
schichte der Gruppe zuriick
und ldsst besondere Hohe-
punkte Revue passieren.

Wo sie aufschlagen, wird
es laut: Die mittlerweile 20
Musiker geben auf den
Klanginstrumenten Surdo-
Trommel, Tamburin und
Agogd-Glocke ihr Taktgefiihl
sowie ihre musikalischen Fa-
higkeiten zum Besten.

,~Angefangen hat es damit,
dass ein guter Freund von ei-
ner Sambagruppe gelesen
hat und mir davon erzdhl-
te®, erinnert sich Mechthild
Happe an die Anfinge zu-
riick. ,Wir als Musikfreunde
waren begeistert, und uns
schwebte vor Augen, ge-
meinsam mit musikinteres-
sierten Personen aus unse-
rem Umfeld dasselbe fiir
Beckum ins Leben zu rufen.”

Ruickblick: Besuch in

Beckum (lali). Nicht nur
beim Karneval oder den
Beckumer Piitt-Tagen, son-
dern auch bei sportlichen
Veranstaltungen leistet
Sambacana  musikalische
Unterstiitzung und ,fiebert
am Stralenrand mit den
Sportlern mit®, sagt Mecht-

Zusammengeschweif3t hat die Lebensfreude des Samba (v. 1.) Claudia Kaiser, Isabell Barton,
Mechthild ,Mecki“ Happe, Norbert Kleine-Eickhoff, Birgit Halfar, Andreas Halfar, Karin
Wamba, Susan Helmer-Vogt, Nicole Maicher und Axel Hofmann-Vagedes. Die Beckumer
Trommelgruppe Sambacana gibt es schon seit 25 Jahren.

Gesagt, getan: Ein profes-
sioneller Sambatrainer
brachte den 15 Interessier-
ten, die sich kurz vor der
Jahrtausendwende zusam-
menschlossen, grundlegen-
de Grooves bei. ,Noch im-

hild Happe. Auch wenn die
Trommelgruppe iiberwie-
gend im Landkreis Waren-
dorf spielt, zog es sie auch
schon ins Ruhrgebiet und
ins Rheinland.

Die Beckumer Samba-
freunde spielten Happe zu-
folge vor etwa 20 Jahren be-

mer lassen wir uns zwei Mal
pro Jahr von einem Samba-
trainer schulen®, berichtet
Happe. SchlieRlich sei es
wichtig, stets auf dem aktu-
ellen Stand zu sein.

FleiRig probten die Musi-

Foto: Thomas Pieper

ker die erlernten Sambastii-
cke weiter ein, denn der ers-
te Auftritt nahte: ,,Unser De-
biit haben wir als FuRgrup-
pe beim Rosenmontagsum-
zug im Jahr 2000 gefeiert®,
sagt die Beckumerin. Die

Aufregung sei groRR gewesen
- ob die Beckumer begeiste-
rungsfihig fiir Samba sind?
,Jegliche Bedenken waren
unbegriindet, wir wurden
mit tosendem Applaus gefei-
ert”, blickt sie zurtick. ,,Un-
sere FuRgruppe war fiir die
Zuschauer ein Highlight,
weil wir uns von den klassi-
schen Spielmannsziigen ab-
gehoben haben.”

Samba sei mehr als Musik,
es gehe um die Lebensfreude
und Begeisterung sowie um
Taktgefiihl, spricht die
65-Jdhrige fiir die gesamte
Trommelgruppe.

,In all den Jahren haben
wir Besuchern von Veran-
staltungen im Kreis Waren-
dorf und in der Region mit
unseren Auftritten gute Lau-
ne bescheren konnen“, ver-
kiindet Happe freudestrah-
lend. Sie wiinscht sich, dass
Sambacana auch fiir die
néchsten 25 Jahre Freude be-
reitet. ,Samba ist fiir uns ein
Lebensgefiihl, und es berei-
tet so viel Freude, gemein-
sam zu musizieren®“, betont
sie.

Dortmund zur Weltmeisterschaft

reits in den Fuflballstadien
von Rot-Weif} Essen und Bay-
er-Leverkusen. Happe berich-
tet vom Hohepunkt in der
Geschichte der Trommel-
gruppe: Zur Fuf3ball-Welt-
meisterschaft 2006 reisten
sie und die anderen Musiker
nach Dortmund, als die bra-

silianische Nationalmann-
schaft spielte. ,Das passte
perfekt, schlieRlich ist der
Samba in Brasilien weit ver-
breitet”, sagt die Musikerin.
Dort spielten sie jedoch
nicht im Signal-Iduna-Park,
sondern auf den Strafen in
Dortmunds Innenstadt, wo

»ausgeloste
herrschte®.

Wer sich fiir Samba in-

teressiert und eine Pro-
be von Sambacana miterle-
ben mochte, kann die Grup-
pe iber ihren Kanal bei
Instagram ,»sambaca-
na_beckum“ Kkontaktieren.

Stimmung

Treffen der
Hospizgruppe

Beckum (wk). Die nichste
Sprechstunde der Hospiz-
gruppe Beckum findet am
Mittwoch, 5. Mirz, von 16
bis 17 Uhr im Beratungs-
raum des Beckumer St.-Elisa-
beth-Hospitals statt. Ein Mit-
glied der Hospizgruppe
Beckum fiihrt dort laut An-
kiindigung mit
Interessierten Gespriche
zur hospizlichen Beglei-
tung, zur Patientenverfii-
gung und zur Vorsorgevoll-
macht. Dieses Angebot ist
kostenfrei. Eine vorherige
Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.

Weitere Auskiinfte er-

teilt die Ansprechpart-
nerin der Hospizgruppe
Beckum, Marita Rohm, unter
77 (0173) 9 65 39 18.

Infostand auf
dem Wochenmarkt

Neubeckum (wk). Die Stadt
Beckum und das Innenstadt-
management Neubeckum
informieren am Freitag,
7.Mirz, auf dem Neubeck-
umer Wochenmarkt iiber
zwei Mafnahmen der Innen-
stadtentwicklung. Laut An-
kiindigung erhalten Biirger
zwischen 9 und 11 Uhr Ein-
blicke in die klimaangepass-
te Umgestaltung des Rat-
hausvorplatzes. Dartiber hi-
naus geben die Fachkrifte
Auskunft iber das Hof- und
Fassadenprogramm sowie
den Verfiigungsfonds fiir die
Neubeckumer Innenstadt.

ﬂ www.beckum.de

+++ Raumungs-Endspurt bei Kuschnereit — Haus der Kiiche in Neubeckum +++

BIETER-AKTION

Ab Donnerstag, den 6.3.25 sind alle Preise bei Kuschnereit - Haus der Kuiche
ungultig. Bestimmen Sie lhren Preis mlt = jeder kann mitbieten!

NEUBECKUM.

Der totale Raumungs-
verkauf wegen Ge-
schiftsaufgabe bei
Kuschnereit — Haus der
Kiiche in Neubeckum
liuft seit Wochen und
wird am kommenden
Samstag, den 8. Mirz
2025 ultimativ enden.

»Jetzt geht es nur noch
darum, leer zu rdumen.
Deshalb haben wir be-
schlossen, alle Kun-
den einer Bieter-
Aktion einzuladen®, so
Geschiftsfithrer  Rainer
Kuschnereit. ,,Hierzu ha—

zu

RESTLOS ALLE

inkl. Elektrogerate

Musterkiichen

AEG

ben wir Profi-Modera-
torin Adelheid Harmsen
engagieren konnen, die
dieses besondere Event an
den drei Aktionstagen live
leitet.”

Start Donnerstag

Ab Donnerstag, den 6.
Mirz sind alle Preise fiir
die Musterkiichen UN-
GULTIG! Alle Kunden
haben die Chance, Ihren
Preis selbst mit zu bestim-
men!

So funktioniert's

,Der Ablauf ist ganz ein-
fach®, erldutert Adelheid

Harmsen, ,,Sie suchen sich

hiiller.
schiiller.

Ihre Lieblingskiiche aus
und unterbreiten uns Ihr
annehmbares Angebot!
Sprechen Sie hierzu ein-
fach die Kiichenfachver-
kdufer an! Wenn wir mit
Ihrem Kauf-An, GEBOT*
einverstanden
niemand mehr bietet, er-
halten Sie sofort den Zu-
schlag! Nutzen Sie diese
einmalige Gelegenheit!*

,Lassen Sie sich die-
ses Event nicht entge-
hen — jeder kann mit-
machen, SO Rainer
Kuschnereit. ,,Wenn man
bedenkt, dass zuletzt die

sind und

unserem Haus der
Unterbreiten sje
Kauf-An

durch Moderatorin
Adelheid Harmsen
von Donnerstag, 6.3. bis
Samstag, 8.3.2025!

Preisabschldge schon sehr
hoch gelegen haben, kann

i

( N BE - F
cook. create. inspire.

Mu:terabblldungen ZWlschenverkauf und Irrtumer vorbehalten Fir Druckfehler kelne Haftung AIIes nursolange derVorrat reicht!

BLANCO Miele

| LEITUNG

berbel

ABZUGSHAUBEN

Ab Donnersta , del
n
3.25 sing alle Prelse in
Kiiche ungiiltig!
uns [hr

n,,GEBOT:1

man sich vorstellen, wie
glinstig jetzt die Preise

RAUMUNGS-
RABATT
GARANTIERT

-0

AUF AUSSTELLUNGS-

lllHHI‘! -GRILLS
UND ZUBEHOR!

©BOSCH

DONNERSTAG || FREITAG |

6 .

Marz
= MIT LIVE-MODERATION [§ MIT LIVE-MODERATION
10 - 19 Uhr

Marz

10 - 19 Uhr

fiir die noch vorhandenen

Musterkiichen, Ausstel-
lungs-Weber-Grills ~ und
Zubehor sind.  Worauf

warten Sie noch? Alles
ist sofort lieferbar — ohne
Wartezeiten! Thre gekauf-
te Ware konnen Sie auch
gerne  direkt abholen.
Selbstverstiandlich bieten

SIEMENS

SAMSTAG

IMIT LIVE-MODERATION

9.30 - 16 Uhr

umgeplant & erganzt werden!

wir auch unseren Liefer-
und Montageservice an!*

Jetzt aber schnell

Kuschnereit — Haus der
Kiiche an der B475 in
Neubeckum ist Montag
bis Freitag von 10 bis 19
Uhr sowie Samstag von
9.30 bis 16 Uhr geoffnet.

global
kuchen
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Kugeln haben einen anderen Standort

Zeichen der Stadtefreundschaften

\

Beckum (dk). Wer in den
vergangenen Tagen Rich-
tung Westpark am Beck-
umer Rathaus entlang ge-
gangen ist, diirfte gesehen
haben, dass die drei Kugeln,
die jeweils fiir eine Partner-
stadt stehen und im Mai
2023 feierlich dort vorm
Standesamt aufgestellt wur-
den, nicht mehr da sind. Sie
sind aber nicht verschwun-
den, sondern umgezogen.

Jetzt stehen sie an der Ecke La  Celle-Saint-Cloud in
HiihlstralRe/Nordwall. Frankreich, Heringsdorf auf
Diese Zeitung hat zu dem der deutschen Ostsee-Insel
Thema im Rathaus nachge- Usedom und Grodkéw in Po-
hakt. ,Der neue Standort len - seien in Planung. Zu-
soll als Kkleiner Platz der dem handelt es sich nicht
Stiddtepartnerschaften in um einen zeitweisen Um-
unmittelbarer Nédhe der zug, sondern die Kugeln sol-
Beckumer Innenstadt einge- len nach Angaben der Stadt
richtet werden®, teilt die langfristig am neuen Stand-
Stadt zu den Griinden mit. ort unweit des Rathauses
Zusidtzliche Hinweistafeln bleiben.
auf die drei Partnerstddte -  Auf die Frage, ob es neue

Gestaltungspldne fiir den
Platz vorm Standesamt
gebe, schreibt die Verwal-
tung: ,Nein. Der Platz soll in
seiner Eigenstidndigkeit wir-
ken.” Und weiter heif3t es in
dem Antwortschreiben: ,Be-
sonders nach standesamtli-
chen Trauungen, wenn dort
gefeiert wird, bietet die
schlichte Eleganz des Ortes
einen sehr wiirdevollen Rah-

«

men.

Nach Heidelberg

Beckum (wk). Der Sozialver-
band VdK, Ortsverband Beck-
um, fahrt vom 9. bis 13. Juni
nach Heidelberg. Anmeldung
unter ©v (02521) 75 72.

An der Ecke HiihlstraRe[Nordwall in Beckum soll ein Platz
der Stidtepartnerschaften entstehen. Daher sind die Ku-
geln, die jeweils fiir eine befreundete Kommune stehen,
vom Vorplatz des Standesamts dahin umgezogen.

Foto: N. Konig

Beim Neubau an Heizkosten denken

Planung ist ein wichtiger Faktor

GmbH & Co.KG
y

Badezeit + Wohlbefinden
Heizung - Sanitar - Fliesen

Hohe Decken und groRe Zim-
mer wiinschen sich so manche
angehenden Immobilienbesit-
zer, wenn sie ihr Traumhaus
planen. Doch was schon aus-
sieht, kann schnell ins Geld
gehen - und damit ist nicht nur
die Bauphase gemeint. Da die
Energiekosten stetig steigen,
sollten Bauherren diesen
Aspekt bei ihren Uberlegungen
nicht aufRer Acht lassen.

...alles aus
einer Hand!

BunsenstraBe 44 - 59229 Ahlen
Telefon 02382/71478

Wir liefern und montieren PV-Anlagen!

[=] %A [=]
[=;

Zeche Westfalen 7| 59229 Ahlen | Tel.: 02382 - 547030 | www.benning-broeckelmann.de

trekiro BENNing
Brockelmann

Wer auf iibergroRe Flachen
verzichtet, spart nachhaltig
Heizkosten, schreibt der Ver-
band Privater Bauherren (VPB).
Auch die Deckenhdhe spiele
eine Rolle, denn warme Luft
steige nach oben. Es lohne sich
also, sich bereits in der
Bauphase mit kiinftigen Ener-
giekosten auseinanderzuset-
zen - also konkret bei der
Planung der ZimmergroRe
und Deckenhohe zu tiberle-
gen, wie viel Platz man wirk- Auch der Grundriss des Hauses spielt bei den kiinftigen Energiekosten eine bedeutende Rolle und
lich brauche. sollte daher bei den Planungen beriicksichtigt werden. Am besten von unabhdngigen Exper-

Helfen konne dabei eine kri- ten. Fotos: dpa

Ihr Profi rund
um die Elektrotechnik

alektro
\\ pollmeier
-

Kleiwellenfeld 35
59229 Ahlen
Tel. 023 82/9 81 60

Elektrotechnik
mit einer
Hand.

SNTELLIGENT
MODERNISIEREN

www.pollmeier.de

@ e-masters

Ihr Partner rund
um das Thema
Energie sparen!

tische Analyse des Raumbedar-
fes von einem unabhidngigen
Experten. Beraten konnten
dazu etwa Sachverstindige
oder Architekten. Wichtig ist
dem VPB zufolge auch, dass die
Haustechnik zur Konstruktion
und zu den Bewohnern passt.
Zudem spiele die Wahl der pas-
senden Ddmmung beim The-
ma Energieeffizienz eine grof3e
Rolle.

Ist man dann ins Haus einge-
zogen, ist auch das eigene
Heizverhalten entscheidend.
Jedes Grad weniger senkt den
Verbrauch um etwa sechs Pro-
zent, schreibt die Verbraucher-
zentrale. Erker oder Gauben se-
hen oft schon aus - doch sol-
che Dachaufbauten und Vor-
bauten konnen zu Wiarmebri-
cken fiihren. Darunter ver-
steht man Stellen in der Ge-

biaudehiille, an denen die Dam-
mung unvollstindig oder
durchbrochen ist. Und genau
dort kann es zu einem Wirme-
verlust kommen.

Je kompakter ein Gebdude
gebaut ist, umso energetisch
vorteilhafter ist es. Je weniger
AuRenflichen, umso weniger
Wirme kann entweichen. Da-
rauf macht der Bauherren-
Schutzbund aufmerksam.

Jedes Grad weniger senkt den

— jhifé’iﬁfﬁg::

Heizkostenverbrauch um " T "
weoensodever — Pyltdach Richt Sud timal
GmbH&Co. Kmﬂmaﬂm:[itgeseli51:I'|}-I:a?tli-1de.l le)zscs}fgrzsenl;nggt oaere u a C I c u n g u e n 0 p I m a
Am Schiirhof 3 59229 Ahlen Telefon 62066

perfekt

Losung,.

Kuhlen. Heizen. Luftreinigen,
Gutes Klima zu jeder Jahreszeit.

e
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Seit 1958 stehen wir fir smarte und nachhaltige Losungen im Bereich Klima-, Kalte und Liftungstechnik.

Moderner Komfort und maximale Energieeffizienz = mit bis zu 50 % Stromersparnis und deutlich

reduzierteren CO.-AusstolB.

Erfahrung und hochste Qualitat fir das perfekte Raumklima:

NORTHOFF macht nachhaltiges Kiihlen und Heizen einfach.

Morthoff GmbH & Co. KG - Bunsenstralle 34, 59229 Ahlen

02382 968 996 0

Jetzt
informieren!

www.northoff-klima.com

Licht und Warme der Sonneneinstrahlung nutzen

Wer ein Haus neu baut, soll-
te aus energetischen Uber-
legungen auch auf die Haus-
und Dachform achten. Aus
Sicht des VPB (Verband Priva-
ter Bauherren) ist ein Pultdach
Richtung Siiden die optimale
Losung. Das ist eine Art ange-
schragtes Flachdach mit Gefél-
le in nur eine Richtung. Bei
dieser Dachform kann man die
gesamte Fliche nutzen - etwa
fiir Solarthermie- oder Photo-
voltaik-Anlagen. Alternativ
sind auch flach geneigte Sattel-
déacher denkbar.

Auch die Ausrichtung des
Hauses spielt eine Rolle. Geht
etwa die Fensterfront Rich-
tung Siiden, kann man das
Licht und die Warme der Son-
neneinstrahlung nutzen - mit
positivem Effekt auf Heizbe-
darf und Beleuchtung. Daher
ist es sinnvoll, dass sich im

Siiden hédufiger genutzte Zim-
mer befinden. Damit die Riu-
me dahinter im Sommer nicht
uberhitzen, raten die Exper-

ten, nicht die gesamte Stidfas-
sade zu verglasen und Ver-
schattungssysteme einzupla-
nen. (dpa)

Erker und Gauben sehen an Hiusern einladend aus. Aus energe-
tischer Sicht sind sie aber nicht so vorteilhaft, da es an diesen
Stellen zu einem Wirmeverlust kommen kann.



Urkundeniibergabe: Inna Gabler (Industrie- und Handels-
kammer Nord-Westfalen) und Aykut Akkdse.

Flei, Termintreue, gute
Arbeit, kurze Dienstwege

Beckum (bfe). Mittlerweile
beschiftigt EHB bis zu 25 Mit-
arbeiter und ist mit mehreren
Handwerker-Teams im Ein-
satz. Im Biiro sind auRer der
Geschiftsfithrung zwei Meis-
ter eingebunden. Zur Zeit sind
drei Ausbildungsplitze be-
setzt.

,Schon bei meiner Ausbil-
dung als Baustoffkaufmann
habe ich gemerkt, dass mir der
Umgang mit Menschen und
deren Bediirfnissen liegt, mir
gleichzeitig aber auch die
Handhabung in der Praxis
wichtig ist“, blickt Aykut Ak-

EHB

@ @ Q03D SKODA

POTTHOFF

Potti gratuliert .
der Firma

EHB Beckum

zu 25 Jahren!

www.Potti.de

lassen Sie
doch mal sehen

ob Neuer6ffnung,
Firmenjubilaum,
Tag der offenen Tur

Die Glocke

kose zuriick auf die Anfinge.
Nach kurzer Zeit im Angestell-
tenverhdltnis habe fiir ihn
jedoch schnell festgestanden,
den Weg in die Selbststandig-
keit zu wagen.

Fleif3, Verbindlichkeit, Men-
schennihe, kurze Dienstwege
und Termintreue — so lautet
die einfache, aber wichtige
Formel, die sich Aykut Akkose
fiir seine Existenzgriindung
auf die Fahnen geschrieben
hatte. ,Wichtig ist doch, dass
die Arbeit verniinftig abgelie-
fert wird“, restimiert der Beck-
umer Unternehmer.

Fachlich fit, nah
am Menschen

Firmenjubildum: 25 Jahre EHB

Beckum (bfe). Das Unterneh-
men EHB an der Hammer Stra-
Re 39a in Beckum feiert in die-
sen Tagen sein 25-jahriges Fir-
menjubilium. Der gute Draht
von Firmeninhaber Aykut Ak-
kése zu den Kunden und ein
hervorragendes Verhandlungs-
geschick haben nach eigenen
Angaben von Anfang an den
Weg in die Selbststindigkeit
geebnet. Inna Gabler von der
Industriee und Handelskam-
mer Nord-Westfalen iiberreich-
te kiirzlich zum Jubildum eine
Urkunde.

Zur  Unternehmensphilo-
sophie: Aykut Akkose ist
Inhaber der Firma EHB Beck-
um. Der 49-jdhrige Kaufmann
wagte im Jahr 2000 den Schritt
in die Selbststindigkeit und
hat seinen Betrieb nach eige-
ner Aussage seitdem kontinu-
ierlich auf- und ausgebaut.

Der Inhaber der Firma EHB,
die sich auf Estrich, Innen-
putz, AuRenputz sowie War-
meddmmverbundsysteme
(WDVS) spezialisiert hat, hat
seinen Weg bis dato auch
nicht bereut, wie er betont.

Neuerdings hat sich das Ta-
tigkeitsfeld des Geschifts
durch den Zuwachs im Team
von Holger  Wittenbrink

Stolz auf den Erfolg seiner Fir-
ma: Inhaber Aykut Akkése.
Das Unternehmen EHB Beck-
um gibt es seit 25 Jahren.

(Stuckateurmeister) erweitert,
so dass das Unternehmen nun
auch umfassende Sanierungs-
und Renovierungsarbeiten
anbietet.

Mit Fachwissen und fun-
dierten Kenntnissen aus der

Baubranche hat der in
Deutschland geborene,
tirkisch-stimmige Aykut

Akkose es heute zu einem er-
folgreichen  Geschidftsmann
mit mehr als drei Millionen
Euro Jahresumsatz gebracht.

Herzlichen PAnK!

Allen Mitarbeitern, Kunden und
Lieferanten flur die tolle
Zusammenarbeit in den

letzten 25 Jahren.

/—_~_

www.ehb-beckum.de

Der Puttstadt schon
lange eng verbunden

Beckum (bfe). Zusammen
mit einem Partner und unter-
stiitzt von zwei Estrich-
kolonnen machte sich Aykut
Akkose im Jahr 2000 selbst-
stindig. Der gemeinsame Weg
der beiden Geschiftspartner
trennte sich schon nach kur-
zer Zeit, wie Akkdse berichtet,
und er machte alleine weiter.

Schon Anfang 2003 ex-
pandierte er. ,Da ich in Beck-
um aufgewachsen bin, wollte
ich die heimische Wirtschaft
stirken und blieb der Piitt-
stadt mit dem Betrieb auf der
Neubeckumer StraRe 39a
treu”, erldutert der Firmenin-
haber.

Mit 250 Quadratmetern Bi-
rofliche mit Besprechungs-
und Biirordiumen sowie einem
700 Quadratmetern um-
fassenden Lager fiir Baustoffe
prasentiert sich die Firma EHB
Beckum seinen Kunden nach
eigenen Angaben als moder-

nes Dienstleistungs-
unternehmen.

EHB Beckum war bereits fiir
namhafte Unternehmen tétig:
Die Erweiterung des Gerry-
Weber-Sportparks in Halle, die
Reit- und Wohnanlage der
Olympia-Goldmedaillenge-
winnerin Isabell Werth, der
Neubau des Verwaltungs-
gebdudes der Beumer Group
sowie Projekte des Mobel-
hauses Hoffner wurden von
dem Beckumer Betrieb mit
soliden handwerklichen Leis-
tungen versehen.

Auch beim Bau des Kinder-
und Jugendhauses der ,Manu-
el-Neuer-Kids-Foundation“ war
das Unternehmen beteiligt.

Die Firma EHB Beckum ist
mittlerweile weit tber die
Kreisgrenzen hinaus bekannt,
unterstiitzt als Sponsor Wer-
beaktivititen in der Stadt
Beckum sowie Sport- und
Kulturvereine.

Zahlreiche GroRprojekte hat
die Firma EHB aus Beckum
umgesetzt. Das Foto zeigt
Holger Wittenbrink, Stuck-

ateurmeister, und Inhaber
Aykut Akkose.

Fotos: B. Fernkorn
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25-jahrige nette Zusammenarbeit in allen Bereichen!

CREAT Vs 33

IDEEN - KONZEPT - WERBUNG

Wir gratulieren der Firma
EHB-Beckum GmbH & Co.
KG zum 25-jahrigen
FirmenjubilGum.

Steuerbiro
Klaus HGlsmann

ZumlohstraBe 30a
48231 Warendorf
02581 - 92 80 620
k.huelsmann@stb-huelsmann.de

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH
ZUM 25-JAHRIGEN JUBILAUM.

3.

BLUMENBECKER

HAKU ks

www.blumenbecker.com
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"
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Der Grof3handler fiir das Bauhandwerk
Spezialist fiir alle Dammstofffragen

NIEHAUS

KFZ-Werkstatt & Tankstelle

Hammer StraRe 18 | 59269 Beckum
Telefon: 02521 - 3712 | E-Mail: info@kfz-niehaus.de
www.kfz-niehaus.de

JOHANNES HOFFMANN
Rechtsanwalt - Notar a. D.
Fachanwalt fir

Miet- und Wohnungseigentumsrecht

ARNOLD KNEPPER

Rechtsanwalt
Fachanwalt fiir Familienrecht
Fachanwalt fiir Strafrecht

WIR GRATULIEREN ZUM FIRMENJUBILAUM

LinnenstraBe 27 - 59269 Beckum - @& 02521/2088 - anwaelte-hoffmann@t-online.de

Bt eane LOHRMANN

Ihr leistungsstarker Baustoffpartner

Ahlen « Warendorf

Hochbavu - Tiefbau - Gartenbau

Wir gratulieren zum 25-jahrigen Jubildum
und wiinschen weiterhin viel Erfolg.

AHLEN: Industriegebiet 0st, PorschestraBe 4, 59227 Ahlen, Tel. 02382-7073-0
WARENDORF: Hellegraben 2, 48231 Warendorf, Tel. 02581-7890-0
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Ungewohnlich: Uber eine
Briicke geht es in die Kinder-
tagesstatte.

Mitte des Ortes: Im und um
das Biirgerzentrum spielt
sich das Roldnder Leben ab.

Kein Geschaft, aber
einen See vor der Tiir

Das alltdgliche Leben in Roland

Roland (1t). Wihrend der
~Wersekurier* und die zwei
Roldnder auf dem Dorfplatz
stehen, unterhalten sie sich
iber das alltdgliche Leben
im Ort.

Ein Dbeschauliches Dorf
mit rund 1110 Seelen: Hier
kennt und hilft man sich.
Zeitgleich geniefRen die Ro-
linder die Stille, die nur ge-
legentlich vom fernen Rau-
schen der Autobahn durch-
brochen wird. Doch selbst
dieses Gerdusch hat fiir Wer-
ner Weidner und Michael
Demling lidngst seinen
Schrecken verloren. ,Meine
Mutter hat immer gesagt,
man hort die Autobahn nur
bei Ostwind®, erzidhlt Weid-
ner mit einem verschmitz-
ten Licheln.

Weidner, heute 67 Jahre
alt, zog in den 60er-Jahren
nach Roland und wuchs in
einem roten Klinkerhaus
auf. Michael Demling, heute
65 Jahre alt, fand als gebiirti-
ger Miinsteraner in den
90ern seinen Weg hierher -
der Liebe wegen, denn seine
Frau stammt aus Dorf.

Wo bekommt man in ei-

nem so kleinen Ort wie Ro-
land eigentlich seine Friih-
stiicksbrotchen her? (Ant-
wort: an der Tankstelle).
Gibt es einen Arzt? Nein.

Fiir grofRere Einkdufe oder
Restaurantbesuche fahren
die Roldnder in benachbar-
ten Orte. ,Wiirde man im
AuRenbereich einer Stadt
wohnen, wire es genauso“,
bemerkt Demling pragma-
tisch zu den zehn Minuten
Zeitaufwand dafiir. Durch
die gute Verkehrsanbindung
seien Miinster oder das
Ruhrgebiet schnell erreich-
bar. Stiindlich fahre zudem
ein Bus in die umliegenden
Orte.

Was Roland jedoch hat, ist
Natur. Ganz wichtig fiir die
Naherholung: der Roland-
see. Beliebt bei Joggern und
Gassigidngern.

Es gibt zwar mittlerweile
keine Grund- und Haupt-
schule mehr (in dem Gebiu-
de sind nun Fliichtlinge un-
tergebracht), aber immerhin
noch eine Kindertagesstitte.
Und die erreicht man - un-
gewOhnlich - tiber eine
Holzbriicke (GeiRlerbach).

Zitat

,Wir haben zwar nichts, aber
wir sind gerne hier.”

Werner Weidner (mit Au-
genzwinkern). Hintergrund:
In Roland gab es einst mehr

als 20 Geschifte, davon ist
heute so gut wie nichts
mehr da. An der Augusta-
stralle steht nur ein Snack-
automat mit StiRigkeiten.

Ein Traum fiir Spaziergdnger: Ein Wanderweg fiihrt einmal
um den Rolandsee, der aus einem Steinbruch des Zement-

betriebs entstand.

Foto: Archiv

Wo aus Fremden
Freunde werden

Roland (lt). Trotz der ver-
gleichsweise wenigen Ein-
wohner sei in Roland immer
etwas los, betont Weidner.

Der Fuf3ballverein SC Ro-
land lddt etwa regelmifig
zu spannenden Spielen ein,
bietet Trainingsstunden fiir
Jung und Alt an und freut
sich immer iiber einen Zu-
wachs an Fans. Neue Bewoh-
ner werden laut Demling

mit offenen Armen empfan-
gen. ,,Wir freuen uns tiber je-
den, der am Dorfleben teil-
nehmen mochte.”

Die Dorfkneipe sei ein Ort,
an dem sich neue Kontakte
kniipfen lassen und wo aus
Fremden schnell Freunde
wiirden. Also macht sich der
~Wersekurier” auf den Weg
dorthin - schlieRlich ist sie
direkt gegentiber.

Roland ist ,,wie eine groBBe Familie”

Der ,Wersekurier" vor Ort im Beckumer Ortsteil - Ideen der Biirger sprieBen dem tristen Grau der Ortsdurchfahrt entgegen

VON LARA TECKLENBORG

Roland (wk). Trist und
langweilig: So wirkt Beck-
ums Ortsteil Roland auf den
ersten Blick, wenn man die
HauptstraRe entlangfahrt.
Doch fiir Werner Weidner
und Michael Demling gibt es
keinen schéneren Wohnort,
wie der ,,Wersekurier bei ei-
nem Besuch erfuhr.

In einer Minute durch-
quert man Roland von Orts-
schild zu Ortsschild. Die
HauptstraRe bietet zundchst
ein eintoniges Bild: Asphalt
dominiert, unterbrochen
von unansehnlichen Blu-
menbeeten mit vertrockne-
ten Wildblumen und viel
Erde. Eine Tankstelle, dane-
ben eine weilde Villa, die an
die Zeit der Zementwerke er-
innert. Auf der einen Seite
eine Hiuserreihe, auf der an-
dren einige Gebdude, Acker-
flichen und Wiesen. Dort
wire noch Platz fiir ein Bau-
gebiet.

In der Ferne sieht man die
Autobahn 2, das Rauschen
dringt, je nach Wind, bis in
den Ort mit gut 1110 Ein-
wohnern. Und jeder Zehnte
ist Mitglied im Forderverein
Biirgerzentrum Roland
(112 Mitglieder). Dort, am
Dorfplatz, hat sich der ,,Wer-
sekurier” mit den Vorsitzen-
den des Fordervereins ge-
troffen. Werner Weidner
und Michael Demling sind
in dem Verein aktiv und
wohnen seit Jahrzehnten im

Grau und trist wirkt Vorhelmer StraRe, die durch Roland fiihrt. Werner Weidner, Vorsitzender des Fordervereins Biirger-
zentrum Roland, hat einige Ideen, damit Roland nicht nur als Durchfahrtsort wahrgenommen werden wiirde. An der
Strafle konnten Blumen, Hecken oder Biume auf dem breiten Asphaltstreifen gepflanzt werden. Das wiirde die Fahrbahn
auch optisch trennen vom FuR- und Radweg.

Dorf. Tédglich versuchen sie,
dieses zu verschonern. Sie
zeigen dem ,Wersekurier®,
was das Leben in dem Orts-
teil ausmacht.

Durch die weille Glastiir
betreten sie einen Raum, der
an eine Sporthalle erinnert.
Fast bodentiefe Fenster flu-
ten die Halle mit Licht. Ein
Holzboden, umgeben von
Fliesen, zeichnet ein Recht-
eck. ,Hier war friher das

Lehrschwimmbecken®, sagt
Weidner. Es wurde 1970 ge-
baut. Heute finden im Biir-
gerzentrum Veranstaltun-
gen statt — beachtliche 60 im
Monat. Die Rdume werden
den Roldnder Vereinen und
Untergruppen kostenlos zur
Verfiigung gestellt. ,Wir ha-
ben es gemeinsam zum Biir-
gerzentrum umgebaut®, er-
kldart Weidner. Die Dorfbe-
wohner packten also nach

Feierabend mit an. ,Das
macht uns aus“, betont
Weidner. ,,Wir sind eine Ge-
meinschaft, wie eine grof3e
Familie.”

Waihrend die beiden einen
Kaffee trinken, zieht eine
Gruppe Seniorinnen vorbei,
die vom wochentlichen
Frauenfriithstiick  kommt.
,Hat es geschmeckt?”, fragt
Weidner mit einem Augen-
zwinkern. ,,Sehr gut, wie im-

Fotos: A. Wittmann

mer", antwortet eine iltere
Frau und macht eine Bewe-
gung mit der Hand an ihrem
Mund: das miteinander
Plaudern, der Kontakt, das
sei das Wichtigste.

Das Birgerzentrum um-
fasst eine Halle und drei
Riume, einst Umbkleiden
und Duschen. Ein Aufsteller
am Eingang zeigt Planungen
fiir den Dorfplatz. Dort soll
sich bald einiges dndern.

Vieles neu: das Konzept fiir den Dorfplatz

Ein Ort der Entspannung und der Begegnung: Ab 2026 soll sich in der Ortsmitte so einiges dndern

Roland (It). Auf dem Rolidn-
der Dorfplatz gibt es derzeit
wenig zu sehen: eine Rasen-
fliche, Kieswege und am
Rand der Roldnder Kirch-
turm. Doch das soll sich bald
dndern. Der Beckumer Rat
hat auf Vorschlag des Roldn-
der Fordervereins beschlos-
sen, den Platz bis 2026 neu
Zu gestalten.

,Es soll ein Ort werden, an
dem Fahrradfahrer vorbei-
fahren und sich denken:
Ach, hier lésst sich doch gut
verweilen®, sagt Michael
Demling, Geschiftsfithrer
des Biirgerzentrums. Die Fla-
che soll in Zukunft einla-
dend wie funktional sein.

Demling zeigt mit seinem
Finger einmal um den Platz.
,Hier soll ein Rundweg ent-
stehen, der Straf3e, Schulhof
und das Bilirgerzentrum mit-

einander verbindet®, erldu-
tert er. Ein sandsteinfarbe-
ner Boden soll den Weg
schmiicken. In der Mitte des
Platzes soll weiterhin Rasen
bleiben, etwa fiir Freizeitak-
tivititen oder ein Picknick.
Drumherum sind Strducher
und Bidume geplant.

Demling dreht sich zum
anliegenden Parkplatz. ,Er
soll optisch mehr abge-
schirmt werden. Deshalb
muss der Dorfplatz insge-
samt griiner werden®, sagt
er.Zudem soll es einige neue
Sitz- und Liegemoglichkei-
ten geben sowie eine Balan-
cierstrecke.

Der Blickfang des Rolidn-
der Dorfplatzes ist derzeit
ein Turm mit Klinker und
schwarzer Dachspitze - der
ehemalige Kirchturm der ka-
tholischen Kirche. Von 1966

Lara Tecklenborg vom ,Wersekurier® ldsst sich von Werner
Weidner und Michael Demling (v.1.) zeigen, wie der Dorf-
platz mit Kirchturm in Roland in Zukunft aussehen soll.

bis 2010 stand sie als provi-
sorisches Gebidude auf dem

Besuch in ,,Olly's Wirtshaus"

Werner Weidner: ,Die Kneipe halt das Dorf zusammen”

Roland (1t). Schrig gegen-
iiber vom Dorfplatz steht ein
Haus aus rotem Klinkeran-
bau:,,Olly’s Wirtshaus®. ,,Un-
sere Dorfkneipe“, sagt Wer-
ner Weidner. Es ist das einzi-
ge Gasthaus im Ort und ei-
nem gebiirtigen Roldnder zu
verdanken.

Im Schankraum hédngen
kleine Bilder von so man-
cher Beriihmtheit hoch
oben an der Decke: Angela
Merkel, Giinther Jauch ha-
ben sich mit Autogrammen
verewigt. Die rustikale Holz-
theke zieren Fotos aus dem
Dorfleben.  Schiitzenfeste,
FuRballmannschaften -
Gruppenbilder und Pokale
erzdhlen die Geschichte von
Roland. Im Biergarten laden
griine Lauben zum gemiitli-
chen Verweilen ein. Kletter-
pflanzen spenden Schatten

Ein Ort zum AnstofRen: In Ro-
lands Kneipe kommen Be-
wohner und Touristen.

und Schutz vor Regen. Wer
Lust auf eine Denksportauf-
gabe hat, kann sich am gro-
Ren Schachfeld versuchen -
mit kniehohen Figuren: Bau-
ern, Springer, Konige und
Damen. Auch eine Boccia-
Bahn steht zur Verfiigung.

Zu den Getrinken gibt es
Kleinigkeiten wie Bockwurst
mit Kartoffelsalat. Ob Dop-
pelkopfabende,  Stammti-
sche oder ein Absacker nach
dem Schiitzenfest: ,Die
Kneipe hilt das Dorf zusam-
men*, sagt Werner Weidner.
Olaf Hansen, gebiirtiger

Roldnder, hat das Wirtshaus
umgebaut. Eine erfahrene
Mitarbeitermannschaft
fithrt es. Sie kennt die Leute,
weill, was sie mogen und
brauchen. ,Was wire ein
Dorf ohne Kneipe?“, fragt
Weidner.

Geoffnet ,Olly‘s

Wirtshaus“ dienstags
bis donnerstags von 16 bis
22 Uhr, freitags von 16 bis
2 Uhr, samstags von 13 bis
2 Uhr und sonntags von 10
bis 13 Uhr sowie von 15 bis
20 Uhr.

ist

Platz. Heute erinnert nur
noch der Turm an sie, in

dem sich ein Grill und die
Stromversorgung befinden.

Geplant sei auch ein gro-
Res Sonnensegel auf dem
Platz vor dem Turm. Drum-
herum stehen Bdume. Der-
zeit ist vor dem Turm nur
eine in die Jahre gekomme-
ne Lampe. Sie soll durch
nach unten  gerichtete
Leuchten am Turm ersetzt
werden. ,Wir wollen damit
gemiitliche, stimmungsvol-
le Akzente setzen“, verdeut-
licht Demling. Einerseits
wollen die Mitglieder des
Fordervereins mit den Ande-
rungen Besucher anlocken.
Andererseits bieten sie auch
mehr Moéglichkeiten fiir das
Beisammensein der Roldn-
der selbst. Zum Beispiel
konnten weitere Traditions-
veranstaltungen dort in Zu-
kunft stattfinden.

Mannschaftsfotos und Auszeichnungen an den Winden der
Roldnder Kneipe erzihlen die Dorfgeschichte.

Der Rocker im Biergarten von ,,Olly‘s Wirtshaus*“ ist ein ech-
ter Blickfanger.
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Jahr am dritten Wochenen-

Krels Warendorf

Erst seit 1959 trigt der Beck-
umer Ortsteil Roland seinen
Namen.

Wie kam Roland zu
seinem Namen?

Roland (It). Wie soll dieser
gut besiedelte Ort nun hei-
Ren? Diese Frage stellten
sich einst die Roldnder und
waren sich bei der Antwort
schnell einig. Es galt nur
noch, die Beckumer Stadt-
verwaltung zu iiberzeugen.

Am Anfang war es die Bauer-
schaft Geifller, dann das
Siedlungsgebiet Auguste

Viktoria. Doch die Bewohner
bevorzugten einen anderen
Namen: Roland. So schrieb
Hauptlehrer Hans Eickel-
pasch 1958 einen Antrag an
die Amtsverwaltung Beck-
um. Der Name Auguste Vik-
toria werde nur kiinstlich
am Leben gehalten, hieR es
darin. Die Bewohner bevor-
zugten den Namen Roland,
was sich durch den Schiit-
zenverein Roland, dem ,Ro-
landsschlésschen® (Villa der
»,Zementbarone“) und dem
~Rolandseck” zeigte.

Am 5. November 1959 er-
hielt Roland seinen Namen.
Das Dorf habe selbst seinen
Namen gesucht, erldutert
Michael Demling.

Zeuge der Zement-Zeit in Ro-
land: Ein Haus mit wechsel-

hafter Geschichte. Heute
Wohnhaus, war es friither
die Kantine fiir Mitarbeiter
des Zementwerkes. Zuletzt
war dort auch eine Filiale
der Sparkasse eingerichtet.

Spuren der
Zementindustrie

Roland (It). Neben der
Tankstelle steht in Roland
ein imposantes, elegant wir-
kendes Haus. Die Villa erin-
nert an die Zeit der Zement-
werke - die Zeit, in der Ro-
lands Urspriinge liegen.

Im Jahr 1909 wurde das Ze-
mentwerk Roland gebaut.
1917 fusionierte das Werk
mit dem Wicking Konzern
und wurde stillgelegt. 1931
wurde der Wicking Konzern
dann an die Firma Dycker-
hoff AG verkauft.

Im Jahr 1912 wurde ein
weiteres Zementwerk ge-
baut:  ,Auguste-Viktoria“.
Da, wo heute der Festplatz
des Dorfes ist. Doch bereits
zwei Jahre nach der Fertig-
stellung meldete das Werk
Konkurs an. ,.Es wurde nie in
Betrieb genommen®, sagt
Michael Demling.

Schiitzenfest und Weihnachten

Welche Termine im Roldnder Kalender fest eingetragen sind

Roland (It). Etliche Veran-
staltungen sind fest im Ro-
linder Kalender eingetra-
gen. Werner Weidner und Mi-
chael Demling, langjdhrige
Mitorganisatoren, geben ei-
nen Uberblick.

Das Schiitzenfest: Jedes
de im August verwandelt
sich Roland in eine Hoch-
burg der Schiitzenfreunde.
Das Schiitzenfest ist eines
der wichtigsten Ereignisse
im Dorfkalender. Bei Umzi-
gen und SchieRwettbewer-
ben feiern die Bewohner die-
ses Jahr das 75-jdhrige Beste-
hen ihrer Tradition.

Eine weitere Tradition, die
in Roland gepflegt wird, ist
das feierliche Maibaum-Auf-

i Bl Folge uns auf: @ klaas_und_kock 0 @KlaasundKock

Halten die Fiden zusammen: (v.l.) Werner Weidner und Michael Demling engagieren sich
mit weiteren Mitstreitern fiir Roland (hier im Biirgerzentrum; der Saal war einst das Lehr-
schwimmbecken der Schule). Fotos: A. Wittmann

stellen. Jedes Jahr am letzten schaft, um den geschmiick-
Samstag im April versam- ten Maibaum vor dem Biir-
melt sich die Dorfgemein- gerzentrum  aufzustellen.

Begleitet wird das Spektakel
von dem Roldnder Spiel-
mannszug. Es ist ein Ereig-
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nis, bei dem Jung und Alt zu-
sammenkommen und die
enge Verbundenheit im Dorf
zelebrieren.

Auch der Weihnachts-
markt in Roland ist jedes
Jahr etwas Besonderes: Er ist
der erste des Jahres in der
Region und verwandelt den
Dorfplatz mit 25 festlich ge-
schmiickten Buden in ein
Winterwunderland. Fiir die
Roldnder beginnt die besinn-
liche Zeit mit einem Bum-
mel durch die Marktgassen.
Die Weihnachtszeit in Ro-
land ist auBerdem geprigt
von einem festlichen Gottes-
dienst an Heiligabend, der
jahrlich nicht in der Kirche
(es gibt keine mehr), son-
dern im Biirgerzentrum
stattfindet.

Mit Haftling
verwechselt

Roland (It). Eine heitere
Anekdote aus fritheren Zei-
ten erzdhlt Werner Weid-
ner, der als 20-Jdhriger auf
dem Weg zum Sportplatz
mit einem Haftling aus der
AufRenstelle der Justizvoll-
zugsanstalt verwechselt
wurde. Fiirs Training trug
Weidner einen blauen Trai-
ningsanzug. Ahnliche Anzii-
ge hatten auch die Hiftlinge
aus dem offenen Vollzug an.
Und nachdem einer von ih-
nen abgehauen war, hielten
die Polizisten Werner Weid-
ner fiir den Gesuchten und
nahmen ihn mit zur Auf3en-
stelle. Dort angekommen,
schiittelte der Leiter nur mit
dem Kopf. Und so wurde
Weidner letztendlich von
der Polizei personlich zu-
rick zum Sportplatz kut-
schiert.
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Stellenangebote

Mit Vertrauen handeln.

(m/w/d) in Vollzeit

o Unterstiitzung bei der Erstellung von Monats- o Abgeschl. Hochschulstudium (z.B. BWL, VWL,
und Jahresabschliissen der ganzen Jura) mit Schwerpunkt Steuern oder

Unternehmensgruppe vergleichbare Berufsausbildung (z.B.

o Planung und {iberwachung aller steuerlichen Bilanzbuchhalter)
Angelegenheiten des Unternehmens sowie die o Ausgeb. Steuerberater ist wiinschenswert,
Einhaltung der gesetzlichen Vorschriften aber kein Muss

o Unterstiitzung und Beratung in allen Fragen o Detailverliebt, zahlenaffin, mit hohem
des Steuerrechts Qualitdtsanspruch

o Priifung und Erstellung von Steuererklarungen, o analytische Denk- und Arbeitsweise
- bescheiden und -bilanzen o Ausgepragter Teamgeist

Am Vossbach 1
59320 Enniger

Bewirb dich jetzt fiir unseren
Standort in Enniger!

https://rvz-net.de/unternehmen/rvz-karriere/

Telefon: +49 (0) 2528 377-0
E-Mail: bewerbung@rvz-net.de

wer qualifizierte Mitarbeiter sucht,

sollte schneller schalten als Andere

WErse

Das Glocke
e-paper
mit Tablet

jetzt das Digital-Paket
bestellen

sichern Sie sich ihr iPad 10. Generation oder

Galaxy Tab A9+ *

DRILON

& HECKMANN

Wir bauen auf Erfahrung und Vietfalt

WIR SUCHEN

Kalkulator im Bereich Tief- und StraRenbau

Brilon 8 Vollzeit % Ab sofort

m/w/d

Bauleiter im Beton- und Stahlbetonbau -

Bauleiter im Bereich Tief- und StraRenbau

m/w/d

Heckmann Bau in Brilon ist ein etablierter Partner im
Tief-, StraBen-, Gewerbebau sowie im Ausbau der
Energieinfrastruktur.

Dank stetigem Wachstum bieten wir spannende und
abwechslungsreiche Tatigkeiten.

Werden auch Sie Teil unseres Teams!

Hier gelangen
Sie zur

ausfiihrlichen ey
Stellen- \_F % o

beschreibung

Bewerbungen an:

Heckmann Bau GmbH & Co. KG
Gallbergweg 36

59929 Brilon
karriere@heckmann-bau.de

Mie Glocke

Wir suchen zum nachstmaoglichen Zeitpunkt in Teilzeit
(30 Std./Woche) einen

Springer (m/w/d)

fiir die Ortszustellung

lhre Aufgaben:

@ Sie arbeiten taglich von Montag bis Samstag in der Nacht
bzw. den friihen Morgenstunden und beliefern unsere
Kunden mit der ,Glocke” und anderen Druckerzeugnissen.

Unser Angebot:

e Eigenverantwortliches und selbstorganisiertes Arbeiten

@ Piinktliche und attraktive Vergiitung aus Stundenlohn,
Nachtzuschlag und Erstattung der Fahrtkosten auf
Km-Geld-Basis

lhr Profil:

e Gutes Organisationstalent, korperliche Fitness,
Einsatzbereitschaft und Qualitatsbewusstsein

@ Fiihrerschein und eigener Pkw

e Berufserfahrene sowie Quereinsteiger willkommen

Bewerbungen bitte an:_
Die Glocke - Logistik

Herrn Cedric Strater
E-Mail: zustellservice@die-glocke.de
Telefon: 02522 73-456

-
E.HOLTERDORF
I . I GMBH & CO.KG

QEAL femenilig T Seet.

e HGlocke

Die Glocke

Filireede Heimatseilung im Heroan Westinlons

zu jeder Zeit bestens und flexibel informiert mit dem

e-paper und [G+]
Bestellungen: glocke.link/digital-paket
weitere Informationen unter: 02522/73-220

Verkaufe

www.wg-holzmarkt.de

Altbaudimmung ab WLG 0,27.
Einblas- oder Polyurethan.
EVERISOL® 02528/9019305.

Gartner mwwuo)
zur Pflege unseres
OPUS-Firmengeléndes
in Oelde gesucht.
Melde dich bei:
jobs@simplicity.ag
Telefon 02522/83302125
www.simplicity.ag

Kaufgesuche

Suche Miinzen, Briefmarken, alte
Ansichtskarten, sowie alte Mili-
tdrsachen aus dem 1. und 2. Welt-
krieg, 02508/997892 oder 993219.

DelFis-Fahrdienst sucht Dich im
Raum Beckum +10 km, Schiiler-
verkehr/Mietwagen, auf 556€ o.
80-100 Std., & 02521/8272777.

Verschiedenes
Stellengesuche

Probleme am Dach?
Wir sind fur Sie da!

Maler sucht Arbeit, streichen /La-
minat verlegen. & 0163/8673507.

Dachdeckermeisterbetrieb
FAHRENHOLZ

Telefon 02525/9503 85

Garage/Flachdach/Balkon: ~ Ab-
dichten mit Flissigkunststoff,

Gértner & 0152/21640113.

Garagenbodenbeschichtung
Automarkt EVERISOL® 02528/9019304
Material auch zur Selbstausfithrung.
Hyundai
wer
Ihr Hyundai-Partner im Kreis WAF 0 c
Autohaus Am Wasserturm r|Cht|g SChaltet,
Hyunoa Beckum - ® 02521/18406

fahrt besser
Wohnmobile

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa

WErse

Menschen
und Natur
verbinden

Europas Zukunft braucht Natur
Gemeinsam mit unseren Verbiindeten leisten wir
Widerstand gegen den Ausverkauf der letzten Natur-
schétze Europas. Spenden Sie fiir eine lebenswerte Zukunft!
Mehr Infos auf www.euronatur.org/fluss

EUrONATUR *y

¥
WestendstraBe 3 » 78315 Radolfzell Sﬂpifmf
Tel.: +49 (0)7732/9272-0 * info@euronatur.org

Siegel

DieGiotke o -
Die Glocke

Fiihrende Hoimatzaitung i Horzon Westiskens

™™ b e

scannen
und
bestellen

ie Glocke

* Lesen Sie 24 Monate das Glocke e-paper und erhalten Sie das Apple iPad 10. Generation oder das Samsung Galaxy Tab A9+ dazu.

Eine mogliche Zuzahlung richtet sich nach der Auswahl des Endgerates.
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Alt, aber lingst noch nicht fertig: Ab dem Alter von zwolf Jahren gelten Katzen in der Regel
als Senioren. Ein paar Tipps erleichtern ihnen das Leben.

Naturnahen
Garten schaffen

Der Friihling steht unmit-
telbar vor der Tiir. Fiir Gar-
tenfreunde beginnt damit
die Zeit des Pflanzens. Der
Trend geht dabei immer
mehr zum naturnahen Gart-
nern. Naturnah bedeutet al-
lerdings nicht wild und
chaotisch. Gartenbauexper-
te Lutz Popp vom Bayeri-
schen Landesverband fiir
Gartenbau und Landespflege
(BLGL) gibt Tipps, wie man
seinen Garten naturnah ge-
stalten kann.

Beim naturnahen Girt-
nern geht es darum, im Ein-
klang mit der Natur zu ar-
beiten und das o6kologische
Gleichgewicht zu bewahren.
~Heimische Pflanzen, die an
die regionalen Boden- und
Klimabedingungen  ange-
passt sind, spielen hierbei
eine zentrale Rolle“, sagt
Popp. Heimische Wildblu-
men, Krduter und Strducher
bieten Insekten, Vogeln und
anderen Tieren wertvollen
Lebensraum.

Ein erster Schritt kann
also sein, kleine Bliihflichen
oder Wildblumenbeete an-
zulegen. ,Hierbei ist es wich-
tig, standortgerechte und
okologisch wertvolle Pflan-
zen auszuwdhlen, die an die
lokalen Bedingungen ange-
passt sind“ rit Popp.  (dpa)

Vorsicht bei
Friihbliihern

Wenn die ersten Frithblu-
her ihre Kopfe durch die
Erde stecken, steigert das die
Vorfreude auf den Friihling.
Aber so schon sie sind - sie
bergen auch Gefahren. Eini-
ge Frihlingsblumen sind
namlich giftig, darauf weist
die Aktion Das sichere Haus
(DSH) hin. Familien mit klei-
nen Kindern oder Haustie-
ren wie Hunden und Katzen
sollten daher darauf achten,
was sie im Garten oder auf
dem Balkon pflanzen. Bei
Verzehr kann im schlimms-
ten Fall eine schwere Vergif-
tung die Folge sein. Dafiir
muss auch nicht die ganze
Pflanze gegessen werden.
Schon geringe Mengen der
Zwiebel, Samen oder ande-
ren Pflanzenteile reichen
aus, um Vergiftungserschei-
nungen hervorzurufen. Bei
den Schneeglockchen etwa
sind alle Pflanzenteile giftig.
Bei Verzehr sind Symptome
wie Bauchschmerzen, Erbre-
chen und Durchfall mog-
lich. Hyazinthen sind fiir
Menschen gering giftig.
Hunde und Katzen kénnen
hingegen schwere Vergif-
tungssymptome nach dem
Verzehr zeigen. (dpa)

Foto: Markus Scholz| dpa-mag

« ¥y Die Katze im Alter unterstiitzen

Der Industrieverband Heimtierbedarf erklart, wie man die Lebensqualitat der alteren Vierbeiner steigert

Die Spriinge werden vor-
sichtiger, das Gehen langsa-
mer und auch das Herumtol-
len lidsst mach: So kann es
mitunter aussehen, wenn
der Stubentiger alter wird.
Dabei kann es auch zu Be-
schwerden kommen, die
dem Tier den Katzenalltag
erschweren. Der Industrie-
verband Heimtierbedarf
(IVH) gibt Tipps und erklart,
wie man die Lebensqualitit
der Katzensenioren verbes-
sern kann.

Ab dem Alter von zwolf
Jahren gelten Stubentiger in
der Regel als Senioren. ,,Am
héiufigsten finden sich bei
Katzen Probleme mit den
Knochen und Gelenken,
dhnlich wie bei Menschen

i 'Bree Weln
_Chardonnqy
halbtrocken 1
und andere
Sorten
0,75l Flasche + [
11=4.65/3.72

Einzelpreis: o9.4d 3.48
er Karton fiir

mit Arthrose oder Arthritis®,
erkldart Tierdrztin Katja Oel-
mann gegeniiber dem IVH.

Probleme mit den Kno-
chen und Gelenken verursa-
chen oft Schmerzen und
Steifheit. Dabei kann Wair-
me helfen, etwa durch son-
nige Liegeplidtze oder eine
beheizbare Unterlage. Ist die
Beweglichkeit des Vierbei-
ners eingeschrankt, helfen
auch einfache Bewegungs-
spiele, um die alternde Kat-
ze aktiv zu halten.

Um auch ernsthafte Er-
krankungen schon friih zu
erkennen, sind aufRerdem
jahrliche Vorsorgeuntersu-
chungen beim Tierarzt laut
Oelmann ratsam.

Wie bei uns Menschen
ldsst auch das Seh- und Hor-

"
bl @

i "'

5

0o p—

Sortieven Sie selbsH

vermogen der Vierbeiner im
Alter nach. ,Das fillt vor al-
lem auf, wenn eine Katze im-
mer weniger auf Bewegun-
gen oder Gerdusche in der
Umgebung reagiert. Ist die
Entwicklung bereits fortge-
schritten, kann es auRerdem
passieren, dass sie sich er-
schreckt, wenn man sich
von hinten nihert”, verdeut-
licht Tierdrztin Oelmann.
Wichtig sei deshalb, dass
die Katze in ihrer bekannten
Umgebung ist. Mobel und
Schlafplitze, aber auch die
Futter- und Wassernipfe
sollten gut erreichbar sein
und am gewohnten Ort ste-
hen. Hat die Katze etwa Pro-
bleme, auf die Couch zu
hipfen, kann man ihr eine
kleine Rampe bauen. Ein

Nachtlicht kann dafiir sor-
gen, dass sich das Tier auch
im Dunkeln gut zurechtfin-
det.

Zudem ist es ratsam, sich
langsam und ruhig zu bewe-
gen, um die Katze nicht zu
erschrecken. Schléft das Tier
oder schaut in eine andere
Richtung, kann man sich
auch mit Gerduschen be-
merkbar machen und etwa
ein spezielles Signal mit der
Katze trainieren.

Mit dem Alter werden die
Vierbeiner anfilliger fiir
Zahnprobleme. ,Die Halter
sollten sich das Gebiss ihrer
Katze regelmilflig ansehen,
ob etwa Zihne beschadigt
sind oder ganz fehlen oder
das Zahnfleisch gerotet
ist“,sagt die Tierdrztin. (dpa)
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Eine ausgewogene Erndhrung sowie die Einnahme von Néhrstoffen wihrend der Schwan-
gerschaft kann das Risiko fiir Fehlbildungen senken.

Foto: Christin Klose/ dpa-mag

Besser fruhzeitig beraten lassen

Vitamin D wiederum for-
dert in der Schwangerschaft
das Knochenwachstum des
Babys. Da die Sonnenein-
strahlung in den Wintermo-
naten hiufig nicht aus-
reicht, wird Schwangeren
eine tdgliche Zufuhr von
20 Mikrogramm (800 IU)

Wechseljahre und Beruf: Weg mit der Negativitat

Mit ein wenig Ubung kénnen Frauen die negativen Gedanken wihrend der Wechseljahre ablegen und durch positive ersetzen

Nach einer schlaflosen
Nacht erschopft und irgend-
wie unkonzentriert: Manche
Frauen fiihlen sich in den
Wechseljahren weniger leis-
tungsfiahig - auch im Beruf.
Da meldet sich bei einigen
schnell ein schlechtes Ge-
fithl, wenn man gerade
nicht so viel schafft, wie
man es vielleicht gewohnt
ist.

Es kann helfen sich be-
wusstzumachen, dass der
Korper sich verandert - ,,und
dass es wichtig ist, auf sich

Sudoku

empfohlen. Eine rein pflanz-
liche Erndhrung kann das
Risiko fiir bestimmte Nihr-
stoffmdngel erhdhen, so der
BVF. So konnte es an Zink,
Vitamin B12, Omega-3-Fett-
siduren, EiweiR und Kalzium
fehlen. Frauen mit Kinder-
wunsch sollten sich daher

selbst zu achten®, sagt
Emma Erhard, Psychologin
bei IFBG. Ein wertvolles
Werkzeug dabei sei das Ge-
dankenmanagement.

Der erste Schritt: Negative
Gedanken in sich selbst er-
kennen, wie etwa ,Ich muss
es immer allen recht ma-
chen“. Der zweite Schritt:
Diese Gedanken bewusst
umformulieren und belas-
tende Denkmuster durch po-
sitive, realistische Sitze er-

frithzeitig beraten lassen,
um mogliche Defizite auszu-
gleichen. Auch die Einnah-
me bestimmter Medikamen-
te kann die Entwicklung des
Babys beeintrdchtigen. Eine
rechtzeitige  Riicksprache
mit dem Frauenarzt ist da-
her wichtig. (dpa)

Nahrstoffe fur
Schwangere

Was Frauenarzte empfehlen

Dass das Baby mit Fehlbil-
dungen auf die Welt kom-
men koénnte, ist eine Sorge,
die viele Eltern kennen. Fehl-
bildungen entstehen durch
strukturelle und funktionel-
le Fehlentwicklungen von
Organen oder anatomischen
Strukturen. Die Ursachen
sind multifaktoriell. Doch
das Risiko fiir bestimmte
Fehlbildungen lasse sich mit
einer gezielten Versorgung
mit essenziellen Mikrondhr-
stoffen wie Folsdure, Jod und
Eisen deutlich senken, erkla-
ren die Fachleute.

Folsdure gehort zu den
wichtigsten Nihrstoffen fiir
eine gesunde Entwicklung
des Babys. Sie hilft, Neural-
rohrdefekte wie Spina bifida
zu verhindern. Experten
empfehlen Frauen mit Kin-
derwunsch, bereits mindes-
tens einen Monat vor der
Empfingnis tdglich 400 Mi-
krogramm Folsdure einzu-
nehmen. Ist die Schwanger-
schaft bereits eingetreten,
sollte die Dosis in den ersten
drei Monaten auf 800 Mikro-
gramm erhoht werden.

Bei bestimmten Risikofak-
toren (zum Beispiel, wenn

setzen. Hilfreiche Alternativ- Eine positive Einstellung hilft, besser durch die Wechseljah-

sitze konnten in dem Fall

Fullen Sie die Felder so aus, dass in jeder waagerechten
Zeile und jeder senkrechten Spalte alle Zahlen von 1 bis 9
stehen. Dabei darf auch jedes 3-x-3-Quadrat nur je einmal

die Zahlen 1 bis 9 enthalten.

re zu kommen.

Kinderratsel

Foto: Christin Klose/ dpa-mag

Erst muss herausgefunden werden, welche Begriffe dar-

gestellt sind. Dann sind die

streichen oder hinzuzufligen, bis das Lésungswort gefun-

den worden ist.

angegebenen Buchstaben zu

bei der Mutter Diabetes vor-
liegt oder sie oder bestimm-
te Medikamente einnimmt)
ist eine individuelle Dosie-
rung notwendig.

Jod spielt zudem eine ent-
scheidende Rolle fiir die Ge-
hirnentwicklung des Kindes.
Doch viele Menschen in
Deutschland nehmen zu we-
nig Jod auf - 32 Prozent der
Erwachsenen und 44 Pro-
zent der Kinder und Jugend-
lichen haben einen Mangel.
In der Schwangerschaft
steigt der Bedarf noch weiter
an. Deshalb wird zusitzlich
zu jodiertem Speisesalz eine
tagliche Supplementierung
von 100 bis 150 Mikro-
gramm Jod empfohlen, so
der Verband.

Wihrend der Schwanger-
schaft bendtigt der Koérper
mehr Eisen fiir die Blutbil-
dung. Wer sich miide und er-
schopft fiihlt, kdnnte einen
Eisenmangel haben. Ein
niedriger Himoglobin-Wert
kann auf Eisenmangel hin-
deuten. Eine ausgewogene
Erndhrung mit eisenreichen
Lebensmitteln wie Hiilsen-
friichten und Fleisch hilft,
oft ist aber auch eine Ergin-
zung sinnvoll. (dpa)

zum Beispiel sein: ,Meine
Bediirfnisse sind auch wich-
tig.“ Oder ,Ich darf mir Pau-
sen gbonnen, ohne mich
schuldig zu fithlen.”

Zudem sollte man den
Blick auf das Positive lenken.
,Damit diese neuen Uber-
zeugungen  verinnerlicht
werden, braucht es Ubung*,
sagt Erhard. Eine Methode
sei, solche Sitze aufzuschrei-
ben und sich regelmifRig
daran zu erinnern, etwa mit

8-TAGE-SENIORENREISEN | skan-cLue GO pus

BAD WORISHOFEN
IM ALLGAU

Galabuffet und Allgduer
Spezialitatenbuffet (im
Rahmen der HP) « 4-Std.-
Karte + 1 Tageskarte
Therme und Begleitung
zur Therme (bis 26.04. +
70,- €) + 1 Tageskarte
Therme und Begleitung
zur Therme (ab 26.04. +
80,- €) - Begleitung zu
Kurveranstaltungen u.v.m.
Termine 2025:

12.04. (10 Tage, Ostern),
21.04. (6 Tage), 26.04.,
24.05., 21.06., 19.07.

ab Euro 709,_

pro Person im Doppel-/
Zweibettzimmer inkl. HP im
Morada Hotel

Bad Warishofen

Einzelzimmerzuschlag:
ab €120~

Preisnachlass bei Selbst-
anreise: € 50,- pro Person!
Keine Parkgebiihren!

Fiir alle Reisen: Fahrt im Nichtraucherfernreisebus *
bzw. Dusche und WC - Begriiung durch den SKAN-CLUB 60 plus-Betreuer « Willkommenscocktail/-
getrank - Betreuung durch das Skan-Club 60 plus-Team *
Gefiihrter Spaziergang durch den Ort + Reiseforum und vieles mehr ...

GOTHA, ERFURT,
WEIMAR ...

Galabuffet und Thiiringer
Spezialitétenbuffet (im
Rahmen der HP) + Aus-
flug Thiringerwald-
Rundfahrt (bis 27.04.,
auBer Ostern) + Unter-
haltungsabend + Ausflug
und Eintritt ,egapark” und
Fahrt mit dem ,egapark"-
Express (ab 27.04.,
+20,- €) uv.m.

Termine 2025:
13.04. (9 Tage, Ostern),
21.04. (7 Tage), 27.04.,
25.05., 22.06., 20.07.

ab Eur0635,-

pro Person im Doppel-
zimmer inkl. Halbpension
im cMorada

Hotel Gothaer Hof

Kein Einzelzimmerzuschlag
Preisnachlass bei Selbst-
anreise: € 50,- pro Person!
(ab 27.04.)

Keine Parkgebiihren!

7 Hoteliibernachtungen in Zimmer mit Bad

Kofferservice im Hotel + WLAN -+

KURORT BAD
SALZUFLEN

Begleitung unseres
Reisebetreuers zu aus-
gewdhlten Kurkonzerten
« Kostenlose Nutzung
des Hallenbades *
Gefiihrter Spaziergang
durch den Kurpark *
SalzuflenCard (in der
Kurtaxe enthalten):
Vergiinstigungen fiir
verschiedene Angebote
Termine 2025:

27.04., 25.05., 22.06.,
20.07., 17.08., 14.09.,
12.10.

ab Euro775,_

pro Person im Doppel-/
Zweibettzimmer inkl.
Halbpension im Maritim
Hotel Bad Salzuflen

BERLIN, POTSDAM,
BRANDENBURG ...

Galabuffet und Branden-
burger Spezialitdten-
buffet (im Rahmen der
Halbpension) * ,All incl.-
Angebot" (bis 27.04.,
auBer Ostern) * Aus-
fliige: Berlin, Brandenhg.,
Potsdam (bis 27.04.);
Berlin, Spreewald/Kahn-
fahrt (ab 27.04., auBer
Selbstanreise) u.v.m.
Termine 2025:

13.04. (9 Tage, Ostern),
21.04. (7 Tage), 27.04.,
25.05., 22.06., 20.07.

ab Eur0658,_

pro Person im
Doppelzimmer inkl.
Halbpension im . Morada
Hotel Am Mellensee
EZ-Zuschlag: ab € 120,~

Preisnachlass bei Selbst-
anreise: € 50,- pro Person!

Einzelzimmerzuschlag:
€130~

Preisnachlass bei Selbst-
anreise: € 50,- pro Person!

al 2104&
Keine Parkgebiihren!

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0 800 -1 23 1 9 19 (tdglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

www.seniorenreisen.de

Licht hebt die Stimmung

Nach ersten

frihlingshaf-

ten Tagen ist es wieder kiihl
und die Stimmung im Keller?
Dagegen ldsst sich etwas tun.
,Hilfreich ist dann oft, sich
moglichst viel Tageslicht zu
gonnen®, sagt Psychologin
Sandra Jankowski. Fir alle,

die keine Zeit haben, das
Tageslicht auszunutzen,
kann oftmals eine Lichtthe-
rapie mit therapeutischen
Lampen eine Option sein. Die
Beleuchtungsstéirke der Lam-
pe sollte bei mindestens
10 000 Lux (Ix) liegen. (dpa)

(Leckere Eintépfe ... téglich frisch zubereitet ab 10.00 Uhr: \
Di.: Sauerkrauteintopf; Mi.: Schnippelbohnen-
eintopf; Do.: WeiBkohleintopf; Fr.: Linseneintopf

Hahnchenkeule

Gehacktes vom schwein....
Gyrosbraten Nacken gefiillt mit Feta,

Krautsalat & Zwiebeln...............

Querrippe ...

Schinkenspeck ..............
Feine Schweinsleberwurst

4.99

6.49
7.99
2.79
1.28
0.59

pi.: Gyrossuppe

Servierfertige Gerichte ab 10 Uhr — aus eigener Herstellung:
....................... 2 Port. 8.50
wi.: Schnitzel in Paprikasauce......2rort. 8.20
Do Hahnchenstreifen ingische art .2 Port. 9.950

....................... 2 Port. 8-90

Fr- SpieBbraten ... ...

DAUT

FLEISCHWAREN

einem Post-it am Badspie-
gel. (dpa)

Angebot giiltig vom 04.03.2025 bis zum 08.03.2025
Irrtum vorbehalten
Liebe Kunden, hiermit méchten wir Sie bitten, Ihre Bestellungen fiir
Freitag & Samstag wenn moglich bis Donnerstag 18 Uhr abzugeben.
Wir wéren lhnen sehr verbunden. lhr Daut Ladenteam

Bitte beachten Sie, dass in unserem Geschéft nur Barzahlung und
EC-Kartenzahlung méglich ist. Es ist keine Kreditkartenzahlung méglich.

Offnungszeiten:

Di., Do., Fr. §-18 Uhr,
Mi. 8-14 Uhr, Sa. 8-12 Uhr
Paul Daut GmbH & Co. KG

Schmeerplatzweg 11
33378 Rheda-Wiedenbriick
Tel. 05242/5904-0
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Wenn Sie die Buchstaben
zeilenweise richtig
sortieren, ergeben sich
die Namen von vier
deutschen Stadten.
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