|mageSprockhével

Dieses Druckerzeugnis wurde mit dem Blauen Engel gekennzeichnet. SR, Www.blauer-engel de/uz195

eundlich f

HANNIBALL
PASS
2H3

TT/'ULH'/'J[—,/J IE

¥ Wir verlosen _ NACHT

sl : B i ' . 4x 2 Freikarten! _
WIR VERLOSEN i ) Siehe seite 17 [ LADOLCEVITA

FREIKARTEN! ; = Wirvelesen
Siehe Selte 1, i (542

Revolution of /¢ =
«¢ Feidmann

Aus den Hdnden der Handballtrainer der HSG Gevelsberg-. Sllschede Yonk Bannert (li.) und Alexander Kimmel (re.) erhielten die Schiiler der Klasse 4b der GGS Hafilinghausen voller Stolz den
Hanniball-Pass des Deutschen Handball-Bundes. Mehr Infos gibt es auf Seite 9.
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EDITORIAL

Liebe Leser,
endlich ist es wieder etwas langer hell. Die Tage werden langer,
die Laune wieder besser. Gut, dass der Marz wieder allerlei zu
bieten hat. Krokusse und Narzissen strecken sich der Sonne ent-
gegen. Spaziergdnge und Fahrradtouren lassen einen abschal-
ten und entspannen. Und wer zusatzlich noch bei musikalischen
Klangen in eine andere Welt eintauchen mochte, kann dies zum
Beispiel beim Frithjahrskonzert der Rhein-Ruhr-Philharmonie
oder beim Giora Feidmann Duo tun. Fur letzteres verlosen wir
sogar 4x 2 Karten, mehr lesen Sie auf Seite 17.
Wer es etwas moderner mag, kann natiirlich auch dem Varieté
einen Besuch abstatten oder sein Gliick bei unseren anderen
beiden Verlosungen versuschen. Soll es eher Schlager und Pop
sein oder mochten Sie eher einen Abend mit italienischem Flair?
Gut, dass wir fiir beide Veranstaltungen 5x 2 Karten verlosen.
Mehr erfahren Sie auf Seite 11. Also nichts wie los, versuchen Sie
Ihr Gliick und springen Sie mit in den Lostopf.
Ansonsten in dieser Ausgabe:
Immobilienkauf — und Verkauf, worauf muss ich achten? Starke
Frauen — wir sprachen mit Unternehmerin Dr. Martina Przygod-
da, Promis lokal: Das Herz von DJ Quicksilver schldgt fur Hat-
tingen und Diskuswerferin Marie-Sophie Macke wechselt nach
Diisseldorf.

Ihre Image-Redaktion

Cantamus und Projekt-Band:
Musical ,,Die 10 Gebote"

Der Chor Cantamus und die Projekt-Band der Pfarrei St. Peter und
Paul Witten, Sprockhdvel, Wetter laden zum grofiten gemeindeiiber-
greifenden Projekt: Am 12. und 13. April fiihrt die 50-kdpfige Projekt-
Band das Pop-Musical ,Die 10 Gebote” von Michael Kunze und Dieter
Falk mit Gesang, Musik, Schauspiel und Tanz in der Kirche St. Peter
und Paul in Witten-Herbede auf. Tickets dafiir sind ab sofort erhaltlich.
Es ist eine der wichtigsten Geschichten in der Bibel: Die Geschichte
von Moses und den 10 Geboten. Diese Geschichte méchten der Chor
Cantamus und die Projekt-Band der Pfarrei St. Peter und Paul am 12.
und 13. April in der Kirche St. Peter und Paul erzdhlen.

Das Volk Israel lebt seit Jahrzehnten in dgyptischer Gefangenschaft.
Als Sklaven miissen sie dort auf den Baustellen des Pharaos arbeiten
und unglaubliche Qualen erleiden. Als Moses sich eines Tages gegen
die Bestrafungen wehrt, andert sich sein Leben radikal. Wie Moses das
Volk Israel aus der Gefangenschaft befreit, welche Risiken und Her-
ausforderungen dabei auf ihn warten und wie Moses und seine Freun-
de schlieBlich die 10 Gebote erhalten, sind nur ein paar Themen, die
beleuchtet werden.

Um einen kleinen Vorgeschmack zu geben, besuchen Chor und Pro-
jektband im Marz und April alle Gemeinden der Pfarrei. Hier die Ter-
mine im Uberblick: St. Liborius: 1.3. und 23.3.2025,

St. Augustinus und Monika: 2.3.und 8.3.2025,

St. Januarius: 9.3. und 23.3.2025 sowie St. Josef: 30.3.und 5.4.2025.
Eintrittskarten fiir das Musical sind zum Preis von 10 Euro nach den
Tour-Terminen in den Kirchen bei den Darstellenden, jeden Sonntag
nach der Messe in St. Peter und Paul Herbede sowie bei Schreibwaren
Storchmann (Meesmannstr. 47) und per E-Mail an 10gebote@pete-
rundpaul-herbede.de erhaltlich.
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Umbau des Busbahnhofs

Forderantrag wurde friihzeitig eingereicht

Der zentrale Omnibusbahnhof (ZOB) in Niedersprockhovel entspricht
nicht mehr den heutigen Standards und muss deshalb barrierefrei
ausgebaut und attraktiver gestaltet werden.

Im Rahmen eines aufwendigen Planungs- und Beteiligungsprozessen
wurden fiir die gesamte MaRnahme friihzeitig verschiedene Akteurin-
nen und Akteure, die Biirgerschaft sowie die Trager offentlicher Be-
lange beteiligt und Gutachten eingeholt. Nachdem der Rat der Stadt
Sprockhével einen endgiiltigen Standort beschlossen hat, wurde sei-
tens der Verwaltung nach Aufstellung des Forderkataloges und Be-
schlusses durch den VRR der erste Teil des Férderantrages, die soge-
nannte Einplanungsmitteilung, gestellt.

Die Einplanungsmitteilung erfolgte Ende 2023 — damit war der Um-
bau in den Forderkatalog aufgenommen. Zwischenzeitlich wurde die
Planung immer weiter konkretisiert und finalisiert, hunderte weiterer
Seiten mussten erarbeitet und erstellt werden. Fiir die Stellung des
zweiten Teils des Forderantrages hat eine Kommune in der Regel ma-
ximal drei Jahre ab Einplanungsmitteilung Zeit. Die Stadt Sprockhdvel
hat die Unterlagen aber bereits in einem Jahr fertiggestellt und frist-
gerecht noch zum Ende des vergangenen Jahres eingereicht. Der tat-
sdchliche Baubeginn kann erst nach Bewilligung des Forderantrages
erfolgen; in der Regel ist die MaRnahme dann auch ab Bewilligung
innerhalb der ndchsten zwei Jahre durchzufiihren. Der Durchfiihrungs-
zeitraum wird im Zuwendungsbescheid festgesetzt. Die Férderung er-
folgt als Anteilsfinanzierung und der Fordersatz betrdgt 90 Prozent.
,lch bedanke mich bei Susanne Gdrner und ihrem Team vom Bereich
Planen und Umwelt fiir diese grofiartige und enorme Leistung, neben
den vielen anderen Planungs- und Bauprojekten, so Biirgermeisterin
Sabine Noll.
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Susanne Gorner (Geschdftsbereichsleitung Planen, Umwelt, Bauen, Wohnen) und Sabi-
ne Noll (Biirgermeisterin Stadt Sprockhével).

Schwimmpriifungen stabil

Die Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft (DLRG) im Bezirk Hagen/
Ennepe-Ruhr hat im letzten Jahr im Bereich der Schwimmanfanger
(Seepferdchen und Jugendschwimmabzeichen Bronze, Silber und
Gold) 858 Priifungen abnehmen kénnen (2023 = 853). Die Zahl der
Rettungsschwimmabzeichen betrug 326 und damit weniger als im
Jahr 2023 mit 411.

LAuch wenn sich die Zahl der Schwimmausbildungspriifung stabili-
siert hat", so Carsten Frose, Vorsitzender des DLRG Bezirks Hagen/ En-
nepe-Ruhr, ,die BaderschlieBungen wegen der Renovierungen u.a. in
Herdecke und Wetter lassen nicht zu, dass wir unser Engagement in
der Ausbildung verstérken.”

An den 6rtlichen Seen, Kanélen und an der Ruhr haben die ehrenamt-
lichen Rettungsschwimmer im Jahr 2024 insgesamt 14.749 Stunden
fuir Sicherheit im, am und auf dem Wasser gesorgt. Es erfolgten ins-
gesamt 88 Hilfeleistungen und 7 Rettungen von Personen - trotz des
eher schlechten Sommerwetters.

Kita-Platze in Sprockhovel
Anmeldeverfahren andert sich

Die Stadt Sprockhovel stellt das Anmeldeverfahren der Kindertages-
betreuung fiir samtliche Kitas und auch Kindertagespflegestellen im
ganzen Stadtgebiet um. Ab dem Kindergartenjahr 2026/2027 wird
es nur noch die Moglichkeit der digitalen Anmeldung iiber ein neu
eingerichtetes Online-Portal geben. Das bedeutet, dass derzeit keine
Anmeldungen in den Sprockhoveler Kitas eingereicht werden kénnen
und schriftliche Anmeldungen keine Giltigkeit haben.

Das Online-Portal wird ab Juni 2025 zur Verfligung stehen. Erst ab die-
sem Zeitpunkt kdnnen Eltern ihr Kind in einer oder mehreren Kinder-
tageseinrichtungen anmelden und dabei auch die Wiinsche fiir eine
Kita-Betreuung des Kindes priorisieren (das heif3t bis zu drei ,Wunsch-
Kitas” benennen). Durch die spétere Kita-Anmeldung entstehen kei-
nerlei Nachteile bei der Platzvergabe. Der Zeitpunkt der Anmeldung
ist in Sprockhdveler Kitas kein Aufnahmekriterium.

Mit Start des Portals wird ein Link verdffentlicht, iiber den sich Eltern
direkt registrieren und die Anmeldungen vornehmen kénnen. Zum
gegebenen Zeitpunkt wird die Stadt Sprockhdvel nochmals dariiber
informieren. Bei weiteren Fragen kdnnen sich Eltern an die KiTa-Lei-
tungen oder an die verantwortliche Einrichtung wenden.

Von Marchen zu Meisterwerken

Frihjahrs-Konzert der Rhein-Ruhr Philharmonie

7 Am 29. Médrz um 19 Uhr laden der Land-
1 schaftsverband Westfalen-Lippe (LWL),
! die Volksbank Sprockhével eG sowie die
Rhein-Ruhr Philharmonie (RRP) unter
dem Dirigat von André Sebald zum Frihjahrs-Konzert in der Reihe
Volksbank klassisch” ins LWL-Museum Henrichshiitte in Hattingen ein.
Geschichten sind es, die der musikalische Kosmos der Programm-
musik des 19. Jahrhunderts erzdhlt. ,Engelbert Humperdincks ,Hansel
und Gretel’ weckt mit den ersten Blaser-Kldngen der Ouvertiire Kind-
heitserinnerungen”, berichtet Johannes Kunze von der Rhein-Ruhr
Philharmonie. ,Einfach beriihrend.” Saint-Saéns sinfonische Dichtung
,Danse macabre” fiihrt erstmals ein Xylophon in die Orchestrierung
ein. Nach diesem doch sehr lebendigen ,Totentanz” geht's weiter zu
einer ,Nacht auf dem kahlen Berge” (1867) von Modest Mussorgski.
,Es ist das einzige grofRere Orchesterwerk des russischen Komponis-
ten und flihrt uns in der Johannisnacht zum Hexentanz auf den Lys-
saja Gora, also auf den Kahlen Berg”, erkldrt Museumsleiter Robert
Laube. ,Das entspricht in der slawischen Mythologie in etwa dem
Blocksberg samt Hexen.” Das hochdramatische Stiick fand Eingang in
Zeichentrick- und Spielfilme sowie Videogames und Hip-Hop-Stiicke.
Nach der Pause geht es weiter mit der 7. Sinfonie von Antonin Dvorak.
,Sie gilt als Auftakt zum Hohepunkt seines sinfonischen Schaffens mit
den drei grofien Sinfonien 7, 8 und 9, so Kunze. Der entschiedene
Charakter dieses Werks erzdhlte Dvoraks tschechischen Landsleuten
kein Marchen, sondern wurde als patriotische Sehnsucht nach einem
bliihenden tschechischen Nationalstaat gedeutet. Dem grandiosen
Erfolg der Londoner Urauffiihrung folgte die Begeisterung in Dvordks
Heimat. Auch ohne nationale Emphase gilt ,die Siebte” als ein Meis-
terwerk der Programmmusik.
,Marchen und Meisterwerke erwarten uns also. Wir haben den Beginn
des Konzerts auf 19 Uhr vorverlegt, auch um den Abend gemeinsam
zum Beispiel im Restaurant Henrichs ausklingen zu lassen”, so Tho-
mas Alexander von der Volksbank Sprockhdvel. Tickets zum Preis
von 17 Euro (erméf3igt 15 Euro) gibt es in den Filialen der Volksbank
Sprockhével sowie an der Abendkasse.
LWL-Museum Henrichshiitte Hattingen, WerksstraRe 31-33, 45527
Hattingen. www.henrichshuette.lwl.org

29. Marz, 19 Uhr

VERSCHIEDENES

coaching
Institut
mettberg

Praxis fiir psychologisches
Coaching und Beratung

Mettberg 66 - 45549 Sprockhovel

eMail: info@coaching-institut-mettberg.de

mobil: +49 163 8211058 und +49 176 64606520
web: www.coaching-institut-mettberg.de

Pflege mit Gesicht:
« freundlich
* zuverlassig

’/.- \
: Sy
Simone Boecker
Pflege & Hille ru Hause : -

Ihr personlicher Pflegedienst
fiir Hattingen und Sprockhovel

@ Hilfe bei Pflegebediirftigkeit ® Hilfe und Anleitung bei Demenz
® medizinische Pflege @ hauswirtschaftliche Pflege

lhr Beratungstelefon: 02324/9023523 (24 Std. erreichbar)

* gut beraten

Wir begriiffen Sie in unserem traditionsreichen Haus!

Spezialitaten des Hauses:
Saftige Steakgerichte,
regionaler Genuss der liebsten Traditionsgerichte

sowie internationaler Kreationen.

HauptstraBe 16 | 45549 Sprockhovel | & 02324 501310
Di.-Sa. 12.00-15.00 Uhr & 17.30-24.00 Uhr | So. 12.00-24.00 Uhr | Montag Ruhetag

S ciseservice

Cabriela Bierwirth

GoethestraBe 29
45549 Sprockhdvel
Mobil: 0173 8911748

gabi.bierwirth@reisepreisvergleich.de
www.gabi-bierwirth.reisepreisvergleich.de

Buchen Sie jetzt Ihre Reise beim Reiseservice
Bierwirth — noch sind alle Reiseziele verfiigbar!
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JHV und touristische Stadtmeisterschaft

Anfang Februar hatte der MSC Sprockhdvel seine Jahreshauptver-
sammlung. Dort wurden aufderhalb der Tagesordnung 19 Mitglieder
fur ihre 25-, 40-, 50-, 60- und sogar 70-jahrige Mitgliedschaft beim
ADAC geehrt. Leider war nur ein Mitglied, Inge Graf, anwesend.

Sechs Mitglieder (Gisela Stroecks fiir 25 Jahre, Inge Graf, Petra Kontker,
Birger Nennstiel und Dirk R6hm fiir 40 Jahre sowie Peter Zuschlag fiir
50 Jahre Mitgliedschaft), die nicht alle anwesend waren, wurden geehrt.
Der Vorstand des MSC Sprockhdvel wurde wie folgt gewahlt: 1. Vor-
sitzender Martin Mans, 2. Vorsitzender Sabine Schénbach, Sportleiter
Marco Iba, Schatzmeister Hanswalter Leyhe, Schriftfiihrerin Sabine
Schénbach, Verkehrsreferent Markus Nitz-Overmann, Touristikleiter
Lothar Schénbach, Pressereferent Martin Mans, Jugendreferent Simo-

ne Iba-Cornelius, Tourenwart Lothar Schénbach, Fachwart Marco Iba.
Neben den Vorstandsberichten iiber die Vorstandsarbeit, dem Kas-
senbericht, dem Bericht der Kassenpriifer und der Budgetplanung
wurde Uber die fir dieses Jahr geplanten Veranstaltungen informiert.
Stadtmeister bei der Jugend wurde Sophie Gobelshagen, bei den Da-
men Sabine Schénbach und bei den Herren Konrad Sabel. Weiterhin
erhielten Claudia und Martin Mans das Touristikabzeichen des MSC in
Gold sowie Gerhard Piepenstock und Hans-Dieter Meurs in der zwei-
ten Sonderstufe. Nach der Siegerehrung der Motor-Touristik Gemein-
schaft (MTG) Ruhrgebiet gab es abschlieflend noch eine Tombola.
Ein Besuch unserer Homepage lohnt sich!

Martin Mans

An der Pfannenschmiede: Bebauungsplan Nr. 89

Beteiligungsverfahren zum Plan Nr. 89 ,,An der Pfannenschmiede”.
Mehrere Gewerbetriebe an der Bochumer Straf3e haben ihre Nutzung
im Plangebiet in den letzten Jahren aufgegeben. An die Verwaltung
wurden Anfragen herangetragen, ein circa 6.500m® groes Grund-
stlick nicht mehr gewerblich, sondern zu Wohnzwecken zu nutzen. Die
umliegende Bebauung zwischen der Bochumer Straf3e und der StrafRe
,An der Pfannenschmiede” wird sowohl gewerblich als auch zu Wohn-
zwecken genutzt. Die Darstellung als Gemischte Baufldche im Fla-
chennutzungsplan (FNP) soll die vorhandene Nutzungsmischung von
Wohn- und gewerblicher Nutzung sichern.

Der Geltungsbereich des Bebauungsplanes beurteilt sich derzeit ge-
mafd § 34 BauGB (im Zusammenhang bebaute Ortsteile). Die baupla-
nungsrechtliche Einstufung erfolgt als Mischgebiet gemafl § 6 Bau-
nutzungsverordnung. Eine Bebauung, die sich nach Art und Maf} der
baulichen Nutzung in die ndhere Umgebung einpasst, ware daher aus
bauplanungsrechtlicher Sicht zuldssig.

Es ist aufgrund der regionalplanerischen Vorgaben schwierig, neue
Gewerbegebiete in Sprockhovel auszuweisen. Insofern ist es wenig
sinnvoll, die vorhandenen Gewerbestandorte zugunsten einer Wohn-
nutzung aufzugeben, da diese nur schwerlich an anderer Stelle ersetzt
werden konnen. Um die Struktur des Mischgebietes zu erhalten und
insbesondere eine geordnete langfristig erhaltende stadtebauliche

Ballettunterricht

Die Musikschule der Stadt Sprockhével bietet Ballettunterricht fir
Kinder und Jugendliche an. Der Unterricht beinhaltet Bewegungsko-
ordination, Kérperhaltung, Dehnung, Schritt- und Sprungkombinatio-
nen, Entwicklung von Musikalitdt, Rhythmusgefiihl und Kreativitat mit
klassischer und moderner Musik.

Gymnastikraum der Gliickauf-Halle in Niedersprockhovel:

+ Montags von 15.30 bis 16.15 Uhr: Sechs- bis Achtjahrige

+ Donnerstags von 15.15 bis 16.00 Uhr: Vier- bis Fiinfjahrig

+ Donnerstags von 16.00 bis 16.45 Uhr: Sechs- bis Achtjahrige

+ Donnerstags von 16.45 bis 17.30 Uhr: Neun- bis 17-Jdhrige.
Einstieg jederzeit moglich, Unterrichtsgebiihr 26,50 Euro pro Mo-
nat fir wochentlich 45 Minuten Unterricht. Kostenloses einmaliges
Schnuppern ist nach Absprache moglich. Weitere Informationen unter
02339 917-153 sowie unter musikschule@sprockhoevel.de.

4 | Image 3/2025

Entwicklung zu sichern, ist die Aufstellung des Bebauungsplanes er-
forderlich. Somit bleibt der Standort auch weiterhin als Ansiedlungs-
flache flr nicht storende Gewerbebetriebe erhalten.

Der Entwurf des Bebauungsplanes Nr. 89 ,An der Pfannenschmiede”
und dessen Begriindung sowie die wesentlichen, bereits vorliegenden
umweltbezogenen Stellungnahmen, liegen bis 14. Marz einschlieflich,
wahrend der Dienststunden von montags bis freitags im Rathaus der
Stadt Sprockhdvel, Rathausplatz 4, 45549 Sprockhovel, im 2. Ober-
geschoss, Sachgebiet IV.1.1 Planen und Umwelt im Flurbereich, &f-
fentlich aus. Eine vorherige Besuchsanmeldung ist nicht erforderlich.
Unterlagen auch unter www.sprockhoevel.de/stadtplanung abrufbar.
Anregungen und Bedenken kénnen wahrend der obengenannten Zeit
der offentlichen Auslegung schriftlich, zur Niederschrift oder per E-
Mail (planen-umwelt@sprockhoevel.de) im Sachgebiet Planen und
Umwelt, Zimmer Nummer 2.11, vorgebracht werden.

Zusatzlich wird es die Moglichkeit geben, Anregungen und Bedenken
iber ein Online-Beteiligungsportal vorzubringen. Ndhere Informatio-
nen hierzu werden auf der Website der Stadt Sprockhovel bekannt-
gegeben.

Alle interessierten Biirgerinnen und Biirger sind herzlich eingeladen,
sich wahrend der &ffentlichen Auslegung iber die Planung zu infor-
mieren und Anregungen oder Bedenken vorzubringen.

1. Preis fiir Musikschiilerin

Anfang Februar fand der Regionalwettbewerb ,Jugend musiziert” fiir
Akkordeon in Hagen statt. Silvia Busch, eine Schiilerin der Musikschule
der Stadt Sprockhovel, hat erfolgreich daran teilgenommen. Sie er-
reichte in der Altersgruppe VI mit 23 Punkten einen ersten Preis mit
Weiterleitung zum Landeswettbewerb.

Die 19-Jdhrige spielte ein anspruchsvolles Programm mit Werken von
Arcangelo Corelli, Johann Sebastian Bach, Wladimir Zubitskiy und Paul
Desmond. Seit 12 Jahren nimmt sie am Akkordeonunterricht und seit
zehn Jahren am Akkordeonorchester der Musikschule teil. Sie wurde
von ihrer Lehrerin Olga Belyaeva auf den Wettbewerb vorbereitet.
Bereits in 2016 und in 2022 hatte die junge Akkordeonspielerin bei
LJugend musiziert” einen ersten Preis beim Regionalwettbewerb mit
Weiterleitung zum Landeswettbewerb erhalten. Der Landeswettbe-
werb findet in diesem Jahr vom 21. bis 25. Marz in Essen statt.

- Anzeige -
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25 Jahre Friseurinnen aus Leidenschaft

Haircut by Melanie feiert Jubilaum im Marz 2025

Schones, gepflegtes Haar in einer modernen Wohlfiihlatmosphére,
Fachkompetenz und ein kreatives Team - seit einem Vierteljahrhun-
dert gibt es den Friseursalon Haircut by Melanie bereits in Sprock-
hovel und das wird mit Prosecco, Glitzer, Luftballons und guter Laune
gebilihrend gefeiert!

In der Jubildaumswoche vom 1.3. bis zum 8.3.2025 gibt es fiir
alle Kunden auf Verkaufsprodukte von OLAPLEX und MARIA NILA
25 % Rabatt.

Aus einer Friseurfamilie stammend erwarb Frau Melanie Blaschke
nach abgeschlossener Ausbildung und fundierter Berufserfahrung
im Jahr 2000 den Meisterbrief im Friseurhandwerk in Dortmund und
blickt nun mit Stolz auf 25 Jahre Selbststandigkeit zuriick. Am 1. Marz
2000 eroffnete sie den Salon auf der Hauptstraf3e 27, im Jahre 2007
erfolgte der Umzug an den jetzigen Standort Hauptstrafie 29.Im Jahre
2013 wurde das Friseurgeschaft durch die Hinzunahme des angren-
zenden Nachbarlokals nach Renovierung und vollstandigem Umbau
und neuem Inventar deutlich erweitert.

Die Freude am Beruf als Friseurin, gemeinsame Weiterentwicklung
und Zusammenhalt werden im Team um Melanie, Heike, Kerstin und
Ute wirklich gelebt. Ute und Kerstin sind von Beginn an dabei, Heike
ist ebenfalls ausgebildete Friseurmeisterin. Besonders wichtig ist dem
Team die Qualitdt der Arbeit und das Wohlbefinden der Kunden. Das
splirt man bereits bei der Begriilung, am Beratungsgesprach und der
Motivation, sich stetig weiterzubilden. Als Friseurteam verbindet sie
die Liebe zu Farben und Formen und die Begeisterung fiir typgerechte
Stylings. Hier wissen die Friseure genau, was ihren Kunden steht, wel-
che Frisur die Persdnlichkeit am besten zur Geltung bringt.
Vielfaltige klassische und moderne Schnitt- und Farbetechniken ge-
horen zu ihrem Repertoire. Das Team will seinen Kunden weiterhin
voller Motivation und Freude, durch Schnitt, Haare farben und Styling,
vor allem dadurch, bei den Kunden Wohlbefinden und Selbstbewusst-
sein zu schaffen, ein Rundum-Wohlfiihlservice bieten.

Wir sind gliicklich, wenn unsere Kunden strahlend den Salon verlas-
sen und beim ndchsten Mal schon mit Vorfreude und einem Lacheln
zu uns kommen” sagt Melanie Blaschke.

In diesem Salon merkt man, dass die Stylisten wirklich nah am Kunden
sind. Das unterstreicht die Philosophie von Haircut by Melanie: lang-
jahrige Zufriedenheit und Vertrauen fiihrt zur langjahrigen Kundschaft.
Abschlieflend fligt Melanie Blaschke hinzu: ,Bedanken mdchte ich
mich bei meinem Team. Sie sind hier mit Herz und Leidenschaft, das
merkt man bei ihrer Arbeit jeden Tag. Darliber hinaus méchten wir
unseren Kunden fiir die langjdhrige Treue und das Vertrauen danken.
Wir stofden gerne auf viele weitere Jahre mit lhnen an!”

e
HAIRCUT

= o e——

Wir feiern

in der Jubildumswoche
vom 01.03. bis 08.03.2025

mit 25 % auf

r OLAPLEX- und MARIA NILA-
T i 2 feprodukte
e Q

WIR SUCHEN DICH! 4 Y
FRISEUR:IN (m/w/d) HAIRCUT

VOLL-/TEILZEIT BY MELANIE
HAIRCUT BY MELANIE | M.Blaschke | Hauptstr. 29 | Sprockhével | Tel. 79757

Ubrigens ist Verstarkung des Teams sehr willkommen: motivierte
Friseur/innen (m/w/d) in Voll- oder Teilzeit gesucht!
Bitte unter 02324-79757 oder 0171-5475094 melden.

Physiotherapie Vanderborcht

Sie sind nicht alleine: Unsere Spezialisten begleiten und
unterstilitzen Sie gerne auf dem Weg zur bestmdglichen
Wiederherstellung ihrer Lebensqualitit und einem schmerz-
und beschwerdefreien Leben. In der Therapie dreht sich als
erstes alles um eine Schmerzreduktion, damit Sie schnell
eine Erleichterung verspiiren. Danach geht die therapeu-
tische Arbeit mit individuell auf Thr Beschwerdebild abge-
stimmten Ubungen weiter.

Das Gelernte konnen Sie in ihren
Alltag umsetzen, damit erhalten Sie
die Kontrolle iiber den eigenen
Korper nachhaltig zuriick.
Rufen Sie uns an,

wir freuen uns auf Sie,

Thr Praxisteam Vanderborcht

Physiotherapie

Vanderborcht

Tel.: 02324/ 74351

www.vanderborcht.de
Alte Bergstr. 2 | 45549 Sprockhovel
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Wenn ein Mensch in Not ge-
rdt, sollte man auch als éaltere
Person Erste Hilfe leisten. Doch
man muss auch wissen, was man
machen soll und vor allem, wie
man es richtig machen muss. Das
Seniorenbiiro hat ehrenamtlich
Aktive der Freiwilligenborse zu
einem Erste-Hilfe-Kurs eingela-
den. Die engagierten Seniorin-
nen und Senioren bieten in ihrer
Freizeit die Nachbarschaftshilfe
an und organisieren Gruppen-
treffen fiir dltere Menschen in
den stddtischen Freiwilligenbor-
sen, DorfstraRe 13 und Haupt-
strafle 44. Der Kurs fiir maximal
15 Personen stief? bei den Ehren-
amtlichen auf grofes Interesse
und war schnell ausgebucht. ,Ich
bin ehrenamtlich und privat sehr
h&dufig mit &lteren Menschen zu-
sammen. Deshalb ist es mir wich-
tig zu wissen, wie ich helfen und
im Ernstfall Leben retten kann“,
so die Ubereinstimmende Mei-
nung der Teilnehmenden.

Der Kursleiterin, Petra Neumann
vom Deutschen-Roten-Kreuz,
Ortsverein Sprockhovel, gestal-
tete das Seminar zum Thema
JErstversorgung von  alteren
Menschen” sehr anschaulich und
praxisnah. Die Teilnehmenden
libten mit groflem Engagement
das Anlegen von Verbanden bei
unterschiedlichen Verletzungen
und Erste-Hilfe, wenn Personen
nicht ansprechbar sind. Nach
dem absolvierten Kurs sind die

Das , Gefairt” wieder vor Ort

Nachhaltigkeit liegt im Trend. Das gilt auch fiir Kleidung. Das Gefairt,
ein mobiler Laden fiir fair produzierte Kleidung in Bio-Qualitat fur
Méanner und Frauen, kommt am Freitag, dem 24. Mdrz, wieder an den
alten Bahnhof (Pizzeria Mimo) in Sprockhdvel.

Die Zeit ist reif!

flir eine
starke Mitte.
[ Nur mit uns. |

Freie

Demokraten
sprockhovel F ) P
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Ehrenamtliche bei Erste-Hilfe-Kurs dabel

Ehrenamtlichen auf den Ernstfall bestens vorbreitet. Ubrigens: Wer
als Zeuge in einen akuten Notfall gerdt und aus gesundheitlichen oder
anderen Griinden keine direkte Erste Hilfe leisten kann, kann trotz-
dem etwas tun: Man verschafft sich einen Gesamtiiberblick der Situ-
ation und wahlt umgehend den Notruf 112. Der Notfallstelle erklart
man, was passiert ist. Und das muss die Notfallzentrale wissen:

Die fiinf W-Fragen:

WO ist der Notfall geschehen?

WAS ist passiert?

WIE viele Verletzte gibt es?

WELCHE Verletzungen sind erkennbar?

WARTEN auf Riickfragen der Notrufzentrale.

Gedachtnistrainings-Kurs

Unter dem Begriff ,Gedachtnistraining” werden Strategien, Ubungen
und Methoden zusammengefasst, die dabei helfen sollen, sich Infor-
mationen besser zu merken und sie im Gedé&chtnis zu verankern. Ein
einfaches Beispiel fiir so eine Strategie ware etwa die Eselsbriicke.
Gezieltes Gedachtnistraining kann den Leistungsabfall der Merkfa-
higkeit, der hdufig mit dem Alter einhergeht, verlangsamen. Gedacht-
nistraining-Ubungen werden haufig préventiv eingesetzt, um einen
solchen Leistungsabfall soweit irgend moglich zu verhindern. Ebenso
konnen bestehende Leistungen verbessert werden. Auch in Sprokchd-
vel wird ein Kurs angeboten.

In dem Gedachtnistrainings-Kurs lernen die Teilnehmenden prakti-
sche Ubungen kennen, die sie anschlieRend regelméaRig selbststandig
in ihren Alltag einbauen. Das Kurzzeit- und Arbeitsgedéchtnis werden
trainiert, aber auch das Reaktionsvermogen, die Konzentration und
das Langzeitgedachtnis werden miteinbezogen.

Der Kurs findet statt flinfmal montags, 10.30 bis 12.00 Uhr ab 10. Marz
im Ev. Gemeindehaus Sprockhdvel, Perthesring 18 in Sprockhdvel. Die
Kursleitung tibernimmt Monika Volkmann-Littgen.

Néhere Informationen und Anmeldungen sind moglich bei der Ev.
Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr, Petra Syring unter Telefon-Nr.
02336-4003-44 oder im Internet www.eeb-en.de.

Genuss am Kemnader See

Waffeln, Crépes und original italienisches Eis

Die Tage werden langsam langer und der Frithling steht in den
Startlochern. Da lockt es vor allem am Wochenende bei trockenem
Wetter viele Besucher an den Kemnader See. Ob mit dem Fahrrad,
Inlinern oder zu Fuf? - zu zweit, mit der Familie oder mit dem Hund.
Die Moglichkeiten sind vielseitig, um die frische Luft am Kemander
See zu genieflen und vom Alltag zu entspannen. Umso besser, dass
es auch einige Verweilméglichkeiten gibt.

Eine davon ist die Genussbude auf der Bochumer Seite des Sees.
Hier kann in wunderschdner Atmosphére eine Pause eingelegt wer-
den. Von Crépes uber Waffelkreationen bis hin zu original italieni-
schem Eis vom Eiscafé Filippin aus Hattingen-Blankenstein und le-
ckeren selbstgemachten Milchshakes gibt es hier alles, was das siRe
Herz begehrt. Auch verschiedenste Barista-Kaffeekreationen warten
hier auf Sie. ,Uns ist es wichtig, dass wir alles selbst herstellen”, er-
kldrt Inhaber Patrick Gambalat. So wird der Waffelteig immer frisch
selbst zubereitet ,und das mit echter Bourbon-Vanille”, betont der
Inhaber.

Aktuell 6ffnet die Genussbude bei gutem und vor allem trockenem
Wetter am Samstag zwischen 12 und 18 Uhr ihre Tiren und am
Sonntag zwischen 11 und 18 Uhr.

Parken kann man auf der Bochumer Seite am Kemnader See noch
kostenlos. Anzeige

Behindertenbeirat trifft sich

Was ein gutes oder gliickliches Leben ausmacht, sind nicht nur klassi-
sche Fragen der Philosophie, sondern auch solche, die viele Menschen
regelmafiig im Alltag beschaftigen.

Aber was macht ein Leben lebenswert? Dariiber denken die meisten
Menschen eher selten nach — meist erst dann, wenn sie selbst oder ih-
nen nahe stehende Menschen mit einer Behinderung, einer Demenz-
erkrankung oder einer Depression konfrontiert sind. Es gibt sichtbare
und unsichtbare Behinderungen.

Personen, die sich gerne fiir die Interessen aller in der Stadt Sprockh6-
vel lebenden Menschen mit Behinderung engagieren mochten, sind
herzlich zu der nachsten Sitzung des Behindertenbeirates am Mitt-
woch, den 12. Mérz, um 17.30 Uhr in das Forum der Gemeinschafts-
grundschule Borgersbruch, Dresdener Str. 43, Sprockhdvel eingeladen.
Behindertenbeiréte sind direkte Formen der Interessenvertretung. Sie
haben bestimmte Aufgaben und Rechte. Eine zentrale Aufgabe ist es,
die Kommunalpolitik in behindertenpolitischen Themen zu beraten.
Auferdem bringt der Beirat die verschiedenen Anliegen und Perspek-
tiven der Menschen mit Behinderungen in die Politik ein.

Im Rahmen des ndchsten Treffens geht es um das Thema der men-
talen Gesundheit. Im weiteren Verlauf des Jahres sind weitere Ver-
anstaltungen zum Thema Betreuungsrecht, Selbsthilfegruppen und
Assistenzhunde geplant.

Riickfragen beantwortet die Behindertenkoordinatorin Frau Nawen-
berg, Mail: nawenberg@sprockhoevel.de, Tel. 02339/917-257.

NIEDERSPROCKHOVEL

- CREPES- & WAFFELKREATIONEN

- ORIGINAL ITAL. EIS

FOLGE UNS AUF

FUR ALLE'NEUIGK

W0: OVENEYSTRABE 59, 44781 BUEHLIM
[KUSTEHLDSEFRRHPLMIE] -

Karnevalsfeier im AS

Am Freitag, den 28. Februar, ist das AS, das Jugendzentrum in der Ei-
ckerstraRe 23 in Niedersprockhovel, wieder fest in den Handen von
kleinen Piraten, Hexen oder Feuerwehrleuten, wobei der Fantasie der
narrischen Gaste keine Grenzen gesetzt ist.

Von 16 bis 18 Uhr heifst es dann ,Sprocki Helau”. Lustige Tanzspiele
und ein buntes Buffet lassen bei allen kleinen N&rrinnen und Narren
im Alter von 6 bis 12 Jahren keine Langeweile aufkommen. Die Mitar-
beiterinnen freuen sich auf ein Haus voller Karnevalsstimmung.

Fir die Feier wird ein Kostenbeitrag von einem Euro erhoben, eine
vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich.

Fir ndhere Informationen sind die Mitarbeiterinnen dienstags bis frei-
tags von 15 bis 20 Uhr unter 02339 917-457 oder per E-Mail unter
jz-niedersprockhoevel@sprockhoevel.de zu erreichen.

Offnungszeiten zu Karneval

Die Sparkasse Schwelm-Sprockhével verweist auf gednderte Off-
nungszeiten am Rosenmontag, 3. Marz. Die Geschaftsstellen in
Schwelm, Niedersprockhével und HaBllinghausen sind bis 13 Uhr ge-
o6ffnet. Das Kundenservicecenter ist bis 14.30 Uhr telefonisch erreich-
bar unter 02336 917-0 und per E-Mal unter info@spken.de.

Die Selbstbedienungsgeréte in den Foyers und die Geldautomaten in
den Stadtgebieten sind bis 23 Uhr zuganglich.

Leben}

. ...in den eigenen
vier Wéanden -
bis ins hohe Alter!

Hauntslraﬁe 40 o 45549 Snrockhovel 0_ =

I) Pflegedienst
Dahihaus i
Die kompetente Hilfe -

Wir ) Verlassliche Einsatzzeiten
stehen P Ausgebildete Mitarbeiter
flr:

023 24/77 333 » www.pflegedienst-dahlhaus.de
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Fluchtlmgshllfe ZU Besuch beifJUMBO=Textilsi |n HaBlmghausen

Sprockhovel verfligt iiber eine erstaunliche Vielfalt von Unternehmen.
Beim dritten Betriebsbesuch der Fliichtlingshilfe konnten 20 Neugie-
rige die Firma JUMBO-Textil in Hafilinghausen kennenlernen.

Auf Bandwebstiihlen, Wirkmaschinen oder Flechtmaschinen produ-
ziert JUMBO-Textil spezielle Schmaltextilien, zum Beispiel Spezielle
Geflechte fiir Sitzsysteme in E-Autos, leistungsstarke Gummiseile fir
Baukrédne oder hautfreundliche Elastik-Bander.

Friithschichten in St. Josef

Vor dem Osterfest ladt die kath. Gemeinde St. Josef in HaRlinghausen zu
,Frihschichten” ein. Am 12. & 26. Marz sowie 2. & 9. April beginnen sie
jeweils um 7.30 Uhr in der Kirche an der Kortenstrafde 2. Anschliefiend
konnen die Teilnehmenden gemeinsam im Gemeindeheim friihstiicken.

REWE
Lenk

Dein Markt

Fir deine Zukunft
sind wir der super Markt

Als Azubi (m/w/d) bei REWE echt was erreichen.
v Kaufleute im Einzelhandel

v Fleischer*in Verkaufsbetont

v Verkauferin

1,

Bei einer Fiihrung durch die Produktion konnten die Gaste die hoch-
modernen Maschinen in Augenschein nehmen. HR Managerin Lena
Beythien stellte die Berufsbilder der Beschaftigten vor und warb fiir
eine Ausbildung bei JUMBO-Textil.

Bewerben kann man sich einfach tber die Homepage von www.,jum-
bo-textil.de/karriere/ oder bei der Wuppertaler Partnerfirma www.vom-
baurde/karriere/.

Taekwondo-Training

Da Capos erweitert sein Angebot

Die Da Capos Projektschmiede e\V. freut sich, sein Taekwondo-Training
ab sofort auch neben dem Training in Niedesprockhovel im Stadteil
Haflinghausen/Hobeuken anbieten zu kdnnen.

Das Training findet jeden Dienstag in der Turnhalle der Grundschule
in Hobeuken statt — wahlweise 16.30 Uhr oder um 17.30 Uhr.

Um den Start eines neuen Kurses zu ermoglichen, werden mindes-
tens fuinf Teilnehmende benétigt. Dabei sind alle Altersgruppen herz-
lich willkommen - Kinder, Jugendliche und Erwachsene kénnen sich
gleichermafien in der Kunst des Taekwondo {iben und die sportlichen
Herausforderungen annehmen.

Zusatzlich zum Taekwondo-Training bietet die Da Capos Projekt-
schmiede eV. auch die Moglichkeit, Kickboxen zu erlernen. Dieses dy-
namische Training kombiniert Selbstverteidigung mit Kraft und Aus-
dauer - ideal fiir alle, die etwas Neues ausprobieren und sich fit halten
mochten.

Das Training in Niedersprockhovel findet freitags um 16 Uhr in der
Turnhalle Hauptschule MAS, Dresdener Str. 45 statt. Unter der Anlei-
tung von Trainer Hiiseyin Toy wird die Gruppe nicht nur technisch ge-
schult, sondern auch motiviert und gestarkt. Interessierte kénnen sich
unverbindlich unter der E-Mail-Adresse info@da-capos.de melden,
um weitere Informationen zu erhalten oder sich direkt anzumelden.
Gemeinsam stark — mit Taekwondo und Kickboxen!

Was ist eigentlich Taekwondo?

Taekwondo ist eine koreanische Kampfkunst, die sich durch ihre dy-
namischen und kraftvollen Tritt- und Schlagtechniken auszeichnet. Im
Kern konzentriert sich Taekwondo darauf, die physische Kraft und die
geistige Konzentration zu verbessern, wobei die Prinzipien der Diszip-
lin, des Respekts und der Selbstkontrolle im Mittelpunkt stehen.

Die Geschichte des Taekwondo reicht weit zuriick. Urspriinglich in
Korea entwickelt, hat diese Kampfkunst ihre Wurzeln in den korea-
nischen Kriegsfertigkeiten, die tiber viele Jahrhunderte hinweg kulti-
viert wurden.

Der Name selbst leitet sich tibrigens von drei koreanischen Begriffen
ab: Tae (Fuf), Kwon (Hand) und Do (Weg). Diese Begriffe verdeutlichen

Zu unserem Titelfoto

Handball: Aktionstage
begeistern Grundschul-Kids

HSG Gevelsberg-Silschede trainiert Grundschiiler

Wahrend die deutschen Handballer bei der Weltmeisterschaft in Kroa-
tien, Danemark und Norwegen auf Tore- und Medaillenjagd gingen,
hatten auch die Grundschiiler der GGS Hafilinghausen ein ganz be-
sonderes Sporterlebnis.

Im Rahmen der Grundschulaktionstage des Deutschen Handballbun-
des bekamen die begeisterten Schiiler im Sportunterricht tiber vier
Wochen lang Besuch von Handballern und lizensierten Trainer der
HSG Gevelsberg-Silschede. So wurde unter der Leitung von Trainer
und Spieler Alexander Kimmel und Nachwuchsakteur Yorik Bannert
gedribbelt, gepasst und geworfen. ,Ziel ist es, den Kids den Spafd an
der Bewegung mit dem Handball zu vermitteln und ihnen vor allem
die Sportart vorzustellen”, so Kimmel. Und dieser war bei den aktiven
Grundschiilern garantiert!

Das Herzstiick der Handball-Grundschulaktionstage ist am Ende der
Hanniball-Pass - das offizielle Spielabzeichen des DHB. So mussten
die Schiiler ihr Erlerntes in geschickten Zielwurf- und Fangiibungen,
aber auch an einer Lauf- und Prellstation beweisen.

Und so war die Freude und Begeisterung der Kinder am Ende auch
grof3, als sie unter tosendem Applaus ihrer Mitschiiler die Pésse liber-
reicht bekamen. Als weiteres Highlight wurden die jungen Sportler
mit ihrer Familie kostenlos zum Spiel der HSG Gevelsberg-Silschede II
gegen die ATV Dortmund eingeladen und konnten einen spannenden
31:27-Erfolg bejubeln.

MINTU Madchenforderung

Alexandra und Leila aus der 7b
Herzlich Willlkarer oy der  Wilhelm-Kraft-Gesamtschu-

~le (WKGE) haben es geschafft. Sie
MnTU und viele andere Madchen hatten
Auttaktveranstal

vl sich bei der MINTU- M&dchenforde-
rung der TU Dortmund beworben.
Die beiden wurden ausgewéhlt und
nehmen jetzt ein Jahr lang an dem
besonderen Projekt teil. An vier
Tagen in diesem Jahr dirfen die
beiden schonmal Universitétsluft
schnuppern: An der TU Dortmund
finden fir die 12-14-jahrigen Men-
tees Vorlesungen und Seminare mit
Experimenten statt. In der Zeit da-
zwischen sind die Mddchen in Grup-
pen eingeteilt und werden von einer
Mentorin, die im Bereich MINT stu-
diert, betreut. Dabei werden Ausfliige und Experimente gemacht und
sicher werden die beiden viel Spannendes erleben.

Parkplatz in HaBlinghausen gesucht?

Ort: Parkdeck in HaBlinghausen auf der Ecke
Gevelsberger StraBe 43 und Steinklippe

Details: 26 Stellplatze verfligbar, kameraliberwachter Parkraum,
eignet sich perfekt flir Anwohner, Pendler, Wohnwagen-
parker oder zum Abstellen eines Saisonfahrzeugs.

Stellplatzvermietung fiir nur 25 € / Monat

JUMBO

high tex solutions

" Mit einer Ausbildung bei
einem international
erfolgreichen Unternehmen
fiir Hightech-Textilien

» Maschinen- und Anlagenfiihrer*in Textil
« Produktionsmechaniker*in Textil
« Industriemechaniker*in

« Industriekauffrau*mann

Auf zum nachsten Level!

Alle Infos zu Deinen Méglichkeiten und
Vorteilen: www.jumbo-textil.de/karriere

Schicke deine Bewerbung an: REWE die Essenz des Taekwondo, welches als der ,Weg der FuR- und Hand- A M N —
REWE LENK OHG Technik” ibersetzt werden kann. Taekwondo gilt als eine beliebte Ansprechpartnerin: Frau K. Leinhos, Tel.: 02333 976840 recruiting@textation-group.com
Am Thie 9 | 44869 Bochum ." !ghk Sportart fir alle Altersgruppen. Fritsch Immobilien Verwaltung & Vermittlung GmbH

Wir fr f Dich!
oder an: Bewerbung@rewe-lenk.de buttasr minanun et 63 ir freuen uns auf Dich

Rathausplatz 10 | 45549 Sprockhdvel



PROMI LOKAL

Das Herz von ,,D) Quicksilver” schlagt fiir Hattingen

Promis lokal: IMAGE-Serie iiber lokale Prominente: Orhan Terzi alias D) Quicksilver

Orhan Terzi wurde am 28. Juni 1964 in Istanbul in der Tirkei ge-
boren und wuchs in Hattingen auf. Seine Leidenschaft fiir Musik
wurde schon in den frilhen Siebzigern geweckt. Sein Interesse galt
zundchst der von Jean Michel Jarre, Klaus Schulze und Kraftwerk
gepragten elektronischen Musik, bis er dann auch spater die Black
Music und die belgischen Dance- und Trance-Produktionen fiir sich
entdeckte. Als sich aus dem urspriinglichen Hobby ein Beruf ent-
wickelte, wurde fiir ihn ein Traum Realitat.

Nachdem Terzi nach Bochum gezogen war, eréffnete er dort den
Plattenladen ,White Label Records”, den er jahrelang bis 2001 be-
trieb und der sich schnell zum Treffpunkt von Ravern und DJs ent-
wickelte. Terzi, der seine Qualitdten an den Plattentellern bei einem
DJ-Contest ziemlich eindriicklich unter Beweis stellte, wird ganz
schnell zum gefragten Act in der Szene. Sein Plattenladen bringt ihn
auflerdem mit allerlei Musikbegeisterten zusammen, so auch mit
dem Produzenten Tommaso De Donatis, der zu Beginn des Jahres
1995 in seinem Geschéft auftauchte. Die beiden beschliefien eine
musikalische Zusammenarbeit. Gleich mit ihrer ersten Single ,Bin-
go Bongo” sorgen sie fiir einen Paukenschlag. Der Mit-Sing-Techno-
Track steigt zu Beginn des Jahres 1996 in die Top 40 und bringt das
Duo iber Nacht in den Olymp der nationalen Produzenten.

Und es ging weiter. 1996 kam die Single ,Bellissima”, die in Deutsch-
land und England Gold erreichte. 580.000 Exemplare wurden in
England verkauft - zusammen mit Deutschland-Verkdufen waren es
1,4 Millionen. Kurios: 2023 bekam ,Bellissima” 27 Jahre nach ihrem
Erscheinen den Platinstatus. In England gibt es Gold fiir 400.000
verkaufte Einheiten auf Vinyl und CD, ab 600.000 Platin. Neue Rech-
nungsformeln fiir Streams werden aber heute dazu gerechnet. Und
weil die Single 20 Millionen mal gestreamt wurde und das 20.000
verkauften Einheiten als CD oder Vinyl entspricht, gab es jetzt dafir
eben Platin. Der Song ist ibrigens auch in der Werbung fiir das Par-
flim Diesel Red zu horen.

Die Nachfolgesingle von ,Bellissima” erreichte seinerzeit auch die
Top 5 und brachte Gold. Quicksilver wurde fir einen Brit Award
nominiert und zweimal fir den Echo. Mit damals iber 650.000 ver-
kauften Singles belegte er in der TOP 100 Jahresauswertung der ,er-
folgreichen Interpreten des Jahres 1997” Platz zwanzig. Internatio-
nal erhielten die Titel ihre Anerkennung vor allem durch die TOP 10
Platzierungen in den britischen Charts. Den Kiinstlernamen ,D) Qui-
cksilver” wahlte Terzi Uibrigens bei einem DJ-Wettbewerb aus - nach
einem Erfolgsbarometer, einer Quecksilbersdule, die beim Beifall fur
ihn in die Hohe schoss.

Platin fiir BELLISSIMA

Ende der 90er Jahre war der Hattinger der meistgebuchte Dance-D)
der Welt und Stammgast bei der Berliner Loveparade. Er performt
dreimal in der weltweit dltesten und bekanntesten Musikshow Top Of
The Pops in den BBC Studios in London. Durch seine spektakuldren
Videos war DJ Quicksilver auch immer wieder bei den Musikkanélen
VIVA und MTV zu sehen.

Nach dem Ausstieg von Tommaso De Donatis aus dem gemeinsamen
Projekt arbeitet Orhan Terzi seit 2009 sehr erfolgreich mit anderen
Produzenten zusammen. Auf seiner Homepage www.dj-quicksilver.com
finden sich viele Infos iiber den beriihmten Hattinger: 2011 verdffent-
licht D) Quicksilver die Single ,Peter Gunn Theme”, was ihm wieder
beachtlichen Erfolg in den Clubs bringt. 2013 lernt er den bekannten
amerikanischen Sanger Jonny Rose kennen, woraus die Single ,I'll be
waiting” entsteht.

2018 steuert D) Quicksilver fiir die legenddre Compilation Reihe Fu-
ture Trance Nr. 84 den D) Mix bei. Im selben Jahr lernt er in Moskau
den Sanger Peter Freudenthaler von der weltweit erfolgreichen Band
Fools Garden (,Lemon Tree”) kennen und sie beschliefen eine Zusam-
menarbeit, woraus dann die Single ,Still Running” entsteht. Ebenfalls
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Der Hattinger Orhan Terzi (D) Quicksilver)
war der meistgebuchte Dance-DJ der Welt
und Stammgast bei der Berliner Love-
parade. Auf zahlreichen grofien Festivals
legte er auf. Dabei hat er aber niemals
seine Heimat vergessen. Das zeigte sich
in den letzten Jahren vor allem auch da-
durch, dass er 2023 und 2024 beim Hat-
tinger Altstadtfest auf dem Untermarkt
auflegte. Auch bei der Pressekonferenz
zum Altstadtfest war Orhan Terzi dabei.
Foto oben: www.dj-quicksilver.com

Foto links: Pielorz

im selben Jahr steuert D) Quicksilver einen Remix fiir das legendare
Projekt U96 - ,Das Boot” zu. Bis heute legt D) Quicksilver regelméfig
rund um den Globus meist vor grofiem Publikum und auf Festivals wie
2.B. Parookaville, We Love the 90s, Sunshine Live 90er, Legacy Festival
und vielen anderen auf.

2023 holt ihn Sotirios Christanas, der Inhaber des Cafés Mexx, zum Alt-
stadtfest nach Hattingen. Veranstalter Hattingen Marketing freut sich
total. Mit etwas Jetlag kommt der Weltstar nach Hattingen, direkt aus
Spanien. In Valencia legte er auf dem Festival ,Wie Love the 90s" vor
40.000 Zuschauern auf. Nur ein winziger Bruchteil von ihnen passt auf
den Hattinger Untermarkt, als Orhan Terzi als D) Quicksilver in seiner
Heimatstadt richtig aufdreht. Es ist proppenvoll und die Stimmung
grandios. Es ist so toll und alle sind dermafien begeistert, dass es
2024 eine Hattinger Wiederholung gibt. Diesmal sorgt Hattingen Mar-
keting dafiir, dass DJ Quicksilver zum zweiten Mal auf dem Hattinger
Altstadtfest spielt. Wieder auf dem Untermarkt. Events in London und
Oslo hat Terzi dafiir abgesagt. Hattingen, so sagt er auf der Presse-
konferenz, ist und bleibe eben fiir ihn eine ganz besondere Nummer.
Hier sei Heimat und nach dem Auftritt mache man selbst noch Party
und gehe danach entspannt nach Hause. Und Party, das machen sehr,
sehrviele an diesem Samstag 2024 auf dem Hattinger Altstadtfest. So
viele sind es bei D) Quicksilver, dass auf dem Untermarkt kein Durch-
kommen ist. Einen Weltstar in Hattingen gibt es nicht alle Tage...

Hattinger Kind

Wenn dem Familienvater (zwei S6hne) Zeit bleibt, geht er Mountainbi-
ken oder ins Fitness-Studio. Auch Wellenreiten gehort zu seinen Hobbys.
Terzi ist leidenschaftlicher Fuballfan und halt dem HSV die Treue. Tor-
wart Rudi Kargus gehorte zu seinen Lieblingen und in der Jugend sam-
melte er alles, was man als Fan eben sammelt. Sein Herz schlagt aber
natiirlich auch fiir das heimische Team von Hedefspor Hattingen - hier
war er mal Torwart-Trainer und auch Vorsitzender des Vereines.  anja

VERANSTALTUNGEN

Catering, XL Vatertagsevent und Co.

Ruhrpott Wine & Dine begeistert durch leckeres Catering und allerlei Veranstaltungen e

Vom Schlager und Pop Event, Uiber eine italienische Nacht bis hin zu
einem mehrtdgigen Vatertagsevent — die Bommeraner Monika Keil-
mann und Volker Missun haben mit ihrem Ruhrpott Wine & Dine Event
Catering einiges vor. Dieses Jahr stehen alleine sechs grofie Veranstal-
tungen an, die das Paar in der WERK*STADT Witten ausrichtet.

+Angefangen haben wir mit einem mobilen Kaffee-Wagen, dem ,Café
de la Rue’, wihrend der Coronazeit”, erzdhlt Monika Keilmann. In-
zwischen ist der Kaffee-Wagen etwas gewachsen und so bietet das
Bommeraner Paar nicht nur Kaffee, sondern auch Wein, Cocktails so-
wie Eventcatering an. Von Pommes Currywurst, {iber Eintépfe und
Tapas, sorgen die Eventcaterer auf Veranstaltungen jeglicher Art,
vom Discoevent bis hin zur Hochzeit, stets fir satte und gliickliche
Besucher.

MWir haben auch im letzten Jahr schon grofie Veranstaltungen orga-
nisiert und mit der WERK*STADT Witten zusammengearbeitet”, er-
zahlt Volker Missun. ,Zum Beispiel haben wir das Charityevent Fluss-
party zu Gunsten der Wasserfreunde Witten komplett selbst initiiert
und durchgefiihrt oder bei der Silvesterparty in der WERK*STADT fiir
das passende Catering gesorgt”, erzahlt er weiter. ,Das war ein gro-
Ber Erfolg!”

Events 2025

Monika Keilmann und Volker Missun brennen fir lhre Visionen und
sind mit Herzblut dabei. Fiir dieses Jahr stehen folgende Veranstaltun-
gen in der WERK*STADT Witten auf dem Plan:

07.03.2025 Schlager & Pop Event mit Live Acts (Verlosung)
21.03.2025 Italienische Nacht — La Dolce Vita (Verlosung)
09.05.2025 HARTMANN - Jo Hartmann und Band

29.05.-01.06.2025 viertagiges Vatertagsevent
27.09.2025 30 Jahre FREE BEARS Jubildumskonzert (EINMALIG)
21.11.2025 Schlager & Pop Event mit Live Acts

In Kooperation mit Ruhrpott Wine & Dine verlosen wir jeweils 5 x 2
Karten fir die Veranstaltungen Schlager & Pop Event mit Live Acts
am 07.03.2025 und Italienische Nacht - La Dolce Vita am 21.03.2025.

Und so geht’s: Schicken Sie unter dem Kennwort ,Schlager & Pop”
oder ,ltalienische Nacht” Ihren Absender (inklusive E-Mail-Adresse
oder/und Telefonnummer) per Postkarte ausreichend frankiert an
die Image-Redaktion, Wasserbank 9, 58456 Witten oder einfach
per E-Mail an: gewinnspiel@image-witten.de.

Einsendeschluss:

- fiir das Schlager und Pop Event ist der 05.3.2025

- fiir die italienische Nacht ist der 14.03.2025
Teilnahmeberechtigt sind alle iber 18 Jahren mit Ausnahme der Mit-
arbeiter des ,Image“-Magazins und deren Angehorige. Der Rechtsweg
ist immer ausgeschlossen. Die Gewinner der Freikarten werden per E-
Mail oder telefonisch benachrichtigt und kénnen die Karten dann am
Veranstaltungsabend an der Abendkasse der WERK*STADT Witten ab-
holen.

Hohepunkt des Ganzen ist das Vater-
tagsevent vom 29. Mai bis zum 1. Juni.
Das viertdgige Event inklusive Vater-
tags-Special Event ist aber nicht

nur etwas fir feierwiitige

Vater. ,Unser Konzept zielt e
auf die ganze Familie ab“
erkldart Monika Keilmann.
Non Stargdsten wie Kathy
Kelly, Michael Morgan oder
Bella Vista auf der Party- |
Pur-Bithne tber Kinder-und *
Jugendtheater-Vorfiihrun-
gen von ,Petterson zeltet’
bis hin zu ISA Glicklich der
Kinderdisco-Queen und
einem Kinderflohmarkt ist
fir jeden etwas dabei”, erzahlt die Inhaberin. Aufierdem gibt es ein
Kinderparadies mit mehreren interaktiven Geréten, wie zum Beispiel
der Hiipfburg, Kunsthandwerk, Walking Acts sowie Zauberer, Tanzauf-
fihrungen und Kinderschminken. ,Und natdirlich sorgen wir dabei fiir
das passende Catering”, ergdnzt Volker Missun. Hier ist wirklich fiir
jeden Geschmack etwas dabei. Weitere Infos zu den Veranstaltungen
finden Sie unter www.ruhrpott-wine-dine.de oder auf Facebook. JN
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AREINTSCHVACERV/D!
AREAZS INTERNAUION

3 A ) IN%
LUCAIENGELS; FEDI JAHNS, COCO'VOSS UND ANDREA THOMPSON

RUHRPOTT

VK 18'€ zzgl. Gebiihr, Ak 22 €
Speisen, Cocktails, Wein
.KAR(TLEN:- Eventim, Tourist&Ticketservice

VWERKSSIIA®]}

Mannesmannstr. 6:58455 Witten

Heierbergsbach im Wodantal: Briicke wird erneuert

Die Briicke tiber den Heierbergsbach fiir die Zufahrt der Hauser Nr. 95
bis 101 wird erneuert. Die Baumaf3nahmen dauern voraussichtlich bis
Sommer 2025. Wahrend der Bauzeit wird die Strafle Wodantal an der
Baustellenzufahrt halbseitig gesperrt und der Verkehr mit einer Bau-
stellenampel geregelt.

Grund fiir den Neubau sind die durch das Jahrhunderthochwasser im
Sommer 2021 entstandenen Schaden an der Bruchstein-Gewdlbebri-
cke. Diese wird nun im Zuge der MaRnahme durch eine Stahlbeton-
konstruktion ersetzt. Die Baukosten der Briicke liegen bei ca. 430.000
Euro. Es gibt Férdermafinahmen vom Land.
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PFLEGE

Charta-Tisch ,Pflege”: Starke Themen mit viel Empathie

Selbstbestimmtes Sterben: was ist das und was bedeutet assistierte und passive Hilfe?

Ziel ist es, mit Hilfe der Charta zur Betreuung schwerstkranker und
sterbender Menschen jedem nach seinen individuellen Bediirfnissen
einen Zugang zu einer wiirdevollen Begleitung und Versorgung am
Lebensende zu ermdéglichen. Der Ambulante Hospizdienst Witten/
Hattingen, Regionalgruppe Hattingen, hat in Hattingen nach dem
Charta-Tisch ,Handicap”, der erfolgreich einen Notfallwegweiser auf
den Markt brachte, den Charta-Tisch ,Pflege” an den Start gebracht.
Hier kommen Menschen zusammen, die in verschiedensten Einrich-
tungen mit Menschen arbeiten, die in ihrem Berufsleben immer wie-
der auf Menschen treffen, die schwerkrank sind und sich in der letzten
Phase ihres Lebens befinden — wie lange auch immer diese sein mag.

Pflegekammer NRW: Pro und Contra

Mitarbeiter aus verschiedenen stationdren und ambulanten Pflege-
einrichtungen sitzen zusammen und berichten aus ihrem Alltag. Da
bleibt das Thema Biirokratie nicht aufien vor. Damit die Pflege bei
Entscheidungen iiber ihren Beruf mit am Tisch sitzt und iiber die
Selbstverwaltung direkten Einfluss nehmen kann, sprachen sich Be-
rufsverbande und Politik fiir die Einrichtung von sogenannten Pfle-
gekammern in den einzelnen Bundeslédndern aus. NRW-Gesundheits-
minister Karl-Josef Laumann hat die Errichtung der Pflegekammer
NRW maflgeblich mit auf den Weg gebracht. Im Sommer 2020 hat
der NRW-Landtag die Pflegekammer im Heilberufsgesetz verankert,
Ende 2022 gab es die konstituierende Sitzung. Der Gesetzgeber hat
vor dem Hintergrund einer moglichst starken Vertretung des Berufs-
standes die Mitgliedschaft in den Heilberufskammern verpflichtend
ausgestaltet. Dies gilt fiir alle Heilberufskammern, zum Beispiel auch
fiir die Arztekammern oder Psychotherapeutenkammer. Fiir die Pfle-
gekammer NRW bedeutet das: alle Pflegefachpersonen mit Wohnsitz
in Nordrhein-Westfalen und Berufszulassungserlaubnis miissen sich
in der Pflegekammer NRW anmelden. Die Einrichtung der Pflege-
kammern stofst allerdings bundesweit auf Kritik. So lehnen manche
die Verpflichtung zu Mitgliedschaft und Beitrag ab oder vertreten die
Meinung, eine Pflegekammer habe zu geringen Einfluss, um eine Ver-
besserung der aktuellen Situation - Stichwort Pflegenotstand und
Arbeitsbedingungen - zu erreichen. Sie sei aufierdem zu birokratisch.
Vorteile sehen Beflirworter in der neuen Weiterbildungsordnung, in
der nun Pflegefachpersonen nun entscheiden, was Pflegefachperso-
nen lernen sollen. Auch bei Gewalt und Diskriminierung finden die
Pflegekrafte bei der Kammer einen Ansprechpartner. Aber: Neben
NRW gibt es nur in Rheinland-Pfalz seit 2016 eine Pflegekammer.
In neun Bundesldndern gibt es aktuell keine Aktivitdten, Berlin und
Brandenburg erwagen die Griindung. Zwei Pflegekammern - Schles-
wig-Holstein und Niedersachsen - stellten aufgrund massiver Protes-
te vieler Pflegefachkrafte Ende 2021 ihr Fortbestehen wieder ein. Es
s gab die Kammer dort von 2018 bis 2021.
Neben der Birokratie, die vielfach weite Teile
im Pflegealltag begleitet, wird am Charta-Tisch
zur Betreuung schwerstkranker und sterbender
Menschen auch lber die Frage nach dem selbst-
bestimmten Sterben diskutiert. So fallt beispiels-
weise der Begriff vom Sterbefasten als Moglich-
keit der sogenannten indirekten oder passiven
Sterbehilfe. Dahinter verbirgt sich der freiwillige
Verzicht von Essen und Trinken mit der Absicht
des vorzeitigen Sterbens. Ein einfacher Weg ist
das nicht. Bei langer bestehenden wie auch bei
erst kirzlich entstandenem schweren kdrperli-
chen Leiden ohne Aussicht auf Heilung steht im-
mer im Raum, dass einem — u. a. mit den Mitteln
der modernen Palliativmedizin - noch fiir einige
Zeit ein moglicherweise erfiilltes Leben bleibt.
Pflegefachpersonen, die viel mit Hochbetagten

Wir unterstiitzen

die
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zu tun haben, erleben nicht selten, dass jemand irgendwann dariiber
zu reden beginnt, er wolle endlich sterben, aber bald davon nichts
mehr wissen will. Der Wunsch nach dem Tod kann also auch ein Hilfe-
ruf sein. So werden nicht selten neben dem Todeswunsch plétzlich
auch Wiinsche nach speziellen Nahrungsmitteln gedufRert. Rechtliche
Hindernisse beim Sterbefasten gibt es nach der Deutschen Gesell-
schaft fir Humanes Sterben (DGHS) in Deutschland nicht. Umgekehrt
wirde eine Versorgung mit Nahrung und Fliissigkeit gegen den Willen
des Sterbewilligen einen rechtswidrigen Eingriff in dessen Korper-
sphére bedeuten. Doch die Situation ist fiir Pflegefachkréfte, fiir An-
gehdrige und auch fiir professionelle Begleiter immer sehr schwierig.
Nicht alle Begleiter kdnnen oder wollen sich diesen Sterbeprozess
zumuten. Fiir viele Menschen ist es eben doch ein emotionaler Unter-
schied, einen Menschen im Sterbeprozess zu begleiten, der aufgrund
seiner Krankheit verstirbt oder der aktiv am Sterbeprozess mitwirkt.
Noch komplizierter ist der assistierte Suizid. Seit dem Februar 2020
befindet sich er sich in einer Grauzone. Damals urteilte das Bundes-
verfassungsgericht, dass ,das allgemeine Personlichkeitsrecht ein
Recht auf selbstbestimmtes Sterben umfasst. Dieses Recht schliefit
die Freiheit ein, sich das Leben zu nehmen und hierbei auf die frei-
willige Hilfe Dritter zuriickzugreifen”. Beihilfe zum Suizid heif3t, dass
bei der Selbsttétung geholfen wird. Zum Beispiel, indem ein tédliches
Mittel beschafft oder bereitgestellt wird. Ein entscheidendes Kennzei-
chen in Abgrenzung zur aktiven Sterbehilfe ist, dass der Patient das
Medikament selbst einnehmen muss. Das Bundesverfassungsgericht
hielt das Verbot, die Selbsttdtung ,geschaftsmalig zu férdern” fir
verfassungswidrig und hob ein entsprechendes Strafgesetz auf. Der
Gesetzgeber muss die Sterbehilfe jetzt neu regeln. Zwei Initiativen fir
eine Neuregelung scheiterten 2023 jedoch im Bundestag.

Im Gegensatz zum assistierten Suizid verabreicht bei der aktiven Ster-
behilfe jemand anderes dem Patienten ein tddlich wirkendes Mittel.
Diese Art der Sterbehilfe ist in Deutschland grundsatzlich verboten.
Wichtig: Jeder hat das Recht, frei und eigenverantwortlich Fest-
legungen fiir die letzte Lebensphase zu treffen. Der sicherste Weg
ist eine Patientenverfiigung. Darin legt ein Mensch schriftlich fest,
dass sie oder er in einer kritischen aussichtslosen Situation am
Lebensende keine lebenserhaltenden Mafinahmen wiinscht, etwa
Wiederbelebungsmafinahmen, eine kiinstliche Beatmung oder kiinst-
liche Erndhrung.

Der Ambulante Hospizdienst bietet eine Begleitung fiir unheilbar
Kranke und Sterbende in ihrem Wunsch, ihre letzte Lebensphase in
vertrauter Umgebung und méglichst schmerzfrei und selbstbestimmt
zu verbringen. Kontakt: Silvia Kaniut, Koordination; Telefon 02324 380
930 70; mobil 0174 97 97 029 oder E-Mail AHD-Hattingen@gmx.de;
Andreas Fleer, Koordination, Telefon 02324 380 930 70; mobil 0151 57
99 28 81 oder E-Mail AHD-Fleer@gmx.de

Charta-Tisch Pflege: Der Tisch richtet sich an Menschen, die in der Pfle-
ge arbeiten. Ndchster geplanter Termin Donnerstag, 27. Marz, 15.30
Uhr, Ambulanter Hospizdienst Witten-Hattingen, Krdmersdorf 3. anja

© DIE CHARTA

Die Charta begann 2007 als internationale Initiative. Im September
2010 wurde sie nach dem Ergebnis von Arbeitsgruppen und 200
Experten formuliert und veréffentlicht, getragen von der Hospiz-
bewegung und der Palliativmedizin. Rund 3000 Institutionen und
mehr als 32.000 Einzelpersonen (Stand Ende Oktober 2024) haben
sie in Deutschland bereits unterzeichnet. Zu ihnen gehéren auch
die Blrgermeisterin von Sprockhdvel, Sabine Noll, der Hattinger
Biirgermeister Dirk Glaser (beide mit politischer Unterstiitzung der
Stadtverordneten), der Landrat des EN-Kreises Olaf Schade, David
Wilde, Vorstandsvorsitzender der Hattinger Wohnstétten (hwg)
sowie viele weitere Unterstitzer.

Wenn Magen und Darm im
Dauerstress sind

Vortrag und Gesprach mit Experten

Am Mittwoch, 26.
Mdrz, 18 Uhr, gibt
es einen neuen Vor-
trag aus der Reihe
,med in Hattingen:
Gesundheitsforen”,
Diesmal geht es um
das Thema ,Nah-
rungsmittelunver-
traglichkeiten - wie
diagnostizieren ,
/ wie behandeln?”. Es
referieren Dr. Birke
Dr. Birke Miiller, Klinik  Prof. Dr. med. Andreas Tromm,  Mdller, Klinik fuir Na-

fu’_r Naturheilkunc{e, Endqskopiezentrum in turheilkunde, Klinik
Klinik Blankenstein Hattingen .
Blankenstein, und

Prof. Dr. Andreas Tromm, Endoskopiezentrum Hattingen. Die Veran-
staltung findet in der Klinik Blankenstein, Im Vogelsang 5 - 11, Dach-
ebene statt. Anmeldung tber die Volkshochschule unter 02324/204-
3513 (-3512 oder -3511) ist erforderlich. Die Veranstaltung ist kosten-
frei. Nach dem Vortrag ist Zeit fiir Fragen und Gesprache.

Dr. Birke Miiller ist Facharztin fir Allgemeinmedizin mit Zusatzqualifi-
kationen in Akupunktur, psychosomatische Medizin und Stressmedizin.
Sie studierte an der Ruhr-Universitdt Bochum und der Université Louis
Pasteur in Stra3burg und promovierte in der Klinik fiir Dermatologie
am St. Josef-Hospital Bochum 2006. Seit 2015 arbeitet sie in die Klinik
fir Naturheilkunde. ,Die Lebensumsténde vieler Menschen fiihren zu
einem immer schnelleren Leben. Das tut den Menschen nicht gut. Sie
verlernen, auf sich zu héren und sich zu spiiren und sind nicht mehr
achtsam mit sich selbst. Mit Hilfe von Naturheilfahren wollen wir die
Selbstheilungskrafte des Kérpers anregen. Viele chronische Erkrankun-
gen mit chronischen Schmerzen - beispielsweise Rheuma oder Fibro-
myalgie (anhaltende Schmerzen im Bereich der Muskeln und Sehnen
mit moglichen Auswirkungen auf Konzentration und Schlaf sowie Er-
schépfung) - sprechen auf die naturheilkundliche Komplextherapie
an. Sie besteht aus verschiedenen Bausteinen und nutzt den Gebrauch
von Wasser (beispielsweise Giisse oder Bader), Bewegung, Erndhrung/
Didten, Arzneipflanzen sowie die Ordnungstherapie (Stressumgang
und Zeitmanagement)*, erklart Birke Mller.

Du bist, was Du isst

Im Endoskopiezentrum im EvK Hattingen ist der Gastroenterologe
Prof. Dr. Andreas Tromm tatig. Bis zum Sommer 2023 war er 23 Jahre
Chefarzt der Klinik fiir Innere Medizin am Evangelischen Krankenhaus
Hattingen. Verbesserte Diagnostik und Friiherkennung sind in der
Endoskpie wichtige Themen. ,Mit den Gerdten der neuen Generation
konnen wir entziindliche und insbesondere bosartige Veranderungen
in Lunge, Speiseréhre, Magen, Diinndarm und Dickdarm sowie in den
Gallengéngen schneller und sicherer erkennen. Bei einer Koloskopie
(Darmspiegelung) miissen hdufig Polypen erkannt und entfernt wer-
den. Mit einer winzigen Kamera wird der Darm dabei untersucht und
ermoglicht dem Mediziner ebenfalls, einen minimal-invasiven Eingriff
ohne offene Operation vorzunehmen. Bei einer Gastroskopie (Magen-
spiegelung) zeigt uns eine hochauflosende Bildqualitdt das Gewebe
vom Magen. Wir kdnnen die Bauchspeicheldriise im Rahmen einer Ma-
genspiegelung untersuchen. Bei allen Eingriffen kdnnen sicher und
gezielt auch Proben gewonnen werden”. Erwachsene, die viele stark
verarbeitete Lebensmittel konsumieren, haben vermutlich ein héhe-
res Risiko fiir Ubergewicht, Adipositas, Bluthochdruck, Typ-2-Diabetes
und Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Industriell verarbeitete, ballaststoff-
arme Nahrung schadigt den Darm. Chronische Entziindungen wie Mor-
bus Crohn oder Colitis ulcerosa und ein erhéhtes Risiko fiir Darmkrebs
sind die Folge. anja
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Verliebt: Statt Magie spielt die Chemie eine Rolle

Nichts ist so spannend und bewegt den Menschen so
sehr wie sein eigenes Verhalten und das seiner Mit-
menschen. Auch in diesem Jahr greift IMAGE gemein-
sam mit Dr. med. Willi Martmadller, Facharzt fiir All-
gemeinmedizin, Psychotherapie (Tiefenpsychologie)
in unserer Serie ,Wie tickt der Mensch” spannende
Fragen auf und stellt verbliiffende Antworten aus der
Psychologie vor.

Verliebt sein — das aufregende Gefiihl von Schmetterlin-
gen im Bauch. Romantik pur? ,Das mochten wir gerne it 117, ezl
glauben. Aber bewusst suchen wir uns den Partner nicht  'Wwilli Martmaller
aus, das tibernehmen chemische Prozesse im Korper. Ver-

lieben wir uns, geraten wir in einen Rausch der Botenstoffe”, sagt Dr. Willi
Martmoller. Wahrend Psychologie und Psychoanalyse die Partnerwahl
mit der Summe der Erfahrungen aus unserer Kindheit erkldren, blickt die
Biologie auf die Fortpflanzung. Beim Verliebtsein dreht der Kérper richtig
auf. Das Hormon Adrenalin beschleunigt den Herzschlag, farbt die Wan-
gen rot und weitet die Pupillen. Die Konzentration von Phenylethylamin
schief3t in die Hohe und &st erotisches Verlangen aus. Die Botenstoffe
Neurothrophin und Dopamin steigen. Es werden Hirnareale aktiviert, die

: Ein Partner ist immer die Projektionsflache fiir eigene Hoffnungen und :
 Wiinsche, zum Beispiel Anerkennung, Geborgenheit oder Wertschét-
1 zung. Sehr oft steckt dahinter die Sehnsucht, etwas von einem Eltern-!
: teil nicht bekommen zu haben und mit dem ausgewahlten Partner ist:
1 die Hoffnung verbunden, er beriihre diese ,alte Wunde” und kdnne sie
: heilen. In der Regel funktioniert eine solche Partnerwahl nicht. :
; Sinnvoller ist die Selbstreflexion, die das Mobilisieren eigener Kréfte ,
I mdglich macht. Dabei kann es sinnvoll sein, sich fachkompetente Hilfe !
:zu holen. Es kann aber auch die gute Freundin oder der gute Freund :
1 sein, der als Gesprachspartner dient und die Hinwendung zu Neuem i
: moglich macht. Unsere Vergangenheit ist Vergangenheit in vivo, also le- :
, bendig. Die Beziehung zur eigenen Geschichte ist verdnderbar. Deshalb ,
I haben Menschen die Chance, ihr eigenes Verhalten in neuen Partner-1

schaften zu verdandern.

1
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mit Euphorie, Belohnung und Motivation zusammenhéangen. Verliebte fin-
den schnell heraus, ob sie sich gut riechen und schmecken konnen. In der
Evolutionsbiologie ist das ein Zeichen dafiir, dass die Immunsysteme der
Partner gut zusammenpassen. Es finden sich zwei, deren Immunsysteme
moglichst unterschiedlich sind. Bekommen sie zusammen Kinder, haben
diese durch die verschiedenen Anlagen der Eltern eine breite Krankheits-
abwehr. Wessen Immunsystem zwecks Nachwuchsplanung am besten zu
einem passt, das verraten wiederum die Duftstoffe. Der Kdrpergeruch
wird durch bestimmte Gene beeinflusst. Unser Gehirn meldet dann: Dran-
bleiben oder weiterziehen,” so Martméller.

,Aus der Psychologie wissen wir: Was wir von einer Beziehung erwarten,
wie selbstbewusst wir sind, wie wir unser Gegeniiber wahrnehmen - all
das lernen wir in den ersten Lebensjahren aus der Bindung an unsere en-
gen Bezugspersonen. Wir entwickeln ein bestimmtes ,Beuteschema’ und
wdhlen - unbewusst - einen Partner aus, der dem (in der Regel) gegen-
geschlechtlichen Elternteil ahnelt oder nicht. Das wiederum ist abhdngig
davon, wie das Verhaltnis zu dem Elternteil in der Kindheit war."

Doch nach einiger Zeit ist der Rausch der Verliebtheit vorbei. Der Dopa-
minspiegel sinkt, die rosarote Brille ist abgelegt. ,Das Bindungshormon
Oxytocin Uibernimmt eine groflere Rolle. Es vermittelt Geborgenheit und
Vertrauen, reduziert Stress und Aggression. Soll die dauerhafte Partner-
schaft jetzt erfolgreich fiir beide Partner sein, miissen romantische und
leidenschaftliche Geflihle immer neu erarbeitet werden.” anja
Einen Serienteil verpasst? Lesen Sie online: www.image-witten.de



AUFLOSENDE HYPNOSE
BIORESONANZ UND AKUPUNKTUR
OMNI-HYPNOSETHERAPEUTIN

DRr. MED. CLAUDIA SCHONENSTEIN | FACHARZTIN FUR ALLGEMEINMEDIZIN

Hypnose bei Angst und Depressionen

Mochten Sie

* Lebensfreude und Gluck wiedererlangen?

e traumatische Erlebnisse endgultig auflosen?

e unangenehme Gefihle und Eigenschaften
loswerden?

Hypnose nach OMNI® fir Erwachsene

und nach der HypnoKidse- Methode fir Kinder

und Jugendliche geht individuell auf die

Probleme ein und sorgt im Unterbewusstsein fir

eine Neubewertung der Situationen.

Depressionen und Angst?

Arbeit im Unterbewusstsein kann hier helfen

Depressionen, Angst und das Geflihl ungliicklich zu sein begleiten
viele Menschen seit Jahren in ihrem Leben. Auch dufiere Faktoren, wie
wirtschaftliche Unsicherheit, Zukunftsangst durch kriegerische Aus-
einandersetzungen und politische Krisen verstarken die Gefiihle der
Hilflosigkeit.

Traumatische Erlebnisse

Traumatische Erlebnisse aus der individuellen Vergangenheit fiihren
unbehandelt zu jahrelangen Angsten bis zur Depression.

,Die Arbeit im Unterbewusstsein zur Aufdeckung und Neubewertung
der Erlebnisse, z.B. in Hypnose, schafft hier erhebliche Erleichterung
und eine neue Sicht auf das Leben”, weif$ Dr. med Claudia Schonen-
stein, Facharztin fiir Allgemeinmedizin und aufldsende Hypnosethe-
rapeutin.

,Geflihlsméafige Erleichterung und Befreiung von alten belasten-
den Erlebnissen kann hier ein wirkungsvoller Schritt sein, das Leben
wieder durch eine positive Brille zu sehen. Auch wenn die Lebensge-
schichte sich nicht dndern lasst, gehdren die friiheren Erlebnisse nach
der emotionalen Bearbeitung gefiihlt nicht mehr zur jetzigen, son-
dern zu einem fritheren, abgeschlossenen Abschnitt im ,Geschichts-
buch’ des Lebens”, fiihrt sie weiter aus.

Psychotherapeutische Hilfe

Daher empfiehlt es sich, bei diesen Problemen psychotherapeutische
Hilfe zu suchen und anzunehmen. ,Hier ist auch die auflédsende Hyp-
nose ein guter ursachenorientierter Weg, im Leben wieder eine posi-
tive Lebenseinstellung zu erreichen. Denn jeder Mensch hat ein Recht
darauf, so gliicklich wie moglich zu sein. Dies betrifft Erwachsene aber
auch Kinder und Jugendliche.”

Physiotherapie bei Kopf- und Nackenbeschwerde

Beschwerden im Kopf- und Nackenbereich kénnen unterschiedliche
Ursachen haben. Viele werden mit Physiotherapie wirkungsvoll be-
handelt. Haufige Funktionsstdrungen im Kopf- und Nackenbereich
sind beispielsweise Kopfschmerzen oder Migrane, Schulter-Nacken-
Schmerzen oder ein Bandscheibenvorfall. Die Ursachen fiir diese
Funktionsstérungen kénnen sehr vielfdltig sein. So kdnnen beispiels-
weise eine ungiinstige Haltung bei der Arbeit am Computer oder
Uberkopfarbeiten Kopf- und Nackenschmerzen auslésen. Auch Stress
kann ein Ausloser sein. AuRerdem kann durch das Alter bedingter Ver-
schleif} Beschwerden in der Halswirbelsaule begiinstigen.

Die Symptome bei Funktionsstérungen im Kopf- und Nackenbereich
konnen verschieden ausgepragt sein. Haufig treten Schmerzen und
Bewegungseinschrankungen auf, die unterschiedlich stark sein kon-
nen. Bei Bandscheibenvorfillen kann es zudem beispielsweise zu

/

einer Ausstrahlung der Schmerzen in den Arm kommen oder es kdnnen
Taubheitsgefiihle entstehen. Physiotherapie kann helfen, die Beschwer-
den zu lindern oder vollstédndig zu beseitigen. Vor jeder physiotherapeu-
tischen Behandlung findet eine Befundung und Diagnostik durch den
Therapeuten statt. Auf dieser Grundlage wird die Therapie geplant.

Unsere

Dipl.-Ok. Marion Siegel
45549 Sprockhdovel e Tel.: 02339/138000 © Fax: 9249898
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Leistungen: w

Therapiezentrum HaBlinghausen e MittelstraBe 82
Individuelle Terminabsprache zwischen 8 und 18 Uhr

Absg Dabei stehen z.B. folgende Be-
raxis _n;°ﬂ;hn neuer handlungsméglichkeiten  zur
(vormajs Me Strage go Verfiigung:
e Krankengymnastik, zum
/ Beispiel zur Mobilisation der
o Gelenke, Dehnung und Krafti
o gung der Muskulatur sowie
zur Haltungskorrektur
o Gerdtegestiitzte Krankengym
nastik (KG-Gerat), zum
Beispiel zur Kraftigung der
Muskulatur
e Manuelle Therapie, zum
Beispiel Muskel- und Gelenk
techniken
e Warmetherapie

Mehr Flexibilitat

Blankoverordnung bei Schulterproblemen

Jedes Jahr werden im deutschen Gesundheitswesen tber 30 Millionen
physiotherapeutische Leistungen verordnet. Rund die Hélfte davon
stammt von Orthopaden und Chirurgen. Das macht Sinn bei Erkran-
kungen und Verletzungen des Bewegungsapparats. Es bedeutet aber
auch, dass Patienten - besonders bei ldngerfristigen Beschwerden —
regelméfig in der Arztpraxis vorstellig werden missen, um ihre Ver-
ordnung zu erhalten. Mit der Verordnung legt der behandelnde Arzt
das Heilmittel, die Anzahl der Behandlungen und deren Frequenz fest.
Bei Erkrankungen und Verletzungen der Schulter sieht es fiir gesetz-
lich Versicherte zukiinftig etwas anders aus.

Die neue Versorgungsform verlagert

diagnostische Verantwortung auf die Physiotherapeuten
Am 1. November 2024 startete in der Physiotherapie die sogenannte
Blankoverordnung fiir gesetzlich Krankenversicherte. Dabei beschriftet
der Arzt die Verordnung nur noch mit ,Blankoverordnung”, ohne weite-
re Angaben zur Dauer und Frequenz der Behandlung zu machen. Dies
gilt allerdings vorerst nur fiir etwas iiber 100 Diagnosen im Bereich
der Schulter. Eine Blankoverordnung ist immer vier Monate lang giiltig.
Erst nach diesem Zeitraum muss der Patient seinen Arzt fiir eine neue
Verordnung aufsuchen. Dadurch werden nicht nur die Arzte entlastet.
Die neue Versorgungsform verlagert diagnostische Verantwortung auf
die Physiotherapeuten und billigt ihnen eine gréfiere Entscheidungs-
freiheit in der Therapie zu. Denn mit der Blankoverordnung haben die
Berufsverbande der Physiotherapeuten und der Spitzenverband der
gesetzlichen Krankenkassen auch eine eigene Diagnostikposition fiir
Physiotherapeuten verhandelt. ,Das ist eine Premiere®, erklart Ute
Repschlager, Vorstandsvorsitzende des Bundesverbands selbststandi-
ger Physiotherapeuten - IFK e. V.

Im Rahmen einer Blankoverordnung fiihrt der behandelnde Physio-
therapeut zu Beginn der Behandlung eine physiotherapeutische Diag-
nostik durch, die nun auch entsprechend vergiitet wird. Optional kann
auflerdem eine weitere Diagnostik innerhalb der Giltigkeitsdauer der
Verordnung durchgefiihrt werden. ,Im téglichen Doing ist das fiir uns
Physiotherapeuten keine wirkliche Neuerung”, so Ute Repschldger.
Auch bei konventionellen Verordnungen fiihrt der Physiotherapeut
zu Beginn der Behandlung eine Befundung bzw. Diagnostik durch.
Wir miissen ja wissen, welche Beschwerden der Patient hat, wie seine
kdrperlichen Voraussetzungen sind und was das personliche Ziel der
Behandlung ist, zum Beispiel Schmerzfreiheit oder eine grofRere Be-
weglichkeit”, erklédrt die IFK-Vorstandsvorsitzende. Neu ist aber, dass
dieser Arbeitsschritt als eigene Abrechnungsposition gewirdigt und
als Diagnostik benannt wird, dariiber hinaus wird dieser mehr Zeit
eingerdumt. ,Lange hieR es, dass nur Arzte diagnostizieren diirfen.
Dass es nun eine physiotherapeutische Abrechnungsposition mit dem
Namen ,Diagnostik’ gibt, sehen wir als grofie Wertschatzung unserer
Arbeit und unseres Beitrags im Gesundheitswesen.”

Anders als bei gesetzlich krankenversicherten Patienten kann die
Blankoverordnung derzeit fiir Bundesbeamte nicht nur fiir Diagnosen
im Schulterbereich, sondern fiir alle Diagnosen ausgestellt werden,
bei denen Physiotherapie verordnet werden kann. Auch die Bundes-
beihilfe erstattet erstmals die physiotherapeutische Diagnostik. Eini-
ge Bundeslédnder haben sich der Regelung des Bundes bereits ange-
schlossen oder diese auf Landesebene angepasst.

Fiir Patienten &ndert sich vom Ablauf her im Wesentlichen nicht viel.
Sie erhalten weiterhin die Physiotherapieverordnung von ihrem Arzt.
Der entscheidende Vorteil ist jedoch, dass die Blankoverordnung 16
Wochen lang giiltig ist. So miissen besonders Patienten mit langwie-
rigen Beschwerden seltener den Arzt wegen einer Folgeverordnung
aufsuchen und die Physiotherapeuten kénnen die Art der Therapie
individuell sowie tagesaktuell - je nach Bedarf - variieren. ,Die Blanko-
verordnung bringt also fiir alle Beteiligten Erleichterungen mit sich”,
resiimiert Repschlager.

GESUNDHEIT
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.Verstehen heiflt cr~leben"

Der familiengefiihrte Meisterbetrieb seit 1994
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fur Ihr neues Horen - im ersten Jahr fir
Sie komplett kostenfrei!
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<<< kostenloses Probetragen
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. Q Sorglospaket
<<< Hersteller unabhingig Das Sorglospaket vereint die Vorteile aller
drei Pakete und vielem mehr.
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(( kostenloser Hortest Wir reinigen und warten Ihre Horsysteme
das ganze Jahr inklusive Garantie.
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Technologie wird der Akku Uber eine
spezielle Zusatzgarantie geschutzt.

Praxis fur Naturheilkunde & Physiotherapie
Osteopathie Homoopathie Biodiagnostik

Christina Schwoerer-Bohning
Heilpraktikerin mit
Schwerpunkt Osteopathie

Hattinger Str. 36
45549 Sprockhovel

02324/591897

physiohandundfuss.de
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TERMINE IN DER REGION

Jetzt NEU!

Frische Eier
aus bauerlicher
Frellandhaltung

¢, Gefliigelhof
W B Sahlenbeck,
= MittelstraBe 76 b,
45549 HaBlinghausen,

. 02339 6248

An- und Verkauf
von gepflegten
Fahrzeugen B8

info@autocenterennepetal.de E

+49 2333 976 925 662
+49 176 43841639
BreckerfelderstraBe 3, 58256 Ennepetal

sowie: Neumdbelmontagen,

Kiichenmontagen; AuBenaufziige und
Aufzugverleih; Mobellagerung; Klaviertransport;
Wasserschadenbeseitigung und Miillentsorgung.

NielandstraRe 14-16, 58300 Wetter
Tel.: 023 35 -6 25 25 und 6 66 88
info@umzuege-klein.de

www.umzuege-klein.de

Kaffeetrinken

Das Team des Gemeindetreffs der
kath. Gemeinde St. Mauritius in Nie-
derwenigern lddt am Donnerstag, 6.
Marz, 15 Uhr, wieder ins Gemeinde-
haus am Riiggenweg ein. Es gibt Kaf-
fee und Kuchen.

Flotentone

Am Sonntag, 23. Marz, 16 Uhr,
findet im Stadtmuseum Blanken-
stein, Veranstaltungsraum, ein
Konzert der Musikschule mit dem
Titel ,Flotentone" statt. Unter der
Leitung von Musikschuldozentin
Christiane Bischer dirfen sich
die Zuhorer auf ein Programm
von Barock bis Pop freuen. Es mu-
sizieren Blockflotenschiiler der
Musikschule und die Ensembles
Concertino und Scherzando. High-
light ist eine eigene Komposition
der Schiilerin Sina Grewe mit dem
Titel ,Diskussion zweier Kolibris".
Eintritt frei.

Taizégebet

Zum Taizégebet am Dienstag, 25.
Mérz, ab 19.30 Uhr l&dt die ka-
tholische Gemeinde St. Mauritius
in ihre Kirche am Domplatz 1 in
Hattingen-Niederwenigern ein.
Taizé, dahinter steht eine Suche
nach Gott in Gemeinschaft — im
gemeinsamen Gebet, Singen und
in der Stille.

Bauchtanz

Am Samstag, 22. Marz, 19 Uhr
(Einlass ab 18 Uhr), ladt TuRa
Rudinghausen in zum 27. Bauch-
tanzfest mit Basar ein. Veranstal-
tungsort ist der ev. Gemeinde-
saal, Brunebecker Strafie 18 in
Witten-Ridinghausen. Tanze mit
und ohne Kostiim werden ge-
boten und Besucher haben die
Mogichkeit, selbst das Tanzbein
zu schwingen. Eintritt: Erwach-
sene 12 Euro, Kinder bis 12 Jahre
zahlen sieben Euro. Weitere Infos
beim TuRa Riidinghausen.

19. Kinderkarneval
Handballclub HC Haf3linghausen ladt ein

Am Samstag, 1. Mérz, 14.11 Uhr (Einlass ab I' """ .. oo
13.15 Uhr), ladt der HC Hafilinhausen wieder
zum grofden Kinderkarneval in die Gliickauf-
halle Niedersprockhovel ein. Freuen diirfen
sich kleine und grofie Karnevalisten auf Karnevalsmusik von DJ Kai,
die Garde- und Showtanzformation Big Mamas & The Hobby Hopers,
auf den Auftritt des Hagener Kinderprinzenpaares sowie die Tanzgar-
de des Aktivenkreis Holthauser Rosenmontagszug. Au3erdem gibt es
eine Tombola mit tollen Preisen, ein grofies Kuchenbuffet, Waffeln
und Getrdnke. Zum Programm gehort auch die Kostiimpramierung
fir Kinder und Erwachsene.

Der Eintritt kostet fiir Erwachsene fiinf Euro, Kinder zahlen drei Euro
und bekommen ein Gratisgebdck (Berliner oder Donut). Infos zur Ver-
anstaltung gibt es auch unter www.hc-hasslinghausen.de.

Gemeinsame ,Mahl-Zeit"”

,Mahl-Zeit" heif’t das offene Begegnungsangebot der Pfarrei St. Peter
und Paul Hattingen mit kostenlosem Mittagessen und Kaffeetrinken.
N&chster Termin: Sonntag, 23. Mérz, 11.30 Uhr, Pastor-Schoppmeier-
Haus, Bahnhofstrafie 21.

Geburtstagsmusik fiir Bach

Unter dem Titel ,Geburtstagsmusik fiir Bach” steht ein Konzert am
Freitag, 21. Marz, in der Hattinger Kirche St. Peter und Paul an der
Bahnhofstrafte 11. Ab 19 Uhr ist Musik von Johann Sebastian Bach,
Felix Mendelssohn Bartholdy und anderen zu héren.

Johann Sebastian Bach wurde am 21. M&rz (Zeitrechnung nach Juliani-
schem Kalender) 1685 in Eisenach geboren.
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Tanz und Gesang iz i,

Zu spritziger Musik alleine oder paarweise 1 15 bis 17 Uh r!
liberdas Parkett gleiten und dabeiordent- "~~~ 7"~~~ 777~
lich das Tanzbein schwingen: Am Dienstag, 18. Mérz, veranstaltet
das Seniorenbiiro der Stadt Hattingen einen Tanztee, bei dem auch
gerne gesungen werden darf. Von 15 bis 17 Uhr kdnnen interes-
sierte Seniorinnen und Senioren im grofden Saal von Annelies Café,
AugustastraBe 9, bei Kaffee und Kuchen einen schénen Nachmittag
verbringen. Der Eintritt liegt bei 10 Euro, inklusive Verpflegung. Fra-
gen? Antwort unter (02324) 204 5533 bei Birgit Steenmann.

Image verlost 4x2 Freikarten fiir Giora Feidmann Duo!

Giora Feidmann Duo
REVOLUTION OF LOVE

Der international renommierte Klarinettist Giora Feidmann und
sein Ensemble mochten durch ihre Musik ein Zeichen fiir Frieden
und Liebe setzen.

Mit., 26. Marz
. Saalbau Witten

Auf seiner Tournee ,Revolution of Love” setzt sich Maestro Giora Feid-
man weiterhin fiir eine Welt ohne Waffen und Grenzen ein. Der inter-
national bekannte Klarinettist und Friedensbotschafter fordert mehr
Liebe, Harmonie und Frieden. In einem rund zweistiindigen Konzert-
programm erleben die Zuschauer eine Mischung aus traditionellem
Klezmer, Tango und aktuellen Kompositionen von Majid Montazer.
Feidman, der bereits mehrfach ausgezeichnet wurde, nutzt seine
Musik, um eine transformative Botschaft der Liebe zu verbreiten und
Menschen zu verbinden. Sein Klang ist wandelbar, leidenschaftlich
und emotional, aber auch sinnlich und erdverbunden. Feidman ist
auch fiir seine Filmmusik in ,Schindlers Liste” bekannt.

Wir verlosen 4 x 2 Freikarten! und so geht’s: Schicken
Sie unter dem Kennwort ,REVOLUTION OF LOVE" Ihren Absender
(inklusive E-Mail-Adresse oder/und Telefonnummer) per Postkar-
te ausreichend frankiert an die Image-Redaktion, Wasserbank 9,
58456 Witten oder einfach per E-Mail an: gewinnspiel@image-
witten.de.

Einsendeschluss ist der 14.3.2025.
Teilnahmeberechtigt sind alle iber 18 Jahren mit Ausnahme der Mit-
arbeiter des ,Image“-Magazins und deren Angehdrige. Der Rechtsweg
ist immer ausgeschlossen. Die Gewinner der Freikarten werden per E-
Mail oder telefonisch benachrichtigt und konnen die Karten dann am
Veranstaltungsabend an der Abendkasse des Saalbaus abholen.

Karten in den Filialen der Volksbank Sprockhovel

VOLKSBANK [ {
@Sf IAYZ

Das Friihjahrskonzert — Von Marchen zu Meisterwerken
Rhein-Ruhr Philharmonie

LWL-Museum Henrichshiitte Hattingen

Sa, 29.03.2025, 19 Uhr | 17€ | 15€ erm.

PROGRAMM Engelbert Humperdinck Ouvertiire zu
Hansel und Gretel | Camille Saint-Saéns Danse
Macabre, op. 40 | Modest Mussorgski Eine Nacht
auf dem kahlen Berge | Antonin Dvofak Symphonie
Nr.7 d-Moll, op. 70 DIRIGENT André Sebald

Volksbank Z Rhein-Ruhr
[\ Powi z Prebamone

=== Sprockhdvel eG

LWL

Seniorentreffen

Hattinger Senioren sind herzlich willkommen beim Seniorenkreis in
der katholischen Pfarrei St. Peter und Paul, Hattingen. Der Senioren-
kreis des Kirchorts St. Marid Empféangnis in Hattingen-Bredenscheid
trifft sich am 4. Marz ab 15 Uhr im Haus Theresia an der Hackstiick-
strafe 37.

Gevelsberger Fruhling

Am Sonntag, 9. Mérz, 13 bis 18 Uhr, bliiht die Gevelsberger Innenstadt
auf. Pro City Gevelsberg und die Einzelhandler laden zu einem bunten
Markt mit zahlreichen Standen ein. Umweltmarkt, Automeile, City-Bi-
athlon sowie diverse Marktstédnde und natirlich kulinarische Kostlich-
keiten werden geboten. Die Geschéafte haben gedffnet.

Tornisterkauf: Naturlich

Jetzt neu Ganz individuell -
= ganz du selbst!
bei uns:

ller Nledersprockhdvel
W

PASST GARANTIERT IMMER

Beim Kauf
eines Schulranzens
erhalten Sie
einen Gutschein
im Wert von

©lmage-Magazin

= 023 24/68 67 90
www.schuhmodegeller.de

Tornister nur
GutenbergstraBBe 2 ¢ Sprockhovel

Schuhmode GELLER



FRAUENPOWER

Marie-Sophie Macke
wechselt nach Diisseldorf

Ein deutlicher Formanstieg schloss sich jetzt dem Vereinswech-
sel von Diskuswerferin Marie-Sophie Macke aus Sprockhdvel von
der LGO Dortmund zur neu gegriindeten ,Diisseldorf Athletics” an.
Ausschlaggebend: In der Landeshauptstadt hat sie ihr ehemaliger
Trainer Uwe Schmidt seit Jahresbeginn wieder unter seine Fittiche
genommen. Die beiden arbeiteten bereits schon vor der Coronazeit
erfolgreich zusammen.

Ergebnisse machen einen Sprung

Dabei war das vergangene Jahr nicht gerade optimal verlaufen: Die
Sprockhévelerin konnte ihren Diskus nicht tiber die fiir den Bundes-
kader erforderliche Weite von 52 Metern werfen und schied deshalb
sogar aus dem Bundeskader aus.

Ganz anders die aktuelle Situation: ihr neuer Trainer schaffte es inner-
halb kiirzester Zeit, enorme Leistungsspriinge aus Marie-Sophie Ma-
cke herauszukitzeln. Bereits beim ersten Wettkampf Mitte Januar auf
der Heimanlage in Diisseldorf sorgten ihre Wurfweiten fiir Aufsehen:
samtliche sechs Wurfversuche landeten jenseits der 50 Metermarke
und gleich drei Versuche bedeuteten jeweils eine neue persdnliche
Bestleistung, die in der Spitze bei 53,31 Metern lag. Die Einstellung
stimmt, der Kraftbereich befindet sich bereits jetzt auf einem hohen
Niveau und die Technik wird kontinuierlich verbessert. Da staunte die
Fachwelt und Experten vermuten sogar, dass hier noch ein weitaus
grofieres Potential zu schlummern scheint.

Platz 1 bei Nordrheinmeisterschaften

Eine Bestétigung dieses unerwarteten Aufwdrtstrends erfolgte schon
eine Woche spater bei den Nordrheinmeisterschaften der Damen in
Leverkusen: bei zudem noch widrigen Witterungsverhaltnissen er-
reichte Marie-Sophie Macke eine Bestweite von 52,53 Metern und ge-
wann nicht nur den Wettbewerb souverdn mit mehr als 10 Metern Vor-
sprung vor ihrer Vereinskollegin Iman Laafoui (41,22 Meter), sondern
erflillte damit unerwartet die geforderte Norm von 52 Metern fiir die
deutsche Winterwurfmeisterschaft der Damen Ende Februar in Halle.
Insgesamt acht Athletinnen — unter ihnen die deutschen Topwerferin-
nen Kristin Pudenz und Marike Steinacker — werden in Halle um den
Sieg werfen. Vielleicht kann sich Marie-Sophie Macke ja weiter stei-
gern! Mehr als eine Randnotiz: Ohne spezielle Vorbereitung nahm die
neue Werferin der Diisseldorf Athletics in Leverkusen auch am Kugel-
stof3wettbewerb teil und platzierte sich mit 11,98 Metern auf Anhieb
auf dem zweiten Rang. dx

Der Vereinswechsel
von Diskuswerferin
Marie-Sophie Macke
zu den Diisseldorf
Athletics l6ste grofe
Leistungsspriinge
aus. Bei den Nord-
rheinmeisterschaften
in Leverkusen warf die
Sprockhévelerin dreimal
personliche Bestleistung.
Foto: Dirk Gantenberg

NDE

Bgermeisterinkandidatin
Birgit Schniedermeier

Die SPD Sprockhovel hat ihre Kandidatin fiir das Amt der Biirger-
meisterin gewdhlt. Die Vertreterversammlung der Partei folgte dem
gemeinsamen Vorschlag der beiden Sprockhdveler Ortsvereine und
wahlte die 50-jdhrige Umweltingenieurin Birgit Schniedermeier (Foto:
Tobias) zur Biirgermeisterkandidatin fir die Kommunalwahlen im
September 2025. ,Mir ist besonders wichtig, Sprockhével zu einem Ort
zu machen, in dem man wieder mehr das soziale Miteinander spiirt,
und eine gute Lebensqualitdt fiir alle zu erhalten”, so Birgit Schnie-
dermeier. ,Deshalb mdchte ich mich als Biirgermeisterkandidatin fiir
ein lebenswertes und zukunftssicheres Sprockhével einsetzen und so
habe ich auch die Schwerpunkte meiner Kandidatur gesetzt."

So riickt Birgit Schniedermeier drei Themen ganz besonders in den
Fokus. Ein Schwerpunkt ist die Unterstlitzung kleiner und mittlerer
Unternehmen vor Ort sowie Investitionen in Infrastruktur und Digitali-
sierung, um so die Wirtschaft zu starken und Arbeitsplétze zu sichern.
AufRerdem sollen Seniorinnen und Senioren in Sprockhovel besser
unterstitzt werden, beispielsweise durch barrierefreie Zugdnge, seni-
orengerechte Wohnangebote und ein erweitertes Angebot an Freizeit-
aktivitdten. Den dritten Schwerpunkt setzt Birgit Schniedermeier auf
Nachhaltigkeit und Umweltschutz, um Sprockhdvel durch nachhaltige
Projekte noch attraktiver zu machen. In diesem Thema hat sie auch
durch ihre Arbeit als Umweltingenieurin viel Erfahrung. Durch ihre
langjdhrige Tatigkeit bei der Bezirksregierung Arnsberg bringt Birgit
Schniedermeier fundierte Verwaltungserfahrung mit. Gleichzeitig hat
sie viele Jahre als Projektingenieurin in der freien Wirtschaft gearbei-
tet. Seit 2017 leitet sie aufierdem gemeinsam mit ihrem Lebensge-
fahrten in Sprockhovel ihre eigene Firma und arbeitet dort als Um-
weltmanagerin, Fachkraft fiir Arbeitssicherheit und Spielplatzpriiferin
sowie als Dozentin flir verschiedene Bildungseinrichtungen. Neben
den langjdhrigen Erfahrungen in Verwaltung und Wirtschaft ist Birgit
Schniedermeier auch seit jeher eng mit der SPD verbunden. ,Ich bin
als Kind in einer Arbeiterfamilie aufgewachsen und wurde schon da-
mals von den Werten und Idealen der SPD geprégt”, erinnert sie sich.
,Diese Erfahrungen haben mich mafigeblich beeinflusst und mich da-
zu inspiriert, mich aktiv fir unsere Gemeinschaft einzusetzen.” In die
SPD trat Birgit Schniedermeier dann vor der Kommunalwahl 2020 ein,
um die SPD Sprockhovel aktiv zu unterstiitzen. Sie engagiert sich seit-
her als eine der Leiterinnen der Frauengruppe und als sachkundige
Birgerin im Stadtentwicklungsausschuss.

Jlch mag es, Projekte umzusetzen, und arbeite gern mit Menschen®, so
die Mutter von zwei erwachsenen Tochtern. ,Deshalb steht meine Tiir
immer offen — mich kann jeder jederzeit ansprechen. So mochte ich
auch als Biirgermeisterin unserer schénen Stadt gemeinsam mit den
Sprockhévelerinnen und Sprockhovelern arbeiten.”

Weltfrauentag: Konzert fiir
ein gutes Frithstiick

Lieder von Frauen (nicht nur) fiir Frauen

Die deutsche sozialistische Politikerin und Frauenrechtlerin Clara Zet-
kin schlug schon 1910 die Einfiihrung eines internationalen Frauenta-
ges vor. Es geht um Gleichberechtigung, Wahlrecht und Emanzipation.
Am 30. November 1918 trat in Deutschland das Reichswahlgesetz mit
dem allgemeinen Wahlrecht fiir Frauen in Kraft. Ein Meilenstein auf
dem Weg zur Chancengleichheit. Alljahrlich am 8. Mérz wird der Tag
begangen. Das ist auch in Hattingen der Fall.

Ein besonderes Benefizkonzert findet am Samstag, 8. Mdrz, 18 Uhr
(Einlass 17.30 Uhr), in der Ev. Johannes Kirchengemeinde, Uhlandstra-
f3e 32 statt. Geboten werden Lieder von Frauen flr Frauen mit An-
liegen, Sehnsiichten, Hoffnungen und Trdumen. Lieder von Hildegard
Knef, Daliah Lavi, Caterina Valente, Edith Piaf und anderen werden
dargeboten von Dorothee Isselstein-Mohr (Gesang), Heike Beckmann,
Amy Ezekwem und Julia Schlee — Preistrdger von ,Jugend musiziert”
aus dem Hattinger Musikstudio Ackermann — am Fligel sowie Britta
Dieckmann (Moderation). Der ausdrucksstarke Abend wird unterstiitzt
von dem Lionsclub Bochum-Allegra. Ein gemitlicher Ausklang nach
dem Konzert ist geplant. Der Eintritt zu dem Konzert ist frei, um eine
Spende wird gebeten.

Erlos soll gespendet werden

Es ist das vierte Benefizkonzert, geplant und veranstaltet von Doro-
thee Isselstein-Mohr. ,Die ersten beiden Konzerte haben jeweils eine
Familie unterstitzt, die mit einem schweren Schicksalsschlag kon-
frontiert war. Das letzte Konzert hat rund 3000 Euro eingebracht und
das Geld wurde fiir einen Medikamententransport in die Ukraine ver-
wandt. Jetzt soll der Erlés der gemeinniitzigen Einrichtung breakfast-
4kids zugute kommen®, erzaéhlt Dorothee Isselstein-Mohr. Seit 2009 ist
der Verein bisher rund um Aachen und Kéln tdtig und bietet derzeit
in 33 Schulen und Kitas {iber 1000 Kindern ein gesundes Pausenbrot.
Doch der Verein mochte weiter wachsen und diese Idee in das Ruhr-
gebiet und weitere Stadte hineintragen. Daflir werden Spendengel-
der bendtigt und dafiir soll auch der Erlés von diesem Benefizkonzert
sein. Ein ausgiebiges Friihstiick ist der perfekte Start in den Tag. Es
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Dorothee Isselstein-Mohr fiihrt seit vielen Jahren die psychotherapeutische Praxis ,Ener-

gietankstelle Hattingen". Sie engagiert sich seit vielen Jahren fiir die Krebshilfe Sprock-
hével/Hattingen und andere gemeinniitzige Zwecke. Foto: Pielorz
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gibt Kindern vor allem die notwendige Kraft und Energie, die Heraus-
forderungen des Schulalltags zu meistern. Mit einem guten Friihstiick
und einem vollen Bauch flihlen sie sich ,einfach besser”, sind kon-
zentrierter bei der Lernarbeit und leistungsfahiger. Jedoch berichten
immer mehr Schulen, dass viele ihrer Schiilerinnen und Schiiler haufig
ohne Frithstiick in die Schule kommen.

Eine Beobachtung, die auch Dorothee Isselstein-Mohr gemacht hat.
Die Mutter von drei erwachsenen Kindern weifd: ,Es ist so wichtig,
Kinder mit einem angemessenen Friihstlick und Pausenbrot zu ver-
sorgen. Wir sind ein reiches Land und trotzdem gibt es Kinder, die
hungern. Hier mdchten wir mit dem Benefizkonzert einen kleinen Bei-
trag zur Hilfe leisten.”

Auf Eintritt will Dorothee Isselstein-Mohr bei der Konzertreihe jedoch
auch weiterhin verzichten. ,Es soll jeder kommen kdnnen —auch dann,
wenn er fiir Konzerte kein Geld tbrig hat” anja

Spende fiir Kinderhospiz

Die FDP Ennepe-Ruhr iiberreichte einen Scheck {iber 400 Euro an
Frontmann Christian Lindner fiir sein Engagement fiir das Kinder-
und Jugendhospiz Regenbogenland. Hintergrund: Eigentlich hatte
Lindner vor Ort auf einer Veranstaltung sprechen sollen und die
FDP macht keine Gastgeschenke, sondern unterstiitzt einen sozia-
len Zweck. Der Termin fiel aus, die Spende gab es trotzdem.

Sie méchten den Kinderhospizdienst Ruhrgebiet eV unterstiitzen?
Dann spenden Sie gerne auf das folgende Konto:
Kinderhospizdienst Ruhrgebiet eV., Volksbank Sprockhével

BLZ 452 615 47, Konto 19 19 19 19

IBAN: DE83452615470019191919

BIC: GENODEM1SPO

Image 3/2025 | 19

o Schmerzensgeldrecht



IMMOBILIEN

So finden Sie den idealen Partner fiir den Hausverkauf

Positive Bewertungen und Empfehlungen
Kundenbewertungen und persénliche Empfehlungen spielen eine
zentrale Rolle bei der Auswahl eines Maklers. Online-Bewertungen
geben wertvolle Einblicke in die Erfahrungen friiherer Kunden und
zeigen, wie der Makler gearbeitet hat. Dabei lohnt es sich, nicht nur
auf die Anzahl der Sterne zu achten, sondern auch die Kommentare
genauer zu lesen. Wie zufrieden waren andere Verkadufer oder Kaufer
mit der Betreuung? Gab es Probleme oder besondere Starken?
Neben Online-Bewertungen sind personliche Empfehlungen oft noch
zuverlassiger. Freunde, Familie oder Bekannte, die bereits mit einem
Makler zusammengearbeitet haben, kdnnen wertvolle Hinweise ge-
ben. Sie wissen aus erster Hand, ob der Makler professionell agiert,
kompetent berdt und sich engagiert um den Verkaufsprozess kiim-
mert. Eine hohe Anzahl an positiven Bewertungen und tUiberzeugende
personliche Empfehlungen sind klare Zeichen fiir die Qualitdt eines
Maklers.

Personliche Chemie und Kommunikation

Die Zusammenarbeit mit einem Makler erfordert Vertrauen, weshalb
die personliche Chemie nicht unterschatzt werden sollte. Ein guter
Makler nimmt sich Zeit fiir Ihre Anliegen, hort aufmerksam zu und
versteht lhre individuellen Wiinsche und Vorstellungen. Er sollte nicht
nur fachlich versiert sein, sondern auch empathisch und auf Augen-
héhe mit Thnen kommunizieren.

Eine klare, prazise und verstandliche Kommunikation ist entschei-
dend, um den Verkaufsprozess reibungslos zu gestalten. Ein Makler,
der schnell auf Ihre Anfragen reagiert, Transparenz zeigt und ver-
standlich erklart, wie er vorgeht, schafft eine solide Basis fiir eine
erfolgreiche Zusammenarbeit. Die Fahigkeit, komplexe Sachverhalte
einfach zu vermitteln, ist dabei besonders wichtig, um Missverstand-
nisse zu vermeiden und das Vertrauen zu stérken.

Professionalitat und Seriositét

Ein erfahrener und professioneller Makler zeichnet sich durch ein se-
ridses Auftreten aus. Er sollte stets piinktlich zu Terminen erscheinen,
gut vorbereitet sein und strukturierte Unterlagen prasentieren kon-
nen. Dazu gehdren Exposés, Marktanalysen und relevante Dokumen-
te, die lhnen helfen, fundierte Entscheidungen zu treffen.

Zudem sollte der Makler respektvoll und zuverldssig agieren — sowohl
im Umgang mit Ihnen als auch mit potenziellen Kaufern. Ein profes-

www.gehring-immobilien.com

sioneller Makler behandelt jede Immobilie mit der gleichen Sorgfalt,
unabhangig von ihrem Wert. Er nimmt den Verkaufsprozess ernst und
arbeitet zielgerichtet daran, den bestmdglichen Abschluss fiir Sie zu
erzielen.

Verfiigbarkeit und Engagement
Ein guter Makler ist nicht nur fachlich kompetent, sondern auch en-
gagiert und jederzeit fiir seine Kunden ansprechbar. Gerade in einem

- ‘ °\ ‘

dynamischen Markt ist es wichtig, schnell auf Verdnderungen und An-
fragen zu reagieren. Ein Makler, der regelmafig den Kontakt halt, tiber
den Fortschritt informiert und flexibel auf neue Gegebenheiten ein-
geht, zeigt echtes Engagement fiir den Verkauf.

Dazu gehort auch, dass der Makler Besichtigungen zuverldssig organi-
siert, individuelle Fragen von Interessenten beantwortet und aktiv an
Lésungen arbeitet, wenn es Herausforderungen gibt. Ein hoher per-
sonlicher Einsatz und eine enge Betreuung wdhrend des gesamten
Prozesses sind entscheidend fiir eine erfolgreiche Vermittlung.

Durchdachte Marketingstrategie

Die Vermarktung einer Immobilie ist einer der Schliisselfaktoren fiir
einen erfolgreichen Verkauf. Ein erfahrener Makler entwickelt eine
mafigeschneiderte Strategie, die sowohl klassische als auch digitale
Kandle einbezieht. Dazu gehdren ansprechende Exposés mit hochwer-
tigen Fotos, virtuelle Rundgdnge
oder professionelle Immobilien-
videos, um die Reichweite zu ma-

G ximieren.

Dariiber hinaus ist es wichtig zu

GEHRING wissen, auf welchen Plattformen
; die Immobilie beworben wird.
Nutzt der Makler gdngige Im-
mobilienportale, soziale Medien
oder sein eigenes Netzwerk? Eine
gut durchdachte Marketingstra-
tegie stellt sicher, dass die Im-
mobilie gezielt der richtigen Ziel-
gruppe prasentiert wird.
Fragen Sie den Makler nach sei-
nem Vermarktungsansatz und
lassen Sie sich seine bisherigen
Erfolge zeigen. Ein erfahrener
Profi wird Ihnen genau erkldren
konnen, welche Mafinahmen er
ergreift, um lhr Objekt bestmog-
lich zu positionieren und einen
schnellen sowie lukrativen Ver-
kauf zu erzielen.

Immobilien erfolgreich kaufe dvkaufe

Es ist nicht so einfach, ein Haus oder die Eigentumswohnung zu
kaufen oder zu verkaufen. Im Internet findet man auf den ver-
schiedensten Portalen Angebote und Anfragen. Natirlich gibt es
auch die Option, den Verkauf oder Kauf einer Immobilie selbst
in die Hand zu nehmen, aber das ist nicht ohne Risiko, beson-
ders wenn man keine Erfahrung in der Immobilienbranche hat.
Es gibt gute Griinde, warum es vorteilhaft sein kann, sich einen exter-
nen Experten fiir die Umsetzung der eigenen Wiinsche an die Seite
zu holen.

Erfahrung und Fachkenntnis

Ein guter Makler sollte iiber umfangreiche Erfahrung im Immobilien-
markt und speziell in der Region, in der sie kaufen oder verkaufen
mochten, verfiigen. Fragen sie nach den bisherigen Verkaufserfolgen
und den aktuellsten Marktkenntnissen. Ein seridser Makler wird offen
liber seine Arbeitsweise, die Provision und die Dienstleistungen in-
formieren. Es sollte klar sein, welche Leistungen im Preis enthalten
sind (z.B. Erstellung von Exposés, Werbung, Besichtigungen, Verhand-
lungen). Vermeiden sie Makler, die vage bleiben oder versteckte Ge-
biihren haben.

Ein seridser Makler hat Zugang zu einer breiten Auswahl an Immobi-
lien, auch zu denen, die nicht 6ffentlich auf Portalen ausgeschrieben
sind. Manche Verk&ufer bevorzugen es, ihre Immobilie nur {iber einen
Makler anzubieten, wodurch Sie als K&ufer mdoglicherweise Objekte
sehen, die Sie sonst nicht gefunden hatten.

Makler sind Experten auf dem Immobilienmarkt. Sie kennen die ak-
tuellen Preise, die Marktentwicklungen und kénnen ihnen helfen, den
richtigen Preis fiir das Objekt zu beurteilen. Sie helfen, einen realis-
tischen Preis festzulegen, der nicht zu hoch und nicht zu niedrig ist
Oftmals kénnen sie auch die Qualitédt eines Objekts und eventuelle
Probleme, die Sie als Laie vielleicht nicht sofort erkennen, besser ein-
schatzen.

Verhandlungsfiihrung

Ein erfahrener Makler kann fiir Sie die Verhandlungen mit dem K&u-
fer/Verkaufer fithren, um den besten Preis und die besten Konditio-
nen herauszuholen. Gerade in angespannten Markten, wo Preise stark
schwanken kdénnen, ist eine geschickte Verhandlungsfiihrung sehr
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wichtig. Makler wissen, wie sie in ihrem Interesse verhandeln kdnnen,
ohne den Deal zu gefdhrden.

Rechtliche Unterstiitzung

Der Verkauf/Kauf einer Immobilie kann mit rechtlichen und biirokrati-
schen Herausforderungen verbunden sein. Makler wissen, welche Ver-
trdge notwendig sind, welche Formalitdten beachtet werden miissen
und kdnnen sicherstellen, dass alles rechtlich korrekt ablauft. Sie kon-
nen Sie auch auf eventuelle Stolpersteine wie fehlende Baugenehmi-
gungen oder offene Zahlungen hinweisen.

Makler Ubernehmen viele Schritte im Kaufprozess: Sie vereinbaren
Besichtigungen, stellen passende Objekte vor und filtern Angebote,
die ihren Vorstellungen entsprechen. Das spart viel Zeit, die Sie sonst
mit der Suche und den vielen Details des Kaufprozesses verbringen
wiirden.

Vertrauen und Objektivitit

Ein Makler hat oft ein gewisses Maf$ an Objektivitdt, weil er nicht emo-
tional in den Kaufprozess involviert ist. Er kann helfen, eine fundierte
Entscheidung zu treffen und Sie vor moglichen Fehlkdufen oder iiber-
teuerten Angeboten schiitzen.

Hilfe bei der Finanzierung

Viele Makler arbeiten mit Finanzierungsberatern zusammen oder
haben Kontakte zu Banken und kdnnen ihnen helfen, geeignete
Finanzierungsoptionen zu finden. Das ist besonders niitzlich, wenn
Sie Unterstlitzung bei der Wahl des richtigen Kredits oder bei der Be-
antragung der Finanzierung bendtigen.

Ein Makler kann dir viele Vorteile beim Hauskauf bieten — von einer
breiteren Auswahl an Immobilien Uber fachkundige Unterstiitzung
bei Preisverhandlungen und rechtlichen Aspekten bis hin zu prakti-
scher Hilfe bei der Finanzierung. Wenn du dich auf den Immobilien-
markt begibst, kann ein Makler als erfahrener Berater den Prozess
wesentlich erleichtern und dir helfen, eine gute Entscheidung zu
treffen.

r %4 Erlebnis
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Unsere Leistungen:

> Renz Briefkasten
> Hoérmann Produkte
> Bauschlosserei

> Weru Fenster und Tiren
> Abus Sicherheit

> Neher Insektenschutz

> Warema Markisen

Machen Sie

lhre Sicherheit

zu unserer Aufgabe!
Fenster- und Tirsicherung
Einbruchmeldeanlagen
Funk & Draht

zertifiziert nach
DIN EN 16763
Brandmeldeanlagen Funk & Draht

SchlieBanlagen / Zutrittskontrolle
Elektroarbeiten 3

Bebelstrafle 19 - 58453 Witten
Tel. (02302) 2781177 e me-sicherheit.de

Die richtige Fensterwahl
Tipps fiir Komfort, Effizienz und Sicherheit

Fenster erfiillen im Hausbau drei wichtige Funktionen: Sie lassen
Licht und Sonne in die Wohnrdume, bieten einen Blick nach drau-
RBen und sorgen fiir optimale Warmedammung. Dabei haben sie
einen enormen Einfluss auf das Raumklima, die Energiebilanz des
Gebdudes, Einbruchhemmung und Schallschutz.

Viele Wohneigentiimer sind {iberrascht, wenn sie ihre alten Fenster
gegen neue energiesparende Varianten aus modernen Kunststoff-
profilen austauschen. Denn wo Kélte von draufien ausgesperrt wird,
hat auch Ldrm von der Strale oder vom Nachbarn deutlich weniger
Chancen, ins Haus zu kommen. Schallisolierung von Fenstern ist
nicht nur eine Frage des Wohnkomforts, sondern dient auch dem
Gesundheitsschutz.

Deshalb ist es wichtig, beim Kauf neben der Warmeddammung
grolen Wert auf die Schallisolierung der neuen Fenster zu legen.
Schliefdlich sollten die Fenster auch in puncto Einbruchhemmung
auf dem neuesten Stand sein. Wesentlichen Anteil daran haben die
Profile der Fenster.

Experten empfehlen generell Kunststoffprofile in Klasse A-Quali-
tdt nach DIN EN 12608, wie sie Veka produziert. Nur wenn Rahmen,
Beschldge und Verglasung optimal aufeinander abgestimmt sind,
kann ein hoher Einbruchschutz gewdhrleistet werden. Die einbruch-
hemmende Ausstattung definiert sich tiber die Widerstandsklasse.
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Risiko: Einbruchdiebstahl

Informieren - Absichern - Vorbeugen

Die Zahl der Einbriiche bleibt weiterhin auf einem hohen Niveau —und
fur die Betroffenen ist der psychische Schock oft noch lange spiirbar.
Deshalb ist es wichtig, sich bestmdglich gegen unbefugtes Eindringen
zu schiitzen. Ein allgemeingiltiges Sicherheitskonzept gibt es jedoch
nicht, da jedes Haus und jede Wohnsituation so individuell sind wie
deren Bewohner. Sicherheitsexperten raten daher, sich regelmafiig
tiber Schutzmafinahmen zu informieren und eine professionelle Be-
ratung vor Ort in Anspruch zu nehmen.

Viele Einbriiche kdnnen bereits durch umsichtiges Verhalten und auf-
merksame Nachbarn verhindert werden. Dennoch empfiehlt die Kri-
minalpolizei, in einen besseren Einbruchschutz zu investieren. Denn
fast die Halfte aller Einbruchversuche bleibt erfolglos, wenn Tiren
und Fenster entsprechend, d.h. nach modernsten Regeln einbruch-
hemmend, gesichert sind und nur wenige Minuten einem Angriff
widerstehen. Zudem wirken Bewegungsmelder mit angeschlossenen
Scheinwerfern rund um eine Immobilie abschreckend, denn kein Ein-
brecher steht gern im Licht bei seiner Tat. Auch Alarmanlagen und
Videoliberwachungssysteme haben sich als wirksam erwiesen.
Fachleute raten dazu, solche Sicherheitsma3nahmen in bestehende
Smart-Home-Systeme zu integrieren. So kann das Zuhause auch aus
der Ferne iiberwacht werden. Weitere sinnvolle Mafsnahmen sind Be-
leuchtung mit Zufallsschaltung oder automatisch schliefiende Roll-
ldden, die potenziellen Einbrechern suggerieren, dass das Haus be-
wohnt ist.

Kommt es dennoch zu einem Einbruch, leiden die Bewohner oft unter
den psychischen Folgen. Die finanziellen Schaden lassen sich jedoch
mit einer Hausratversicherung abfedern, die Einbruch- und Diebstahl-
schdaden abdeckt. Versicherungen setzen die Versicherungssumme
meist auf 600 bis 700 Euro pro Quadratmeter Wohnflache fest. Wer
sich zu niedrig versichert, riskiert, dass im Schadensfall nicht der volle
Betrag erstattet wird. Deshalb sollte die Versicherungssumme sorg-
faltig gewahlt werden.

Neben Wertgegenstdanden wie Schmuck, Laptops oder Smartphones
deckt eine Hausratversicherung oft auch den Missbrauch gestohle-
ner Bankkarten sowie den Diebstahl persénlicher Gegenstdande am
Arbeitsplatz oder im Krankenhaus ab. Viele Versicherer (ibernehmen
zudem Schaden durch Fahrrad-Diebstahl. Fiir hochwertige Fahrrader,
Pedelecs oder E-Bikes - die besonders oft gestohlen werden — emp-
fiehlt sich eine spezielle Fahrradversicherung. Ein Rundumschutz, der
zusatzlich Schaden durch Unfélle, Stiirze oder Vandalismus abdeckt,
bietet hier die beste Absicherung.

il

Der Schock nach einem Einbruch ist grof8 - umso wichtiger, dass zumindest die
materiellen Schdden durch eine Versicherung abgedeckt sind.
Foto: Panthermedia/A.Guillem
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Spende der AVU-Gruppe

Weihnachten ist zwar lang vorbei — aber nun gab es noch einmal eine
Bescherung fiir die Tafelldden im Ennepe-Ruhr-Kreis: AVU und AVU
Netz iiberreichten jetzt symbolisch die Spenden an die Organisatio-
nen, die sich um Menschen in sozialen Notlagen kiimmern. Jeder Ta-
felladen erhalt 2.000 €.
,Sie organisieren Nahrungsmittel und andere Dinge des taglichen Le-
bens und helfen so auf beeindruckende Weise. Ihre Arbeit bleibt dabei
leider oft unbemerkt”, erklarte AVU-Vorstand Uwe Tréris die Motivati-
on des Unternehmens fiir die Spende. ,Vor allem Familien und gerade
da die Kinder profitieren von ihrer Arbeit’, ergdnzte Ralf Holtmann,
Geschaftsfiihrer AVU Netz. Und Markus Kosch, ebenfalls AVU Netz-Ge-
schéftsfiihrer, betont die Bedeutung fiir den sozialen Zusammenhalt
in einer Stadt: ,Sie leisten dafiir einen bemerkenswerten Beitrag.
Bei der Spendeniibergabe berichteten die Vertreterinnen der Tafel-
l&den, dass die Zahl der Menschen zunehme, die in die Ldden und
Ausgabestellen kommen.
Ubersicht der Tafelldden
Diese Tafelldden erhalten eine Spende: Tafelladen Gevelsberg, Tafel-
laden Schwelm, Der Tafelladen Ennepetal, Hattinger Tafel eV. (Hattin-
gen und Sprockhovel), Wetteraner Brotkorb eV.
n:ﬂ 7
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Die Vertreterinnen der Tafelldden freuen sich (iber die Spende der AVU und der AVU Netz.
Foto: Bernd Henkel fiir AVU
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Dynamische Stromtarife

Viel Bewegung ist bei den Energiepreisen. Die Héhe der Stromumla-
gen stieg zu Jahresbeginn um circa 1,3 Cent pro Kilowattstunde (kWh)
auf dann insgesamt 3,15 Ct/kWh brutto an. Fiir eine Familie mit einem
Verbrauch von 3.000 Kilowattstunden im Jahr wird es dadurch ca. 40
Euro pro Jahr teurer, fiir einen Einpersonenhaushalt um 20 Euro pro
Jahr. Damit sollen Verteilnetzentgelte in Deutschland gerechter ver-
teilt werden.

Dynamische Stromtarife

Seit dem 1. Januar 2025 miissen alle Stromanbieter Haushalten mit
intelligentem Messsystem einen dynamischen Tarif anbieten. Dyna-
mische Stromtarife sind Stromtarife, bei denen der Arbeitspreis nicht
fest ist, sondern sich abhangig vom Strombdrsenpreis dandert. In der
Regel @ndern sich bei diesen Tarifen stiindlich die Preise. Diese Op-
tion kann sich fiir Haushalte eignen, die einen hohen Verbrauch haben
und diesen zeitlich flexibel verlagern kdnnen. Das sind typischerweise
Haushalte mit E-Auto, Batteriespeicher oder Warmepumpe. Das Ener-
giewirtschaftsgesetz schreibt vor, dass Stromanbieter auf die Vor- und
Nachteile dynamischer Stromtarife hinweisen missen.

Recht auf Smart Meter

Private Haushalte haben seit Anfang 2025 das Recht, sich einen Smart
Meter (ein intelligentes Messsystem) einbauen zu lassen. Die intelli-
genten Stromzdhler erfassen nicht nur wie viel, sondern auch wann
Strom verbraucht wird. Zusatzlich versenden sie die Daten automa-
tisch, so dass das manuelle Ablesen iiberfliissig wird. Wird der Smart
Meter von Verbraucher:innen bestellt, hat der zustdndige Messstellen-
betreiber vier Monate Zeit fiir den Einbau. Einige Haushalte sollen oh-
nehin in den nachsten Jahren solche kommunizierenden Stromzahler
bekommen: Haushalte mit sehr hohem Stromverbrauch, mit einer
Photovoltaik-Anlage und solche, die eine Warmepumpe oder eine La-
destation flir ein Elektroauto betreiben. Das proaktive Bestellen eines
Smart Meters ist in erster Linie dann sinnvoll, wenn ein dynamischer
Stromtarif genutzt werden soll, rat die Verbraucherzentrale NRW.
Quelle: energie-fachberater.de / Verbraucherzentralen NRW und Baden-
Wiirttemberg / BSH
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Einrichten mit Ooh-Effekt

mal

lhr WOohn-Spezialist bel
allen Einrichtungsfragen!

OSTERMANN.de

ppters Das Zuhause des Wohnens

A44, Abf. Witten-Annen Gewerbegebiet Annen
Einrichtungshaus Ostermann GmbH & Co. KG ® Firmensitz: Fredi-Ostermann-Str. 1-3, D-58454 Witten

Fredi-Ostermann-StraBe 1 - 58454 Witten - Telefon 02302.9850

OFFNUNGSZEITEN: Mo - Sa: 10.00 - 19.00 Uhr

Mut zur Farbe

Mit Farbkombinationen Raumen das besondere

Etwas verleihen

Wandfarben sind eine einfache und effektive Art, Rdume zu gestalten.
Das heute schier unendliche Angebot an Wandfarben lasst dabei kei-
ne Wiinsche offen. Es kann aber auch schnell Giberfordern, besonders
wenn mehrere Farben parallel zum Einsatz kommen sollen. Die Farb-
experten von Alpina geben Tipps, wie man Farben gekonnt kombiniert
und flr eine bestimmte Raumwirkung einsetzt.

Mit etwas Mut zur Wandfarbe lassen sich beeindruckende Effekte er-
zielen. Durch die richtige Kombination kann man Raumwirkung und
Atmosphére gezielt beeinflussen — passend zur eigenen Personlich-
keit oder zur Nutzung des Zimmers. Ein Raum kann durch die Ver-
wendung von zwei unterschiedlichen Farben optisch in verschiedene
Bereiche unterteilt werden. Diese Methode ist ideal, um Wohn- und
Essbereiche, Schlaf- und Arbeitsbereiche oder einen Bereich zum Ent-
spannen und einen flr kreative Aktivitdten voneinander abzugrenzen.
Der Einsatz unterschiedlicher Wandfarben kann auch dazu dienen,
architektonische Details wie Sdulen, Nischen oder Erker hervorzuhe-
ben und so die Aufmerksamkeit auf sie zu lenken. Zudem kann die
Kombination von beruhigenden und belebenden Farbténen in einem
Raum die Atmosphdre gestalten und so die Stimmung mafigeblich
beeinflussen. Gerade jetzt im Frithjahr haben viele Menschen Lust auf
etwas Neues und dazu gehdrt eine neue frische Farbe.

Welche Farben passen zusammen?

Es gibt folglich viele Griinde fiir zwei Farben in einem Raum. Doch
viele Menschen zdgern, ihre Raume in mehr als einer Farbe zu strei-
chen. Es bleibt die Unsicherheit, ob die ausgewdhlten Téne wirklich
zusammenpassen. Die Farbexperten von Alpina haben deshalb gezielt
Empfehlungen fiir Farbkombinationen entwickelt, die zweifelsfrei so
kombiniert werden kénnen, dass sie eine dsthetische Gestaltung ga-
rantieren. Sanft-harmonische oder spannend-kontrastreiche Kombi-
nationen sind dabei gleichermafien mdéglich.

Ein charmant zurlickhaltendes Pastellorange harmoniert etwa gut
mit einem auffdlligen, reizvollen Rhabarberrot, das die Blicke auf sich
zieht. Nachtblau und Kupferorange sind eine spannende Kombina-
tion, die auch einen eher niichternen Raum wie den Flur besonders
kontrastreich in Szene setzt. Gut harmonieren auch Rosérot und Man-
delbeige: Je nachdem, wie man sie einsetzt und mit Accessoires kom-
biniert, schaffen sie eine verspielte oder elegante Atmosphére. Blau-
griin und Papayaorange bilden ein kontrastreiches Duo, mit dem sich
R&ume optisch in verschiedene Bereiche unterteilen lassen.

Wer noch mehr Inspiration fiir gelungene Farbkombination sucht,
findet unter www.alpina-farben.de/pure-farben/ 20 Empfehlungen der
Alpina Experten. akz-o

RUND UMS HAUS

Marc Stoltenberg //

Ilhr Fachbetrieb fiir z.B.
& Allgemeine Elektroarbeiten

Unser Leistungsspektrum:
™ Elektroinstallation

@ Lichttechnik- und Planung

™ Haus- und Tirkommunikation
& Telekommunikation

& Antennen-/Satellitentechnik
& E-Check

™ Netzwerk- und Datentechnik
& Elektroheizung

& Warmwassergeréte

& Jalousiesteuerung

@ Stromverteilungsanlagen/ Verteilerbau

Mittelstrasse 37 | Sprockhovel

Tel.: 02339/2271 | Fax: 02339/2499 | E-Mail: elektro-stoltenberg@t-online.de

@ &4 4 MalerKohlmann

v Wohnungsrenovierung v Tapezierungen

=71 v Anstrich v Wisch- u. Spachteltechnik

Senioren-
Service

=am ., Bodenbelége

Auf Wunsch:
« Gebdudereinigungsservice
« Gardinen-Waschservice
BogenstraBe 31 - 45527 Hattingen
Tel: 02324/43 88 69 ¢ E-Mail: malerkohimann@t-online.de

Wir rdumen fiir Sie
Ihre Mdbel aus und ein!

Bei uns bekommen Sie eine fachkundige Beratung, Aufma@,
Lieferung und eine 1A-Montage aus einer Hand.

WIR SIND FUR SIE DA!
Vereinbaren Sie gerne einen Beratungstermin telefonisch

UChen oder per E-Mail.

lhr Kiichenteam x @ x 'B

mit Leidenschaft PLANUNG VERKAUF MONTAGE&  KUCHENUMZUGE

MODERNISIERUNG

Gekennzeichnete Kundenparkplatze zwischen den Hausern 73 + 75!

T+49 (0)2324 78580
F +49 (0)2324 71464

Harke Kiichen
HauptstraBe 71
45549 Sprockhovel

post@kuechen-harke.de
www.kuechen-harke.de

Offnungszeiten: Mo., Di., Do. Fr. 10.00 - 18.30 Uhr, Mi. 10.00 - 20.00 Uhr
und nach Vereinbarung, Samstag Ruhetag

Irgendwann ist es einfach Zeit fiir eine neue Kiiche

Auf die Planung kommt es an: Holen Sie sich einen Experten an die Seite

Irgendwann hat auch die zuverldssigste Kiiche ausgedient - die
durchschnittliche Lebensdauer betragt etwa zwanzig Jahre. Eine Mo-
dernisierung nutzen viele Eigenheimbesitzer dann gleich fiir einen
kreative Neuplanung, um die Kiiche an die veranderten Bediirfnisse
und Komfortwiinsche anzupassen. ,Neben dem Design steht im Mit-
telpunkt jeder Kiichenplanung der Wunsch nach besserer Raumauf-
teilung. Trotz begrenzter Wohnflache kdnnen offene Kiichenkonzepte
entstehen, die viel Arbeitsflache und Stauraum bieten”, berichtet Lau-
reen Christen von kuechenspezialisten.de. Fiir die optimale Planung
ist es wichtig zu wissen, wie die Kiiche spater genutzt werden soll.
Eine Single-Kiiche braucht andere Raumkonzepte als eine Familien-
kiiche. Auch kurze Laufwege zwischen den Vorrdten, der Spiile und
dem Kochfeld entscheiden iiber spdteres Wohlfiihlen. ,Moderne Kii-

chen sind heute Statements fiir Spafy am gesunden Kochen”, weif3
Laureen Christen. Dass dabei immer hdufiger smarte Kiichengerdte
integriert werden, entlastet die Nutzer und steigert das Wohlfiihlen in
der Kiiche. Armaturen funktionieren beriihrungslos, Brat- und Koch-
sensoren regulieren automatisch die Temperatur. Smarte Kiihlschran-
ke helfen bei der Erstellung der Einkaufsliste. Auch bei diesen innova-
tiven Trends kénnen die Kiichenprofis individuell beraten und bieten
geeignete Finanzierungsméglichkeiten. Ubrigens: Manchmal reicht es
auch, einige Mobelfronten auszutauschen, eine neue Arbeitsplatte zu
montieren oder die Kiichengerdte upzudaten.

Details hierzu sollten im Kiichenfachhandel vor Ort mit den Experten
besprochen werden. Kontaktadressen finden sich unter www.kuechen-
spezialisten.de. txn
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Liebe Kundinnen und Kunden,
nach 43 Jahren erfolgreicher Salonfiihrung durch Marion Winckler
(Haarstudio M. Winckler, Foto: dritte von links) beginnt nun ein neu-
er Zeitabschnitt und ich freue mich sehr, diesen mit lhnen gemein-
sam zu gestalten! Mein Name ist Sabine Schiwietz (Foto: zweite von
rechts), viele Kunden kennen mich dort seit vielen Jahren und seit
dem 1. Januar 2025 habe ich mit grofier Freude und Respekt diesen
wundervollen Salon iibernommen! Mit fast 24 Jahren Berufserfahrung
und einer grofien Leidenschaft fiir meinen Beruf méchte ich lhnen
gemeinsam mit meinem Team auch in Zukunft den gewohnten hohen
Standard bieten — kombiniert mit frischen Ideen und den aktuellen
Trends! Unser Ziel ist es, dass Sie die Zeit bei uns geniefien, sich wohl-
fuhlen und den Salon mit einem Léacheln verlassen. Wir freuen uns, Sie
willkommen zu heifien.

Herzliche Griifse Sabine Schiwietz & Team

Start der Saatgutbibliothek

Die Saatgutbibliothek der Stadtbiicherei Sprockhével 6ffnet ab dem
13. Mérz erneut ihre Tlren und [&dt alle Interessierten dazu ein, kos-
tenlos Saatgut zu entleihen und damit die Vielfalt der heimischen
Pflanzenwelt zu férdern. Nach dem erfolgreichen Start im vergange-
nen Jahr geht das nachhaltige Angebot nun in die zweite Runde. Bis
dahin ruft das Team der Biicherei Biirgerinnen und Biirger weiterhin
dazu auf, Samen zu spenden und damit eine grof3e Vielfalt in der Bi-
bliothek zu ermdglichen. Getrocknetes, sortenreines Saatgut kann in
einem mit Inhalt und Anleitung beschrifteten Umschlag in der Biiche-
rei abgegeben werden.

Ab dem 13. Mérz geht es los

Nach der Einarbeitung konnen die Samen ab dem 13. Mdrz in der
Stadtbiicherei mitgenommen werden. Wir freuen uns, dass die Saat-
gutbibliothek so gut angenommen wurde und auch in diesem Jahr
wieder zahlreiche Hobbygartnerinnen und -gértner motiviert, eigene
Pflanzen anzubauen”, sagt Biichereileiterin Ricarda Gdrtner. ,Dieses
Projekt starkt nicht nur das Umweltbewusstsein, sondern férdert auch
den Gemeinschaftsgedanken.”

Die Saatgutbibliothek bietet eine breite Auswahl an Samen, darunter
Gemiisesorten wie Tomaten und Karotten sowie Krdauter und Blumen.
Interessierte kdnnen das Saatgut kostenlos mitnehmen, es im eige-
nen Garten oder auf dem Balkon aussden und spater einige geerntete
Samen zuriickbringen, um den Bestand der Bibliothek fiir die ndchste
Saison zu sichern. ,Die Resonanz im vergangenen Jahr hat uns ge-
zeigt, wie grof3 das Interesse an nachhaltigem Gartnern ist. Mit jeder
zuriickgebrachten Saat tragen die Biirgerinnen und Biirger aktiv zur
Erhaltung und Weiterentwicklung der Saatgutbibliothek bei”, erklart
Frau Gartner.

Zur Wiedereroffnung gibt es in der Biicherei eine Mitmachaktion fiir
Kinder. Die Saatgutbibliothek ist wahrend der reguldren Offnungs-
zeiten der Stadtbiicherei zugdnglich. Weitere Informationen zur rich-
tigen Saatgutgewinnung und -lagerung finden Interessierte in der
begleitenden Buchauswahl zum Thema nachhaltiges Gartnern in der
Stadtbiicherei.
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»Sprockhovel Miners”:
Wer will noch mitmachen?

Die Sprockhovel Miners, die Basketballabteilung der TSG Sprock-
hovel, haben in den letzten zweieinhalb Jahren ihren Jugendbereich
erfolgreich ausgebaut und immer mehr Kinder und Jugendliche fir
den Sport begeistert. Mittlerweile gibt es mehrere Teams in verschie-
denen Altersklassen, und die Basketball-Familie wéchst stetig weiter.
Besonders erfreulich ist die Griindung einer U10 mit tiber 20 Kindern
sowie einer weiblichen U16. Nun méchten die Miners noch mehr Mad-
chen fiir den Basketball gewinnen und gezielt den Madchenbereich
weiterentwickeln.

Basketball - ein vielseitiger Sport

Basketball ist ein vielseitiger Sport, der Ausdauer, Koordination,
Schnelligkeit und Kraft fordert. Er verlangt strategisches Denken,
schnelle Entscheidungen und starkt den Teamgeist. Um mehr Mad-
chen fiir diese Sportart zu begeistern, wird derzeit eine U14-Madchen-
mannschaft aufgebaut. Besonders Madchen der Jahrgdnge 2012 und
2013 sind eingeladen, Teil des Teams zu werden. Aber auch unsere
U16 Madchenmannschaft kann noch Verstdrkung gebrauchen und
freit sich daher Uber jedes neue Gesicht beim Training.

Das U14 Training, welches von Kira, einer engagierten Spielerin der
U1e, geleitet wird, findet jeden Montag von 15.30 bis 17 Uhr in der
Glickaufhalle in Niedersprockhdvel statt. Egal, ob mit oder ohne Vor-
kenntnisse — alle interessierten Madchen sind herzlich willkommen,
vorbeizukommen und mitzumachen. Fiir weitere Informationen auch
zu anderen Mannschaften steht Sportwart Jochen Knorr unter der
Telefonnummer 01717778849 zur Verfligung. Die Sprockhével Miners
freuen sich Uber alle neuen Spielerinnen und Spieler, die gemeinsam
mit ihnen die Leidenschaft fiir Basketball entdecken méchten.

Welches Mddchen mdchte Basketball lernen? Bei den Sprockhével Miners gibt es dazu

die Gelegenheit. Foto: TSG Sprockhével

Prag - die goldene Stadt

Fahrt mit dem Heimat- und Geschichtsverein

Der Heimat- und Geschichtsverein Sprockhovel e. V. plant vom 18.-21.
September 2025 eine Studienreise nach Prag: Fahrt im modernen Rei-
sebus, 3 Ubernachtungen im 4-Sterne-Hotel, 2 Abendessen im Hotel,
Schifffahrt auf der Moldau mit Abendessen und Musik, Reiseleitung,
Stadtfiihrung, Besuch der Prager Burg. Preis 625 Euro p. P im DZ. Alle
weiteren Informationen dazu kdnnen auf unserer Internetseite hgv-
sprockhoevel.de unter Aktuelles nachgelesen oder telefonisch bei
Meike Selle unter 0175 2471206 erfragt werden. Es sind noch wenige
Platze frei.

Ronald Mayer
Rechtsanwalt
Fachanwalt fir Erbrecht

STADTGESELLSCHAFT

Lernen mit der Tippmaus: Zehn-Finger-Schreibkurs fiir Kinder

————

<R

0w

Die Stadtbiicherei Sprockhovel bietet am 25. und 27. Mdrz jeweils von
16.30 Uhr bis 18.30 Uhr einen zweitdgigen Workshop fiir Kinder der
3. bis 5. Klasse an. Hier lernen die Teilnehmenden mit der ,Tippmaus"
auf spielerische Weise die Grundlagen des schnellen und professio-
nellen Tippens. Geleitet wird der Schnupper-Workshop von Silvia Wol-
ko, der Griinderin von Tippmaus.de. Ihr innovatives Lernsystem zielt
darauf ab, das langsame ,Adler-Suchsystem” — bei dem nur wenige
Finger zum Einsatz kommen - durch effizientes 10-Finger-Tippen zu
ersetzen. Dabei werden spielerisch und kindgerecht alle zehn Finger
aktiviert, um flissiger und schneller schreiben zu kénnen. Das Beherr-
schen des Blindschreibens spart nicht nur Zeit, sondern erleichtert
auch Hausaufgaben und Referate. Zudem férdert es eine entspann-
te Korperhaltung, was Verspannungen vorbeugt. ,Schlechtes Tippen
hemmt den Textfluss®, erklart Silvia Wolko. ,Ob bei Unterhaltungen in
Chatrooms, bei einer Schreibprobe oder beim Mailen und Surfen im
Internet — Gberall kann uns das professionelle Tippen wertvolle Zeit
sparen.” Die Teilnahme am Schnupperkurs ist kostenfrei. Die Platze
sind begrenzt. Info und Anmeldung in der Stadtbiicherei, Tel. 02339
917 152 oder per E-Mail an stadtbuecherei@sprockhoevel.de.

Die Stadtbiicherei Sprockhével bietet viele Aktionen fiir begeisterte Leser und solche,
die es werden wollen. Foto: Stadt Sprockhével

Das Berliner Testament: Fluch und Segen zugleich

Das Berliner Testament gehort zu den beliebtesten Formen der Nach-
lassregelung in Deutschland. Insbesondere Ehepaare entscheiden
sich haufig fir diese Testamentsform, um ihren Partner finanziell ab-
zusichern. Ronald Mayer, Rechtsanwalt und Notar in Sprockhdvel, da-
zu: ,Doch so klar die Vorteile auf den ersten Blick erscheinen mogen,
birgt das Berliner Testament auch erhebliche Risiken, die viele erst
erkennen, wenn es zu spdt ist.”

Was ist ein Berliner Testament?

Das Berliner Testament ist eine spezielle Testamentsform, die nur Ehepart-
ner oder eingetragene Lebenspartner errichten kénnen. Es wird der Uber-
lieferung nach Berliner Testament genannt, weil der Erfinder dieser Va-
riante des Ehegattentestaments Richter in Berlin war. Kerninhalt ist, dass
sich die Eheleute gegenseitig als Alleinerben einsetzen. Erst nach dem Tod
des langer lebenden Partners erben die Kinder als Schlusserben. Durch die
klare Struktur des Berliner Testaments ist dies leicht verstandlich.

Die Schattenseiten - der Fluch des Berliner Testaments

So vorteilhaft das Berliner Testament auf den ersten Blick sein mag,
es bringt auch einige Stolpersteine mit sich, die sorgfiltig bedacht
werden sollten:

1. Pflichtteilsanspriiche der Kinder

Kinder kénnen ihren Pflichtteil nach dem ersten Erbfall einfordern -
und das Berliner Testament kann sie daran nicht hindern. Der Pflicht-
teil betragt die Halfte des gesetzlichen Erbteils und muss in bar aus
dem Nachlass bezahlt werden.

Wir machen Erbrecht

Hubertus Mayer
Rechtsanwalt und Notar a. D.

Philipp Spoth
Rechtsanwalt
Fachanwalt fir Erbrecht

erbrecht@anwaelte-mayer.de

2. Bindungswirkung nach dem ersten Erbfall

Nach dem Tod des ersten Ehepartners ist der iiberlebende Ehegat-
te an die Verfigungen im Testament gebunden und kann meistens
nicht neu testieren. Weitere Testamente sind unwirksam und damit
unbeachtlich. Das bedeutet, dass er das Testament nicht mehr &ndern
kann. Falls sich die familidren Verhdltnisse andern, kann dies zu er-
heblichen Problemen fiihren, wenn noch jemand bedacht werden soll
oder auch nicht. Das geht dann nicht mehr.

3. Steuerliche Belastung beim zweiten Erbfall

Das Berliner Testament kann dazu fiihren, dass der Freibetrag der Kin-
der beim Tod des ersten Ehepartners ungenutzt bleibt. Beim Tod des
liberlebenden Partners wird dann der gesamte Nachlass versteuert,
was zu einer héheren Steuerlast fithren kann.

Fiir wen ist das Berliner Testament sinnvoll?

,Das Berliner Testament eignet sich besonders flir Ehepaare mit ei-
nem {iberschaubaren Nachlass, die vor allem ihren Ehegatten im ho-
hen Alter absichern wollen. Bei komplexen Vermdgensverhaltnissen,
jungen Familien oder auch Patchwork-Familien ist jedoch Vorsicht ge-
boten”, so abschliefend Mayer.

Fazit: Eine gute Planung ist entscheidend

Mayer weiter: ,Das Berliner Testament ist ein machtiges Werkzeug, um
die eigene Familie abzusichern. Doch es ist nicht fiir jeden die beste
Losung. Die rechtlichen und steuerlichen Konsequenzen sollten sorg-
faltig geprift werden.”

Rechtsanwaélte MAYER GbR

Hubertus Mayer, Rechisanwalt und Notar a.D

Ronald Mayer, Rechisanwalt und Notar In Sprockhtvel
Fachanwalt fir Arbeits-, Erbrecht sowie

Handels- und Gessallschafisrecht

Andreas Di Stefano, Rechtsanwalt und Mediator
Fachanwalt fir Steuverrecht

Tatigkestsschwerpunkt: Arbeitsrecht

Susanne Jacobs-Tschorn, Rechtsanwaltin
Fachanwalt fir Verkehrsrecht

Stefan H. Markel, Rechisanwalt und Mediator
Tatigkeitsschwerpunkt: Arbeits-, Familien- & Mietrecht
Philipp Spoth, Rechtsanwalt

Tatigkeitsschwerpunkt: Erb-, Familien- & Verkehrsrecht

Mittelstrake 44, 45549 Sprockhdvel-Hallinghausen
Telefon(02339) 4800 Telefax(02339) 4809
Intemet www.anwaelie-mayer.de
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Auf der Gluckauf—Trasse W|rd gebaut auf Hattinger Seite

Mehr Komfort fiir Fufdgdnger und Radfahrer sowie eine zusatzliche
Bereicherung in Sachen Sicherheit. Die beliebte Alltags- und Freizeit-
strecke ,Glickauf-Trasse” erhdlt auf der Hattinger Seite einen neuen
Bodenbelag und soll in den kommenden Monaten umfangreich aus-
gebaut werden. Aktuell laufen die Vorbereitungen fiir die Aufwertung
der rund 5,5 Kilometer langen Trasse auf Hochtouren, denn nicht nur
die Fahrdecke steht auf der To-Do-Liste. Neben der Asphaltierung der
bisher wassergebundenen Wegdecke werden reflektierende Markie-
rungen zur optischen Begrenzung angebracht und die Eingangsberei-
che einheitlich gestaltet. Rastpldtze und Gelander entlang der Trasse
werden modernisiert sowie alte Pflasterflachen erneuert oder durch
Asphalt ersetzt. Zusatzlich sorgen Mafinahmen wie das Freischneiden
von Sichtdreiecken, das Anlegen taktiler Pflasterplatten und die An-
passung von Bordsteinen fiir mehr Sicherheit und Barrierefreiheit.

Zunachst plant die ausfiihrende Baufirma vorbereitende Baustellen-
arbeiten. So sollen Rampen als Zuwegung fiir die grofien Baustellen-
fahrzeuge errichtet werden. Randarbeiten wie das Errichten der Bank-
und Rastpldtze ergdnzen die ersten Baumafinahmen. Logistische
Planungen laufen bereits im Hintergrund: Abfalleimer, Bdnke und Ge-
ldnder werden zeitnah bestellt. Parallel dazu finden Abstimmungen
mit der dkologischen Baubegleitung statt, um sicherzustellen, dass
die Arbeiten im Einklang mit den naturschutzrechtlichen Vorgaben
erfolgen. ,Die Baufirma wird in den kommenden Monaten in Teilab-
schnitten arbeiten. Die ausgewiesenen Umleitungsstrecken sollen
dabei nah entlang der Trasse erfolgen”, erkldrt Jesco Hoffmann. Die

Asphaltierung wird zum Ende der Baumafinahme erfolgen. Ziel ist es,
dass die Arbeiten spdtestens im Herbst diesen Jahres abgeschlossen
werden.

Die rund fiinf Kilometer lange Ausbaustrecke erstreckt sich von der
Briicke Wildhagen bis zum Schulenbergtunnel und von dort bis zur
Stadtgrenze nach Sprockhovel. Dort ist mit der Asphaltierung dann
Schluss. Zwar hatte bereits 2023 das NRW-Landesministerium fiir Um-
welt, Naturschutz und Verkehr nachgefragt, ob man nicht auch hier
asphaltieren wolle - vor dem Hintergrund einer durchgéngigen und
gleichwertigen Befahrbarkeit, aber man hatte sich eine Abfuhr ge-
holt. Bis auf wenige Teilstiicke gibt es auf Sprockhoveler Gebiet eine
wassergebundene Decke und so soll das bleiben. Sie ist das Ergeb-
nis eines Masterplans, den der Trassenverein 2019 in Auftrag gegeben
hatte. Der Bodenbelag galt als besonders geeignet vor dem Hinter-
grund einer moderaten Fortbewegungsgeschwindigkeit. Auch will
man die Trasse nicht verbreitern. Schliefilich gelte es, die Interessen
von Radfahrern, FuRgangern und Naturschiitzern zu beriicksichtigen.
Die Hattinger Entscheidung ist Uibrigens nicht unumstritten. Es gab
eine Birgerinitiative dagegen, die iber 1000 Unterschriften sammel-
te. Auch der Naturschutzbeirat dufierte sich skeptisch. Trotzdem be-
schloss der Rat der Stadt Hattingen bereits 2018, den Hattinger Teil
der Trasse zu asphaltieren. Hier sieht man Vorteile im verkehrstechni-
schen und touristischen Bereich.

Grofdtenteils verlduft die Trasse parallel zur Bredenscheider Strae und
verbindet die Hattinger Innenstadt mit den Ortsteilen Bredenscheid,
Niederstiiter sowie der Stadt Sprockhovel. Die Kosten fiir die Baumaf-
nahme belaufen sich auf rund 1,3 Mio. Euro, davon werden 90 Prozent
von Bundesmitteln und 5 Prozent von Landesmitteln gefordert.

Weg vom Asphalt - das ist flr viele Menschen ein Thema. Obwohl:
Mittlerweile gibt es auch Oko-Asphalt. Aber das nur am Rande. Hier
fragt man sich allerdings, warum aus einer beschaulichen Trasse die
Voraussetzung fiir eine Rennstrecke geschaffen werden soll. Klar,
Riicksicht soll genommen werden. Doch der Appell bleibt nicht sel-
ten ungehort. Ich finde die Aktion schlicht Uberfliissig. Aber klar,
wer mit seinem Fahrrad von Sprockhdvel nach Hattingen zur Arbeit
fahrt, der freut sich sicherlich iiber die neue Strecke. 1,3 Millionen
Euro kostet der Spafd — nicht fiir die Stadt. Aber Bund und Land sind
ja auch irgendwie pleite. Dr. Anja Pielorz

Freibad-Forderverein ladt zur Mitgliederversammlung ein

Mitgliederversammlung findet am 12. Marz statt

Der Freibad-Férderverein ladt zu
seiner  Mitgliederversammlung
am Mittwoch, den 12. Marz 18.30
Uhr, ein. Veranstaltungsort ist
wie immer in den letzten Jahren
das Evangelische Gemeindehaus,
Perthes-Ring 18 in Niedersprock-
hovel.

Auf der Tagesordnung steht der
Jahresbericht des Vorstands so-
wie der Kassenbericht. Aufier-
dem muss der Vorstand neu ge-
wahlt werden. Alle amtierenden
Mitglieder (Ingrid Leukers-Bo-
licke, Tim Eilers, Barbara Brasse-
Beermann, Burkhard Niederhoff
und Marcel Beckers) stellen sich
erneut zur Wiederwahl fiir die
ndchsten zwei Jahre. Notwendig  zur Verfiigung.

Vorsitzender Marcel Beckers steht erneut

Foto: Pielorz
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ist auch eine Beschlussfassung zur Ergédnzung der Vereinssatzung, die
wdhrend der Versammlung diskutiert wird. Anlass war der Hinweis des
Finanzamts, dass die kulturellen Veranstaltungen ,Aktivitdten wirt-
schaftlicher Geschaftsbetriebe darstellen”, und dass Verluste hieraus
,die Gemeinniitzigkeit gefdhrden kdnnten”. Es wurde deshalb seitens
des Finanzamts angeregt, den Zweck ,Kunst und Kultur” in die Sat-
zung aufzunehmen.

,FUr uns steht aufder Frage, dass kulturelle Veranstaltungen weiter-
hin wichtiger Bestandteil in unserem Saisonprogramm sein sollen.
Deswegen legen wir nach Riicksprache mit dem Finanzamt folgende
Ergdnzung der Satzung vor: Die Erhaltung des Freibads wird auch
dadurch verwirklicht, dass Kunst und Kultur an diesem Ort des ge-
sellschaftlichen Miteinanders gefordert werden. Hieriiber soll also
wdhrend der Versammlung abgestimmt werden”, erklart Vorsitzender
Marcel Beckers. Selbstversténdlich wird es einen Riickblick auf die
vergangene Saison und einen Ausblick auf die geplanten Aktivitaten
der Badesaison 2025 geben. Der Vorstand des FFS freut sich, wenn
moglichst viele Mitglieder und auch andere Interessierte, die sich dem
Freibad verbunden fiihlen, zur Versammlung erscheinen.

Baunmschulen

Kein schéner Anblick als Vorgarten.

BDmm@«h@llm«
Starten Sie mit uns in den

Wir bieten lhnen zu jeder Jahreszeit ein breites Sortiment
hochwertiger Containerpflanzen auf 1,2 ha Verkaufsflache.

Beste Qualitat und fachliche Beratung sind
in unserer Baumschule selbstverstandlich!

Bommerholzer Str. 98 ¢ 58456 Witten-Bommerholz
Tel.:02302/66050 o Fax:02302/7 1330 ¢ Mo.-Fr. 8-18 Uhr e Sa. 8-14 Uhr
Internet: www.bommerholzer-baumschulen.de

DER GARTEN IM FRUHJAHR

.viel mehr Nafur. erleben!

Naturgarten statt Schotterwiiste: Paradies fiir Mensch und Tier

In den letzten Jahren sind vermeintlich pflegeleichte Schottergérten
und versiegelte Flachen in Vorgdrten immer beliebter geworden. Viele
Hausbesitzer entscheiden sich fiir Steine, Kies oder Schotter, um den
Arbeitsaufwand im Vorgarten zu minimieren. Auch Windschutzwéande
aus Plastik oder Metall ersetzen immer ofter natiirliche Hecken. Doch
dieser Trend hat gravierende 6kologische Nachteile und schadet der
Artenvielfalt erheblich. Dabei bieten naturnahe Garten und Hecken
eine Vielzahl von Vorteilen fiir Mensch und Umwelt.

Nachteile von Schottergarten/kiinstlichen Windschutzwéanden
Schotterflachen bieten keine Nahrung und keinen Unterschlupf fiir
Insekten, Vogel und Kleintiere. Auch fugenlos gemauerte, glatte Mau-
ern oder Plastikzdune verhindern, dass Eidechsen, Kafer und sonstige
Kleintiere einen natiirlichen Lebensraum finden.

Steingdrten und glatte Oberflachen von modernen Wénden/Zdunen
speichern Warme und fithren zu héheren Temperaturen, besonders
im Sommer. Das kann das Stadtklima negativ beeinflussen und Hitze-
inseln erzeugen.

Dazu filtern Pflanzen Feinstaub und verbessern das Mikroklima.
Schottergérten hingegen tragen nicht zur Luftreinigung bei.

Auch das Wassermanagment ist betroffen: natiirliche Garten nehmen
Regenwasser auf und verhindern Uberschwemmungen. Versiegelte
Flachen, Kies und Schotter, woméglich noch Steinplatten, verhindern
eine gute Versickerung.

Es wird immer angefiihrt, dass der Pflegeaufwand bei Steingérten
und kiinstlichen Wénden und Begrenzungen geringer sei. Schotter-
gdrten werden schnell einmal leichtfertig als pflegeleicht beworben,
doch Unkraut siedelt sich letztlich dann doch irgendwann einmal zwi-
schen den Steinen an und ist schwer zu entfernen, sowie muss orga-
nisches Material, vorwiegend im Herbst, regelmafiig entfernt werden.

Vorteile eines Naturgartens und Hecken als Windschutz

Da die Nachteile schon dezidiert angesprochen wurden, ist es leicht
die Vorteile anzufithren. Denn sie liegen einfach in der Umkehrung
der angesprochenen Probleme des Anlegens eines naturfernen Vor-
gartens sowie Gartens.

Bliihende Pflanzen bieten natiirlich Nahrung fiir Bienen, Schmetter-
linge und andere Bestduber. Einheimische Strducher, Hecken und
Bdume ziehen Végel und Kleintiere an, die sonst kaum Uberlebens-
chancen hétten. Naturnahe Gérten regulieren die Temperaturen bes-
ser, spenden Schatten und sorgen fiir eine angenehmere Umgebung,
sowohl fiir Menschen als auch fiir Tiere. Regenwasser kann im Boden
versickern und das Grundwasser auffiillen, anstatt auf versiegelten
Flachen in die Kanalisation abzuflief3en.

Einmal angelegte Wildblumenwiesen oder natiirliche Beete benéti-
gen weniger Pflege als viele denken, da sie an ihre Umgebung an-
gepasst sind.

Hecken statt Mauern und Wande

Hecken aus einheimischen Pflanzen sind eine natiirliche Alternative
zu Plastik-, Metallzdunen oder Steinmauern. Hecken miissen zwar ge-
schnitten werden, aber sie heizen sich nicht auf, speichern Regenwas-
ser, helfen durch langsame Verdunstung des Wassers auf ihren vielen
Blattern zur Kiihlung der Umgebung und bieten Zuflucht fir viele
Kleintiere, Vogel und Insekten. Sie filtern Staub und Schadstoffe aus
der Luft und erneuern sich selber (einfach durch Wachstum).
Nebenbei ddmmern sie viel besser Larm als eine glatte Wand, die wie
ein Reflektor arbeitet, und bremsen Winde, indem diese sich in ihnen
verfangen, nicht einfach umgelenkt und verwirbelt werden.

Naturerfahrung gut fiir die menschliche Psyche

Es gibt auch eindeutig belegte Wirkungen von Natur auf die Psyche
des Menschen: ein natirlicher Garten lddt zum Verweilen ein, redu-
ziert Stress und verbessert das Wohlbefinden. Empirische Studien
unterstiitzen diese Theorie und zeigen, dass Naturerfahrungen mit
positiven Effekten auf die psychische Gesundheit verbunden sind. So
wurden beispielsweise verminderte Stresshormonspiegel und eine
Verbesserung der kognitiven Funktionen nach Aufenthalten in natirli-
chen Umgebungen beobachtet. Zusétzlich haben Untersuchungen ge-
zeigt, dass Naturerlebnisse das soziale Wohlbefinden férdern, indem
sie als Begegnungsraum dienen und soziale Interaktionen erleichtern.
Diese Erkenntnisse unterstreichen die Bedeutung von Naturerfahrun-
gen fir die Férderung und Erhaltung der psychischen Gesundheit.

Hecken sind erhiltlich im Gartencenter/in einer Baumschule
Fiir eine Windschutzhecke
eignen sich dicht wach-
sende Pflanzen wie Thuja,
Eiben sowie Hain- und
Rotbuchen. Auch Buchs-
bdume sind gut fiir einen
Windschutz im Garten
geeignet, zumal sie sich
leicht in Form bringen
lassen. Zudem sind die
meisten Hecken relativ
pflegeleicht bis auf das
Zuschneiden, wenn sie
Uber den offentlichen
Birgersteig wuchern.

Wdnde reflektieren den Schall.
Die Lamellen sind leicht gewellt,
um ihn ein wenig zu zerstreuen.
Die Hecke dahinter zerstreut ihn
auf natiirliche Weise besser.

o Fotos: rst
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Dr. Martina Przygodda war viele Jahre geschdftsfiihrende Gesellschafterin einer Unter-

nehmensberatung. Foto: privat
IMAGE: Wenn Sie sich an lhre Kindheit erinnern - waren Sie ein typi-
sches Madchen oder wurden Sie so erzogen?

PRZYGODDA (lachelt): Nein. Ich war nicht putzig. Ich bin in Linen
aufgewachsen mit meinen Eltern und einem zehn Jahre &lteren Bru-
der. Mein Vater hat im Bergbau gearbeitet, meine Mutter fiihrte den
Haushalt. Ich war ein fleifSiges Kind, habe viel Sport gemacht - so-
gar Leistungssport im Gerdteturnen. Das hat mich mit meiner Mutter
verbunden, die auch sehr sportlich war. Das Fahrrad war meine Mo-
bilitdt und ist es immer noch. Ich habe die Realschule besucht und
mir war frih klar, dass ich nur durch Leistung und Bildung in meinem
Leben mehr erreichen konnte. Das Abitur habe ich auf dem zweiten
Bildungsweg absolviert. Ich habe eine Ausbildung zur Erzieherin ge-
macht, in sozialen Brennpunkten gearbeitet und spater in Wuppertal
Arbeits- und Organisationspsychologie studiert. Ich war ein Madchen,
welches friih gelernt hatte sich durchzusetzen und das zu machen,
was ich machen wollte. Da konnte und kann ich sehr beharrlich sein.
Meine Eltern hatten weder finanziell noch intellektuell die Moglich-
keit, mich umfassend zu fordern. Aber sie haben mich machen las-
sen und meine Bemihungen freundlich zur Kenntnis genommen. Ich
musste mich selbst in die Hand nehmen — mit Unterstiitzung beson-
derer Menschen. Dazu gehdrten mein Mann, den ich mit 19 Jahren
kennengelernt habe, und der Professor, bei dem ich promoviert habe.

IMAGE: Fleif8 und Beharrlichkeit haben Sie geprégt. Aber Sie sagen,
es braucht auch menschlichen Input von auf3en?

PRZYGODDA: Das ist richtig. Mein Mann war Lehrer fiir Recht und
Wirtschaft an einer Berufsschule. Er ist ein paar Jahre élter als ich und
das hat mich schon gepragt, weil er mir andere Welten 6ffnen konnte.
Wir diskutieren viel. Gesellschaftspolitische Themen gehdren zu unse-
rem Alltag. Ohne meinen damaligen Professor hatte ich wohl auch
nicht promoviert. Ich war nicht mit Leib und Seele Wissenschaftlerin,
aber er verstand mich zu unterstiitzen. Die eigenen Stérken plus der
Input von auflen zu einem passenden Zeitpunkt — diese Kombination
lasst Chancen erkennen und Realitdt werden. So war das auch bei
mir beruflich. Ich wollte eigentlich im Personalbereich als Angestellte
arbeiten und hatte nie daran gedacht, liber eine freiberufliche Tatig-
keit eine Unternehmensberatung aufzubauen. Teamarbeit, Coaching,
Fuhrungskrafteentwicklung und das im bundesweiten Einsatz — man
muss die Chance erkennen, wenn sie da ist und bereit sein, ein kalku-
lierbares Risiko zu tragen.

IMAGE: Sie wirken selbstbewusst und stark. Waren Sie das immer?
PRZYGODDA: Nein. Heute bin ich das sicher und mit mir sehr rund.
Aber es hat eine Phase in meinem Leben gegeben, in der ich mein
Leben als Hamsterrad empfunden habe. Zu dem Zeitpunkt habe ich
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,Ganz selbstbewusst die
eigene Chance erkennen”

Dr. Martina Przygodda, Unternehmerin und
Psychologin mit dem Kick fiir Streitkultur

Dr. Martina Przygodda, Jahrgang 1960, ist ein Kind des Ruhrgebiets. Ge-
boren und aufgewachsen in Liinen kam sie iiber Essen 1994 nach Hat-
tingen. Viele Jahre war sie als geschdftsfiihrende Gesellschafterin einer
Unternehmensberatung in Kéln tdtig, bis sie 2015 aus privaten Griinden
ihre Geschdftsanteile verkaufte. Was mit drei gleichberechtigten Kolle-
gen startete, entwickelte sich zu einer dreifSigkdpfigen Firma mit einer
Niederlassung in der Schweiz und einem bundesweiten Aktionsradius.
Einen neuen Schwerpunkt im Leben setzen — das wollte die promovierte
Psychologin tun. 2020 griindete sie ,Ein KICK fiir Hattingen” — ehrenamt-
lich. Politischer Diskurs und biirgerschaftliches Engagement sind ihr eine
Herzensangelegenheit, verpackt in Begegnungen, Gesprdchskreisen, Le-
sungen, Interviews, Videos und Diskussionsrunden. Moderne Streitkultur
als KICK im gesellschaftlichen Leben.

starker gewirkt, als ich manchmal war. Damals habe ich mir Hilfe ge-
holt und ich denke, ich hdtte es alleine auch nicht geschafft. Doch
meine personliche Krise hat mich stérker und zu dem Menschen ge-
macht, der ich heute bin.

IMAGE: Sie haben 2015 lhre Firmenanteile verkauft und sich noch
einmal selbst einen neuen Kick gegeben?

PRZYGODDA: Ja, das Wort ist Programm. ,Ein KICK fiir Hattingen” ist
eine Initiative des Burgerschaftlichen Engagements. Wir haben es
uns zum Ziel gesetzt, Senioren zu gesellschaftlichen, politischen und
personlichen Themen zusammen und ins Gesprach zu bringen. Ge-
meinsam mit Annemarie Enflen moderiere ich Gesprachskreise und
Biografiegespréache. In vertraulichem Rahmen besprechen wir The-
men, die uns alle bewegen. Wir engagieren uns mit Lesungen, Buch-
besprechungen, Interviews und Diskussionsveranstaltungen ,Gegen
das Vergessen”, aber auch gegen Rassismus, Hass und Gewalt. Wichtig
ist uns, dass die Untaten der Nazizeit im Bewusstsein bleiben und wir
Stellung beziehen gegeniiber menschenfeindlichem Verhalten.

IMAGE: Und dabei begegnen Sie auch starken Frauen?
PRZYGODDA: Unbedingt. Die KonzertLesung ,In Auschwitz gab es
keine Vogel” im Mdrz 2024 war mit 140 Gasten bis auf den letzten
Platz gefiillt. Monika Held erzdhlte die Geschichte von Heiner, der Aus-
schwitz Uberlebt hat, und nahm die Gaste mit auf eine Zeitreise in
unsere dunkle deutsche Geschichte. Sabine Leutheusser-Schnarren-
berger, ehemalige Bundesjustizministerin und NRW-Antisemitismus-
beauftragte, war im November 2023 unser Gast. Der junge Kiinstler
Oliver Schafer hat im Sommer 2023 eine wunderbare Portraitreihe
furchtloser Frauen gestaltet. Seine ,Furchtlosen Frauen” waren im
Stadtmuseum Hattingen zu sehen. Besonders schon war auch das
Schiilerprojekt zum Thema MUT, das mit sechs Hattinger Schulen von
der Leiterin des Stadtmuseums Gudrun Schwarzer-jourgens initiiert
und organisiert wurde. Zu Gast war auch Anja Rohl, die Stieftochter
der RAF-Terroristin Ulrike Meinhoff und Klaus Réhl. Sie berichtete im
Mérz 2023 lber Erholungsheime fiir Kinder, die in der frithen Bundes-
republik oft auch Orte der Gewalt waren. Und am 18. Méarz 2025 wird
uns Bundestagsprasidentin Bérbel Bas besuchen. Viele Infos gibt es
auf unserer Homepage unter www.kick-hattingen.de.

IMAGE: Was raten Sie jungen Frauen heute: wie werden sie eine
starke Frau?

PRZYGODDA: Madchen sollten sich ausprobieren und dann eine Ent-
scheidung treffen fir das, was sie wirklich machen wollen. Sie miissen
bereit sein, ein kalkulierbares Risiko einzugehen und mit Leidenschaft
fiir ihre Uberzeugung und ihren Platz im Leben kdmpfen. anja
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Store

Street One

uptstr. 19 - Sprockhovel

. 02324 6866392
Mo. - Fr. 10.00 - 18.30 Uhr

Sa. 10.00 - 14.00 Uhr

Ihr Fleischerfachgeschaft

FLEISCHEREI

NEL

PARTYSERVICE

HauptstraBe 28 - Sprockhével
. 02324 73210
www.fleischerei-granel.de
Granel‘s Wurst-

& Schinkenparadies

I.A. Lachsschinken

mild & zart, hauchfein geschnitten

100g nur 2;99 €

Delikatess Teewurst

fein, mild & rauchfrisch

100g nur 1 ;99 €

Braunschweiger Streichwurst

grob, fein gewiirzt

100g nur 1 ;99 €

Hausgemachter Bauernschmaus

rustikale Leberwurst, gerduchert

100g nur 1 ,79 €
Qualitatsfleisch aus

threr Fleischerei

I.A. Kasseler-Karbonadenbraten

mild, gold-gelb-geréuchert

1kg nur 1 2;98 €

Aus eigener Zerlegung:

Bester Rinderschmorbraten

falsches Filet, edel Stiick, zart & mager

100g nur 1 ,89 €

Feines Schweinefilet

1,99 €

lang ohne Kopf & Kette
100g nur

lokalEinkaufen

Niedersprockhovel hat's
hier werde ich fuSlaufig versorgt!

15 Jahre Kullik
Raumausstattung

Fiinfzehn Jahre Leidenschaft fiir Raumausstattung in Sprockhovel auf
der Hauptstrafie — das ist das Unternehmen von Jorg Kullik. ,Begon-
nen habe ich im April 2010 in einem kleinen Ladenlokal, inzwischen
habe ich mich etwas vergréfiert, aber der Service ist immer noch von
gleicher Qualitat und Giite", sagt er.
Beratung, fachgerechte Planung und vor allem ein verbindlicher Ser-
vice sind ihm wichtig. Dabei ist ihm der vertrauensvolle Kontakt zu
den Menschen ein besonderes Anliegen. Jorg Kullik weif3: Mébel und
Textilien machen ein Zuhause wohnlich und individuell. Und das Zu-
hause, die eigenen vier Wande, haben fiir die meisten Menschen eine
grofie Bedeutung. Hier kénnen sie privat sein und sich zuriickziehen.
Hier ist der Ort, um mit Familie und Freunden zu entspannen. Hier ist
der Wohlfiihlfaktor bedeutend.
,Meine Dienstleistungen gehen weit liber die Beratung und Anfer-
tigung von Gardinen und Dekorationen hinaus. Individuelle Woh-
nungseinrichtung mit ausgesuchten Mébelstiicken, handgefertigten
Mafdteppichen und neu bezogenen Polstermdbeln biete ich ebenfalls
an. Ein Netzwerk aus exzellenten Anbietern, Lieferanten und guten
Raumausstattern liefert die zuverlassige Qualitét, die Sie als Kunde
iber 15 Jahre so schatzen”, sagt Jorg Kullik. Dabei setzt er natiirlich
auch auf Nachhaltigkeit. ,Die Labels miissen zueinander passen, aber
wichtig ist mir auch das Material. Nachwachsende Rohstoffe und re-
cyceltes Material sind mir wichtig. Deshalb arbeite ich sehr gerne mit
Lieferanten zusammen, die diesen Weg gemeinsam mit mir gehen.”
Eine termingerechte und professionelle Umsetzung, gepaart mit ehr-
licher Preisgestaltung, sind bei Jorg Kullik selbstverstandlich.
In den letzten Jahren sprachen die Kunden ihn vermehrt auf das
Thema aufienliegender Sicht - und Sonnenschutz sowie Insekten-
schutz an. ,Hier reagiere ich selbstverstdndlich auf Kundenwiinsche.
Inzwischen sind bei mir auch diese Produkte in Maflanfertigung zu
bekommen. Ebenfalls liefern wir natirlich auch die
innenliegenden Sicht- und Sonnenschutzvarianten
in exzellenter Qualitat, gefertigt in Deutschland.”
Jorg Kullik liebt seinen Beruf und hat ein Gespiir
fur Farben und Formen. Das Vor-Ort-Sein ist ihm
wichtig. ,Ich bespreche alles individuell
mit den Kunden. Ich mag den per-
sonlichen Kontakt. Ich glaube, das
ist auch ein Stdarke vom lokalen
Handel und Einkaufen. Man kennt
sich und seine Wiinsche.”
Nicht wenige Kunden schétzen ge-
nau das: Expertenwissen und das
personliche Gesprach im Gegen-
satz zur digitalen Anonymitat. Und:
viele Produkte kénnen die Kunden
im Geschaft auch personlich an-
sehen.
JGerne begriifRe ich Sie demnachst
in meinem barrierefreien Laden-
lokal auf der Hauptstrafie 75, um
auch lhre Wohnwiinsche umzuset-
zen. Bis bald."
Es grift Sie Ihr Raumausstatter...
Jorg Kullik

B BKULL:K

RAUMAUSSTATTUNG

Technischer Sicht- und Sonnenschutz

Unsere Leistungen:

Gardinen
Polsterarbeiten
Designteppiche
Designmdbel
Dekorationen

techn. Sonnenschutz
Insektenschutz
Markisen

HauptstraBe 75 - 45549 Sprockhovel
Telefon 02324 6863903

www.raumausstattung-kullik.de
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ENGEL&VOLKERS

Exklusive Immobilienangebote in Bochum und
dem Ennepe-Ruhr-Kreis warten auf Sie

Bochum-Linden | Zweifamilienhaus mit traumhaftem
Blick ins Ruhrtal | Wohnfliche: 259 m?,
Grundstiicksfliche: 3.285 m?, 9 Zimmer, Baujahr: 1982,
Preis: 829.000¢€, (")Iheizung, Verbrauchsausweis,
Klasse C, Endenergieverbrauch: 89,8 kWh/(m?*a)

Bochum-Wiemelhausen | Zweifamilienhaus mit
Einliegerwohnung und Blick ins Griine | Wohnflache: 270
m?, Grundstiicksfldche: 608 m?, 6 Zimmer, Baujahr: 1974,
Preis: 749.000€, Fernwarme, Verbrauchsausweis,

Klasse E, Endenergieverbrauch: 137,8 kWh/(m?*a)

Hattingen-Niederwenigern | Exklusives Baugrundstiick
mit unverbaubarer Aussicht in Traumlage |
Grundstiicksflache: 1.439 m?, Preis: 449.000€, vielfaltige
Nutzungsmdglichkeiten, etablierte
Nachbarschaftsstruktur, gute Zuwegung

Bochum-Stadtpark | Stilvoller Neubauflair im begehrten
Dichterviertel | Wohnflache: 220 m?, 5 Zimmer, Baujahr:

2021, Preis: 1.150.000€, Fernwarme, Verbrauchsausweis,
Klasse C, Endenergieverbrauch: 80,1 kWh/(m?*a)

Bochum-Innenstadt | GroRziigiges Einfamilienhaus mit
Biiroeinheit | Wohnflache: 338 m?, Grundstiicksflache:
2.358 m?, 8 Zimmer, Baujahr: 2002, Preis: 990.000¢€,
élheizung, Verbrauchsausweis, Klasse B,
Endenergieverbrauch: 70,2 kWh/(m?*a)

Ennepetal-Voerde | Ihr neues Zuhause: Stilvolles
Wohnen mit groBziigigem Traumgarten | Wohnflache:
246 m?, Grundstiicksfliche: 1.137 m?, Anzahl Zimmer: 7,
Baujahr: 1976, Preis: 599.000€, Erdgas, Verbrauchsaus-
weis, Klasse B, Endenergieverbrauch: 66,3 kWh/(m?*a)

Bochum-Werne | Gepflegtes Einfamilienhaus mit
Einliegerwohnung in Parkrandlage | Wohnfliche: 229 m?,
Grundstiicksflache: 836 m?, 10 Zimmer, Baujahr: 1962,
Preis: 625.000€, Verbrauchsausweis, Klasse H,
Endenergieverbrauch: 301,8 kWh/(m?*a)
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Bochum-Weitmar | GroRziigiges Grundstiick mit
vielféltigen Bebauungsoptionen | Grundstticksflache:
1.047 m?, Preis: 379.000¢€, fuBlaufig zum Ortskern
Weitmar sowie dem Naherholungsgebiet, ansprechende
Nachbarschaftsbebauung

Sprockhével | Neubau-Doppelhaushilfte: Zeitlos,
attraktiv und nachhaltig | Wohnflache: 154 m?, 5 Zimmer,
FuBbodenheizung, Baujahr: 2020, Preis: 819.000€,
Warmepumpe, Bedarfsausweis, Klasse A,
Priméarenergiebedarf: 32,0 kWh/(m?*a)

IHRE IMMOBILIENEXPERTEN FUR BOCHUM, HERNE UND DEN ENNEPE-RUHR-KREIS

BOCHUM |HERNE
Kurt-Schumacher-Platz 7
44787 Bochum
Tel. 0234 -602 906 20
bochum@engelvoelkers.com

BOCHUM-STIEPEL
Kemnader Straf3e 323
44797 Bochum
Tel. 0234 - 36723330
bochum-stiepel@engelvoelkers.com

HATTINGEN | EN-KREIS
Grofe Weilstrale 9
45525 Hattingen
Tel. 02324 -904 950
hattingen@engelvoelkers.com



