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Mobithek in Paderborn 
05251 2930400 (Festnetz-Tarif) 
www.fahr-mit.de
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PAUSCHALE

PAUSCHALE

PAUSCHALE

Entdecken Sie die schönsten  
Seiten unserer Radregion.  
Und wählen Sie Ihre Lieblingsroute,  
Ihre schönsten Fahrrad-Ferien aus.

 Rauf  
auf's Rad,  
          rein ins  
   Abenteuer!

Windmühle Eilhausen, Lübbecke



 Auf dem Rad 

Teuto 
  erobern!

den 

Sparrenburg, Bielefeld

Schiffmühle, Minden Fuß des Hermann, Detmold

Folgen Sie uns auf Social Media! 
#meinteuto #teutoburgerwald

Sportlich hinauf zum Hermann oder  
genießerisch dem Lauf von Lippe, Ems und 
weiteren Flüssen folgen: Im Teutoburger 
Wald erleben Sie die Fahrrad-Ferien, die 
viel Freude machen. Auf Wegen durch zwei 
Naturparke erreichen Sie Ziele, die wirklich 
lohnen. Die Externsteine zum Beispiel,  
das UNESCO Welterbe Corvey oder die 
erfrischenden Quellen und Brunnen in 
einem unserer Heilbäder. Und unterwegs? 
Entdecken Sie ausgedehnte Waldflächen 
und schroffe Felskämme, historische 
Städte und Klöster, Schlösser und Burgen. 
Und begegnen immer wieder westfäli-
scher Gastlichkeit. Gönnen Sie sich die 
feldfrischen Spezialitäten der Region.  
Das haben Sie sich verdient.

URLAUB AUF RÄDERN



Seelenfelder Königsmühle

Büschings Mühle
Wassermühle  
Döhren
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  Info 
Mühlenkreis Minden-Lübbecke  
Portastr. 13, 32423 Minden  
Tel. 0571 80723170 
info@muehlenkreis.de 
www.muehlenkreis.de

  Start/Ziel 
Bahnhof Petershagen-Lahde 
Bahnhofstr. 1 
32469 Petershagen

  ÖPNV
Bahnhof Petershagen-Lahde

Typ
Rundtour leicht 55,2 km 49 m

Nostalgische Technik, ofenwarmer Genuss
Warum Minden-Lübbecke der „Mühlenkreis“ ist? 
Das zeigt die Mühlenroute, die fast alle 43 Wind-, 
Wasser- und Rossmühlen sowie die einzige intakte 
Schiffmühle bundesweit verbindet. Genießen Sie 
eine Kulturlandschaft voller spannender Sehens-
würdigkeiten.
Entlang der Weser und am Übergang vom Wiehengebirge 
in die Weite des Nordens führen die sechs Tagesetappen 
der Route durch Moore und durch parkartige Wiesen- und 

Ackerlandschaften. Die Tour verknüpft 
zudem hübsche Orte und liebenswerte 
Kleinstädte. Fast alle Mühlen am Wege 
sind voll funktionstüchtig. Zwischen April 
und Oktober kommen sie regelmäßig zu 
ihren „Mahl- und Backtagen“ in Gang. 
Einige der Mühlen lassen sich zudem 
bei individuellen Führungen besichtigen. 
Planungshilfen dazu gibt der  
TEUTO_Navigator und der kostenlose 
Flyer „Die Mühlenroute erleben“. 

Tauchen Sie ein in die Geschichte der Mühlen und genießen 
dabei westfälische Spezialitäten in Müllerhäusern oder Bier-
gärten inmitten wohltuender Landschaft. Wer einmal zum 
Knacken und Rauschen der Mühlenflügel oder zum Klappern 
des Wasserrades ofenwarmen Butterkuchen genossen hat, 
vergisst das so schnell nicht.

MÜHLENKREIS MINDEN-LÜBBECKE

MÜHLENROUTE

Mühlenroute

direkt zur Tour
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Dorfbrunnen LevernGlashütte GernheimZiegelei Lage
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Typ
Rundtour leicht 24,2 km 39 m

Aus dem historischen Kern 
von Levern mit seinen 
schönen Fachwerkhäusern 
und der Stiftskirche führt 
der Weg hinaus in die Natur: 
ins Naturschutzgebiet Lever 
Teich-Lever Bruch, durch 
Wälder und zum Naturgarten 
Niedermehnen. Hier ist Platz 
für beides: Skulpturen und 
seltene Vögel.

STEMWEDE

FELD- UND WIESEN-ROUTE

  Info 
Gemeinde Stemwede 
Buchhofstr. 17, 32351 Stemwede  
Tel. 05745 78899914 
tourismus@stemwede.de 
www.stemwede.de/tourismus

  Start/Ziel 
Altes Amtshaus Levern 
Buchhofstr. 17 
32351 Stemwede

  ÖPNV
Bahnhöfe Bohmte, Lemförde, 
Rahden, Lübbecke und  
Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen

Ziegelei Lage
Sprikernheide 77, 32791 Lage
Die Ziegelei liegt direkt  
an der Fürstenroute und der  
Ziegelroute.
www.ziegelei-lage.lwl.org

Glashütte Gernheim
Gernheim 12, 32469 Petershagen
Die Glashütte Gernheim liegt 400 m 
entfernt vom Weser-Radweg und 
direkt an der Storchenroute.  

  ÖPNV
Ziegelei Lage: Bahnhof Bad Salzuflen-Sylbach oder Bahnhof Lage
Glashütte Gernheim: Bahnhof Petershagen-Lahde

Die historische Ziegelei und der 200 Jahre alte Glasturm  
sind viel mehr als sehenswerte Industrie-Denkmäler.  
Denn beide sind regelmäßig in Betrieb und machen so die 
frühere Arbeitswelt im Lipperland und hohe Handwerkskunst 
hautnah erlebbar.

LWL-INDUSTRIEMUSEUM

GLASHÜTTE GERNHEIM  
UND ZIEGELEI LAGE

direkt zur Tour

www.glashuette-gernheim.lwl.org
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„Jojo“ im potts park
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MINDEN

STERNTOUR POTTS PARK
Vom LWL-Preußenmu-
seum radeln Sie zum 
potts park. Dieser bietet 
neben Fahrgeschäften 
und Mitmach-Attrak-
tionen auch ein Science 
Center. Unterwegs 
entdecken Sie die  
Hummelbecker Wind-
mühle und genießen 
den Blick aufs Kaiser-Wilhelm-Denkmal.

  Info 
Minden Marketing GmbH 
Domstr. 2, 32423 Minden  
Tel. 0571 8290659 
info@mindenmarketing.de 
www.minden-erleben.de

  Start/Ziel 
Start: ZOB Minden, Lindenstr.,  
32423 Minden; Ziel: potts park,  
Bergkirchener Str. 99, 32429 Minden 

  ÖPNV
Bahnhof Minden

Typ
Streckentour leicht 8,7 km 35 m 3 m

PETERSHAGEN

STORCHENROUTE
Gut 30 Storchenpaare ziehen 
im Sommer in den Dörfern von 
Petershagen ihre Jungen groß. 
Denn in den Weserauen und 
den weiten Feldern und Wiesen 
finden sie reichlich Nahrung. 
Erkunden Sie das naturschöne 
Vogelschutzgebiet und entde-
cken Sie Herrenhäuser, Mühlen 
und Fachwerk.

  Info 
Touristinformation  
Stadt Petershagen  
Schloßfreiheit 2 – 4 
32469 Petershagen 
Tel. 05702 822157 
tourismus@petershagen.de 
www.petershagen.de/ 
tourismus

  Start/Ziel 
Marktplatz, 
Hohoffstr. / Nachtigallenstr. 
32469 Petershagen

  ÖPNV
Bahnhof Petershagen-Lahde

Typ
Rundtour mittel 59,6 km 39 m 50 m

direkt zur Tour
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Herrenhaus der Werburg, SpengeWerre-Weser-Kuss, Bad Oeynhausen
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  Info 
Touristikgemeinschaft  
Wittekindsland e. V.
Gehrenberg 25, 32052 Herford  
Tel. 05221 1824050 
info@wittekindsland.de 
www.fahr-im-kreis.de

  Start/Ziel 
Bahnhof Vlotho 

  ÖPNV
Bahnhöfe Vlotho, Bad Oeynhausen, 
Bruchmühlen und Bad Salzuflen 

Typ
Rundtour mittel 143,2 km 1.225 m

Viele natürliche und 
kulturelle Highlights im 
Kreis Herford verknüpft 
die Wittekindsroute. Die 
Altstädte von Vlotho und 
Bad Salzuflen liegen am 
Weg, zudem Schlösser, 
Burgen und Mühlen. Zu 
den landschaftlichen 
Glanzlichtern zählen die 
Gohfelder Schweiz und 
das Hücker Moor.

WITTEKINDSLAND HERFORD

WITTEKINDSROUTE
  Info 

Staatsbad Bad Oeynhausen 
GmbH, Im Kurpark, 
32545 Bad Oeynhausen  
Tel. 05731 1300 
tourist-information@ 
badoeynhausen.de 
www.staatsbad-oeynhausen.de

  Start/Ziel 
Start: Parkplatz Sielterrassen,  
Am Kokturkanal,  
32545 Bad Oeynhausen 
Ziel: Mindener Fahrgast - 
schifffahrt, Sympherstr. 16,  
32425 Minden

  ÖPNV 
Nord-Bahnhof Bad Oeynhausen  
und Bahnhof Minden

Typ
Streckentour leicht 43,9 km 15 m

Vom Sielpark in Bad Oeynhausen führt die Tour durch die 
Porta Westfalica zum Wasserstraßenkreuz Minden. An den 
Ufern von Werre und Weser verbindet sie den Kurpark Bad 
Oeynhausen mit dem GOP Varieté im Kaiserpalais, dem 
Kaiser-Wilhelm-Denkmal und der einzigartigen Schiffmühle.

BAD OEYNHAUSEN

RADTOUR  
BAD OEYNHAUSEN – MINDEN

direkt zur Tour direkt zur Tour
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Ems bei Harsewinkel

Kloster Marienfeld,  
Harsewinkel

Rathaus RietbergPAUSCHALE

1312

direkt zum Angebot

ab f 219,– p. P. im DZ

Die junge Ems
Inklusivleistungen:
3 * Übernachtung im Mittelklassehotel inkl. Frühstück
detailliertes Kartenmaterial 
ausführliche Reiseinformationen
Zusatzleistungen buchbar:  
HP, Gepäcktransfer, Mietrad

  Veranstalter und Buchung 
Gartenschaupark Rietberg GmbH
Rathausstr. 38, 33397 Rietberg 
Tel. 05244 986201 
tourismus@stadt-rietberg.de
www.rietberg.de/tourismus

Typ
Flussradweg leicht 375 km 199 m 330 m

VOM SENNE-SAND 
ZUM NORDSEE-STRAND

EMSRADWEG
Erleben Sie hautnah, wie die Ems auf ihrem Weg 
zur Nordsee von einem schmalen Flüsschen zu 
einem stattlichen Strom heranwächst.
Zwischen Hövelhof und Emden begleiten Sie die Ems durch 
eine wunderschöne landschaftliche Vielfalt. Sie entdecken 

historische Orte wie Delbrück 
mit dem schiefen Kirchturm 
und Rietberg mit dem 
herrlichen Gartenschaupark. 
Genießen Sie das Leben am 
Fluss – mal in Hafenstädten 
mit maritimem Flair, mal an 
alten Klöstern und immer 
wieder in urwüchsigen Auen.

direkt zur Tour
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Kirchring mit Apostelkirche
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  Info 
Gütersloh Marketing GmbH 
Berliner Str. 63, 33330 Gütersloh 
Tel. 05241 211360 
info@guetersloh-marketing.de 
www.guetersloh-marketing.de 

  Start/Ziel 
Die Weberei, Bogenstr. 1 – 8,  
33330 Gütersloh

  ÖPNV
Hauptbahnhof Gütersloh

Typ
Rundtour leicht 14,3 km 10 m

GÜTERSLOH

MIT KIND UND KEGEL   
SÜDSCHLEIFE 
Keine Steigung, kurze Wege, 
viel Erlebnis für die ganze  
Familie: Entlang der Dalke-
promenade führt die Route 
zum Wapelbad, dem tradi-
tionsreichen Freizeitzentrum.  
In Güterslohs „grünem 
Wohnzimmer“, dem Stadtpark 
mit botanischem Garten,  
gibt es eine Minigolf-Anlage.

direkt zur Tour

HAVERGOH 
BETT & BIKE HOTEL
Fahrradkompetenz und persönliche Betreuung!

Seit 1997 bieten wir das "ADFC-Komfort-Paket" an, Sie erwartet ... 
   • ADFC-Tour-Guide für die Region Teutoburger Wald. 
   • ADFC-Tourenbeschreibungen von 15 bis 120 km. 
   • ADFC-Service und Fahrrad-Vermietung im Hotel. 
   • "Rund-um-Sorglos-Radeln" mit Servicepoint.
   • Fahrrad-, Pedelec & e-mtb-Vermietung im Hotel.
 
Unser familiengeführter 110-jähriger Hotelbetrieb bietet Ihnen 
Tradition und Moderne. Sie wohnen in 19 NICHTRAUCHER-Einzel-, 
Doppel-, Zwei- und Drei-Bett-Zimmern, diese verfügen über Dusche, 
WC, 32-Zoll-Flachbild-SAT-TV, kostenfreies W-LAN, Eßtisch, Schreib-
tischarbeitsplatz und sind mit Innenrollo verdunkelbar. Dank der 
bequemen Betten bieten wir Ihnen einen sehr hohen Schlafkomfort. 
Hoteleigener Parkplatz für PKW und gesicherter Fahrradgarage. Alle 
Informationen, Verfügbarkeit und Preise im Internet unter: 
                                        www.havergoh.de 

Havergoh Wander- & Fahrrad-Hotel
        Brunnenstraße 67 | D-32805 Horn-Bad Meinberg

Tel.: +49 5234 / 9754 | Email:  info@havergoh.de

WWW.HAVERGOH.DE

HAVERGOH 
BETT & BIKE HOTEL
Fahrradkompetenz und persönliche Betreuung!

Seit 1997 bieten wir das "ADFC-Komfort-Paket" an, Sie erwartet ... 
   • ADFC-Tour-Guide für die Region Teutoburger Wald. 
   • ADFC-Tourenbeschreibungen von 15 bis 120 km. 
   • ADFC-Service und Fahrrad-Vermietung im Hotel. 
   • "Rund-um-Sorglos-Radeln" mit Servicepoint.
   • Fahrrad-, Pedelec & e-mtb-Vermietung im Hotel.
 
Unser familiengeführter 110-jähriger Hotelbetrieb bietet Ihnen 
Tradition und Moderne. Sie wohnen in 19 NICHTRAUCHER-Einzel-, 
Doppel-, Zwei- und Drei-Bett-Zimmern, diese verfügen über Dusche, 
WC, 32-Zoll-Flachbild-SAT-TV, kostenfreies W-LAN, Eßtisch, Schreib-
tischarbeitsplatz und sind mit Innenrollo verdunkelbar. Dank der 
bequemen Betten bieten wir Ihnen einen sehr hohen Schlafkomfort. 
Hoteleigener Parkplatz für PKW und gesicherter Fahrradgarage. Alle 
Informationen, Verfügbarkeit und Preise im Internet unter: 
                                        www.havergoh.de 

Havergoh Wander- & Fahrrad-Hotel
        Brunnenstraße 67 | D-32805 Horn-Bad Meinberg

Tel.: +49 5234 / 9754 | Email:  info@havergoh.de

WWW.HAVERGOH.DE
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Müntestraße, Rietberg

info@fl ora-westfalica.de
www.fl ora-westfalica.de

Information & Buchung:

05242 93010

Unser Angebot:

KURZTRIP
an die Ems

Bewegung, Natur, 
Fachwerk, Genuss –
was ist Ihre Lieblingsauszeit? 
Willkommen in einem der 
schönsten Städtchen
Westfalens.

Rheda-Wiedenbrück

2 Übernachtungen mit 
Frühstück im Hotel Ratskeller, 
3-Gänge-Menü, Sauna, 
Leihräder, Tourentipps. 
149,- Euro p. P. im DZ

17

  Info 
Touristik Stadt Rietberg 
Rathausstr. 38, 33397 Rietberg 
Tel. 05244 986100 
tourismus@stadt-rietberg.de 
www.rietberg.de/tourismus

  Start/Ziel 
Hof Cramer, Fechtelstr. 4,  
33449 Langenberg

  ÖPNV
Bahnhof Rheda-Wiedenbrück  
und Lippstadt

Typ
Rundtour mittel 62,2 km 44 m 46 m

Lernen Sie das westfälische 
Landleben und seine Köst-
lichkeiten kennen: Überall 
entlang des Weges gibt 
es etwas zu sehen und zu 
probieren. Die Rundtour  
führt auf typischen ost-
westfälischen „Pättkes“ zu 
hübschen Ortschaften, in 
Naturschutzgebiete und 
immer wieder ans Wasser.

RIETBERG

FRÖHLICHE LANDPARTIE

direkt zur Tour
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Ravensberger Park

Ausblick von der Sparrenburg

Stauteiche

PAUSCHALE

1918

ab f 199,– p. P. im DZ

Rendezvous mit Bielefeld
Inklusivleistungen:
1 * Übernachtung in einem zentralen **** Sterne-Hotel
1 *  2-Gang-Menü zum Abendessen in einem 

außergewöhnlichen Ambiente 
1 * Lunchpaket inkl. Picknickdecke für Ihre Radtour
1 * meinSiggi-Rad für den ganzen Tag 
3 Stunden Aufenthalt in der Saunalandschaft Ishara
30-minütige Ayurveda-Massage
Informationsmaterial

  Veranstalter und Buchung 
Bielefeld Marketing GmbH  
Tourist-Information Bielefeld 
Niederwall 23, 33602 Bielefeld 
Tel. 0521 518104 
tourismus@bielefeld-marketing.de
www.bielefeld.jetzt

Typ
Rundtour leicht 31,6 km 84 m

BIELEFELD

BIELEFELDER ROMANZEN
Klassische Sehenswürdigkeit oder sehenswerter 
Geheimtipp: Packen Sie den Picknickkorb und  
lassen Sie sich von den besonderen Orten am  
Weg verzaubern.
Diese Tour führt zu beliebten Plätzen mit kulturellen und 
gastronomischen Highlights. Sie erschließt aber auch 
idyllische Grünzüge entlang der Lutter. Ein Abstecher zur 

mächtigen Sparrenburg be-
lohnt Sie mit einem herrlichen 
Panoramablick auf die Stadt. 
Zu guter Letzt lassen Sie Ihre 
Radtour auf dem charmanten 
Klosterplatz in der Altstadt 
ausklingen.
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Alter Markt

Panorama vom Johannisberg

Tierpark Olderdissen

2120

  Start/Ziel 
Tourist-Information Bielefeld 
Niederwall 23 
33602 Bielefeld

  ÖPNV
Hauptbahnhof Bielefeld

  Info 
Tourist-Information Bielefeld
Niederwall 23
33602 Bielefeld
Tel. 0521 516999
tourismus@bielefeld-marketing.de
www.bielefeld.jetzt

Typ
Rundtour leicht 29,2 km 97 m

Skatepark, Bach-Idylle und Rosenduft
Dem Plätschern des Mühlbachs lauschen, auf 
Spielplätzen klettern, die Altstadt am Modell 
ertasten, den Duft von Rosen genießen und die 
Tiere im Zoo beobachten – all das ermöglicht diese 
Fahrradtour für die ganze Familie.

Der größte Platz Bielefelds ist das erste Etappenziel der 
Rundtour: Auf dem Kesselbrink gibt es Springbrunnen, 
Sitzmöbel und den größten innerstädtischen Skatepark 
Deutschlands. Durch das Ostmannturmviertel geht es weiter 
zum Nordpark mit viel Platz für Sport- und Freizeitaktivitäten. 
Das idyllische Schwarzbachtal, der prächtige Fachwerkhof 
Meyer zur  Müdehorst und die Oberste Deppendorfer Mühle 
am Mühlbach sind weitere inte-
ressante Punkte auf Ihrem Weg. 
Auf dem „Rückweg“ fahren Sie 
durch die sanft gewellte Ebene 
zwischen Teutoburger Wald 
und Wiehen gebirge und vorbei 
an der Rosenzucht im Stadtteil 

Deppendorf. Auf dem Siegfriedplatz mit seinem großen 
Gastro-Angebot können Sie Ihre Tour ausklingen lassen oder 
Energie tanken für die Abstecher zum Tierpark Olderdissen 
und zum Südosthang des Johannisbergs, dem einzigen 
Bielefelder Weinberg.

BIELEFELD

BIELEFELD AUFSPÜREN

direkt zur Tour

km
m

50

100

150

250

200

105 15 2520



Niemöllers Mühle

Emsquellen

Luttertal

2322

Die Natur des Wassers in den Städten
Klare Bäche, stille Seen, kleine Moore sowie Heide-
Landschaften und Wälder prägen diese Radtour 
von Bielefeld nach Paderborn. Genießen Sie unter-
wegs die einzigartige Sennelandschaft und lassen 
Sie den Alltag weit hinter sich.

An der kuriosen Lutterquelle, deren Wasser in zwei Rich-
tungen fließt, startet die Tour in Bielefeld. Durchs Luttertal 
mit seinen vielen Teichen und Wiesen geht es zunächst zur 
Wassermühle „Niemöllers Mühle“, 
dann durch die Sennestadt und am 
Bullerbach entlang, dessen Auen die 
grüne Achse des Stadtteils bilden.
Am Ortsrand von Augustdorf erreichen 
Sie die bewaldeten Binnendünen der 
Senne, in die sich der Furlbach tief 
hineingegraben hat. Sein urwaldarti-
ges Tal ist ein Refugium für zahlreiche 
Tiere und Pflanzen. Bald darauf sind die 

Emsquellen erreicht, ein guter Platz für eine Pause.  
Denn auf Stegen lassen sich die Sickerquellen aus nächster 
Nähe betrachten. Das Ems-Infozentrum bringt Ihnen die 
Natur des Flusses und seine Landschaft zusätzlich näher. 
Weiter geht es zum Schloß Neuhaus und zum Padersee.  
Von hier aus ist das Ziel nicht mehr weit: die Paderquellen 
mitten in Paderborn.

BIELEFELD

VON QUELLE ZUR QUELLE

  Info 
Tourist-Information Bielefeld  
Niederwall 23 
33602 Bielefeld  
Tel. 0521 516999 
tourismus@ 
bielefeld-marketing.de 
www.bielefeld.jetzt

  Start/Ziel 
Start: Lutterquelle,  
33647 Bielefeld 
Ziel: Paderquellen,  
33102 Paderborn

  ÖPNV
Bahnhof Brackwede und 
Hauptbahnhof Paderborn

Typ
Streckentour mittel 66,7 km 130 m 139 m
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Adolfstraße,  
Detmold

Rathausplatz, LemgoPAUSCHALE

2524

ab f 229,– p. P. im DZ

Kultur-Radeln auf der  
Fürstenroute Lippe
Inklusivleistungen:
4 *  Übernachtung inkl. Frühstück in einem  

Bett + Bike-Betrieb
3 * Lunchpaket inkl. Getränk oder Füllung Ihrer Trinkflasche 
1 * Tourplanung und Radwanderkarte Lippe pro Zimmer
Gutschein für ein Pickertessen
Schönwettergarantie* 
Informationsmaterial 

Reisezeit 

Jan Feb Mär Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

  Veranstalter und Buchung 
Lippe Tourismus & Marketing GmbH
Grotenburg 52, 32760 Detmold 
Tel. 05231 621020 | hermann@kreis-lippe.de
www.land-des-hermann.de

*Wenn die Vorhersage auf www.wetteronline.de  
für die nächsten 3 Tage konstant starken Regen  
meldet, können Sie die Reise kostenfrei bis zum Tag  
vor der Anreise stornieren. (Gilt nicht bei Gruppenbuchungen!)

Typ
Rundtour mittel 146 km 1.219 m 1.244 m

LIPPE – LAND DES HERMANN

FÜRSTENROUTE LIPPE
Herrschaftlich unterwegs zu sieben historischen 
Stadtkernen: Die Fürstenroute Lippe führt rund  
um die Residenzstadt Detmold durchs Land des 
Hermann.
Was haben Detmold, Bad Salzuflen, Lemgo, Blomberg, 
Schieder-Schwalenberg, Lügde und Horn gemeinsam?  
Alle haben einen historischen Stadtkern mit zahlreichen  

Sehenswürdigkeiten und 
mittelalterlichen Fachwerk-
häusern. Kurz gesagt: Die 
sieben Orte haben einfach 
Charme, den Radfahrende 
auf der 146 Kilometer 
langen Fürstenroute Lippe 
erleben können. Und dazu 
gibt es viele fahrradfreund-
liche Gastgeber.

kein Einzelzimmerzuschlag

direkt zum Angebot
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Fürstliches Residenzschloss, Detmold

Wanderwegekreuz R1 und E1

2726

  Start/Ziel 
Start: Bahnhof Schloß  
Holte-Stukenbrock, Bahnhofstr. 7,  
33758 Schloß Holte-Stukenbrock 
Ziel: Externsteine, Externsteiner Str. 35, 
32805 Horn-Bad Meinberg

  ÖPNV
Bahnhof Schloß Holte-Stukenbrock

  Info 
Lippe Tourismus & Marketing GmbH
Rathaus am Markt
32756 Detmold
Tel. 05231 621020
hermann@kreis-lippe.de
www.land-des-hermann.de

Typ
Rad-Fernweg mittel 52,3 km 321 m 177 m

Durch die Senne zum Hermann
Ein schönes Stück des alten Kontinents erlebt,  
wer auf dem Europaradweg R1 von Schloß  
Holte-Stukenbrock zu den Externsteinen radelt.  
Die Senne mit ihren Heideflächen säumt hier  
den 3.500 Kilometer langen Weg zwischen  
Boulogne-sur-Mer und St. Petersburg.
Die einzigartige Sandlandschaft mit ihren Binnendünen und 
ihrer unverwechselbaren Tier- und Pflanzenwelt prägt vor 
allem das erste Teilstück des Weges rund um Augustdorf. Es 
kommt aber auch bald der Kamm des Teutoburger Waldes in 
den Blick und das mehr als 50 Meter hohe Hermannsdenk-
mal, das bei Detmold sein Schwert gen Himmel streckt.  
In Detmold gibt es eine Menge 
zu sehen und zu genießen – zum 
Beispiel das Fürstliche Residenz-
schloss und die Altstadt mit 
ihrem kulinarischen Angebot. 
Am waldgrünen Teuto-Kamm 
entlang führt der Weg weiter 

Richtung Horn-Bad Meinberg und zu den Externsteinen.  
Genießen Sie den Anblick der rund 40 Meter hohen Fels-
nadeln, die sich im Wasser des Sees zu ihren Füßen spiegeln. 
Und finden Sie heraus, dass das Naturdenkmal auch als 
Kultstätte eine große Bedeutung hat – das Infozentrum 
zeigt, welche. An den Externsteinen in Lippe kreuzt der R1 
den Europäischen Fernwanderweg E1, markiert wird die 
Stelle durch das Wanderwegekreuz. Unterkunftssuche leicht 
gemacht: Es gibt einige Bett + Bike-Gastgeber in Detmold 
und Horn-Bad Meinberg.

LIPPE – LAND DES HERMANN

EUROPARADWEG R1

direkt zur Tour
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Hermannsdenkmal

Lippisches  
Landesmuseum

An der Ameide, Detmold

2928

  Start/Ziel 
Start: Hermannsdenkmal,  
Grotenburg 50, 32760 Detmold  
Ziel: Archäologischer Park,  
Am Rheintor, 46509 Xanten

  ÖPNV
Bahnhof Detmold, ab dem Bahnhof kann von 
Ostern bis zum 1. November der Naturparkbus  
mit Fahrradan hänger genutzt werden

  Info 
Kooperationsgemeinschaft  
Römer-Lippe-Route c/o  
Ruhr Tourismus GmbH
Centroallee 261 
46047 Oberhausen
www.roemerlipperoute.de

Typ
Streckentour mittel 294,9 km 569 m 892 m

Vom Hermannsdenkmal nach Xanten
Zwischen dem Hermannsdenkmal in Detmold und 
dem Archäologischen Park in Xanten entdecken 
Sie fünf weitere Schauplätze der römisch-germa-
nischen Geschichte. Zudem genießen Sie auf der 
Römer-Lippe-Route eine herrliche Fluss-Radtour 
entlang der Lippe. 
Natürlich beginnt die Tour am Hermannsdenkmal. Denn das 
erinnert schließlich an den entscheidenden Wendepunkt 
europäischer Geschichte vor mehr als 2.000 Jahren: Der ger-
manische Held besiegte Varus und seine Legionen. Sagen und 
Legenden ranken sich um diese Schlacht. Der historischen 
Wahrheit spüren Sie im Lippischen Landesmuseum Detmold 
im Rahmen der Dauerausstel-
lung „Mythos Varusschlacht“ 
nach. Schon hier wird klar:  
Die Wahrheit ist ebenso spannend 
wie der Mythos. Ihr Wegweiser – 
neben der lückenlosen Beschilde-
rung – ist die Lippe. 

Allerdings erst ab der Burgruine 
in Bad Lippspringe, an deren 
Fundamenten der längste Fluss 
in Nordrhein-Westfalen ent-
springt. Seinem Lauf folgen Sie 
zunächst durch Paderborn und 
Delbrück und dann weiter durch 

die Hellweg-Region bis zur Lippe-Mündung in den Rhein bei 
Wesel. Der große Strom geleitet Sie nach Xanten und zum 
bekannten Archäologischen Park.

DETMOLD UND LIPPE – LAND DES HERMANN

RÖMER-LIPPE-ROUTE

direkt zur Tour
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An der Salze

Ziegelei Lage

Schloss Brake, Lemgo

Salinen, Bad Salzuflen

30

  Info 
Tourist Information  
Lippe & Detmold 
Rathaus am Markt
32756 Detmold  
Tel. 05231 977328  
tourist.info@detmold.de 
www.detmold.de/tourismus

  Start/Ziel 
E-Bike Mietstation am  
Bahnhof Detmold, Parkplatz: 
Kronenplatz 1, 32756 Detmold

  ÖPNV
Bahnhof Detmold

Typ
Mehrtages-/

Rundtour
mittel je 52 km

Um regionale Genüsse geht es auf beiden Rundtouren  
der Lipp(e)-Bike Tour. Die Karte, die Sie bei der Tourist  
Information Detmold erwerben, weist den Weg zu sechs 
Familienunternehmen, bei denen Sie leckere Kostproben 
erhalten. Zudem verknüpft die Tour kulturelle Highlights  
im Lipperland.

DETMOLD UND LIPPE – LAND DES HERMANN 

LIPP(E)-BIKE TOUR

Vogelpark Heiligenkirchen
Ostertalstr. 1 · 32760 Detmold  
www.vogelpark-heiligenkirchen.de

Gehen Sie auf eine faszinierende Entdeckungsreise. 
Erleben Sie über 1000 heimische und exotische 
Vögel und pelzige Gesellen inmitten eines farben-
prächtigen Blütenmeers. Der Abenteuerspielplatz 
möchte erobert werden und zwei Caféterrassen 
 laden zum Entspannen ein. 

Lassen Sie sich beflügeln.

Vogelpark Heiligenkirchen 
Ihr Familienpark  
zum Anfassen in Detmold.



Romanische Kirche Donop Externsteine

3332

  Info 
Tourist-Information  
Horn-Bad Meinberg, Parkstr. 10  
32805 Horn-Bad Meinberg  
Tel. 05234 205970 
info@hornbadmeinberg.de 
www.hornbadmeinberg.de

  Start/Ziel 
Wander- & Fahrradhotel Havergoh 
Brunnenstr. 67 
32805 Horn-Bad Meinberg

  ÖPNV
Bahnhof Horn-Bad Meinberg

Typ
Rundtour mittel 32,8 km 385 m

  Info 
Blomberg Marketing e. V. 
Neue Torstr. 9
32825 Blomberg
Tel. 05235 5028342
info@blomberg-marketing.de 
www.blomberg-urlaub.de

  Start/Ziel 
Parkplatz hinter der  
Schießhalle Blomberg 
Alter Dreschplatz 
32825 Blomberg

  ÖPNV
Bahnhof Schieder

Typ
Rundtour mittel 38,3 km 210 m

Prächtiges Fachwerk, stolze Adelssitze und liebenswerte 
historische Orte: Erleben Sie die schönen Land- und Ortschaf-
ten Blombergs bei einer Fahrrad-Rundtour durchs Blomberger 
Becken. Seine offene, muldenartige Landschaft liegt zwischen 
Teutoburger Wald und Weser.

BLOMBERG

MIT DEM FAHRRAD DURCH 
DAS BLOMBERGER BECKEN

Zwischen dem Histori-
schen Kurpark Bad Mein-
berg und Detmold stehen 
die mystischen Extern-
steine, leben die Greifvögel 
der Adlerwarte Berlebeck, 
erstreckt sich eine reizvolle 
Landschaft – all dies erle-
ben Sie auf dieser Radtour. 
In Bad Meinberg lohnt 
sich zudem ein Besuch des 
Kurtheaters.

HORN-BAD MEINBERG

VON BAD MEINBERG  
NACH DETMOLD

direkt zur Tour
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Paderborner Dom

Schloss Hamborn 

3534

  Info 
Tourist Information Paderborn  
Marienplatz 2a (ab Aug. 2022:  
Königsplatz 10), 33098 Paderborn  
Tel. 05251 8812980 
tourist-info@paderborn.de 
www.paderborn.de/radfahren 

  Start/Ziel  
Informations-Schaukasten  
am Maspernplatz,   
Heiersmauer 47, 33098 Paderborn

  ÖPNV
Hauptbahnhof Paderborn

Typ
Rundtour schwer 69,8 km 400 m

PADERBORNER LAND

PADERBORNER  
LAND ROUTE

Wewelsburg, Emsquellen, das 
Drei-Hasen-Fenster im Dom, 
die Sanddünen der Senne ... 
Die ADFC-Qualitätsradroute 
erschließt bekannte Sehens-
würdigkeiten rund um die 
Kaiser- und Bischofsstadt 
Paderborn. Zudem erleben Sie 
naturschöne Landschaften und 
westfälische Gastlichkeit.

  Info 
Touristikzentrale  
Paderborner Land e. V. 
Königstr. 16, 33142 Büren  
Tel. 05251 3088111 
info@paderborner-land.de 
www.paderborner-land-route.de

  Start/Ziel 
Start: Bahnhof Hövelhof, 
Parkplatz: P&R am Bahnhof 
(empfohlen), Bahnhofstr.,  
33161 Hövelhof

  ÖPNV
Bahnhof Hövelhof

Typ
Rundtour mittel 252,2 km 1.300 m

Durch die Seenlandschaft 
rund um Schloß Neuhaus 
im Norden und auf die 
Paderborner Hochfläche im 
Süden führt diese Rundtour 
in großem Bogen um die 
Paderstadt. Entsprechend 
vielfältig sind die Land-
schaftserlebnisse. Auch 
die Lippequelle in Bad 
Lippspringe liegt am Weg.

PADERBORN 

PADERBORNER RUNDTOUR

direkt zur Tour
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Blick in die Tongruben

Abtei Marienmünster

3736

  Info 
Stadt und Wirtschaftsförderung  
Marktstr. 18, 33039 Nieheim  
Tel. 05274 982150 
wifoe@nieheim.de 
www.nieheim.de/ 
tourismus-freizeit

  Start/Ziel 
Deutsches Käsemuseum 
Lange Str. 11 – 13  
33039 Nieheim

  ÖPNV
Bahnhof Steinheim

Typ
Rundtour mittel 26,9 km 170 m 179 m

Mit viel Glück bekommen 
Sie ihn während Ihrer 
Radtour im Bebertal und an 
den Tongruben zu sehen: 
Den grünen Laubfrosch, der 
sich als Wetterfrosch und 
vor allem als Froschkönig 
großer Beliebtheit erfreut! 
Sein Quaken ist weit zu 
hören. Kleinster Frosch – 
lautestes Organ!

NIEHEIM

IM REICH DES  
GRÜNEN KÖNIGS

  Info 
Kulturland Kreis Höxter
Corveyer Allee 7, 37671 Höxter  
Tel. 05271 974323 
info@kulturland.org 
www.kulturland-genuss- 
touren.de

  Start/Ziel 
Abtei Marienmünster 
Abtei 5 
37696 Marienmünster

  ÖPNV
Bahnhof Sandebeck

Typ
Rundtour mittel 51,3 km 410 m

Wildkräuter, Waldfrüchte und Wasserbüffel: Die westfälische 
Wildnis ist definitiv eine Erkundungstour wert! Wer sich hier auf 
Genuss-Tour begibt, der radelt vorbei an Beerengehegen, Büffel-
herden und Streuobstwiesen. Wer jetzt auf den Geschmack 
gekommen ist: Es gibt noch drei weitere Genuss-Touren. 

KULTURLAND KREIS HÖXTER

WILDES WESTFALEN 
KULTURLAND GENUSS-TOUR

direkt zur Tour
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Wald- und Wiesenlandschaft  
rund um Bad Driburg

38

  Info 
Bad Driburger Touristik  
GmbH, Lange Str. 140,   
(ab Nov. 2022: Lange Str. 87),  
33014 Bad Driburg  
Tel. 05253 98940 
info@bad-driburg.com 
www.bad-driburg.com

  Start/Ziel 
Start: Bahnhof Bad Driburg,  
Bahnhofstr. 4, 
33014 Bad Driburg 
Ziel: Bahnhof Höxter,  
Uferstr. 11, 37671 Höxter

  ÖPNV
Bahnhöfe Bad Driburg  
und Höxter

Typ
Flussradweg mittel 66,2 km 235 m 351 m

Die Tour startet in Bad Driburg und führt durch eine Wald-  
und Wiesenlandschaft zur Quelle der Nethe. Sie folgt dem 
kompletten Lauf des naturnahen Flusses bis zur Weser durch 
eine wunderschöne Naturlandschaft, die zahlreichen Tieren  
wie Eisvogel oder Nachtigall idealen Lebensraum bietet.

BAD DRIBURG

NETHERADWEG  
UNTERWEGS IM AUENLAND

direkt zur Tour
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Welterbe Corvey, Höxter

Rathaus, Brakel

Desenberg, Warburg

4140

  Info 
Stadt Brakel  
Am Markt 5 
33034 Brakel 
Tel. 05272 3601250 
tourist-info@brakel.de 
www.brakel.de

  Start/Ziel 
Tourist-Info 
Am Markt 5 
33034 Brakel

  ÖPNV
Bahnhof Brakel

Typ
Mehrtages-/

Rundtour
schwer 315,8 km 2.410 m

BRAKEL

KLOSTER-GARTEN-ROUTE

Von himmlischen Klöstern und  
paradiesischen Gärten
Die „himmlischen Gärten“ blieben einst nur dem 
Konvent vorbehalten. Heute sind Besucher in den 
Klostergärten willkommen. Einige der schönsten 
entdecken Sie auf der Kloster-Garten-Route rund 
um Brakel – und in Brakel selbst.

Im Kulturland Kreis Höxter entdecken Sie 75 klösterliche  
Einrichtungen, die zugleich Kulturschätze und Orte der 
Andacht sind. Das reiche monastische Erbe ist eingebettet  
in die naturschöne Landschaft zwischen Weser, Egge und 
Teutoburger Wald. Wie stark Ordensbrüder und -schwestern 
die Region prägen, spüren Sie überall entlang der 315 Kilome-
ter langen Route. Ein guter Start 
ist das Besucherzentrum FORUM 
Abtei in Marienmünster mit sei-
ner Ausstellung zur Kloster region. 
Von hier aus fahren Sie zum 
Kloster Brenkhausen und dann 
zum UNESCO Welterbe Corvey. 

Nehmen Sie sich Zeit für die Gärten, denn jeder hat seinen 
unverwechselbaren Charme: Der HEGGE-Park in Niesen ist 
stattlich, der Schöpfungspfad in Hardehausen weitläufig 
und der Bibelgarten Brede in Brakel lehrreich, kümmern  
sich hier doch Schüler um die schöne Anlage. Erleben Sie 
klösterliche Geschichte, innere Einkehr und tanken Kraft  
für den Alltag.
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Boot im Haus, Nieheimer Kunstpfad

Schloss Rheder, Brakel

Schloss Gehrden, Brakel

4342

  Info 
Stadt Brakel  
Am Markt 5  
33034 Brakel  
Tel. 05272 3601250 
tourist-info@brakel.de 
www.brakel.de

  Start/Ziel 
Start: Tourist-Info, Am Markt 5, 
33034 Brakel

  ÖPNV
Bahnhof Brakel

Rundtour zu regionalen Genüssen
Früchte und Honig, Schinken und Bier: Rund um 
Brakel genießen Sie die besonderen Spezialitäten 
der Region. Zudem entdecken Sie wunderschöne 
Landschaften am waldreichen Kamm des Teuto-
burger Waldes und in den Tälern von drei Flüssen.

Die regionalen Genüsse und die landschaftliche Schön-
heit hängen eng zusammen. So sind die weiten, grünen 
Streuobstwiesen ein Augenschmaus und liefern zugleich 
die Zutaten für wunderbare 
Obstböden und Torten: Äpfel, 
Birnen, Zwetschgen und Quitten 
vor allem, die hier übrigens auch 
zu feinen Bränden veredelt wer-
den. Wer es deftiger mag, kostet 
vom Schinken oder eine Forelle. 

Auch die regionale Braukunst ist eine Kostprobe wert. 
Die vielfältigen Spezialitäten entstammen einer ebenso 
vielfältigen Landschaft: Rund um Brakel radeln Sie durch 
weite Äcker und Felder, in Richtung Bad Driburg auch mehr 
und mehr durch Wälder. Lichte Buchenwälder säumen auch 
die Flüsschen Aa und Brucht. Die Nethe, die ihren Ursprung 
im Bad Driburger Ortsteil Neuenheerse hat, schlängelt sich 
in naturnahen Auen durchs Tal. Kurz gesagt: Es gibt viele 
schöne Picknickplätze, um die regionalen Spezialitäten  
zu genießen.

BRAKEL

FEINE FRÜCHTE  
KULTURLAND GENUSS-TOUR

direkt zur Tour
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SERVICE  Y Reiseplanung

Wasserschloss Schweckhausen

44

WILLEBADESSEN

UNTERWEGS AUF  
DER BÖRDEROUTE

Durch die fruchtbare Warburger 
Börde im Osten von Willebad-
essen führt diese 33 Kilometer 
lange Route. Liebenswerte Orte 
wie Peckelsheim und Engar 
liegen am Weg. Sie erreichen 
aber auch den Hüssenberg,  
eine beeindruckende Basalt- 
Formation, und das Wasser-
schloss Schweckhausen.

  Info 
Stadt Willebadessen  
Abdinghofweg 1 
34439 Willebadessen 
Tel. 05644 880 
info@willebadessen.de 
www.willebadessen.de

  Start/Ziel 
Rathaus/Zehntscheine 
Abdinghofweg 1 
34439 Willebadessen

  ÖPNV
Bahnhof Willebadessen

Typ
Rundtour leicht 33,6 km 244 m

direkt zur Tour
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Eine persönliche und individuelle Beratung sowie 
eine Menge guter Tipps bekommen Sie zudem 
von den Mitarbeiter:innen der örtlichen Tourist-
Informationen. 

www.teutoburgerwald.de/reiseplanung-rad 

Gastgeber und Leihräder-Stationen

So richtig erholsam wird der Rad-Urlaub 
nach Ihrer schönen Tages-Etappe. Denn 
dafür gibt es die Bett + Bike-Betriebe.  
Mit diesem Qualitätszertifikat zeichnet 
der ADFC radfahrerfreundliche Unter-
künfte aus, die einen maßgeschneiderten 
Service für Rad-Urlauber bieten.

Gutes Rad? Ist bei unseren regionalen  
Verleihstationen gar nicht teuer. Auf unserer 
Website finden Sie alle Bett + Bike-Gastgeber  
und alle Verleihstationen im Überblick. 
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EspelkampHilleHüllhorstLübbeckePr. OldendorfRahdenStemwede

7 Ecken zum 

Entdecken! RadfahrenWandern Familienzeit

Tourismusverband Sieben e.V. 
Tel. 05741 276-430tourismusverband@luebbecke.de
www.die-westfaelischen-sieben.de

Ausleihen - Aufsitzen - Entdecken

mit unserem regionalen E-Bike-Verleih


