
 

Hier können Sie sich über den aktuellen Stand der Immobilienstrategie informieren: 
https://stclara-phoenixsee.de/glaube/immobilienkonzept/ 
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Routinen durchbrechen 
 

Routinen sind ungeheuer praktisch. Im Grunde sind Routinen automatisierte Abläufe, sie befreien uns davon groß 

nachzudenken, es wird einfach gemacht, das erspart die Energie nachzudenken. Die Vorteile sind groß. Durch die ständige 
Wiederholung werden Fehler minimiert und das Ergebnis ist gewohnt gut. Und letztlich geben Routinen eine innere 
Sicherheit. Wir alle kennen sie und wir alle haben sie. 

Die Fastenzeit will eine Unterbrechung für Routinen sein. Denn so wie im Frühjahr der Hausputz erledigt wird, lädt sie ein, 
aufmerksam für unsere Beziehung zu Gott zu werden. Genau darum wird gefastet. Fasten ist eine spirituelle Übung, in der 

es direkt um die Förderung der Gottesliebe geht. Es gilt auszuloten, ob für uns wirklich Gott an erster Stelle steht. Darum 
bricht das Fasten Routinen auf, denn es lädt ein zu reflektieren, was wir da eigentlich so gewohnheitsmäßig tun. 

Indem man in der Fastenzeit etwas lässt, gewinnt man neue Freiräume, die auch mit neuen Erfahrungen gefüllt werden 

können. Gerade das kann eine große Bereicherung werden, weil es uns aufgehen lässt, dass Gott weit und vielfältig 

erfahrbar ist, weit über unsere Routine hinaus. Das kann auch für das Beten gelten. Einmal eine neue Gebetsform 
auszuprobieren schafft Aufmerksamkeit in der Zeit, die wir uns für Gott nehmen, und beschützt uns das Gebet bloß 

pflichtgemäß herunterzuleiern. Irritationen schaffen auch Konzentration. 

Ein Gemeindemitglied hat mir vor einiger Zeit eine besondere Fassung des Vater Unsers geschenkt. Der Text ist eine Ur-
Form des Herren-Gebetes, der 347 n. Chr. in der Bibliothek von Alexandria den Flammen zum Opfer gefallen ist. 

Der Wortlaut liegt seither auf meinem Schreibtisch. Ich teile ihn gerne mit Ihnen. 
 

Unser Vater, 

Herrscher aller Himmel, 
Dessen Name von allen in Ehrfurcht genannt wird. 

Lass deine Vollkommenheit in uns erstrahlen. 

Lass uns rufen durch Deinen göttlichen Willen, 

der in allem und durch alles wirkt. 
Lass unsere tägliche Arbeit gute Früchte tragen. 

Und lass uns nicht schuldig werden. 
Noch anderen ihre Schuld zur Last legen. 

Gib uns die Kraft, das Böse zu überwinden. 

Um Deiner würdig zu werden in Ewigkeit. Amen 
 
Sven Laube, Pastoral Koordinator 
 



 

 Veranstaltungsort: Kirche /  Veranstaltungsort: Pfarrheim / Veranstaltungsort: St.-Josefs-Hospital / 

Veranstaltungsort: Altenheim /  Veranstaltungsort: Kindergarten /  Veranstaltungsort: Friedhof 

 

kfd: Katholische Frauen Deutschlands / DPSG Deutsche Pfadfinderschaft St. Georg 

 

Montag – 17. März 

 17.00 Uhr Tanzkurs für Kinder Höchsten Obermarkstr. 124 

 19.00 Uhr Exerzitien im Alltag (im Pfarrhaus St. Clara) Hörde Am Stift 8 

 19.00 Uhr Tanzkreis Hörde Am Richterbusch 6 

 20.00 Uhr Tanz Höchsten Obermarkstr. 124 

Dienstag – 18. März 

 09.00 Uhr Benno-Bambinis Benninghofen Benninghofer Str. 168 

 16.00 Uhr  Sprachcafé / SchachTreff Höchsten Obermarkstr. 124 

 17.00 Uhr Flötengruppe Wellinghofen Busenbergstr. 4 

 17.00 Uhr Erstkommunion Vorbereitungskurs Berghofen Busenbergstr. 4 

 18.30 Uhr Kolping Berghofen Busenbergstr. 4 

 19.00 Uhr Trotzdem-Weiter (Band) Benninghofen Benninghofer Str. 168 

 19.00 Uhr Gemeindeausschuss St. Joseph Berghofen Busenbergstr. 4 

 19.45 Uhr Kirchenchor Wellinghofen Auf den Porten 8 

Mittwoch – 19. März 

 10.30 Uhr kfd-Gymnastik Höchsten Obermarkstr. 124 

 15.00 Uhr Caritas: Seniorentreff in St. Hildegard Berghofen Selzerstr. 23 

 17.30 Uhr Café TröstlichT Benninghofen Benninghofer Str. 168 

 19.00 Uhr BildPunkt: Gymnastik Benninghofen Benninghofer Str. 168 

 19.00 Uhr kfd Stammtisch Höchsten Obermarkstr. 124 

 19.30 Uhr Gospelchor ImTakt Berghofen Busenbergstr. 4 

 20.00 Uhr BildPunkt: Gymnastik Benninghofen Benninghofer Str. 168 

Donnerstag – 20. März 

 17.00 Uhr Tanzkurs für Kinder Höchsten Obermarkstr. 124 

 17.00 Uhr Krebsselbsthilfegruppe Höchsten Obermarkstr. 124 

 19.30 Uhr Gemeindeausschuss St. Kaiser Heinrich Höchsten Obermarkstr. 124 

 19.30 Uhr Donnerstag (to) go - Franziskusgruppe Berghofen Busenbergstr. 4 

Freitag – 21. März 

 09.30 Uhr Immer wieder freitags Hörde Am Stift 8 

 10.00 Uhr Migrantentreffen Wellinghofen Auf den Porten 8 

 19.00 Uhr Projektchor Phoenix Vocals Höchsten Obermarkstr. 124 

 20.00 Uhr Nachtreffen Firmung Benninghofen Benninghofer Str. 168 

Samstag – 22. März 

 11 – 14 Uhr Kleiderkammer Hörde Steinkühlerweg 217 

Sonntag – 23. März 

 11.00 Uhr Sonntagstreff Hörde Am Richterbusch 6 

 11.15 Uhr Brunnencafé Wellinghofen Auf den Porten 8 

Weltgebetstagskollekte in Berghofen 

Die Kollekte beim diesjährigen Weltgebetstag beträgt 450,27€. Vielen Dank! 

Nächstes Jahr sind wir „zu Gast“ in Nigeria. 

Johannespassion 

Herzliche Einladung zur Johannespassion am Sonntag, 06.04.25 um 17 Uhr in der Kirche Heilig Geist in Wellinghofen. 

Karten gibt es im ev. Gemeindebüro Wellinghofen, Overgünne 5, Öffnungszeiten: Mo/Di/Do/Fr 10 – 12 Uhr. 

Abendkasse: 18 € / ermäßigt 12 € 

Vorverkauf: 16 € / ermäßigt 11 € 

 



 

 Veranstaltungsort: Kirche /  Veranstaltungsort: Pfarrheim / Veranstaltungsort: St.-Josefs-Hospital / Veranstaltungsort: Altenheim /

 Veranstaltungsort: Kindergarten /  Veranstaltungsort: Friedhof 

 
kfd: Katholische Frauen Deutschlands / DPSG Deutsche Pfadfinderschaft St. Georg 

 

Termine 

Montag – 24. März 

 17.00 Uhr Tanzkurs für Kinder Höchsten Obermarkstr. 124 

 17.00 Uhr AG City-Pastoral (im Pfarrhaus St. Clara) Hörde Am Stift 8 

 19.00 Uhr Exerzitien im Alltag (im Pfarrhaus St. Clara) Hörde Am Stift 8 

 19.30 Uhr Frauentreff Berghofen Busenbergstr. 4 

 20.00 Uhr Tanz Höchsten Obermarkstr. 124 

Dienstag – 25. März 

 09.00 Uhr Benno-Bambinis Benninghofen Benninghofer Str. 168 

 16.00 Uhr  Sprachcafé / SchachTreff Höchsten Obermarkstr. 124 

 17.00 Uhr Flötengruppe Wellinghofen Auf den Porten 8 

 17.00 Uhr Erstkommunion Vorbereitungskurs Berghofen Busenbergstr. 4 

 19.00 Uhr Trotzdem-Weiter (Band) Benninghofen Benninghofer Str. 168 

 19.45 Uhr Kirchenchor Wellinghofen Auf den Porten 8 

Mittwoch – 26. März 

 10.30 Uhr kfd-Gymnastik Höchsten Obermarkstr. 124 

 19.00 Uhr BildPunkt: Gymnastik Benninghofen Benninghofer Str. 168 

 19.30 Uhr Gospelchor ImTakt Berghofen Busenbergstr. 4 

 20.00 Uhr BildPunkt: Gymnastik Benninghofen Benninghofer Str. 168 

Donnerstag – 27. März 

 15.00 Uhr Caritas Konferenz Berghofen Busenbergstr. 4 

 15.30 Uhr Familiengesprächskreis Benninghofen Benninghofer Str. 168 

 17.00 Uhr Tanzkurs für Kinder Höchsten Obermarkstr. 124 

 19.30 Uhr Donnerstag (to) go – Bibliolog Berghofen Busenbergstr. 4 

 20.00 Uhr Männertreff Wellinghofen Auf den Porten 8 

Freitag – 28. März 

 09.30 Uhr Immer wieder freitags Hörde Am Stift 8 

 10.00 Uhr Migrantentreffen Wellinghofen Auf den Porten 8 

 19.00 Uhr Projektchor Phoenix Vocals Höchsten Obermarkstr. 124 

 20.00.Uhr Jugendstammtisch St. Benno Benninghofen Benninghofer Str. 168 

Samstag – 29. März 

 11 – 14 Uhr Kleiderkammer Hörde Steinkühlerweg 217 

Sonntag – 30. März 

 11.00 Uhr Sonntagstreff Hörde Am Richterbusch 6 

 11.00 Uhr Projektchor Phoenix Vocals Höchsten Obermarkstr. 124 

DPSG-Pfadfinder 

******************************************************* 

Pfadfinder Hörde 
Mittwochs  18.30 Uhr Pfadfinder / 19.30 Uhr Rover 

Donnerstags  18.00 Uhr Wölflinge u. Juffis 

******************************************************* 

Pfadfinder Berghofen 

Montags    18.00 Uhr bis 19.30 Uhr Juffis 

Dienstags  18.00 Uhr bis 19.30 Uhr Juffis 
Dienstags 19.30 Uhr bis 21.00 Uhr Rover 
Mittwochs   18.00 Uhr bis 19.30 Uhr Wölflinge 
Donnerstags  19.00 Uhr bis 20.30 Uhr Pfadfinder 

 



 

 

Schwerpunkte 

Familienkirche St. Clara 
Benninghofer Str. 168 (St. Benno) 

******************************************************** 

Gottesdienst in der Familienkirche 

21.03., 18 Uhr, Kirche St. Benno – Versöhnungsabend 

06.04., 11 Uhr, Kirche St. Benno  

Ukraine-Hilfe 

********************************************************* 

Kleiderkammer  

15.03. 11 – 14 Uhr, Pfarrheim St. Georg 

22.03. 11 – 14 Uhr, Pfarrheim St. Georg 

29.03. 11 – 14 Uhr, Pfarrheim St. Georg 

********************************************************* 

Sprachcafé/Schachtreff 

18.03., 16 Uhr, Pfarrheim St. Kaiser Heinrich 

25.03., 16 Uhr, Pfarrheim St. Kaiser Heinrich 

 

City-Pastoral 

******************************************************** 

Immer wieder freitags –  
Plauderstunde vor der Stiftskirche 
Freitags von 9.30 bis 11.30 Uhr, Am Stift 8 

Der Sozialdienst katholischer Frauen Hörde e.V. und 
die Pfarrei St. Clara sind präsent an der St. Clara 

Kirche für ein Gespräch oder eine Tasse Kaffee. Der 
SkF informiert und ist mit einem Beratungsangebot 

vor Ort. Die Pfarrei bietet die Möglichkeit für ein 

seelsorgliches Gespräch oder auch einen Segen an. 

***************************************************** 

Am Montag, 24.03. um 17 Uhr im Pfarrhaus St. Clara 

Die AG City-Pastoral trifft sich für Planung und 

Absprachen. Interessierte sind willkommen. 

Geistlich-spirituelles Zentrum St. Clara 

Busenbergstr. 4 (St. Joseph) 

******************************************************** 

Donnerstag (to) go – Franziskusgruppe 
20.03., 19.30 Uhr, Marienkapelle St. Joseph 

Wohin mit unseren Lasten und Sorgen? Zu Gott! 

******************************************************** 

Donnerstag (to) go – Bibliolog 
27.03, 19.30 Uhr, Marienkapelle St. Joseph 

Ordnen, loslassen, priorisieren, aus - durch- und 

einatmen, durch den Blick auf Jesus versuchen wir eine 

Annäherung! Im Bibliolog lassen wir gemeinsam eine 
Bibelstelle lebendig werden, entdecken das weiße 
Feuer und entdecken ganz neue Aspekte! 

Dazu sind alle herzlich willkommen, ohne Bibel ohne 
Vorkenntnisse! Neugier genügt! 

****************************************************** 

Tankstelle 

Ostermontag, 21.04., 12.30 Uhr, Pfarrheim St. Joseph 

Thema: Eat&Play – Osterfreude mit Essen und Spielen 

****************************************************** 

Meditation 
mittwochs 19-20 Uhr, Meditationsraum St. Joseph 

Es ist ein offenes Angebot und jede/r ist herzlich 
willkommen. 

****************************************************** 

Gemeinsam Beten 
freitags 17-18 Uhr, Meditationsraum St. Joseph  

Wer teilnehmen möchte, kann ohne Anmeldung 

einfach gerne dazu kommen. 



 

 

Infos 

 

Jahreshauptversammlung Kirchbauverein Heilig Geist 

Der Kirchbauverein lädt seine Mitglieder sowie interessierte Gemeindemitglieder am Sonntag, 16.03. um 11.15 
Uhr zur Jahreshauptversammlung ins Gemeindehaus Heilig Geist ein. 
************************************************************************************************************* 

Brunnencafé 

Jeden Monat verkauft der Eine-Welt-Kreis in Wellinghofen fair gehandelte Waren. Doch wohin geht das Geld, 
das dort eingenommen wird? Wie hilft es Menschen?  

Schon seit Jahrzehnten unterstützen wir mit dem Verkaufserlös die Menschen in der Müllsiedlung von Kairo-
Moytamadea. Dort sind eine Nähschule, eine allgemeinbildende Schule und viele weitere Projekte, unter 
anderem Dachgärten, entstanden, dazu ein Gesundheitszentrum am Roten Meer. 

Doch wie geht es den Menschen dort aktuell und wie werden in jüngster Zeit die Gelder eingesetzt? Wer darüber 

mehr wissen möchte, ist herzlich zum Brunnencafé am 23. März 2025 nach der Sonntagsmesse (also gegen 
11.15 Uhr) in das Gemeindehaus Heilig- Geist Wellinghofen (Auf den Porten 8) eingeladen.  

Wie schon im Jahr 2023 wird Frau Ulrike Fritz von Yalla e.V. zu Gast sein. Sie überbringt regelmäßig Spenden 
verschiedener Gruppen, so auch unseres Eine-Welt-Kreises, direkt an die Projektleitung in Kairo und kann so 
aus erster Hand berichten, wie dort die Lage der Menschen in Moytamadea ist.  

Wir freuen uns auf viele interessante Einblicke und Bilder. Im Anschluss an den Vortrag wird Gelegenheit für 
Fragen sein und man kann fair gehandelte Waren sowie Produkte der Nähschule in Moytamadea erwerben. 
Der Eine-Welt-Kreis freut sich auf viele Interessierte!    
Für den Eine-Welt-Kreis - Dr. Annette Hallermann und Stephanie Friske   

************************************************************************************************************* 

Die kfd St. Kaiser Heinrich lädt am Donnerstag, den 27.03. um 17 Uhr zum Kreuzweg ein: Bleibet hier, wachet 

mit mir. 

************************************************************************************************************* 

Das nächste ökum. Taizé-Gebet findet statt am Donnerstag, den 27.03. um 19.00 Uhr, in der Alten ev. Kirche. 

************************************************************************************************************* 

Für die Sizilien-Reisenden findet der zweite Vorbereitungsabend statt am 08.04.2025, und zwar um  
19.00 Uhr im Ev. Gemeindehaus in Wellinghofen! 

************************************************************************************************************* 

Frau Katharina Cesek hat ihr Praktikum bei uns abgeschlossen und wir danken ihr für ihren Einsatz. 

PGR-Aktuell  

Der Pfarrgemeinderat hat bei seiner Sitzung am 6. März diese Themen beraten:  

Das Erzbistum Paderborn hat für die Legislaturperiode der pastoralen Gremien neue Statuten erlassen. Der PGR hat 

dazu erste Überlegung zur Umsetzung angestellt. Die Ergebnisse sollen den Gemeindeausschüssen und 

Schwerpunkt-Teams vorgestellt werden, ebenso der Gemeinde per schriftlicher Information. Wer am Thema 
interessiert ist wird zur PGR-Sitzung am 8. April zur Aussprache eingeladen. 

Des Weiteren macht der PGR darauf aufmerksam, dass Ehrenamtliche für ihre Tätigkeiten fortgebildet werden 

können. Frau Janssen steht als Ansprechpartnerin für konkrete Fortbildungswünsche zur Verfügung. 

Die Modernisierungsarbeiten an der Pfarrkirche St. Clara gehen ihrem Ende entgegen. Für Palmsonntag plant der 
PGR die feierliche Wiederöffnung. An diesem Sonntag sollen die Messen in St. Joseph und Heilig Geist entfallen und 
die ganze Pfarrei nach St. Clara eingeladen werden. 

Der PGR nimmt die Einladung der ev. Kirchengemeinde Berghofen zum ökumenischen Austausch an. 

Der PGR fasst den Beschluss, dass die Gemeinden in Heilig Geist und St. Kaiser Heinrich ab dem 15. März aus den 
Gemeindehäusern zur Feier der Gottesdienste in die Kirchen zurückkehren. 

Die nächste PGR Sitzung ist am Dienstag, 8. April um 19 Uhr.  



 

St. Benno: Benninghofer Str. 168 / St. Clara: Am Stift 8 / St. Georg: Steinkühlerweg 215 / Heilig Geist: Auf den Porten 2 

/ St. Joseph: Busenbergstr. 4 / St. Kaiser Heinrich: Höchstener Str. 71 / Herz Jesu: Am Richterbusch 4 

 

Gottesdienste 

Samstag – 15. März 

 18.00 Uhr Hl. Messe  Graf St. Kaiser Heinrich Höchstener Str. 71 

Sonntag – 16. März                                                                                                                                                                          2. Fastensonntag 
Kollekte: Für die Seelsorge 

 10.00 Uhr Hl. Messe  Blume Heilig Geist Auf den Porten 2 

 11.30 Uhr Hl. Messe  Graf St.-Josefs-Hospital Wilhelm-Schmidt-Str. 4 

 11.30 Uhr Hl. Messe anschl. Tankstelle (auch im 
Livestream)  

Kirmes St. Joseph Busenbergstr. 4 

 17.00 Uhr Gottesdienst im syro-malabarischem 
Ritus 

Ind. 
Schwestern 

St. Kaiser Heinrich Höchstener Str. 71 

Dienstag – 18. März 

 19.00 Uhr Gottesdienst  Kirmes Heilig Geist Auf den Porten 2 

Mittwoch – 19. März  

 08.00 Uhr Schulgottesdienst Laube   

 19.00 Uhr Meditation Lincke St. Joseph Busenbergstr. 4 

Donnerstag – 20. März 

 10.30 Uhr Gottesdienst im Johanniterstift Laube Benninghofen Am Marksbach 32 

 15.30 Uhr Gottesdienst in St. Hildegard Blume Berghofen Selzerstr. 23 

Freitag – 21. März 

 06.30 Uhr Frühschicht  Wellinghofen Auf den Porten 2  

 16.00 Uhr Kreuzweg  Herz Jesu Am Richterbusch 6 

 18.00 Uhr Hl. Messe Kirmes St.-Josefs-Hospital Wilhelm-Schmidt-Str. 4 

 18.00 Uhr Versöhnungsgottesdienst 
Familienkirche  

Blume St. Benno Benninghofer Str. 168 

Samstag 22. März 

 18.00 Uhr Hl. Messe  Graf St. Benno Benninghofer Str. 168 

Sonntag –23. März                                                                                                                                                                          3. Fastensonntag 

Kollekte: Für die Seelsorge 

 10.00 Uhr Hl. Messe  Kirmes Heilig Geist Auf den Porten 2 

 11.30 Uhr Hl. Messe  Graf St.-Josefs-Hospital Wilhelm-Schmidt-Str. 4 

 11.30 Uhr Hl. Messe – Patronatsfest St. Joseph 

mit kleinem Imbiss 
(auch im Livestream)  

Blume St. Joseph Busenbergstr. 4 

 15.00 Uhr Tauffeier Mats Burda  Graf Heilig Geist Auf den Porten 2 

Sammlung für das Gast-Haus 

Am Sonntag, 16.03. wird nach der Messe im Krankenhaus St.-Josef für das Gast-Haus gesammelt. 

Wir bitten um Geld- und Sachspenden in Form von haltbaren Lebensmitteln und Hygieneartikeln. 

Herzlichen Dank im Voraus. 

Bußgottesdienst 

Am Freitag, 11.04.25 findet um 19 Uhr ein Bußgottesdienst in der Kirche St. Joseph in Berghofen statt. 



 

 Veranstaltungsort: Kirche /  Veranstaltungsort: Pfarrheim / Veranstaltungsort: St.-Josefs-Hospital / Veranstaltungsort: Altenheim /

 Veranstaltungsort: Kindergarten /  Veranstaltungsort: Friedhof  

Gottesdienste 

Dienstag – 25. März – Verkündigung des Herrn 

 19.00 Uhr Gottesdienst  Kirmes Heilig Geist Auf den Porten 2 

Mittwoch – 26. März 

 08.00 Uhr Schulgottesdienst  Laube St. Kaiser Heinrich Höchstener Str. 71 

 19.00 Uhr Meditation Lincke St. Joseph Busenbergstr. 4 

Donnerstag – 27. März 

 15.30 Uhr Ev. Gottesdienst in St. Hildegard  Berghofen Selzerstr. 23 

 17.00 Uhr Kreuzwegandacht  kfd St. Kaiser Heinrich Höchstener Str. 71 

 19.00 Uhr Taizé-Gebet  Alte ev. Kirche 
Wellinghofen 

An der Kirche 1 

Freitag – 28. März 

 18.00 Uhr Hl. Messe  Graf St.-Josefs-Hospital Wilhelm-Schmidt-Str. 4 

Samstag – 29. März 

 18.00 Uhr Hl. Messe  Graf St. Kaiser Heinrich Höchstener Str. 71 

Sonntag – 30. März                                                                                                                                                                      4. Fastensonntag 

Kollekte: Für die Seelsorge 

 10.00 Uhr Hl. Messe  Kirmes Heilig Geist Auf den Porten 2 

 11.30 Uhr Hl. Messe  Kirmes St.-Josefs-Hospital Wilhelm-Schmidt-Str. 4 

 11.30 Uhr Hl. Messe (auch im Livestream)  Blume St. Joseph Busenbergstr. 4 

Aus unseren Gemeinden verstarben 

Frau Margit Auer (88) aus St. Clara 

Herr Hans Josef Pieper (87) aus St. Benno 

Herr Waldemar Fuchs (63) aus St. Clara 

Frau Dorothee Jonas (77) aus Herz Jesu 

Frau Jutta Schäfer (68) aus St. Joseph 

Herr Klaus Hauschild (84) aus Heilig Geist 

Herr, gib ihnen die ewige Ruhe und das ewige Licht 

leuchte ihnen. 

Pfarrbüro Heilig Geist 

Aufgrund eines personellen Engpasses bleibt das Pfarrbüro in Heilig Geist im April geschlossen.  

Das Pfarrbüro in St. Joseph ist zu den gewohnten Zeiten geöffnet. 

Herzlichen Dank im Voraus für Ihr Verständnis. 

Eröffnung St. Clara 

Nach einer längeren Renovierungszeit freuen wir uns, die Kirche St. Clara feierlich wiederzueröffnen. Dazu laden wir die 

ganze Pfarrei herzlich ein: 

Palmsonntag, 13.04.25, um 11.30 Uhr, Festgottesdienst mit anschließendem Empfang 

An diesem Tag entfallen alle anderen Gottesdienste, sodass wir gemeinsam dieses besondere Ereignis feiern können. 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen. 

Das Pastoralteam 



 

Redaktionsschluss für die nächste Ausgabe: 25.03.2025 

Impressum 

 

 

 

 

Pastoralteam 

Pfarrer Matthias Boensmann, Tel.: 0231/878006-14  
boensmann@stclara-phoenixsee.de 

Verwaltungsleiter Sven Rodewald, Tel.: 0231/878006-12   
rodewald@stclara-phoenixsee.de  

Pastoralkoordinator Sven Laube, Tel.: 0231/878006-28  
laube@stclara-phoenixsee.de 

Pastor Martin Blume, Tel.: 0231/878006-34   
blume@stclara-phoenixsee.de 

Pastor Christof Graf, Tel.: 0231/878006-84  
graf@stclara-phoenixsee.de 

FSJ Aaron Volbert   
volbert@stclara-phoenixsee.de  

Pfarrer i.R. Michael Kirmes, Tel.: 0231/79910404 

post@mkirmes.de 

Öffentlichkeitsarbeit Sarah Fitzek  
fitzek@stclara-phoenixsee.de 

Gemeinde-Caritas, Tel: 0231/878006-78  

 

Herausgeber:  
Pfarrei St. Clara Dortmund-Hörde, Pfarrer Matthias 

Boensmann (verantwortlich i.S.d.P)  

Verwaltung und Büros 

Zentrales Pfarrbüro am Sitz der Leitung 

St. Joseph - Berghofen, Busenbergstr. 4, 44269 Dortmund  
Tel.: 0231-87 800 60  EMail: info@stclara-phoenixsee.de  

Pfarrsekretärinnen  

Andrea Anders  
anders@stclara-phoenixsee.de 

Elvira Baumann  
baumann@stclara-phoenixsee.de 

Christina Demmer 
demmer@stclara-phoenixsee.de 

Sanna Friehoff  
friehoff@stclara-phoenixsee.de 

Öffnungszeiten Zentral Pfarrbüro  

Montag:  15.00 – 17.00 Uhr 
Dienstag:     9.00 – 11.00 Uhr 
Mittwoch:      9.00 – 11.00 Uhr 
Donnerstag:      9.00 – 11.00 Uhr 

Gemeindebüro – Heilig Geist, Auf den Porten 4, 44265 

Dortmund-Wellinghofen: 

Freitag:       9.00 – 11.00 Uhr 

Für die Büros, die keine regelmäßige Öffnungszeit haben, 

bieten die Pfarrsekretärinnen individuelle 

Terminvereinbarungen nach Absprache per Telefonat  

oder E-Mail an. 

Kontakt 

 

Nachlese: 

Alltag in Familien: Oft gut vernetzt, ständig auf Sendung,  

mal ist der Empfang nicht so toll oder auch der Akku fast  

leer gezogen - nicht nur beim Handy. 

Dann schallt der Ruf durchs Haus: "Wo ist das Ladekabel?" 

Mit dieser Frage sind wir in den Glaubenskurs für Familien  

an vier Samstagvormittagen gestartet.  

Woher bekommen wir neue Kraft? In der Begegnung - mit uns  

selbst, mit Gott, mit Jesus und besonders in der Gemeinschaft.  

Wir haben uns mit Liedern eingestimmt, mit Spielen aufge- 

wärmt, in Gesprächen ausgetauscht und beim gemeinsamen  

Frühstück gestärkt. Input für Körper, Geist und Seele.  

Es hat uns Spaß gemacht und wir hoffen, ihr nehmt viel von der  

guten Energie mit in euer Zusammen-Leben.  

Schön, dass ihr dabei wart! "Team Liebe" 

 

 


