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FahrRad im Sauerland
Die spannensten Themenrouten
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FahrRad im 
Sauerland

Das Sauerland ist „Deutschlands in-
spirierende Outdoorregion“ und steht 
für ein ganz besonderes Natur- und 
Landschaftserlebnis in NRW. In der 
abwechslungsreichen Mittelgebirgs-
landschaft mit dichten Wäldern, ma-
lerischen Wiesen und tiefen Seen 
findest du die perfekten Vorausset-
zungen für vielfältige Aktivitäten. Wer 
auf Erlebnisse an der frischen Luft 
steht, ist hier genau richtig aufgeho-
ben und kann hier bei der Planung 
seines Urlaubs oder Ausflugs aus dem 
Vollen schöpfen. Besonders Fans des 
Genussradelns und E-Bikens kom-
men beim breiten Angebot an Fluss- 
und Bahntrassenradwegen sowie 
Themenrouten voll auf ihre Kosten: 
Sie genießen die Natur und lassen es 
sich gut gehen oder nutzen das flä-
chendeckende und über nummerier-
te Knotenpunkte verbundene Netz an 
Radwegen für spontane Touren.
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Das Sauerland -
Land der 1.000 Berge

Als Urlaubs- und Ausflugsregion Nr. 1 
in NRW punktet das Sauerland auch 
neben dem Radfahren mit einem brei-
ten Angebot an Freizeitaktivitäten. 
Zertifizierte Qualitätswanderwege 
führen durch die malerische Land-
schaft und in den Sommermonaten 
laden die großen Sauerland-Seen 
mit ihrem glasklaren Wasser zu ent-
spannten Stunden ein. Und auch für 
Kulturinteressierte hat die Region 
einiges zu bieten – wie wäre es bei-
spielsweise mit dem Besuch von his-
torischen Industrieanlagen, Museen 
oder den schmucken Altstädten? In 
den Wintermonaten wiederum bietet 
die Region mit der Wintersport-Arena 
das größte Skivergnügen nördlich der 
Alpen und zahlreiche Weihnachts-
märkte verbreiten sinnliche Advents-
stimmung. Denn das Sauerland ist 
eben immer einen Besuch wert.

         
   Tipp! 

Findet eure passende

Unterkunft im Sauer-

land schnell & einfach!
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Das Knotenpunktsystem  
- einfach erklärt

“Radeln nach Zahlen” lautetet das Motto 
beim Radfahren im Sauerland. Für beste 
Orientierung unterwegs sorgt das prak-
tische Knotenpunktsystem. Dafür ist das 
gesamte Radnetz in eine Wabenstruktur 
eingeteilt worden, wodurch an den Eck-
punkten durchnummerierte Knotenpunk-
te entstanden sind. Diese verfügen über 
Infotafeln mit weiteren Hinweisen zum 
Standort oder nahegelegenen Sehens-
würdigkeiten und ermöglichen so auch 
ganz einfach individuelle Tourenplanun-
gen. Perfekt um sich zu orientieren und 
die Region zu erkunden. 

Die Beschilderung
- so bleibt ihr auf dem richtigen Weg

In NRW und somit auch im 
Sauerland ist die Radver-
kehrsbeschilderung nach 
einem einfachen und vor 
allem einheitlichen Sche-
ma aufgebaut. Stets mit ro-
tem Text auf weißem Grund 
liefern die Wegweiser 
schnelle Informationen wie 
Richtungs- und Kilometer-
angaben sowie Knoten-
punktnummern für beste 
Orientierung unterwegs. 

So steht unbeschwertem 
Tourenradgenuss nichts 
mehr im Wege und man 
kann die Landschaft und 
Sehenswürdigkeiten ganz 
entspannt genießen.

         
   Tipp! 

Ladet euch die kos-

tenlose Fietsknoop-

App zur Navigation 

herunter!
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Jede Menge Abwechslung und spannende Einblicke in die Region ver-
sprechen die Themenrouten im Sauerland. Mal unterwegs auf alten 
Bahntrassen, dann wieder ganz entspannt am Ufer der prägenden Flüs-
se der Region entlang oder vorbei an malerischen Orten und Städten 
oder den vielen Industriedenkmälern und Sehenswürdigkeiten – es gibt 
so viele Highlights zu entdecken.  

Themenrouten - entlang von Flussläufen 
und auf stillgelegten Bahntrassen

Auf 240 Kilometern verbindet der Ruhr-
talRadweg mit einem einzigartigen Span-
nungsbogen aus Natur und Industriekul-
tur das Sauerland mit dem Ruhrgebiet 
von der Quelle der Ruhr bei Winterberg 
bis zu ihrer Mündung in den Rhein in Duis-
burg. Der RuhrtalRadweg zählt zu den be-
liebtesten Radwegen deutschlandweit.

Der   RuhrtalRadweg

 Die GeoRadroute 
 Ruhr-Eder

Als Rundweg angelegt verbindet die 
GeoRadroute Ruhr-Eder auf 210 Kilo-
metern das Sauerland in Nordrhein-
Westfalen mit dem Waldecker Land in 
Hessen. Tourenradfahrer erleben so 
beide Regionen auf ihre ganz eigene 
Art und Weise – verläuft die Strecke 
doch komplett durch den namens-
gebenden Geopark Grenzwelten und 
verspricht etliche Sehenswürdigkei-
ten und unvergessliche Momente.
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  Römer-Lippe-Route

Die Römer-Lippe-Route beginnt am 
Hermannsdenkmal in Detmold, beglei-
tet die Lippe, den längsten Fluss NRWs, 
von der Quelle bis zur Mündung in den 
Rhein und verbindet bis zu ihrem Ziel-
punkt in Xanten spannende Römerstät-
ten mit grünen Auenlandschaften und 
historisch reizvollen Innenstädten auf 
rund 295 Kilometern.

Die Lenneroute durchquert das Sauer-
land auf 142 Kilometern zwischen der 
Quelle bei Winterberg und der Mündung 
in die Ruhr bei Hagen. Vorbei an Schlös-
sern und Burgen, die reichlich Gelegen-
heit geben, in die Geschichte der Region 
einzutauchen und entlang von interes-
santen Zeugnissen der Industriekultur 
geben etliche Sehenswürdigkeiten einen 
aufschlussreichen Einblick in die histori-
sche Entwicklung der Region. 

  Lenneroute

           Alme Radweg

Auf 70 Kilometern führt die Tour von der historischen Hansestadt Bri-
lon im Sauerland entlang des Flusses Alme bis in die alte Kaiser- und 
Bischofsstadt Paderborn. Unterwegs punktet der Alme Radweg mit sei-
ner malerischen Natur am Wegesrand, idyllisch gelegenen Dörfern und 
Städtchen aber auch kulturhistorischen Sehenswürdigkeiten.

Die Themenroute „Steine 
& Mehr“ verbindet auf 
114 Kilometern die drei 
Kommunen Anröchte, 
Geseke und Warstein. 
Sie führt durch eine vom 
Steinabbau gepräg-
te Kulturlandschaft, in 
der Industrie, Natur und 
Kunst zu einem harmo-
nischen Ganzen verbun-
den werden.

 Steine & Mehr
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          SauerlandRadring  Ruhr-Sieg-Radweg

Unterwegs auf dem 113 Kilo-
meter langen Ruhr-Sieg-Rad-
weg, der die zwei bedeutenden 
Wasserläufe Ruhr und Sieg 
miteinander verbindet, geht es 
für Tourenradfahrer zwischen 
Meschede und Kirchen (Sieg) 
zu großen Teilen auf ehema-
ligen Eisenbahnrouten durch 
die Landschaft. Denn etwa die 
Hälfte der Strecke führt über alte 
Bahntrassen und ermöglicht so 
steigungsarmen Radfahrgenuss.

Unterwegs auf alten Bahntrassen im Herzen des Sauerlands – dafür 
steht der SauerlandRadring. Er verbindet auf 84 Kilometern die Kom-
munen Finnentrop, Eslohe, Schmallenberg und Lennestadt. Auf weite-
ren 40 Kilometern ergänzt die HenneseeSchleife den SauerlandRa-
dring im Norden, vorbei an Meschede und dem Hennesee. Der Radring 
bietet steigungsarmen Tourenradgenuss durch idyllische Flusstäler 
entlang der abwechslungsreichen Landschaft. 

Auf große Radrunde zwischen Sau-
erland und Ruhrgebiet geht es bei 
einem Ausflug auf dem Ruhr-Lenne-
Achter. Dieser schlängelt sich auf 96 Kilometern durch das Grenzgebiet der 
beiden Tourismusregionen und bietet entlang der vorwiegend steigungs-
armen Strecke jede Menge Highlights. Ein besonderer Fokus liegt auf der 
langen Industriegeschichte, die an etlichen Stationen eindrucksvoll erleb-
bar wird.

           Diemelradweg

Der Diemelradweg verbindet abwechs-
lungsreiche Landschaft, Ruhe und Erho-
lung mit aktiver Freizeitgestaltung, Kultur 
und Geschichte. Auf 112 Kilometern geht 
es auf dem gut ausgebauten Flussradweg 
von der Quelle in Willingen-Usseln im-
mer entlang des malerischen Diemeltals 
bis zur Mündung in Bad Karlshafen. Vom 
ADFC mit fünf Sternen bewertet, gehört er 
so zu exzellentesten Qualitätsradwegen in 
Deutschland.

           Ruhr-Lenne-Achter
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Ein Highlight für Genussrad-
ler komplett ohne Steigungen 
ist der MöhnetalRadweg. Auf 
65 Kilometern verbindet er, 
immer dem namensgeben-
den Fluss Möhne folgend, die 
historische Hansestadt Brilon 
mit den Orten Rüthen, War-
stein, Möhnesee und Ense bis 
zur Mündung in die Ruhr in 
Arnsberg-Neheim. Unterwegs 
laden etliche kulturelle High-
lights zu kleinen Zwischen-
stopps ein.

         MöhnetalRadweg

Tourenraderlebnis auf den Spuren des „wei-
ßen Goldes“ verspricht die 90 Kilometer lange 
Westfälische Salzroute im Norden des Sauer-
lands, die sich durch die malerische Land-
schaft zieht und die reiche Geschichte des 
Salzhandels in der Region lebendig werden 
lässt. Etliche Sehenswürdigkeiten entlang der 
Strecke laden zu ausgedehnten Zwischen-
stopps und kleinen Pausen ein.

        Westfälische Salzroute

Beeindruckende Landschaften, histori-
sche Kulturdenkmäler und spannende 
Naturerlebnisse – die Entdecker-Route 
WasserWegeWinkel verbindet auf 130 
Kilometern Strecke gleich sieben Städ-
te und Gemeinden in den Kreisen Soest, 
Paderborn und Warendorf. Unterwegs 
warten 57 Stationen wie verwilderte 
Ruinen, geschichtsträchtige Altstädte 
oder einzigartige Naturschutzgebiete 
darauf, entdeckt zu werden.

 WasserWegeWinkel
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RadReiseRegion Hellwegbörde

Unbeschwerten Tourenradgenuss in einer abwechslungsreichen 
Landschaft mit jeder Menge Highlights am Wegesrand – das bietet 
die RadReiseRegion HellwegBörde im Sauerland. Unterwegs auf den 
bestens beschilderten Routen des Kreises Soest kommt jeder Touren-
radfahrer voll auf seine Kosten und hat die Wahl zwischen erlebnisrei-
chen Tages- und Halbtagestouren, spannenden Themenrouten und 
mehrtägigen Radstrecken. Und für besten Service nach einem ereig-
nisreichen Tag auf dem Rad sorgen die ADFC-zertifizierten Bett+Bike 
Übernachtungsbetriebe.

Mit dem E-Bike unterwegs

Ausgestattet mit einem E-Bike braucht man im 
Sauerland keine Angst haben, dass einem unter-
wegs die Puste ausgeht. Das liegt zum einen an 
der wohltuenden Unterstützung beim Treten in die 
Pedale und zum anderen an der breit aufgestellten 
Ladeinfrastruktur entlang der Tourenradwege der 
Region. Weit mehr als 100 E-Bike-Ladestationen, vorzugsweise an Tourist-
Informationen und Gastronomien eingerichtet, sorgen dafür, dass die Akkus 
während einer kurzen Pause oder einer Einkehr neue Energie tanken und 
die weitere Tour entspannt in Angriff genommen werden kann.
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