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Sparkassen-Finanzgruppe

Eine eingespielte Mannschaft und ideenreiche Kombinationen, sicheres Zuspiel und präziser Abschluss – das 
sind entscheidende Voraussetzungen für den Erfolg. Beim Handball und ebenso bei Ihren finanziellen Einsät-
zen. Mit geschickten Spielzügen bringt unser erfahrenes Team Sie in aussichtsreiche Positionen und sorgt für 
den erfolgreichen Abschluss. Wir sind jederzeit anspielbereit für Ihre Wünsche. Wenn’s um Geld geht – Spar-
kasse.

Je größer eine Herausforderung, desto 
wichtiger der Teamgeist.



Als Sportfreunde wissen wir, dass jede sport-
liche Betätigung mit einem „Warm-up“ be-
ginnt. Und am Ende wollen wir doch nur eines: 
Ein optimales Ergebnis für jeden einzelnen 
erzielen und möglichst als Sieger vom Platz 
gehen.  Und das wollen wir auch mit unserer 
neuen Zeitschrift erreichen. Euch über unseren 
Verein, die Sportfreunde Loxten informieren. 
Eine interessante und spannende Mischung 
aus den unterschiedlichsten Mannnschaften, 
Abteilungen und Bereichen unseres Vereins 
präsentieren um am Ende die Vereinzeitschrift 
zu präsentieren die unsere Nr. 1 ist.

Ich freue mich sehr, euch heute die 1. Ausgabe 
unserer Vereinzeitschrift vorstellen zu können. 
Eine Zeitschrift für alle Mitglieder aber auch 
Freunde, Sponsoren und Interessierte der 
Sportfreunde Loxten.

Die „Froschzeitung“ soll in Zukunft halbjähr-
lich erscheinen und über das aktuelle Sport-
geschehen berichten aber auch über Termine, 
und Veranstaltungen informieren.
Nicht jedem ist bekannt was alles im und um 
unseren Verein herum geschieht. Hier soll un-
ser „Warm-up“ helfen, Wissenswertes, Infor-
matives aber auch und Amüsantes aus unse-
rem Vereinsleben euch näher zu bringen. 

Neben allen sportlichen Belangen werden un-
sere vielfältigen gesellschaftlichen Aktivitäten 
im Mittelpunkt stehen. Auch die gemeinschaft-
lichen Unternehmungen der Mannschaften 
und Gruppen oder auch besondere Ereignisse 
einzelner Abteilungen oder Mitglieder haben 
in unserer Zeitung ihren Platz.

Und natürlich sind wir auf die Unterstützung 
von euch allen in Form von Artikeln und Fotos 
angewiesen. Aber auch technische und logis-
tische Hilfe bei der Erstellung und Verteilung 
unserer Zeitschrift ist immer herzlich willkom-
men.

Im Namen meiner Vorstandskolleginnen und 
-kollegen danke ich allen, die sich für unseren 
Verein aktiv und passiv engagieren.

Wir wünschen Ihnen und Euch einen tollen 
Spätsommer und wünschen allen das Beste 
für die kommende Saison.

Euer Andy Evers
1. Vorsitzender

Vorwort

eine langjährige Idee ist Wirklich-
keit geworden. Endlich ist es soweit. 
Ihr haltet gerade die erste Ausgabe 
unserer neuen Vereinszeitschrift 
„Warm-up“ in den Händen.

Liebe Mitglieder, liebe Freunde, Sponsoren, 
Interessierte, Leserinnen und Leser,
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Der Vorstand

Andy Evers Britta Hagenbäumer Melanie Engler 
1. Vorsitzender 2. Vorsitzende Kassiererin 

Tobias Wallat Christine Seeberg Elke Jostschulte
stellv. Kassierer Schriftführerin stellv. Schriftführerin
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Straße:       Ort: 

Telefon:     E-Mail:

                       Unterschrift                         bei Jugendl. unter 18 Jahren 
              Unterschrift d. Erziehungsberechtigten

Sportfreunde Loxten e.V.  Fröbelstr. 8 | 33775 Versmold
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SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermächtige die Sportfreunde Loxten e.V. den Mitgliedsbeitrag von meinem Konto 
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von Sport-
freunde Loxten e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die 
Erstattung des belasteten Betrages verlangen. 
Es gelten die bei meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

       Anschrift wie oben
Name                         

ggf. Abweichende Anschrift

Kreditinstitut (Name und BIC)

IBAN: DE _ _   _ _ _ _  _ _ _ _   _ _ _ _   _ _ _ _  _ _ BIC: 

Datum, Ort und Unterschrift

Nur vom Verein Auszufüllen!

       Eintrittsdatum                         Mitgl.-Nr.                                   Unterschrift

Nur vom Verein Auszufüllen!
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Anekdote aus der Chronik

„Die Loxtener führten schon kurz nach der Grün-

dung auch Winterfeste aus, die von Günther Wes-

tenhoff organisiert wurden. Es kamen die Herren 

mit Schlips und Kragen und auch bei den Damen 

war große Abendgarderobe angesagt.  Das Winter-

fest wurde bei Ebeler seinen Namen  sehr gerecht. 

So wurde doch erst spät der Saal eingeheizt, dass 

die Damen schnell anfingen zu frieren. Bei den 

Winterfesten war die Tombola immer ein Highlight. 

Loxtens erster Vorsitzender wollte im Jahre 1970 

die Tombola aufwerten und brachte als ersten Preis 

einen Ziegenbock mit. Dieser Ziegenbock war nun 

nicht gerade klein, er hatte bestimmt die Höhe eines 

Motorades und als er in den Saal geführt wurde, 

stank der Ziegenbock bestialisch.  Die Verlosung 

fand nun statt und als Gewinner wurde Günther 

Evers gezogen. Der trennte sich aber schnell von 

dem Tier und gab es kurz nach seinem Gewinn an 

Gustav Pannhorst, genannt „Menne“, weiter. Da 

„Menne“ Pannhorst aber das liebe Vieh in seinem 

Haushalt schlecht unterbringen konnte, hatte er zu 

vorgerückter Stunde kein Problem damit, dass der 

Ortsvorsteher von Gasselnerijven (Loxtens damali-

ger befreundete Verein in den Niederlanden), Theo 

Osinga, Interesse an dem Ziegenbock zeigte. Es 

folgte Kurzer auf Kurzen und irgendwann hatte der 

Ziegenbock an diesem Abend das drittemal einen 

neuen Besitzer.

Der Ortsvorsteher von Grasseltnerijven in der Nähe 

von Stadskanaal aus der Region Drenthe übernach-

tete im Jägerkrug und als er am nächsten Morgen 

nach dem Frühstück seinen erkungelten Hauptge-

winn auf der Wiese in die Augen sah, fiel im wohl 

auf, dass es mit dem Schengenabkommen noch 

etwas dauern würde und das er einen Viehanhän-

ger, auch nicht nach Deutschland eingeführt hatte. 

Desweiteren fiel im jetzt wohl ein, diesem Urtyp ei-

nes blonden Holländers, dass er selber nur Besitzer 

eines normalen niederländischen Hauses war. Wenn 

jetzt das Tier mitkommt, würde bei der damaligen 

Gardienenallergie der Holländer, sprich man konnte 

von vorne  bis nach hinten in den Garten schauen, 

Seit einiger Zeit versuche ich die Geschichte und Geschichten über die Sport-
freunde  zu sammeln und niederzuschreiben. Hieraus soll in den nächsten Jahren 
dann eine Chronik entstehen. Einen kleinen Vorgeschmack aus den siebziger 
Jahren möchte ich Euch hier mit der Geschichte über Tiere, Korn und Sensationen 
geben. Solltet ihr auch Erlebnisse jeglicher Art in Verbindung mit den Sportfreun-
den haben, die ihr für erinnerungswürdig haltet, nehmt gerne mit mir Kontakt 
auf, ich bin für jedes Zeitzeugnis und jede Anekdote dankbar. 

Tiere, Korn und Sensationen
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der Ziegenbock in dem Anblick des Gesamtinven-

tars störend wirkte. Nach einem kurzem Telefonat 

mit der Heimat, wurde ihm erklärt, dass so ein Bock 

auch nicht einfach in Holland einzuführen und wei-

ter zu verkaufen sei, da ein Tierarzt auch noch eine 

Bestätigung vorher abgeben müsste.

Der gute Mann verließ erst mal Deutschland ohne 

seinen neuen Ziegenbock und überließ den Loxte-

nern  die Aufgabe der Überführung. Jetzt stellte sich 

heraus, das die Kosten für die Untersuchung und die 

Erstellung der Papiere jeglichen Anschaffungspreis 

eines Ziegenbocks in Holland übertreffen würden. 

So verweilte das Tier noch einige Tage auf dem 

Grün hinter dem Jägerkrug, bis das Tier wieder auf 

den Markt gebracht wurde. Es fand sich ein neuer 

Besitzer in Hoetmar bei Freckenhorst und wohl alle 

waren über die neue Heimat des Bocks im Müns-

terland zufrieden. Der holländische Ortsvorsitzende, 

der Jugendwart des Vereins, Loxtens Feldhandball 

Verteidiger, Aschendorfs Gastwirt und wohl auch 

Loxtens Vorsitzender waren froh, dass Sie diesen 

Bock nicht schießen mussten.

Das Einzigste was aber noch lange blieb, war der 

Geruch vom Ziegenbock in der Abendkleidung der 

Loxtener Festbesucher.

Die Loxtener waren sich in diesem Jahr aber auch 

mit sich selbst genug beschäftigt. Wenn damals in 

dem Winter eine Schneeverwehung dafür sorgte, 

dass die Rothenfelder Straße unpassierbar war. So 

war die Welt von Loxten abgeschnitten und nicht 

Loxten von der Welt.“

Jörg Brockmann   

Kontakt: bbelow@gmx.de
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SFL-Nachwuchs „Die Kleinsten“

Mini-Frösche
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Wir sind eine Truppe mit ca. 8 Kindern zwischen 2 und 5 Jahren.

Jeden Samstagmorgen zwischen 10:30 und 11:30 gewöhnen wir uns spielerisch an 

den Umgang mit dem Ball. 

Wir fangen jeden Samstag mit ein bisschen Laufen an. Danach machen wir ver-

schiedene Aufgaben mit dem Ball, um sie so an den Ball zu gewöhnen. Nach 

einiger Zeit lernen die Kinder durch diese Übungen langsam das Werfen 

und Fangen sowie das Prellen mit dem Ball.

Über Zuwachs würden wir uns natürlich sehr freuen.

Liebe Grüße

Die Mini-Frösche

 + 

Dennis Possehl & Sarah Seeberg



SFL-Nachwuchs

Obere Reihe: Die Trainer Andrea Popke, Jan Krie-

ger, Stephie Krieger und „Aushilfe“ Sarah Seeberg

Mittlere Reihe: Henry Lehmann, Matthis Brod-

beck, Jule Popke, Lena Hamann,Lias Engler, Till 

Kanngießer, Rebecca Jürgens, Levin Taake, Alina Illig 

und Floris Biondi

Untere Reihe: Alexander Kötter, Lennard Loh-

mann, Janne Otto, Alina Thiele, Matti Wittkamp, 

Yannik Loos und Noel Stefanizzi

In den Sommermonaten spielen wir bei Freilufttur-

nieren wie zum Beispiel in Bockhorst und Hessel-

teich. Auch dort können die Eltern dann die Fort-

schritte ihrer Kinder beobachten.

Die Kinder spielen seit der letzten Saison bei jeden 

Spielfest mit unseren neuen Trikots, was die Kinder 

total freut, denn sie haben jetzt endlich die passen-

de Größe! 

Damit wir alle Kinder mit Freude an unseren schö-

nen Handballsport heran bringen, versuchen wir 

beim Training Spiele mit und ohne Ball, gezielte 

Handballübungen sowie motorische Übungen in 

unseren Ablauf einzubauen. 

An unserem Training nehmen zur Zeit die Kinder 

teil, die in den Jahren 2005 und 2006 geboren sind. 

Zur Zeit trainieren wir in einer großen Gruppe mit 

16 Kindern, die unser Training auch immer regelmä-

ßig und gut besuchen. Das freut uns natürlich sehr.

 Aber trotzdem sind wir immer auf der Suche nach 

Neuzugängen, die wir gerne bei uns begrüßen - 

kommt einfach mal rein und macht bei uns mit ...

Die Trainer

Andrea Popke, Jan Krieger und Stephanie 

Krieger

F-Jugend
Voller Vorfreude blicken wir, die F-Jugend der Sportfreunde, wieder der neuen 
Saison entgegen. Denn alle Kinder freuen sich schon wieder auf die Spielfeste, 
an denen wir einmal im Monat von September bis März teilnehmen. 
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SFL-Nachwuchs

Die erste Vorbereitung nach den Sommerferi-

en 2012 fand im Kurt Nagel – Parkstadion beim  

1. Sport- und Spielnachmittag des Stadtsportver-

band Versmold statt.

Bei sechs verschiedenen Sportarten der etwas an-

deren Art wie zum Beispiel Laufbahn-Biathlon, Out-

door-Kegeln und Zielwerfen hat unsere Mannschaft 

den 1. Platz erreicht.

Bei diesem spielerischen Entdecker-Wettkampf wur-

de bereits der Zusammenhalt untereinander für die 

neue Saison gestärkt.

Im Vordergrund unseres wöchentlichen Trainings: 

dienstags 16:00 h – 17.30 h stand, das Zusam-

menspiel zu verbessern (neue Regeln) und die 

handballerischen Fähigkeiten der Kinder weiter zu 

entwickeln.

In der Einstufungs-Turnierrunde schafften wir mit 

3 Siegen und 1 Unentschieden (gegen Hesselteich) 

einen guten 3. Platz.

Anschließend in der 1.Kreisklasse haben alle Spiele-

rinnen und Spieler vollen Einsatz gezeigt und mit 3 

Erfolgen bei 7 Spielen den 4. Tabellenplatz erreicht.

Weiterhin haben wir im Pokalwettbewerb 2 Spiele 

gewonnen und sind erst in der 3.Runde ausgeschie-

den.

So, schon wieder ist die E-Jugend Saison 2012/2013 voller Spiel, Spaß und 
tollem Einsatz aller Beteiligten beendet.
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E-Jugend
Vielen Dank an dieser Stelle für das 

Engagement der Eltern auf der Tribüne.

Sie haben uns durch die Kaffee- und Kuchen-

theke bei den Heimspielen einen tollen 

gemeinsamen Saisonabschluss in dem 

Erlebnispark-Kettlers Hof - ermöglicht.

Für die neue Saison 2013 / 2014 werden wir die 

älteren Kinder Luisa Popke, Mathis Evers und Jan 

Soeren Hoffmann an die gemischte D-Jugend ab-

geben, aber reichlich Verstärkung aus der F-Jugend 

erhalten.

Die jungen Wilden konnten sich bereits auf dem 

Bockhorster Pfingstturnier und beim 2.Sport- und 

Spielnachmittag im Parkstadion gut einfügen und  

gute Resultate erzielen.

Noch besser verlief das 1. E-Jugend Einstufungstur-

nier für die Saison 2013/2014 in Dissen.

Nach einem Fehlstart im 1. Spiel siegten wir in 2 

weiteren Partien.

Alle 14 Spielerinnen und Spieler zeigten tollen Ein-

satz und jubelten über insgesamt 27 erzielte Tore.

Bei den nächsten Einstufungsrunden werden wir 

uns weiter einspielen können, um für die kommen-

den Saisonspiele ab September gut vorbereitet zu 

sein.

Wir freuen uns auf viel Spaß am Handballsport beim 

SFL, schöne und erfolgreiche Saisonspiele und auf 

eine tolle Gemeinschaft.
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SFL-Nachwuchs

In der kommenden  Saison werden wir wieder als 

gemischte D-Jugend spielen. Unser Kader besteht 

aus 3 Mädchen und 9 Jungen der Jahrgänge 2001 

und 2002. Wir kommen alle regelmäßig zum Trai-

ning mit unseren beiden Trainern Elke und Tim.  Da-

bei haben wir viel Spaß und haben auch schon eine 

Menge gelernt.

Vor den Sommerferien wurde in der Sommerpo-

kalrunde der Kreispokal für die Saison 2013/14 

ausgespielt.  In den ersten 3 Runden  haben wir 

jeweils unser Turnier gewonnen und haben uns so-

mit für das Kreispokalfinale am 07. Juli qualifiziert. 

Da war dann allerdings für uns nichts zu holen, und 

wir mussten den drei anderen Mannschaften den 

Vortritt lassen. Aber durch unsere guten Leistungen 

im Sommerpokal werden wir in der kommenden 

Saison in der Kreisliga spielen. Darauf freuen wir 

uns schon sehr, und hoffen auch dort gut mitspielen 

zu können.

Vor den Sommerferien haben wir noch, wie in je-

dem Jahr, am Turnier in Hesselteich teilgenommen. 

Im Finale haben wir gegen die TSG Harsewinkel ge-

wonnen und anschließend unseren Sieg gebührend 

mit Pommes gefeiert. 

Wir trainieren immer Montags von 16.00 – 17.30 

Uhr in der Dreifachhalle an der 

Hauptschule. Wer auch Lust hat, bei 

uns mitzuspielen, kann gern beim 

Training vorbeischauen und mitma-

chen. Wir freuen uns.

Es grüßt die gemischte 

D-Jugend mit ihren Trainern 

Elke und Tim

D-Jugend

Obere Reihe von links: Trainer Tim Kleine-Tebbe, Linus Stieler, Yannik Grube, 

Jan Wessel, Luisa Popke, Lara Patz, Trainerin Elke Kleine-Tebbe

Untere Reihe von links: Fabian Popke, Jan Sören Hoffmann, Michelle Warm, 

Luka Stanojevic, Mathis Evers.   Es fehlen: Tobias Krause, Melvin Redeker

Ein Hallo von der D-Jugend der Sportfreunde Loxten!
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Spiel-, Spass- und Sporttage
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FR 29.06.2013 – SA 30.06.2013  Zelten an der Grundschule Loxten

Spiel-, Spass- und Sporttage
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JSG Hesselteich-Loxten

JSG Hesselteich-Loxten

So könnte man im Kurzen und Ganzen die Grün-

dung „unserer“ JSG Hesselteich-Loxten zusammen-

fassen.

Bei den ersten Gesprächen der beiden Vorsitzenden 

Hartmut Eppe und Andy Evers stellte man schnell 

viele Gemeinsamkeiten und Parallelen der beiden 

Vereine fest. Auch der respektvolle, vertrauensvolle 

und immer faire Umgang untereinander hat die Ver-

handlungen gefördert und vereinfacht.

Und genau dieses „freundschaftliche“ Verhältnis 

zwischen Hesselteich und Loxten hat den Weg ge-

ebnet, gemeinsam dieses Projekt „JSG“ anzugehen.

Letztendlich gab es für unsere Vereine keine andere 

Möglichkeit, als diese „JSG“ zu gründen.

Wir können und dürfen nicht nur an unsere eigenen 

Vereine denken. Wir müssen auch unserer Jugend 

und somit auch der sportlichen Zukunft unserer Ver-

eine gerecht werden.

Um bestehen zu können, müssen wir unseren Spie-

lern Perspektiven aufzeigen:

die Möglichkeit leistungsbezogenen Handball zu 

spielen oder aber auch den Handballsport als Brei-

tensport zu betreiben. Diese Möglichkeit bietet nur 

eine Jugendspielgemeinschaft.

Und wenn diese dann auch noch von zwei Verei-

nen gegründet wird, die in den vergangenen Jahren 

sehr erfolgreiche Jugendarbeit geleistet und betrie-

ben haben, steht einer noch erfolgreicheren „JSG“ 

nichts mehr im Wege. Ich bin davon überzeugt, dass 

wir auf dem einzig richtigen Weg sind und einiges 

bewegen können.

Um den Handballsport in Versmold weiter erfolg-

reich zu etablieren, braucht es starke Vereine und 

eine starken Jugendarbeit.

Ich schreibe euch hier weder als Spieler, Mitglied 

oder Vorsitzender der Sportfreunde Loxten, sondern 

als Teil „unserer JSG Hesselteich-Loxten“.

Ich finde es wichtig, dass alle Spielerinnen und Spie-

ler sowie Trainer, Betreuer und Vorstand ein „WIR“-

Gefühl entwickeln.

Es gibt in unserer JSG - weiblich wie männlich - C, B 

oder A - kein Hesselteich oder Loxten mehr!

WIR SIND DIE „JSG HESSELTEICH-LOXTEN“

Denn nur so können wir gemeinsam viel bewegen 

und erreichen, auch für unsere Stammvereine.

Das Konzept hat viele Sponsoren überzeugt und uns 

ermöglicht, durch einheitliches Auftreten (Trikots, 

Trainingsanzüge, Trainerkleidung) ein „Wir“-Gefühl 

zu erzeugen.

Ich freue mich auf eine erfolgreiche Zeit unserer 

„JSG Hesselteich-Loxten“!

Euer Andy Evers

Vorwort
„Dies ist die Geschichte zweier Vereine, die trotz zahlreicher hart, aber immer 
fair geführter Lokalderbys in der Lage waren, über die Vereinsbrillen hinauszubli-
cken, sich zusammenzusetzen und letztendlich den Schritt in eine gemeinsame 
sportliche Zukunft gewagt haben.“
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C-Jugend weiblich C1

Den Stamm bildet die letztjährige wC-Jugend der 

SpVg. Hesselteich. Dazu kommen mit Alina Paul und 

Julia Strickling zwei gut ausgebildete Spielerinnen 

aus Loxten. Als externen Neuzugang konnten wir 

mit Alicia Fahrenwald von der SpVg. Versmold eine 

Linkshänderin gewinnen. 

Seit Mitte Februar haben wir die Mannschaft mit 

Trainingseinheiten und diversen Testspielen auf 

die anstehende Oberligaqualifikation vorbereitet. 

Trotz der höheren Messlatte des Handballbezirks – 

statt bisher 18 Mannschaften spielen in der Saison 

2013/2014 nur noch 12 Teams aus 6 Handballkrei-

sen „über Kreis“ – war es für uns das Ziel, in die 

neugeschaffene Oberliga zu kommen. 

Dies schafften die Mädels in absolut überzeugen-

der Manier. Die Kreisqualifikation überstand die 

Mannschaft ohne Punktverlust, so dass die JSG  als 

Tabellenerster des Handballkreises Gütersloh in die 

Bezirksquali ging. Bereits im ersten Turnier in der 

heimischen SparkassenArena lösten die „JSG-Mä-

dels“ mit zwei klaren Erfolgen gegen JSG NSM-Net-

telstedt und 1.HC Ibbenbüren das Oberligaticket.

Bis zum Serienbeginn werden die Trainer Micha-

el Möhlmann und Andras Wehmöller an der De-

ckungsarbeit, am individuellen Zweikampfverhalten 

und an der Koordination der einzelnen Spieler, so-

wie an der Verbesserung der Lauf- und Passwege 

bei den Spielkonzepten arbeiten. Abrunden wird die 

Vorbereitungsphase ein Kurztrainingslager und die 

Teilnahme an den Freiluftturnieren in Hörste und 

Hesselteich. Höhepunkt für die Kinder ist aber sicher 

die Teilnahme am Sauerland-Cup in Menden. 

Unser Saisonziel für die Serie lautet eine Platzierung 

zwischen Rang 1 und 3 in der Oberliga. Neben dem 

sportlichen Ehrgeiz werden wir vor allem darauf 

achten, dass die Kinder ihren Spaß am Handball 

behalten und dies sicher auch wie in der Vergan-

genheit mit dem ein oder anderen außersportlichen 

Highlight unterstützen.

Nachdem wir uns in der vergangenen Saison als jüngerer Jahrgang – damals 
noch unter SpVg. Hesselteich – bereits gut in der Bezirksliga behaupten konnten, 
hieß es zunächst das Team der „wC1“ der JSG Hesselteich-Loxten zu bilden. 



Obere Reihe v.l.: Trainer Michael Möhlmann, Doreen Baganz, Lena Wehmöller, Taneé Geisler, Alina Paul, 

Betreuerin Bettina Schewe, Trainer Andreas Wehmöller; 

untere Reihe v.l.: Katarina Stojonovic, Alicia Fahrenwald, Maren Weiß, Josie Knemeyer, Julia Strickling, 

Emely Schewe und Marie-Chantal Hülsberg.
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Hinzu kam die Herausforderung, dass wir die 

Hesselteicher und die Loxtener Mädchen in einer 

Mannschaft zusammenzuführen mussten.

Vielleicht war es aber gerade dieser Punkt, der ei-

nem die Entscheidung leichter gemacht hat – eine 

neue, sehr interessante Aufgabe!

 

Zu Beginn war alles wie erwartet, Grüppchenbil-

dung und die ersten Tränen beim Training - wir 

mussten was tun!

Ein Teambuilding Event mit einem professionellen 

Trainer brachte aus unserer Sicht viel. Die Mädchen 

lernten sich besser kennen, sich zu vertrauen und 

das Wichtigste, sie hatten Spaß zusammen.

Beendet haben wir den Tag mit großer Hilfe der 

Eltern bei einem Kennenlernen-Grillabend. Mittler-

weile ist die Stimmung beim Training schon so gut, 

dass wir als Trainer die Unterhaltungen der Mäd-

chen kaum unterbrechen können:-)! 

 

Ein erster Schritt in eine richtige Richtung war damit 

getan, aber eine wichtige Entscheidung stand noch 

aus. Da wir mit 16 Mädels einen viel zu großen 

Kader für eine Mannschaft hatten und damit alle 

C-Jugend weiblich C2 + C3

Am Anfang einer neuen Saison überlegt man sich als Trainer ob man ein weiteres 
Jahr dieses Amt übernehmen will?!



an einem Spieltage Spielanteile bekommen, über-

legten wir ob man neben der C1 – die unabhängig 

von uns trainieren und spielen – eine C2 UND C3 

Mannschaft anmeldet?

 

Die Gedanken, die wir uns als Trainerteam zu dem 

Thema vorher gemacht haben, wurden von der 

Mannschaft selbst ziemlich schnell verworfen. Ein 

klares „Ja“ der Spielerinnen zu C2 und C3 machte 

die Entscheidung ziemlich einfach. Auch mahnende 

Worte der Trainer das dann „alle zur Stange halten 

müssen“ um an Spieltagen immer eine komplette 

Mannschaft zur Verfügung zu haben, beeinflusste 

die Mädels nicht in Ihrer Entscheidung, so dass wir 

nun mit einer C2 und einer C3 Mannschaft in der 1. 

Kreisklasse starten werden.

 

Zudem konnte das anfängliche Trainerteam um 

Laura Wagemann, Hans-Peter Kreft und Dirk Eng-

ler auch noch Johannes Kreft dazugewinnen, wo-

mit jeder Mannschaft zwei Betreuer zur Verfügung 

stehen.

 

Handball soll Spaß machen und durch das Aufteilen 

der Mädchen in die nun 2 Mannschaften wollten 

wir diesen auf gar keinen Fall verderben!

Doch auch diese Situation hat die Mannschaft ge-

löst ohne das es irgendwelche Probleme gab. Zu 

zwei vorgegebenen Mädchen teilte sich die Truppe 

so optimal auf, dass von unserer Seite keiner mehr 

in eine Mannschaft „gezwungen“ werden musste.

 

Wenn die kommende Saison auch so reibungslos 

verläuft wie diese Entscheidungen im Vorfeld, dann 

steht einem weiteren Trainerjahr kaum etwas im 

Wege! ;-)

 

Laura Wagemann, Johannes Kreft, 

Hans-Peter Kreft und Dirk Engler
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Hinten von links: Trainer Bastian Latussek, Marisa Uhlmann, Rieka Sandmann, Malin Würriehausen, Denise 

Wiese, Lea Seeberg, Annalena Stolte, Alina Schulte in den Bäumen, Trainer Maik Reimus

Vorne von links: Betreuerin Doreen Würriehausen, Sarah Silligmann, Julia Kroll, Vera von Ameln, Marie 

Temme, Lilly Niedermowwe

Es fehlen: Emmi Kuchenbecker (Auslandsjahr) und Svea Wojciechowski

B-Jugend weiblich

JSG Hesselteich-Loxten
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Unsere weibliche B-Jugend der JSG Hesselteich/

Loxten besteht aus einem aktuellen Kadar von 14 

Mädels, wobei Emmi Kuchenbecker im Sommer für 

1 Jahr nach Amerika „auswandert“. 8 Spielerinnen 

kommen aus dem Loxtener und 5 Spielerinnen aus 

dem Hesselteicher Lager. Hinzu kommt nach einjäh-

riger Handballpause Svea Wojciechowski. Trainiert 

werden die Mädels von Maik Reimus (Hesselteich). 

Von Loxtener Seite her ist Torwarttrainer Bastian La-

tussek und Betreuerin Doreen Würriehausen dabei.

Da zwischen dem ersten richtigen gemeinsamen 

Training und dem ersten Aufstiegsturnier zur Lan-

des- und Oberliga nur einige Wochen lagen, muss-

ten beide Mannschaftsteile in kürzester Zeit nicht 

nur menschlich sondern auch sportlich schnell zu-

sammen finden, um bei den bevorstehenden Auf-

stiegsturnieren eine konkurrenzfähige Mannschaft 

zu stellen. Die anfängliche Schüchternheit gegen-

über der jeweiligen anderen Mannschaft wurde 

aber schnell abgelegt, sodass die Mädels recht 

zügig zu einer Einheit zusammen gefunden haben.

Schwerpunkt bis zu den Aufstiegsturnieren war das 

Einstudieren einer ballorientierten 3:2:1 / 4:2 –Mix-

abwehr, um viele Bälle zu erobern und diese dann 

durch schnelles Spiel nach vorne in einfache Tore 

umzuwandeln. Hinzu kamen noch im Angriffsspiel 

einige Grundabläufe und 1-2 Spielzüge und na-

türlich das persönliche Torwarttraining für Vera mit 

Lattu.

Mannschaftsintern haben wir uns schon das Ziel 

gesetzt, uns mindestens für die Landesliga zu qua-

lifizieren. Doch nun nach außen eine sichere Prog-

nose abzugeben, dass wir es wirklich schaffen wer-

den, wollte ich nicht. Denn ich konnte weder unsere 

Mannschaft unter Wettkampfbedingungen noch 

die anderen Mannschaften einschätzen. Deswegen 

gingen wir erst mal ohne große Erwartungen in das 

erste Turnier.

Im ersten Turnier gab es auch schon direkt zwei 

Niederlagen gegen TG Hörste und HSG Union Halle. 

Somit gingen wir mit 0:4 Punkten in das zweite Tur-

nier. Dort erwarteten uns TuS Brockhagen und JSG 

Sassenberg/Versmold. Durch zwei spannende und 

knappe Spiele gingen wir am Ende dennoch nach 

beiden Partien als Sieger vom Platz. Somit war un-

ser Punktekonto wieder ausgeglichen. Den TV Verl 

und die HSG Bockhorst/Dissen hatten wir im dritten 

Turnier als Gegner. Gegen Verl gab es einen klaren 

Sieg zu verbuchen. Nach einer harten und sehr um-

kämpften Partie gegen Bo/Di gingen wir leider mit 

einer knappen Niederlage vom Platz.

Vor dem letzten Turnier belegten wir mit 6:6 Punk-
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ten den 5. Tabellenplatz. Um uns zu qualifizieren 

mussten wir mindesten auf den 4. Platz kommen. 

Um diesen sicher zu erreichen, brauchten wir 2 

Siege, um nicht auf Ausrutscher von Bo/Di (3./7:5) 

oder Brockhagen (4./7:5) zu hoffen. Allerdingst er-

warteten uns der Topfavorit  Steinhagen (1./12:0) 

und die TSG Harsewinkel (2./9:3)!!

Mit einer fantastischen mannschaftlichen und spie-

lerischen Leistung gegen Harsewinkel konnten wir 

den ersten Sieg einfahren. Auch gegen Steinhagen 

knüpften wir dort an, wo wir gegen Harsewinkel 

aufgehört haben und konnten das Spiel über weite 

Strecken ausgeglichen gestalten. Doch durch über-

flüssige Fehler im Angriff konnten sich die Steinhä-

gerinnen irgendwann absetzen und das Spiel für 

sich entscheiden. Da auch Bo/Di und Brockhagen 

mindestens ein Spiel gewonnen hatten, mussten 

wir uns am Ende mit dem undankbaren 5. Platz ab-

finden und somit in der kommenden Saison in der 

Kreisliga spielen.

Aber dennoch ein ganz großes Lob an die Mädels! 

In so kurzer Zeit schon das Erlernte so gut umzuset-

zen, war schon eine ganz große Leistung. Beson-

ders die neue einstudierte Abwehr klappte schon 

über weite Strecken richtig super!

Schon jetzt konnte man von Turnier zu Turnier eine 

deutliche mannschaftliche Weiterentwicklung er-

kennen. Und wenn vielleicht die Begegnungen im 

Turnierverlauf etwas anders gewesen wären, bin ich 

mir sicher, dass wir unser Ziel erreicht hätten!!! 

Bis zu den Sommerferien werden wir weiter intensiv 

an unseren Spielsystemen arbeiten. Dazu wird nicht 

nur die Sporthalle, sondern auch die Rasen- und Be-

achplätze auf dem Hesselteicher Sportplatz genutzt. 

Das Erarbeitete soll dann auf den Turnieren in Hörs-

te, Hesselteich und Sassenberg und vielleicht bei 

einigen Freundschaftsspielen umgesetzt werden.

Ich denke, auch wenn wir die Qualifikation zur Lan-

desliga nicht geschafft haben, dass wir auf einem 

sehr guten Weg sind und es gibt noch andere Ziele, 

die man auch in der Kreisliga erreichen kann…

Auf eine schöne und erfolgreiche Saison

Maik



Zwei Teams aus der Kreisliga schlossen sich zusam-

men zur weibl. A der JSG Hesselteich-Loxten. Die 

Loxtener belegten in der Kreisliga Staffel I den 3. 

Platz; die Hesselteicher konnten in ihrer Staffel den    

2. Platz erreichen und gewannen danach das „Final 

Four“!

Durch eine vorhergehende Spielgemeinschaft in der 

Saison 2011/2012 kannten wir uns sowohl persön-

lich als auch spielerisch und konnten sofort ins Trai-

ning starten. Auch mit unserem neuen Trainerteam 

Henning, Lotte und Betreuerin Christine verstanden 

wir uns auf Anhieb gut. (Abgänge: Melanie Jakobi, 

Daria Janikowski – Zugänge: Chantal Baumann)

Somit kann die Saison beginnen!

Wir erwarten einen guten Mannschaftszusammen-

halt und viel Spaß! Unser Saisonziel ist es unter die 

ersten Drei zu kommen.

In diesem Jahr sind wir bei der Hörster Schlacke-

schlacht und natürlich beim Hesselteich-Turnier 

gemeldet!

A-Jugend weiblich

Hinten v. l. Rebecca Engel, Laura Wehmöller, Sarah Seeberg, Jessica Böggemeyer, Leonie Jostschulte, Melina 

Linnenbrink, Patricia Temme und Jasmin Pham Vorne v. l. Trainer Henning Hollmann, Jannika Weiß, Sajma 

Suljevic, Julia Möhlmann und Trainerin Lotte Schmidt (es fehlen: Chantal Baumann und  Betreuerin Christine 

Seeberg)
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Pokalspielfest Hesselteich
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Das Sommerturnier: Freitag - Sonntag 12. - 14.07.2013

Begeisterung, Spielfreude, tolle Stimmung! 
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In der männlichen C-Jugend der JSG Hesselteich-

Loxten tummeln sich im Moment 24 Spieler. Somit 

ausreichend Spielermaterial für 2 Mannschaften.

Neue Gesichter sind zu den Trainingszeiten jederzeit 

herzlich Eingeladen.

Den Spielern steht ein umfangreiches ;-) Trainer-

team zur Verfügung.

O.Weber TW, D. Nisic Athletik, Violetta Samu Be-

treuung und die Trainer M. Kleine-Tebbe, C. Samu, 

D. Brockmann und F. Brune sorgen für ein abwechs-

lungsreiches Programm. Der Spaß darf hierbei nicht 

auf der Strecke bleiben. Dafür sorgen verschiedene 

Wettkampf- und Spielformen.

Aufgrund der Personenstärke können wir für alle ein 

leistungsgerechtes Training anbieten. Ausgehend 

vom individuellen Niveau, möchten wir Leistung 

von jeden Spieler fordern und fördern. Handball 

kann bei uns als Breitensport mit einer Trainingsein-

heit in der Woche betrieben werden.

Aber auch leistungsorientierter Handball mit bis zu 

3 Trainingseinheiten in der Woche sind möglich.

Die C I hat vor der Saison an der Oberligaqualifika-

tion teilgenommen.

Sie ist hier auf Kreisebene nur um einen Platz an der 

weiterführenden Qualifikation vorbei geschrammt. 

Wenn man die Vorergebnisse der Jahrgänge heran-

zieht, ist das ein erfreuliches Ergebnis. Wir werden 

C-Jugend männlich



nun in einer vermutlich recht ausgeglichenen Kreis-

liga starten. Für einen Platz im oberen Tabellendrit-

tel sind unsere Talente voll gefordert.

Unsere C II betritt in der 1. Kreisklasse Neuland. Die 

Spieler freuen sich bereits auf die sportlichen Wett-

kämpfe. Auch in dieser Mannschaft befinden sich 

hoffnungsvolle Talente und die Trainingsleistungen 

lassen uns auf ein positives Punktekonto hoffen. 

Insgesamt wird es zwischen der C I und C II eine 

enge Verzahnung geben, bei der nicht nur das Trai-

nerteam übergreifend eingesetzt wird. Auch der ein 

oder andere Spieler (soweit es die Regeln zulassen) 

wird in beiden Mannschaften spielen.

Neben der Fahrt zum Turnier in Volkmarshausen 

haben wir an einigen weiteren Turnieren teilgenom-

men. Als weitere Aktivitäten können der Feuerwehr-

lauf in Oesterweg, die Spiel-Sport und Spaßtage in 

Loxten und die Sportabzeichenabnahme erwähnt 

werden.

Männlichen

C I-Jugend 2013

Männlichen  

C II-Jugend 2013
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B-Jugend männlich
Wir sind JSG! Bereits im Saisonfinale der Saison 2012/2013 begann die Ein-
gliederung in die neue JSG. Keine einfache Aufgabe, denn wir standen im März 
vor über 40 Jungs aus den Jahrgängen 97/98. In vielen Gruppen und Einzelge-
sprächen erarbeiteten Trainer und Spieler die Kader für unsere drei B-Jugenden.

Trainer der 1. und 2. Mannschaft sind Frank Artkämper, Thilo Stinhans, Lars Ziepelmeyer und Olli Lünstroth. 

Als Fitnesscoach konnten wir Carina Wittholz von den Hesselteicher Damen gewinnen. Da laufen die Jungs 

quasi von alleine. Die 3. Mannschaft betreuen Jan-Frederic Froböse und Jürgen Wüllner. Die Trainingszeiten 

sind so angelegt das jede Mannschaft sich in einer Trainingszeit immer auch mit einer „stärkeren“ Mann-

schaft messen kann.

Wir pflegen in allen Mannschaften eine offene Kultur und für niemanden ist die Tür nach oben oder unten 

zu. Ebenso versuchen wir ein einheitliches Spielkonzept/Verständnis zu etablieren. Über gemeinsame Tur-

nierteilnahmen (Volkmarshausen, Bockhorst, Bünde, Hesselteich etc..) wurde das „Wir-Gefühl“ gestärkt 

und die ersten Ergebnisse aus Qualifikation und Turnieren lassen eine interessante Saison erwarten. Die 

Spieler und Trainer aller drei Mannschaften freuen sich auf eure Unterstützung.

Persönlicher Kommentar:

Ein ganz großes Lob gebührt hier all denen die das „Abenteuer JSG“ bislang getrieben ha-

ben. Dieses Lob soll zugleich auch Ansporn sein. Ansporn an jeden (!!) diese JSG zu einer 

Erfolgsgeschichte zu machen. Ein ganz herzlicher Dank geht von dieser Stelle auch an un-

sere Sponsoren, die es ermöglichten, das wir über 40 B-Jugendliche mit Trainingsanzügen, 

Rollkoffern und Warmmachshirt ausstatten konnten. Helft weiter mit und seit dabei. 

Es lohnt sich ! Frank Artkämper



Spielerkader: Jonas Ehrenbrink (Torwart), Ke-

vin Stöwe (Allrounder), Stefan Maric (Linksaußen, 

Halblinks), Julian Uhlenbusch (Linksaußen, Kreis), 

Jonas Mittendorf (Halblinks), Janis von Ameln 

(Mitte), Yannik Mithöfer (Mitte), Andreas Katten-

baum (Halbrechts), Jannik Fromme (Rechtsaußen, 

Halbrechts), Fabian Schmelz (Rechtsaußen), Niklas 

Menke (Kreis)

Trainer: Thilo Stinhans, Lars Ziepelmeyer, Frank 

Artkämper

Spielklasse: Landesliga

Saisonziele: Wir trauen uns in der Landesliga ei-

nen Platz in der oberen Tabellenhälfte zu.

Rück- und Ausblick: In der abgelaufenen Quali-

fikation zur Landes und Oberliga gab es viel Licht, 

aber auch Schatten. Nach der souverän überstan-

denen Vorqualifikation, einem schwachen Auftakt 

mit nur einem Punkt aus dem ersten Spiel gegen 

Wiedenbrück, kamen die Jungs ins Laufen. Starke 

Spiele und teils hohe Siege gegen Pium, Rietberg, 

Oelde und  Herzebrock brachten uns in das „End-

spiel“, gegen die Harsewinkler Truppe von Mathias 

Christ. Wir gewannen in absolut souveräner Manier. 

Ziel Nr. 1 war erfüllt. Beim anschließenden Heimtur-

nier mussten wir uns Brockhagen leider geschlagen 

geben, so dass wir auf einem Samstag in Emsdetten 

zur Oberligaquali ran mussten. Es ereilte uns für 

dieses Turnier eine Hiobsbotschaft nach der ande-

ren und am Ende waren wir nur noch acht Feld-

spieler  und hatten keinen Torwart. Wir machten aus 

der Not eine Tugend und traten in jedem Angriff mit 

sieben Feldspielern an. Durch die tolle Moral hatten 

wir überraschenderweise in allen Spielen Siegchan-

cen, gelingen wollte er uns aber leider nicht und 

wir müssen somit in der Landesliga antreten. Da es 

seit dieser Saison nur noch 10 Mannschaften in der 

eingleisigen Oberliga des Handballverbandes West-

falen gibt, wird auch die Landesliga kein einfaches 

Unterfangen. Viele namhafte Vereine, die es bislang 

gewohnt waren regelmäßig Oberliga zu spielen, 

werden uns erwarten. Wir haben einen starken Ka-

der und wollen oben mitmischen.

Sommerturniere: 6 aus 7 lautete die Sommerfor-

mel. Die Turniere Kassel, Bockhorst (Beach), Hörs-

te, Wiedenbrück, Hesselteich, Sassenberg (Beach) 

konnten gewonnen werden, lediglich in Bünde 

mussten wir uns im 7m Werfen im Finale geschla-

gen geben.

Besonderheiten: Neben den vielen Qualifikations 

und Rasenturnieren fanden wir noch ein freies Wo-

chenende in der Sparkassenarena, wo wir uns ein 

Übernachtungstrainingslager arrangierten. Wenig 

Schlaf, viel Ball und Spaß machten das Wochenende 

zu einem coolen Event.

Um auch mal ein bisschen aus der Halle zu kommen 

belegen die Jungs im Moment einen Spinning und 

Aquajogging Kurs. Nach den Sommerferien werden 

wir im Injoy ein wenig Eisen bewegen und vielleicht 

noch die eine oder andere Handballfremde Aktion 

starten.

Männliche B1
Der Kader besteht aktuell aus elf Jungs. Fünf von ihnen spielten vergangene 
Saison sechs in Loxten, vier in Hesselteich und Neuzugang „Katte“ kommt aus 
Sassenberg. Weitere Neuzugänge sind noch denkbar.
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Spielerkader: Marvin Wilhelm (Torwart), Niels 

Möhlmann (Torwart), Tobias Hauke (Linksaußen), 

Tim-Oliver Wollschläger (Mitte, Linksaußen), Robin 

Wittig (Rückraum), Max Voß (Rückraum), Moritz 

Stieler (Rückraum), Louis Kleinebecker (Rückraum), 

Jan-Philipp Artkämper (Rechtsaußen), Yannik 

Ruschhaupt (Kreis), Jannes Ruwisch (Rechtsaußen), 

Michel Remling (Rückraum), Niclas Isringhausen 

(Allrounder)

Trainer: Olli Lünstroth, Lars Ziepelmeyer, Frank Art-

kämper

Spielklasse: Kreisliga

Saisonziele: Wir haben mit der B2 keine typische 

zweite Mannschaft. Wir wollen uns ehrgeizig und 

leistungsorientiert entwickeln. Es sollte ein Platz in 

den oberen Regionen der Kreisliga durchaus mög-

lich sein. Schauen wir mal.

Rück und Ausblick: In den Sommerturnieren lief 

es noch nicht so ganz rund. Richtig guten Turnieren 

und Ergebnissen folgten dann auch schon mal nicht 

so gute.

Anfang Juni konnten wir Olli Lünstroth für das Trai-

neramt bei der B2 begeistern. Er hat seinen „Job“ 

mit vollem Engagement angetreten und wird die 

Jungs noch weiter nach vorne bringen.

In der Kreisliga erwarten uns mit Herzebrock, Pium, 

Hörste und Rietberg/Mastholte einige „Brocken“, 

gegen die es schwer wird zu gewinnen. Um die 

Plätze dahinter würden wir uns aber gerne bewer-

ben und wer weiß, vielleicht stolpert ja auch mal 

einer der vier favorisierten Teams.

Besonderheiten: Nach den Ferien wird die B2 ein 

Übernachtungstrainingslager auf dem Hesselteicher 

Sportplatz aufschlagen und sich fit für den Sai-

sonstart machen. Zur Abwechslung sind wir aktuell 

beim Aquajogging unterwegs. Im September steht 

dann auch noch Spinning auf dem Programm.

Männliche B2
Der Kader besteht aktuell aus 13 Jungs. Vier spielten vergangene Saison in Lo-
xten, neun in Hesselteich. Zu allen Spielen werden immer auch Jungs aus der 
„Dritten“ hoch rutschen.



Mit 13 ehemaligen aus Loxten und 4 ehemaligen 

aus Hesselteicher besteht der Kader zum größten 

Teil aus der letztjährigen Loxtener C-Jugend. Bei ei-

nigen Vergleichen wurde die teils deutliche körper-

liche Unterlegenheit offenbar. Daher halten wir es 

für absolut richtig die Mannschaft in der Kreisklasse 

anzumelden.

Spielklasse: Kreisklasse

Saisonziele: Für die B3 geht es in der kommenden 

Saison in erster Linie ums lernen. „Katze“ Froböse 

und Jürgen Wüllner arbeiten zwei mal die Woche 

mit den Jungs, um vor allem die körperliche Fitness 

und das individuelle Leistungsvermögen zu stärken.

Wo man tabellarisch landen kann ist im Moment 

schwer abzuschätzen. Neben auf Augenhöhe be-

findlichen Gegnern wie Werther und Lippstadt, 

spielen auch Mannschaften wie die der JSG Bo/Di-

Ver mit, die sicherlich als einiges stärker anzusehen 

ist.

Einige Jungs der B3 trainieren und spielen bereits 

zusätzlich mit der B2. Das werden wir die gesamte 

Saison beibehalten, um so auch der individuellen 

Förderung gerecht zu werden.

Männliche B3
Den mit 17 Spielern zahlenmäßig größten Kader hat im Moment die B3. Al-
lerdings „schnuppern“ hier einige Jungs erst mal neu rein, so dass sich an der 
Kaderstärke durchaus noch was tun kann. 
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Ergebnisse der Qualifikation: 

In dieser Saison gab es eine Vorqualifikation in der 

ausgespielt wurde, wer an der Kreisqualifikation 

teilnehmen durfte. In einem dieser 3 Turniere trafen 

wir auf Steinhagen, Brockhagen und Neuenkirchen- 

Varensell. Nach einem Sieg gegen Brockhagen kam 

es zu einem hochklassigen Spiel gegen Steinhagen, 

das leider mit einem Tor verloren ging. Gegen Neu-

enkirchen führten wir lange, spielten jedoch un-

entschieden. Es war jedoch zu merken, dass dieses 

Spiel keinen Wert mehr hatte, da aufgrund der Kon-

stellation bereits feststand, dass das Minimalziel 

Teilnahme an der Hauptrunde der Kreisqualifikation 

erreicht wurde. In der Hauptrunde erreichten wir mit 

einem ausgeglichenen Punktekonto (8:8) den un-

dankbaren fünften Platz, sodass wir uns nun in der 

Kreisliga wiederfinden. 

Vor allem eine unglückliche Niederlage gegen Gref-

fen-Harsewinkel schmerzte, die uns mit dieser den 

vierten Platz streitig machten, der für das Weiter-

kommen notwendig gewesen wäre. 

Saisonziel: 

Da die angestrebte Teilnahme an der Bezirksliga 

nicht erreicht wurde, ist das Ziel nun natürlich der 

Titel. Darüber hinaus ist es auch möglich auf eine 

Bezirksliga Mannschaft aus dem Altkreis im Pokal 

zu treffen. Natürlich müssen die Spieler erst noch 

zu einem Team zusammen wachsen, da es die ers-

te JSG Saison ist. Auch wenn alle sich natürlich zu 

ihrem Stammverein zugehörig fühlen und teilweise 

auch dort mit Doppelspielrecht für die Herrenteams 

aus Hesselteich und Loxten am Ball sind. 

A-Jugend männlich

Kader: 

Spieler:  Tim Kleine-Tebbe, Maurice Glöckner, Sebastian Brockmeyer, Amar Nisic, Benedikt Rohde, Lukas 

Dieckmann, Rene Schneider, Lennart Hoffmann, Matz Lipper, Daniel Fröse, Sebastian Spellmann, Felix Ap-

pelbaum Trainer:  Ralf Stinhans, Alexander Koch, Patrick Dreger 



Sportfreunde Loxten e.V.

Der Vorstand dankt allen Fans für die tolle Unterstützung in der vergangenen Saison.

Drücken wir unseren Jungs auch für 2013/14 die Daumen!

Auf geht´s Frösche! Kämpfen und Siegen!
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Dabei kam es im Mai 2013 zu zwei Relegations-

spielen um den Aufstieg in die Handball-Oberliga. 

Gegner war der SV Teutonia Riemke (Bochum).

Hätten wir in Riemke nicht so unglaublich viel Ver-

letzungspech gehabt, ich bin mir sicher, wir wären 

in die Handball-Oberliga aufgestiegen. Im Rückspiel 

war unsere Heimspielstätte - die SparkassenArena 

- ausverkauft. Leider konnten wir dann das Spiel 

nicht gewinnen. Der Verlust von Torjäger Sebastian 

Hölmer (Kreuzbandriss) konnte nicht kompensiert 

werden.

Trotzdem – die Mannschaft hat alles gegeben, Fans 

und Zuschauer waren einer Meinung:  In der nächs-

ten Saison wird wieder angegriffen. Recht haben 

sie, denn wenn man bedenkt, dass die Mannschaft 

ein Durchschnittsalter von 22,6 Jahren hat, ist da 

noch Platz nach oben.

Für die neue Saison 2013/14 konnten wir mit 

Heiner Steinkühler, Thilo Stinhans, Florian Meyer 

und Hendrik Peters vier neue Spieler hinzu gewin-

nen, so dass wir durchaus in der Lage sind, wieder 

um die ersten Plätze zu spielen.

Aber wir müssen auch mit „kleinen Problemen“ 

fertig werden. 

Tobias Krumkühler wird uns auf der Rechtsaußen 

Position fehlen, er geht für zwei Jahre nach Leip-

zig (Studium). Publikums-Liebling Dominik Stöhner 

wird uns für die nächsten drei Jahre ebenfalls nicht 

immer zur Verfügung stehen (Beruf).  Tim Bißmeier 

ist bis Dezember 2013 in Amerika beruflich tätig.

Ja - und Sebastian Hölmer soll und muss in Ruhe 

seinen Kreuzbandriss auskurieren. Vielleicht ist er 

dann ab Februar 2014 wieder dabei, wir hoffen und 

wünschen es ihm.

Das Schöne: Kein Spieler wechselt den Verein und 

könnte somit jederzeit aushelfen, wenn sie dann 

„zu Hause“ sind oder aber auch unsere 2. Mann-

schaft verstärken.

Weiterhin nehmen bereits einige Nachwuchsspieler 

aus der A- und B-Jugend - soweit es möglich ist - 

am Training der Ersten teil. Somit können sie schon 

mal ein wenig schnuppern wie es in zwei oder drei 

Jahren sein könnte…

SFL Senioren Handball Herren

1. Mannschaft

Hallo Sportfreunde! Unsere 1. Herren-Mannschaft spielt seit nunmehr 9 Jah-
ren in der Handball-Verbandsliga, der fünfhöchsten deutschen Spielklasse. In den 
beiden vergangenen Serien konnten wir jeweils den 2. Tabellenplatz erringen. 
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Dann hoffen wir natürlich weiterhin auf die super 

Unterstützung unserer Zuschauer und Fans, denn 

das braucht jeder Sportler um gute Leistungen zu 

bringen.

Der Abschluss beim Relegations-Rückspiel war 

einfach GRANDIOS – trotz der Niederlage, DAFÜR  

NOCHMALS HERZLICHEN DANK AN ALLE,  DIE DA-

FÜR GESORGT HABEN !!!

Nicht vergessen wollen wir unsere Sponsoren, ohne 

die die Sportfreunde Loxten nicht den Stellenwert 

in unserem Handballsport hätten, den wir uns jetzt 

auch gemeinsam mit den vielen ehrenamtlichen 

Übungsleitern und Helfern erarbeiten konnten. 

Horst Grube
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Spielplan 1. Mannschaft

Datum Zeit

14.09.13 18:00 Spfr. Loxten - HSV Minden-Nord

21.09.13   17:30 LIT Handball NSM 2 - Spfr. Loxten

28.09.13 18:00 Spfr. Loxten - TSG Harsewinkel

06.10.13 18:00 TSV Ladbergen - Spfr. Loxten

12.10.13 18:00 Spfr. Loxten - VfL Vikt. Mennighüffen

19.10.13 19:00 TV Verl - Spfr. Loxten

09.11.13 19:45  TSV Hahlen - Spfr. Loxten

16.11.13 18:00 Spfr. Loxten - CVJM Rödinghausen

01.12.13 18:00 TV Emsdetten 2 - Spfr. Loxten

07.12.13 18:00 Spfr. Loxten - Spvg. Steinhagen

15.12.13 17:00 Eintr. Öberlübbe - Spfr. Loxten

21.12.13 18:00 Spfr. Loxten - HSG Hüllhorst

12.01.14 17:00 HSG Gütersloh - Spfr. Loxten

19.01.14 17:45 HSV Minden-Nord - Spfr. Loxten
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Datum Zeit

25.01.14 18:00 Spfr. Loxten - LIT Handball NSM 2

01.02.14 19:00 TSG Harsewinkel - Spfr. Loxten

08.02.14 18:00 Spfr. Loxten - TSV Ladbergen

16.02.14 17:00 VfL Vikt. Mennighüffen - Spfr. Loxten

22.02.14 18:00 Spfr. Loxten - TV Verl

08.03.14 18:00 Spfr. Loxten - TSV Hahlen

16.03.14 18:00 CVJM Rödinghausen - Spfr. Loxten

22.03.14 18:00 Spfr. Loxten - TV Emsdetten 2

05.04.14 17:45 Spvg. Steinhagen - Spfr. Loxten

26.04.14 18:00 Spfr. Loxten - Eintr. Öberlübbe

03.05.14 19:15 HSG Hüllhorst - Spfr. Loxten

10.05.14 18:00 Spfr. Loxten - HSG Gütersloh
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Wir machen den Weg frei.

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Jürgen Klopp,
Genossenschaftsmitglied

seit 2005

Jürgen Klopp,
Genossenschaftsmitglied

seit 2005

Jetzt von unserer

einzigartigen

genossenschaftlichen

Beratung profitieren!

Nur wer seine Ziele im Auge behält, kann sie auch verwirklichen. Gut, wenn man sich
auf diesem Weg auf einen starken Partner verlassen kann: Mit unserer genossen-
schaftlichen Beratung helfen wir Ihnen, Ihren ganz persönlichen Antrieb zu verwirklichen
und Ihre Ziele zu erreichen. Lassen Sie sich beraten – in einer Geschäftsstelle in Ihrer
Nähe oder online unter www.volksbank-guetersloh.de
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Abschlussfeier mit Ehemaligen (es fehlen Frederik Brune und Dany Sandkühler)

Mannschaft: René Kirchhoff, 13, LA, Maik Mennecke, 9, RR, Marcus Otten, 10, RL, Dennis Possehl, 66, TW, 

Dominik Possehl, 11, KM, Dany Sandkühler, 7, LA, Holger Voss, 12, TW, Jan-Philip Pidun, 23, RM/RL, Maik 

Lechtenfeld, 14, LA/RA, Patrick Dreger, 28, RR, Jan-Frederic Froböse, 20, RA/KM, Frederik Brune, 5, RM, Lutz 

Janböke, 4, Trainer, Mike Grolle, Betreuer, Peter Dreger, Zeitnehmer

Trainigszeit: dientags 19.00 Uhr und donnerstags 18.45 Uhr Realschulsporthalle 

Saisonziel: so schnell wie möglich 20 Punkte!

2. Mannschaft
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Wir sind die 3. Mannschaft der Sportfreunde 
Loxten. Letzte Saison eigentlich schon abge-
stiegen, bleiben wir durch den Rückzug von 
Verl III, der 1. Kreisklasse erhalten.

Bei uns steht der Spaß im Vordergrund und wir sind eine 

gesunde Mischung aus Jung und Alt, aus Erfahrenen und 

Youngsters. An guten Tagen können wir jedem Gegner  Pa-

roli bieten und an schlechten Tagen fehlt uns hin und wie-

der das Personal.

Eine, nicht lange, aber sehr anspruchsvolle Vorbereitung gehört natürlich dazu. Das gleiche gilt ebenfalls 

für die Abschlussfahrt. Letztes Jahr Hamburg und dieses Jahr Köln. Und auch der kulturelle Anteil kam nicht 

zu kurz. Man denke an den Besuch beim WDR. Wir sind ständig auf der Suche nach neuen Spielern und 

Zuschauern. Die Spieltermine könnt ihr jeden Samstag der lokalen Presse entnehmen.

Allen eine gute Saison 2013/2014, eure dritte Mannschaft

Sportfreunde Loxten e.V. 1965

3. Mannschaft
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Handball Schiedsrichter

In den vergangenen Jahren haben viele langjährige 

Schiedsrichter die Pfeife an den berühmten Nagel 

gehängt. Neueinsteiger haben nach 1 – 2 Jahren 

wieder aufgehört und momentan sind keine Mit-

glieder bereit an einem Schiedsrichterlehrgang 

teilzunehmen, um das Schiedsrichtermanko zu be-

heben.

Denn nicht nur den Sportfreunde Loxten fehlen 

Schiedsrichter, auch andere Vereine haben Proble-

me, Leute für das Pfeifen zu gewinnen. Im gesam-

ten Handballkreis Gütersloh fehlen 150 Schiedsrich-

ter, um einen reibungslosen Spielbetrieb aufrecht 

zu erhalten, der allen Mannschaften und Schiries 

gerecht wird.

Deshalb werden die D-, E- und F-Jugendmann-

schaften seit einigen Jahren bereits von „vereinsin-

ternen“ Sportkameraden gepfiffen. An dieser Stelle 

ein „DankeSchön“ an die 1., 2. und 3. Mannschaft, 

die als Paten der Jugendmannschaften die Heim-

spiele leiten.

Um so glücklicher bin ich, dass alle 8 verbliebenen 

Schiedsrichter mir auch für nächste Sasion ihre Zu-

sage gegeben haben weiterhin für die Sportfreunde 

zu pfeifen. Zu dem haben sich mit Udo Overbeck 

(ehemals Versmold) und Jana Becker (Hillentrup) 

zwei weitere Schiedsrichter/innen unserem Verein 

angeschlossen.

Seit vielen Jahren ist es schon Tradition, dass wir uns 

vor Serienbeginn im September zur Besprechung 

und Terminplanung treffen, welches immer mit ei-

nem gemütlichen Grillen endet.

Ich wünsche allen Mannschaften einen guten Start 

in die neue Serie, in der Hoffnung, dass immer 

Schiedsrichter zum Spiel erscheinen und keiner von 

der Tribüne ein Spiel in Jeans und Pullover leiten 

muss. 

Denn dafür sind wir alle verantwortlich - ob Verein, 

Trainer, Spieler und Zuschauer - ein wenig mehr Re-

spekt, Fairness und Verständnis für die Schiedsrich-

ter zu haben, damit sie mit viel Spass noch lange 

weiter machen.

Denn ohne Schiedsrichter ist noch kein Spiel ange-

pfiffen worden, sie sind halt „unersetzlich“.

Euer Andreas Popke 

(Vereinsschiedsrichterwart Sportfreunde Loxten)

Schiedsrichter ...

... nicht immer geliebt, oft kritisiert, für Trainer und Mannschaften oft der Sün-
denbock => aber bei jedem Spiel unersetzlich. Unersetzlich auch für unseren 
Verein um das Schiedsrichtersoll zu erfüllen.
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1. Damen

Oben von links: Anna-Lena Kriege und Jana Becker Mitte von links: Nora und Elena Kröger, Marie Hirsch, 

Laura Schlepphege, Teresa Llaga, Christine Gierschner, Annika Wilken, Sophie Bartels, Janina Jardzejews-

ki, Sarah Steinberg, Lena Möhlmann, Maria Hermeler Unten von links: Chiara Hermann, Jessica Blanke,  

Sandra Roesler und Sarah Seeberg Trainer: Michael Sirges und Dennis Possehl

Die letzte Saison haben wir als fast komplett neues Damen Team in der Kreisliga begonnen und sind als 

Mannschaft sehr gut zusammengewachsen. Unsere Ziele dieser Saison sind es, in der oberen Tabellenhälfte 

mitzumischen und vielleicht sogar der Aufstieg.

 

Zu den Turnieren kann man sagen: Beach ist echt nicht unser Ding! 

Dennoch vergessen wir nie den Spaß bei der Sache.

SFL Senioren Handball Damen
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Weitere Sportgruppen

Hallo, ich möchte Euch meine“ Ramba-Zamba-Truppe“ vorstellen.

Es sind dabei, von links nach rechts:

Kirsten Fernandez-Carrera, Maria Hermeler, Elke Kleine-Tebbe, Nicole Ludewig mit Tochter Lynn-Marie, 

Andrea Popke, Doreen Würriehausen, Nicole (Uschi) Sandweg, Michael Kleine-Tebbe, Lena Möhlmann, 

Jessica Biondi, Catrin Sander Es fehlen: Britta Hagenbäumer, Claudia Eggert, Sabine Petersmann

Wir sind alle ehemalige oder aktuelle Spielerinnen der Loxtener Damen-Mannschaft. Wir treffen uns jeden 

2. und 4. Montag im Monat um 20.30 Uhr in der Turnhalle der Grundschule Loxten, um gemeinsam 

Sport zu machen und vor allen Dingen, zu „quatschen“. Am Trainingsfleiß müssen wir allerdings noch 

arbeiten. In der nächsten Freiluftsaison wollen wir an dem einen oder anderen Juxturnier teilnehmen . Eine 

Mannschaftsfahrt wird auch schon geplant.

Es grüßt der „Bändiger“ Michael Kleine-Tebbe

Ramba-Zamba Gruppe
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Wir sind eine lustige Truppe mit viel Ehrgeiz beim 

Sport, aber noch mehr Ehrgeiz beim Feiern!

Wir machen Aerobic, BOP und Lachmuskeltraining 

jeden Dienstag von 19.30 Uhr bis 21.00 Uhr.

Weitere Aktivitäten sind Rad- und Städtetouren und 

natürlich zum Jahresende eine gemütlicheWeih-

nachtsfeier!

Mannschaft: 10 Frauen im Alter zwischen 30 und 

50 Jahren

Trainerin: Anja Plümacher, Tel. 05423/932177

Saisonziele: Spaß und Sport

Wir freuen uns über jeden neuen Zuwachs, egal 

welches Alter! Hauptsache Spaß am Sport mit

Musik und guter Laune.

Aerobic-Frauen

Montags-Damen

Für alle Frauen die Spass an der Bewegung haben. Im Vordergrund steht der 
Latin-Dance und Bauchtraining.
Kerstin Lauber
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Das Sportangebot für die Jüngsten!

Das Bewegungsangebot von Sandra Dallmann richtet sich an Kinder im Alter von 1 bis 4 Jahren, 

die in Begleitung von Mutter/Vater ihre ersten sportlichen Schritte ausprobieren möchten.

Die Kleinen erhalten die Möglichkeit, ihre kindliche Neugier, ihren Spiel.- und Entdeckungsdran 

in Bewegungsfreude umzusetzen.

Spiel und Spaß stehen bei allen im Vordergrund.

Neugierig geworden? Dann kann jederzeit zum „Schnuppern“ vorbei geschaut werden:

Mittwochs von 16.00 – 17.00 Uhr in der Grundschulsporthalle in Loxten

Übungsleiterin: Sandra Dallmann

Mutter-Vater-Kind-Turnen

Wir sind eine fröhliche, gemischte Truppe im Alter 

von 30 bis 65 Jahren und treffen uns jeden Don-

nerstag um 18.45 Uhr an der Grundschule Loxten, 

um dann gemeinsam eine Stunde zu walken.

Die Teilnehmerzahl variiert, mal laufen wir zu dritt 

es können aber auch schon mal zehn Teilnehmer 

sein. 

Rücksicht wird dabei auf jeden genommen. Die 

etwas Schnelleren laufen schon mal vor aber auch 

die etwas langsameren werden nicht alleine zurück 

gelassen. Die Gruppe um unsere Übungsleiterin 

Marianne Helfeld sorgt jedenfalls dafür, dass es für 

jeden passend ist und Spaß macht.

Wir laufen bei jedem Wetter in und um Loxten, 

Richtung Bockhorst, Versmold oder Knetterhausen, 

die Strecke wird immer kurzfristig festgelegt.

In den Sommermonaten treffen wir uns an jedem 

ersten Donnerstag im Monat am Stadion in Bor-

holzhausen, um dann eine Runde  durch den Berg 

zu walken.

Auch die Geselligkeit kommt bei gemeinsamen Gril-

labenden oder einer Radtour in die Eisdiele nicht 

zu kurz.

Wir freuen uns über neue „Mitläufer“, Interessierte 

mit oder ohne Walking Stöcker sind jederzeit herz-

lich Willkommen.

Walking-Gruppe
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Weitere Sportgruppen

Unsere „Truppe“ besteht mittlerweile schon seit 

fast 30 Jahren, die Stammformation oder auch der 

harte Kern ist immer noch aktiv. 

Der heutige Ehrenvorsitzende Manfred Wallat war 

nicht nur der 1. „Übungsleiter“ sondern auch ein 

gefürchteter Mitspieler. Zweikämpfe mit ihm waren 

oft schmerzhaft aber nie unfair! 

Zum heutigen Stamm gehören 10 aktive  und ehe-

malige aktive Handballer/ Fußballer und solche, die 

gerne hinter dem runden Leder herlaufen oder es 

zumindest versuchen. 

Selbstverständlich gibt es nach dem Training eine 

ausführliche Spielanalyse, unser Getränkewart 

Manfred Otten achtet besonders darauf, dass der 

Flüssigkeitsverlust ausgeglichen wird. 

Wir pflegen nicht nur das Kurzpassspiel, sondern 

auch den kulturellen und kulinarischen Aspekt. 

Möchte hier nur zwei Saisonhöhepunkte aufgrei-

fen, zum einen der Festschmaus bei Ulli Schlüter – 

immer mittwochs vor Ostern! 

Nicht zu vergessen unsere jährliche Radtour nach 

Niedersachsen, die unser Sportkollege Ulli Kohl-

rautz perfekt organisiert. 

Wer jetzt Lust und Laune auf die Mittwochsmän-

ner bekommen hat, kann gern einmal bei uns 

reinschauen. 

Wir treffen uns jeden (Betonung liegt auf jeden) 

Mittwoch in der Sporthalle Loxten, Trainingsbe-

ginn Uhr 18:30 – Uhr 19:45

Die Mittwochsmänner!
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Sich an einem Freitagabend um 19:00 Uhr treffen, 

um Sport zu treiben? Das geht nicht? Doch! Wir 

sind insgesamt 16 Männer im Alter von 18 – 71 

Jahren. Da der Freitag ein sehr begehrter Tag ist, 

sind wir froh, wenn mindestens 6 bis 10 an einem 

Trainingsabend zusammenkommen, was oft gelingt. 

Deshalb sind wir auch immer an Nachwuchs inte-

ressiert! Wir spielen jedes Mal Fußball, allerdings 

kommt es uns dabei mehr auf Spaß und Fairness als 

auf Tore und Sieg an.

Natürlich kommt das Gesellige auch nicht zu kurz! 

Alle zwei Jahre steht eine Fahrt über das Wochen-

ende an. In den letzten Jahren waren wir in Prag, 

auf dem Cannstatter Wasen und beim Hamburger 

Hafenfest.

Ansonsten machen wir jedes Jahr am Vatertag eine 

schöne Radtour mit ein paar Stopps an verschie-

denen Biergärten zum Verschnaufen. Abends wird 

dann am Sportlerheim lecker gegrillt.

Wer Lust hat, bei uns mitzumachen, meldet sich ein-

fach kurz vorher bei:

Ingo Hilgemeier, 0152/05372766 oder 

Olaf Seeberg, 0173/7349653

Freitagsmänner

Manfred Wallat, Joachim Reinhold, Gerhard Holtkötter, Frank Schwerter, Dieter Jostschulte, Dennis Wallat, 

Jose Martinez, Oscar Bloch, Olaf Seeberg, Helmut Wallat, Detlev Sobolewski, Klaus Fischer, Ingo Hilgemeier, 

Denis Brosch   Es fehlen: Michael, Blanke, Jochen Fritz, Marcel und Daniel Fritz
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Das Training für die Kinder findet Montags in der 

Grundschule Loxten von 16.00-17.30 Uhr statt.

Derzeitige Karateka: ca. 30 Kinder - beim Training 

immer zwischen 25-30 Kinder dabei. 

Aufgrund der großen Nachfrage und der besse-

ren Trainingsplanung möchten wir in nächster Zeit 

die Gruppe in Anfänger und Fortgeschrittene unter-

teilen. 

Nach den Sommerferien werden wir uns erst einmal 

auf die Vorführung vorbereiten, die Ende Septem-

ber stattfinden wird. Danach konzentrieren wir uns 

auf die Prüfung, die viele Kinder im zweiten Halb-

jahr absolvieren werden. Die Kinder werden Ihre 

erste Prüfung zum Weißgurt ablegen, den 10. Kyu 

und tragen dann den Weißen oder nach Belieben, 

den weiß-gelben Gurt. 

Kondition und Beweglichkeit, aber auch Disziplin 

und Selbstbewusstsein werden beim wöchentlichen 

Training gefördert. Seit gut einem halben Jahr üben 

die Jungs und Mädchen, überwiegend aus Loxten 

kommend, wöchentlich ihre Schlag-, Stoß-, Tritt- 

und Blocktechniken. Gelenkigkeit ist sehr wichtig 

beim Karate und daher wird vor dem Training immer 

Gymnastik gemacht. 

Karateabteilung

Die Karate Abteilung existiert erst seit Herbst 2012 und die Trainings-
beteiligung ist jetzt schon sehr groß. 
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Trainer: Jörg Sandek (2. Dan), Co-Trainer: Andrés Fernández Carrera (2. Dan)

Helfer: Bernd Doppleb (3. Dan), Hans-Peter Weiß (2. Dan), Maik Friedrich (5. Kyu)

Das Training für die Erwachsenen findet dienstags 

in der kleinen Hauptschulhalle von 18.30-20.00 

Uhr statt.

Derzeitige Karateka: ca. 8 Erwachsene (2 davon 

Frauen) 

Bei den Erwachsenen stehen auch im Zweiten Halb-

jahr Prüfungen an. Zum 4. Kyu (2. Blaugurt), u.a. 

Maik Friedrich. 

Die Schwarzgurtträger fangen langsam an, ihr Trai-

ning auf die nächsten Dan-Prüfung vorzubereiten, 

die erst nächstes Jahr stattfinden könnte.

Wir werden bei Bedarf Selbstverteidigung, speziell 

auch für Frauen anbieten, dies aber erst ab 2014 

beginnen. 

Jörg Sandek

Andrés Fernández
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Die Mannschaft

Die Cruw des Loxtener Volksradfahrens besteht 

aktuell aus einem achtköpfigen Orgateam, bei 

dem stets der Spaß an erster Stelle steht. Als 

Teamkoordinator fungiert Tobias Wallat, für die 

Streckenausarbeitung sind Dennis Wallat und 

Daniel Schwarte zuständig. Unterstützt wird der 

harte Kern jedes Jahr durch ca. zehn weitere frei-

willige Helfer (Streckenposten usw.), ohne deren 

Hilfe die Durchführung in dieser Form nicht mög-

lich wäre. Daher sind interessierte Helfer oder Ide-

engeber gern zum Mitwirken animiert.

Spielklasse

Zur Teilnahme am jährlichen Loxtener Volksradfah-

ren ist jeder rechtherzlich eingeladen, egal ob Jung 

oder Alt, Sportbiker oder Hobbyradler, in der Gruppe 

mit Freunden oder der Familie. Tempo und Distanz 

(25km oder 50km) können individuell nach Lust 

und Laune bestimmt werden.

Saisonziele

Auch in den nächsten Jahren hoffen wir auf weitere 

gelungene Veranstaltungen, einen regen Zuspruch 

bei jeder Wetterlage, das Erreichen neuer Teilneh-

merrekorde sowie zahlreiche Unterstützung durch 

freiwillige Helfer.  

Rück- / Ausblick

Das Loxtener Volksradfahren wurde im Jahr 2002 

durch Rolf Steinberg und Andrea Schlepphege ins 

Leben gerufen. Beide haben nach zehn Jahren die 

Organisation aus zeitlichen Gründen aufgegeben. 

Seit 2009 sind die Loxtener Arminen bei der Orga-

nisation involviert und haben daher 2012 das neu 

formierte „Team Volksradfahren“ gegründet. Seit-

her wurde das Loxtener Volksradfahren bereits 

zweimal erfolgreich unter neuer Regie eigenver-

antwortlich durchgeführt. Beim diesjährigen 12. 

Loxtener Volksradfahren am 14.07.2013 konnte 

sogar ein neuer Teilnehmerrekord mit 325 Startern 

verzeichnet werden, worauf wir besonders stolz 

sind. Eine Fortsetzung für 2014 wird daher bereits 

geplant… 

Das Team Volksradfahren
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Wir wünschen allen Sportfreunden 
viel Erfolg für die neue Saison!

k.zwo foto | grafik + web
Katrin Biller + Katrin Braje 
Schloßhofstr. 7 33615 Bielefeld
Telefon: 0521. 488 96 10 www.kzwo.net



Team Tag Zeit Ort Trainer/ÜL Telefon

Erwachsene

Handball Herren       

1. Herren Di 18:30 - 20:00 Sparkassen-Arena Dirk Elschner 05423/ 286791

 Mi 18:30 - 20:00 Sparkassen-Arena

 Do 18:30 - 20:00 Sparkassen-Arena    

2. Herren Di 19:00 - 20:30 Realschulsporthalle Lutz Janböke 05424/40221

 Do 18:45 - 20:15 Realschulsporthalle

3. Herren     Andy Evers  0176/13200000

4. Herren     Frank Möhlmann 05423/6912

Handball Damen       

1. Damen  Mi 20:15 - 21:45 gr. Hauptschulsporthalle Michael Sirges  0160/9973390

     Dennis Possehl 0170/4088354 

Kinder und Jugendliche      

Handball-Mini‘s        

 Sa 10:30 - 11:30 Grundschule Loxten Dennis Possehl 0170/4088354 

             Sarah Seeberg   

gemischte F-Jugend      

 Fr 16:00 - 18:30 Grundschule Loxten Andrea Popke 05423/930946 

  (2 Gruppen)  Stefanie und Jan Krieger  

gemischte E-Jugend      

 Di 16:00 - 17:30 Realschulsporthalle Eckhard Hermann 05423/42477

     Maik Popke/Patrizia Temme

gemischte D-Jugend     

 Di 17:00 - 18:30 Sparkassenarena Elke Kleine-Tebbe 05423/3919

     Tim Kleine-Tebbe 

JSG - weibl. C1-Jugend     

 Mo 18:30 - 20:00 Realschulsporthalle Andreas Wehmöller 0175/5745937

 Fr 17:00 - 18:30 Realschulsporthalle Michael Möhlmann/Amar Nisic 

JSG - weibl. C2-Jugend      

 Di  17:30 -19:00 Realschulsporthalle D. Engler/J.Kreft   0151/29253918

Trainingszeiten Handball

Trainingszeiten + Ansprechpartner

69



70



Team Tag Zeit Ort Trainer/ÜL  Telefon

JSG - weibl. C3-Jugend     

  Di  17:30 - 19:00 Realschulsporthalle L. Wagemann/H.-P.Kreft 0175 / 2505661

JSG - weibl. B-Jugend     

  Do 1715 - 1845 Realschulsporthalle Maik Reimus 0174 / 9766310

 Fr 17:00 - 18:30 Realschulsporthalle B.Latussek/D. Würrihausen 

JSG - weibl. A-Jugend     

  Mo 18:30 - 20:00 Realschulsporthalle Henning Hollmann 0176/70887070

 Do 17:15 - 18:45 Realschulsporthalle C. Seeberg/L. Schmidt 

JSG - männl. C1-Jugend      

 Mo 17:00 - 18:30 Sparkassen-Arena M. Kleine-Tebbe/D. Brockmann 0175/3611801

 Do 17:15 - 18:45 gr. Hauptschulsporthalle Olaf Weber/Constantin Samu/

      Dzenan Nisic 

JSG - männl. C2-Jugend      

 Mo 17:00 - 18:30 Sparkassen-Arena M.Kleine-Tebbe/D.Brockmann 0175/3611801

 Fr 16:00 - 17:15 gr. Hauptschulsporthalle Olaf Weber/Constantin Samu/

     Dzenan Nisic 

JSG - männl. B1-Jugend       

 Mo 17:00 - 18:30 Realschulsporthalle F. Artkämper/T. Stinhans 0172 / 820 1049 

 Mi 16:30 - 18:30 Sparkassen-Arena Lars Ziepelmeyer 

 Fr 17:15 - 18:45 gr. Hauptschulsporthalle  

JSG - männl. B2-Jugend       

 Di 17:00 - 18:30 Sparkassen-Arena F. Artkämper/T. Stinhans 0172 / 820 1049 

 Mi 16:30 - 18:30 Sparkassen-Arena Lars Ziepelmeyer 

JSG - männl. B3-Jugend       

 Di 17:00 - 18:30 Sparkassen-Arena J.-F. Froböse/J. Wüllner  0176/99411289

 Do 17:15 - 18:45 Kl. Hauptschulsporthalle    

JSG - männl. A-Jugend       

 Di 20:00 - 21:30 Sparkassen-Arena Ralf Stinhans              0175/2701914 

 Fr 17:15 - 18:45 gr. Hauptschulsporthalle A. Koch/P. Dreger/M. Höppner 

Trainingszeiten Handball

Trainingszeiten + Ansprechpartner
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Trainingszeiten + Ansprechpartner

Team Tag Zeit Ort Trainer/ÜL Telefon

Erwachsene:      

Aerobic 

 Di 19:30 - 21:00 Grundschule Loxten Anja Plümacher 05423/932177

Tanzen nach „Zumba-Style“

 Mo 19:15 - 20:15 Grundschule Loxten K.Laubner-Lenser 05423/4774431

Karate

 Di 18:30 - 20:00 Kl. Hauptschulsporthalle A. Fernandez Carera 05423/42984

       Jörg Sandek  

Mittwochs-Männer      

  Mi 18:30 - 20:00 Grundschule Loxten Frank Möhlmann 05423/6912 

Freitags-Männer        

 Fr 19:30 - 21:00 Grundschule Loxten Gerd Holtkötter 05423/8424 

Sportabzeichen     

 Mo 18:00 - 20:00 Kurt-Nagel-Parkstadion Claudia Temme 05423/49544

  (Mai - September) 

Walking

 Do 18:30 - 19:30 Grundschule Loxten Manfred Wallat 02583/77478 

       Marianne Hellfeld   

Volksradfahren      Tobias Wallat  

„Ramba-Zamba“ Freizeitgruppe      

  Mo 20:15 - 21:45 Grundschule Loxten Michael Kleine-Tebbe  05423/3919 

  (jeden 2. und 4. Montag im Monat)    

Trainingszeiten Breitensport Erwachsene
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Team Tag Zeit Ort Trainer/ÜL  Telefon 

Kinder und Jugendliche:     

 

Turnen        

    Mutter-Vater-Kindturnen

 Mi 16:00 - 17:00 Grundschule Loxten Sandra Dallmann 05423/49127

    Turnen für Kindergartenkinder

 Mi 17:00 - 18:00 Grundschule Loxten Petra Grube 05423/474313

    Turnen für Grundschulkinder

 Do 17:00 - 18:00 Grundschule Loxten Petra Grube 05423/474313

Karate 

 Mo 16:00 - 17:30 Grundschule Loxten Jörg Sandek 05423/2505

Hip-Hop Tanzgruppe

 Mo 18:00 - 19:00 Grundschule Loxten K. Laubner-Lenser 05423/4774431

Trainingszeiten + Ansprechpartner

Trainingszeiten Breitensport Kinder & Jugendliche
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Integrative Physiotherapie 

Unsere Philosophie – Das beste aus zwei Welten

Ich bin dankbar für die Erkenntnis, die Abgrenzung der erfolgreichsten Heilverfahren überwinden zu müssen.

Das Berger Modell ist eine sinnvolle Kombination aus dem Wissen der modernen Schulmedizin und dem 

traditionellen chinesischen Heilverfahren.

Viele Menschen suchen nach effektiven Wegen zur Gesundheit und kommen dabei ganz automatisch mit 

dem Berger Modell in Berührung. 

Aus guten Gründen, denn die Hauptmotivation sieht unser Therapiemodell darin:    

• einen Menschen aus den bedeutsamsten verschiedenen Perspektiven heraus zu befunden und zu therapieren 

• einen ursächlichen Sachverhalt zu erkennen, der die momentanen Dysbalancen aufgebaut hat

• einen individuellen Behandlungsweg zu Ihrer Gesundheit aufzubauen

• Ihren „inneren Arzt“ zu kitzeln  

Ihr Gesundheitsforum Hof Berger

Unsere Partner stellen sich vor
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Die Bärchen- 
Happen kommen!

Wir begrüßen den Herbst mit deftigen Leckereien aus Topf und Pfanne!

Das „Dorffest“ für alle Loxtener!

In diesem Jahr sind wir am

Freitag, den 27.09.2013 ab 17.00 Uhr

auf dem Gelände der Grundschule in Loxten
für unsere Gäste da!

Wir freuen uns auf Ihren Besucher!

Das „Kartoffelfest-Team“

Kartoffelfest 2013
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