
Nr. 9 Herbst 2017

SFL – Veränderungen im Vorstand

SFL 1 – Frösche Handball mit Leidenschaft

 F
ot

o:
 N

ise
i F

ot
os



Dabeisein
ist einfach.

Wenn man den Sportförde-
rer für ganz Deutschland* 
an seiner Seite hat. Der ei-
nen auch unterstützt, wenn 
man nicht zu den Olympi-
schen Spielen möchte, son-
dern nur zweimal die Woche 
zum Training.
*Bezogen auf die Sparkassen-Finanzgruppe.



Es nicht immer einfach die richtigen Worte 
für ein Vorwort zu finden. Allerdings muss 
ich in diesem Fall sagen, dass es mir eine 
Freude ist auf ein sehr erfolgreiches Jahr 
für die Sportfreunde Loxten zurückblicken 
zu dürfen. Sei es in unserer Jugendspielge-
meinschaft Hesselteich-Loxten, in unserem 
Handball Senioren Bereich oder aber in un-
seren Freizeitgruppen außerhalb des Hand-
ballsports. Auch sie tragen erheblich zu ei-
nem erfolgreichen Vereinsleben bei.

Und dennoch spielt der Handball bei uns im Verein 
eine nicht unerhebliche Rolle.

Als neuer sportlicher Leiter der 1. Handball Her-
ren Mannschaft freue ich mich auf die kommende 
Saison und hoffe auf zahlreiche Zuschauer bei den 
Heimspielen, um gemeinsam spannende Partien zu 
verfolgen. 

Wie ihr sicherlich in den letzten Wochen und Mona-
ten mitbekommen habt, hat sich Personell einiges 
bei den Fröschen getan. Mit Horst Grube haben 
wir unseren langjährigen 1. Handball Obmann am 
letzten Spieltag der vergangenen Saison gebüh-
rend verabschiedet. Ich möchte auch hier noch 
einmal die Möglichkeit nutzen um mich im Namen 
des gesamten Vereins und des Vorstandes für sein 
„Lebenswerk“ für seine Sportfreunde Loxten zu be-
danken. Horst Grube hat dafür auch die Ehrennadel 
in Gold des Handballverbandes Westfalen verliehen 
bekommen.

Da ich bereits in den letzten Jahren für die 1. Mann-
schaft (Kaderplanung, etc.) zuständig war, werde 
ich ab dieser Saison die sportliche Leitung für die 1. 

Mannschaft übernehmen. Mit Unterstützung von 
Ingo Walwei (stellv. sportlicher Leiter) werde ich 
versuchen den erfolgreichen Weg der letzten Jahre 
mit der Unterstützung von euch allen (Sponsoren, 
Gönnern und Fans) weiter zu gehen, um den leis-
tungsorientierten Handballsport hier vor Ort weiter 
zu etablieren.

Dennis Possehl wird für unsere Reserve (2. Mann-
schaft) sowie für die weiteren männlichen Seni-
oren-Mannschaften (3. und 4. Mannschaft) als 
Verantwortlicher tätig sein. Unsere Damen-Mann-
schaften haben in Hartmut Stolte ihren sportlich 
Verantwortlichen in unseren Reihen.  

Die Frösche haben sich in der 
höchsten Spielklasse Nordrhein-
Westfalens auf einem guten  
Niveau etabliert. Allein dieses  
Level zu halten, fordert von Jahr zu 
Jahr mehr Einsatz von allen 
Beteiligten. 

So haben wir die Saison 
2016/2017 mit einem 
erfolgreichen 4. Platz 
beendet.

In der vergange-
nen Saison boten 
die Sportfreunde 
unter nicht immer 
ganz einfachen 
Bedingungen die 
beste Leistung der 
Vereinsgeschichte in 
der Handball Oberliga, 

Liebe Handballfreunde, Fans und Partner 
der Sportfreunde Loxten !
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und konnten frühzeitig den Klassenerhalt 
vermelden.

Mit unseren Neuzugängen aus den vorangegange-
nen 2 Jahren Timo Menger (HC Ibbenbüren), Max 
Harnacke (TV Isselhorst), Marian Stockmann (HSG 
Gütersloh), Paul Blankert (Spvg Steinhagen) und 
Malte Weigel (TG Hörste) haben wir vier junge und 
sehr talentierte Spieler hinzugewonnen. Alle vier 
Spieler haben sich sehr erfolgreich durchgesetzt 
und sind echte Verstärkungen und nicht mehr aus 
unseren Reihen wegzudenken. Aber auch Marian 
Stockmann, der leider durch einen Kreuzbandriss 
ausfiel wird als Routinier wieder in das Geschehen 
eingreifen können.

Für uns selber haben wir einen Maßstab gesetzt, 
den wir in diesem Jahr übertreffen wollen und müs-
sen, um nicht zurückzufallen. Ziel muss es ganz klar 
sein den Klassenerhalt zu schaffen und eine Platzie-
rung im oberen Mittelfeld zu erreichen.

Ein deutliches Zeichnen in Richtung leistungsbe-

zogenen und zukunftsweisenden Handballsport in 
Loxten und im Handballkreis Gütersloh konnten wir 
durch unsere diesjährigen Neuzugänge setzen, und 
haben unsere Mannschaft nochmals deutlich ver-
stärken können.

Mit Pascal Welge ist uns der „spektakulärste Wech-
sel“ (lt. Westfälischen Handball-Portal) in der Ober-
liga Westfalen gelungen. Um den Bundesligaerfah-
renen Torhüter beneiden uns eine Menge Vereine. 
Seine Erfahrung und sein Können werden unserer 
Mannschaft weitere Sicherheit im Deckungsver-
bund geben. Auch in Daniel Plum (TUS Brockhagen) 
haben wir einen weiteren Oberligaerfahrenen Tor-
hüter verpflichten können.

Besonders freuen dürfen wir uns außerdem auf Max 
Schäper (TG Hörste), einen jungen, wurfgewaltigen, 
talentierten und sympathischen Spielertyp, der un-
sere taktischen Möglichkeiten enorm erweitern 
wird. Auch Marlon Meyer (TSG Harsewinkel) wird 
als einer der talentiertesten Nachwuchsspieler im 
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Rückraum auf sich aufmerksam machen. Er durch-
lief sämtliche Westfalenauswahlmannschaften. 

Ich denke der Erfolg aus den letzten Jahren gibt uns 
Recht, unserer Philosophie, junge, talentierte Spieler 
aus dem nähren Umkreis zu verpflichten, und somit 
den beschrittenen Weg weiter zu verfolgen.

Unser Verein bietet vielen Familien, Jugendlichen 
und Erwachsenen eine Heimat, in dessen Umfeld 
sie Ihre Leidenschaft für den Handballsport leben, 
Freundschaften pflegen und ihre Begeisterung mit 
anderen teilen können. 

Deshalb gilt mein ganz besonderer Dank al-
len Mitgliedern der SFL-Familie und ihrem 
unermüdlichen Einsatz für unsere gemeinsa-
me Sache. 

Und hier gilt es nicht nachzulassen. Wir benötigen 
weiterhin jede ehrenamtliche Hilfe, jeden Handball-
Fan, jeden Unterstützer und Förderer und jedes 
Sponsoring-Engagement, um die künftigen Her-
ausforderungen mit Weitsicht und Nachhaltigkeit 
angehen zu können. 

Herzlichen Dank. 

Ich wünsche UNS tolle, spannungsreiche und 
begeisternde Handball-Spiele. 

Andy Evers
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Der Vorstand

Andy Evers Britta Hagenbäumer  Melanie Engler 
1. Vorsitzender 2. Vorsitzende Kassiererin 

Frederik Brune Christine Seeberg Dennis Possehl
stellv. Kassierer Schriftführerin stellv. Schriftführer

Sportfreunde Loxten e.V.

Neue Strukturen
Auf der letzten Jahreshauptversammlung am 20. März 2017 beschlossen die Sportfreunde 

Loxten, dass die Aufgaben im erweiterten Vorstand verändert aufgeteilt werden:

Sportlicher Leiter 1. Mannschaft:  Andy Evers 

Stellv. sportlicher Leiter 1. Mannschaft: Ingo Walwei

Sportlicher Leiter 2. bis 4. Mannschaft: Dennis Possehl

Sportlicher Leiter Damen: Hartmut Stolte

Jugendleitung: Eckhard Hermann

Stellv. Jugendleitung: Elke Kleine-Tebbe

Breitensport: Uwe Steinberg

99



10

Mitgliedschaftsbeiträge SFL e.V.
Eingezogen wird halbjährlich im Januar und Juli.

 pro 1/2 Jahr pro Jahr  pro Monat

Erwachsene 33,00 Euro  66,00 Euro 5,50 Euro

Jugendliche 22,50 Euro  45,00 Euro 3,75 Euro

Kinder 15,00 Euro  30,00 Euro 2,50 Euro

Familienbeiträge 49,50 Euro  99,00 Euro 8,25 Euro

Auch schon Sportfreund? 

     Mache mit - jetzt anmelden!



Nur vom Verein Auszufüllen!

Name:               Vorname:               Geb.:

Straße:       Ort: 

Telefon:      E-Mail:

                                   Unterschrift                                bei Jugendl. unter 18 Jahren 
                        Unterschrift d. Erziehungsberechtigten

Sportfreunde Loxten e.V.  Fröbelstr. 8 | 33775 Versmold

Vereinsregister: 11038 Amtsgericht Halle (Westf.) | Gläubiger-ID DE 56 SFL 00000548854

Mandatsreferenz/Mitgliedsnummer:  

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermächtige die Sportfreunde Loxten e.V. den Mitgliedsbeitrag von meinem Konto mittels Lastschrift 

einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von Sportfreunde Loxten e.V. auf mein Konto 

gezogenen Lastschriften einzulösen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des 

belasteten Betrages verlangen.  

Es gelten die bei meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

       Anschrift wie oben
Name                         

ggf. Abweichende Anschrift

Kreditinstitut (Name und BIC)

IBAN: DE  _ _   _ _ _ _  _ _ _ _   _ _ _ _   _ _ _ _  _ _            BIC: 

Datum, Ort und Unterschrift

Nur vom Verein Auszufüllen!

           Eintrittsdatum                                 Mitgl.-Nr.                                                Unterschrift
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MANUAL OF CORPORATE DESIGN

SO-TECH

MANUAL OF CORPORATE DESIGN

SO-TECH
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Wer kennt ihn nicht? Horst Grube
Seit Jahrzehnten ist Horst das Gesicht der Sportfreunde Loxten. 

Danke Horst!

Seit 1966 ist Horst Mitglied der Sportfreunde Loxten. Er spielte selber in der 1. Mannschaft, war Trainer 
im Jugend- und Seniorenbereich. Seit 1991 ist Horst Grube Handballobmann der Sportfreunde Loxten und 
verantwortlich für die 1. Mannschaft.

Horst Grube hat den Handballsport in Loxten „groß gemacht“. An dem Erfolg der letzten Jahrzehnte, von 
der Kreisliga bis in die Oberliga der Frösche, hat er maßgeblich Anteil und entscheidenden Einfluss in die 
Entwicklung genommen.

Ohne Horst Grube würde es die Sportfreunde Loxten in der Art Weise mit Sicherheit nicht geben! „Horst 
Grube ist der Motor des grün-weißen Handballwunders!“, hieß es in der Presse.

Auf der letzten JHV verkündete Horst seinen Abschied als Handballobmann bei den Fröschen. Für sein En-
gagement bekam Horst Grube die Ehrennadel in Gold des Handballverbandes Westfalen verliehen.

Vor dem letzten Heimspiel wurde Horst mit großem Applaus vom Publikum für sein „Lebenswerk“ verab-
schiedet. Zukünftig verfolgt Horst die Spiele in der Sparkassen-Arena von seiner eigenen „SFL-Gartenbank“.

So ganz geht Horst nicht… Er wird auch weiterhin im Bereich Sponsoring für die Sportfreunde Loxten tätig 
sein.

DANKE HORST für die vielen tollen Stunden, 
die du uns beschert hast und genieße die Zeit 
mit deiner Familie und deinen Enkelkindern!

Andy Evers
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SFL-Nachwuchs

SFL-Nachwuchs „Die Kleinsten“

Mini-Frösche
Die kleinsten „Handballer“ in unserem Verein trainieren fleißig und machen 
immer mehr Fortschritte. Dinge wie Prellen und Werfen klappen immer besser.

Wir Trainer haben daraufhin entschieden, dass die Kids jetzt soweit sind, um auch an den Turnieren in der 
Umgebung teilzunehmen. Gesagt – getan, waren wir bei den Rasenturnieren in Bockhorst und Hessel-
teich dabei. Das war ein riesen Spaß für die Kids, Trainer, Eltern und die restlichen Zuschauer.

Ein absolutes „Highlight“ von dem die Kinder beim Training noch oft erzählen. So soll es sein!

Für uns Trainer steht jetzt schon fest, dass wir im nächsten Jahr wieder dabei sein werden!  
Der Spaß steht bei uns absolut im Vordergrund!

Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahre sind herzlich Willkommen  
bei uns mitzumachen.

Unsere Trainingszeit: 
Freitags von 14.45 bis 15.45 Uhr - Sporthalle der Grundschule in Loxten

Die Trainer-/innen freuen sich auf euch! 

Julia Lüker, Nicole Overkamp-Sandweg und Fabian Popke
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Umgestaltung und Planung
Pflaster- und Natursteinarbeiten

Baumfällungen & Gehölzpflege
Zaunbau & Gabionen 
Pflanzenlieferungen

PflegearbeitenTel.-Nr. 05423. 4735-24 
www.galabau-versmold.de

Türns Damm 5 • 33775 Versmold



Rückblick: Im Januar haben die Kids am Spielfest 
in Neuenkirchen ihr Können unter Beweis gestellt. 
Da dort nicht so viele Mannschaften am Start wa-
ren, mussten alle teilnehmenden Mannschaften ihre 
Kondition abrufen, aber das war kein Problem für 
unsere Kinder.

Der Spielplan sah dann für Februar die Teilnahme 
am Spielfest in Mastholte vor. Im Gegensatz zu den 
wenigen teilnehmenden Mannschaften in Neuen-
kirchen war dieses Turnier mit vielen Mannschaften 
besetzt, Mastholte hat zudem noch Mini-Mini-
Mannschaften spielen lassen und als Höhepunkt 
eine Flugshow mit Modellflugzeugen gezeigt – lei-
der haben die eigentlichen Teilnehmer nicht viel da-
von gehabt - viel warten müssen und wenig spielen 
können.

Das Abschlussspielfest hat für uns in Werther statt-
gefunden. Dort lief alles reibungslos und die Kids 
konnten noch einmal zeigen, was sie in kurzer Zeit 
schon gelernt und verbessert haben.

Unsere Saisonabschlussfeier findet schon traditio-

nell zu einem Heimspiel der 1. Herrenmannschaft 
statt. Zuerst haben wir uns mit allen Kids in der klei-
nen Hauptschulturnhalle versammelt und verschie-
dene Spiele ausgetragen. Zwischendurch konnten 
wir uns mit Kuchen, Obst und Süßigkeiten stärken, 
bevor wir dann den Fußmarsch zur SparkassenA-
rena angetreten haben. Die Aufregung stieg, die 
Männer der 1. Herren warteten, um mit den Kids 
einzulaufen. Im Anschluss an das Spiel haben wir 
alle mit den Eltern zusammen uns noch an einem 
schönen Buffet erfreut – recht herzlichen Dank an 
alle Eltern, die dazu beigetragen haben!!!

Außerdem ein herzliches DANKESCHÖN 
an dieser Stelle auch noch mal an Jonny  
Celli und sein Team der Pizzeria Adria, die 
uns zum Saisonende den Kauf von Kapuzen-
pullis für unser 30-köpfiges F-Jugend-Team 
ermöglicht haben.

Den Anfang der Sommerturniere hat das Turnier in 
Bockhorst gemacht. Das schöne, kleine Turnier ist 
sehr erfolgreich verlaufen, obwohl auch hier fast 

F-Jugend
Volle Sporthalle – voller Spaß…!!!
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ausnahmslos der jüngere Jahrgang am Start war.

Dann folgten die Spiel-, Sport- und Spaßtage, bei 
denen auch einige Kinder der 

F-Jugend ihr Sportabzeichen gemacht haben und 
ein erlebnisreiches und anstrengendes Wochenen-
de verlebt haben.

Am Sonntag, 9.7. hat dann unser JSG-Partner Hes-
selteich zum Turnier eingeladen. An diesem sehr 
heißen Sonntagnachmittag haben wir sechzehn 
Kinder dabei gehabt, die mit vollem Eifer und Ein-
satz geglänzt haben. Zur Belohnung hat dann die 
Feuerwehr nach Beendigung des Turniers für die 

Abkühlung gesorgt – immer wieder ein Highlight, 
nicht nur für die Kinder.

Mittlerweile unterstützen schon sechs Kinder aus 
der F-Jugend konsequent die E-Mädchen und die 
männliche E-Jugend, dadurch ist der ältere Jahr-
gang bei uns etwas schwächer besetzt, aber es 
freut uns natürlich, dass diese Kids schon so gut 
in der E-Jugend mithalten können! Zudem haben 
wir mit den weiteren 18 Kindern schon wieder ein 
gut besetztes Team und wir werden nach den Som-
merferien sicherlich bald in zwei Gruppen trainieren 
können. Ansonsten drehen die Trainer durch…!



Vorschau: In der neuen Saison nehmen wir wie-
der jeden Monat an einem Spielfest teil. Wir fahren 
dann nach Brockhagen, Harsewinkel, Werther, Wie-
denbrück und Steinhagen. Im Dezember sind wir als 
Ausrichter des Spielfestes am Start. Da können wir 
dann schon den neuen Hallenboden in der Haupt-
schulturnhalle testen. Aber auch dort brauchen wir 
wieder die Unterstützung der Eltern bei der Cafete-
ria und der Betreuung, aber das hat bisher immer 
schon hervorragend funktioniert.

Im Training machen wir Spiele mit und ohne Ball, 
gezielte Handballübungen sowie einige motorische 
Übungen. Viel Abwechslung ist hier immer ange-
sagt, damit sich die Kinder möglichst gut weiterent-
wickeln und Spaß am Handballsport haben.

Wir freuen uns immer, wenn wir zum Training ei-
nige neue Kinder begrüßen können. Wir hoffen, 
dass auch einige Jungs wieder den Weg in unsere 
Sporthalle nach Loxten finden, denn unsere Jungs 
könnten ein bisschen mehr Verstärkung brauchen!  
Die Mädels haben im Moment das Zepter in der 
Hand…

Kommt einfach mal vorbei und macht bei uns mit…

Unser Training findet vorerst in einer Gruppe immer 
freitags von 16.00 – 17.30 Uhr in der Grundschul-
turnhalle in Loxten statt.

Die F-Jugend mit Andrea, Stephie und Pascal 
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Wellkistenwerk Gross GmbH & Co. KG
Bockhorster Landweg 31 · 33775 Versmold
Fon 05423 9506-0 · Fax 05423 9506-22
info@wellkistenwerk.de
www.wellkistenwerk.de

SPITZEN-
TECHNOLOGIE 
AUS DER

REGION . . .
… KOMMT GUT AN
 IN UNSERER 
 VERPACKUNG!



Spiel-, Sport- und 
Spaßtage 1.+2. Juli 2017
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Westheider Weg 39 · 33775 Versmold
Tel. 0 54 23/50 01 · www.marx-leuchten.de

Öffnungszeiten:  Mo.-Fr. 9.00 – 12.30 Uhr / 14.30 – 18.30 Uhr 
Sa. 9.00 – 13.00 Uhr



SFL-Nachwuchs

Die gemischte 2. E-Jugend hat sich im laufenden Spielbetrieb gut zusammengefügt.

Da wir nur 8 Jungs zur Verfügung hatten, wurden wir von den Mädels aus der weibl. E-Jugend 
unterstützt. Vielen Dank an Ramona, dass das so gut und reibungslos geklappt hat.

In der kommenden Saison wird nur eine gem. E-Jugend an den Start gehen.

Die Ergebnisse in den ersten Turnieren deuten auf eine gute Saison hin, sodaß wir mit Sicherheit 
einen besseren Tabellenplatz belegen werden als in der abgelaufenen Saison.

Unser Dankeschön gilt allen Eltern, die uns bei der Cafeteria und bei den Fahrten unterstützt 
haben.

Wir freuen uns schon auf die kommende Saison!

Lutz Gressel, Stefan Loos und Linus Stieler

Gemischte E-Jugend
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Pokalspielfest 2017

SFL-Nachwuchs 25



D-Jugend weiblich D1 + D2
Erfolgreich gestartet!

Im März haben wir mit der Umstellung der Mann-
schaften begonnen, zunächst nur freitags, da die 
D2 ihre Saison noch bis zum 26.03. zu Ende spie-
len musste. Es blieb also nicht viel Zeit, zwölf neue 
Mädels aus dem Jahrgang 2006 kennenzulernen, 
sie zu integrieren und mit den zwölf verbliebenen 
Mädels des Jahrgangs 2005 einzuspielen. Denn im 
Mai hatten wir bereits unseren ersten großen Auf-
tritt bei der Pokalvorrunde in Verl. Die Zeit wurde in-
tensiv genutzt (inklusive Sondertrainingseinheit an 
einem Samstagvormittag), alle Spielerinnen zeigten 
sich engagiert und motiviert und so setzte sich am 

14.05. zum ersten Mal der“ JSG-wD-Tross“ mit 13 
Mädels und zahlreichen unterstützenden Eltern in 
Bewegung. 

Wir sahen drei begeisternde Spiele gegen Verl, 
Brockhagen sowie Werther/Borgholzhausen und 
erreichten als Gruppensieger die Finalrunde am 
20.05. in der Masch. Mit der jüngsten Mannschaft 
des Turniers (es waren sieben Spielerinnen des jun-
gen Jahrgangs bei beiden Turnieren dabei) über-
raschten wir hier dann gleich mal mit einem Sieg 
gegen Halle. Das zweite Spiel gegen die großen und 
konditionell beeindruckend starken Wiedenbrücke-

JSG Hesselteich-Loxten
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Hintere Reihe von links: Trainerin Doris von Ameln, Alina Lindhorst, Lea Kalmar, Trainer Rüdiger Temme, 
Celina Reinker, Rebecca Jürgens, Isabelle Drewler, Alina Illig, Trainerin Dörthe Wilfer, Trainerin Laura Wage-
mann Mittlere Reihe: Alina Thiele, Selina Morgenstern, Jule Greshake, Jule Popke, Lena Hamann, Joyce 
Rodefeld,Jule Uthmann, Svenja Meierjohann Vorne: Dominique Reusch, Celina Tabor, Joyce Knemeyer, 
Emilie Ivanov Es fehlen: Carina Kittlitz, Lana Springer und Sophie Brockmann und Trainer Pascal Temme

JSG Hesselteich-Loxten

rinnen ging leider verloren. Aber als zweitbeste 
Mannschaft des Kreises haben wir doch gleich mal 
eine Kostprobe unseres Könnens abgegeben und 
uns gewiss einigen Respekt für die kommende Sai-
son verschafft! 

Zuwachs hat auch unser Trainerteam bekommen. 
Laura Wagemann will sich in der kommenden Sai-
son der Doppelbelastung wE und wD2 stellen. So 
können wir auch bei 24 Mädels in den Trainingsein-
heiten immer wieder individuell fördern.

Rückblickend noch auf die vergangene Saison sind 
wir auch diesmal wieder stolz auf beide Mannschaf-

ten. Mit dem 3. Platz in der Kreisliga können wir, 
beachtet man mal wieder unsere Verletztenmisere 
im Schlussspurt der Saison, zufrieden sein. Mit dem 
4. Platz in der Kreisklasse stellten wir die mit Ab-
stand beste zweite Mannschaft der Vereine im Kreis. 
Einsatzwille, hohe Motivation, tolle Entwicklung al-
ler Mädels, großartige Unterstützung durch Eltern, 
Großeltern und Geschwister, ein „Eltern-Training“ 
kurz vor Weihnachten, Schwarzlichthandball im Fe-
bruar und Swingolf zum Saisonabschluss begeister-
ten auch uns Trainer über die ganzen Monate.

Für das wD-Team Doris von Ameln

27



C-Jugend weiblich C1

Nachdem die letztjährige C1 aus nur 9 Spielerinnen 
bestand und wir mit 6 Spielerinnen des jungen Jahr-
gangs  die Kreisliga aufgemischt haben, ist dieses 
Jahr der Hauptteil  des Mädels  aus dem älteren 
Jahrgang.

Am Ende der letzten Saison  verpassten wir dann 
in einem hoch dramatischen Endspiel gegen Stein-
hagen die Kreismeisterschaft, um genau 1 Tor. Die 
restlichen Ziele der Saison wurden trotzdem erfüllt, 
da wir den besten Angriff und die beste Abwehr der 
Liga gestellt haben.

Zur neuen Saison konnten wir 3 Neuzugänge 
für unsere Truppe gewinnen:

Catheline Biesemeier (2004) fürs Tor,  Darleen  
Gerloff (2003)  und Paulina Knemeyer (2003)

Alle 3 sind für die Westfalenauswahl für die kom-
mende Saison nominiert.

In die Aufstiegsrunde gingen wir mit 14 gesunden 
Spielerinnen, doch leider verletzten sich während 
der Spiele immer wieder  Spielerinnen, sodass wir 
beim ersten Turnier auf Bezirksebene lediglich mit 9 
Spielerinnen angetreten sind.

Im 2. Turnier, welches wir glücklicherweise ausrich-
ten durften,  schafften wir es dann im Siebenmeter-
werfen gegen Lüdenscheid aufzusteigen.

Nachdem bald alle Spielerinnen wieder fit sind, 
wollen wir gut vorbereitet in die neue Saison gehen 
und das ein oder andere Oberligaspiel  gewinnen.

Auf geht’s             

Jan Wagemann

Oberliga wir kommen!!!

L o h m a n n  L o g i s t i k s e r v i c e  g m b h
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Lohmann  
Logistikservice gmbh 
H.-L. Lohmann
Speckstraße 13
33775 Versmold
Tel. 05423 202-0

Täglich BesTleisTung!
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C-Jugend weiblich C2
Auch in der alten C2 bestand in der letzten Saison durch 9 feste Spielerinnen öfter einmal Personalmangel, 
sodass wir oftmals Unterstützung aus der D Jugend brauchten.

Wenn wir dann einmal vollzählig waren zeigten alle Mädels, dass großes Potenzial in ihnen steckt.

Für die neue Saison sollten wir zumindest keinen Spielerinnenmangel haben, da für beide Mannschaften 
27 Mädels zur Verfügung stehen.

Die Mischung zwischen den älteren und jüngeren Spielerinnen hält sich die Waage.

Die größten Ziele werden die persönliche  Weiterentwicklung  und die Stärkung des Teamgeistes sein.

Bis jetzt halten Spielerinnen gut zur Stange obwohl wir dreimal die Woche trainieren.  Somit sehen wir uns 
gut gerüstet für die neue Saison.

Jan Wagemann

Hintere Reihe: Trainer Jan Wagemann, Maja Springer, Emily Eckstein, Greta Ammermann, Darleen 
Gerloff, Sarah Egger, Johanna Lay Mitte: Janne Wilfer,  Julia Hoffmann, Anna-Catherine Große Knet-
ter,  Miriam Schur, Anna-Lena Farthmann, Alina Jaeger, Lea Ivanov, Trainerin Nancy Lüer, Maria Friesen  
Vorne: Leonie Skodda, Emily Eck, Paulina Knemeyer, Catheline Biesemeier, Juliana Lüer, Sina Popke, Jennifer Elli  
Es fehlen: Trainerin Vera Von Ameln, Trainerin Julia Lüker, Aleksandra Chajewska, Nora Lippold, Greta 
Spaeing, Batricia Dahdal, Pia Seidel
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Hinten: Trainer Andreas Fust, Greta Ammermann, Lejla Eco, Luisa Popke, Pauline Ristau,  

Paulina Knemeyer, Darleen Gerloff, Trainer Lennart Hoffmann Vorne: Lea Vahrenhorst, Michelle Warm, 

Luna Karklis, Marina Fränsing, Celine Kroll und Mariele Hack  

Es fehlen: Joalina Fust, Jessica Bredenkötter und Miriam Hülsberg sowie Betreuer Kevin Stöwe
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B-Jugend weiblich

Es geht wieder los! Endlich wieder Handball!

Mit neuer Trainerkonstellation und frischem 
Kader werden wir in die Saison 17/18 starten.

Seit dem 09.06.2017 unterstützt Lennart Hoffmann 
das Trainerteam der weiblichen B Jugend zusam-
men mit Kevin Stöwe, der noch bis 31.08. als FSJler 
dabei ist, und Andreas Fust.

Die ersten Trainings wurden bereits genutzt um sich 
neu zu ordnen und die Positionen der einzelnen 
Spielerinnen festzulegen.

Zur Vorbereitung werden nun noch die Rasenturnie-
re dienen und das ein oder andere Testspiel werden 
wir sicher noch organisieren.

Erfreulich ist, dass alle Mädels des Jahrgangs 2001 
noch dabei sind und wir mit 5 Spielerinnen des 
Jahrgangs 2002 auf ein Kader von 12 Mädchen 
kommen.

Erste Erfolge konnten wir bereits in Bockhorst ver-
zeichnen. Hier feierten wir einen überraschenden 
Turniersieg.

Leider müssen wir in dieser Saison auf Monique Ta-
bor verzichten. Sie wird uns lediglich bei wenigen 
Heimspielen aushelfen können.

Nach einer Platzierung im unteren Drittel in der Sai-
son 16/17 möchten wir in der kommenden Runde 
deutlich besser abschneiden.

In den kommenden Wochen werden wir noch an 
unserer Abwehr arbeiten und die einstudierten 
Spielzüge festigen und optimieren, bis es dann end-
lich los geht.

Wir freuen uns schon darauf.

Sören Twelkemeier
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A-Jugend weiblich A1

Auch in diesem Jahr ist es uns gelungen und wir 

haben uns für die Oberliga qualifiziert. Nachdem 

wir in der letzten Saison nicht viele Spiele gewinnen 

konnten, sind wir mit nicht allzu großen Erwartun-

gen in die Qualifikationsrunde gestartet. Wir muss-

ten die Abgänge des älteren Jahrgangs verkraften, 

konnten aber auch durch unsere Neuzugänge viel 

Qualität hinzugewinnen. Hier sind vor allem Paula 

Roolfs und Ilayda Köz hervorzuheben, die aus Sas-

senberg zu uns kamen und beide auf Anhieb in der 

Aufstiegsrunde mit Lena zusammen zu den 3 Top-

torschützen zählten. 

Nun gilt es in der Vorbereitung die Abläufe im Spiel 

zu festigen und die neuen Spielerinnen weiter zu 

integrieren. Des Weiteren werden wir nach wie vor 

wieder besonders auf die athletische Ausbildung 

der Mädels achten, damit der Sprung in den Da-

menbereich nicht zu groß ausfällt. Durch eine im 

Vergleich zu den Vorjahren deutlich intensivere 

Vorbereitung sollte es uns gelingen mehr Spiele zu 

gewinnen, als in den letzten Jahren. 

Das vorrangige Ziel für die neue Saison ist es aber, 

die Mädels individuell weiterzuentwickeln und Sie 

für den Damenbereich fit zu machen.
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In der neuen Saison gibt es auch einen Wechsel auf 

der Co-Trainer-Position. Laura wird uns leider aus 

zeitlichen Gründen verlassen und in der neuen Sai-

son werde ich durch Marisa, die ihr Freies soziales 

Jahr in der JSG macht, unterstützt.

Zum Schluss möchte ich wie immer allen Leuten 

danken, die sich um die Belange der Mannschaft 

kümmern und uns immer super unterstützen. Mein 

besonderer Dank geht aber in diesem Jahr an die 

Mannschaft direkt, die trotz einiger Niederlagen 

immer voll mitgezogen haben, immer mit Spaß bei 

der Sache waren und nun wieder mit einem wahren 

Kraftakt die erneute Qualifikation geschafft haben, 

nun bin ich an der Reihe und mache mein Verspre-

chen wahr, dass ich Euch so vorbereite, dass wir 

mehr Spiele gewinnen als in den letzten Jahren!

Michael Sirges
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A-Jugend weiblich A2

Auf in die nächste Runde!

Noch nicht allzu lange ist es her, dass wir unser 
letztes Saisonspiel bestritten haben und schon steht 
wieder die neue Saison vor der Tür… und damit 
wird es auch Zeit für ein kleines Fazit und eine klei-
ne Voraussicht auf kommende Saison. 

In der letzten Saison haben wir mit einem soliden 7. 
Platz die Kreisligasaison 16/17 abgeschlossen. Mit 
deutlichem Abstand zum Tabellenkeller allerdings 
auch etwas Abstand nach oben beendeten wir die 
Saison, in der ich viele gute Saisonleistungen der 
Mädels besonders gegen Neuenkirchen und im 
Rückspiel gegen Hörste verzeichnen konnte! Na-
türlich waren auch mal Leistungen dabei, die dem 
Können der Mädels nicht entsprechen, aber alles in 
allem bin ich mit der vergangenen Saison zufrieden. 
In der kommenden Saison werden wir wieder in 
der Kreisliga an den Start gehen! Ziel sollte auch 

dieses Jahr die stätige individuelle und mannschaft-
liche Verbesserung sein und dass man in jedem 
Saisonspiel eine gute Leistung zeigt und Spaß hat, 
auch wenn der Gegner dann mal deutlich stärker 
ist! Und dann wird man am Ende der Saison sehen, 
was für eine Platzierung dabei herumkommt. Aber 
ich denke ein Platz im Mittelfeld der Tabelle sollte 
wie immer drin sein!

Um auf die Mannschaft der kommenden Saison zu 
sprechen zu kommen, da wird sich wohl etwas än-
dern… Mit Annika Frank, Madita Hardiek, Charlotte 
Kreft und Alexandra Eppe stoßen vier Spielerinnen 
aus der letztjährigen B-Jugend zum Stammkader 
der letzten Saison, die allerdings bereits letzte Sai-
son und aus den Jahren zuvor durchaus bekannte 
Gesichter sind! Auch mit Marie-Chantal Hülsberg 
und Paula Voss haben wir zwei Spielerinnen, die 

Hinten: Kimberly Hoffmann, Lilli Mittermeier, Marie Herkströter, Luisa Landwehr, Laura Schönbeck, Celina 
Klack, Trainer Sören Twelkemeier 

Vorne: Alexandra Eppe, Madita Hardiek, Annika Frank, Julia Lüker

Es fehlen: Marie-Chantal Hülsberg, Charlotte Kreft, Merle Leimkühler, Vivian Sieker, Paula Voss



nach längerer Pause wieder zum Ball greifen wol-
len. Abgänge in den Seniorenbereich haben wir 
nicht zu verzeichnen. Marie Herkströter und Luisa 
Landwehr haben unterdessen bereits in der Ober-
ligaqualifikation unserer weiblichen A1 ihr Können 
unter Beweis gestellt und haben die Qualifikation 
für die Oberliga geschafft. Ob beide dann weiterhin 
in der Oberliga mit der A1 mitmischen werden, ist 
allerdings noch nicht klar! Trotzdem an der Stelle 
Glückwunsch an die JSG-Mannschaften, die es ge-
schafft haben sich für die jeweiligen höherklassigen 
Ligen zu qualifizieren!!

Unsere Vorbereitung auf die Saison sieht eigentlich 
wie gewohnt aus. Die normalen Trainingszeiten und 
dazu noch ein paar Vorbereitungsturniere, die sich 
allerdings allesamt auf dem Beach abspielen wer-
den. Neben dem Heim Turnier Anfang Juli in Hes-
selteich nehmen wir auch noch an den Turnieren in 
Bockhorst und Hörste teil.

Mit Vorfreude und Motivation schaue ich auf die 
kommende Saison und hoffe, dass wir einen guten 
Saisonstart erwischen!

Sören Twelkemeier
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Ostercamp der JSG Hesselteich- 
Loxten

In diesem Jahr hat die JSG Hesselteich-Loxten erstmals ein Ostercamp durchgeführt.  
Eingeladen wurden die Spielerinnen und Spieler der neuformierten C- und D-Jugenden.

An drei aufeinander folgenden Tagen tummelten sich jeweils ca. 35 Jugendliche bei unterschiedlichen Trai-
ningseinheiten in der Sparkassen-Arena. Es wurden Schwerpunkte wie Kleingruppenspiel, Koordination, 
Wurf- und Passtechnik, Sperre absetzen oder Abwehrarbeit gesetzt und intensiv geübt. 

Als Trainer konnten wir nicht nur die Trainer der Hesselteicher 1. Herren (Michael Bohnemeyer) und 1. 
Damen (Maik Reimus), sondern auch weitere erfahrene Übungsleiter wie Thilo Stinhans, Michael Sirges, 
Thomas Büttner, Michael Möhlmann und Bastian Latussek aus den eigenen Reihen gewinnen. Als externe 
Trainer kamen noch Lara Windau und Jens Großpietsch dazu, die bei der JSG Werther-Borgholzhausen bzw. 
beim Verbandsligisten TSV Ladbergen tätig sind.

So konnten die Spieler/innen mal ein etwas anderes Training genießen und sich gleichzeitig schon ein wenig 
auf die kommenden Aufgaben wie Aufstiegsrunden oder Sommerpokal einstimmen. Ausführende und Teil-
nehmer waren sich einig: Das Ferientraining war eine tolle Sache und alle freuen sich auf eine Wiederholung 
im nächsten Jahr.

Organisator Jan Wagemann bedankte sich bei allen Helfern mit einer Einladung zum Zweitligaspiel des ASV 
Hamm gegen den TuS Ferndorf, für das unser Sponsor Hans-Peter Kreft (Uniorg) die Karten zur Verfügung 
gestellt hat. Allen Mitwirkenden und Helfern vielen Dank und auf ein Wiedersehen im nächsten Jahr.

Jan Wagemann
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D-Jugend männlich D1 + D2
Die Hoffnung, nach guter Vorbereitung eventuell 
ein Wörtchen um die Kreismeisterschaft mitreden 
zu können, erfüllte sich leider nicht. Nach einem 
schwachen Saisonstart mussten unsere D1-Jungs 
das Feld von hinten aufrollen. Am Ende der Saison 
2016/17 sprang dann noch ein guter vierter Rang 
heraus. Wir stellten mit Meister Werther/ Borgholz-
hausen den zweitbesten Angriff und hatten mit 
+124 Toren die drittbeste Tordifferenz.

Die zweite Mannschaft startete in der 1. Kreisklas-
se gut, hatte dann neben einigen sehr guten auch 
immer wieder schwächere Spiele und belegte am 
Ende einen durchschnittlichen sechsten Platz. Mit 
346 Toren aus 18 Spielen lag auch hier die Stärke 
im Angriff. Die Abwehr offenbarte mit 358 Gegen-
toren Schwächen.

Leider verließ uns mit Jan Malte Diekmann der viel-

leicht stärkste Spieler des Jahrgangs 2005 im Kreis 
Gütersloh in Richtung JSG NSM-Nettelstedt, um 
dort bereits in der C-Jugend Oberliga-Erfahrung zu 
sammeln. Wir wünschen »Speedy« natürlich alles 
Gute, viel Erfolg und dass er im nächsten Jahr mit 
einem Zweitspielrecht zu uns zurückkehrt.

Aus dem Trainerteam sind Jessica und Daniel Diek-
mann – aufgrund des zeitlichen Aufwands ver-
ständlicherweise – ausgeschieden. Dafür steigt nun 
mit Uwe Wittkamp ein anderer erfahrener Handbal-
ler ein und wird zusammen mit Elke Kleine-Tebbe, 
Tim Erdbrügge und Norman Temme dafür sorgen, 
für die Jungs weiterhin ein abwechslungsreiches 
und forderndes Training zu gestalten.

Im April startete bereits das Training für den Som-
merpokal, der im Mai anstand. Hier startete die D-
Jugend mit einem breiten Kader und ohne bereits 



JSG Hesselteich-Loxten

Hinten: Trainer Tim Erdbrügge, Trainer Uwe Wittkamp, Trainer Norman Temme, Marvin Grass, Luca  
Nathmann, Joshua Große-Freese, Leonardo Linneweber Mitte: Alexander Kötter, Matti Wittkamp, Lennard 
Lohmann, Yannik Loos, Janne Otto, Cedric Scholle Vorne: Alexander Schuldt, Konrad Willich, Leon Metiev, 
Kilian Braimi, Noah Bestmann, Vincent Will, Henric Bartling Es fehlen: Lias Engler, Kalle Erpenbeck, Laurin 
Fust, Philipp Lang, Henry Lehmann, Darian Mense, Till Henry Schönberg, Nelson Wierzbinski, Trainerin Elke 
Kleine-Tebbe

Spieler in erste oder zweite Mannschaft eingeteilt 
zu haben. Die Pokalrunde wurde mit einer knap-
pen Niederlage in der Vorrunde gegen den späteren 
Kreispokalsieger Hörste (11:15) und zwei deutli-
chen Siegen gegen Oelde (15:8) und Wiedenbrück 
(18:7) sehr erfreulich absolviert.

Ein weiteres Highlight war das Pfingstturnier in 
Volkmarshausen wo unsere Jungs trotz großer Hit-
ze und einer Gewitter-Unterbrechung alle Spiele in 
überlegener Manier gewannen und den Turniersieg 
anschließend bei einem Eis genossen – Team Buil-
ding par excellence!

Das »Casting« für die Plätze in der D1 wird sich 
noch bis in die Saisonvorbereitung erstrecken. In 
immer wieder wechselnden Besetzungen werden 
sowohl Testspiele, als auch Turniere mit der ersten 
und zweiten Mannschaft besucht.

Die D1 will natürlich wieder unter die besten fünf 
Teams des Kreises. In der Kreisliga treffen die Jungs 
auf die neun stärksten Mannschaften dieses Jahr-
gangs. Für die Kreisauswahl haben wir mit Noah 
Bestmann, Kalle Erpenbeck, Luca Nathmann und 
Matti Wittkamp dieses Mal ein Quartett vorgeschla-
gen, dass sich bei den Sichtungen beweisen muss, 
um in den Kader des HK Gütersloh zu kommen.

Mit der D2 verfolgt das Trainer-Team grundsätzlich 
dieselbe Spielphilosophie. Jeder Spieler soll Spaß 
am Handball haben, sich im Training und Spiel mit 
Feuereifer einbringen und immer sein Bestes geben. 
Durch die vor der vergangenen Saison geänderte 
Festspielregelung werden viele Spieler der Reserve 
auch immer wieder zu Einsätzen in der Ersten kom-
men.

Michael Kleine-Tebbe
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www.volksbank-bi-gt.de

Beratung in jeder Lebensphase 
Wichtig für die gesunde Lebensqualität ist Bewegung, Begeisterung und Bewusstsein. Besonders das 
gefällt Kurt Klein an uns: die aktive Begleitung in jeder Lebensphase durch unseren Berater vor Ort. 
Damit wollen wir auch in Zukunft begeistern.

Wir machen den Weg frei. 

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

„Meine Bank. Immer 
 in Bewegung.“

az_vb_klein_A5_quer.indd   1 14.08.14   20:55

www.dieckmann-versmold.de



Obere Reihe von links: Tristan Lippold, Leon Kuqi, Trainer Dennis Possehl, Phil Luca Ludewig,Trainer 
Lucas Steinbicker, Mats Schrewe, Felix Drews, Marvin Möllers, Moritz Möllmann, Trainer Olaf Weber, Timm-
Sören Temme, Leonard Althof, Trainer Michael Kleine-Tebbe, Trainer Carsten Nathmann Untere Reihe von 
links: Marius Illig, Tim Walther, Jan-Lukas Droste, Jeremy Sickendiek, Noah Bestmann, Fabio Stefanizzi, Max 
Würriehausen, Kilian Ruschhaupt Es fehlen: Lennard Brill, Marcel Bredenkötter

C-Jugend männlich C1 + C2

So nun ist es soweit, nach einem Qualifikations- Marathon haben wir es geschafft, wir sind in der Oberliga 
angekommen. In unserem letzten Turnier, welches wir in der Sparkassenarena ausgerichtet haben, sind 
wir ungeschlagen mit 8:0 direkt aufgestiegen. Auf diesem Wege möchten wir uns nochmal bei den Eltern 
bedanken, die uns bei dem Turnier und in der gesamten Aufstiegsrunde so toll unterstützt haben. DANKE!!!

Ebenso nochmal danke an ALLE Spieler der C-Jugenden, die diesen Aufstieg ermöglicht haben, auch an die-
jenigen, die dabei waren aber nicht zum Einsatz gekommen sind. Das ist der Einsatz,  den eine erfolgreiche 
Mannschaft braucht und von dem sie lebt.

Wir werden eine anstrengende Vorbereitung mit Spielen, Turnieren und viel Training benötigen um in der 
Oberliga mitzuhalten und uns entsprechend zu präsentieren.

In der abgelaufenen Saison, haben wir die Meisterschaft in der Kreisliga um 1 Tor verpasst,                ja genau 
um ein Tor. Unser größter Konkurrent war hier die TG Hörste. Das Hinspiel haben wir zu unseren Gunsten 
entschieden, leider jedoch das Rückspiel eine Woche später verloren. Somit  sind wir mit 30:2 Punkten und 
einer Differenz von 291 Toren Vizemeister der Kreisliga geworden.             Zum Abschluss dieser wunder-
baren Saison sind wir nach Osnabrück zum Laser Pointer gefahren und haben die Saison ausklingen lassen.

Nun freuen wir uns auf die kommende Saison mit unseren beiden C-Jugenden.

Euer Trainerteam (Michael, Olaf, Carsten, Dennis und Lucas)

Oberliga, Oberliga – hey, hey, hey!
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Von links: Trainer Janis von Ameln, Mail Popke, David Popov, Yannik Grube, Fabian Popke, Mathis Evers, 

Niklas Overkamp, Aaron von Ameln, Jan Wessel, David Stanjek, Rene Weber, Julius Uhlmann, Jan Sören, 

Niklas Reinker, Linus Stieler, Bennet Schemm, Eckhard Finer, Yannik Klemt, Melvin Redecker, Trainer Frank 

Artkämper. Es fehlt: Cheftrainer Dirk Brockmann

 Q U A L I T Ä T  N A C H  M A S S ,  S E R V I C E  U N D  B E R A T U N G

Wir haben was 
gegen Einbrecher :

S i c h e r e  F e n s t e r !

Alle 5 Minuten wird in Deutschland ein 
Einbruch verübt. Hauptangriffspunkte sind 
dabei Fenster und Türen. Grund genug, 
mit uns über das Thema Sicherheit zu 
sprechen. Denn als Fenster-Profi wissen 
wir, dass Sicherheit machbar ist. Wir 
zeigen es Ihnen. 

Rufen Sie uns an oder besuchen Sie 
unsere Ausstellung.

Nordfeldstr. 14    - 33775 Versmold
Tel: 05423/6216   - Fax: 05423/42961
Mail: info@gronau-fenster.de
Web: www.gronau-fenster.de



Erfolgreiche B-Jugend!

B-Jugend männlich B1 + B2

In der abgelaufenen Serie 2016/2017 erreichte un-
sere B1 in der Bezirksliga den zweiten Platz. Auf-
grund des besseren direkten Vergleiches mussten 
wir dem Dauerrivalen aus der Stadt den Vortritt 
lassen.

Unsere B2 Jungs hatten in der Kreisliga – auch auf-
grund des knappen Kaders – schwer zu kämpfen. 
Häufig musste erst in den letzten Minuten der Nie-
derlage eingewilligt werden. Die Jungs haben prima 
zur Stange gehalten und sich alle individuell weiter 
entwickelt.

Die Saison 2017/2018 ging gleich mit einem Pau-
kenschlag los. Waren die Jungs noch vor zwei Jah-
ren in der C-Jugend als Kreisligist unterwegs, so 
stellten sie in der diesjährigen Qualifikation Können 
und Leistungswille unter Beweis. OHNE Verlust-
punkt konnten wir uns in der namhaft besetzten 
Kreisqualifikation durchsetzen.

Ein sensationelles Ergebnis! In der dann folgenden 
Oberligaqualifikation konnten wir beim Turnier in 
Minden überzeugen und nur durch eine knappe 
Niederlage – nach hoher Führung – blieb uns Platz 
zwei und damit eine super Aussicht für das letzte 
Turnier verwehrt.  Im letzten (Heim-)Turnier ging 
uns nach dem Qualifikationsmarathon und einigen 
angeschlagenen Spielern dann die Luft etwas aus 
und wir treten in der kommenden Saison in der Ver-
bandsliga an. Hier erwarten uns eine Menge knap-
per Spiele. Ein Favorit ist im Vorfeld nicht auszuma-
chen und von Platz 1 bis 10 ist alles drin. 

Auch eine B2 werden wir erneut stellen, um wieder 
allen Spielern möglichst viele Spielanteile zu geben.

Dirk Brockmann/Frank Artkämper/Janis von 
Ameln/Maik Popke
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Eine Mischung aus den Kreisen Bielefeld-Herford, Minden-Lübbecke und Gütersloh füllt mit 11 
Mannschaften die Bezirksliga. Um die Meisterschaft werden wohl andere Mannschaften buhlen, 
aber wir werden keine Punkte verschenken. Wir wollen um einen achtbaren Platz zu Saisonende 
zu erobern!

Die Turnierphase ist abgeschlossen und wir werden nun beginnen, die Saisonvorbereitung zu 
forcieren, um vor allem noch konditionell Fortschritte zu machen. 

15 Spieler stehen im Aufgebot, so dass ich aus dem Vollen schöpfen kann. Neue Trikots, Vorbe-
reitungsspiele und das Pokalturnier am 3.9.2017 in Halle mit den Gegnern Spvg. Steinhagen, 
TG Hörste und JSG Bockhorst-Dissen-Versmold lassen uns auf die dann beginnende Serie mit 
Auftaktgegner Wiedenbrücker TV freuen.

Sportliche Grüße, 
Euer Stefan.

A-Jugend männlich
Die Bezirksliga ruft!

JSG Hesselteich-Loxten

Stehend von links: Felix Eggert, Jost Wilfer, Lars Große-Knetter, Trainer Stefan Schrader, Lucas Steinbicker, 
Jonas Klinksiek, Justin-Leon Godejohann Sitzend von links: Sergiu Samu, Jonas Kleinebecker, Nils Möhl-
mann, Jonas Reichelt, Norman Temme, Daniel Knehans, Pascal Temme
Es fehlen: Betreuer Constantin Samu, Justin-Leon Godejohann, Justin Kath und Titus Wagemann
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Ein Blick auf die 5:1 Deckung

Wie gewinnen wir das Spiel? Diese Frage stellt sich wohl jeder Trainer. Neben der 
Trainingsplanung, dem Verteilen der Spielanteile und Positionen, kann der Hand-
balltrainer das Spiel natürlich auch über die Taktik steuern. 

In der Abwehr hat sich hier Trainer Thomas Lay für eine 5:1 Abwehrvariante entschieden. Also 
mit einfachen Worten, fünf Spieler hinten und ein Spieler vorgezogen. Während in den meisten 
Interpretationen der 6:0 Deckung der Gegner in Ruhe seinen Angriff aufbauen kann, stört in der 
5:1 Deckung die sogenannte Sperrspitze vor der Abwehr das Aufbauspiel der Gegner. Für diese 
Aufgabe ist unser Spieler Timo Menger gerade zu prädestiniert. Neben seiner Körpergröße und 
der damit verbundenen Reichweite seiner Arme verfügt Timo über eine enorme Schnelligkeit. 
Dazu kommt seine Fähigkeit das Spiel des Gegners gut zu antizipieren. Mit diesen Eigenschaften 
kann er Ballwege blockieren und so Fehler provozieren oder sogar direkte Ballgewinne erzielen. 

Aber auch alle anderen Abwehrspieler haben wichtige Aufgaben zu erfüllen. Achten Sie einmal 
auf den Abwehrspieler hinten in der Mitte! Die Zwischenräume in der 5:1 Deckung sind natür-
lich größer als in einer 6:0 Deckung. Er muss mit viel Beinarbeit immer wieder die Räume zur 
Ballseite schließen und ist im ständigen ̀ Ringkampf` mit dem Kreisläufer um die bessere Position. 
Außerdem muss er frühzeitig die taktischen Angriffsmittel der gegnerischen Mannschaft erken-
nen und in Absprache mit seinen Nebenmännern die richtigen Gegenmaßnahmen einleiten. Zum 
Beispiel muss er bei Übergängen (das Einlaufen von Gegenspielern zum Kreis) den sogenannten 
Einläufer übernehmen und seinen Gegenspieler an den Mitspieler rechtzeitig übergeben. Als 
Turm in der Schlacht gilt es hier den Überblick zu behalten!

Auf den Halbpositionen ist nicht selten Knochenarbeit gefragt. Im Positionsspiel gilt es hier häu-
fig den torgefährlichsten Gegenspieler zu stoppen. Es ist wie im Fußball. Werden die wichtigen 
Zweikämpfe verloren, hilft die beste Taktik nichts! Dabei kann er sich allerdings nicht nur auf 
seinen Gegenspieler konzentrieren. Wenn der Kreisläufer zum Beispiel versucht durch eine Sperre 
den Laufweg zu blockieren, dann ist auch Teamgeist gefordert. Offensiv aus der Sperre heraus-
treten oder den Kreisläufer übernehmen und den Gegenspieler übergeben ist hier die Frage!

An die Außenspieler werden andere Anforderungen gestellt. Es gilt oft Chance und Risiko abzu-
wägen. Auf der einen Seite die Chance einen Ballgewinn zu erzielen bzw. den Ballgewinn durch 
frühes loslaufen zum Gegenstoß zu nutzen. Auf der anderen Seite nicht den Gegenspieler aus 
den Augen verlieren und so ein einfaches Gegentor hinnehmen zu müssen. Selbstverständlich 
müssen auch auf dieser Position die Zweikämpfe gewonnen werden. 

Brokens Handballtipps
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Am Ende einer jeden Abwehrkette stehen dann die Torhüter. Auch D. Plum, M. Possehl und P. 
Welge können von der Deckungsvariante profitieren. Durch das Bedrohen der Paßwege erfolgt 
die Ballannahme nicht selten im Stand. Der Gegner kann keinen Druck auf die Deckung aufbau-
en und wird zu den sogenannten unvorbereiteten Würfen gezwungen. So haben die Torsteher 
bessere Chancen die Würfe abzuwehren. 

Mit Ballbesitz ist dann das schnelle Umschalten zu beobachten. In der 1. Phase machen sich 
unsere Außenangriffsspieler auf den Weg zum gegnerischen Gehäuse. Ist der schnelle Torab-
schluss im Gegenstoß nicht möglich, wird der Ball mit schnellen Pässen nach vorne getrieben. 
In der 2. Phase wird versucht den Rückraum in eine torgefährliche Aktion zu bringen. Durch 
offensives heraustreten auf die Rückraumspieler eröffnen sich dann wieder Tiefenräume. Diese 
können durch die Kreisläufer Jan Patzelt und Malte Weigl zum Torwurf genutzt werden. Natürlich 
können auch die Außenspieler wieder mit einbezogen werden, zum Beispiel durch Einlaufen in 
den geöffneten Raum. 

Bleibt zum Schluss nur die Feststellung, dass hier nur ein kleiner Einblick erfolgen konnte. Die 
Fachliteratur füllt hierzu ganze Bücher! 

Dirk Brockmann

Handballtipps

Angriffsspieler

Abwehrspieler

TW

LA

RL

RM

RR

KM

RA

LA= Linksaußen

RL= Rückraum Links

AR= Außen rechts

HR= Halb Rechts

TW= Torwart

RM= Rückraum Mitte

RR= Rückraum Rechts

HM= Hinten Mitte

VM= Vorne Mitte

RA= Rechtsaußen

KM= Kreis Mitte

HL= Halb Links

AL= Außen Links

ALAR

HL
HM

HR
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SFL Senioren Handball Damen

1. Damen

Und so freuen wir uns auf eine neue Saison – mit neuem Trainer! Marcel Hermann will es mit uns versu-
chen. Die ersten Trainingseinheiten sind absolviert und die ersten Testspiele gegen die Mannschaften aus 
Hesselteich, Warendorf und gegen die A-Jugendlichen haben stattgefunden. Aus diesen Spielen kann unser 
Trainer bestimmt seine Erkenntnisse ziehen und das Training darauf abstimmen.

Aus der A-Jugend mussten sich Malin Würriehausen und Marie Temme verabschieden. Und beide spielen 
jetzt nur noch in den Damenmannschaften.

Die genaue Aufteilung der Spielerinnen in die I. oder II. Damenmannschaft steht noch aus. Wir wollen aber 
gegenseitig in den anderen Mannschaften aushelfen und deshalb trainieren wir auch weiterhin mit den II. 
Damen zusammen. Vielleicht fällt es den Spielerinnen bei einem Wechsel innerhalb der Mannschaften dann 
auch nicht ganz so schwer.

Wir freuen uns auf die kommende Saison mit hoffentlich vielen Erfolgen und wenig Niederlagen. Und  
vielleicht kommen wir dieses Jahr auch unserem Ziel näher, in die Bezirksliga aufzusteigen!

Die Damen der I. Mannschaft

Sarah und Lea Seeberg

Wir mussten uns zum Ende der Saison von unserem Trainer Dirk Engler verabschieden – 
DANKE DIRK – wir wissen, was es heißt eine Damenmannschaft zu trainieren.



2. Damen

Die zweite Saison der 2. Damen war eine schwierige Saison. Es kam zu einigen Spielverlegungen, 
Trainingsausfällen und bei sieben festen Spielerinnen war die Mannschaft dauerhaft auf Unterstützung der 
A-Jugendlichen und teilweise der 1. Damen angewiesen, was leider immer wieder zu Problemen führte. Das 
spiegelt sich in der Platzierung „Vorletzter“ wieder. 

Aber alles dieses ist Geschichte und wir wenden uns der neuen Saison zu. 

Mit einem breiteren Kader und mit Hartmut Stolte als neuem Trainer werden wir motiviert in unsere dritte 
Saison gehen und einen guten Mittelfeldplatz erreichen. Dieses scheint aktuell auf jeden Fall möglich, der 
Dienstag soll fester Trainingstag werden damit die Spielerinnen mit Doppelspielrecht am Training teilneh-
men können und Abläufe und Spielzüge einstudiert werden können. 

Packen wir`s an!

Zum Schluss möchten wir Stefan Schrader, den vereinseigenen Schiedsrichtern, den Zeitnehmern und den 
Mädels die uns unterstützt haben Danken!

Wir wünschen allen eine erfolgreiche und verletzungsfreie Saison!

Laura Wehmöller und Hartmut Stolte

Hallo liebe(-r) Leser, liebe Leser(-in),
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… jetzt kommt es „knüppel-dick“.

Handball Schiedsrichter

Was jahrelang vom Kreis angekündigt wor-
den ist, wird jetzt Realität. Für die abgelau-
fene Saison werden die Vereine zusätzlich 
zur Kasse gebeten. 

Einmal für die fehlenden Schiedsrichter und zusätz-
lich für die nicht erreichte Grenze von 70% Spiellei-
tungen. In Zahlen heißt das: 1.735 Euro Strafe!!! 
Das ist der erste Schritt der Kreise und Verbände, 
um den Druck auf die Vereine zu erhöhen. Sollten 
wir im nächsten Jahr die 70%-Grenze an geleite-
ten Spielen wieder nicht erreichen, würden zu den 
Geldstrafen eventuell auch Testspiel- und Turnier-
verbote für unsere 1. Herrenmannschaft folgen. An 
das übernächste Jahr möchte ich gar nicht denken. 
Bei Nicht-Erreichen der 70%-Grenze erhöht sich die 
Strafe um zusätzliche Punktabzüge für die Oberliga-
Mannschaft. Würde diese Maßnahme jetzt schon 
und nicht erst in zwei Jahren greifen, würde unser 
Team mit 2 Minuspunkten(!!!!!) in die Saison star-
ten. 

Auszug aus der Verbandssatzung: §3 Nichterfül-
lung des Melde-Solls. „Mit Wirkung für die dritte 
Saison, in der das Melde-Soll unterschritten wird, 
sind zusätzlich zu einer Geldstrafe, Punktabzüge für 
die höchstspielende Mannschaft des Vereins auszu-
sprechen.“ 

Das 1. Jahr ist rum! Es muss was passieren!  

Die langjährigen Loxtener Schiedsrichter können 
dieses Soll alleine nicht stemmen. Darum war es 
jetzt umso wichtiger, dass im Juni/Juli diesen Jahres 
4 Vereinsmitglieder am Schiedsrichter-Anwärter-
lehrgang des Handballkreises Gütersloh teilgenom-
men haben. Alle vier - Fabian Popke, Yannik Grube, 

Norman Temme und Stefan Schrader-  haben die 
Prüfung erfolgreich bestanden und werden zukünf-
tig die Situation in unseren Verein verbessern. Diese 
4 Neulinge dürfen aber nicht die Letzten sein. Denn 
sie sind als Spieler und Trainer auch noch in anderen 
Mannschaften tätig und dürfen nicht 

„verheizt“ werden, sondern sollen langfristig unse-
rem Schiedsrichter-Team erhalten bleiben. Also an 
alle Interessierten: Meldet euch bitte bei mir! 

Den langjährigen Schiedsrichtern ein GROS-
SES DANKESCHÖN für die geleistete Arbeit 
sowie allen alten und neuen Schiris viel Er-
folg und Spaß in der neuen Spielzeit.  

Euer Andreas Popke 

Vereinsschiedsrichterwart Sportfreunde Loxten

Loxtener Schiedsrichter… 
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In jedem Verein gibt es Menschen, ohne die ein Verein nicht so reibungslos funktionieren 

würde, wie er sollte. Auch bei den Sportfreunden Loxten gibt es diese Menschen, die eher in 

der 2. Reihe stehen. Mit der aktuellen Ausgabe beginnend möchten wir nun unsere „stillen 

HeldInnen“ vorstellen. Wir beginnen mit Marlies Possehl:

52

Warm Up: Hallo Marlies, verrate uns bitte ein-

mal, wie du zu den Sportfreunden Loxten gefunden 

hast?

Marlies Possehl: Über die Liebe, die Familie bin 

ich als gebürtige Glandorferin nach Loxten gekom-

men. Damals wollte ich Handballspielen und ging 

zum Training der Damen. 26 Spielerinnen standen 

schon zur Verfügung, sodass es mit Spielanteilen 

knapp wurde.

Warm Up: Und dann?

Marlies Possehl: Mit meinem Sohn, Dominik, 

ging ich anfang Februar 1988 zum Mutter-Kind-

Turnen unter Monika Kleekamp. Uns gefiel es dort 

auf Anhieb. Als Monika krank wurde übernahm ich 

kurzerhand die Leitung und es klappte. Dominik 

wurde älter und wir gingen zum Kinderturnen. Die-

se Gruppe umfasste 26 Kinder, ich machte mit und 

leitete kurz darauf diese Gruppe.

Warm Up: Und was passierte mit Dennis und 

Marco?

Marlies Possehl: Wir kamen mit den Sportfreun-

den am Samstagmorgen erstmals in Berührung. Die 

Kindergruppe war der Vorgänger der Minifrösche.

In dieser Zeit half ich im Orga-Team mit, das som-

merliche Zelten für die Kinder zu organisieren und 

zu begleiten. Daraus entwickelten sich später die 

bekannten Spiel-, Sport- und Spaßtage.

 Warm Up: Der Name Possehl ist vielen im Hand-

ball sehr bekannt. Erzähle uns kurz etwas dazu.

Marlies Possehl: Die damalige F-Jugend (Jahr-

gang 93) wurde von Anke Dieckmann (Mutter von 

Kevin Dieckmann) und mir trainiert. In den darauf-

folgenden Jahren kamen mit Dominik Stöhner, Nils 

Patzelt einige Jungs dazu, die später dann in der 

1. Mannschaft der Frösche Karriere machten. Marco 

war anfangs Feldspieler und kam durch Zufall ins 

Tor. In der damaligen C-Jugend wollte der Torwart 

einfach nicht regelmäßig trainieren und der Trainer 

wollte ein Zeichen setzen. Marco sollte die ersten 

zehn Minuten spielen und dann tauschen. Nach 2 

gehaltenen Siebenmetern und 2 gehaltenen Gegen-

stößen blieb er bis heute im Tor. (Anmerkung: Der 

Torwart spielt heute noch bei den Sportfreunden im 

Tor der 2. Mannschaft)

Sportfreundin seit 1988

Marlies Possehl



Ein Herz und eine Seele – Marlies Posehl mit ihrer Enkeltochter Amelie.

Warm Up: Du bist beruflich mittlerweile bei der 

Stadt Versmold angestellt, engagierst dich bei den 

Fröschen und kümmerst dich um deine große Fami-

lie. Welche Highlights sind dir im Gedächtnis geblie-

ben in all den Jahren bei den Sportfreunden Loxten:

Marlies Possehl: Mir fallen spontan zwei High-

lights ein: 

2015 - Über 300 Teilnehmer absolvieren ihr 

Sportabzeichen bei den Sportfreunden Loxten

2014 - Aufstieg in die Oberliga Westfalen

Warm Up: Was machst du aktuell für die Sport-

freunde, wenn du dich nicht gerade um deine En-

keltochter kümmerst oder Handballspiele von der 

Tribüne aus verfolgst?

Marlies Possehl: Ich kümmere mich um das 

Passwesen bei den Sportfreunden Loxten, bin noch 

bei der Sportabzeichengruppe tätig und bin seit 

2000 im erweiterten Vorstand des Vereins tätig.

Warm Up: Ich danke dir für das interessante 

kurzweilige Gespräch und wünsche dir weiterhin 

viel Gesundheit, Glück und Zufriedenheit.

Das Gespräch führte Andreas Knetter.
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SFL Senioren Handball Herren

Eine Berg- und Talfahrt endete am Gipfel
In der letzten Ausgabe im Januar 2017 standen unsere Frösche mit 13:11 Punkten im Mittel-
feld der Tabelle. Bedingt durch den immer wieder durch Verletzungen dezimierten Kader war 
der Verlauf in der Hinrunde ein ständiges Auf und Ab. 

1. Mannschaft Rückrunde 2016/17

Für die Rückrunde wünschte sich Trainer Thomas 
Lay konstantere Leistungen mit entsprechenden 
Ergebnissen. Die Tabelle solle mit einem positiven 
Punktekonto abgeschlossen werden.

Die Frösche starteten erfolgreich ins Jahr 2017 mit 
einem Unentschieden gegen VfL Vikt. Mennighüffen 
und einem Heimsieg gegen OSC Dortmund. Doch 
wie so oft in dieser Serie wechselten sich Nieder-
lagen und Siege in dieser Phase der Saison regel-
mäßig ab. Dazu kamen immer wieder Verletzungen 
(Chrissi Kalms, Elvir Selmanovic, Heiner Steinkühler) 
und besonders schwere Verletzungen (Kreuzband-
riss bei Sebastian Hölmer). 

Ausgerechnet in dieser schwierigen Phase zeigte die 
Mannschaft ein großes Kämpferherz. Insbesondere 
Spieler, die am Anfang nicht so zum Zuge kamen, 
spielten sich in den Vordergrund (Paul Blankert und 
Kim Harting) bzw. bekamen deutlich mehr Spielan-
teile (Malte Weigelt). In den letzten 7 Spielen der 
Rückrunde, beginnend mit dem Heimspiel gegen 
TSG AH Bielefeld, ab Mitte März und dem Ausgleich 
in allerletzter Sekunde durch Elvir Selmanovic per 
7m, sammelten die Frösche 12:2 Punkte ein. Auf-
fällig war dabei, dass sich die Mannschaft immer 
wieder sich gerade in der Schlussphase erfolgreich 
durchsetzen konnte.
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Vor dem letzten Heimspiel gegen SG Handball 
Hamm II verabschiedete der Club mit Elvir Selma-
novic und Hendrik Peters zwei Leitungsträger der 
Mannschaft. Das folgende Spiel unterstrich noch 
einmal eindrucksvoll die Leistungsstärke der Mann-
schaft. Die Gala endete mit einem souveränen 
37:28 Heimsieg.

Das letzte Spiel bei VfL Vikt. Mennighüffen wurde 
ebenfalls klar mit 33:25 gewonnen. Damit beleg-

ten die Sportfreunde Loxten in der Abschlusstabelle 
den 4. Platz mit 31:21 Punkten und 742:730 Toren. 
Sportlich gesehen, ist dies die beste Platzierung der 
Frösche in der 52jährigen Vereinsgeschichte. 

Die formulierten Forderungen von Trainer Thomas 
Lay dürfte die Mannschaft damit erfolgreich erfüllt 
haben.

Andreas Knetter
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Sportfreunde Loxten 100er Club

 
Horst Grube  Andy Evers  Birgit Braeckeler Andreas Fust 

 
Sven Egger

 Matthias 
Dieter Wessel  Sascha Rummler  Gabi Schober

 Artur 
      Hauke    Kampsmann

 Daniel 
Thomas Rahe  Tobias Wallat  D. T. D.T.  Ralf Temme  Walter Tiemeyer 

 Fam. D.   
Eckhard Rolf 

 Andreas 
 Schwarte       Mittelberg  Knetter

 1. Handball
. Harald Grube Marlies Grube 

 Fam. Rüdiger Anja und Ingo Uwe 
Fred Brune

 Udo 
Meik Wilken 

Melis 
 Herren SFL   Sandkühler Walwei Steinberg  Dieckmann  Kachelofenbau

 Frank Melis Hannes Elsner Jürgen Kleine Dr. Rüdiger Mai 
Heidrun & Rene Freddi Manfred Marco Eckhard 

 
Gerd

     Beeskow Pischner  Schulten  Lückebergfeld  Hermann Holtkötter

 Michael  2. Handball 
Björn  Ekruth G. M.

  Gianotti Herren SFL



 
Horst Grube  Andy Evers  Birgit Braeckeler Andreas Fust 

 
Sven Egger

 Matthias 
Dieter Wessel  Sascha Rummler  Gabi Schober

 Artur 
      Hauke    Kampsmann

…und wann bist DU dabei?

 Daniel 
Thomas Rahe  Tobias Wallat  D. T. D.T.  Ralf Temme  Walter Tiemeyer 

 Fam. D.   
Eckhard Rolf 

 Andreas 
 Schwarte       Mittelberg  Knetter

 1. Handball
. Harald Grube Marlies Grube 

 Fam. Rüdiger Anja und Ingo Uwe 
Fred Brune

 Udo 
Meik Wilken 

Melis 
 Herren SFL   Sandkühler Walwei Steinberg  Dieckmann  Kachelofenbau

 Frank Melis Hannes Elsner Jürgen Kleine Dr. Rüdiger Mai 
Heidrun & Rene Freddi Manfred Marco Eckhard 

 
Gerd

     Beeskow Pischner  Schulten  Lückebergfeld  Hermann Holtkötter

 Michael  2. Handball 
Björn  Ekruth G. M.

  Gianotti Herren SFL
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Heimspiele 2017
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Scheck Nummer vier: Klaus-Peter Reinert zeigt sich erneut großzügig den 
Sportfreunden Loxten gegenüber. Die 27 000-Euro-Spende ist wichtige  
Basis für die ganze Vereinsarbeit

Wertvoll für die SfL-Familie

Versmold-Loxten. Heimspiele des Oberligisten 
sind für Klaus-PeterReinertPflicht.„Er ist inzwischen 
zum echten Handballfachmann geworden“, sagt 
der langjährige Handballobmann Horst Grube mit 
einem Augenzwinkern. Seit 2014 unterstützt Klaus-
Peter Reinert den Verein jährlich mit einem satten 
Scheck – weil er sich ihm auf besondere Weise ver-
pflichtet fühlt, weil er vor allem den Nachwuchs för-
dern möchte. Seit 2014, dem Aufstieg der Frösche 
ins westfälische Oberhaus, verfolgt er die sportliche 
Entwicklung mit großem Interesse von der Tribüne 
der Sparkassen-Arena aus.
Mit Scheck Nummer vier ist die Spendensumme des 
Pri-vatmannes für den Loxtener Verein auf 102 000 

Euro geklettert. „Das Schönste sind die Halbzeit-
pausen, wenn die kleinen Kinder auf dem Spielfeld 
herumtoben“, sagt der 75-Jährige. In anderen Hal-
len sei das keinesfalls selbstverständlich, berichtet 
er von Auswärtsspielen. Klaus-Peter Reinert freut 
sich, dass der Nach-wuchs in der Loxtener Sport-
familie so aktiv ist. Genau das möchte er fördern 
– „vom Babyturnen bis zur Handballoberliga“ sei 
deshalb seine Spende gedacht.

Sponsoringkonzept zurzeit in Arbeit

„Alle Abteilungen sollen davon profitieren“, bestä-
tigt Horst Grube und Vorsitzender Andy Evers fügt 
erklärend hinzu: „Die erste Mannschaft ist ja nicht 
ausgegliedert. Sie gehört genauso zum Verein wie 

Pressetext:  Haller Kreisblatt ? Datum ?



26 000, 24 000, 25 000 – und nun 27 000 Euro: Die Summe steht auf dem vierten Scheck, den Klaus-Peter 
Reinert (Mitte) den Sportfreunden Loxten überreicht. Horst Grube (links) und Andy Evers bedanken sich im 
Namen des gesamten Vereins.

die Minifrösche und die Radfahrer.“ 880 Mitglieder 
zählen die Loxtener Sportfreunde aktuell. Mit 66 
Euro (33 Euro Kinder) zahlen sie im kreisweiten Ver-
gleich einen gerin-gen Jahresbeitrag. Um sämtliche 
Aktivitäten und Angebote am Laufen zu halten, be-
nötigt der Verein jährlich ein Budget etwa zwischen 
180 000 und 200 000 Euro.
Klaus-Peter Reinerts Großspende ist da wichtiger 
Bau-stein – und dafür bedankt sich der Verein aus-
drücklich. Nicht minder wertvoll seien die vielen 
langjährigen Kleinsponsoren, die stets zur Stange 
hielten, so der Vorstand. Neuerdings gibt es den 
100er-Club, in dem sich Privatpersonen finanzi-
ell einbringen können. Ziel ist es, dauerhaft 100  
Personen zu haben, die sich mit 100 Euro jähr-
lich engagieren.„Es darf aber auch mehr sein. Wir 
sind da auf gutem Weg“, sagt Grube. Als Danke-
schön erhalten die Unterstützer Jahreskarten zu 
vergünstigten Preisen mit Platzreservierung sowie 
die namentliche Erwähnung im Eingangsbereich 
der Sparkassen-Arena. Um die Finanzierung der 

Vereinsarbeit und damit den höherklassigen Hand-
ballsport langfristig auf gesunde Füße stellen zu 
können, erarbeiten die Sportfreunde ein Sponso-
ringkonzept. „Unser Ziel ist es, den sehr guten 
Handball in Loxten zu etablieren und weiterzuent-
wickeln mit jungen, talentierten Spielern aus der 
Umgebung“, so Evers.
Bei diesem sportlichen Anspruch kommen die  
Kapazitäten der Sparkassen-Arena an ihre Gren-
zen, lässt der Vorstand ganz nebenbei durchblicken. 
Ein erster Wink mit dem Zaunpfahl Richtung Stadt, 
räumlich mit der sportlichen Entwicklung mitzuhal-
ten.
Was die Finanzen betrifft, hat der Verein in Klaus-
Peter Reinert einen verlässlichen Partner an seiner 
Seite. Auch künftig, so sagt er, werde er sich en-
gagieren. Warum andere es auch tun sollten? „Sie 
bekommen anständigen Handball geboten, nicht 
nur Kreisklasse.“

Bericht und Foto: Tasja Klusmeyer 
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Grün = Heimspiel SFL

Spielplan Oberligasaison 2017/18
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Datum  Anwurf Heimteam Auswärtsteam  Ergebnis 

09.09.17 18:00 Spfr. Loxten  - HSV 81 Hemer 

16.09.17 17:45 TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck  - Spfr. Loxten  

23.09.17 18:00 Spfr. Loxten - ASV Hamm II

29.09.17 20:00 HSG Augustdorf/Hövelhof - Spfr. Loxten  

07.10.17 18:00 Spfr. Loxten - Soester TV

14.10.17 19:30 VfL Gladbeck - Spfr. Loxten 

21.10.17 18:00 Spfr. Loxten - LIT TRIBE GERMANIA

11.11.17 19:15 HSG Gevelsberg Silschede - Spfr. Loxten

18.11.17 18:00 Spfr. Loxten - TuS Spenge

09.12.17 19:00 TuS 09 Möllbergen - Spfr. Loxten  

15.12.17 20:00 TSG AH Bielefeld - Spfr. Loxten  

13.01.18 18:00 Spfr. Loxten - VfL Viktoria Mennighüffen 

21.01.18 17:00 TuS Ferndorf II - Spfr. Loxten

  

27.01.18 19:00 HSV Hemer 81 - Spfr. Loxten 

03.02.18 18:00 Spfr. Loxten - TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck

18.02.18 17:00 ASV Hamm II - Spfr. Loxten 

24.02.18 18:00 Spfr. Loxten - HSG Augustorf/Hövelhof

04.03.18 17:30 Soester TV - Spfr. Loxten  

10.03.18 18:00 Spfr. Loxten - VfL Gladbeck

18.03.18 17:00 LIT TRIBE GERMANIA - Spfr. Loxten 

07.04.18 18:00 Spfr. Loxten - HSG Gevelsberg Silschede 

14.04.18 19:15 TuS Spenge - Spfr. Loxten

21.04.18 18:00 Spfr. Loxten - TuS 09 Möllbergen

28.04.18 18:00 Spfr. Loxten - TSG AH Bielefeld

05.05.18 19:00 VfL Viktoria Mennighüffen - Spfr. Loxten

12.05.18 19:00 Spfr. Loxten - TuS Fernorf II
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WARM UP:        Hallo Thomas, du bist nun zwei 
Jahr Cheftrainer bei den Fröschen. Wie hast du kurz 
zusammengefasst die letzte Serie gesehen?

Thomas Lay:     In der Hinrunde sind wir gut 
gestartet, haben dann etwas schwankend gespielt. 
In der Rückrunde haben wir im Frühjahr mit knap-
perem Kader erfolgreich gespielt.

Die jungen Spieler sind in die Mannschaft und den 
Verein integriert worden. Im Angriff haben wir uns 
entwickelt. Nach und nach fanden wir immer besse-
re Lösungen gegen die gegnerischen Abwehrreihen.

WARM UP:        In den vergangenen Serien war 
der Kader hin und wieder durch Verletzungen knapp 
besetzt. In der kommenden Serie wird es deutlich 
mehr Konkurrenz geben, zumal Marian Stockmann 
und später auch Sebastian Hölmer zurückkehren 
werden. Welche Chancen siehst du hier und welche 
Risiken sind damit verbunden?

Thomas Lay:      Ich denke unser Kader passt! 
Dadurch, dass Kevin Dieckmann aktuell beruflich 
bedingt nicht mehr trainieren kann und in der 2. 
Mannschaft spielen wird, Marian Stockmann noch 

Interview mit Trainer Thomas Lay

Ausblick Saison 2017/18

Die Frösche eröffnen am Samstag, 9. September 2017, um 18.00 Uhr mit einem 
Heimspiel in der Sparkassen-Arena gegen HSV 81 Hemer die neue Oberligasaison. 
Am darauffolgenden Samstagabend präsentieren sich die Frösche im 1. Ostwestfalenderby beim 
Oberligarückkehrer TuS 97 Bielefeld-Jöllenbeck. 

Der Kader blieb für das mittlerweile 4. Jahr Oberliga im Großen und Ganzen zusammen. Den 
Abgängen Elvir Selmanovic und Henrik Peters stehen mit Pascal Welge von TSG AH-Bielefeld, 
Daniel Plum von TuS Brockhagen, Marlon Meyer von TSG Harsewinkel und Max Schäper von TG 
Hörste 4 Neuzugänge gegenüber, die den Kader sinnvoll verstärken.

Nach seinem 2. Jahr als Trainer der Frösche möchte ich kurz mit Trainer Thomas Lay über die 
vergangene Serie und insbesondere über die kommende Serie sprechen. 
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Zeit braucht um wieder voll einsatzfähig zu sein so-
wie Sebastian Hölmer uns noch länger fehlen wird 
haben wir keinesfalls zu viele Spieler.

WARM UP:        In den letzten Spielzeiten über-
raschten die Frösche mit einer veränderten Defensi-
ve und einem intensiveren Gegenstoßspiel. Womit 
werdet ihr dieses Jahr die Gegner überraschen?

Thomas Lay:     Wir wollen unsere funktionie-
rende Abwehr und unser Gegenstoßspiel weiter 
ausbauen. Insbesondere wollen wir kompakter ver-
teidigen. Dazu möchten wir noch ein, zwei weitere 
Systeme in unser Spiel integrieren. Mit mehr Flexi-
bilität wollen wir unsere Gegner weitere Probleme 
bereiten.

WARM UP:        Wechseln wir kurz die Perspekti-
ve. Wie schätzt du die Oberliga in diesem Jahr ein? 
Welche Teams sind die Topfavoriten auf die Meis-
terschaft?

Thomas Lay:     Die aufgerüsteten Teams von 
TuS Spenge, TSG AH-Bielefeld, VfL Gladbeck und die 
individuell starke Mannschaft vom HSV 81 Hemer 
sind die Topfavoriten um die Meisterschaft. Die Spit-
ze ist enger zusammengerückt und stärker als in der 
vergangenen Saison.

WARM UP:        Ein Trainer möchte seine Spieler 
immer möglichst individuell weiter entwickeln. Wel-
chen Spielern traust du in der kommenden Saison 
einen großen Sprung zu?

Thomas Lay:      Unsere jungen Spieler werden 
uns in der neuen Saison  überraschen. Nach ihren 
individuellen Eingewöhnungsphasen an die Ober-
liga werden sie ihr großes vorhandenes Potential 
abrufen. 

WARM UP: Zu guter Letzt, was wünscht 
du dir für die kommende Serie?

Thomas Lay:     Gesundheit für alle Beteiligten! 
Ich hoffe auf eine verletzungsfreie Serie!

WARM UP:        Thomas, ich danke dir für das in-
teressante Gespräch und wünsche euch eine mög-
lichst verletzungsfreie „geile“ Saison in einer immer 
vollbesetzten Sparkassen-Arena!

Thomas Lay: Im Namen der Mannschaft 
möchte ich hiermit bei allen Sponsoren, Helfern 
und Fans für ihre Unterstützung bedanken! Vielen 
Dank!

Das Gespräch führte Andreas Knetter.
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der Sportfreunde Loxten

Tabellen, Torschützen, Spielorte, News, ...

Schnell, einfach und zuverlässig - zu jeder Zeit und
von überall! Ein Muss für jeden Fan!

Weltneuheit!

Nutzen Sie das brandneue Angebot
und laden Sie sich die App noch
heute kostenlos auf Ihr Smartpho-
ne.

iOS (iPhone)
Und so funktioniert's:

Scannen Sie den entsprechenden QR-
Code oder suchen Sie direkt unter dem
Stichwort "Sportfreunde Loxten" im
App Store bzw. Google Play Store.

Android

Fans

Nutzen Sie das brandneue Ange-
bot und laden sie sich die App noch 
heute kostenlos auf Ihr Smart- 
phone.
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Sportfreunde Loxten e.V. 
1. Mannschaft 2017/2018

Hintere Reihe (von links nach rechts): Paul Blankert, Kim-Alexander Harting, Heiner 
Steinkühler, Sebastian Hölmer, Tim Menger, Malte Weigel, Kevin Dieckmann, Marlon Meyer

Mittlere Reihe: Jan Patzelt, Rüdiger Mai, Daniel Berger, Viktor Kanke, Thomas Lay,  



Sportfreunde Loxten e.V. 
1. Mannschaft 2017/2018

Rene Mittelberg, Andy Evers, Ingo Walwei, Dirk Degenhardt, Max Harnacke
Vordere Reihe: Thilo Stinhans, Max Schäper, Danile Plum, Pascal Welge, Marco Possehl,  

Nils Patzelt, Christian Kalms, Marian Stockmann – kl. Foto



Neuzugänge SF Loxten 2017/18

Pascal Welge
Spitzname:Calli
Geb.dat.: 15.07.1987
Bisherige Vereine: TSG Altenhagen-Heepen, GWD Minden
Spielpositionen: Torwart
Größe und Gewicht: 186 cm, 94 kg

Max Schäper
Geb.dat.: 16.10.1995

Bisherige Vereine: TG Hörste
Spielpositionen: Rückraum

Größe und Gewicht: 186 cm, 82 kg

Marlon Meyer
Spitzname: Malle
Geb.dat.: 13.06.1998
Bisherige Vereine: FC Greffen,  
TSG Harsewinkel, Ahlener SG
Spielpositionen: Rückraum
Größe und Gewicht: 
188 cm, 94 kg

Daniel Plum
Spitzname: Plumi

Geb.dat.: 28.09.1977
Bisherige Vereine: TV Isselhorst,  
HSG Gütersloh, TuS Brockhagen

Spielpositionen: Torhüter
Größe und Gewicht: 189 cm, 94 kg
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Ein weiterer Schritt in Richtung „professioneller“Ausrichtung der Marke  
„Sportfreunde Loxten“

Der Sportartikelhersteller Erima 
und die Sportfreunde Loxten ge-
hen ab sofort gemeinsam neue 
Wege. Die Zusammenarbeit 
wurde am Mittwoch 16. August 
2017 in der Sparkassen-Arena 
schriftlich fixiert.

Im Beisein von Ingo Walwei (stell. 
sportlicher Leiter Sportfreunde 
Loxten) und Mario Haberkamp 
(Sport Total) unterzeichneten 
Pascal Heemann (Erima Regional- 
leiter Vertrieb & Marketing  

Region West) und Andy Evers (Teammanager der Sportfreunde) den neu ausgehandelten Vertrag 
mit dem namhaften Sportartikelhersteller.

Durch den bis 2020 laufenden Kontrakt werden unter anderem die 1. & 2. Herren Mannschaften 
von Erima ausgerüstet. Neben den beiden Mannschaften wird aber auch der Gesamtverein von 
dem Ausrüstervertrag profitieren. Ziel ist eine einheitliche Außenwirkung als Verein.

„Wir freuen uns, die Sportfreunde Loxten als bodenständigen und aufstrebenden Handballverein 
in dieser Region unter Vertrag nehmen zu können“, freut sich Pascal Heemann. „Was hier in den 
letzten Jahren bewegt wurde ist auch uns nicht ganz verborgen geblieben. Wir glauben an da 
Konzept der Sportfreunde und freuen uns auf eine gute Zusammenarbeit“  

Die langfristige vertragliche Bindung ist ein weiterer Schritt für die Ausrichtung der Marke Sport-
freunde Loxten. „Wir werden und müssen uns professioneller Aufstellen um uns abzuheben. 
Dazu gehört auch ein Ausrüstervertrag. Auch die professionelle Erarbeitung eins Sponsoring-
Konzeptes wird in Zukunft ein wichtiger Bestandteil unseres Konzeptes sein,“ so Andy Evers.

Andy Evers

Frösche schließen Ausrüstervertrag 
mit ERIMA
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Immer wieder samstags ...

Immer wieder samtags, Handball, SF  
Loxten, Heimspiel, 18 Uhr Sparkassen-Arena, 
so heißt es zumindest für die meisten von 
Euch, den Fans, Sponsoren und allen weiteren 
Unterstützern der Sportfreunde und natürlich 
auch für uns Spieler. Um immer wieder sams-
tags die bestmögliche Leistung erbringen zu 
können, ist allerdings ein intensives Training 
bzw. Vorbereitung notwendig.  Ich möchte 
euch gerne für eine Woche lang in unse-
re Vorbereitung auf die Saison 2017/2018  
mitnehmen.

Natürlich sind wir keine Profis und absolvieren somit 
keine 10-15 Einheiten die Woche. Allerdings ist dies 
durch die Tatsache, dass wir alle fest im Job oder 
Studenten sind auch gar nicht möglich. Trotzdem 
kommt man in der Vorbereitung schnell auf 5 Ein-
heiten in der Woche. 

Starten möchte ich mit einem Samstag, mit dem 
Testspiel bei GWD Minden 2, seinerseits 3. Ligist. 
Durch einen Zufall kam dieses Spiel spontan zustan-
de und bescherte uns die wunderschöne Reise ins 
doch etwas weiter entfernte Minden. Für uns Spieler 
heißt dies aber auch einen spontanen Zeitaufwand 
von 5-6 Stunden zwischen Abfahrt und Ankunft 
zuhause. Für mich persönlich heißt das, dass ich 
die Trauzeremonie meines Jugendspielkameraden  
Marcel Herrmann verpasse und zur Feier nachkom-
men muss. Manchmal stellen die Verpflichtungen 
eines Spielers einen sehr schmalen Grat zwischen 
privaten und sportlichen Interessen dar. Nichts desto 
trotz stellt man private Termine auch gerne in den 
Hintergrund um als Team das Maximum zu schaffen, 
wie den Aufstieg in die Oberliga. Umso schöner ist 
es natürlich im Umkehreffekt, dass wir in Minden 
eine sehr gute Vorstellung gezeigt haben und das 
Spiel nur knapp verloren ging.

eine Reportage über die Arbeits- und Sportwoche eines Handballoberligaspielers
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Der Sonntag ist nach einem Test am Vortag ten-
denziell frei, was mir nach der Hochzeit natürlich 
entgegenkam. 

Der typische Montag ist in der Vorbereitung und 
während der Saison eigentlich recht ähnlich.  
Zunächst wird sich in lockerer Runde getroffen, 
um einen Rückblick/ Ausblick des vergangenen  
Wochenendes bzw. das Spiel und die kommende 
Woche zu analysieren. Das eigentliche Training ist 
meist zu Beginn sehr anspruchsvoll und laufinten-
siv. Als kleinen Bonus hat Thomas uns während der 
Vorbereitung für montags noch eine weitere Ein-
heit (nach dem eigentlichen Training!) bei Vanessa 
Kümper, Lehrerin am CJD Gymnasium in Versmold, 
spendiert. Nach ca. 2,5 Std. Training haben wir dies 
dann hinter uns gebracht. 

Der Dienstag verläuft meist etwas ruhiger und tak-
tisch geprägter, was dann in der Regel dem Vortag 
geschuldet ist. Auch eine kleine Runde Fußball, un-
sere heimliche Motivation und nach Siegen in der 
Saison stets eingefordert, wird uns gegönnt. Die 
Einheit ist in der Regel nach 1,5 Std. erledigt, es 
sei denn die männliche A-Jugend hat es mal wieder 
nicht so mit der Pünktlichkeit und wir dürfen etwas 
überziehen. 

Der Mittwoch steht im Zeichen der Athletik. Zu-
nächst treffen wir uns im Parkstadion um stumpf 
Runden auf Zeit zu laufen, wobei wir Spieler ko-
mischerweise von Jahr zu Jahr, im steigenden Alter, 
besser werden müssen. Danach steht eine weitere 

Einheit, ein Fitnesskurs bei Daniel Berger und sei-
nem Team an. Nach gut 2 Std. ist das Training been-
det und bei den meisten brennende Oberschenkel 
oder Wadenkrämpfe vorprogrammiert. 

Donnerstag, Hallentraining in der Sparkassenarena. 
Ja die Oberschenkel brennen immer noch. Selbst der 
Coach merkt, dass die Beine nicht so wollen und 
beendet das Training frühzeitig, um die aktive Erho-
lung durch Dehnen und Stretchen einzuleiten. Das 
Absagen einer Trainingseinheit kommt für unseren 
Coach übrigens nicht in Frage. Er sagt immer so 
schön, dass wir ein (vertragliches) Recht auf Trai-
ning haben.

Freitags ist frei, um die doch arg gebeutelten  
Muskelpartien für die bevorstehende Aufgabe am 
Wochenende zu schonen. In diesem Fall wieder ein 
Auswärtsspiel in Schalksmühle, also im schönen 
Sauerland (man kann meinen der Trainer ist nicht so 
gerne in Versmold). 

Die Motivation, die uns Spieler an solchen Tagen 
trotz all der Blessuren, Erschöpfung und Leiden  
antreibt besteht aus einer Menge Spaß am Hand-
ballspiel, eine super eingeschworene Truppe und 
vor Allem EUCH den Fans, die immer wieder sams-
tags unser Heimspiel zum absoluten Highlight ma-
chen. Dafür an dieser Stelle noch einmal ein riesen 
Dankeschön und lasst uns gemeinsam die kommen-
den Aufgaben rocken,

Euer Jan
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SFL Fanshop

Alle Artikel sind bei den Heimspielen der 1. Mannschaft zu erwerben bzw. zu 
bestellen - solange Vorrat reicht. Die individuelle Beflockung der Trikots erfolgt 
bei SPORT TOTAL in Versmold.

Trikots Erima* (original mit Logos)

Erwachsene (Größen S, M, L, XL, XXL) 49,00 Euro
Kinder (Größen 128, 140, 152, 164) 39,00 Euro

*individuelle Beflockung möglich (Rücken-Nr. & Name) 
zzgl. 8,00 Euro  (Lieferzeit ca. 14 Tage)

Aufkleber „Wappen Loxten“
(Folienplott ca. 50x70 mm) 
Gold, Grün oder Silber je  1,00 Euro



Fanshop

Fan-Schal „Die Macht aus dem Altkreis“ 1350 x 170 mm (grün-weiß) 13,00 Euro

Softshelljacke (Loxten - Logo Ärmel)

Erwachsene (Größen S, M, L, XL, XXL, XXXL)   49,00 Euro
Kinder (Größen 116/128, 140/152, 164/176) 39,00 Euro

1965 – 2015 - Die Geschichte der  
Sportfreunde Loxten e.V.
150 Seiten mit zahlreichen Anekdoten und vielen wissens-
werten Informationen rund um unseren Verein. Die Chro-
nik ist bei den Heimspielen der 1. Mannschaft im Fanshop  
erhältlich. Zudem wird sie in der Buchhandlung Krüger und 
bei Straßenbau Dieckmann angeboten. 18,00 Euro

50 JahreSportfreunde Loxten e.V.
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2. Mannschaft

AK: Hi Poppi, du wurdest Anfang Mai als Trainer 
von Loxten 2 verabschiedet. Nach zwei erfolgrei-
chen und intensiven Jahren hast du dich entschlos-
sen nicht weiter zu machen. Was machst du jetzt 
mit deiner freien Zeit?

Poppi: Hallo Andreas. Ich nutze die Zeit um erst 
einmal einige Sachen zu Hause aufzuarbeiten. In 
den vergangenen zwei Jahren ist viel liegen geblie-
ben, was ich erst wieder in Ordnung bringen möch-
te. Außerdem verbringe ich mehr Zeit mit meiner Fa-
milie, was in der Vergangenheit schon ein wenig auf 
der Strecke geblieben ist. Ich hatte das Glück das 
meine 3 Mädels mich bei meiner Aufgabe immer 
unterstützt haben und mich vor zwei Jahren bei der 
Entscheidung die Zweite zu übernehmen, bekräftigt 
haben es zu machen.

AK: Bei deinem kurzfristigen Amtsantritt vor zwei 
Jahren, da der eigentliche Kandidat absprang, hast 
du bestimmt nicht damit gerechnet am Ende der 
Saison ganz oben in der Tabelle zu stehen und in 
die Bezirksliga aufzusteigen, oder?

Poppi: Ich wusste damals nicht, was mich erwar-
tet. Die Vorzeichen standen nicht besonders gut. 
Eine Mannschaft, die im Vorjahr erst im Saisonend-
spurt die Liga halten konnte und einige Abgänge zu 
verzeichnen hatte. Sowie ein Vorstand, der gerne in 
drei Jahren mit der Zweiten in der Bezirksliga spie-
len möchte, um für die Oberliga-Mannschaft einen 
passenden Unterbau zu schaffen, waren schon sehr 
ambitionierte Ziele. Ich wusste, dass ich das nur mit 
Hilfe der starken A-Jugendlichen schaffen konnte, 
denn unser Grundkader mit zehn Spielern war für 

Rückblick mit Andreas Knetter und Andreas Popke
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dieses Vorhaben nicht groß genug. Dass wir bis zur 
Halbserie mit nur sechs Minuspunkten gemeinsam 
mit Borgholzhausen 2 und Isselhorst 2 an der Spit-
ze standen, ließ unseren Traum vom Aufstieg weiter 
reifen. Mit Unterstützung aus der 1. Mannschaft 
gaben wir in der Rückrunde keinen Zähler mehr ab 
und sind verdient aufgestiegen.

AK: Trotz des Aufstiegs in die Bezirksliga konnten 
die talentierten A-Jugendlichen aber nicht gehalten 
werden.

Poppi: Ja schade, wir hätten sie gerne in unserer 
Mannschaft gehabt, aber sie haben sich nun einmal 
dafür entschieden in einer 1. Mannschaft zu spielen, 
um mehr im (Vereins-) Fokus zu stehen. Wir konn-
ten uns aber dennoch sehr gut verstärken. Mit den 
Neuzugängen Alexander Kraak, Christian Redecker, 
Kim Dreger, Tobias Hauke und Robin Peters hatten 
wir eine Mannschaft zusammen, die absolut das Po-
tenzial hatte, die Bezirksliga zu halten.

AK: Das ist euch eindrucksvoll gelungen.

Poppi: Absolut, mit der Euphorie eines Aufstei-

gers haben wir ein Unentschieden beim Vorjahres-
Fünften Herford erzielt und mit den Derbysieg gegen 
Hesselteich sind wir super in die Saison gestartet.

AK: Aber dann hattet ihr eine kleine Niederlagen-
Serie und ihr habt euch plötzlich auf den 11. Tabel-
lenplatz wieder gefunden.

Poppi: Anscheinend glaubten wir, dass es so er-
folgreich weiter gehen würde. Doch wir konnten mit 
der Favoritenrolle nicht umgehen und es fehlte der 
letzte Wille und Einsatz, um die Spiele zu gewinnen. 
Erst durch die Mithilfe von Kim Harting aus der Ers-
ten, der nach seiner Knieverletzung erst 4 Partien 
bei uns nutzte um wieder Spielpraxis zu sammeln, 
fuhren wir wieder Siege ein, die uns wieder mehr 
Selbstvertrauen und Sicherheit brachten. Unsere 
Devise von Spiel zu Spiel zu schauen und immer al-
les zu geben, hat uns zu einer Serie von elf Spielen 
ohne Niederlage auf Platz 3 geführt.

AK: Wäre da nicht sogar ein Durchmarsch in die 
Landesliga möglich gewesen?
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Poppi: Möglich hin oder her! Ich bin froh, so 
wie es gelaufen ist. Mit dem Ziel nicht abzustei-
gen, musst du mittlerweile 5.-letzter werden, also 
10. um bei dieser ganzen Abstiegsthematik ganz 
sicher zu sein. Insgeheim hat man mit dem 8.Platz 
geliebäugelt. Zum Schluss ist es ein hervorragender 
6. Tabellenplatz geworden, ohne jegliche Abstiegs-
sorgen gehabt zu haben. Außerdem hat die Zweite 
auch ihre Freiheiten, indem die Spieler schon mal 
wegen privaten-, schulischen-, beruflichen-, sowie 
familiären Gründen aussetzen. 

AK: Okay, dafür ist es auch eine 2. Mannschaft! 
Wohin führt der Weg von Loxten 2?

Poppi: Ich glaube, wir haben letzte Saison eine 
gute sportliche Basis geschaffen. Mit der Verpflich-
tung von Olav Schomakers als neuen Trainer, sowie 
den neuen Spielern Constantin Kraak, Julian Müller, 
Janis von Ameln, sowie dem fast-neuen Christian 
Bauer (er hat letzte Saison ein Spiel für uns be-
stritten) und der fast kompletten Mannschaft des 
letztes Jahres (nur Tobias Hauke, Michael Sirges und 
Marcus Otten werden die Mannschaft verlassen) 
hat man auch nächste Serie einen guten Kader zu-
sammen. Mit der Einbindung von den A-Jugendli-
chen mit Doppelspielrecht kann man weitere junge 
Spieler an die Bezirksliga heranführen und versu-
chen sich dort zu etablieren.

AK: Was ist für dich rückblickend nicht so gut ge-
laufen und woran erinnerst du dich gerne zurück?

Poppi: Klar, jede Niederlage tat schon etwas weh, 
aber das gehört genauso dazu wie das gewinnen. 
Oder einem Spieler sagen zu müssen, dass er am 

Wochenende nicht im Kader ist, viel mir nicht ge-
rade leicht. Sportlich gehörte der Tempogegenstoß 
in der Kreisliga zu unseren stärksten Waffen. In der 
Bezirksliga haben wir es trotz drittbester Abwehr 
zu selten geschafft, mehr aus der 1. + 2. Phase zu 
machen.

Was mir natürlich in guter Erinnerung bleibt, ist 
die Meisterschaft in der Kreisliga mit tollen Spielen, 
ebenso das gute Abschneiden in der Bezirksliga. Die 
beiden Derbysiege gegen Hesselteich sowie die ho-
hen Siege gegen Rödinghausen und Spenge waren 
absolute Highlights.

AK: Poppi, danke für eine tolle, erfolgreiche Zeit 
und alles Gute für die Zukunft.

Poppi: Ich danke auch! Vor allem hatte ich Glück, 
eine gute Mannschaft trainieren zu dürfen, die mit 
ihren Willen, Leidenschaft und Einsatzbereitschaft 
unfassbares geleistet hat. Ich habe tolle Menschen 
kennengelernt, die immer hilfsbereit und respekt-
voll miteinander umgegangen sind. Außerdem 
gab es ein tolles Team hinter der Mannschaft. Mit 
Rene Kirchhoff einen Co-Trainer, mit dem ich mich 
immer sehr gut abgestimmt habe. Mit Betreuer 
Mike Grolle, den Zeitnehmern Peter Dreger und Vici 
Remane, auf die wir uns immer verlassen konnten. 
Die Trommler- und Wischerkinder haben uns auch 
hervorragend unterstützt. Allen noch mal ein großes 
Dankeschön für zwei tolle Jahre. Ich wünsche allen 
ebenfalls alles Gute für die Zukunft. Der Mann-
schaft weiterhin viel Erfolg und in Zukunft seht ihr 
mich zumindest bei Heimspielen als großer Fan von 
Loxten 2 auf der Tribüne!
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Rolf Nagel GmbH
Bismarckstr. 6 · 33775 Versmold · Tel.: 0 54 23 / 94 66-0 · Fax: 0 54 23 / 94 66 66 · www.rolfnagel.de

• Wurst- und Schinkenspezialitäten
• Rind- und Schweinefleisch
• BIOPARK – ökologische Landwirtschaft 
• Deutsches Frischgeflügel und 
 KIKOK-Maishähnchen
• Käsespezialitäten
• Thekensalate
• Albgold-Teigwaren und Zubehör
• Feinkost

Das Leitbild der Rolf Nagel GmbH ist die  
zeitgemäße Dienstleistung aus dem „ff”:

frisch und familiär.
Dahinter stehen gesicherte Qualität,

lückenlose Frische, moderne Logistik und
als Motor des Ganzen ein geschlossenes Team

aus ca. 280 motivierten Mitarbeitern.Wir bilden aus:

- Fachkraft für Lagerlogistik w/m

- Kaufmann im Groß- und Außenhandel w/m
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Für die zweite Mannschaft steht die zweite Saison 
in der Bezirksliga an. Nachdem die Klasse in der 
letzten Saison direkt nach dem Aufstieg sehr sou-
verän gehalten werden konnte geht man in diesem 
Jahr sicherlich nicht mehr als Underdog ins Rennen. 
Im Team der Reserve gibt es nach der Premieren-
saison einige Veränderungen. An Erste Stelle ist 
der Trainerwechsel zu nennen. Andreas Popke, dem 
auch an dieser Stelle nochmal einen großen Dank 
sowohl von der Mannschaft als auch vom Verein 
dafür ausgesprochen werden muss, dass er das 

Team vor zwei Jahren übernommen und direkt in 
die Bezirksliga geführt hat, hat das Amt als Trainer 
niedergelegt und wird sich zukünftig wieder auf 
seine Aufgaben im Schiedsrichterwesen kümmern. 
Ersetzt wird er durch den als langjährigen Co- und 
Interimstrainer der HSG Gütersloh bekannten Olaf 
Schomakers. Neben dem Trainerwechsel gibt es 
auch innerhalb des Teams einige personelle Verän-
derungen. Michael Sirges und Markus Otten wollen 
kürzertreten und werden zukünftig die 3. Mann-
schaft verstärken. Beide stehen dem neuen Trainer 
allerdings als Backup weiterhin zur Verfügung. To-
bias Hauke hat sich der Spvg. Versmold angeschlos-
sen und möchte dort unter dem in Loxten bestens 
bekannten Trainer Elvir Selmanovic einen weiteren 
Entwicklungsschritt machen. Neu zum Team ge-
stoßen sind die Rückraumspieler Julian Müller von 
der HSG Union 92 Halle, Janis von Ameln aus der 
A-Jugend der JSG Hesselteich-Loxten und der Kreis-
läufer Constantin Kraak von der Spvg. Versmold. 
Dazu kommt noch der bereits im letzten Jahr von 
der HSG Gütersloh zur Mannschaft gestoßene aber 
bisher verletzte Christian Bauer. So steht dem neu-
en Trainer eine sowohl quantitativ als auch qualita-
tiv verstärkte Mannschaft zur Verfügung und auch 
in der durch starke Auf- und Absteiger (z.B. TSG AH 
Bielefeld 3 oder TV Werther) nominell etwas stärken 
Bezirksliga BI/HF/GT sollte dem erneuten sicheren 
Klassenerhalt nichts im Wege stehen.

Jan-Frederic Froböse

2. Mannschaft

Für die zweite Mannschaft steht die zweite Saison in der Bezirksliga an.
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hier meldet sich wieder die Dritte Herren Handballmannschaft. Wir spielen ein weiteres Jahr in 
der 1. Kreisklasse und freuen uns auf die Saison 2017/2018. Das Ziel Klassenerhalt war somit 
geschafft und hat auch erneut oberste Priorität. Besser geht immer und da sind die Chancen 
ganz gut. Denn es ist eine tolle Mischung aus Jung und Alt. Von den Jahrgängen 1967 bis 
1999 ist alles dabei. “Amateurhandball ist, wenn mindestens einer aus der Mannschaft Langer 
genannt wird.“ Und genau der ist aus der zweiten Mannschaft dazugekommen. Auch A-Jugend-
Spieler mit Doppelspielrecht werden uns unterstützen. Ebenso neu, ein Spieler aus Hesselteich, 
der schon früher das Loxtener Trikot trug. Wir sind sehr gespannt und wünschen dass alle fair 
miteinander umgehen.

Dann macht es mal gut.

Bis dann eure Dritte Mannschaft!!!

Ingo Walwei

3. Mannschaft

Hallo Sportfreunde, hallo Sportfreundinnen, 



4. Mannschaft
Zur Winterpause berichteten wir von einem durchwachsenden Start mit tendenziellen Personalschwierig-

keiten.

Bedingt durch Verletzungen oder Krankheiten kämpften wir uns von Spieltag zu Spieltag durch die Saison 

eine konkurrenzfähige Mannschaft zu stellen.

Leider gelang uns dies nur bedingt. Sportlich verlief die Spielzeit für uns suboptimal. Letztendlich schlossen 

wir die Saison mit nur 4 erfolgreichen Spielen mit 8:32 Punkten als Tabellenelfter ab.

Für die anstehende Spielzeit hoffen wir, dass wir von schweren Verletzungen und Krankheiten verschont 

bleiben und alle Stammspieler wieder zur „Stange halten“. 

Neueinsteiger sind bei uns jederzeit herzlich willkommen. Mitmachen und ausprobieren lautet die Devise.

Christian Schmidt
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Erst einmal möchte ich euch 

erzählen, wie ich überhaupt 

zu den Sportfreunden ge-

kommen bin, denn ich habe 

vorher keinerlei Beziehungen zu den Fröschen ge-

habt. Alles begann am 5. September 2015, als ich 

das erste Mal bei einem Spiel der Oberligamann-

schaft war. Loxten spielte gegen HSG Menden Len-

dringsen und ich hatte meine Kamera zufällig dabei. 

Aus Jux habe ich dann ein paar Fotos gemacht und 

gemerkt, dass mir das wirklich Spaß macht für eine 

Handballmannschaft Fotos zu machen. Nach wei-

teren Spielen in der SparkassenArena wurde Viktor 

Kanke auf mich Aufmerksam und sprach mich an, 

ob ich Interesse hätte, öfters für die erste Herren-

mannschaft Fotos, vor allem für die Verwendung 

in den sozialen Netzwerken, zu machen. Ohne zu 

Zögern gab ich ihm mein Wort und war von nun an 

„Vereinsfotograf“ der Sportfreunde. 

Mein erstes Auswärtsspiel gegen den Drittligisten 

Ahlener SG werde ich so schnell nicht vergessen. 

Zusammen mit den Jungs fuhr ich im Bus mit zur 

Friedrich-Ebert-Halle nach Ahlen. Es war das letzte 

Heimspiel der SG und im letzten Auswärtsspiel am 

darauf folgenden Wochenende ging es gegen den 

damaligen Ersten der Oberliga VfL Gladbeck für Ah-

len um den Aufstieg in die 3. Handballbundesliga. 

Eine bis zum letzten Platz gefüllte Friedrich-Ebert-

Halle und „bombastische“ Stimmung sorgten für 

das passende Flair des Spiels. Auch wenn wir am 

Ende mit 25:21 (13:9) verloren haben, war keinerlei 

Enttäuschung oder ähnliches in der Luft, denn wir 

haben es der SG gegönnt. Nachdem auch der letzte 

Spieler wieder „frisch“ war ging es mit Busfahrer-

legende „Bodo“ zurück nach Hause, doch fehlte 

irgendwie einer. Ein Anruf erreichte uns von Chrissi 

Kalms, der aus welchen Gründen auch immer die 

Abfahrt des Busses verpasst hatte. Nachdem wir 

Chrissi wieder aufgegabelt haben, ging es weiter 

Richtung SparkassenArena. Dort feierte die Spvg 

Hesselteich ihren Saisonabschluss und wir feierten 

natürlich mit. Ich kann nur sagen: „Es war eine 

wirklich geile Partynacht“. Auch wenn es Zuhause 

am schönsten ist, jede Auswärtsfahrt mit den Jungs 

ist unvergesslich, vor allem wenn Horst mitfährt und 

sein „Aber eins, aber eins...“ anstimmt. Auf diesem 

Wege: Danke Jungs, dass ihr mich immer mitnehmt! 

Aber nicht nur die erste Herren begleite ich fotogra-

fisch, auch bei Spielen der Zweiten und Dritten sitze 

ich neben dem Tor. 

Erstmalig war ich auch in dieser Beachsaison spie-

lerisch für die JSG aktiv. Nachdem Justin Kath und 

seine Jungs der männlichen A-Jugend mich beim 

In mir fließt schon grün-weißes Blut

Vereinsfotograf Nico Seifert berichtet über seine Tätigkeit

Hallo Sportfreunde,

anlässlich meiner schon dritten Saison bei den Fröschen als „Vereinsfo-

tograf“ habe ich die Ehre bekommen, euch mal einen kleinen Blick hinter 

die Kulissen des „Typen, der immer neben dem Tor sitzt“ zu geben.



Leidenschaft

Sparkassen-Beach-Cup in Bockhorst überredet hat-

ten, konnte ich mich im letzten Spiel des Abends 

gegen die TSG Harsewinkel beweisen. Auch wenn 

ich nur fünf Minuten das Vergnügen hatte fanden 

schon erste Transfergespräche mit Stefan Schrader 

für die kommende Beachsaison statt. Mal schauen, 

was daraus wird :)

Abschließend blicke ich auf zwei wirklich schöne 

Jahre zurück und hoffe mal, dass das dritte Jahr 

umso besser wird und ich hoffentlich noch einige 

Jahre den Sportfreunden treu sein darf, denn ihr 

seid einfach klasse und damit meine ich nicht nur 

die erste Mannschaft, die vielen ehrenamtlichen 

Helfer oder die vielen anderen Mannschaften der 

Handballabteilung, sondern auch ihr, die Zuschau-

er, die bei jedem Heimspiel für eine überragende 

Stimmung sorgen, vor allem bei den OWL-Derbys. 

Es macht nämlich viel mehr Spaß bei voller, stim-

mungsfreudiger Kulisse zu fotografieren und das 

lässt sich auch auf den Fotos erkennen. 

Macht weiter so! 

Bis demnächst Euer Nico

Mein „Foto der Saison“ - Jubel über den Sieg gegen VfL Gladbeck.
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341 Volksradfahrer knacken neue 
Bestmarke in Loxten
Fortsetzung für nächstes Jahr terminiert auf 10. Juni 2018

Stolze 341 Starter sind am 11.06.2017 bei 
sommerlichen Temperaturen auf ihr Rad 
gestiegen und haben für einen neuen Teil-
nehmerrekord beim 16. Volksradfahren der 
Sportfreunde Loxten gesorgt. Die Veranstal-
tung war wieder ein voller Erfolg und alle Rad-
freunde konnten die beiden neu ausgearbeiteten 
Strecken bei herrlichem Wetter genießen.

Schon sehr früh zeichnete sich die gute Teilnehmer-
resonanz ab, denn bereits eine Stunde nach dem 
„Startschuss“ waren schon über 200 Starter auf der 

Strecke. Bis 11 Uhr konnten sich alle Radfahrfreun-
de, egal ob mit dem City-Bike, E-Bike, Rennrad oder 
als Kind gezogen im Fahrradanhänger der Eltern, 
für eine der beiden angebotenen Touren über 25 
km oder 50 km anmelden. 200 Starter wählten die 
25-Kilometer-Strecke, 141 bewältigten bei idealen 
Wetterbedingungen die 50 Kilometer. Der Jüngste 
war erst zwei Jahre alt. Er saß im Fahrradanhänger 
und wurde vom Vater gezogen. Zu den Ältesten ge-
hörte mit fast 90 Jahre Reinhold Kraus, der erneut 
die 50 Kilometer radelte.

Das Orga-Team des Loxtener Volksradfahrens von links nach rechts: Eike Thomas, Dennis  
Wallat, Julia Wallat, Frank Möhlmann, Julia Brüggemann, Nico Thomas, Nina Wallat, Daniel Schwarte, Frank 
Schwerter, Tobias Wallat
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In diesem Jahr feiert das Fahrrad seinen 200. Ge-
burtstag, denn erfunden wurde es von Karl Drais als 
Laufrad, das später als Draisine in die Geschichte 
einging. Der Erfinder fuhr damit am 12. Juni 1817 
durch seine Heimatstadt Mannheim. Zwei Jahrhun-
derte später bewegen sich die meisten Teilnehmer 
beim Volksradfahren auf modernen Zweirädern 
ohne mechanischen Antrieb, aber viele saßen be-
reits auf E-Bikes. Liebevoll versorgt wurden alle Teil-
nehmer unterwegs auf der Strecke an drei Stationen 
mit kleinen Snacks und kühlen Getränken.

Bereits bei der Anmeldung bekamen die Radler 
Süßigkeiten zur Stärkung geschenkt. Die 25-Kilo-
meter-Route führte in diesem Jahr von Loxten aus 
nach Aschen, entlang der A33 bis Westbarthausen 
und weiter nach Bockhorst, dann Richtung Casum. 
Alle, die sich für die kleine Runde entschieden, 
fuhren von dort aus zurück nach Loxten. Die an-
deren radelten weiter auf der 50-Kilometer-Strecke 
Richtung Schloss Holtfeld, nach Hörste, Kölkebeck, 
Hesselteich, Siedingshausen und von da aus zurück 
zum Ausgangspunkt in Loxten.

Am Zielort des Volksradfahrens sorgte das Orga-
Team traditionell für das leibliche Wohl mit kühlen 
Getränken, selbst gemachter Erdbeerbowle und le-
ckerem Grillgut. Das gute Wetter und unsere herrli-

che Biergartenatmosphäre luden wieder zum gesel-
ligen Verweilen bis in den späten Nachmittag hinein 
am gepflegten Sportlerheim ein. Strahlende Gesich-
ter gab es im Ziel beim Radwanderclub Versmold, 
der mit 24 Radlern zugleich wieder als größte ge-
schlossene Gruppe startete. Zur Belohnung dürfen 
alle ein Spiel der Ersten Handballmannschaft der 
SFL in der neuen Saison in der Oberliga miterleben.

Nach dem 16. Volksradfahren zieht das  
Orga-Team eine durchweg positive Bilanz und be-
dankt sich bei allen Startern für die rege Teilnahme 
und gute Resonanz sowie bei allen freiwilligen Hel-
fern für den Einsatz. Wir freuen uns auf die Fortset-
zung im nächsten Jahr am 10. Juni 2018.

Tobias Wallat
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Aerobic-Gruppe

Unsere Aerobic-Truppe besteht im Moment aus 12 Frauen zwischen Mitte 30 
und Mitte 50. Wir treffen uns immer dienstags von 19:30 Uhr bis 21 Uhr.

Mit peppiger Musik starten wir unser Aufwärmprogramm und erarbeiten dann Schritt für Schritt eine Cho-
reographie. Dabei verwenden wir auch hin und wieder Stepper. Nach dem Aerobic-Teil gibt es noch einen 
Gymnastik Teil, in dem wir Bauch-Beine-Po-Übungen absolvieren.

Bei uns kommt aber der gesellschaftliche Spaß auch nicht zu kurz. Vor den Sommerferien gibt es immer 
eine Radtour und vor den Weihnachtsferien eine tolle Weihnachtsfeier mit reichlich Essen und Trinken. 
Außerdem fahren wir seit Jahren alle zwei Jahre ein Wochenende zusammen weg. Zwei Mädels bereiten 
das Wochenende jeweils vor und überraschen uns am Tag der Abfahrt mit dem Ziel.  Spaß kommt in unserer 
Truppe also nicht zu kurz. 

Neue Teilnehmer sind stets herzlich willkommen. 

Gruppenleiterin Anja Plümacher, Tel. 05423/932177

Anja Plümacher
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Mittwochsmänner
Nach einer sportlich durchaus sehr erfolgreichen Saison präsentieren wir für dieses Jahr einen weiteren ta-
lentfreien Neuzugang.  Die in uns gesetzten Ziele wurden allesamt erreicht und auch für unsere ehemaligen 
Sportler finden wir immer wieder eine maßgeschneiderte Funktion um dem Mythos der Mittwochsmänner 
aufrecht zu erhalten.

Von einer wirklichen spürbaren Verjüngung des Kaders kann aktuell keine Rede sein, doch gerade die Erfah-
rung spiegelt sich in der Qualität unseres Spiels immer wieder imposant nieder. Testspiele wurden allesamt 
nicht verloren! Was allerdings auch an den nicht ausgeführten Spielen gelegen haben kann.

Einzelne Spieler und deren Qualitäten möchten wir daher auch nicht in den Vordergrund unseres Berichtes 
stellen, da nur das Kollektiv den Erfolg ausmachen kann.

Der Stamm der Mittwochsmänner ist nun seit gefühlten hundert Jahren aktiv mit Freude und spielerischem 
Ehrgeiz dabei. Niemand möchte verlieren, es wird hitzig diskutiert, Ergebnisse manipuliert und auch körper-
betont gespielt, aber nach dem Spiel ist bei einem kühlen Getränk alles vergessen, wie es unter Sportlern 
sein muss. Es werden dann an den nächsten Tagen die Wunden geleckt und man freut sich auf den nächsten 
Mittwoch.

Die Mittwochsmänner wünschen allen eine erfolgreiche Saison.

Björn Hawes
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Donnerstagsmänner
Wir sind die Donnerstagsmänner: Kevin Engler, Philipp Jerzembeck, Sascha Hawes, Gino Rother, Kevin 
Heindorf, Patrick Herrmann, David Rahe, Tobias Vogt und Sebastian Van der Au.

Jeden Donnerstagabend trainieren wir 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr in der Grundschulsporthalle in Loxten.

Unsere Trainingsabende sind immer ähnlich strukturiert:

Anfangs wärmen wir uns auf, ehe wir verschiedene Dehnübungen absolvieren. Anschließend  werden ver-
schiedene Übungen gemacht: Beispielsweise passen, dribbeln etc. Zum Abschluss findet immer ein Trai-
ningsspiel statt.

Gastspieler sind jederzeit bei uns willkommen. 

Kevin Heindorf
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Sieht nicht nur aus wie neu - der fährt auch
so.
Jetzt Termin vereinbaren und unsere besten Gebrauchten
testen.

So gut wie neu und preislich mehr als verlockend: Gep�egte Jahreswagen und
andere junge Gebrauchte von Mercedes-Benz warten auf Sie. Steigen Sie
jetzt ein– kommen Sie zur Probefahrt!
NAGEL & SOHN



Freitagsmänner

Der Name FREITRAGSMÄNNER spricht für sich. Freitags treffen sich Männer um 
Sport zu treiben und das immer ab 19:00 Uhr in der Turnhalle der Grundschule 
Loxten. 

Allerdings hat sich das Sporttreiben auf das Fußballspielen reduziert - was aber genau so viel Spaß macht. 
Jeder ist willkommen, egal ob Fußballer oder wie die meisten von uns - Hobbykicker! Eine bunte Mischung 
aus Jung und Alt sorgt immer für Spaß und für entsprechende Unterhaltung bei gemeinsamen Erfrischungs-
getränken im Anschluss. 

Auch abseits der Turnhalle wird die Gemeinschaft groß geschrieben: es gibt eine Vatertags-Tour und alle 2 
Jahre gibt es eine gemeinsame Fahrt von der Dauer eines verlängerten Wochenendes.

In diesem Jahr freuen wir uns auf Italien! Stefan Schrader hat eine tolle Fahrt nach Kalabrien organisiert, zu 
der wir im Oktober aufbrechen werden. Näheres erfahrt ihr dann im nächsten Warm-Up.

Es grüßen die Freitagsmänner!

Stefan Schrader 0157/52815158, Ingo Hilgemeier 0152/05372766, Olaf Seeberg 0152/53765507

Foto hinten von links stehend: Sven Rodefeld, Ralf Schönberg, Frank Schwerter, Dieter Jostschulte, Jörg 
Brockmann, Dennis Brosch, Foto vorne von links: Ralf Kleinebecker, Sven Egger, Olaf Seeberg Es fehlen: 
Brian Schur, Dennis Pollrich, Detlef Sobolweski, Dirk Degenhardt, Frank Sieker, Ingo Hilgemeier, Joachim 
Reinhold, Jörg Farthmann, Marcel Fritz, Michael Blanke, Stefan Schrader und Thomas Galen
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Wir sind für Sie da:

n  an Werktagen ab 15.00 Uhr
n  an Sonn-, Feiertagen Mittagstisch
n  Montag und Dienstag ist Ruhetag

Inhaber Familie Schowe

In den Höfen 3 · 49196 Bad Laer
Telefon 05424 9402 · Telefax 05424 7321
westerwieder.bauernstuben@t-online.de
www.westerwieder-bauernstuben.de

Restaurant – Café

Gepflegte
Gastlichkeit  in angenehmer

Atmosphäre

von hinten links: Uwe Leimkühler, Dirk Hensel-
meyer, Achim Illig, Manfred Hardieck, Claudia 
Temme, Anke Krumkühler, Annegret Henselmeyer, 
Annika Quakernack, Ariane Fritz, Marianne Hellfeld 
und Heidi Schmull. Es fehlt Uwe Steinberg.

Die Walkinggruppe
Seit 16 Jahren besteht die Walkinggruppe der Sportfreunde Loxten. Unsere altersgemischte 
Gruppe besteht aus 12 Teilnehmern. Wir treffen uns jeden Donnerstag bei Wind und Wetter 
um 18.45 Uhr an der Grundschule in Loxten und starten von da aus unsere etwa einstündige 
Trainingsrunde.

Dabei kommt jeder auf seine Kosten, egal ob mit 
oder ohne Stöcke, ob schnell oder eher gemächlich, 
denn jeder kann sein Tempo selbst bestimmen. Nie-
mand wird allein gelassen, wir sind immer in Klein-
gruppen unterwegs.

Nach Beendigung der Trainingseinheit stehen den 
Teilnehmern noch Getränke zur Verfügung.

Anfänger oder Wiedereinsteiger sind übrigens im-
mer herzlich willkommen!!!

In diesem Jahr planen wir nach langer Zeit einmal 
wieder eine Teilnahme an einem Volkslauf. Dazu 
haben wir uns den Böckstiegel-Lauf in Werther aus-
gesucht. Eventuell steht auch der Rennsteiglauf in 
Thüringen im nächsten Jahr auf unserem Programm.

Nähere Informationen unter: 05201/16081  
Marianne Hellfeld
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Seniorensport 

BAUCH, BEINE und PO

Unser Trainingsmotto ist gemeinsam Spaß haben.  

Wir machen ein Ganzkörper Workout zu rhytmischer Musik.  

Diese Übungen sind für alle Altersklassen geeignet.

Trainingszeiten Montags 19.15 - 20.15 Uhr

Von links nach rechts Edeltraud Walwei, Bärbel Linnenbrink, Kerstin Laubner-Lemme., Klaus Peter Reinert, 

Herbert Popke, Ulrich Lemme, Jochen Sander, Gerd Holtkötter...Es fehlen: Hartmut Linnenbrink, Manfred 

Wallat, Elfriede Holtkötter und Christel Sander.
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Purzel-Turnen in Loxten! 

Ein Bewegungsangebot für Kids und ihre Eltern!

Ab September 2017 starten wir mit einem neuen Kurs speziell für Kids und ihre Eltern!

Schaut doch einfach in der Turnhalle in Loxten vorbei und macht mit!

Was: Purzel-Turnen, das Bewegungsangebot für Kids und Eltern

Das Angebot richtet sich an Kinder im Alter von 1 ½   bis 4 Jahre

Wann: Immer dienstags von 16.00 Uhr – 17.00 Uhr

Wir starten das erste Mal am Dienstag, den 12.09.2017!

Wo: Turnhalle der Grundschule Loxten

Übungsleiterin: Julia Lüker 

Natürlich dürfen die Kleinen auch gerne von ihren Großeltern begleitet werden.
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An jedem Montag ab Mai zwischen 18:30 Uhr und 20:00 Uhr stellt sich ein Abnehmer-
team im Parkstadion zur Verfügung, damit jeder Interessierte sein Sportabzeichen absolvieren 
kann.

Jeder muss in einer von vier Disziplinen (Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination) alters-
gerecht eine Abnahme vorweisen! Außerdem ist ein Schwimmnachweis erforderlich.

In diesem Jahr sind wir bis zu den Herbstferien für euch da. Das heißt bis zum 16. Oktober 2017 
habt ihr noch die Möglichkeit euer Abzeichen zu bekommen. 

Es finden sich auch immer mehr Familien im Parkstadion ein. Es ist toll gemeinsam Sport zu 
treiben. Ob jung oder alt! Jeder ist willkommen.

Willst du wissen, wie fit du bist? Komm vorbei – wir freuen uns auf euch!!!

Euer Sportabzeichenteam:

Claudia Temme, Marlies Possehl, Eckard Hermann, Petra Grube,  Christine Seeberg, Elke Jost-
schulte und Patricia TemmeMelanie und Peter Stieler

Das Sportabzeichen
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Ab September ist Frauen-Power angesagt!

Ende letzten Jahres bewarben sich gleich zwei junge Frauen, um die Stelle eines freiwilligen sozialen Jahres 
im Sport bei uns anzutreten. In den letzten drei Jahren sind wir jeweils mit einem FSJ’ler in die Saison ge-
startet. In Abstimmung mit den Kollegen des HSV war uns aber schnell klar, dass wir für die neue Saison die 
Rahmenbedingungen für zwei FSJ-Stellen legen wollen. Dies ist uns gelungen!

Nun begrüßen wir ab 01.09.17

                   Julia Lüker (SFL)             und              Marisa Uhlmann (HSV)

und wünschen ihnen für Ihre vielfältigen Aufgaben viel Spaß und Erfolg!

Zu den Hauptaufgaben der beiden gehören, neben den Trainertätigkeiten für Stammverein und JSG, auch 
wieder die Leitung der Handball-AG’s an den Versmolder Schulen.

Freiwiliges Soziales Jahr (FSJ) 
im Sport
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Viel Erfolg in der  
Saison 2017/2018!

PS Zentrum GmbH & Co. KG l Laerstraße 16 l 33775 Versmold
Telefon 05423 2040-0 l www.ps-zentrum.de 



Als Projektarbeiten sind u.a. geplant: 

 - Organisation und Durchführung Trikottag an Schulen. 

   Der Trikottag findet in diesem Jahr am Freitag, den 29.09.17 statt.

 - Vervollständigen Trainerhandbuch

 - Werbeaktionen

Julias Schwerpunkte sind:

 - Unterstützung Trainerteam SFL(weibl. E- Jgd.)

 - Unterstützung Trainerteam SFL Mini-Frösche

 - Übungsleiterin SFL Purzel-Turnen  
   (Bewegungsangebot für Kleinkinder)

 - Unterstützung Trainerteam JSG (weibl. C-Jgd., männl. B-Jgd.)

Marisas Schwerpunkte sind: 
- Unterstützung Trainerteam HSV  (männl. E-Jgd.)
- Unterstützung Trainerteam HSV  (gem. F-Jgd.)
- Unterstützung Trainerteam JSG (weibl. A- und B-Jgd.)

Bitte unterstützt Julia und Marisa bei der Umsetzung ihrer Aufgaben! 

Herzlichen Dank und sportliche Grüße

Britta Hagenbäumer

Julia Lüker (SFL)  

Marisa Uhlmann (HSV)
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Spvg. Hesselteich

Gegründet wurden wir am 24.09.1958 auf der 

Gründerversammlung in der Volksschule Hessel-

teich. Helmut Hoge wurde unser erster Vorsitzender.

Ihm folgten Otto Voßebrink, Rudi Blümel, Friedhelm 

Voßebrink, Hartmut Eppe und heute Markus Bohne-

meier. Neben Feld-Handball wurde zur Gründung 

Gymnastik, Turnen und Leichtathletik angeboten. 

Bereits 4 Wochen nach Gründung verzeichneten wir 

120 Mitglieder. In den wilden 60zigern und 70zi-

gern verändert sich der Verein. Handball wird nicht 

mehr nur auf dem Feld gespielt und die Turnabtei-

lung löst sich auf.

1980 gelingt sportlich der große Wurf – Meister der 

Kreisliga. Für lange Zeit der letzte große Erfolg. In 

den Folgejahren löst sich die Jugendabteilung auf, 

ehe ihr 1990 durch Gerald Klekamp neues Leben 

eingehaucht wird. 

Was dann folgt ist ein rasanter Aufstieg in allen Be-

reichen. Es gründet sich unsere Radsportabteilung, 

die bis heute mit dem Kölken-Cup einen überregi-

onalen Ruf erlangt. Im Jugendbereich bringen wir 

So sah unsere erste offizielle Mannschaft aus. 

bis zu 13 Mannschaften an den Start und erreichen 

2001 unseren wohl bislang größten Erfolg. Unsere 

weibl. C-Jugend wird „Westdeutscher Handball-

meister“! Auch im männlichen Jugendbereich fol-

gen tolle Jahrgänge mit Spielern wie z.B  Sebastian 

Hölmer und Heiner Steinkühler. Unsere Vereinsfahr-

ten und Veranstaltungen sind legendär. Ob Pfingst-

fahrten mit 200 Teilnehmern, 180 Radsportler beim 

Kölkencup, über 200 Mannschaften beim Sportfest 

oder Vereinspartys im CC21 mit über 500 Gästen. 

Hesselteich begeistert seine Mitglieder und die Mit-

glieder begeistern Hesselteich. Auch über den Ort 

hinaus, denn heute haben wir mehr Mitglieder als 

Einwohner. Ebenso sind wir stolz darauf das der 

Sportplatz Hesselteich, als Herz des Vereins, von ei-

nigen Hesselteicher Gönnern erworben wurde und 

in der „Sportplatz GbR“ verwaltet wird.

Unsere Geschichte!
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Was im Jugendbereich beginnt, trägt sehr häufig 

Früchte bei den Senioren. Unsere Damen steigen 

2007 erstmals in die Landesliga auf.

Die Herren der Schöpfung brauchten etwas mehr 

Anlauf. 2011 folgte der erstmalige Aufstieg in die 

Landesliga.

Aktuell sind wir mit 2 Damen und 3 Herren-

mannschaften gut aufgestellt und blicken er-

wartungsfroh in die neue Saison 2017/2108.

Unsere 1. Herren (Foto) spielt  2017/2018 wieder in 

der Landesliga und unsere 1. Damen (Foto) greifen 

in der Bezirksliga an.

Mit Demut und Dankbarkeit blicken die heutigen 

Verantwortlichen auf die Geschichte des „kleinen“ 



HSV. Unsere Entwicklung ist Verantwortung und An-

sporn zugleich.

Durch eine unglaubliche Anzahl ehrenamtlicher Tä-

tigkeiten stehen wir auf grundsoliden Säulen. Eine 

dieser Säulen ist die Zusammenarbeit mit den Spfr. 

Loxten.

Die nun seit 4 Jahren bestehende Jugendspielge-

meinschaft beider Vereine wächst, gedeiht und 

nimmt mittlerweile eine Spitzenposition im Kreis 

ein. Die Früchte der gemeinsamen Arbeit werden 

die Senioren-Mannschaften beider Vereine in der 

Zukunft ernten. Wir freuen uns darauf, gemeinsam 

mit den „Fröschen“, die Handball-Fahne in Vers-

mold weiter hoch zu halten.

In diesem Sinne ein freundschaftliches

Let`s Go He/Lo
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Pacovis food solutions GmbH
Zum Buckesch 9
D-48336 Füchtorf/Sassenberg
T +49 (0) 5426 8060-0
info@pacovis-food.de
www.pacovis-food.de

Mit Kompetenz gewürzt.



Pacovis food solutions GmbH
Zum Buckesch 9
D-48336 Füchtorf/Sassenberg
T +49 (0) 5426 8060-0
info@pacovis-food.de
www.pacovis-food.de

Mit Kompetenz gewürzt.

Team Tag Zeit Ort Anmerkung

Erwachsene

Handball Herren

1. Herren Montag 20:00 - 21:30 Sparkassen-Arena 
 Dienstag 18:30 - 20:00 Sparkassen-Arena
 Donnerstag 18:30 - 20:00 Sparkassen-Arena   

2. Herren Dienstag 19:00 - 20:30 Realschulsporthalle  
 Freitag 20:00 - 21:30 Realschulsporthalle

3. Herren Mittwoch 20:15 - 21:45 Dreifachturnhalle  

4. Herren Mittwoch 20:15 - 21:45 Dreifachturnhalle

Handball Damen 

1. Damen  Mittwoch 18:45 - 20:15 Dreifachturnhalle 
 Montag 20:30 - 21:45 Turnhalle GS Loxten 2. u. 4. Montag im Monat

2. Damen Mittwoch 18:45 - 20:15 Dreifachturnhalle 
 Dienstag 18:30 - 20:00 kleine Hauptschulhalle 

Kinder und Jugendliche

Mini-Frösche Freitag 14:45 - 15:45  Grundschule Loxten 

gemischte F Freitag 16:00 - 17:30 Grundschule Loxten 

weibliche E Montag 16:00 - 17:30 Grundschule Loxten 
 Donnerstag 16:00 - 17:15 Realschulsporthalle

weibliche D1 Dienstag  17:00 - 18:30 Sparkassen-Arena
 Freitag 15:45 - 17:00 Realschulsporthalle 

weibliche D2 Dienstag  17:00 - 18:30 Sparkassen-Arena
 Freitag 15:45 - 17:00 Realschulsporthalle 

weibliche C1 Dienstag 17:30 - 19:00 Realschulsporthalle 
 Freitag  15:45 - 17:15 Dreifachturnhalle 

weibliche C2 Dienstag 17:30 - 19:00 Realschulsporthalle 
 Freitag  15:45 - 17:15 Dreifachturnhalle 

Trainingszeiten und -orte

Trainingszeiten Handball
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Stadtpark Versmold 05423/931996 

Cocktails, Burger,
Steaks und mehr...

Frühstücksbuffet

Familienfeiern

Geburtstage

Hochzeiten

Bier-
garten

Lounge



Team Tag Zeit Ort Anmerkung

weibliche B1   Montag 17:00 - 18:30 Realschulsporthalle 
 Freitag  17:00 - 18:30 Sparkassen-Arena

weibliche A1  Mittwoch 19:00 - 20:30 Realschulsporthalle 
 Freitag 17:00 - 18:30 Realschulsporthalle

weibliche A2 Montag 17:00 - 18:30 Realschulsporthalle 
 Freitag 17:00 - 18:30 Sparkassen-Arena

männliche E Montag 16:00 - 17:30 Grundschule Loxten     
 Mittwoch 15:45 - 17:15 Sparkassen-Arena

männliche D1 Montag 16:00 - 17:30 Dreifachturnhalle 
 Mittwoch 17:15 - 18:30 Sparkassen-Arena

männliche D2 Montag 16:00 - 17:30 Dreifachturnhalle 
 Freitag 17:15 - 18:30 Sparkassen-Arena

männliche C1 Montag 17:00 - 18:30 Sparkassen-Arena 
 Donnerstag 17:15 - 18:45  Dreifachturnhalle 
 Freitag 16:15 - 17:30 Dreifachturnhalle 

männliche C2 Montag 17:00 - 18:30 Sparkassen-Arena 
 Donnerstag 17:15 - 18:45  Dreifachturnhalle 
 Freitag 16:00 - 17:12 Dreifachturnhalle befristet

männliche B1 Montag 18:30 - 20:00 Realschulsporthalle
 Donnerstag 17:15 - 18:45 Realschulsporthalle 

männliche B2 Montag 18:30 - 20:00   Realschulsporthalle
 Donnerstag 17:15 - 18:45   Realschulsporthalle 

männliche A1 Montag 17:30 - 18:45 Dreifachturnhalle befristet
 Dienstag 20:00 - 21:30 Sparkassen-Arena  

Trainingszeiten Handball

Trainingszeiten und -orte
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Trainingszeiten und -orte
Team Tag Zeit Ort Anmerkung

Breitensport 

Aerobic Dienstag 19:30 - 21:00 Grundschule Loxten 

Tanzen nach „Zumba-Style“
 Montag 19:00 - 20:00 Grundschule Loxten 
Mittwochs-Männer      
 Mittwoch 18:30 - 20:00 Grundschule Loxten 
Donnerstags-Männer      
 Donnerstag 18:30 - 20:00 Grundschule Loxten 

Freitags-Männer Freitag 19:30 - 21:00 Grundschule Loxten 

Sportabzeichen Montag 18:30 - 20:00 Kurt-Nagel-Parkstadion (Mai - September) 

Walking Donnerstag  18:30 - 19:30 Grundschule Loxten   

Seniorensportgruppe
 Montag 17:30 - 18:30 Grundschule Loxten 

Purzel-Turnen Dienstag 16:00 - 17:00 Grundschule Loxten wieder im Programm

Turnen für Kindergartenkinder
 Mittwoch 17:00 - 18:00 Grundschule Loxten 
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Das „Dorffest“ für alle Loxtener!

Wir begrüßen den Herbst mit deftigen
    Leckereien aus Topf und Pfanne!

Wir feiern in diesem Jahr das 26. Kartoffelfest!
Und sind am

Freitag, den 22.09.2017 ab 18.00 Uhr

auf dem Gelände der Grundschule in Loxten für unsere Gäste da!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Das „SFL-KARTOFFELFEST-TEAM“

Kartoffelfest 2017
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NEU
100%

vegetarisch

Ein Bärchen 
kommt selten allein.

Neben den beliebten Klassikern 
gibt’s Bärchen jetzt auch vegetarisch.

bärchenwurst.de

Lecker. 
Lustig.
Lieb  ich.

NEU
vegetarisch
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SFL - Veranstaltungen 2017/2018

22.09.2017 Kartoffel-Fest 
Wir begrüßen den Herbst mit deftigen Leckereien aus Topf und Pfanne!
Das „Dorffest“  für alle Loxtener. Die Grundschüler beteiligen sich an dieser Veranstaltung mit einer 
kleinen Darbietung. Lassen wir uns überraschen.
Beginn: ab 18.00 Uhr auf dem Gelände der Grundschule Loxten

10.03.2018 Waldsäuberungsaktion in Loxten
Wir unterstützen die Schüler der  Grundschule Loxten bei der jährlichen Müllsammelaktion!

16.03.2018 Sportabzeichen: Verleihung der Urkunden
Alle, die in 2017 die Sportabzeichenprüfung abgelegt haben, erhalten  ihre Urkunden!  
Beginn: 18.30 Uhr in der Sporthalle der Grundschule Loxten  

19.03.2018 Jahreshauptversammlung
Vereinslokal: Zum Jägerkrug in Aschendorf, Beginn: 19:00 Uhr! 
Alle Vereinsmitglieder sind herzlich eingeladen!

16.04.2018 Start der neuen Sportabzeichen-Saison
Nach dem langen Winter treffen wir uns wieder jeden Montag von 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr im 
Parkstadion, um mit Spaß aber auch sportlichem Ehrgeiz das Sportabzeichen zu erlangen.

12.05.2018 3. Halbzeit
Wir feiern das Ende einer langen Handball-Saison! Wir nehmen das letzte Heimspiel der 1. Mann-
schaft zum Anlass die Saison mit einem Bierchen und einer Kleinigkeit zu Essen an der Sparkassena-
rena ausklingen zu lassen!

10.06.2018 Volksradfahren 
Bereits zum 17. Mal findet das Volksradfahren statt. Start / Ziel ist am SFL-Treff in Loxten, Start:  
zwischen 9:00 u. 11:00 Uhr Nach der 25/50 km Radtour können sich alle Radler auf den gemütli-
chen Ausklang des Tages freuen....

30.06./01.07.18 Spiel-, Sport- und Spaßtage 
Ein „Highlight“ für unsere kleinen Sportfreunde! 
Zeltlager mit Übernachtung auf dem Gelände der Grundschule. Abnahme des Sportabzeichens im 
Kurt-Nagel-Parkstadion. (Achtung: Auch nicht Vereinsmitglieder dürfen gerne mitmachen.)

September 2017 Start der neuen HANDBALL-SAISON !!!
Endlich ist es wieder so weit, der Handball rollt ....,  Die „Frösche“ starten in die neue Saison. Wir 
wünschen allen Mannschaften viel Spaß und viel Erfolg! Die genauen Anwurfzeiten findet ihr auf 
unserer Homepage.

Weitere Informationen unter: www.sportfreunde-loxten.de
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Jeder Mensch hat Wünsche und Sehnsüchte. 
Wir nehmen uns die Zeit, mit Ihnen darüber 
zu sprechen. Und wenn wir wissen, was Sie 
bewegt, schaffen wir mit Ihnen gemeinsam 
Freiräume, in denen Sie Ihre Träume wahr 
machen können. Sprechen Sie mit uns. 
www.volksbank-versmold.de 

 

 „ 


