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WARM UP!

ERFOLGREICHER START
ERSTE REGIONALLIGASAISON DER FRÖSCHE



Liebe Mitglieder, Freunde und  
Unterstützer unseres Vereins!

VORWORT 
ANDY EVERS (1. VORSITZENDER)

Es ist mir eine große Freude, Euch die neueste Ausgabe unserer 
Vereinszeitschrift „Warm Up!“ zu präsentieren! Diese Ausgabe 
ist nicht nur ein Spiegelbild unserer Aktivitäten, sondern auch ein 
Ausdruck des Zusammenhalts und der Leidenschaft, die unseren 
Verein auszeichnen.

Die letzten Monate waren für uns alles andere als einfach, doch 
sie haben uns auch vor spannende Herausforderungen gestellt, 
die wir gemeinsam gemeistert haben. 

Diese Zeitschrift bietet Euch einen Einblick in unser Vereinsleben, 
Erfolge von Mannschaften  und zeigt, wie vielfältig und lebendig 
unser Vereinsleben ist.

Handball ist zweifellos eine Leidenschaft, die uns verbindet und 
antreibt. Doch wir wissen, dass der Sport viel mehr ist als nur Wett-
kämpfe und Titel. Der Breitensport bietet uns allen die Möglichkeit, 
gemeinsam aktiv zu sein, Spaß zu haben und Freundschaften zu 
schließen. Er stärkt nicht nur unsere Gemeinschaft, sondern fördert 
auch die Gesundheit und das Wohlbefinden unserer Mitglieder.

Stolz bin ich auf die Loyalität und den Einsatz unserer 1. Herren-
Handballmannschaft, die sich voll und ganz zur laufenden Sai-
son bekannt hat. Ihr Engagement ist ein Zeichen für Zusammenhalt 
und Teamgeist – Werte, die unseren Verein auszeichnen. 

Aber auch unsere Damenmannschaften verdienen besondere Er-
wähnung. Mit drei starken Teams, die sich sowohl auf als auch 
neben dem Spielfeld engagieren, zeigen sie, was es bedeutet, 
zusammenzustehen und sich gegenseitig zu unterstützen. Ihr Ein-
satz und ihre Begeisterung sind für uns alle eine große Inspiration.

Die JSG Hesselteich-Loxten hat in den letzten Jahren auch groß-
artige Arbeit geleistet, um unseren jungen Talenten die bestmögli-
chen Voraussetzungen zu bieten. Hier werden nicht nur sportliche 
Fähigkeiten gefördert, sondern auch wichtige Werte wie Team-
geist, Fairness und Respekt vermittelt.

Die kommenden Monate werden sicherlich neue Herausforde-
rungen mit sich bringen, doch ich bin fest davon überzeugt, dass 
wir gemeinsam alles meistern können. Lassen Sie uns weiterhin 
zusammenhalten, für unseren Sport und für unsere Gemeinschaft.

Wir möchten alle Mitglieder dazu ermutigen, sich aktiv in unseren 
Verein einzubringen, sei es im Handball, im Breitensport oder in 
der Jugendarbeit. Gemeinsam können wir noch viel erreichen und 
unseren Verein weiter stärken.

Viel Freude beim Lesen der aktuellen Ausgabe.

Euer Andy Evers

2 3Weil’s um mehr als Geld geht.

Den Sportfreunden  
Loxten wünschen wir 
eine erfolgreiche  
Saison 2024/2025.
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Ansprechpartner

Sportliche Leitung 
1. Herrenmannschaft  Andy Evers, Ingo Walwei

Sportliche Leitung  
2. + 4. Herrenmannschaft  Dirk Engler

Sportliche Leitung  
1. - 3. Damenmannschaft  Michael Kleine-Tebbe

Jugendwart   Sven Egger

Jugendwartin   Elke Kleine-Tebbe

Schiedsrichterwart   Dennis Possehl

Freizeitwart   Uwe Steinberg

Sozialwartin   Kirsten Fernandez Carrera

Fahnenwart   Frank Schwerter

Beisitzer     Marlies Possehl

Kontakt
Sportfreunde Loxten e. V.
1. Vorsitzender: Andy Evers 

Fröbelstr. 8, 33775 Versmold
www.sportfreunde-loxten.de

Bankverbindungen 

Spk. Gütersloh-Rietberg-Versmold  DE68 4785 0065 0119 0005 45 

Volksbank Versmold  DE65 4786 3373 0050 1286 01  

Commerzbank DE07 4784 0065 0580 5890 00

Mitgliedschaftsbeiträge SFL e.V.

Eingezogen wird halbjährlich im Januar und Juli.

 pro 1/2 Jahr pro Jahr  pro Monat

Erwachsene 33,00 Euro  66,00 Euro 5,50 Euro

Jugendliche 22,50 Euro  45,00 Euro 3,75 Euro

Kinder 15,00 Euro  30,00 Euro 2,50 Euro

Familienbeiträge 49,50 Euro  99,00 Euro 8,25 Euro

Worauf wartest Du? 
Mach mit - jetzt anmelden!

DER VORSTAND

Andy Evers
1. Vorsitzender

Rüdiger Sandkühler
2. Vorsitzender

Melanie Engler
Kassiererin

Frederik Brune
stellv. Kassierer

Christine Seeberg
Schriftführerin

Dennis Possehl
stellv. Schriftführer

Auch schon Sportfreund? 

       Mach´mit - jetzt anmelden!

Bitte wenden! –> –> –>

Anmeldung!

Nur vom Verein Auszufüllen!

Name:                Vorname:               Geb.:

Straße:        Ort: 

Telefon:       E-Mail:

Ich beantrage die Aufnahme bei den Sportfreunden Loxten e. V., Fröbelstr. 8,  33775 Versmold als

0 Einzelperson 

0 Familie -  folgende Personen sind mit aufzunehmen:  

Name:                Vorname:                Geb.:

Name:                Vorname:                Geb.:

Name:                Vorname:                Geb.:

  
Datum, Ort und Unterschrift                                         bei Jugendlichen unter 18 Jahren Unterschrift der Eltern  

Ich/Wir sind mit der Ehrhebung, Verarbeitung und Nutzung meiner/unserer  oben angegebenen personenbezogenen Daten 
durch den Verein zur Mitgliederverwaltung im Wege der elektronischen Datenverarbeitung einverstanden. Mir/uns ist bekannt, 
dass dem Aufnahmeantrag ohne dieses Einverständnis nicht stattgegeben werden kann. 
Außerdem erlaube(n) ich/wir die Weitergabe meiner/unserer personenbezogenen Daten im Rahmen des Spielbetriebes an den 
Kreissportbund und anderer für den Spielbetrieb notwendigen Institutionen. Ebenfalls bin ich/sind wir damit einverstanden, dass 
der Verein im Zusammenhang mit dem Vereinszweck sowie satzungsgemäßen Veranstaltungen personenbezogene Daten und 
Fotos von mir/uns in der Vereinszeitung und auf der Homepage des Vereins veröffentlicht und diese ggf. an Print und andere 
Medien übermittelt. Dieses Einverständnis betrifft insbesondere folgende Veröffentlichungen: Ergebnislisten, Mannschaftslisten, 
Kontaktdaten von Vereinsfunktionären, Berichte über Ehrungen und Geburtstage.
Veröffentlicht werden ggf. Fotos, der Name, die Vereins- und Abteilungszugehörigkeit, die Funktion im Verein, ggf. die Einteilung 
in Wettkampf- oder andere Klassen inklusive Alter und Geburtsjahrgang. Mir/Uns ist bekannt, dass ich/wir jederzeit gegenüber 
dem Vorstand der Veröffentlichung von Einzelfotos und persönlichen Daten widersprechen kann/können. In diesem Fall 
wird die Übermittlung/Veröffentlichung unverzüglich für die Zukunft eingestellt. Etwa bereits auf der Homepage des Vereins 
veröffentlichte Fotos und Daten werden dann unverzüglich entfernt. 

Datum, Ort und Unterschrift                                        bei Jugendlichen unter 18 Jahren Unterschrift der Eltern  

Sportfreunde Loxten e.V.  Fröbelstr. 8 | 33775 Versmold

Vereinsregister: 11038 Amtsgericht Halle (Westf.) | Gläubiger-ID DE 56 SFL 00000548854

Mandatsreferenz/Mitgliedsnummer:      
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SEPA-Lastschriftmandat
Ich ermächtige den Sportfreunden Loxten e.V. von meinen Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich 
weise ich mein Kreditinstitut an, die von den Sportfreunde Loxten e. V. auf mein Konto gezogenen Last- 
schriften einzulösen: zum 15.01. und 15.07. eines jeden Jahres. 

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des  
belasteten Betrags verlangen.
 
Es gelten die bei meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name:                             Vorname:            

Straße:                  Ort: 

Kreditinstitut (Name):

IBAN: DE  _ _   _ _ _ _  _ _ _ _   _ _ _ _   _ _ _ _  _ _            BIC: 

Datum, Ort und Unterschrift

Nur vom Verein Auszufüllen!

           Eintrittsdatum                                       Mitgl.-Nr.                                                        Unterschrift

Anmeldung!

www.sportfreunde-loxten.de
Möbetechnik und mehr!Möbetechnik und mehr!www.so-tech.eu

 

Egal ob Wohnzimmer, Badezimmer, Büro, Balkon, Garderobe 

oder Küche. Schnell und einfach sind Türgriffe, Balkontürgriffe, 

Möbelgriffe und Garderobenhaken ausgetauscht. Neue Möbel-

füße und Tischbeine bringen einen ganz neuen Stil in Ihr Heim. 

Lassen Sie sich von unseren Produkten und Ideen inspirieren.

SO-TECH – der Onlinehändler für Möbel- und Küchentechnik. 

S&O Handelsgesellschaft mbH | Speckstraße 3 | 33775 Versmold

24-h-Lieferung

Top-Preise

Beste Qualität

RENOVIEREN ODER DAS ZUHAUSE VERSCHÖNERN?

GROSSE PRODUKTAUSWAHL UNTER WWW.SO-TECH.EU 

WIR WÜNSCHEN
SF LOXTEN EINEN  

ERFOLGREICHEN START 
IN DIE NEUE SAISON

PARTNER
DES SPORTS
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KLAUS-PETER REINERT STIFTUNG 
DIE SPORTFREUNDE LOXTEN SAGEN DANKE, KLAUS-PETER REINERT!

Gegründet am 17.12.2017

Öffentlich vorgestellt, 3. Februar 2018 um 
17.45 in der Sparkassen-Arena, Versmold.
Klaus-Peter Reinert sagte dazu: „Aufgrund 
meines Alters möchte ich den Sportfreun-
den Loxten gern etwas dauerhaftes zu-
kommen lassen. Von Geburt an fühle ich 
mich als Loxtener mit den Bürgern in die-
sem Ortsteil von Versmold sehr verbunden. 
Meinen Mitbürgern habe ich auch sehr 
viel zu Verdanken.

Die Idee: Das eingezahlte Stiftungskapital 
gehört der Stiftung und muss gesetzlich 
dauerhaft in voller Höhe erhalten bleiben. 
Die Stiftung erwirtschaftet damit Erträge, 
die dem Verein zufließen und zur Sportför-
derung eingesetzt werden sollen.

Der Vorstand setzt sich wie folgt 
zusammen:
Vorstandsvorsitzender: 
Herr Klaus-Peter Reinert
stellvertretende Vorsitzende: 
Herr Andy Evers und Herr Lutz Scholz 
(Fachanwalt für Steuerrecht)

Durch den Fachanwalt, Herrn Lutz Scholz, 
wurde bei der Bezirksregierung recht-
lich abgesichert, dass die Stiftung auch 
in Aktien und Immobilien invertieren darf. 
Eine jährliche Rendite von 5-6 Prozent ist 
realistisch, verrät der stellv. Vorsitzende der 
Stiftung vor 550 Zuschauern in der Spar-
kassen Arena. 

Andy Evers betont, es ist wichtig für uns, 
dass der gesamte sog. „Breitensport der 
Sportfreunde Loxten“ vom Babyturnen 
auch über alle anderen Abteilungen/
Mannschaften dauerhaft davon profitiert. 
Unsere Philosophie, auf junge Spieler der 

Region zu setzen, möchten wir nicht än-
dern. Die wichtige gesamte Sportförde-
rung erfordert einen hohen finanziellen 
Einsatz, und wir sind nach wie vor auf jede 
noch so kleine/große Spende angewie-
sen.

Nachdem Klaus-Peter Reinert die Sport-
freunde Loxten in den vergangenen Jahren 
schon großzügig mit mehr als 100.000 
Euro unterstützt hat, wird sein Name zu-
künftig immer mit den Sportfreunden Lox-
ten verbunden sein.

Vielen Dank für Ihre Unterstützung Herr 
Klaus-Peter Reinert!

KLAUS-PETER REINERT STIFTUNG 
DIE GESCHICHTE DER STIFTUNG

Die Geschichte der Klaus-Peter Reinert Stiftung

17.12.2017 Stiftungskapital 1.000.000 Euro

Gründung

28.11.2018 Zustiftung i.H. 800.000 Euro

Thorsten Reinert

15.03.2019 Zustiftung i.H. 200.000 Euro

Klaus-Peter Reinert

30.10.2019 Zustiftung i.H. 200.000 Euro

Klaus-Peter Reinert

12.01.2021 Zustiftung i.H. 200.000 Euro

Klaus-Peter Reinert

18.06.2022 Zustiftung i.H. 200.000 Euro

Klaus-Peter Reinert

Gesamtstiftungsvermögen: 2.600.000 Euro
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SO-TECH CUP 
WELTSTARS AM BALL PRÄSENTIERT VON DEN SPORTFREUNDEN LOXTEN

sorgten an den beiden Turnier-Tagen in der 
OWL-Arena für eine ausgelassene Stimmung.10.000 ZUSCHAUER

wurden in den vier  
Matches geworfen.283TORE

luden auch die Besucher vor der OWL-Arena zum Mitmachen und Verweilen 
ein. Da war für Jeden etwas dabei – egal, ob groß oder klein.

VIELE ATTRAKTIONEN
gewinnt die zweite Auflage des SO-Tech Cups und bekommt den Pokal von den Turnierorganisatoren  

Andy Evers und Fred Seidel überreicht.

VESZPRÉM HANDBALL CLUB
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SO-TECH CUP 
LOXTENER BEIM SO-TECH CUP
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WIR SIND EIN

STARKER VEREIN!
Horst Grube Gabi Schober Klaus Peter Reinert

Simone Reinert Ron Cedric Reinert

Andy Evers Birgit Braeckeler Dirk Engler

Uwe Steinberg

Isabel Hirch Jonas Klinksiek
Olaf & Christine

Seeberg
Doreen  

Würriehausen

Marie Hilpert Thorsten Reinert

Ric Etwin Reinert

Sven Kirchhoff

Eckhardt Hermann

Sven Ott

Fred Brune

Nico Seifert Mathis Evers Maik Ludewig

Sascha Hinnendahl Madita & Stefan  
Mennewisch

Marlies Grube Levin-Noah Nagel Fritz Hawes

Artur & lore
Kampsmann

Jörg Brockmann Uwe Wittkamp Stefan Schrader Leana & Jana Possehl

Matthias Hauke Familie Rehse

Gerold Momann

Melanie Menzefricke

Melanie Engler

Julie Seidel

Dirk Beinkämpen

Alicia Kuhn Jürgen Köhne Maik Lechtenfeld

Frank Sieker Jörg Flethe Dein Name

Stefan Obst Silke Sieker

Dieter Wessel Dein Name

Was ist der 100er Club?
Der 100er Club ist ein Zusammenschluss 
von Freunden, Gönnern und Sympathi-
santen der Sportfreunde Loxten, die den 
Verein als Mitglieder im 100er Club privat 
unterstützen.

Vor einigen Jahren hatte Horst Grube den 
100er Club gegründet und etabliert. Lei-
der schlief die Aktion in der Pandemiezeit 
ein. Ende 2022 kamen Fred Brune, Dirk 
Engler und Sven Kirchhoff auf die Idee, 
diesem Club wieder „neuen Wind“ ein-
zuhauchen. Zur Saison 2023/24 erfolgte 
der Neustart.

Wer seid ihr?
Wir, Fred Brune, Dirk Engler und Sven 
Kirchhoff, sind langjährige Mitglieder, 
ehemalige Handballer und Ehrenamtler, 
die den Verein aktuell unterstützen.

Horst Grube ist weiterhin Ansprechpartner 
für den 100er Club.

Was ist eure Intention?
Wir wollen eine Gemeinschaft schaffen, 
die mit dem Verein sehr intensiv verbun-
den ist. Wir wollen die Leidenschaft für die 
Frösche verstärken und die Mitglieder des 
100er Club näher an den Verein und die 
1. Mannschaft binden. Wir wünschen uns, 
dass daraus ein „Fanclub“ wird.

Was bietet mit der 100er Club?
Wir begrüßen jedes neue Mitglied mit 
einer persönlichen Begrüßungsmail. Dazu 
bekommt bzw. hat jedes Mitglied eine 
Mitgliedskarte vom 100er Club und wird 
in die exklusive „WhatsApp-Gruppe“ des 
100er Clubs aufgenommen.

Über die WhatsApp-Gruppe erfahren die 
Mitglieder Information und Neuigkeiten 
exklusiv, bevor die Öffentlichkeit darüber 
informiert wird.

Welche Aktivitäten abseits des Handballs 
wurden bereits durchgeführt und sind für 
die Zukunft geplant?
Am Anfang des Jahres verlosten wir eine 
Schubkarre von Fetra unter unseren Mit-
gliedern.

Ebenso verlosten wir schon einen Hand-
ball und eine Getränkekiste des Sponsors 
Pott´s.

Zum letzten Heimspiel der vergangenen 
Saison hatten wir alle Mitglieder des 
100er Clubs nachmittags zum SFL-Treff 
eingeladen. Neben dem ein oder anderen 
Begrüßungsgetränk grillten wir für unsere 
Mitglieder zur Stärkung für die anstehen-
den Aufgaben.

Anschließend zogen wir in launiger und 
geselliger Runde mit einem Bollerwagen 
in Richtung Sparkassen Arena, um die 1. 
Mannschaft im letzten Heimspiel zu unter-
stützen. In der darauffolgenden 3. Halb-
zeit rundeten wir den gelungenen Tag ab.
Für den diesjährigen SO-Tech Cup haben 
wir Freikarten unter unseren Mitgliedern 
verlost.

In der Kabine der 1. Mannschaft boten wir 
nach einem Heimspiel 50l Freibier exklusiv 
für unsere Mitglieder an.

Auch in der neuen Spielzeit bieten wir 
zahlreiche Verlosungen und Aktionen vor 
und nach den Heimspielen der 1. Mann-
schaft an.

Was kostet mich eine Mitgliedschaft?
Eine Spende in Höhe von 100 Euro jähr-
lich.
 
Überzeugt?
Macht mit und sprecht uns an:
Fred Brune, Dirk Engler, Sven Kirchhoff   
oder schreibt uns eine Mail: 
100er@sportfreunde-loxten.de. 

Weitere Infos und Online-Anmeldung:
sportfreunde-loxten.de/100er

100ER CLUB 
PRIVATES SPONSORING – MEHR ALS NUR SPONSORING!

Mach mit! PRIVATES SPONSORING
MEHR ALS NUR SPONSORING!

Regelmäßige Verlosungen
Diverse Vergünstigungen*
*zu ausgewählten SFL-Veranstaltungen 

Clubinterne Veranstaltungen
Exklusiver Fan-Newsletter

Mit 100 € pro Saison bist Du dabei!

Unkompliziert  
online anmelden:
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Moin Sportfreunde!

Wir sind die jüngsten Handballerinnen 
und Handballer der großen „Frösche-Fa-
milie“, die Mini- Frösche.

Jeden Freitag, um 14:45 Uhr, zieht es vie-
le Kids in die Sporthalle der Grundschu-
le Loxten. Neben dem Toben und freiem 
Spiel am Anfang, haben wir natürlich auch 
einige Übungen im Repertoire, die spie-
lerisch für das Erlernen neuer Fähigkeiten 
sorgen. Sei es das beliebte Fangspiel der 
Kids „Sitz Hase, Lauf Hase“, oder unser 
Parcours, ein Lächeln haben unsere kleinen 
Frösche immer im Gesicht. Da wir jährlich 
am Rasenturnier in Hesselteich teilnehmen, 
nähern wir uns dem Handballspiel oft 
durch einfache Übungen, bis es dann so-
gar zu einem richtigen Spiel kommt. 

Vor den Eltern und Zuschauern das Ge-
lernte zeigen zu können, war auch dieses 
Jahr wieder ein Highlight des Rasentur-
niers. Die Handballstars von morgen be-
geistern auch uns Trainer Freitag für Freitag 
immer wieder aufs Neue. 

Kaum eine Woche vergeht, in der wir kein 
neues Gesicht beim Training begrüßen 
dürfen. Dadurch, dass unsere Tür immer 
geöffnet ist, kommen meist zwischen 12 
und 15 drei- bis sechsjährige Frösche zum 
Training.

Damit wir eine gerechte und reibungslose 
Betreuung der Kids ermöglichen können, 
peilen wir an, dass immer mindestens 2, 
wenn nicht sogar 3 Trainer vor Ort sind. 
Lena Möhlmann, Julia Lüker und Alina 
Thiele sind die Trainer in der aktuellen Sai-
son.

Aufgrund schulischer und beruflicher Ver-
änderungen mussten wir uns leider von Li-
nus Stieler, Lena Hoffmann, Jule Popke und 
Oskar Hawes verabschieden. Alles Gute 
und viele Erfahrungen für euch!

Bei uns ist jeder willkommen. Schnuppert 
doch gern mal einen Freitag von 14:45 
Uhr bis 15:45 Uhr in der Sporthalle der 
Grundschule Loxten rein. Wir freuen uns 
auf euch!

Mini-Frösche und Trainer

Julia Lüker

MINI-FRÖSCHE 
HAST DU LUST? DANN MACHE MIT!

Werde ein  
Teil unseres  
coolen  
Vereins!
Von Mini-Fröschen  
bis A-Jugend18 19

Pacovis food solutions GmbH
Zum Buckesch 9
D-48336 Füchtorf/Sassenberg
T +49 (0) 5426 8060-0
info@pacovis-food.de
www.pacovis-food.de

Mit Kompetenz gewürzt.



IMPRESSIONEN AUS UNSERER JUGEND 
IMMER IN AKTION!

Rückblick:
In der letzten Saison hatten wir direkt nach 
Ostern 23 Kinder am Start – das war 
schon eine Herausforderung, die dazu 
führte, dass wir nach den Weihnachts-
ferien bis Anfang April in zwei Gruppen 
trainiert haben, da auch die Kinder immer 
regelmäßig zum Training erschienen sind.

Unsere monatlichen Spielfeste führten uns 
in der Saison 23/24 nach Hörste, Rheda, 
Halle und Wiedenbrück. Im November 
haben wir ein Spielfest in der Hauptschul-
sporthalle ausgerichtet. Ganz herzlich be-
danken wir uns an dieser Stelle noch mal 
bei den Eltern, die wie immer die Cafete-
ria bestens im Griff hatten und somit auch 
dazu beigetragen haben, dass die Kinder 
ein schönes Abschlussgeschenk bekom-
men haben!
 
Auch ein großes DANKE geht an die wei-
teren Helfer und Schiedsrichter (vor allem 
die Jugendschiedsrichter/innen), ohne die 
es bei einem Spielfest nicht laufen würde. 
Die Kinder konnten den Eltern und Gästen 
zeigen, was sie in den vergangenen Mo-
naten gelernt haben. Beim Abschlussspiel-
fest im März haben 24 Kinder teilgenom-
men, so dass wir mit drei Mannschaften 
angetreten sind.

Unsere Saisonabschlussfeier haben wir 
in diesem Jahr mal aufgeteilt. Nach dem 
letzten Training haben wir den Abend bei 
einem gemütlichen Beisammensein mit 
den Eltern und einem reichhaltigen selbst-
zusammengestellten Büffet ausklingen 
lassen. Nach den Osterferien sind die 
Kinder noch einmal zu einem Heimspiel 
der 1. Herrenmannschaft gegen Röding-
hausen zusammengekommen. Wie immer 
war die Aufregung groß, als die Kinder mit 
den Spielern einlaufen durften. Wir haben 

dann fünf Kinder in die E-Jugend verab-
schiedet. 

Da schon länger absehbar war, dass wir 
von den Mini-Fröschen reichlich Nach-
wuchs bekommen, konnten wir nach den 
Osterferien insgesamt 27 Kinder begrü-
ßen!!! 

Einige Kinder haben vor den Sommerfe-
rien noch an den Spiel-, Sport- und Spaß-
tagen teilgenommen, bei denen sie dann 
ihr Sportabzeichen absolvierten und ein 
erlebnisreiches, aber auch einen sehr an-
strengenden Samstag verlebten. Leider 
mussten wir in der Nacht und am Sonntag 
mit Gewitter und Dauerregen klarkommen.
Im August haben wir beim Rasenturnier in 
Hesselteich mit drei Mannschaften teilge-
nommen. 

Zur Vorschau:
In der neuen Saison nehmen wir wieder 
jeden Monat an einem Spielfest teil. Wir 
fahren dann nach Harsewinkel, Isselhorst, 
Herzebrock und Steinhagen.

Am 10. November 2024 sowie am 16. 
Februar 2025 sind wir als Ausrichter der 
Spielfeste am Start. Da die Unterstützung 
durch die Eltern bei der Cafeteria und der 
Betreuung aber immer hervorragend funk-
tioniert, freuen wir uns schon sehr darauf.

Im Training machen wir Spiele mit und 
ohne Ball, gezielte Handballübungen so-
wie einige motorische Übungen. Viel Ab-
wechslung ist hier immer angesagt, damit 
sich die Kinder möglichst gut weiterentwi-
ckeln und Spaß am Handballsport haben.

Da wir im Moment sehr gut besetzt sind, 
bitten wir interessierte Kinder (Jahrgänge 
2016 und 2017) sich vorher bei uns zu 
melden, ob wir noch Kapazität haben.
Unser Training findet immer freitags von 
16.00 – 17.15 Uhr und 17.15 – 18.30 Uhr 
in der Grundschulturnhalle in Loxten statt.

Die F-Jugend mit Andrea, Luisa, Alida 
und Lias

F-JUGEND 
VIELE KINDER - VOLLE SPORTHALLE – WAS WILL MAN MEHR…?!

#loxtenerkids
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ÄNDERUNGEN IM VORSTAND 
ANDY EVERS ÜBERGIBT AN DENNIS POSSEHL
Bei der JSG Hesselteich-Loxten kam es 
zu einigen Veränderungen im Vorstand 
in diesem Jahr. Den nis Possehl übernahm 
den Vorsitz der JSG von Andy Evers, den 
dieser seit der JSG-Gründung im Jahr 
2013 innehat te. Andy Evers war einer der 
Initiatoren der Spielge meinschaft. Dafür 
herzlichen Dank ebenso wie für seinen 
langjährigen unermüdlichen Einsatz für 
die JSG.

Dennis Possehl, als Vertreter der Sport-
freunde Loxten, und Markus Bohnemeier, 
als Vertreter der Spvg. Hesselteich-Sie-
dinghausen, bilden den neuen Vorsitz der 
JSG. Im männlichen Bereich übernehmen 
daher Michael Kleine-Tebbe, als Loxte-
ner Vertreter, für Dennis Possehl und Jan 
Wagemann, als Hesselteicher Vertreter, 
für Lucas Steinbicker, der aus beruflichen 
Gründen ausscheidet, die sportliche Lei-
tung. Im weiblichen Be reich kommt Lena 
Wehmöller aus Hessel teich dazu. 

Der Vorstand setzt sich jetzt wie folgt  
zusammen:  

Allen, die ehrenamtlich für die JSG tätig 
sind und/oder waren, vielen Dank. Dieses 
Engagement ist die Basis für den Erfolg der 
JSG Hesselteich-Loxten.

Andreas Knetter

Vorsitz

Dennis Possehl (SFL) und 
Markus Bohnemeier (HSV)

Ressort Geschäft

Melanie Engler (SFL) und 
Sebastian Hantke (HSV)

Ressort Sport – weiblich

Hannah Schimmelschulze (SFL) und 
Lena Wehmöller (HSV)

Ressort Sport – männlich

Michael Kleine-Tebbe (SFL)
und Jan Wagemann (HSV) 

Ressort Organisation

Elke Kleine-Tebbe (SFL) und 
Tim Erdbrügge (HSV)

WEIBLICHE E-JUGEND 
VIELE MÄDELS, 2 TEAMS, EINE MANNSCHAFT
Wir freuen uns, wieder mit zwei weibli-
chen E- Jugend Teams in die neue Hand-
ballsaison zu starten. Aktuell trainieren 
28 Kinder in beiden Mannschaften. Wir 
haben eine sehr gute Trainingsbeteili-
gung und die Mädels sind wirklich ein 
supergutes Team.

Aktuell messen sich unsere Spielerinnen 
in verschiedenen Vorrundengruppen 
und werden im weiteren Saisonverlauf, 
je nach Platzierung in die Kreisliga oder 
Kreisklasse eingestuft. 

Weibliche E1
In dieser Mannschaft spielen die Kinder 
mit etwas mehr Handballerfahrung. In 
der vergangenen Saison haben wir schon 
zusammen recht erfolgreich Handball ge-
spielt. Wir sind dritter in der Kreisliga ge-
worden und haben die Mini EM im Final 
Four in der Seidensticker Halle mit der 
Bronzemedaille abgeschlossen. Das war 
für alle beteiligten ein unvergessliches 
Highlight der Saison.

Jetzt sind wir sehr motiviert noch etwas 
besser zu werden und vielleicht bei der 
Mini EM wieder ins Finalturnier zu kom-
men und in der Kreisliga ganz oben mit-
zuspielen. Zurzeit sieht es sehr gut aus. Mit 
eindeutigen Siegen gegen Herzebrock 
(44:4), Isselhorst (44:1) und Rietberg- 
Mastholte (40:2) haben wir schon einen 
sensationellen Saisonstart hingelegt. Alle 
Mädels sind regelmäßig beim Training, 
sehr motiviert, schnell zu begeistern, lern-
willig und Torhungrig.

Fünf Mädels trainieren schon in der weib-
lichen D-Jugend mit und werden nach Be-
darf auch dort in den Saisonspielen gefor-
dert.

Weibliche E2
In dieser Mannschaft spielen überwiegend 
die jüngeren Kinder und Neuanfänger 
sowie einige Kinder mit Handballerfah-
rung. Die Spiele gegen Steinhagen-Brock-
hagen, Werther-Borgholzhausen und  

Harsewinkel gingen leider verloren. Sehr 
wahrscheinlich wird die w. E 2 in der Kreis-
klasse starten und dort auf gleichstarke 
Teams treffen. Die Mädels sind hochmo-
tiviert und mit großer Begeisterung beim 
Training. Daher sind wir sicher und über-
zeugt, dass die ersten Siege nicht lange 
auf sich warten lassen. Die Mädels mit 
etwas mehr Spielerfahrung, werden der 
weiblichen E1 zum Einsatz kommen und 
dort weiter gefordert. 

Hinten von links: Bianka Otte, Alexandra Eppe, Pia Seidel, Alina Lindhorst, Johannes Moch, 
Leander Moch; Mitte von links: Maja Hafner, Maila Otte, Jule Redecker, Lena Wahlmeyer, 
Leonie Strangmann, Finja Kirchhoff, Mia Ludewig, Mira Borgmann, Blanka Reiprich, Liana 
Braimi, Frieda Enders, Nele Hagemann, Johanna Erdbrügge, Ronja Ostkämper, Elisa Hitze-
mann; Vorne von links: Leonor Wißmann, Alina Patz, Mira Springsguth, Muriel Moch, Eve-
lyn Dick, Charlotte Kußmann, Kira Hafner; Es fehlen: Sophia Misselhorn, Hannah Risken, 
Lina Tiede, Lara Kalvelage und Tabea Klein

#helomädels
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Die letzte Saison hat unsere weibliche D-
Jugend in der Kreisliga bestritten – was 
durchaus herausfordernd war, mit nur 
8 Mädels des älteren Jahrgangs und 5 
Spielerinnen, die erst in der Saison ange-
fangen haben Handball zu spielen. Ent-
sprechend holperig verlief auch der Sai-
sonstart mit einigen klaren Niederlagen, 
einigen knappen Niederlagen, aber auch 
Siegen. Die tolle Entwicklung der Mädels 
einzeln und auch als Team zeigt unsere 
Siegesserie zum Saisonende: nach der 
2. Niederlage in Verl haben die Mädels 
kein Spiel mehr verloren und sogar den 
späteren Kreismeister Steinhagen-Brock-
hagen geschlagen – das war wirklich 
großartig! So können wir mit Stolz auf 
unseren 3. Platz in der Kreisliga zurück-
blicken! Vielen Dank da auch nochmal 
an die Elternschaft für die Einsatzbereit-
schaft, Unterstützung und Begeisterung, 
mit der ihr immer dabei gewesen seid! 

Zum Saisonende mussten wir uns dann 
schweren Herzens von den älteren Mädels 
verabschieden. Aber wir können diverse 
„Neuzugänge“ verbuchen: zu unseren 
5 Mädels mit Spielerfahrung haben wir 
8 Mädels aus der weiblichen E-Jugend 
übernommen und auch dieses Jahr haben 
die Mädels fleißig Werbung gemacht, so 
dass wir über uns über 6 Neuzugänge 
freuen können. Aktuell zählen wir somit 19 
Spielerinnen zu unserem Kader und hof-
fen noch auf weitere Zugänge. Unterstützt 
werden wir mittlerweile von 5 E-Jugendli-
chen, die regelmäßig bei uns mit trainieren 
und – sofern es der eigene Spielplan und 
die Zeit erlauben – auch bei den Spielen 
aushelfen. Vor dem Hintergrund und mit 
dem Ziel, den Mädels viel Spielerfahrung 
zu ermöglichen, haben wir 2 Mannschaf-
ten gemeldet: die D1 spielt in der Kreis-
liga und die D2 startet in der Kreisklasse.  
Betreut werden unsere beiden Mannschaf-

ten von einem 5-köpfigen Trainer-Team: 
Kerstin und Emely Schröder, Dörthe Wil-
fer und neu für die D2 hinzugewonnen 
haben wir Jannik Gommer und Josefine  
Knemeyer.

Organisatorisch sind wir also gut aufge-
stellt, in Anbetracht des doch eher kleinen 
Kaders für die beiden Mannschaften wird 
das aber sicherlich eine herausfordernde 
Saison, die die Einsatzbereitschaft aller 
Beteiligten erfordert. Aber die Mädels sind 
motiviert, machen mit und haben Spaß und 
auch wir sind nach den ersten Eindrücken 
positiv gestimmt! Wir  sind gespannt, wie 
die Mädels sich entwickeln werden und 
was diese Saison möglich ist… 

HeLo, let´s go!!!

Dörthe Wilfer

WEIBLICHE D-JUGEND 
D1 UND D2 HABEN VIEL VOR

B1 (linkes Foto): Hinten von links: Dörthe Wilfer (Trainerin); Hania Ibrahimi, Lina Walwei, Marlene Bohnemeier, Sophie Lohmann, Svea 
Lembcke, Kerstin Schröder (Trainerin), Emely Schröder (Trainerin); Vorne: Melia Vazquez Geis, Muriel Moch, Hannah Lehmann, Linda  
Sperling, Maila Otte, Jule Redecker, Raquel Wißmann; B2 (rechtes Foto): Hinten von links: Josefine Knemeyer, Jannik Gommer (die Trainer);  
Vorne: Emma Flete, Angelina Maier, Viktoria Hartmann, Johanna Marler, Friederike Kußmann, Anni Kleinebecker, Amelie Stephan, Pia 
Schatz; Liegend: Zoey Hedke, Ella Gehring

In der letzten Saison konnten wir mit 
der weiblichen C bereits in der höchsten 
Spielklasse in Westfalen, der Oberliga 
mit nur noch 8 Teams starten! 

Unserer jungen Mannschaft gelangen 
schnell Fortschritte. Die individuelle und 
Mannschaftliche Weiterentwicklung war 
fast von Spiel zu Spiel sichtbar.

Am 6. Spieltag feierten wir dann ausge-
rechnet gegen die HSG Blomberg unseren 
ersten Sieg! Nach diesem Erfolgserlebnis 
blieben wir zu Hause ungeschlagen und 
zum Saisonende erreichte unsere junge 
Mannschaft mit dem 7. Tabellenplatz ihr 
selbst gestecktes Ziel.

Vor allem für die Mädels war diese Sai-
son eine Besondere, nach der am liebsten 
alle Mädels weiterhin in einem Team zu-
sammenbleiben und weiterspielen wollten 
– ein Beweis für einen sehr großen Team-
zusammenhalt! Teamzusammenhalt gab 
es auch in der Elternschaft – die Eltern 
unterstützten uns Trainer so tatkräftig, dass 
wir dafür gerne „Danke“ sagen wollen! 
Da uns nun einige Spielerinnen Richtung 
B-Jugend verlassen haben, konnten wir 
uns mit internen und externen Zugängen 
verstärken. Mit Mia und Lia (beide Wie-
denbrück) und Helena (Rietberg) wechsel-
ten weitere Talente zu uns und mit einem 
Zweitspielrecht wird uns Nelly (Steinh.-Br.) 
unterstützen. 

Aus der letztjährigen C2 rücken Jolina, Li-
sann und Melissa auf und mit Layana eine 
Spielerin, die aus der D-Jugend.

Insgesamt zählen nun 13 Spielerinnen zu 
unserem Stammkader, von denen 10 Mä-
dels die Kreisauswahl besuchen und 4 
Spielerinnen sogar das Stützpunkttraining 
des Handballverbandes Westfalen.

Aus der C2 ergänzen Emily, Fiona und 
Lena (Jg. 2011) und unsere jüngste Svea 
(D-Jugend) je nach Bedarf unseren Kader.

Durch dem Gewinn der Westfalenteilmeis-
terschaft in der D-Jugend im März 2023 
und weiteren guten Vorergebnissen konn-
ten wir einen Bonusplatz beanspruchen. 
Wir brauchten somit nicht die Kreisquali-
fikation spielen und wurden auf HV-Ebene 
als Gruppenkopf gesetzt. 

Durch den Rückzug von Detmold und den 
deutlichen Siegen gegen Halden-Herbeck 
und Brechten/Lünen gelang es uns bereits 
im ersten Qualiturnier souverän das Ti-
cket für die Regionalliga (im Vorjahr noch 
Oberliga) zu lösen.

Auch an dieser Stelle möchten wir uns aus-
drücklich bei den Eltern für die tolle Unter-
stützung bei der Orga von Turnieren sowie 
als Zeitnehmer, Fahrer, Trikotwäscher, 
Kuchenbäcker, Verkäufer in der Cafete-
ria und Sponsoren bedanken! Ohne euch 
geht´s nicht!

In der Regionalliga treffen wir wieder auf 
die besten Mannschaften aus Westfalen 
und mit dem BVB und Blomberg auf den 
potenziellen Bundesliganachwuchs. Mit 
dem VFL Herford treffen wir wieder auf 
alte Bekannte und mit LIT, Menden und 
Wettringen haben wir ebenfalls namen-
hafte Gegnerinnen. Besonders ist in die-
sem Jahr jedoch, dass sich mit dem TV Verl 
ein weiteres Team aus dem Handballkreis  
Gütersloh qualifizieren konnte. Damit ist 
der Handballkreis Gütersloh mit 2 Mann-

schaften unter den besten 8 Mannschaften 
aus ganz Westfalen und 11 Kreisen ver-
treten.

In der Vorbereitung konnten wir gute Er-
gebnisse in Testspielen und Vorbereitungs-
turnieren gegen starke Gegner wie Vech-
ta, LIT, Dortmund, Herford und Kirchhof 
(aus Hessen) erzielen. 

In der Saison gilt es nun diese Ergebnisse 
zu bestätigen und uns individuell weiterzu-
entwickeln.  Sofern wir von Verletzungen 
verschont bleiben, ist unser Ziel unter die 
4 besten in Westfalen zu kommen, durch 
aus realistisch! 

Die starken Leistungen der Mannschaft 
werden inzwischen auch über der Kreis-
grenze wahrgenommen. Besonders ge-
freut hat uns die Einladung zum Sauer-
land-Cup Anfang 2025! Zu diesem Turnier 
werden nur ausgesuchte Mannschaften 
aus ganz Deutschland eingeladen! Wir 
gehören in diesem Jahr dazu. Das Event 
kann sicherlich als Highlight bei den Mä-
dels verbucht werden. 

Wir freuen uns auf eine sicherlich span-
nende Saison mit C-Mädchen-Handball 
auf hohem Niveau. Wir freuen uns über 
jeden, der uns bei unseren Heimspielen 
unterstützt.

Laura Wagemann

WEIBLICHE C1-JUGEND 
2 JAHRE IN FOLGE IN DER HÖCHSTEN LIGA!

Hinten von links: Trainer Dirk Brockmann, Julie Helling, Janne Uthmann, Joline Raudzus, Lia 
Meiwes, Nala Rummler, Lisann Meyrahn, Trainerin Laura Wagemann; Vorne: Helena Mö-
senfechtel, Jolina Lückebergfeld, Mia Weinelt, Paula Brockmann, Nelly Heck, Layana Otte
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Nach zwei gewonnen Testspielen vor 
(27:18 gg. Isselhorst) und nach (37:32 gg 
Harsewinkel) den Sommerferien sind wir 
erfolgreich in die neue Saison gestartet. 

Aktuell stehen wir  nach drei relativ siche-
ren  Siegen (27:22 gg Sandhasen August-
dorf; 29:13 gg DJK BW Bielefeld; 28:19 
gg TG Hörste) und einem Unentschieden 
(31:31 gg VfL Herford 3) mit 7:1 
Punkten und 115:85 auf dem 2.Platz.

Das 31:31 Unentschieden gegen den letzt-
jährigen D-Kreismeister aus Herford (Jg. 
2011) hat gezeigt, zu welchen Leistungen 
das Team fähig ist. Auch zwei drei-Tore-
Rückstände gegen ein wurfstarkes Rück-
raum-Duo ließen die Mannschaft nicht aus 
der Ruhe bringen. Durch starke Deckungs-
arbeit mit gegenseitiger Unterstützung  
und sicheren Torabschlüssen nach tollem 
Laufspiel haben wir letztlich verdient einen 
Punkt geholt.  

In den ersten vier Spielen haben alle Spie-
lerinnen ihre Einsatzzeiten bekommen und 
sie konnten zeigen, was sie im Training be-
reits erlernt haben. In den kommenden Ein-
heiten werden wir  weiter an Konzeptionen 
und individuellen Fähigkeiten feilen, damit 
bald alle in der Torschützenliste stehen.  

Uns macht es auf jeden Fall großen Spaß-
mit den Mädels zu arbeiten und zu sehen, 
wie sie sich ständig weiterentwickeln.

Auf Grund des kleinen Kaders werden wir 
immer wieder auf Unterstützung aus ande-
ren Mannschaften angewiesen. So halfen 
bisher, auch auf Grund der Fingerverlet-
zung von Leonie, Paula und Amelie im Tor 

und Layana im ersten Spiel aus. Wann im-
mer es vom Spielplan her geht, sind Linda 
(Tor) und Svea aus der weiblichen D-Ju-
gend ebenfalls mit dabei.

Karsten Tappmeier

WEIBLICHE C2-JUGEND 
WIR SIND GESPANNT AUF UNSERE GEGNER

Hinten von links: Melisa Da Mota Alvarez, Lejla Abazovic, Linda Sperling, Emily Konstanz 
und Romy Tappmeier; Vorne: Trainer Karsten Tappmeier, Luciana Prüssner, Fiona Haßmann,  
Romy Sieker, Svea Lembcke, Jule Kirchhoff, Lena Mailer und Trainerin Alina Thiele; Es fehlt: 
Leonie Dieckmann (TW)

Frösche NewsFrösche News
Der Newsletter für alle SFL-Fans!

Einblick hinter die Kulissen der Seniorenmannschaften
Persönliche Einladungen zu SFL-Veranstaltungen
Für jeden kostenlos
Immer auf dem aktuellsten Stand sein

Unkompliziert anmelden: sportfreunde-loxten.de/froesche-news
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Durch unseren Aufstieg in die Oberliga in 
der vergangenen Saison, konnten wir für 
die Qualifikation für die Saison 24/25 
einen Bonusplatz ergattern, der uns zur 
direkten Teilnahme an der Regionalliga-
Qualifikation berechtigte. In eben diese 
Qualifikation, die wir in der heimischen 
Arena austragen durften, starteten wir 
mit einem Sieg gegen PSV Recklinghau-
sen super ins Turnier. Nach einer leider 
knappen Niederlage gegen die JSG Bie-
lefeld 07 und einer Niederlage im ent-
scheidenden Spiel gegen den jetzigen 
Bundesligisten Soester TV, stand fest, dass 
der Qualifikations-Marathon für uns
in die nächste Runde geht.

Bei der entscheidenden Runde konnten 
wir uns gegen Blomberg 2, Mettingen, 
Schwelm und wieder die JSG Bielefeld 07 
durchsetzen und mussten uns lediglich der 
JSG LIT geschlagen geben, was uns den 
zweiten Platz bescherte. Nun hieß es eini-
ge Wochen warten, bis die Ergebnisse der 

Bundesliga-Qualifikation feststanden. 
Wie bereits angesprochen, konnten sich 
dort alle westfälischen Mannschaften 
durchsetzen und somit stand fest: Wir dür-
fen erneut in der höchsten westfälischen 
Liga, der Regionalliga, starten! Für unse-
re Mannschaft und unsere JSG erneut ein 
super Erfolg!

In den vergangenen Sommermonaten ha-
ben wir einige knackige Trainingseinheiten 
in der Vorbereitung absolviert. Bei Einhei-
ten wie Aqua Fitness, Boxen, Zumba, Jum-
ping Fitness oder auch auf dem Sportplatz 
und in der Halle, konnten wir den Grund-
stein für eine hoffentlich erfolgreiche Sai-
son legen.

Neben einigen Neuzugängen aus unserer 
eigenen C-Jugend, konnten wir auch auf 
dem Transfermarkt aktiv werden. Lilli Krü-
ger von der JSG Steinhagen-Brockhagen 
und Sophia Buchholz von der TG Hörste 
sind dabei fest zu unserem Team gestoßen, 

Pia Sandmann und Friederike Löwenstein 
ebenfalls von der TG Hörste werden uns 
mit einem Zweitspielrecht unterstützen.

Für die Saison 24/25 steht für uns das 
Tempospiel und die individuelle Entwick-
lung unserer Spielerinnen im absoluten 
Fokus. Darüber hinaus möchten wir auch 
tabellarisch besser abschneiden als in 
der vergangenen Saison in der Oberliga. 
Neben den Ligafavoriten VFL Herford und 
VFL Mettingen und unserem OWL-Nach-
barn aus Werther-Borgholzhausen, be-
kommen wir es mit einigen Gegnern zu 
tun, die wir aus der Quali bereits kennen. 
Mit unserem Ligaauftakt mit 2:2 Punkten 
(erwartbare Niederlage in Herford, Sieg 
zu Hause gegen TG RE Schwelm) sind wir 
bisher zufrieden.

Auf eine gute Saison!

Marisa Uhlmann & Jannik Mittendorf

WEIBLICHE B1-JUGEND 
MISSION REGIONALLIGA

Hinten von links:  Luisa Redecker, Jette Laas, Antonia Rudolph, Lea Bo Schröer, Amelie Paulsen; Mitte von links:  Trainerin Marisa  
Uhlmann, Lilly Brockmann, Lorena Drewler, Finja Temme, Lotta Obermowwe, Pia Sandmann, Friederike Löwenstein, Trainer Jannik Mittendorf; 
Vorne von links:  Katharina Wierzbinski, Mara Trovato, Sophia Buchholz, Amelie Possehl, Emely Schröder, Lilli Krüger;   
Es fehlt: Aitana Habighorst
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Wie jedes Jahr herrschte auch dieses Mal 
Anspannung und Vorfreude zugleich vor 
dem ersten Saisonspiel. Umso mehr bei 
unseren B2-Mädels, weil es eine Beson-
derheit gab: gleich vier(!) externe Neu-
zugänge hatten wir im Vorfeld der neuen 
Saison dazu bekommen: Joline Grothues, 
Lena Schulte im Rodde und Leni Meister 
aus Harsewinkel, sowie Malena Haver-
mann aus Bad Iburg fanden ihre neue 
sportliche Heimat in unserer JSG. Auch 
Laura Bartling will nach fast einem Jahr 
Handballpause wieder langsam bei uns 
einsteigen.

Für uns ein Segen, denn alle fünf bringen 
Körpergröße mit, die uns bisher etwas 
abging. Mit einem nun wieder großen 
Kader von 14 Spielerinnen sehen wir uns 
gut gewappnet für die nächste Saison in 
der Kreisliga, in der wir als einzige zweite 
Mannschaft unter neun Teams dennoch zu 
den Außenseitern gehören. Mit nur zwei 
Spielerinnen vom älteren Jahrgang müs-
sen wir uns allerdings erst an die defen-
sivere Spielweise und den größeren Ball 
gewöhnen. Die Testspiele und der positive 
Saisonstart stimmen optimistisch, dass das 
gut gelingen wird.

Tim Erdbrügge

WEIBLICHE B2-JUGEND 
OPTIMISTISCH IN DIE SAISON

Hinten von links: Leni Meister, Lina Holleyn, Anna Brinkkötter, Amy Stefanizzi, Joline  
Grothues; Vorne: Lisa Oberschelp, Finja Misselhorn, Trainer Tim Erdbrügge, Judith  
Niedermowwe, Annika Lindhorst; Es fehlen: Janna Springmeier, Lena Schulte im Rodde, 
Malena Havermann, Amelie Possehl, Laura Bartling, Trainerin Lilly Niedermowwe
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Hallo von den Jungs aus der E-Jugend!
Ohne große Sommerpause sind wir in 
die Vorbereitung für die Saison 24/25 
gestartet und haben uns erstmal kennen-
gelernt, da es nicht nur Neuzugänge gab, 
sondern auch wir als Trainerteam neu zu-
sammenfinden mussten. Auf dem ersten 
Turnier in Hesselteich zeigte sich aber 
schnell, dass das super funktioniert. 

Derzeit legen wir den Fokus beim wö-
chentlichen Training am Montag auf die 
Kondition und versuchen zusätzlich, wie 
auch bei der Mittwochseinheit, die indivi-
duellen handballerischen Fähigkeiten zu 
verbessern. 

Obwohl wir wieder eine große Truppe 
sind, haben uns in diesem Jahr dafür ent-
schieden, nur eine Mannschaft zu melden 
und spielen in der Kreisklasse. 

Da sich einige Jungs noch nicht entschei-
den können, ob sie lieber mit der Hand 
oder dem Fuß den Ball spielen und auch 
ein paar Jüngere aus der F-Jugend dazu 
kamen, sind wir jede Woche anders auf-
gestellt, was uns für die ersten Saisonsiege 
aber nicht im Weg stand.

 

Wir sind ein Team und feuern uns gegen-
seitig an, auch wenn man mal nur als Zu-
schauer auf der Bank sitzen kann.

Ein Dank geht auch an die Eltern, die uns 
auf der Tribüne und durch die Kaffee- und 
Kuchentheke tatkräftig unterstützen. 

Wir freuen uns auf eine erfolgreiche und 
spaßige Saison. 

Euer Trainerteam
Annika, Lotta, Antonia und Lea 

MÄNNLICHE E-JUGEND 
MIT VIEL ELAN IN DIE NEUE SAISON

Hinten von links: Annika Prüßner (Trainerin), Armin Köhl, Fabio Sotelo, Jonas Linkermann, 
Leon Paul, Finn Niemann, Lias Prüßner, Lotta Obermowwe (Trainerin), Antonia Rudolph 
(Trainerin); Vorne: Bruno Klekamp, Anton Bartsch, Vincent Konradie, Denny Menzef-
ricke, Elias Petruschik, Jannik Stöhner (vorne vor) ; Es fehlen: Lea Seeberg (Trainerin),  
Malte Redecker, Jannis Hagemann, Malte Eggert, Jonas Konstanz, Agustin Fracchia, Ilian 
Bajrami

Dissener Str. 13 | 33775 Versmold | Fon: 05423 932590 | info@schnur-entsorgung.de
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Zu dieser Saison hat es bei uns auf der Trai-
nerbank einen Wechsel gegeben. Sergej 
Eisel hat als neuer Verantwortlicher das 
Ruder übernommen. Unterstützt wird er von 
Maik Reimus, Michael Möhlmann und Bas-
tian Latussek. Leider ging der Wechsel nicht 
so harmonisch vonstatten wie gewünscht. 
Nachdem aber alles schnell geklärt wurde, 
konnten wir das Abenteuer D-Jugend be-
ginnen. Danke noch an Roland Mundhenk 
für die gute Arbeit in der letzten Saison. 

Die nächste Hürde lies aber nicht lange auf 
sich warten. Gestartet sind wir mit 16 Spie-
lern, passend für eine Mannschaft und so 
wie es geplant war. Wir wurden aber von 
Woche zu Woche mehr, erst mal eine groß-

artige Sache. Über die Zeit sind wir aber auf 
25 Spieler angewachsen. Irgendwann stellte 
sich dann die Frage: Machen wir eine zweite 
Mannschaft? Und wenn ja, wer trainiert die? 
Wir versuchten die Antwort so lange wie 
möglich hinauszuzögern. Auch, weil wir das 
im Trainerteam lösen mussten. 

Letztendlich haben wir die Jungs leistungsge-
recht aufgeteilt und eine zweite Mannschaft 
gemacht. Maik trainiert jetzt die Erste und 
Ziege Eisel die Zweite. 

Ein paar Schwierigkeiten gab es bis zu Sai-
sonbeginn noch zu lösen. (Eigene Halle, Tri-
kots usw.) 

Beide Mannschaften spielen jetzt in der 
Kreisklasse. Die Erste sollte eigentlich Kreis-
liga spielen, hat aber organisatorisch leider 
nicht so funktioniert. 

Wir spielen in drei Staffeln in einer Vorrunde, 
die dann in einer Final- und Platzierungsrun-
de endet. 

Der Saisonstart ist bei beiden Mannschaften 
geglückt, Spieler und Eltern ziehen mit und 
das Trainerteam geht davon aus, dass alles 
so gut weiter läuft wie bisher!

Bastian Latussek und Sergej Eisel

MÄNNLICHE D1 & D2 
ZWEI TEAMS FÜR VIELE SPIELER

vorne, von links: Ben Possehl, Lennart Ketzler, Cristóbal Cordo Castro, Dillen Scheer, Kevin Grabowski, Lukas Maier, Janne Quante, Collin 
Heimann, Michel Ostkämper, Michael Schmidt, Tom Holleyn, Niko Weilert, Enes Akyüz, Lukas Wulff, Jann Petersen, Jona Klekamp, Lasse 
Bien; hinten:  Tom Reckenwald, Max Krause, Justus Köhl, Maik Reimus, Bastian Latussek, Sergej Eisel, Michael Möhlmann, Titus Eisel, Lennart 
Konradie, Jonas Oberschelp, Damian Jevnikar

Die Saison 2024/25 in der Kreisliga be-
ginnt für uns mit großer Vorfreude und 
viel Zuversicht. Unter der neuen Führung 
des Trainerteams, bestehend aus Mathis 
Evers, Alexander Kötter und Jan Erbe, 
haben wir eine klare Richtung eingeschla-
gen. Dieses engagierte Trio bringt nicht 
nur frische Ideen und taktisches Wissen 
mit, sondern auch eine hohe Motivation, 
das Beste aus der Mannschaft heraus-
zuholen sowie auch eigene langjährige 
Spielerfahrung im Handballbereich.

Unser Kader ist in dieser Saison besonders 
breit und vielseitig aufgestellt. Er setzt sich 
aus talentierten Spielern der Jugendspiel-
gemeinschaft Hesselteich-Loxten, meh-
reren vielversprechenden Neuzugängen 
aus Sassenberg sowie einigen motivierten 
Quereinsteigern zusammen, die für eine 
besondere Dynamik im Team sorgen. Diese 
Mischung aus erfahrenen Spielern, jungen 
Talenten und neuen Gesichtern verleiht uns 
eine hohe Flexibilität, sowohl in taktischer 
als auch personeller Hinsicht. Mit dieser 
breiten Auswahl an Spielern sind wir gut 
aufgestellt, auch wenn die Mischung aus 
Allem die Trainingsvorbereitung doch in 
der einen oder anderen Hinsicht komple-
xer macht.

In der Vorbereitung lag der Fokus auf einer 
intensiven Mischung aus Kraft- und Kondi-
tionseinheiten sowie technisch-taktischen 
Übungen. Besonders wichtig war es, die 
Spieler körperlich auf ein hohes Niveau 
zu bringen, um den Anforderungen einer 
langen und fordernden Saison gerecht zu 
werden. Die Trainingsarbeit war geprägt 
von Ausdauertraining, Schnelligkeitsübun-
gen und einer gezielten Stärkung der phy-
sischen Belastbarkeit. Parallel dazu haben 
wir auch im taktischen Bereich stark an uns 
gearbeitet: Positionsspiel, schnelles Um-
schalten und das gemeinsame Verteidigen 
wurden intensiv trainiert, um als geschlos-
sene Einheit aufzutreten und gegen die 
besten Gegner in unserer Liga bestehen zu 
können.

Diese intensive Vorbereitung hat sich be-
reits ausgezahlt. Die Fortschritte der Mann-
schaft sind klar erkennbar, und wir konnten 
in den ersten Spielen der Saison schon 
einige wichtige Siege einfahren. Diese 
Erfolge sind nicht nur eine Bestätigung für 
die harte Arbeit, sondern haben auch das 
Selbstvertrauen der Spieler gestärkt. Die 
Stimmung innerhalb der Mannschaft ist 
gut, und jeder ist hochmotiviert, das Ma-
ximum aus dieser Saison herauszuholen. 
Dementsprechend stehen wir auch aktuell 
noch ungeschlagen in der Saison dar und 
versuchen selbstverständlich, diese Serie 
so lange wie möglich zu halten.

Mit der aktuellen Teamdynamik und der 
breiten Aufstellung haben wir ein klares 
Ziel vor Augen: Wir wollen in der Kreisliga 
um die oberen Tabellenplätze mitspielen. 
Die ersten Spiele haben gezeigt, dass wir 
das Potenzial dazu haben, und das Team 
ist bereit, sich in jedem Training und Spiel 
weiter zu verbessern. Natürlich wissen 

wir, dass es auch Herausforderungen und 
Rückschläge geben wird, aber wir sind 
überzeugt, dass wir mit unserem starken 

Zusammenhalt und der klaren Führung des 
Trainerteams gut gerüstet sind, um diese zu 
meistern und am Ende eine für alle Betei-
ligten erfolgreiche Saison abzuschließen.

Die Saison 2024/25 bietet uns viele Mög-
lichkeiten, und wir freuen uns darauf, diese 
Chancen zu nutzen und mit einer starken 
Leistung Woche für Woche zu überzeu-
gen! Wir freuen uns über jeden Unterstüt-
zer bei den Heim- und Auswärtsspielen!

Euer Trainerteam

MÄNNLICHE C-JUGEND 
UNSER ZIEL: EIN OBERER TABELLENPLATZ

Von links: Mathis Evers (Trainer), Hagen Niemerg, Paul Ferling, Mika Bischoff, Jo-
nas Kalvelage, Linus Drewler, Julian Demerza, Lennard Holtkämper, Lennart Tarner, 
Marco Schulze Zumkley, Finn Koßmann, Noah Jänisch, Alexander Kötter (Trainer); 
Es fehlen: Lennart Schmidt, Linus Scheer, Moritz Bohnemeier, Skander Ben Soltan, Leon 
Janzen, Carl Lutz, Jan Erbe (Trainer)
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Jetzt auch Wartungen mit
unserer Wärmebilddrohne!

Nachdem in der letzten Saison die  
A-Jugend in der Bezirksliga die Meister-
schaft, gewonnen hatte, stand vor der 
kommenden Saison lange nicht fest, ob 
wir eine eigene A-Jugend zustande be-
kommen.

Mit anfänglich 8 eigenen Spieler wollte  
man das Vorhaben, mit einem kleinen 
Kader in die Saison zu starten, angehen, 
doch musste man schnell feststellen, dass 
einige Jugendliche leider andere Wege 
einschlagen wollten, sodass wir mit 4 A 
Jugendlichen dastanden.

Die B-Jugend spielte letzte Saison in der 
untersten Liga mit kleinem Kader eine un-
tergeordnete Rolle, da auch hier zu wenig 
eigene Spieler zur Verfügung standen, füll-
te man regelmäßig aus der C aus.

In der neuen Saison war das Ziel in der 
B-Jugend eventuell in die Oberliga auf-
zusteigen, aber zumindest sicher in der 
Bezirksliga zu starten. Leider verlief die 
Aufstiegsrunde nicht nach Plan und jetzt 
spielen wir in der kommenden Saison in 
der Kreisliga.

Durch einen Starken Unterbau aus der C- 
und 4 weiteren neuen Spielern, gibt es zu-
mindest in der B-Jugend keine personellen 
Probleme.

Nach längeren Überlegungen haben wir 
uns dann dazu entschlossen, den Spielern, 

die sich noch zusätzlich engagieren wollten 
und Lust hatten mehr zu trainieren, dies in 
der A-Jugend möglich zu machen.

Aktuell helfen 6 Spieler der B-Jugend stän-
dig bei der A-Jugend aus und unterstützen 
die B-Jugend bei Bedarf.

Durch den Zusammenschluss der beiden 
Mannschaften konnten wir eine bessere 
Trainingsbeteiligung erzielen und die Ent-
wicklung der einzelnen Spieler noch bes-
ser vorantreiben. Durch drei Trainingsein-
heiten in der Woche kann auch Wert auf 
ausreichend Koordinations- und Athletik-
training gesetzt werden.

Die ersten Vorbereitungswochen verliefen 
etwas holprig, da viele Spieler noch im 
Urlaub verweilten. Nach einem erfolg-
reichem Saisonstart für beide Mannschaf-
ten, sind wir auf dem besten Weg, allen  
Spielern die möglichen Spielanteile zu ge-
ben und die persönliche Entwicklung vor-
anzutreiben.

Wer sich davon ein Bild machen möchte, 
ist gerne dazu eingeladen, die Heimspiele 
beider Mannschaften zu besuchen.

Bis demnächst in der Halle   
   
Euer Trainerteam der A und B-Jugend
Jan Wagemann

MÄNNLICHE A- & B-JUGEND 
GEMEINSAM STARK!

AUTO NAGEL

MITTENDRIN STATT NUR DABEI.

Hinten, von links: Trainer Jan Wagemann, Jonas Bussmann, Henric Bartling, Lias Engler, 
Johannes Moch, Neil Thorbrügge, Trainer Nils Dauer; Vorne: Linus Farthmann, Leander  
Moch, Paul Nathmann, Cedric Scholle, Leo Hoppe; Es fehlen: Lennard Lohmann,  
Dion Langolf
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FSJ IM SPORT
VERBINDE SPASS, SPORT UND NEUE HERAUSFORDERUNGEN
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Ab September 2025 hast Du die Chance Dein freiwilliges Soziales Jahr im 
Sport bei uns zu machen. Werde Teil der Frösche-Familie und erlebe eine 
spannende und vor allem abwechslungsreiche Zeit. 

Deine Dienstzeit beginnt am 01.09.2025

Zu den Hauptaufgaben der FsJler gehören, neben den Trainertätigkeiten 
für Stammverein und JSG, auch wieder die Leitung der Handball-AG’s an 
den Versmolder Schulen.

Als Projektarbeiten sind u.a. geplant: 
• Organisation und Durchführung Trikottag an Schulen
• Werbeaktionen Kitas
• Unterstützung bei Veranstaltungen der Sportfreunde Loxten 
 

Deine Schwerpunkte:
• Unterstützung Trainerteam SFL Mini-Frösche
• Unterstützung Trainerteam SFL F-Jgd.                                                                            
• Unterstützung Trainerteam JSG

Während des Freiwilligen Sozialen Jahres hast Du natürlich auch Anspruch 
auf Urlaub sowie 25 Bildungstage. 

Wir freuen uns sehr auf die gemeinsame Zusammenarbeit – Du hast Interesse,  
dann schreibe einfach eine kurze Email an info@sportfreunde-loxten.de

Mein Name ist Alina Thiele, ich bin 19 Jahre alt und mache seit September 
ein FSJ bei den Sportfreunden Loxten. 

Seit meinem 5. Lebensjahr bin ich bei den Sportfreunden Loxten und freue 
mich sie zu unterstützen.

Ich habe dieses Jahr erfolgreich mein Abitur bestanden und freue mich, dass ich mit dem 
FSJ weitere Berufserfahrungen sammeln kann. Das Arbeiten mit Kindern hat mir schon 
immer Spaß gemacht und ich freue mich AGs und Jugendmannschaften zu unterstützen. 

Unsere FSJlerin stellt sich vor!

Wir freuen uns auf die 

Zusammenarbeit :-)

PERFORMANCE INSIDE

INNOVATION. KREATION.
GESCHMACKSEXPLOSION.
Die RAPS Fresh GmbH ist ein Unternehmen der RAPS Gruppe. In Versmold  
werden frische, pastöse Würzprodukte wie Pestos, Saucen, Füllungen und  
Chutneys für die gesamte Lebensmittelindustrie hergestellt.

RAPS Fresh · Rothenfelder Str. 57 · Versmold · www.raps.com

Kolleg:innen 

gesucht – 

jetzt bewerben!

RAPS_AT_Anz_Loxten_210x148.5_230912_JG.indd   1RAPS_AT_Anz_Loxten_210x148.5_230912_JG.indd   1 12.09.23   09:3012.09.23   09:30
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1. DAMEN
NEUE SAISON, NEUE ZIELE: START IN DER OWL-LIGA

Die neue Handballsaison ist in vollem 
Gange, und die erste Damenmannschaft 
der Sportfreunde Loxten ist bereit, mit 
voller Kraft weiterzumachen! Nach dem 
erfolgreichen Aufstieg in die Bezirksliga 
hat das Team in der letzten Saison ein-
drucksvoll bewiesen, dass es bereit ist, 
sich noch höheren Herausforderungen zu 
stellen. Nun steht die OWL-Liga bevor – 
und die Ambitionen sind groß.

Rückblick: Erfolgreiche Vorbereitung auf 
eine spannende Saison
Schon vom ersten Training an war klar: 
Diese Mannschaft hat große Ziele. Mit 
dem klaren Fokus, sich in der OWL-Liga zu 
etablieren, absolvierten die Damen eine 
der härtesten, aber zugleich produktivsten 
Vorbereitungen der letzten Jahre.

Bereits Ende Juni starteten sie mit einem 
vielseitigen Trainingsprogramm. Tabata, 
Aqua- und Jumping-Fitness, kombiniert mit 
Lauf- und Krafttraining, sorgten dafür, dass 

sowohl Ausdauer als auch körperliche 
Stärke auf ein neues Level gehoben wurde. 
Dabei durfte das mentale Training natür-
lich nicht fehlen – in der OWL-Liga zählen 
schließlich nicht nur die körperlichen, son-
dern auch die mentalen Fähigkeiten.

Verstärkung für die neue Saison
Verabschieden musste sich das Team zum 
Saisonende von Alina Bewekenhorn, die 
in der letzten Saison maßgeblich zum Er-
folg beigetragen hat. Doch das Team hat 
auch tatkräftige Verstärkung erhalten: Dar-
leen Gerloff, Lea Seeberg, Bianca Hof-
äcker und Andjelina Vesovic stoßen neu 
dazu. Diese Neuzugänge bringen nicht 
nur Erfahrung und Talent mit, sondern fü-
gen sich auch menschlich hervorragend in 
die Mannschaft ein.

Zielsetzung: Ambitioniert und fokussiert
Die Ziele für die neue Saison sind klar: Die 
Mannschaft möchte sich nicht nur in der 
OWL-Liga behaupten, sondern mit muti-

gem Handball und geschlossener Team-
leistung oben mitspielen. Der Teamgeist 
stimmt, und das Potenzial ist enorm. Jedes 
Spiel wird mit Leidenschaft und vollem Ein-
satz angegangen – der Kopf bleibt dabei 
stets oben.

Trainer Lutz Janböke und Fabian Popke 
sind zuversichtlich: „Wir haben ein star-
kes Team, das sowohl menschlich als 
auch sportlich perfekt harmoniert. Wenn 
die Mannschaft ihr volles Potenzial aus-
schöpft, können wir in der OWL-Liga eine 
richtig gute Figur abgeben.“

Auf eine spannende, erfolgreiche und un-
vergessliche Saison!

Fabian Popke
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DARLEEN  
GERLOFF

6

Spitzname:   Manni
Geburtsdatum:   08.06.2003
Bisherige Vereine:  JSG Bo/Di/Ver, JSG He-Lo, TV Verl,  
   Spvg. Hesselteich
Spielposition:   Rückraum Links, Rechts
Größter Erfolg:   Jugendbundesliga in der A-Jugend
Lieblingsverein:   THW Kiel
Größe:    176 cm
Mannschaftsamt:   Musikbox, Instagram
Lieblingssong:   Thank you (Not so Bad) –  
   Dimitri Vegas & Like Mike, Tiesto

1. DAMEN
UNSERE NEUZUGÄNGE STELLEN SICH VOR

LEA
SEEBERG

ANDJELINA 
VESOVIC

17 41

Geburtsdatum:   22.01.1997
Bisherige Vereine:  SF Loxten, Spvg. Versmold
Spielposition:   Rückraum Mitte
Größter Erfolg:   Wechsel in die Verbandsliga
Größe:    171 cm
Mannschaftsamt:   Geburtstagsamt
Lieblingssong:   Sará Perché Ti Amo – DJ Redblack,   
   Stereoact

Spitzname:   Andji
Geburtsdatum:   30.06.2007
Bisherige Vereine:  JSG Hesselteich-Loxten,  
   Tus 97 Bielefeld-Jöllenbeck
Spielposition:   Kreis
Größter Erfolg:   Oberliga
Lieblingsverein:   THW Kiel
Größe:    175 cm
Mannschaftsamt:   Shampoo
Lieblingssong:   Move – Adam Port

Geburtsdatum:   22.05.1991
Bisherige Vereine:  Spvg Steinhagen, TV Verl
Spielposition:   gelernte Kreisläuferin,  
   mittlerweile Allrounder
Größter Erfolg:   Nach zwei Kreuzbandrissen links,   
   weiter aktiv!
Lieblingsverein:   Spvg Steinhagen
Größe:    173 cm
Mannschaftsamt:   Instagram & Dusch-Prosibeauftragte
Lieblingssong:   I´m Still Standing & Whole Again –  
   Elton John

BIANCA  
HOFÄCKER

8



2. DAMEN
DIE ZEIT IST REIF: AUFSTIEGSAMBITIONEN DER ZWEITEN DAMENMANNSCHAFT

Die zweite Damenmannschaft der Sport-
freunde Loxten startet in die neue Saison 
mit einem klaren Ziel vor Augen: Aufstieg 
in die Kreisliga! Nach einer intensiven 
Vorbereitung, einer starken Mannschafts-
aufstellung und bereits souverän gewon-
nenen Spielen in der Kreisklasse stehen 
die Zeichen auf Erfolg. Mit frischem Elan, 
gestärktem Teamgeist und ambitionier-
ten Zielen ist die Mannschaft bereit, ihre 
Chancen voll zu nutzen.

Verstärkung aus der Jugend und  
1. Damen: Eine unschlagbare Kombina-
tion
Ein besonderer Fokus der Saisonvor-
bereitung lag auf der Integration neuer 
Spielerinnen, die dem Team zusätzlichen 
Schwung verleihen. Gleich mehrere Talen-
te aus der eigenen Jugend stoßen in dieser 
Saison zur zweiten Damenmannschaft. Mit 
Alina Illig, Alina Thiele, Lena Hamann und 
Selina Morgenstern hat das Team wertvol-
le Verstärkungen bekommen, die nicht nur 
jugendliche Dynamik, sondern auch spie-
lerische Qualität mitbringen.

Darüber hinaus profitiert die Mannschaft 
von gezielter Unterstützung aus der ers-
ten Damenmannschaft: Chiara Schowe, 
Sarah Virchow und Anna-Catharine Gro-
ße-Knetter stehen dem Team zur Seite und 
bringen nicht nur Erfahrung, sondern auch 
ihre besondere Spielintelligenz und Füh-
rungsqualitäten auf die Platte. Als wäre 

das noch nicht genug, stößt mit Katja Kat-
her ein weiterer Neuzugang dazu, die 
mit Ihrer Allrounder-Qualität das Team 
zusätzlich aufwertet. Diese Mischung aus 
frischem Talent und Erfahrung stellt sicher, 
dass die zweite Damenmannschaft hervor-
ragend aufgestellt in die Saison geht.

Super Vorbereitung als Grundstein des 
Erfolgs
Die Grundlage für die ambitionierten Ziele 
wurden in einer intensiven und akribisch 
geplanten Saisonvorbereitung gelegt. Be-
reits im Frühsommer startete das Team mit 
einem abwechslungsreichen Trainingspro-
gramm, das nicht nur die Fitness steigerte, 
sondern auch taktisch und spielerisch auf 
die neue Saison vorbereitete. Die Trai-
ningseinheiten in der Halle wurden durch 
gezielte Fitness-Blöcke und Teambuilding-
Maßnahmen gemeinsam mit der ersten 
und dritten Damen ergänzt, um die Mann-
schaft nicht nur körperlich, sondern auch 
mental zu stärken.

Der Aufstieg in greifbarer Nähe:  
Jetzt zählt´s!
Mit der Neugründung der dritten Damen-
mannschaft in diesem Jahr und der erfolg-
reichen Zusammenstellung des Kaders ist 
die Zeit gekommen, den nächsten Schritt 
zu gehen. Der Aufstieg in die Kreisliga ist 
nicht nur ein erklärtes Ziel, sondern die 
logische Konsequenz der bisherigen Leis-
tungen und Entwicklungen. Der Kader der 

zweiten Damenmannschaft ist stärker als je 
zuvor, sowohl in der Breite als auch in der 
Qualität. Es ist die perfekte Gelegenheit, in 
dieser Saison den Aufstieg zu realisieren.
Die Mannschaft zeigt in jedem Spiel, dass 
sie bereit ist, sich diesen Traum zu erfüllen. 
Mit schnellem, dynamischem Handball, 
einer sicheren Abwehr und gefährlichen 
Angriffen hat sie bereits jetzt deutlich ge-
macht, dass sie nicht nur mithalten, son-
dern die Kreisklasse dominieren kann. 
Die Harmonie im Team, kombiniert mit 
einem klaren taktischen Plan und einem 
unerschütterlichen Siegeswillen, macht die 
zweite Damenmannschaft mit überragen-
der Unterstützung der dritten Damen in 
allen Belangen zu einem ernsthaften Auf-
stiegskandidaten.

Auf geht‘s, zweite Damen!
“Nun gilt es, weiterhin konzentriert zu 
arbeiten, jedes Spiel mit vollem Einsatz zu 
bestreiten und das große Ziel immer fest 
im Blick behalten.“ - Coach Fabian Pop-
ke. Die Sportfreunde Loxten sind stolz auf 
ihre zweite Damenmannschaft und werden 
sie auf diesem spannenden Weg mit voller 
Unterstützung begleiten.

Auf eine erfolgreiche Saison und den bal-
digen Aufstieg – die zweite Damen rockt 
die Kreisklasse!
 
Fabian Popke

2. DAMEN
UNSERE NEUZUGÄNGE STELLEN SICH VOR

Geburtsdatum:   01.04.2005
Bisherige Vereine:  JSG Hesselteich-Loxten
Spielposition:   Rechts Außen
Größter Erfolg:   Vizemeister Bezirksliga 2024
Lieblingsverein:   SF Loxten
Größe:    170 cm
Mannschaftsamt:   Kabel für die Musik
Lieblingssong:   Abenteuerland – PUR

ALINA THIELE 14

SELINA  
MORGENSTERN

Geburtsdatum:   06.01.2006
Bisherige Vereine:  JSG Hesselteich-Loxten
Spielposition:   Links Außen
Größter Erfolg:   Vizemeister Bezirksliga 2024
Lieblingsverein:   SF Loxten natürlich :)
Größe:    165 cm
Mannschaftsamt:   Ballpumpe

SELINA MORGENSTERN 9

SELINA  
MORGENSTERN

Spitzname:   Lina
Geburtsdatum:   24.02.2005
Bisherige Vereine:  JSG Hesselteich-Loxten
Spielposition:   Mitte
Größter Erfolg:   Vizemeister Bezirksliga A-Jugend
Lieblingsverein:   SF Loxten
Größe:    170 cm
Mannschaftsamt:   Um die Ämterliste kümmern
Lieblingssong:   Wild Stare – Giant Rooks

ALINA ILLIG 24

Geburtsdatum:   25.05.2005
Bisherige Vereine:  JSG Hesselteich-Loxten
Spielposition:   Tor
Größter Erfolg:   Vizemeister Bezirksliga A-Jugend
Lieblingsverein:   BVB, SF Loxten
Größe:    172 cm
Mannschaftsamt:   Instagram
Lieblingssong:   Wie du manchmal fehlst – Zartmann

LENA HAMANN 1

Spitzname:   Mieze
Geburtsdatum:   03.07.1985
Bisherige Vereine:  Spvg. Versmold
Spielposition:   Rückraum Rechts
Größter Erfolg:   Aufstieg Verbandsliga 19/20
Lieblingsverein:   TEAM Kathissimo
Größe:    183 cm
Mannschaftsamt:   Strafenwart
Lieblingssong:   Malle ist nur 3 x im Jahr –  
   Paraiso de Barbassa

KATJA KATHER 29
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3. DAMEN
NEUE UND ALTE HÜPFER: WIR STELLEN UNS VOR!

Dank frischem Wind und jeder Menge 
Motivation können wir mit Stolz verkün-
den: Wir sind da – die dritte Damen-
mannschaft der Sportfreunde Loxten! In 
dieser Saison starten wir mit einer star-
ken Mischung aus erfahrenen und neuen 
Spielerinnen voll durch. Unser Ziel ist klar: 
Mit Kampfgeist, Spielfreude und einer or-
dentlichen Portion Erfahrung wollen wir 
uns in der Liga behaupten und Siege er-
kämpfen.

Ein Team voller Leidenschaft und Unter-
stützung
Unser Team besteht aus einer wunderba-
ren Mischung von „alten Fröschen“ – er-
fahrenen Spielerinnen, die schon lange für 
die Sportfreunde Loxten auflaufen – und 
neuen Hüpfern, die frischen Schwung in 
die Mannschaft bringen. Diese Dynamik 
ist für uns der Schlüssel, um gemeinsam er-
folgreich zu sein. Spielerisch haben wir uns 
nicht nur personell verstärkt, sondern auch 
unser Trainingspensum deutlich erweitert, 
um optimal vorbereitet in die Saison zu 
starten.

Unterstützung durch ein starkes Trainer-
team
Wir freuen uns besonders, dass Sebastian 
Spellmann als Trainer zu uns gestoßen ist 
und uns auf unserem Weg begleitet. Zu-
sammen mit Fabian Popke leitet er unser 
Team und sorgt dafür, dass wir Woche für 
Woche besser werden.

Neue Hallenzeiten für noch mehr Ent-
wicklung
Um unser Ziel zu erreichen, haben wir nun 
zusätzlich donnerstags eine feste Hallen-
zeit gemeinsam mit der zweiten Damen-
mannschaft, in der wir gezielt an unse-
ren Fähigkeiten feilen. Hier werden neue 
Spielzüge und Abwehrformationen einstu-
diert, die uns den entscheidenden Vorteil 
in den kommenden Spielen verschaffen 
sollen. Mit dieser zusätzlichen Trainings-
zeit haben wir beste Voraussetzungen, um 
uns Woche für Woche weiter zu steigern 
und unsere Gegner mit unserem Spiel zu 
überraschen.

Gemeinsam stark – als Teil einer großen 
Handballfamilie
Trotz der Aufteilung in drei Mannschaften 
fühlen wir uns nach wie vor als eine große 
und großartige Truppe. Teamgeist, Zusam-
menhalt und gegenseitige Unterstützung 
stehen bei uns an erster Stelle – sowohl 
auf als auch neben dem Spielfeld. Egal ob 
erste, zweite oder dritte Damen: Wir helfen 
uns gegenseitig, wo wir nur können, und 
feiern gemeinsam unsere Erfolge. Dieses 
Miteinander zeichnet die Sportfreunde 
Loxten aus und macht unser Vereinsleben 
so besonders.

Wir freuen uns auf Eure Unterstützung!
Euer Besuch in der Halle ist uns wichtig, 
denn unser Teamgeist ist ansteckend! Mit 
eurer Unterstützung von der Tribüne wer-
den wir unsere volle Leistung abrufen und 
die Gegner das Fürchten lehren. Jeder ist 
herzlich willkommen, sich von unserem 
Einsatz und unserer Leidenschaft für den 
Handball anstecken zu lassen. Auf eine 
erfolgreiche und aufregende Saison – wir 
freuen uns auf Euch!

Fabian Popke

3. DAMEN
UNSERE NEUZUGÄNGE STELLEN SICH VOR

Geburtsdatum:   11.10.2004
Bisherige Vereine:  JSG Hesselteich-Loxten
Spielposition:   Kreis
Größter Erfolg:   Keine großen Verletzungen
Lieblingsverein:   Füchse, Löwen und natürlich Loxten :)
Größe:    171 cm
Mannschaftsamt:   Strafenwart
Lieblingssong:   Heartbreak in the making – Dagny

NORA LIPPOLD 59

SELINA  
MORGENSTERN

Geburtsdatum:   31.10.2004
Bisherige Vereine:  JSG Hesselteich-Loxten
Spielposition:   Außen
Größter Erfolg:   Bisher noch nie verletzt
Lieblingsverein:   SF Loxten :)
Größe:    165 cm, 54 kg
Mannschaftsamt:   Strafenwart
Lieblingssong:   Pazifik –Provinz

LEA ALINA TRUMPF 5
Geburtsdatum:   21.06.2002
Bisherige Vereine:  SC Peckeloh (Fußball)
Spielposition:   Tor
Größter Erfolg:   Im 2. Handballspiel: 3 Bälle hinter-  
   einander gehalten
Lieblingsverein:   Rhein-Neckar Löwen
Größe:    161 cm, 58 kg
Mannschaftsamt:   Strafenwart
Lieblingssong:   Gib mir kein’ Grund – Kontra K

CELINE OLSCHAK 13

SELINA  
MORGENSTERN

Spitzname:   Melli
Geburtsdatum:   07.12.2007
Bisherige Vereine:  JSG Hesselteich-Loxten,  
   Tus 97 Bielefeld Jöllenbeck
Spielposition:   Tor
Größter Erfolg:   Oberliga
Lieblingsverein:   THW Kiel
Größe:    166 cm
Mannschaftsamt:   Shampoo
Lieblingssong:   Move – Adam Port

MELENA REDEKER 93

Spitzname:   Mixer
Geburtsdatum:   24.02.1963
Bisherige Vereine:  HSG Bockhorst/Dissen
Spielposition:   Allrounder
Größter Erfolg:   Westfalenauswahl
Lieblingsverein:   THW Kiel
Mannschaftsamt:   Da sein

PETRA PASTERNAK 16
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Datum Anwurf Heimteam Auswärtsteam

31.08.2024 17:00 Uhr TSG Harsewinkel SF Loxten 

15.09.2024 13:45 Uhr SF Loxten Spvg. Hesselteich-Siedinghausen 2

22.09.2024 16:00 Uhr SF Loxten TV Horn-Bad Meinberg

28.09.2024 13:45 Uhr SF Loxten Wiedenbrücker TV

06.10.2024 18:00 Uhr SF Loxten HSG Rietberg-Mastholte

26.10.2024 18:15 Uhr HT SF Senne SF Loxten

03.11.2024 16:00 Uhr SF Loxten Union 92 Halle 2

09.11.2024 18:00 Uhr VfL Schlangen SF Loxten

30.11.2024 15:30 Uhr Spvg Steinhagen 2 SF Loxten

14.12.2024 16:00 Uhr SF Loxten TuS 1919 Müssen-Billinghausen 2

21.12.2024 17:00 Uhr HSG EGB Bielefeld SF Loxten

11.01.2025 20:00 Uhr SF Loxten HSG Gütersloh

Datum Anwurf Heimteam Auswärtsteam

18.01.2025 18:00 Uhr SF Loxten TSG Harsewinkel

26.01.2025 16:00 Uhr HSG Rietberg-Mastholte SF Loxten

02.02.2025 14:00 Uhr Spvg. Hesselteich-Siedinghausen 2 SF Loxten 

09.02.2025 16:00 Uhr TV Horn-Bad Meinberg SF Loxten

23.02.2025 16:00 Uhr Wiedenbrücker TV SF Loxten

09.03.2025 18:00 Uhr SF Loxten HT SF Senne

22.03.2025 15:30 Uhr HSG Union 92 Halle 2 SF Loxten

30.03.2025 18:00 Uhr SF Loxten VfL Schlangen

13.04.2025 16:00 Uhr SF Loxten Spvg Steinhagen 2

26.04.2025 15:00 Uhr TuS 1919 Müssen-Billinghausen 2 SF Loxten

04.05.2025 15:00 Uhr SF Loxten HSG EGB Bielefeld

11.05.2025 14:00 Uhr HSG Gütersloh SF Loxten
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SPIELPLAN 2024/2025 
1. DAMEN I OWL-LIGA

Folgt unseren Damenmannschaften auf Instagram für noch mehr News!

instagram.com/
sfloxten_damen

instagram.com/
sfloxten_damen2u3

1. - 3. DAMEN
IMPRESSIONEN
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Mitte Juni sprach Andreas Knetter mit 
Andy Evers und Ingo Walwei über die 
Saison 2023/2024 der 1. Herrenmann-
schaft.

Warm Up: Hallo Andy, hallo Ingo, lasst 
uns auf die vergangene Spielzeit, die 
zehnte der Frösche in der Oberliga, zu-
rückblicken. Was fällt euch spontan dazu 
ein?

Andy Evers: Die Leistungen in der Hin- 
runde waren eher durchwachsen und in 
der Rückrunde sind wir mehr und mehr in 
Fahrt gekommen und haben teilweise sehr 
stark gespielt.

Ingo Walwei: Die Vorbereitung verlief 
schon schleppend, obwohl sie gut geplant 
war. Berufliche Verhinderungen und Ver-
letzungen schränkten den Kader schon 
früh ein.

Andy Evers: Man hat gesehen, dass im 
Laufe der Saison das Zusammenspiel der 
Mannschaft in Abwehr und Angriff immer 
besser funktionierte.

Ingo Walwei: Spontan fällt mir noch 
ein, dass Marco Possehl unser trainings-
fleißigster Spieler war.

Warm Up: Ein Umbruch funktioniert in der 
Regel nicht reibungslos. Stichwort Trainer-
wechsel! Thomas Lay löste Michi Boy ab. 
Zudem verabschiedete sich mit Simon 
Schulz der Denker und Lenker des An-
griffsspiels sowie der Toptorschütze der 
Frösche. Hattet ihr mit einem derartigen 
Saisonstart gerechnet?

Andy Evers: Wir wollten einen Trainer-
wechsel vollziehen. Aus der Mannschaft 
empfingen wir Signale, dass sie neue Rei-
ze und Impulse braucht. Thomas und wir 
waren sofort auf einer Wellenlänge. Uns 
war klar, dass die Mannschaft einige Zeit 
brauchen wird, um die Ideen und Konzep-
te von Thomas kennenzulernen und umzu-
setzen. 

Als Nachfolger für Simon hatten wir Mar-
lon Meyer und Tom Kalter geplant. Leider 
war Marlon vielfach beruflich stark einge-
bunden und konnte somit weniger trainie-
ren. Dazu erkrankte Tom bedauerlicher-
weise länger. So wurde Thomas anfangs 
ständig zum Improvisieren gezwungen.

Warm Up: Seit langem haben die Sport-
freunde während der Saison den Kader 
verändert. Wie kam es dazu?

Andy Evers: Simon Schulz wollte einfach 
mal etwas Abstand zum Handball gewin-
nen und im Sommer eine längere Reise 
machen, um im Spätherbst dann beruf-
lich durchzustarten. Wir hatten über die 
Zeit weiter losen Kontakt. Durch den de-
zimierten Kader und den schwachen Start 
sahen wir uns gezwungen, den Kader zu 
erweitern. Simon hatte bis November Zeit, 
trainierte ein paar Mal mit und war wieder 
Teil der Frösche. Wir haben zu dieser Zeit 
4 von 5 Spiele mit Simon gewonnen!  

Zu Calli Welge hatten wir ebenfalls weiter-
hin losen Kontakt gehabt, sodass wir uns 
schnell einig waren. Calli gab der Mann-
schaft neue Impulse und Stabilität, bspw. 
im 1. Heimspiel gegen Minden 2.

Ingo Walwei: Vor dem Auswärtsspiel in 
Harsewinkel stand die Mannschaft mit 2:6 
Punkten schon unter Druck. Mit Simon hat-
te Thomas eine Alternative mehr im Kader. 
Simon Schulz wurde in Unterzahl einge-
wechselt und lenkte die Angriffe, als wäre 
er nie weggewesen.

Warm Up: Die Unterschiede zwischen 
Hin- und Rückrunde zeigen sich in der Ta-
belle der  beiden Runden. Hinrunde: 12:14 
Punkten und 381:380 Toren / Rückrunde: 
16:10 Punkten und 386: 365 Toren. Wor-
an macht ihr die Unterschiede fest?

Andy Evers: Die Mannschaft hatte im Lau-
fe der Zeit das Spielkonzept von Thomas 
immer besser verinnerlicht. Sie wurde ein-
gespielter und so verbesserte sich in vielen 

Situationen das Timing. Insgesamt wurde 
die Mannschaft auch fitter und somit auch 
dynamischer.

Ingo Walwei: Im Laufe der Zeit kamen die 
lang verletzten Spieler nach und nach zu-
rück und wir bekamen mehr Breite in den 
Kader. So verbesserte sich die Trainings-
qualität und letztlich auch die Spielleis-
tung.

Die Torhüter Marco Possehl und Calli Wel-
ge ergänzten sich im Laufe der Saison im-
mer besser.

Warm Up: WAS waren eure persönlichen 
Höhe- und Tiefpunkte?

Ingo Walwei: Der Auswärtssieg zu Sai-
sonbeginn in Jöllenbeck mit einer Rumpf-
truppe, die durch Spieler der 2. Mann-
schaft erst möglich wurde.

Andy Evers: Die Verabschiedung von Jan 
Patzelt am letzten Spieltag war mein Sai-
sonhöhepunkt. Da passte (fast) alles. Emo-
tionen pur auf allen Seiten.

Ingo Walwei: Die Reaktionen der Mann-
schaft auf die verheerenden Derbynieder-
lagen in den Heimspielen gegen Hörste 
und Harsewinkel. 

Andy Evers: Unser Auswärtssieg in Har-
sewinkel nach anfänglichen 2:6 Punkten 
erstmalig mit unseren Rückkehrern Simon 
und Calli.

Tiefpunkte waren für mich die fürchterli-
chen Derbyniederlagen in den Heimspie-
len gegen Hörste und Harsewinkel.

Ingo Walwei: Die Heimspielniederlagen 
gegen Hamm2 und Menden schmerz-
ten. Ebenso fühlten sich die Auswärtsnie-
derlagen gegen Gladbeck und Hamm 
schrecklich an.

Warm Up: Am Saisonende musstet ihr mit 
der Mannschaft reden. Worum ging es?

DANKE, JAN!
#jp10

1. HERRENMANNSCHAFT RÜCKBLICK 
DIE SPORTLICHE LEITUNG ANALYSIERT DIE SAISON 2022/23
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DANKE, MAX!
#mh11

Andy Evers: Anders als im Winter geplant 
mussten wir ein paar Umstrukturierungen 
innerhalb des Vereins und Teile der Hand-
ballabteilung vornehmen, in dem Zuge 
kam es auch zu einer Neuausrichtung der 
ersten Mannschaft.

Warm Up: Wie war die Resonanz des ak-
tuellen als auch des neuen Kaders und des 
Funktionsteams?

Andy Evers: Mit so einer geschlossenen 
Reaktion hat niemand rechnen können. Es 
war einfach genial und ein toller Moment. 
Das gesamte Team und auch alle Neuzu-
gänge haben sich für die Frösche entschei-
den und bedingungslos zugestimmt den 
neuen Weg mit uns weiter gehen zu wol-
len. Das zeigt, dass wir in dem vergange-
nen Jahre gute Arbeit geleistet haben, und 
ALLE trotz „Krise“ zum Verein stehen. Das 
macht mich schon ein wenig stolz.

Ingo Walwei: Unser guter Draht zur 
Mannschaft und zum Funktionsteam war 
hilfreich.

Warm Up: Habt ihr Reaktionen von ande-
ren Vereinen wahrgenommen?

Andy Evers: Einige Vereine bezeugten uns 
einen großen Respekt vor unserer Entschei-
dung und Kommunikation nach innen und 
außen. Sie sehen die Sportfreunde Loxten 
als Vorreiter einer Entwicklung für andere 
Vereine in der Zukunft.

Warm Up: Weit vor der neuen Spielzeit in 
der Regionalliga bitte ich euch um eine Zu-
kunftsprognose für die Frösche! Wie wird 
die Spielzeit verlaufen und wo seht ihr die 
Frösche am Saisonende?

Andy Evers: Die Mannschaft wurde weiter 
verjüngt. Dazu konnten wir einen sehr gu-
ten und erfahrenen Mittelmann verpflich-
ten. Unser erstes Ziel muss es sein, dass wir 
eine Mannschaft werden.

Ingo Walwei: Mit Gevelsberg und Möll-
bergen kommen zwei alte Bekannte zu-
rück. Beide Teams sind kämpferisch stark 
und unangenehm zu bespielen. Bei LIT 2 

muss man abwarten, wie sich die Mann-
schaft findet und in der neuen Liga zurecht-
kommt.

Andy Evers: Wir wollen gut mittspielen, 
unsere alte Heimstärke wieder zurücker-
langen und die Zuschauer begeistern. 

Wir haben ein Hammer-Auftaktprogramm 
gegen die drei Favoriten, LIT 2 und in Har-
sewinkel.

Warm Up: Vielen Dank für eure Zeit.

Andy Evers: Vielen Dank für deine Zeit. 
Wir möchten uns hier an dieser Stelle bei 
allen Helfern, Zuschauern, Gönnern und 
Sponsoren für die Unterstützung in der 
letzten Saison bedanken. 

SFLSHOP

UNSER AUSRÜSTER

Fan-Schnuller
Für die kleinsten Fans
Qualität von NUK® 

5,00 €

Fan-Shirt
#Loxtenerjungs  
(Größen: S-4XL) 

#Loxtenermädels 
(Größen: S-4XL) 

#Loxtenerkids 
(Größen: 6XS-XS) 

21,00 €
Erwachsene

15,00 €
Kinder

76

Müllerstraße 9 • 48336 Sassenberg • Tel.: 02583 / 80 90 14 • Mobil: 0179 / 485 25 34 • www.ludorf-online.de

Fahrzeugbeschriftung Werbetechnik Großformatdruck Digitalstickerei

Textildruck Beflockung UV-Direktdruck Werbeartikel

Lasergravuren Grafik und vieles mehr...

Unsere Angebote:

Ihr Teamsportpartner
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Sportfreunde Loxten 1965 e.V. 1. Herrenmannschaft I Regionalliga Westfalen I Saison 2024/2025
Hintere Reihe (von links): Maurice Schirge, Tim Weischer, Jannis Louis, Julius Uhlmann, Jan Schröder, Caspar Brockmeyer, Marlon Meyer; Mittlere Reihe: Michael Bohnemeier, Dr. Rüdiger Mai, Sven Egger, Luisa Schmidt, Ingo Walwei,  

Andy Evers, Thomas Lay; Vordere Reihe: Jan Hübner, Tom Kalter, Aaron von Ameln, Marco Possehl, Alexander Greitens, Daniel Schidetzky, Nils Patzelt, Jonas Zwaka; Es fehlen: Jan Patzelt, Philipp Harnacke, Viktor Kanke, Markus Jakob

Philipp 
Harnacke

Viktor  
Kanke

Markus
Jakob

Jan
Patzelt



Nach dem Start mit 6 Spielen in die erste 
Regionalligaspielzeit der Sportfreunde 
Loxten sprach Andreas Knetter mit Tho-
mas Lay:

Warm Up: Hallo Thomas, der Kader zu 
dieser Spielzeit hat sich verändert. Stelle 
uns bitte deine Neuzugänge kurz vor.

Thomas Lay: Ich bin sehr froh die Jungs 
für uns gewonnen zu haben. Alle bringen 
einen fürchterlichen Ehrgeiz mit, sie „bren-
nen“ und beleben die Mannschaft. Die al-
ten Spieler wurden durch sie angestachelt 
und angezündet. Dazu bringt jeder Spieler 
seine individuellen Stärken mit und ein.
Alexander Greitens:
Junger, ehrgeiziger Torwart, der in starker 
Konkurrenz zu Marco Possehl steht.

Caspar Brockmeyer: 
Caspar wird seinen Weg gehen. In der 
Vorbereitung verbesserte er sich stetig. 
Dazu bringt er eine enorme Schnelligkeit 
mit. Leider hatte er in der Vorbereitung 
Pech und verletzte sich schwer.

Jan Hübner: 
Jan bringt eine enorme Erfahrung mit. Sei-
ne Dynamik verbessert unser Angriffsspiel. 
Durch sein Auge für die Mitspieler insbe-
sondere in Verbindung mit Jannis am Kreis 
macht er uns besser.

Jannis Louis: 
Jannis ist ein ständiger Unruheherd am 
Kreis und ein wichtiger Bestandteil im In-
nenblock.

Daniel Schidetzky: 
Daniel passt sich immer mehr an und trifft 
sowohl von Links- als auch von Rechtsau-
ßen. Er ist ein sehr guter Tempospieler für 
die 1. Phase.
Warm Up: Wie verlief die Vorbereitung 
auf diese Saison?

Thomas Lay: Die Trainingsbeteiligung war 
von Anfang an sehr hoch. So konnten wir 
immer mit einem großen Kader die Vor-
bereitungsspiele bestreiten und uns gut 
einspielen. Gerade im Hinblick auf unser 
Auftaktprogramm waren die Drittligisten 
wichtige Testspielgegner. Insgesamt bin ich 
mit der Vorbereitung zufrieden.

Warm Up: Was habt ihr euch für diese 
Saison vorgenommen?

Thomas Lay: Wir wollten gut starten und 
uns stetig verbessern.

Warm Up: Nachdem ihr ungeschlagen 
aus der Vorbereitung gekommen seid, 
startete ihr auswärts beim heimstarken VfL 
Gladbeck. Wie verlief das Spiel und was 
war dein Fazit?

Thomas Lay: Der VfL Gladbeck verfügt 
über eine sehr hohe Qualität. Dennoch 
führten wir lange in der 2. Halbzeit. Leider 
hatten wir am Ende Pech, dass der Ball 
vom Pfosten direkt in die Hände des Glad-
becker Torjäger am Kreis abprallte und 
dieser mit dem letzten Wurf traf. Das war 
Pech. Über die Leistung der Mannschaft 
war ich zufrieden, über den Spielverlauf 
nicht. Das war ein Punktverlust für uns.

Warm Up: Im ersten Heimspiel gastierte 
GWD Minden 2 in der Sparkassen Arena. 
Wie war das Spiel aus deiner Sicht?

SAISONAUSBLICK 2024/25 – 1. HERREN 
SCHWERES AUFTAKTPROGRAMM ERFOLGREICH BEWÄLTIGT

Thomas Lay: Aus meiner Sicht war es ein 
Spiel auf Augenhöhe mit einer Topmann-
schaft. Wir waren an einem Punktgewinn 
„dran“. Leider führte unser 7:6 im letzten 
Angriff nicht zum verdienten Ausgleich. Die 
Mannschaft sah das auch und zeigt uns, 
dass sie mehr will, als nur gut mitzuspielen.

Warm Up: Das darauffolgende Auswärts-
spiel am Freitagabend bei ASV Hamm-
Westfalen 2 endete mit einem 38:34 Sieg. 
Eine Konsequenz eurer Entwicklung?

Thomas Lay: Die 1. Halbzeit gewannen 
wir mit +8 und in der 2. Halbzeit brachten 
wir die Führung sicher nach Hause. Das 
war eine gute Leistung der Mannschaft.

Warm Up: Gegen LiT2 konntet ihr erst-
mals in der Saison in der Schlusssekunde 
in einem hochklassigen Spiel ausgleichen. 
Welchen Schluss ziehst du daraus?

Thomas Lay: Gegen LiT erlebten wir alle 
ein Spiel auf einem hohen Niveau. Erst-
mals konnten wir in den Schlusssekunden 
unseren letzten Angriff erfolgreich zum 
Punktgewinn abschließen.

Warm Up: Das darauffolgende Heimspeil 
zu der späten Anwurfzeit um 20.00 Uhr 
war ein Arbeitssieg. Ein passender Auftritt 

als „Schuss vor den Bug“ vor dem Derby 
in Harsewinkel?

Thomas Lay: Hahlen war der erwartet 
kämpferisch starke und erfahrene Gegner, 
den wir am Ende dennoch klar mit 6 Toren 
besiegen konnten.

Warm Up: Freitagabend 20.00 Uhr aus-
verkaufter Hasenbau in Harsewinkel. Wie 
hast du das Spiel erlebt?

Thomas Lay: Es war das erwartete Kampf-
spiel, emotional, mit sehr viel Dynamik und 
dem starken Rückraum der Harsewinkeler.

Warm Up: Wie lautet dein Fazit zu diesem 
Spiel? Wo siehst du die Mannschaft nach 
dem Auftakt?

Thomas Lay: Wir hatten das bessere Ende 
für uns und verdient gewonnen. Der Sieg 
gibt uns Stärke und Selbstvertrauen.

Warm Up: Wohin geht die Reise der Frö-
sche in dieser Saison nach dem schweren 
Auftaktprogramm?

Thomas Lay: In den nächsten zwei Wo-
chen werden wir pausieren, die Zeit nut-
zen, um die vielen kleinen Blessuren zu 

kurieren und um zu regenerieren. Anschlie-
ßend beginnen wir mit der Vorbereitung 
auf die anstehenden Spiele im November. 
Dann erwarten uns andere Gegner, die zu 
uns vor andere Aufgaben und Herausfor-
derungen stellen werden.

Warm Up: Zum Abschluss dieses Inter-
views hast du einen Wunsch frei. Der lau-
tet?

Thomas Lay: Ich wünsche wir, dass wir 
verletzungsfrei bleiben und alle Mann an 
Bord haben.

Warm Up: Vielen Dank für das Interview 
und möge dein Wunsch in Erfüllung gehen.

Thomas Lay: Im Namen der Mann-
schaft und des Funktionsteams möchte ich 
mich schon einmal bei allen Sponsoren,  
Gönnern, Fans und Zuschauern für die 
lautstarke Unterstützung in der letzten und 
in der aktuellen Saison bedanken!

Andreas Knetter

Helfer (m/w/d)

Du bist engagiert, Handballfan und möchtest dich unserem Helferteam anschließen? 

Dann komm in unser Team und unterstütze uns samstagabends beim Kartenverkauf, 
kontrolliere die Einlassbänder und helfe die Werbebanden aufzustellen und wieder 
wegzuräumen.

Nur gemeinsam können wir das „Drumherum“ am Laufen halten!  

Interesse? 
Dann schreib uns einfach eine kurze Mail mit ein paar Infos zu dir an:   
info@sportfreunde-loxten.de oder sprich uns bei den Heimspieltagen einfach an.

Werde helfende Hand bei den Heimspielen  
der ersten Herrenmannschaft!
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NEUZUGÄNGE 2024/25
DIE NEUZUGÄNGE DER ERSTEN HERRENMANNSCHAFT IM ÜBERBLICK

12
23Geburtsdatum: 25.06.2000

Bisherige Vereine: TSG A-H Bielefeld, TBV Lemgo

Spielposition: Kreis Mitte

Größter Erfolg: Westdeutscher Meister der B-Jugend,  
    Aufstieg in die 3. Liga

Größe: 194 cm  |  Gewicht: 102 kg

JANNIS LOUIS

Spitzname: Cas

Geburtsdatum: 21.11.2005

Bisherige Vereine: HSG Quelle-Ummeln, JSG Steinhagen-Brockhagen,       
                                TuS Brockhagen, HSG Handball Lemgo 

Spielposition: Kreis Mitte

Größter Erfolg: Unentschieden mit Team Jung beim Fußball

Lieblingsverein: VfL Gummersbach

Größe: 191 cm  |  Gewicht: 98 kg

Lieblingssong: The Middle - Nicolas Julian

CASPAR BROCKMEYER

12Spitzname: Alex

Geburtsdatum: 23.06.1999

Bisherige Vereine: HSG Augustdorf/Hövelhof, HSG Handball Lemgo,  
                                TV Verl 

Spielposition: Torhüter

Größter Erfolg: Oberligaaufstieg mit TV Verl 2023/24

Größe: 181 cm  |  Gewicht: 80 kg

Lieblingssong: I got you – Marlon Hoffstadt

ALEXANDER GREITENS

12

19
38Spitzname: Hübi

Geburtsdatum: 03.03.1997

Bisherige Vereine: SC Magdeburg Jugend & Youngsters, TV Emsdetten,  
        TSG A-H Bielefeld, CVJM Rödinghausen 

Spielposition: Rückraum Mitte

Größter Erfolg: Vizedeutscher Meister der A-Jugend

Größe: 185 cm  |  Gewicht: 90 kg

Lieblingssong: Somebody (2024) – Gotye/FISHER

JAN HÜBNER

Geburtsdatum: 17.04.2001

Bisherige Vereine: HSG Gütersloh, TV Verl

Spielposition: Linksaußen

Größter Erfolg: Oberligaaufstieg 2023/24

Lieblingsverein: Arminia Bielefeld

Größe: 177 cm  |  Gewicht: 75 kg

Lieblingssong: Sunglasses at night – Gabry Ponte & Don Diablo

DANIEL SCHIDETZKY
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IMPRESSIONEN DER SAISON 2024/25
1. HERREN I REGIONALLIGA WESTFALEN
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SPIELPLAN 2024/2025 
1. HERREN I REGIONALLIGA WESTFALEN

Datum Anwurf Heimteam Auswärtsteam Ergebnis

31.08.2024 19:30 Uhr VfL Gladbeck SF Loxten 34:34 (19:17)

07.09.2024 18:00 Uhr SF Loxten TSV GWD Minden 2 29:30 (15:17)

13.09.2024 20:00 Uhr ASV Hamm-Westfalen 2 SF Loxten 34:38 (15:22)

21.09.2024 18:00 Uhr SF Loxten LIT 1912 2 31:31 (16:17)

28.09.2024 18:00 Uhr SF Loxten TSV Hahlen 27:21 (12:10)

04.10.2024 20:00 Uhr TSG Harsewinkel SF Loxten 31:35 (17:15)

02.11.2024 19:15 Uhr HSG Gevelsberg Silschede SF Loxten

09.11.2024 18:00 Uhr SF Loxten TuS 09 Möllbergen

15.11.2024 20:15 Uhr TG Hörste SF Loxten

30.11.2024 18:00 Uhr SF Loxten CVJM Rödinghausen

07.12.2024 18:30 Uhr HC Westfalia Herne SF Loxten

13.12.2024 20:00 Uhr SG Menden-Sauerlandwölfe SF Loxten

21.12.2024 18:00 Uhr SF Loxten TuS Bommern
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Datum Anwurf Heimteam Auswärtsteam Ergebnis

11.01.2025 18:00 Uhr SF Loxten VfL Gladbeck

18.01.2025 19:00 Uhr TSV GWD Minden 2 SF Loxten 

25.01.2025 18:00 Uhr SF Loxten ASV Hamm-Westfalen 2

01.02.2025 18:00 Uhr SF Loxten HSG Gevelsberg Silschede

09.02.2025 17:00 Uhr LIT 1912 2 SF Loxten

15.02.2025 18:00 Uhr SF Loxten TSG Harsewinkel

22.02.2025 19:30 Uhr TSV Hahlen SF Loxten

15.03.2025 19:00 Uhr TuS 09 Möllbergen SF Loxten

22.03.2025 18:00 Uhr SF Loxten TG Hörste

29.03.2025 19:30 Uhr CVJM Rödinghausen SF Loxten

05.04.2025 18:00 Uhr SF Loxten HC Westfalia Herne

03.05.2025 18:00 Uhr SF Loxten SG Menden-Sauerlandwölfe

10.05.2025 19:30 Uhr TuS Bommern SF Loxten
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Hier geht´s zum  
aktuellen Spielplan#loxtenerjungs



Praxis für Physiotherapie

Eva Hüser Praxis für Physiotherapie GbR | Kesselstrasse 1a | 49196 Bad Laer | hueserpraxis.de

Physiotherapie

Kurse

Wellness

Ihre Gesundheit ist uns wichtig!

Mo – Do   7.00 – 20.00 Uhr  
Fr              7.00 – 14.00 Uhr

Unsere Öffnungszeiten

Auch in dieser Saison können die Fans 
der Sportfreunde Loxten wieder alle 
Heim- und Auswärtsspiele der ersten 
Herrenmannschaft im Internetstream ver-
folgen. „Ein toller Service für alle, die die 
langen Auswärtsfahrten scheuen oder für 
Leute, die aus unterschiedlichen Gründen 
nicht in der Arena dabei sein können“, 
sagt Mathis Evers, der den Service bei 
den Sportfreunden zusammen mit Sören 
Voss organisiert.

Neu ist seit Sommer, dass der Verband die 
Zusammenarbeit mit dem Portal „Sport-
deutschlandTV“ beendet hat und die Spie-
le ab sofort über die Server von „Solid-
sport“ abzurufen sind. Das in Schweden 
gegründete Unternehmen Solidsport ist 
nach eigenen Angaben mit mehr als einer 
Million Nutzern Europas größte Sport-
Streaming-Plattform.

Die Links zu den Loxtener Spielen sind auf 
der Homepage zu finden. Auf der Solid-
sport-Seite muss dann ein Benutzer-Konto 
erstellt werden, um die Streams zu sehen. 
Für die Bezahlung gibt es drei Möglichkei-
ten: Die Spiele als Einzelabruf für 5 Euro 
pro Spiel, den Loxtener Vereinspass für 9 
Euro im Monat (monatlich kündbar) oder 
den Saisonpass für alle Spiele der Regio-
nalliga für einmalig 99 Euro.

Alle beteiligten Vereine haben sich auf 
dieses Preismodell verständigt, so dass 

einerseits die Spiele noch zu akzeptablen 
Kosten gesehen werden können und an-
dererseits auch der Besuch in den Hallen 
nicht an Attraktivität verliert.

„Der Spitzenwert unserer Übertragungen 
lag bei 2000 Abrufen gegen Harsewin-
kel. Damals war der Stream aber noch 
kostenfrei. Jetzt haben sich die Vereine für 
eine Bezahlschranke entschieden“, erklärt 
Sören Voss. Etwa 150 Aufrufe erreichen 
die Loxtener Heimspiele aktuell im Durch-
schnitt, Spitzenspiele deutlich mehr. Das 
Positive: Die Clubs haben eine (kleine) zu-
sätzliche Einnahmequelle, denn sie erhal-
ten 50 Prozent der Erlöse. Das Geld nimmt 
immer jeweils der Heimverein ein.

Um den Handball-Fans die Regional-
liga-Heimspiele der Sportfreunde Lox-
ten schmackhaft zu machen, werden alle 
Spiele aus der Sparkassenarena von zwei 
Kommentatoren begleitet, die das sport-
liche Geschehen sofort einordnen und 
zusätzliche Hintergrundinformationen 
beisteuern. „Diesen Service bietet in der 
Regionalliga fast niemand“, betont Sören 
Voss, „denn den Sportfreunden Loxten ist 
wichtig, dass die Zuschauer für ihr Geld 
auch etwas geboten bekommen.“

Einschalten lohnt sich also!

Sören Voss

EINSCHALTEN LOHNT SICH! 
ALLE REGIONALLIGASPIELE DER SPORTFREUNDE IM STEAM AUF SOLIDSPORT

Hier kannst Du alle Heim-  
und Auswärtsspiele der  
Frösche live verfolgen: 
 
sportfreunde-loxten.de/ live

DU HAST DIE WAHL!

PAY PER MATCH 5,-€
Du bezahlst für jedes Spiel einzeln

TEAM-SUPPORTER 9,-€
Du zahlst monatlich und kannst alle  
Spiel der Sportfreunde Loxten sehen

SAISON-TICKET 99,-€
Du zahlst einmalig und kannst alle Spiele  
der Handball-Regionalliga Männer  sehen
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Nach den Osterferien kam der VfL Glad-
beck in die heimische Sparkassen Arena. 
Dieses Mal waren die Frösche auf Augen-
höhe mit dem späteren Drittligaaufsteiger. 
Ein spannendes Spiel endete 29:29 unent-
schieden.

Das letzte Auswärtsspiel in der Saison 
führte die Loxtener Jungs nach Witten. Wie 
schon im Hinspiel überrannten die Frösche 
die Jungs von TuS Bommern. Mit einem 
deutlichen 39:28 Auswärtssieg endete das 
„Schützenfest“.

Vor dem letzten Heimspiel der Saison 
2021/22 verabschiedete der Verein die 
Abgänge Luca Werner und Jerrit Jung-
mann und dankten ihnen. Der Gegner VfL 
Eintracht Hagen 2 zeigte in den letzten 
60 Minuten der Saison noch erbitterten 

Widerstand. Am Ende setzten sich die Frö-
sche mit 31:29 durch. Anschließend konnte 
die Mannschaft sich in der 3. Halbzeit von 
ihren Fans und Gönnern verabschieden.
Nach der Saison gab es noch eine wei-
tere Veränderung. Ole Lücke veränderte 
sich beruflich und löste seinen Vertrag mit 
den Sportfreunden Loxten auf. 

Die Sportfreunde Loxten bedanken sich 
bei allen Helfern, Spielern, Zuschauern 
und Sponsoren für die Unterstützung in 
der Saison 2021/22. 

Die Abschlusstabelle der Aufstiegsrunde:

Nr. Mannschaft Tore Differenz Punkte

1 VfL Gladbeck 443:394 +49 22:06

2 CVJM Rödinghausen 391:381 +10 18:10

3 TuS 09 Möllbergen 409:391 +18 17:11

4 Soester TV 444:414 +30 17:11

5 SF Loxten 413:392 +21 16:12

6 VfL Eintracht Hagen 2 387:409 -22 09:19

7 TSG Harsewinkel 384:438 -54 08:20

8 TuS Bommern 371:423 -52 05:23

Hier kannst Du alle Heimspieler der Frösche live verfolgen:  

www.sportfreunde-loxten.de/live
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www.rolfnagel.de

  „WAS ICH WILL,
DAS SCHAFFE
          ICH AUCH!“BESTE Voraussetzungen, 

um Teil unserer NAGEL-

FAMILIE zu werden!
Rolf Nagel GmbH · Bismarckstr. 6 · 33775 Versmold · Tel. 05423 9466-0



Ein Muss für  
jeden SFL-Fan!

schnell, einfach  
und zuverlässig

News von allen  
Mannschaften

• Tabellen
• Torschützen
• Spielorte

Download iOS (iPhone)

„Mein Sportverein“ im App Store 
suchen oder QR-Code scannen.
Nach Abschluss des Downloads  
in der App nach „Sportfreunde  
Loxten“ suchen.

Download Android

„Sportfreunde Loxten“ im Google 
Play Store suchen oder QR-Code  

scannen und App downloaden.

kostenlos

SFL-APP
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MACH MIT UND SEI DABEI!
WIR SIND NUR SO GUT, WIE DIE MENSCHEN IN UNSEREM VEREIN 

Bist du sportbegeistert, hast ein scharfes Auge und Lust, Teil eines 
coolen Teams zu werden? Dann komm zu uns, den Sportfreunden 
Loxten – besser bekannt als “die Frösche“! Wir suchen Schieds- 
richter, die Bock haben, unsere Spiele fair und spannend zu machen.  

Deine Aufgaben
• Du leitest und überwachst unsere Spiele nach den offiziellen Regeln.  
• Du sorgst dafür, dass es fair und respektvoll auf dem Spielfeld zugeht.  
• Du triffst Entscheidungen, wenn‘s mal hitzig wird.  
• Du dokumentierst die Ergebnisse und wichtige Ereignisse.  

Dein Profil
• Du liebst Sport und interessierst dich für Regeln.  
• Du bist zuverlässig und hast ein gutes Verantwortungsbewusstsein.  
• Du kannst gut kommunizieren und dich durchsetzen.  
• Erste Erfahrung als Schiedsrichter? Super!  

Wenn nicht, auch kein Problem.  
• Du hast Lust, an Fortbildungen und Schulungen teilzunehmen.  

Was wir dir bieten
• Eine super nette und unterstützende Vereinsatmosphäre 
• Kostenlose Schulungen und Weiterbildungen
• Eine coole Aufwandsentschädigung für jedes Spiel

Warum du wichtig bist
Ohne Schiedsrichter kein Handballspiel! Jeder fehlende Schiri kostet  
uns Geld – und das stecken wir viel lieber in den Verein und unsere 
Jugend. Also, sei ein Frosch und informiere dich bei uns!

Schiedsrichter (m/w/d)

Bist du ein Handball-Fan und willst hautnah  
am Geschehen sein? Dann haben wir genau 
das Richtige für dich! Die Sportfreunde Loxten 
suchen einen Zeitnehmer für unsere 1. Herren-
mannschaft.  

Deine Aufgaben
Als Zeitnehmer bist du ein unverzichtbarer Teil 
des Kampfgerichts. Du unterstützt die Schieds-
richter, sorgst dafür, dass die Spielzeit korrekt  
erfasst wird und erlebst die Spiele der  
1. Herrenmannschaft aus nächster Nähe. Lieber 
mitten drin – als nur von außen dabei!  

Was wir bieten
• Eine super nette und unterstützende  

Vereinsatmosphäre.  
• Die Chance, Handballspiele hautnah  

zu erleben
• Einblicke hinter die Kulissen des Sports  
• Regelmäßige Teamevents und Vereinsfeiern

Zeitnehmer (m/w/d)

Dein Profil
Du hast ein gutes Zeitgefühl und bist zuverläs-
sig. Handball begeistert dich, und du hast Lust, 
Teil unseres Teams zu werden. Keine Sorge, wir  
zeigen dir, wie alles funktioniert!  

Warum du wichtig bist
Ohne Zeitnehmer kann kein Handballspiel statt-
finden! Du hilfst dabei, die Spiele fair und span-
nend zu halten und unterstützt unsere Schieds-
richter und Mannschaften. 

Interessiert?
Dann schreib uns einfach eine kurze E-Mail (mit ein paar Infos  
zu dir) an: info@sportfreunde-loxten.de
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Lohmann  
Logistikservice gmbh 
H.-L. Lohmann
Speckstraße 13
33775 Versmold
Tel. 05423 202-0

Täglich BesTleisTung!

Jahre

www.lohmann-logistikservice.de

2. HERREN 
ERSTMALS AUF PUNKTEJAGD IN DER VERBANDSLIGA

Die 2. Herrenmannschaft der Sport-
freunde Loxten freut sich auf eine inter-
essante Saison in der nun umbenannten 
Verbandsliga. Nach dem spannenden 
Abstiegskampf in der letzten Saison, der 
aufgrund der Zusammenlegung der Li-
gen bis zum letzten Spieltag offen war, 
warten nun viele neue Gegner und weite 
Auswärtsfahrten. Bei den Gegnern der 
Verbandsliga Staffel 2 zählt lediglich TuS 
Brockhagen als ein echtes Derby, ansons-
ten warten Gegner wie Vreden, Gronau 
oder die Reserven von Gladbeck und 
Herne.  

Spielerabgänge zur vergangenen Spiel-
zeit sind mit Dany Sandkühler und Marcel 
Herrmann zu verzeichnen, die aus privaten 
Gründen kürzertreten wollten (3. Herren) 
und Linus Stieler, der für sein Studium nach 
Augsburg gezogen ist. Um die Abgänge 

zu kompensieren, konnte mit Matti Witt-
kamp ein Eigengewächs integriert werden 
und mit Sebastian Wörmann (Werther-
Borgholzhausen) und Kilian Ruschhaupt 
(Hesselteich) zwei externe Spieler dazu-
gewonnen werden. 

In der Vorbereitung wurde der Fokus auf 
die Integration der Neuzugänge und die 
Festigung der an sich schon bestehenden 
Abläufe gelegt. Hier ist die Tatsache, dass 
der Kern der Mannschaft im Wesentlichen 
zusammengeblieben ist, sicher als Vorteil 
zu nennen. Verletzungsbedingt konnte die 
Vorbereitung nicht immer in voller Stärke 
absolviert werden, aber die Vorfreude auf 
die neue Saison mit vielen neuen Aufga-
ben ist nicht nur bei den Spielern, sondern 
auch beim Trainerteam um Marian Stock-
mann, Kim Harting und Kai Hoffmann (Be-
treuer) riesig. 

Die 2. Herren hofft in dieser Saison, bei 
zahlreichen Doppelspieltagen mit der 1. 
Herren, auf tatkräftige Unterstützung der 
Zuschauer der Sportfreunde Loxten, die 
nicht erst um 18 Uhr in die Sparkassen-
arena kommen, sondern schon um 15:45 
Uhr, wenn wir Anpfiff haben. So wird der 
Samstagnachmittag in der Sparkassenare-
na in Versmold hoffentlich zu einem Hand-
ball-Highlight des Wochenendes mit zahl-
reichen Punkten für die Frösche.

Marian Stockmann

22. LOXTENER
VOLKSRADFAHREN

Ausblick auf das 
nächste Volksradfahren:
Sonntag, 01.06.2025

Wir freuen uns schon jetzt auf eine  
weitere Fortsetzung im nächsten Jahr:  
Voraussichtlich am Sonntag, 01. Juni 
2025, soll das nächste Volksradfahren 
in Loxten starten. Die Planungen haben 
bereits begonnen. 

Ihr dürft gespannt sein! 

Macht mit und haltet Euch fit!
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IMPRESSIONEN DER SAISON 2024/25
2. HERREN I VERBANDSLIGA

Folgt unserer Zweiten auf Instagram  
und verpasst keine News mehr!

instagram.com/sf_loxten_2

NEUZUGÄNGE 2024/25
DIE NEUZUGÄNGE DER ZWEITEN HERRENMANNSCHAFT IM ÜBERBLICK

2Geburtsdatum: 30.07.2005

Bisherige Vereine: Sportfreunde Loxten 

Spielposition: Linksaußen

Lieblingsverein: TBV Lemgo

Größter Erfolg: A-Jugend Bezirksliga-Meister

Größe: 180 cm  |  Gewicht: 70 kg

Lieblingssong: Waste your youth – Scooter

MATTI WITTKAMP

20Spitzname: Sepp

Geburtsdatum: 17.04.1995

Bisherige Vereine: TuS97 Bielefeld/Jöllenbeck, TG Hörste,  
         TuS Brockhagen, HSG Werther/Borgholzhausen 

Spielposition: Kreis, Rückraum Links

Lieblingsverein: DSC Arminia Bielefeld

Größter Erfolg: Aufstieg in die Verbandsliga mit Hörste und Brockhagen

Größe: 195 cm  |  Gewicht: 103 kg

SEBASTIAN WÖRMANN

41Geburtsdatum: 29.09.2003

Bisherige Vereine: Spvg Hesselteich

Spielposition: Rückraum Links, Rückraum Mitte

Größter Erfolg: 7m-Quote von 100%  nach dem dritten Spieltag

Lieblingsverein: Um meinen guten Freund Jan Mescher zu zitieren:  
    „Du hast keine Ahnung von Fußball“, daher will ich  
               mich da nicht festlegen

Größe: 187 cm  |  Gewicht: 86 kg

Lieblingssong: Am Tag als Conny Kramer starb – Juliane Werding

KILIAN RUSCHHAUPT
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UNSER LEISTUNGSSPEKTRUM RUND UMS DACH 

Wohnbau, Metalldacheindeckungen, Klempnerarbeiten,  
Industriedach, Fassadenverkleidung, Denkmalpflege,  
Photovoltaik, Sturmschäden, Merlo, Dach-Check ...  

      QQUUAALLIITTÄÄTT  SSEEIITT  11996655 0
54

24
 7

04
00

da
ch

-d
ae

lk
en

.d
e

Datum Anwurf Heimteam Auswärtsteam

31.08.2024 17:00 Uhr VfL Gladbeck 2 SF Loxten 2

07.09.2024 15:45 Uhr SF Loxten 2 HB SV Westerholt

21.09.2024 15:45 Uhr SF Loxten 2 SV Vorwärts Gronau 09

28.09.2024 17:45 Uhr SF Loxten 2 SuS Neuenkirchen 09

06.10.2024 17:00 Uhr HSG Kattenvenne/Lengerich SF Loxten 2

26.10.2024 18:00 Uhr SF Loxten 2 SGH Unna-Massen

03.11.2024 17:00 Uhr SGH Ibbenbüren SF Loxten 2

09.11.2024 15:45 Uhr SF Loxten 2 SC Münster

17.11.2024 15:00 Uhr ETG Recklinghausen SF Loxten 2

30.11.2024 15:45 Uhr SF Loxten 2 TuS Einigkeit Brockhagen

07.12.2024 16:15 Uhr HC Westfalia Herne 2 SF Loxten 2

21.12.2024 19:30 Uhr SVT 1919 Bochum-Riemke SF Loxten 2

11.01.2025 15:45 Uhr SF Loxten 2 TV Vreden
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SPIELPLAN 2024/2025 
2. HERREN I VERBANDSLIGA

Datum Anwurf Heimteam Auswärtsteam

25.01.2025 15:45 Uhr SF Loxten 2 VfL Gladbeck 2

01.02.2025 19:00 Uhr HB SV Westerholt SF Loxten 2

08.02.2025 18:30 Uhr SV Vorwärts Gronau SF Loxten 2

15.02.2025 15:45 Uhr SF Loxten 2 HSG Kattenvenne/Lengerich

22.02.2025 19:15 Uhr SuS Neuenkirchen 09 SF Loxten 2

08.03.2025 19:00 Uhr SGH Unna-Massen SF Loxten 2

22.03.2025 15:45 Uhr SF Loxten 2 SGH Ibbenbüren

29.03.2025 16:00 Uhr SC Münster SF Loxten 2

05.04.2025 15:45 Uhr SF Loxten 2 ETG Recklinghausen

12.04.2025 19:15 Uhr TuS Einigkeit Brockhagen SF Loxten 2

26.04.2025 18:00 Uhr SF Loxten 2 HC Westfalia Herne 2

03.05.2025 15:45 Uhr SF Loxten 2 SVT 1919 Bochum-Riemke

10.05.2025 18:00 Uhr TV Vreden SF Loxten 2

70 71



Dürfen wir präsentieren, dies ist die dritte 
Mannschaft der Sportfreunde Loxten. 
Wir sind eine ehrgeizige Truppe im Hobby 
Bereich. Hinzu kommt, dass wir ein bunt-
gemischtes Team sind. Ob A-Jugend Spie-
ler die mal aushelfen oder auch erfahrene 
Spieler die schon seit Jahren dabei sind.
Wir freuen uns natürlich auch auf deine 
Unterstützung, damit wir noch mehr Spaß 
am Spiel haben können :) Unsere Gegner ? 
Die kennen wir meistens, aber auch da sind 
die Spiele auf Augenhöhe.

Wir arbeiten stetig an uns, um jedes Jahr 
besser zu sein. Leider hatten wir zum Start 
der Saison auch 1-2 Abgänge, aber die 
verstärken unsere zweite Herren. Also, 
wenn du Lust, Spaß und Freunde am Hand-
ball hast, dann komm doch mal vorbei. 
Vielleicht sind wir genau dein Team :) 

Wir haben jeden Dienstag, in der Zeit von 
20:00 bis 21:30 Uhr Training und freuen 
uns zukünftig auf dein Gesicht.

Mit freundlichen Grüßen
Deine dritte Mannschaft 

3. HERREN 
UNSER ZIEL: SPASS AM HANDBALL!

#loxtenerjungs
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Saisonziel erreicht!

Der Aufstieg in die 2. Kreisklasse stellte die 
Mannschaft vor neue Herausforderungen. 
Diese wurden angenommen und am Ende 
stand ein guter 3. Platz auf dem Tableau.
 
Leider müssen wir in der kommenden Sai-
son auf den ein oder anderen alten Hasen 
verzichten.  

Auch Jungtalente wurden, nach erfolg-
reicher Ausbildung, in höher spielende 
Mannschaften abgegeben.

Ein neuer Spielplan mit mehr Mannschaf-
ten und weniger Regenerationszeiten, 
lässt den alten Hasen leider nichts ande-
res übrig, als die Reißleine zu ziehen und 
den Spielbetrieb erstmal für die Saison 
2024/25 zu pausieren.
 
Vielleicht finden sich für die Saison 
2025/26 wieder ein paar Hasen, die 
durch die Sporthallen hoppeln wollen.
 
Wir begrüßen gerne auch neue und alte 
Hasen für einen Neuanfang der 4. Mann-
schaft.

Mit sportlichen Grüßen 

Eure 4. Mannschaft
Maik Lechtenfeld

4. HERREN 
DIE ALTEN HASEN HOPPELN NICHT WEITER!

32. LOXTENER
KARTOFFELFEST

Ausblick auf das 
nächste Kartoffelfest:
Freitag, 26.09.2025
ab 18 Uhr, GS Loxten

Wir begrüßen den Herbst 
mit Leckereien aus Topf & 
Pfanne!

Wir freuen uns auf 
Euren Besuch!

74 75



Aral-Markenvertriebspartner
Heizöle – Kraftstoffe – Pellets 

Schmierstoffe – AdBlue-Service
Industrie- und PropanGas

QUALITÄT + SERVICE
Zuverlässig und leistungsstark  

durch Kundennähe direkt vor Ort

Wir 
liefern 

Ihnen 

Wärme.

Schrewe & Fip EnergiePartner GmbH
Im Industriegelände 46 

33775 Versmold
Telefon 05423 94060

www.schrewe-fip.de aus der schwierigsten Abteilung der 
Sportfreunde Loxten.

In der abgelaufenen Saison sind wir mit 
9 Schiedsrichtern gestartet. Durch diverse 
Umstände konnten jedoch 2 Schiedsrich-
ter keine Spiele pfeifen und wurden somit 
nicht für die Sportfreunde Loxten gewertet. 
Jetzt fragen sich manche von euch was 
denn gewertet heißt, bzw. gewertet wird.

Wir müssen für fast jede Mannschaft, die 
am Spielbetrieb teilnimmt, dem Handball-
kreis/Handballverband Westfalen eine 
gewisse Anzahl von Schiedsrichtern zur 
Verfügung stellen.

In der Saison 2023/2024 hätten wir für 
unsere Senioren-Mannschaften 9 Schieds-
richter und für unsere Jugendspielgemein-
schaft mit Hesselteich anteilig 4,5 Schieds-
richter stellen müssen.

Wer jetzt aufgepasst hat, stellt fest, dass 
wir nur auf 7 angerechnete Schiedsrichter 
gekommen sind und somit 6,5 Schieds-
richter gefehlt haben. Diese fehlenden 
Schiedsrichter werden vom Handballkreis 
mit Strafen für uns berechnet.

Das Ziel von uns Sportfreunden ist es diese 
Strafgelder nicht als Strafe an den Hand-
ballkreis zu zahlen, sondern als Prämie an 
unsere aktiven Schiedsrichter zu zahlen. 
Dazu haben wir uns als Anreiz vor 2 Jah-
ren ein lukratives Finanzmodell überlegt.
Also fass dir ans Herz und werde für die 
Frösche ein Schiedsrichter! Egal, ob die 
als „SR-Neuling“, „SR-Wechsler“ oder als 
„SR-Wiedereinsteiger einsteigst. Ihr seid 
alle herzlich in der „Frösche-Familie“ will-
kommen.

Als kleiner Ausblick auf die kommende Sai-
son: Erfreulicherweise hat uns, von den 9 
Schiedsrichtern, niemand verlassen, aller-
dings haben sich 3 erst einmal für ein Jahr 
beurlauben lassen. Somit bleiben nur noch 
6 Schiedsrichter aktiv an der Pfeife. Dies ist 
deutlich zu wenig! Nach aktuellem Stand 
benötigen wir in der Saison 2024/2025 
für die Loxtener Seniorenmannschaften 10 
Schiedsrichter und für die JSG wieder ca. 
4,5 Schiedsrichter. Das macht in Summe 
14,5 Schiedsrichter gegenüber 6 aktiven 
Schiedsrichter! Somit werden wieder hohe 
Strafen gegen uns Sportfreunde Loxten 
angesetzt!

Wenn ihr diese Zeilen nun schon so weit 
gelesen habt, überlegt doch bitte, ob 
ihr uns nicht als Schiedsrichter unterstüt-
zen möchtet. Es heißt nicht, dass man als 
Schiedsrichter jedes Wochenende in einer 
anderen Sporthalle auf der Platte stehen 
muss.

Es gibt ein Ranking, wie man gewertet 
wird. Pfeift man 3-7 Spiele in einer Saison, 
wird man als 1/4 Schiedsrichter gewertet. 
8-13 Spiele gilt als 1/2 Schiedsrichter und 
ab 14 Spielen zählt man als voller Schieds-
richter! Also hilft uns jeder Schiedsrichter, 
der mindestens 3 Spiele pfeift, weiter! 

So, nun genug geschrieben! Jetzt seid ihr 
an der Reihe. Sucht den Kontakt zu mei-
nen Vorstandskollegen oder mit per Han-
dy/Telefon/E-Mail oder persönlich in 
der Sporthalle, auf der Straße oder sonst 
irgendwo. Ich/Wir freuen uns auf zahlrei-
che Kontaktaufnahmen.

Vielen Dank für eure Aufmerksamkeit!

Sportliche Grüße
Dennis Possehl   

LOXTENER SCHIEDSRICHTER 
„UND TÄGLICH GRÜSST DAS MURMELTIER“...
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Stolze 410 Starter sind am 09.06.2024 
bei milden Temperaturen auf ihr Rad ge-
stiegen und haben beim Volksradfahren 
in Loxten für eine neue Bestmarke ge-
sorgt. Erstmals in der 21-jährigen Volks-
radfahrgeschichte der „Frösche“ konnte 
damit die magische 400er Grenze ge-
knackt werden. Hierauf ist das Orga-Te-
am besonders stolz und dankt allen Teil-
nehmern für die gute Resonanz. 

Die Veranstaltung war wieder ein voller 
Erfolg und alle Radfreunde konnten die 
beiden neu ausgearbeiteten Strecken bei 
angehnehmen Wetter genießen. Schon 
sehr früh starteten die ersten Teilnehmer 
auf die Strecke und längere Schlangen 
an der Anmeldung signalisierten bereits 
das große Interesse an der Veranstaltung. 
Viele Starter ließen es sich trotz parallel 
laufender Europa-Wahl und dem Spargel-
markt in Bockhorst nicht nehmen, zunächst 
die 25km oder sogar die 50km Strecke mit 
dem Rad zu erkunden.

Einige der jüngsten Teilnehmer waren fünf 
bzw. sechs Jahre alt und schafften mit ihren 
kleinen Fahrrädern aus eigener Kraft be-
reits stolze 25km. Der älteste Teilnehmer 
war auch in diesem Jahr der agile Senior 
Heinz Vahlenkamp aus Bockhorst, der im 
Februar 1924 geboren ist und somit mit 
seinen stolzen 100 Jahren – wie sollte es 
auch anders sein – sportliche 50km ge-
radelt ist. Traditionell starteten etliche ver-
schiedene Gruppen wie der Radwander-
club Versmold, viele Familien wie  z.B. der 
Grube-Clan, Nachbarschaftsverbände, 
Kegelvereine oder Freundeskreise in ge-
selligen Teams.  

Liebevoll versorgt wurden alle Teilnehmer 
auf der Strecke an den drei Streckenposten 
mit kleinen Snacks, Obst, Wasser und Bier. 
Auch die Möglichkeit in dem einen oder 
anderen Biergarten unterwegs einzukeh-
ren, wurde von mehreren Radfahrgruppen 
gerne angenommen. Nach Rückkehr zum 
Sportlerheim Loxten sorgte das Orga-Te-

am traditionell für das leibliche Wohl der 
Gäste mit kühlen Getränken, selbst ge-
machter Sommerbowle, leckerem Grillgut 
oder Kaffee u. Kuchen. Das gute Wetter 
und eine herrliche Biergartenatmosphäre 
luden wieder zum geselligen Verweilen bis 
in den späten Nachmittag ein. Das Orga-
Team bedankt sich nochmal bei allen Star-
tern für die rege Teilnahme sowie bei den 
insgesamt 20 freiwilligen Helfern für den 
engagierten Einsatz. 

Wir freuen uns schon jetzt auf die Fort-
setzung in 2025: Am Sonntag, den 
01.06.2025, darf wieder ordentlich in die 
Pedale getreten werden. Bitte merkt Euch 
gerne schon jetzt den Termin vor, die Stre-
cken-Planungen haben bereits begonnen. 
Ihr dürft gespannt sein! 

Team Volksradfahren
Tobias Wallat

LOXTENER VOLKSRADFAHREN 2024 
NEUER TEILNEHMER-REKORD AUFGESTELLT
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das waren die Worte von Jochen San-
der beim diesjährigen 31. Kartoffelfest. 
Pünktlich zu Beginn des Festes fing es in 
Strömen an zu regnen. Aber es wurde 
vorgesorgt und alles unter dem Abdach 
der Grundschule Loxten aufgebaut. 

Und die Loxtener kamen und ließen uns 
nicht im Stich. 
Die Kartoffeln mit großartigen Dips, die 
Bratkartoffeln mit Grützwurst, Spiegelei 
und Gürkchen und auch die Reibeplätz-
chen – wahlweise mit Apfelmus oder 
Schmand mit Schnippelschinken – fanden 
reißenden Absatz.

Wie in jedem Jahr eröffneten die Kinder 
der Grundschule Loxten/Bockhorst musi-
kalisch mit einem Kartoffellied das Fest. Im 
Anschluss mussten wir mit einem weinen-
den Auge die Gründungsmitglieder Jochen 
und Christel Sander verabschieden. Sie 
wollen zukünftig nur noch im Hintergrund 
mitwirken. Wir sind ihnen dankbar dafür 
und freuen uns, dass sie uns die nächsten 
Jahre trotzdem mit Rat zur Seite stehen – 
nur Kartoffel kochen, da müssen jetzt die 
„Jüngeren“ ran.   

In Abwesenheit sagten wir auch „Tschüss“ 
zu Werner und Edeltraud Walwei, beide 
wollen nur noch als Gäste am Kartoffel-

fest teilnehmen. Auch den beiden gilt unser 
herzlicher Dank!

So ein großartiges Fest ist nur mit vielen 
Helfern möglich! Die Dienstagsdamen ha-
ben wieder die vielen leckeren Dips für die 
Pellkartoffeln gezaubert und die Handball-
damen halfen in der Spülküche – DANKE-
SCHÖN!

Wir freuen uns schon auf das nächste Jahr 
bei hoffentlich wieder besserem Herbstwet-
ter!

Britta Hagenbäumer

RÜCKBLICK KARTOFFELFEST 2024 
„SOLCH EIN WETTER HATTEN WIR NOCH NIE“

PHYSIO . ERGO FITNESS.

NOVOTERGUM
in BAD Laer

Jetzt Termin buchen

NOVOTERGUM Bad Laer
Grüner Weg 5   49196 Bad Laer.

Tel.: 05424 225922
bad-laer@novotergum.de

● Baufertigteile
● Holzbearbeitung
● Innenausbau
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Das Trikot mit dem Frosch
Individuell designed für die Sportfreunde Loxten.

Erwachsene (Größen: XS - 4XXL)
Kinder (Größen: 98-164)

Individuelle Bedruckung möglich (Rücken-Nr. und Name)  
zzgl. 10,00 € die Bedruckung der Trikots erfolgt bei  
Ludorf Textilverdelung

59,00 €
Erwachsene

49,00 €
Kinder

Ein großes Dankeschön an Sven Kirchhoff für die tollen Fotos!

4. FROGTOBERFEST
IMPRESSIONEN DER WILDEN GAUDI AM 5. OKTOBER
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Reinhold Everding, Harsewinkel, everding.lvm.de 
David Korte, Versmold, d-korte.lvm.de 
Sven Alteilges, Versmold, alteilges.lvm.de

Wir kümmern uns um Ihre  Versicherungs- und Finanzfragen!

Bartling Landtechnik GmbH ۔ Rothenfelder Str. 35 33775 ۔ Versmold
Telefon 05423 9407-0 ۔ www.bartling-landtechnik.de

KINBALL 
KINBALL... KIN, WAS?

Was soll dieses Kin bedeuten, fehlt da ein 
Buchstabe und spielt man einen Ball mit 
dem Kinn…?

Also, die Silbe „Kin“ ist eine Abkürzung für 
Kinetik…. Energie die in Bewegung umge-
setzt wird.

In diesem Fall die Bewegungsenergie, 
die durch einen harten Schlag auf einen 
Ball ausgeübt wird. Bei diesem Aufschlag 
müssen alle 4 Mitspieler eines Teams zeit-
gleich den Ball berühren.

Kurz vor dem Schlag muss der Angreifer 
laut die anzugreifende Mannschaft auf-
rufen. Die Regeln schreiben für 3 Teams 
3 verschiedene Farben vor, die dann auf 
Französisch ausgerufen werden: Blau 
(bleu) Grau (Geis) und Schwarz (Noir)

Warum auf französisch?
1. das Spiel kommt aus Kanada, da ist die 
Amtssprache französisch 2. da sich zum 
Beispiel blau und grau recht ähnlich an-
hören, kommt es auf französisch zu unver-
wechselbaren Ansagen 

Das angreifende Team versucht nach der 
Ansage den Ball (122cm Durchmesser 
und weniger als 1kg schwer) so platziert 
zu schlagen, der die verteidigende Mann-
schaft es nicht schafft das Spielgerät vor 
dem Bodenkontakt zu retten. Schaffen 
sie dieses wechselt das Aufschlagrecht. 
Kommt der Ball zu Boden erhalten die 
aufschlagen und die zuschauende Mann-
schaft einen Punkt.

Eine wichtige Regel:
Da man stets den führenden angreifen 
muss, wird auch ein unterlegendes Team 
niemals mit null Punkten abgefertigt wer-
den und verliert somit auch nicht den Spiel-
spaß, da es immer eng bleibt.

Ein Satz geht bis 11 Punkt (kann aber be-
liebig ausgedehnt werden) Wenn ein Team 
9 Punkte im Satz erreicht hat, scheidet das 
Team mit den wenigsten Spielpunkten aus. 
Es werden 4 Sätze gespielt.

Haben 2 Teams gleich viele Sätze ge-
wonnen, spielen diese einen Tiebreak im 
direkten Vergleich bis einer 5 Punkte er-
reicht hat.

Kinball spielt man gegen den Ball nicht 
gegen den Gegenspieler, somit gibt es 
keine Foulspiele oder Attacken gegen den 
Körper.

Wie können wir uns das so vorstellen?
Naja, irgendwie kennen wir das Spielchen 
schon aus Wohnung bzw. Kinderzimmern 
Wir alle haben schon mal einen Luftballon 
zuhause durch das Zimmer geboxt.
Im günstigsten Fall mit einer zweiten Person 
und dann eine Art Tennis gespielt, so das 
der Ballon weder Wand oder Boden be-
rühren durfte….

Das mit 3 Mannschaft je 4 Spieler …… und 
schon haben wir Kinball Die Spielfläche 
beträgt 20x20m (halbes Handballfeld) 
Kein Tor oder Netz 

Wie anstrengen die Sportart sein kann?
Kommt mal vorbei und testet selbst…!
Kraft, Ausdauer, Taktik, ohne Teamplay 
keine Chance und der Respekt zum Geg-
ner und Schiedsrichter stehen im Vorder-
grund.

Also ein Heidenspaß
Noch ein Fakt…Kinball wird bei uns in 
Deutschland multigender gespielt, als 
im Mixed (Frauen und Männer in einem 
Team)

Somit eine perfekte Mannschaftsportart für 
Paare.

Seit Januar 23 gibt es eine Gruppe Kinder 
im Alter von 8-14 Jahren, die sich für Kin-
ball begeistern.  Anfang des Jahres waren 
wir mit einer kleinen Delegation in Augs-
burg zur deutschen Meisterschaft und ha-
ben dort Platz 5 belegt.

Im Februar 25 findet diese Veranstaltung 
dann in Erfurt statt… wir sind dabei, dieses 
Mal hoffentlich mit mindestens 2 Teams 

Training ist immer mittwochs in der Loxte-
ner Schulsporthalle ab 17 Uhr 

Wenn Interessierte ab 16 Jahren Bock 
draufhaben, kommt nach Dissen in die 
Dreifachsporthalle und schaut es euch 
mal an…. Nein, am besten mitmachen und 
reinschnuppern.

Stefan Eggert (0172 8865499)
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S&O Handelsgesellschaft mbH | Speckstraße 3 | 33775 Versmold

VIEL QUALITÄT &  
BESTER SERVICE

www.so-tech.eu

WALKEN – DER IDEALE FREIZEITSPORT
Donnerstags, 19:00 Uhr
Grundschule Loxten
Kontakt: Marianne Hellfeld (Tel. 05201 16081)

DIENSTAG AEROBIC-GRUPPE

Ab 19:30 Uhr halten wir uns in der Turn-
halle der Grundschule Loxten fit. Aufgrund 
von Corona haben wir unseren Sport im 
Sommer auf den Fahrradsattel verlegt. 
Wir sind jeden Dienstag eine „tolle“ Tour 
durch Versmolds Umgebung geradelt. 
Jetzt können wir wieder in die Halle und 
starten wieder voll durch. Neben Aerobic-
Choreografien zu „cooler“ Musik haben 
wir jetzt Tabata-Workouts für uns entdeckt. 
Das ist sehr schweißtreibend, aber richtig 
super! Ende September machen wir wie-

der unser Wochenende, welches wir alle 
zwei Jahre zusammen verbringen. Dieses 
Jahr radeln wir mit dem Rad nach Müns-
ter. So sind wir an der frischen Luft, werden 
aber trotzdem unseren Spaß haben! 

Wir freuen uns über jeden, der mitmachen 
möchte. 

Anja Plümacher
Telefon: 05423/932177

Aktuelle Teilnehmer:
Antje Rabaschus, Carmen Wacker, An-
drea Solfrian, Anette Summann, Astrid 
Jansen, Birgit Dziedo, Jutta Möllemann, 
Kerstin Töns-Rocklage, Marita Brand, Tina 
Bruske, Ulla Leuschner

S port hält Geist und Körper gesund.

F it bleiben ist wichtig für jedermann.

L oxten und Umgebung werden erkundet.

Walken macht Spaß.

A usdauer und Beweglichkeit werden gefördert.

L eistungssteigerungen sind möglich.

K reislauf und Herz bleiben in Schwung.

I n der Gruppe ist es am schönsten.

N iemand wird zurückgelassen.

G eselliges Beisammensein gehört dazu.

Werde Mitglied
in unserem tollen Verein!
Das Anmeldeformular findest Du auf Seite 6
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Ravensberger Str. 52 
33775 Versmold

Telefon 05423 439225 
info@patrickwieck.de

www.patrickwieck.de MITTWOCHSMÄNNER

Wie lange es die Mittwochsmänner schon 
gibt, wird immer wieder heiß diskutiert. 
Glaubt man unseren älteren Mitspieler, 
der Wahrheitsgehalt sei mal in Frage ge-
stellt, so müsste dies weit vor der Gründung 
des Hauptvereins datieren! Bei mancher 
Trainingseinheit wiederum gewinnt man je-
doch den Eindruck, als würde doch etwas 
an der voreiszeitlichen Gründung dran 
sein.

Dies sind nur Kennzahlen aus der Ver-
gangenheit, wir leben im jetzt und hier. 
Neben unseren spielerischen, taktischen 
und konditionellen Fähigkeiten, welche 
wir, der Name ist Programm, überwiegend 
am Mittwoch ausüben, gilt unser Interesse 
auch dem zwischenmenschlichen Leben in 
Loxten und über die Grenzen des Dorfes 
hinaus.

Manche sprechen von Tratsch und Klatsch, 
mitnichten, alles wird objektiv aufgearbei-
tet und analysiert.

Um den Bekanntheitsgrad der Mittwochs-
männer zu steigern und auch über die 
Grenzen der Republik noch bekannter zu 
machen, geht es Ende September auf Mer-
chandising- und Promotiontour nach Den 
Haag. Wir haben uns bewusst für die Nie-
derlande entschieden, da fußballerisch 
hier noch Defizite vorliegen und Italien zu 
weit entfernt ist.

Wir wünschen allen Mannschaften viel Er-
folg und allen Sportgruppen viel Spaß und 
allen mal wieder „Normalität“!

Björn Hawes

Montags, 19:00 - 20:00 Uhr
Leitung: Kerstin Laubner 

 
 
 
 
 
 
 
Ein Kurs bei dem der Spaß an Bewegung 
im Vordergrund steht und nicht die Perfek-
tion. Eine Mischung aus Pilates und Bauch-
Beine-Po-Gymnastik mit rhythmischer  
Musik.

MONTAGSDAMEN

Mittwochs, 18:30 Uhr
Sporthalle Loxten
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WKurt
Landschafts- und Erdbau
Sandgrube und Baustoffe

Mulden • Baustoffe • Transporte • Tiefbau • Entsorgung • Zaunsysteme

www.kurtwagemann-baustoffe.de

Industriestraße 8, 33790 Halle (Westf.)

Tel.: 05201 85 67 0



Engagierst Du Dich in einem Verein oder unter-
stützt ehrenamtlich eine Institution?
Dann werde bei uns Projektstarter – was einer 
alleine nicht schafft, das schaffen viele gemeinsam.

volksbank-bi-gt.de/crowdfunding

VIELE SCHAFFEN

 Starte Dein Projekt. 

 Sammel Spenden. 

Hallo sportbegeisterte Freizeitkicker!            

Wir – nicht mehr nur Freitagsmänner – su-
chen Nachwuchs für unsere Truppe. Leider 
mussten uns „krankheitsbedingt“ einige 
Mitglieder aus unserer großartigen Truppe 
verlassen.

Daher kommt vorbei und probiert es aus. 
Egal ob Handballer, Fußballer oder wie 
die meisten von uns - Hobbykicker!

Wir treffen uns immer freitags von 18:30 
Uhr bis ………. – solange unsere Kondition 
es erlaubt!

Eine bunte Mischung aus Jung und Alt 
sorgt immer für Spaß und für entsprechen-
de Unterhaltung bei gemeinsamen Erfri-
schungsgetränken im Anschluss. 

Auch abseits der Turnhalle wird die Ge-
meinschaft großgeschrieben: es gibt eine 
Vatertags-Tour und alle 2 Jahre eine ge-

meinsame Fahrt von der Dauer eines ver-
längerten Wochenendes.

Kalabrien und Palermo auf Sizilien haben 
wir schon bereist – mal sehen, was als 
nächstes folgt.

Es grüßen die Freitagsmänner!

Ansprechpartner.
Ingo Hilgemeier, 0152/05372766

FREITAGSKICKER

Montags, 17:30 - 18:30 Uhr
Leitung: Kerstin Laubner

SENIORENSPORT
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Westheider Weg 39 · 33775 Versmold
Tel. 0 54 23/50 01 · www.marx-leuchten.de

Öffnungszeiten:  Mo.-Fr. 9.00 – 12.30 Uhr / 14.30 – 18.30 Uhr 
Sa. 9.00 – 13.00 Uhr

86 Von Anfang Mai bis zu den Herbstferien 
sind wir montags zwischen 18:30 Uhr 
und 20:00 Uhr im Parkstadion anzutref-
fen. Dort wird für das Sportabzeichen 
trainiert. Auch die Abnahme kann jeden 
Montag erfolgen. 

In vier Disziplinen (Ausdauer, Kraft, 
Schnelligkeit und Koordination) muss  
altersgerecht eine Abnahme nachgewie-
sen werden!

Außerdem ist ein Schwimmnachweis er-
forderlich (Kinder müssen einmalig 50 
m ohne Zeitbegrenzung schwimmen und 
Erwachsene müssen den Schwimmnach-
weis, entweder eine Disziplin oder 200m 

auf Zeit schwimmen, alle fünf Jahre wie-
derholen).

Nicht nur Hochleistungssportler, jeder der 
Spaß an Bewegung und neuen Herausfor-
derungen hat - ob Jung oder Alt - ist will-
kommen.
Wir freuen uns über jeden Teilnehmer!

Immer beliebter ist das „Familiensportab-
zeichen“.  Wenn mindestens drei Personen 
einer Familie das Sportabzeichen absol-
vieren, bekommt man die Urkunde des 
Familien-Sportabzeichens. Und vor allem 
freut es die „Kleinen“ besonders mit den 
Eltern gemeinsam Sport zu treiben! 

Letztes Jahr haben wir wieder die 200er 
Marke geknackt! Wir hoffen, dass es in 
diesem Jahr noch mehr werden.  

Euer Sportabzeichenteam:
Claudia Temme, Marlies Possehl, Brian 
Schur, Ursula Häusler, Oliver Hüning, 
Christine und Olaf Seeberg

DAS SPORTABZEICHEN

Nach dem langen Winter starten wir wieder montags von 18:30 Uhr 
bis 20:00 Uhr im Parkstadion, um mit Spaß und sportlichem Ehrgeiz 
das Sportabzeichen zu erlangen.

START DER NEUEN SPORTABZEICHENSAISON
05. MAI 2025
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Handball aus
Leidenschaft!

MEHR INFOS!MEHR INFOS!

PURZELTURNEN 
SPIEL UND SPASS FÜR DIE KLEINSTEN

Jeden Montag von 16:30 Uhr – 17:30 
Uhr dürfen auch die Kleinsten der Lox-
tener Sportfreunde die Turnhalle entde-
cken. 

Nach unserem Begrüßungslied gibt es 
dann immer wechselnde Stationen und 
Geräte zu entdecken. Ob Kletterturm, Mi-
ni-Trampolin, Bobbycar-Parcours etc.; für 
jedes Kind ist etwas dabei. So wollen wir 
schon früh den Spaß an Bewegung, so-
wie Gleichgewicht, Koordination und Mut  

fördern. Auch der Kreativität der Kinder 
sind keine Grenzen gesetzt. Da kommt 
es schon mal vor, dass Springseile plötz-
lich Feuerwehrschläuche sind und in der 
Turnhalle viele Feuerwehrleute „Brände“ 
löschen.

Zum Abschluss wird gemeinsam aufge-
räumt und anschließend können es die 
Kinder kaum erwarten auf den großen 
Mattenwagen zu klettern und eine Runde 
„Eisenbahn“ zu fahren.

Wir freuen uns immer über neue Kinder. 
Wenn wir also dein Interesse geweckt ha-
ben, dann pack doch Stoppersocken oder 
Turnschuhe ein und komm in Begleitung ei-
nes Erwachsenen zum Schnuppern vorbei.

Victoria Pidun
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SEI EIN FROSCH!FROSCH! Hol Dir die exklusiven

FROGS-SOCKEN

ERWACHSENE 

9,98€

Der Gewinn kommt  
den Sportfreunden  
Loxten zugute!

NEUHEIT · L IMIT IERTE AUFL AGE

KIDS

7,98€

Erhältlich: SFL-Heimspiele



WIR FEIERN 2025 MIT EUCH! 
60 JAHRE SPORTFREUNDE LOXTEN
Hey liebe Sportfreunde und Loxtener! 

Es ist soweit: Unser Verein wird stolze 60 
Jahre alt und das wollen wir gebührend 
feiern! Kommt vorbei und lasst uns ge-
meinsam an drei unvergesslichen Tagen 
vom 27. bis 29. Juni 2025 die Sportfreun-
de Loxten hochleben lassen! 

Markiert euch die Tage fett im Kalender 
und kommt vorbei, um mit uns 60 Jahre 
Vereinsgeschichte zu feiern. Ob alt oder 
jung, Mitglied oder Freund – jeder ist herz-
lich willkommen! 

Wir freuen uns riesig auf euch und ein un-
vergessliches Jubiläumswochenende!

Freitag, 
27.06.2025 Wir starten unser Jubiläumswochenende mit einer fetten Party!  

Abends heizt uns DJ Dirk Tabor mit den besten Beats ein und sorgt 
dafür, dass die Tanzfläche brennt. Schnappt euch eure Freunde 
und kommt vorbei, um mit uns die Nacht zum Tag zu machen!  

Party mit DJ Dirk Tabor

Samstag, 
28.06.2025 Der Samstag steht ganz im Zeichen der Livemusik! Ob Rock, Pop 

oder Klassiker – da ist für jeden was dabei. Lasst uns gemeinsam 
singen, tanzen und feiern! 

Die Band geben wir noch bekannt :-)

Livemusik

Sonntag, 
29.06.2025 Zum krönenden Abschluss unseres Jubiläumswochenendes gibt 

es am Sonntag einen traditionellen Festumzug durch Loxten. An-
schließend laden wir euch zu einem gemütlichen Kaffee und Ku-
chen ein. Genießt die Zeit mit Familie und Freunden und lasst uns 
gemeinsam auf 60 Jahre Sportfreunde Loxten anstoßen.  

Festumzug und Kaffeeklatsch

Save the date:

27. bis 29. Juni 2025
27. bis 29. Juni 2025

Halle GmbH

Unbelasteten, zertifizierten Boden,  
wie Lehm, Sand oder Kies, lagern wir  

ein – auch für unsere Kunden.

www.dieckmann-versmold.de

IMPRESSIONEN 
60 JAHRE SPORTFREUNDE LOXTEN
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TRAININGSZEITEN UND -ORTE
HANDBALL DAMEN UND HERREN

Team Tag Zeit Ort

1. Herren Montag
Dienstag
Donnerstag

19:30 - 21:30
18:30 - 20:00
18:30 - 20:00

Sparkassen Arena
Sparkassen Arena
Sparkassen Arena

2. Herren Dienstag
Donnerstag

20:00 - 21:30
20:00 - 21:30

Sparkassen Arena
Sparkassen Arena

3. + 4.Herren Mittwoch 20:15 - 21:45 Dreifachturnhalle

1. Damen Mittwoch
Donnerstag

18:45 - 20:15
20:30 - 22:00

Dreifachturnhalle
Dreifachturnhalle

2. + 3. Damen Mittwoch 18:45 - 20:15 Dreifachturnhalle

HANDBALL JUGEND

Team Tag Zeit Ort

Mini-Frösche Freitag 14:45 - 15:45 Grundschule Loxten

gemischte F Freitag 16:00 - 17:30 Grundschule Loxten

weibliche E Montag 
Donnerstag

16:00 - 17:15
15:45 - 17:00

Dreifachturnhalle
Sparkassen Arena

weibliche D Dienstag 
Freitag

17:00 - 18:30
15:45 - 17:15

Sparkassen Arena
Sekundarschulsporthalle

weibliche C Montag
Mittwoch

17:15 - 18:45
17:15 - 18:45

Dreifachturnhalle
Sparkassen Arena

weibliche C1 Freitag 17:00 - 18:30 Sparkassen Arena

weibliche C2 Freitag 17:15 - 18:45 Sekundarschulsporthalle

weibliche B1 Mittwoch 17:15 - 18:45 Sparkassen Arena

weibliche B2 Montag 17:00 - 18:30 Sparkassen Arena

weibliche B1+ B2 Freitag 17:15 - 18:30 Dreifachturnhalle

männliche E Montag
Mittwoch

17:00 - 18:30
15:45 - 17:15

Sekundarschulsporthalle
Sparkassen Arena

männliche D Dienstag
Donnerstag

17:30 - 19:00
17:15 - 18:45

Sekundarschulsporthalle
Sekundarschulsporthalle

männliche C Dienstag
Freitag

17:30 - 19:00
16:00 - 17:15

Dreifachturnhalle
Dreifachturnhalle

männliche B Montag
Mittwoch
Donnerstag

18:30 - 20:00
17:30 - 19:00
17:00 - 18:30

Sekundarschulsporthalle
kleine Hauptschulhalle
Sparkassen Arena

männliche A Montag
Mittwoch

20:15 - 21:45
18:45 - 20:15

Dreifachturnhalle
Sparkassen Arena

BREITENSPORT

Team Tag Zeit Ort

Aerobic Dienstag 19:30 - 21:00 Grundschule Loxten

Mittwochs-Männer Mittwoch 18:30 - 20:00 Grundschule Loxten

Freitags-Kicker Freitag 18:30 - 21:00 Grundschule Loxten

Sportabzeichen
Mai bis September

Montag 18:30 - 20:00 Kurt-Nagel-Parkstadion

Walking Donnerstag 19:00 - 20:30 Dorfladen/Grundschule Loxten

Seniorensport Montag 17:30 - 18:30 Grundschule Loxten

Bauch-Beine-Po-
Rücken Gymnastik

Montag 19:00 - 20:00 Grundschule Loxten

Purzel-Turnen Montag 16:30 - 17:30 Grundschule Loxten

Kin-Ball Mittwoch 17:00 - 18:30 Grundschule Loxten
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• Persönliche Beratung
• Individuelle Planung
• Ihre Küche

Laerstraße 31 • 33775 Versmold
Telefon 05423 2328

www.kuechen-kraak.deS&O Handelsgesellschaft mbH | Speckstraße 3 | 33775 Versmold

WIR WÜNSCHEN  
DEN FRÖSCHEN  
VIELE HÖHENFLÜGE  
IN DER NEUEN SAISON

PARTNER
DES SPORTS

UNSERE WERBEPARTNER
WIR SAGEN DANKE FÜR STARKE PARTNERSCHAFTEN! 

HAUPTSPONSOREN

EXKLUSIV SPONSOREN

PREMIUM SPONSOREN

SPONSOREN
Küchenstudio Kraak | Kurt Wagemann | 
Krone Moch Architekten | Frank Sieker | 
Ludorf Textilveredelung & Werbetechnik | 
Azubi-Channel | KFZ-Sachverständigen-
büro Nordbeck |  Volksbank in Ostwestfa-
len | Autolackierei Kuhlenbeck | Kohlrautz 
Dachdeckermeister  | Pötter-Klima

PARTNER
Wellkistenwerk Gross | W. Mittendorf | Thermotraffic | Lohmann Logistik–
service | Mayfeld Werbeagentur | Marx Leuchten | Hoffmann Bedachungen 
|  Zweiradcenter Unglaube | Concordia Versicherungen | Bärbels Fahrservice 
| Bier-Pub Check in | AXA Michael Schmidt | Marketing Beratung Bentfeld 
|Bredenkötter | Bartling Landtechnik | EDV-Unternehmensberatung Floß | 
Samu Energy | Wortmann & Fabian | Therapiezentrum Versmold | Reisedienst 
Ort | Anna und Karlo | Fahrschule St. Eggert | Marrek Gase & Transport | 
Hüser Praxis | Siedehaus | EST Solar | Novotergum | Auto Nagel |  
Marrek Gase & Transport | Meykratec100 101



MUSS NOCH  
AKTUALISIERT  
WERDEN

März 2025 Waldsäuberungsaktion in Loxten
Die Kinder der Grundschule Loxten freuen sich über Unterstützung bei der jährlichen Müllsammelaktion!

21.03.2025 Sportabzeichen: Verleihung der Urkunden
Alle, die im Jahr 2024 die Sportabzeichenprüfung abgelegt haben, erhalten ihre Urkunden!  
Beginn: 18:00 Uhr in der Sporthalle der Grundschule Loxten

08.04.2025 Voraussichtlich Jahreshauptversammlung
Beginn: 19:00 Uhr, Infos folgen

03.05.2025 3. Halbzeit
Wir feiern das Ende einer langen Handball-Saison! Wir nehmen das letzte Heimspiel der ersten Herren- 
Mannschaft zum Anlass, die Saison mit einem Bierchen und einer Kleinigkeit zu Essen an der Sparkassen 
Arena ausklingen zu lassen!

05.05.2025 Start der neuen Sportabzeichen-Saison
Nach dem langen Winter starten wir wieder montags von 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr im Parkstadion, um mit 
Spaß und sportlichem Ehrgeiz das Sportabzeichen zu erlangen.

01.06.2025 Volksradfahren 
Im Frühjahr darf wieder geradelt werden. Das beliebte Volksradfahren startet zwischen 9:00 und  
11:00 Uhr und endet am SFL-Treff in Loxten. Nach der Radtour können sich alle Radler auf den gemütlichen 
Ausklang des Tages freuen....

27. - 29.06.2025 60 Jahre Sportfreunde Loxten
Wir wollen mit allen Sportfreunden „60 Jahre“ Sportfreunde Loxten feiern. Infos folgen

05. - 06.07.2025 Spiel-, Sport- und Spaßtage
Ein „Highlight“ für unsere kleinen Sportfreunde! Zeltlager mit Übernachtung auf dem Gelände der Grund-
schule. Abnahme des Sportabzeichens im Kurt-Nagel-Parkstadion. (Achtung: Auch nicht Vereinsmitglieder 
dürfen gerne mitmachen.)

Herbst 2025 Start der neuen Handball-Saison
Endlich ist es wieder so weit, der Handball rollt..., Die „Frösche“ starten in die neue Saison. Wir wünschen 
allen Mannschaften viel Spaß und viel Erfolg!  

26.09.2025 Kartoffelfest

Wir begrüßen den Herbst mit deftigen Leckereien aus Topf und Pfanne! Das „Dorffest“ für alle Loxtener.  
Die Grundschüler beteiligen sich an dieser Veranstaltung mit einer kleinen Darbietung. Beginn: 18:00 Uhr 
an der GS Loxten!

Weitere Informationen unter: www.sportfreunde-loxten.de und auf unseren Social-Media-Kanälen.

SFL-VERANSTALTUNGSKALENDER 
TERMINE DER SAISON 2024/2025
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Sport machtSport macht
Bärenhunger!Bärenhunger!

Für eine bärenstarke Zeit
reinert-bärchen.de     

 Du findest uns auch hier  

Ob für den kleinen oder 
für richtigen Bärenhunger – 

Mit unseren hochwertigen 
Produkten stehen wir 

für höchste Qualität 
und Spaß beim Essen.




