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geht und was Sie beachten miissen
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Kartenverlosung

In dieser Ausgabe der SUDRING-
Zeitung verlosen wir Eintrittskarten
fiir , Tina - The Rock Legend” und
zwei weitere Veranstaltungen in der
PaderHalle. Lesen Sie weiter ...

auf Seite 2 und 10.
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Liebe
Leserinnen
und Lesetr,

das SUDRING-Center ist
zur Osterzeit das perfekte
Ausflugsziel fir die ganze
Familie. Hier kénnen Sie sich
ideal auf das Fest vorberei-
ten und gleichzeitig tolle Ak-
tionen erleben. Durch die
kostenlosen Parkplatze di-
rekt vor der Tir sparen Sie
Zeit und Geld und dank der
einheitlichen Offnungszei-
ten aller Geschifte von 9.00
bis 20.00 Uhr steht niemand
vor verschlossenen Tiren.
Sie bummeln entspannt
durch mehr als 40 Fachge-
schafte und sind dabei vor
Wind und Wetter geschiitzt.

Viel Freude wird mit Si-
cherheit wieder unsere be-
sondere Osterdekoration
verbreiten. In diesem Jahr
konnen Sie im Center niedli-
che Haschen bei den Vorbe-
reitungen auf Ostern beob-
achten. Die tolle friihlings-
hafte Bepflanzung und die
vielen beweglichen Elemen-
te sind einfach ein echter
Hingucker.

Ein besonderes Highlight
setzt mit Sicherheit , Béarlin
Curry“, der an diesem Frei-
tag auf der ehemaligen Fla-
che von McDonald's im SUD-
RING eroffnen wird. Gut
zwei Monate wurde fleiBig
gearbeitet und das Ergebnis
kannsich sehenlassen. Freu-
en Sie sich auf ein mit viel
Liebe zum Detail gestaltetes
Restaurant mit einem tollen
Angebot an Speisen und Ge-
tranken.

Haben Sie eigentlich schon
einmal den denn's Biomarkt
im SUDRING besucht? Die-
ser gehort zum Center, ist
aber auBerhalb des eigentli-
chen Gebaudes angesiedelt.
Er befindet sich unter dem
Parkdeck und ist bequem
von den dortigen Parkplat-
zen zu erreichen. Im Markt
finden Sie tiber 6000 Bio- und
Naturprodukte fiir ein nach-
haltiges Leben. Aktuell sind
dort viele tolle Kédsesorten im
Angebot und es gibt 20 Pro-
zent Rabatt auf alle Backzu-
taten von dennree fir festli-
che Osterleckereien.

Ich wiinsche Thnen einen
guten Start in die Osterzeit
und freue mich, Sie bald wie-
der im SUDRING-Center be-
griBen zu dirfen.

Steffen Richert
Center-Leiter

Im SUDRING macht Einkaufen SpaB

Tolle Aktionen und Riesenauswabhl fiir ein gelungenes Osterfest

Das SUDRING-Center ist
der ideale Einkaufsort fiir die
ganze Familie. Gerade jetzt
in der Osterzeit macht der
Besuch im SUDRING richtig
SpaB.

Ein besonderes Highlight
nicht nur fiir die Kinder ist die
besondere Oster-Dekoration.
In diesem Jahr macht die gro-
Be Oster-Dampflok-Station
im Center. Sie ist beladen mit
verschiedenen Ostereiern.
Dabei iberprifen und si-
chern Hasen die kostbare
Fracht. Das ein oder andere
Osterei muss noch aufgela-
den werden. Wunderschon
anzuschauen sind die diver-
sen Dekorationen durch die
tolle friithlingshafte Bepflan-
zung mit verschiedenen Blu-
men und Baumchen.

Wer bei all den bliihenden
Pflanzen Lust auf Frithling in
den eigenen vier Wanden
verspurt, wird bestimmt bei
Blumen Risse und Depot im
Erdgeschoss des Centers
findig. Ob wunderschone
Blumengestecke und frische
StrauBe oder tolle Dekora-
tionsideen fiir die eigenen
vier Wande — der Kreativitat

sind keine Grenzen gesetzt.
Sie kénnen gut schatzen?
Dann machen Sie doch mit
bei unserem  Ostereier-
Schatzspiel. Gegeniiber der
Center-Information ist ein
groBes Behéltnis voll mit

Wer ab heute einen SUDRING-Gutschein an der Center-In-
formation kauft, erhélt zwei Packages Salitos und ein Rub-
bellos mit der Chance auf tolle Gewinne dazu.

Rubbelspall
zum Osterfest

Zum Gutschein gibt's Salitos und ein Los

Ein besonderes Bonbon
legtIhnenin diesem Jahr das
SUDRING-Center ins dsterli-
che Nest: Sie kaufen an der
Center-Information im SUD-
RING einen Gutschein fiir
das SUDRING-Center im
Wert ab 15 Euro und erhalten
dazu zwei Packages Salitos
in den Sorten ,,Sunrise” und
,Fritz* gratis dazu. Beide Pa-
ckages bestehen aus jeweils
vier Flaschen. Zusatzlich

1.500
KOSTENLOSE
PARKPLATZE

hierzu gibt es ein Rubbellos,
mit dem Sie die Chance auf
tolle Gewinne haben: zwei
coole Salitos-Subs fiir den
Sommer und einen Gut-
schein fiir das SUDRING-
Centerim Wert von 100 Euro.

Der Verkauf dieser ganz
besonderen Oster-Uberra-
schung startet heute an der
Center-Information im SUD-
RING und lauft so lange der
Vorrat reicht.

Schokoladen-Ostereier ge-
fillt. Sie miissen schéatzen,
wie viele es sind. Mit etwas
Glick gewinnen Sie einen
Einkaufsgutschein fiir das
SUDRING-Center im Wert
von 50 Euro.

In diesem Jahr halt der
Frihling, was er verspricht.
Angenehme Temperaturen
und viel Sonne laden ein, das
Leben im Freien zu genie-
Ben. Mit einem neuen Outfit
in die Natur und Sonne tan-

Nagelstudio hat
neu eroffnet

Im Bereich der Hair and Beauty World

Im Bereich der Hair and
Beauty World im SUDRING
hat Anfang Mérz das Nagel-
studio Xinh City Nails eroff-
net. ,Diese Dienstleistung
wurde schon lange von den
Kunden der Hair and Beauty
World nachgefragt”, sagt In-
haberin Karin Bezensek.
,Wir freuen uns daher sehr,
mit Dieu Nhi Nguyen und

Threm Team echte Profis hier-
fiir gewonnen zu haben.”

Das neue Nagelstudio ist
zwar im Bereich der Hair and
Beauty World integriert,
agiert aber vollig selbststan-
dig von ihr. Besuche sind
spontan oder per Terminver-
einbarung unter
0174/7672570  (WhatsApp
und Telefon) moglich.
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MONTAG BIS SAMSTAG
9:00 UHR bis 20:00 UHR

ken, Freunde treffen und
Sport treiben. Fiir nahezu al-
le Aktivitaten finden Sie jetzt
im SUDRING in iiber 20 Ge-
schéften aus dem Mode- und
Accessoires-Bereich  viele
schone Anregungen fir ein

An diesem Freitag ist die
Burger-lose Zeit im SUDRING
vorbei. Dann erdffnet Béarlin

tolles Friihlings-Outfit. Das
ist die groBte Auswahl fiir die
ganze Familie in der Region.

Viel Neues gibt es jetzt bei
Adler im Erdgeschoss des
Centers zu entdecken. Nach-
dem vor Kurzem die Marke
Tom Tailor neu in das Sorti-
ment aufgenommen wurde,
sind jetzt auch die beliebten
Marken Street One und Cecil
bei Adler erhaltlich.

Ab in den Garten — so lau-
tet das Motto bei vielen Kin-
dern bei endlich wieder bes-
serem Wetter und mehr Son-
ne. Bei Smyths Toys im SUD-
RING gibt es jetzt eine riesi-

ge Outdoor Welt zu
entdecken: Trampoline,
Spielhiuser, Sandkasten,

Rutschen, Schaukeln und
vieles mehr. So wird jeder
langweilige Garten zu einem
echten Spielplatz.
Feinschmecker diirfen sich
auch in diesem Jahr wieder
iber frischen Spargel vom
Spargelhof Grewing aus Del-
briick im SUDRING-Center
freuen. Sobald es los geht,
werden wir Sie im Internet
auf www.suedring-
paderborn.de informieren.

1 Barlin Curry o6ffnet

Curry. Worauf Sie sich freuen
konnen, lesen Sie auf Seite 4
dieser Ausgabe.

SUDRING CENTER
POHLWEG 110
33100 PADERBORN

TEL: 052 51 /160 300
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Schonheit fur
die Haut

Nutzen Si
tage von E

+ Inh. Hageltken e.K. + Pohlweg 110 + 33100 Paderborn + 052 51-65157
www.hagelueken-apotheken.de

e die Beratungs-
UCERIN® am
5. April und von
Avene® am 12. April.
Wir freuen uns auf |
Besuch!

hren

Schonheit von innen

nlfo.com

www.fotokruse.com

E-PASSBILD
WIR SIND DABEI!

Nach der Gesetzesdinderung
ab 1. Mai 2025 Gbermitteln wir
Ihr Bild digital an lhr Amt.

alfo.

passbild

FOTOR®IKRUSE

Instagram: Foto_Kruse

WIR SIND IHR RUNDUM-

SERVICE-PARTNER

Unsere Qualitat ist Ihr Mehrwert!

15 Jahre Erfahrung

Mobilfunk, Festnetz & Internet

Express-Reparaturservice
GreenMNKY-Displayschutz

paderkoms

Inhaber: Marc Splingard

Pohlweg 110 - 33100 Paderborn

FON 05251 3985823
WEB www.paderkom.de

Peter Konen, Inhaber des tra-
ditionsreichen Foto-Fachge-
schifts Foto Kruse in der
SUDRING-Landezeile erlu-
tert die neuen Regelungen in
Sachen Passfoto. Bei Foto
Kruse werden die geforder-
ten digitalen Standards pro-
fessionell umgesetzt und
kosten dem Kunden keinen

| Cent mehr als die bisherigen

Passfoto-Ausfiihrungen.

Neue gesetzliche Regelung

Eine wichtige Nachricht
quasi flr alle Biirger in
Deutschland hat Peter Konen
von Foto Kruse in der SUD-
RING-Ladenzeile.

,2Abdem 1. Mai dieses Jah-
res dndern sich die gesetzli-
chen Vorgaben fiir Passfotos
in Deutschland grundle-
gend”, berichtet der Inhaber
des traditionellen Foto-Fach-
geschaftes. ,,Mit der Reform
mochte der Gesetzgeber die
Sicherheit und Qualitat bio-
metrischer Fotos erhohen
und Manipulationen verhin-
dern.”“

,Here comes the sun!“: So
brachte es George Harrison
von den Beatles in einem
Lied zum Ausdruck, nach-
dem er 1968 durch den Gar-
ten seines Freundes Eric
Clapton spazierte. Die ersten
Sonnenstrahlen, die ange-
nehmen Temperaturen und
langer werdenden Tage tun
uns allen nach dem langen
Winter richtig gut.

Kalte AuBBentemperaturen,
warme Innenrdume und we-
nig Licht haben Haut und
Haaren ein fahles Aussehen
verschafft. Weniger frisches
Gemiise hat sein tibriges da-
zu beigetragen. Génnen Sie

Sherlock Holmes und
der Hund der Baskervilles

Eintrittskarten fiir die Theater-Auffihrung in der Paderhalle zu gewinnen

Freuen Sie sich auf eine ko-
modiantische Slapstick-Pro-
duktion mit ,,ganz besonde-
rem Biss“, mit drei Schau-
spielern in 18 Rollen nach
dem Roman von Sir Arthur
Conan Doyle. Am Samstag,
12. April, um 19.30 Uhr erle-
ben Sie in der Paderhalle die
deutsche Fassung von Ro-
land Kalweit in einer Produk-
tion des Motown Theater.

»Mr. Holmes, es waren die
FuBspuren eines giganti-
schen Hundes.” — Der welt-
beriihmte Detektiv Sherlock
Holmes und sein Kollege Dr.
Watson werden gebeten, das

Geheimnis um den frithen
Tod von Sir Charles Basker-
ville zu liuften. Angesichts
von Gerilichten tiber einen
verfluchten Riesenhund, der
in den Mooren sein Unwesen
treibt, missen sie schnell
handeln, um den letzten ver-
bliebenen Erben der Familie
Baskerville zu retten.

Ein alter Familienfluch, ein
trostloses Moor, ein gespens-
tischer Hund und ein geistes-
gestorter Morder, der frei he-
rumlduft: ,Der Hund der
Baskervilles”, der wohl be-
rihmteste Sherlock-Holmes-
Roman tiberhaupt, ist ein

wahres Meisterwerk an Rét-
seln und Spannung und zu-
dem gruselig.

Sir Arthur Conan Doyles
beriihmtestes Abenteuer er-
lebt in der deutschen Gast-
spiel-Erstauffiihrung des
Motown-Theater eine tem-
poreiche komodiantische
Uberarbeitung. Die geniale
Adaption der britischen Au-
toren Steven Canny und John
Nicholson, die sich weitest-
gehend an der originalen
Handlung des Romans orien-
tieren, war ein Hit im Londo-
ner West End und kombiniert
viel Slapstick, Monty-Py-

Wichtigste Anderung: Ab
Mai wird die digitale Uber-
mittlung von Passfotos und
Passbildern  verpflichtend.
Ein selbsterstelltes Passfoto
oder ein Ausdruck zur per-
sonlichen Abgabe im Amt
sind ab dann nicht mehr er-
laubt.

,Aber natirlich bieten wir
Ihnen ein Verfahren, wie Sie
auch weiterhin schnell und
einfach ein biometrisches
Passbild erhalten, das alle
gesetzlichen Auflagen er-
fullt", sagt Peter Konen. Sie
kdonnen auch weiterhin ihr

Threr Haut eine Friithjahrskur
—von innen und auBen.

Die Biotin-Komplex-Kap-
seln der Hageliken-Haus-
marke unterstiitzen mit Kie-
selerde, Biotin und B-Vitami-
nen ein gesundes Haar-
wachstum, mildern trocke-
ne, gereizte Haut und sorgen
fiir die Kraftigung des Binde-
gewebes.

Der Premium-Hyaluron-
Komplex enthéalt den feuch-
tigkeitsspendenden Power-
wirkstoff Hyaluronsaure.
Diese ist eine korpereigene
Substanz, die im Koérper der
Wasserspeicherung dient,
jedoch im Alter schwindet.

thon-Humor, theatralischen
Einfallsreichtum und wun-
derbar komische Darbietun-
gen, um der Detektivge-
schichte eine brandneue
Wendung zu geben. Ein Kri-
mi flr alle Altersgruppen.

Fiur diese besondere Ver-
anstaltung in der Paderhalle
verlost die SUDRING-Zei-
tung 3x2 Eintrittskarten. Bit-
te nennen Sie uns Ihren Kar-
tenwunsch bis zum 6. April.
Stichwort: Sherlock Holmes.
Wie Sie uns den Karten-
wunsch mitteilen konnen, le-
sen Sie auf Seite 11 im Artikel
uber die Gewinnspiele.

Passfoto direkt vor Ort im
Fotostudio erstellen lassen.
Dabei achtet das Team von
Foto Kruse darauf, dass alle
vorgegebenen Standards
eingehalten werden.

Trotz Mehraufwand
bleibt Preis stabil

Das so erstellte Bild wird
dann direkt von Foto Kruse
verschliisselt in eine sichere
Cloud tibertragen, zu der nur
das entsprechende Amt Zu-
griff hat. Sie erhalten im An-
schluss ,nur” eine Karte, auf
der ein QR-Code abgebildet

Durch die Substitution von
Hyaluronsadure wird trocke-
ner Haut und Altersfiltchen
entgegengewirkt. Kiesel-
erde und Zink unterstiitzen
zudem das Bindegewebe,
Haare und Négel.

Zwei Beratungstage
in der Siud-Apotheke

Das Beauty-Kollagen-Pul-
ver der Hageliiken-Hausmar-
ke enthalt neben einem Kol-
lagenpeptid vom Rind diver-
se B-Vitamine, Zink, Vitamin
C und Kupfer sowie den Vi-
talpilz Polyporus. Dieses
komplexe Pulver unterstiitzt
die Ausstrahlung der Haut

ist. Dieser spezielle QR-Code
muss bei der Beantragung
eines neuen Personalaus-
weises oder Reisepass zu Be-
horde mitgenommen
werden.

Wichtig: Der QR-Code und
somit das in der Cloud ge-
speicherte Foto ist nur sechs
Monate giiltig. In dieser Zeit
muss die Beantragung des
entsprechenden Dokumen-
tes bei der Behorde erfolgen.

»,Die neuen gesetzlichen
Vorgaben stellen auch uns
als Fotografen vor einigen
Herausforderungen”, erklart

 Friithlingserwachen in der Siid-Apotheke

nach dem langen Winter und
starkt zudem Sehnen und
Knochen bei nun wieder ver-
mehrter Aktivitat im Freien.

Neben der Frihjahrskur
von innen ist eine optimale
Pflege der Haut von auBen
ebenso wichtig. Nach dem
Winter ist unsere Haut oft
empfindlich, trocken und ge-
reizt. Manch einer weil3 gar
nicht genau, wie jetzt die op-
timale Pflege aussieht, damit
sich die Haut regenerieren
kann und fiir die Sonnenmo-
nate gut vorbereitet ist.

Die Siid-Apotheke bietet
Ihnen dabei mit Beratungs-
tagen bewdhrter Kosmetik-

Ab 1. Mai wird die digitale Ubermittlung von Passfotos verpflichtend — Foto Kruse hat den passenden Service

Peter Konen. ,,Wir mdchten
Thnen aber auch in Zukunft
unseren gewohnten Service
und kompetente Unterstiit-
zung bieten. Daher werden
wir auch trotz des aufwendi-
gen Verfahrens nichts am
Preis dndern.

Sie erhalten weiterhin das
4er-Set biometrische Passbil-
der inklusive E-Passfoto zum
Amt fiir 19 Euro.” Die ausge-
druckten biometrischen Bil-
der kénnen Sie dann zum Bei-
spiel fiir den Fiihrerschein
oder die Gesundheitskarte
verwenden.

marken Unterstitzung an:
Am Samstag, b. April , haben
Sie die Gelegenheit, Ihre
Haut durch eine Kosmetike-
rin der Firma Eucerin® bes-
ser pflegen zu lernen.

Am Samstag, 12. April, la-
den wir Sie zu einer Hautbe-
ratungsaktion der franzosi-
schen Kosmetikfirma Aveée-
ne® ein. Gerne kénnen Sie
sich einen Termin auch tele-
fonisch unter 05251-65157
reservieren. Nur an diesen
Tagen warten zudem beson-
ders Aktionsrabatte auf Sie.
Umfangreiche Beratung und
Unterstiitzung - das erwartet
Sie in der Siid-Apotheke!

Das Stiick ,,Sherlock Holmes und der Hund der Baskervilles" mit Danny Richter, Roland Kal-
weit und Olav Dennhoven kommt nach Paderborn.



Dauerhaft im Sortiment
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Eis-Sandwich?

Versch. Sorten; je 8 Stuck;
720-ml-Packung (Liter = 2.76)

x 150 ml

TIEFPREIS

Eisdessert im Becher?

Versch. Sorten; je 2 Sttick; 300-ml-Packung
(Liter = 8.97)

(Liter = 3.51)

. TIEFPREIS

Waffelhornchen?
Versch. Sorten;

je 6 Stuck; 720-ml-
Packung (Liter = 2.76)

Soft Ice Cones?
Versch. Sorten;

je 4 Stuck; 540-ml-
Packung (Liter = 4.24)
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My Moments?

Gestrudelt; versch.
Sorten; 900-ml-Schale
(Liter = 2.21)
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Selection
Eisschale?

Versch. Sorten;

1-L-Schale (Liter = 2.19)

ALDI EIGENMARKE -
. TOP-QUALITAT ZUM

Spezialitatenbecher’
Versch. Sorten; je 3 Stiick; 510-ml-Packung

ALDI

Gutes fur alle.

Kundenmonitor Deutschland 2024

platz 1 _aio [

Qualitat der
Eigenmarken

in der Branche Lebensmittelmarkte - Discounter 2024
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Milky Sticks? Ablides

Versch. Sorten,

304 ml oder 336 ml; 49
je 8Stuck; Packung -
(Liter =4.90/4.43)

L
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WAMILLE

e

" TIEFPREIS
Eisschale?

In der Sorte Bourbon- 3 79
|

Vanille; 2,5-L-Packung
(Liter = 1.52)
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popular street food

Mango-Curry-Kokos ¥ &

E "‘-5_ mit Gemiise: Brokkoli,
Zucchini, Paprika, M6hren,

Bald ist es soweit: Die Er-
6ffnung der Filiale von Barlin
Curry im SUDRING-Center

' Champignons, Bambus ist fur diesen Freitag ge-
. it Tof 1 plant. Freuen Sie sich auf vie-
Ak . ajmit Jofy € 2" I le hausgemachte Highlights.
*‘;-r & b) mit Hihnchen 1,-

- c) mit Garnelen 12,-

Symbolfoto

Ll i ah

Linnemann

ke wot

=

s

Zur Erstkommunion
gestalten wir das

Gotteslob'

mit besonderem Eindruck
(gegen geringen Aufpreis)

Buchspiegel GmbH

Pohlweg 110
33100 Paderborn

Tel: (052 51) 6 63 21

service@linnemann-buecher.de

== S T —— = __am

| Barlin Curry offnet: end

Kulinarisch angelehnt an die
Hauptstadt. Zum Beispiel
mit Lieblingsfritten , Tem-
pelhofer”, , Charlottenbur-

ger“ oder , Prenzlauer Berg*.
Oder wie ware es mit den

,Brandenburger“? Hierbei
handelt es sich um Burger
mit Single oder Double Patty.
Die bekannte und beliebte
Manta-Platte ist bei Barlin
Curry unter dem Namen

Zonta-Taler wieder erhaltlich

Fiir 10 Euro an der Center-Information

SuBer als mit dem Pader-
borner Zonta-Taler lasst sich
kaum Gutes bewirken. Kein
Wunder also, das die erste
Lieferung bereits nach kur-
zer Zeit an der Center-Infor-
mation ausverkauft war.
Doch jetzt gibt es wieder
Nachschub der hochwerti-
gen Marzipan-Taler, der im
Libecker Traditionshaus
Niederegger extra herge-

EXKLUSIV BIS 19.04.25
FUR ¥ CLUB-MITGLIEDER:

00/0 VORTEIL

AUF DEIN LIEBLINGSTEIL" *

[(AUSGENOMMEN BEREITS REDUZIERTE WARE)

*Der Rabatt ist nur bei teilnehmenden INTERSPORT-Handlern im Aktionszeitraum vom
05.04.2025 bis 19.04.2025 giiltig. Er wird nur fir INTERSPORT-Club-Kunden gewahrt.
Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar und gilt nur fiir nicht reduzierte Ware.
Ausgenommen sind Ski, Fitness-GroBgerate und Fahrrader sowie Gutscheine und

Serviceleistungen.
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stellt wird Das Drei-Hasen-
Motiv ziert das feine Nasch-
werk. Der Verkaufserlos
flieBt vollstdndig in die ge-
meinnitzen Projekte vom
Zonta-Club Paderborn.

,Wir sind einer von 1200
Zonta Clubs und Teil des
Frauen-Netzwerkes Zonta
International”, erklart Judith
Tusek vom ortlichen Zonta-
Club. Knapp 40 berufserfah-

rene Frauen aus dem Kreis
Paderborn engagieren sich
gemeinsam ehrenamtlich,
um die Lebenssituation von
Frauen und Madchen auf al-
len Ebenen der Gesellschaft
zu verbessern — weltweit
und hier bei uns in der Re-
gion.

Weitere Informationen
zum Zonta-Club finden Sie
unter zonta-paderborn.de.

e . ~ =4

lich wieder Burger & Co.

,Fernsehturm"  erhéaltlich. hof, dem Airport Paderborn
Abgerundet wird das Sorti- und an der Kisau gibt es be-
ment durch diverse Softeis- reits drei Standorte, die sich
Variationen. In Paderborn ist hinsichtlich des gastronomi-
Béarlin Curry nicht unbe- schen Schwerpunktes unter-
kannt. Mit dem Hauptbahn- scheiden.

Lebensmittel

retten und
dabeil sparen

Nordsee und Schéafers machen mit

Kennen Sie das auch? Sie
schlendern durch die Stadt
und entdecken kurz vor La-
denschluss bei Backern oder
Snack-Geschéaften noch eine
rechtvolle Auslage? Gute Le-
bensmittel, die nicht ver-
kauft wurden und im Zweifel
vernichtet wiirden. Diesem
Thema hat sich die App ,, To
good to go* gestellt. Diese ist
sowohl fiir Apple im App-
Store oder fiir Android-Geréa-
te im Google Play Store er-
haltlich.

Die App ist der weltweit
groBte Marktplatz fir tber-
schiissige Lebensmittel. Sie
als Nutzerin oder Nutzer ha-
ben dadurch die Moglichkeit,
gute Lebensmittel zu einem
guten Preis-Leistungs-Ver-
héltnis von lokalen Backerei-
en, Cafés oder Restaurants
zu erhalten. Der Ablauf ist
ganz einfach: Im ersten
Schritt entdecken Sie Uberra-
schungstiiten von Cafés, Le-
bensmittelldden, Restau-

rants oder mehr in IThrer Na-
he. Im Schritt 2 bestéitigen
Sie Thre Auswahl, reservie-
ren Ihr Essen und bezahlen
uber die App. Nun miissen
Sie nur noch im angegebe-
nen Abholzeitraum zum ent-
sprechenden Laden gehen,
die Reservierung per Swipe
in der App bestitigen und
kénnen die Uberraschungs-
tlite entgegennehmen.

Aus dem SUDRING-Center
beteiligen sich das Restau-
rant Nordsee sowie die Ba-
ckerei Schéafers an der App.
Bei Nordsee wie auch Scha-
fers erhalten Sie zum Bei-
spiel fiir 4 Euro Ware im Wert
von 12 Euro. Wichtig: Die Re-
servierung fiir die Uberra-
schungstiiten erfolgt nur
uber die App. Abgeholt
werden missen die Pakete
im genau definierten Zeit-
raum.

Alle Infos zu den jeweili-
gen Paketen finden Sie in der
App.

BOO

www.intersport.de

www.intersport-voswinkel.de

—
SUDRING
CENTER

-

Y INTERSPORT
VOSWINKEL

Sport Voswinkel GmbH
SUDRING-CENTER
Pohlweg 110 - 33100 Paderborn
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WHEATY

Vegane
Wurst-
alternative

2 Sorten:

helle Brat-Grillwurst oder
Brat+Grill Feuerwurst, auf
WeizeneiweilRbasis, vegan

LANDFREUDEN
Secco oder Hugo

verschiedene prickelnde
Sorten, vegan

je 0,751 (11=5732)

je 100 g (1kg=32,90)

VINNOCENCE

Alkoholfreier
Welin

2 Sorten: vollmundiger
Merlot oder erfirschend-
fruchtiger Chardonnay,

aus entalkoholisiertem
Bio-Wein

je 0,751 (11=8,65)

Naturland

DENNREE

Eiscreme

2 Sorten: Vanille
oder Schoko

je 500 ml (11=6,38)

Weitere attraktive Angebote finden Sie in unserem Markt.



Monochrome und Bold

Bei NewYorker Farbe bekennen

Der Fruhling bei NewYor-
ker ist die perfekte Zeit, um
Farbe zu bekennen. In dieser
Saison dreht sich dabei alles
um monochrome Looks und
bunte Farben.

Sie stehen fiir Energie,
Selbstbewusstsein und pure
Lebensfreude. Egal obim Bii-
ro, beim Stadtbummel oder
einem sonnigen Spaziergang
— der Monochrom-Trend ist
das Style-Upgrade fiir den

Farbenfroher
wivbelwind

Erhaltlich in Ihrer Filiale
Paderborn Siidring-Center,
in der App und online auf
ernstings-family.de

Frihling.

Ganz egal, ob Sie auf die fri-
sche Eleganz von Himmel-
blau, die knallige Power von
Pink oder die warme Strahl-
kraft von Gelb setzt — Farben
wie diese sind auch die per-
fekte Antwort auf die grauen
Tage des Winters. Also, brin-
gen Sie Farbe in den Kleider-
schrank und strahlen Sie mit
der Frihlingssonne um die
Wette.

_ge

Gultig bis 26.04.2025

%
20 %
auf Kleider*

*Gultig bis 26.04.2025 nur im mister*lady Store Sudring Center,
Paderborn, Pohlweg 110 und nur bei Abgabe dieses Coupons.
Nicht mit anderen Rabatten und Aktionen kombinierbar.

misterixlady

'pue
entdecken!

Fruhlings-Mode

P
‘<
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Viele neue Modelle und

angesagte Trendfarben

o .

v

e lle

Der Schuhpark hat fiir Damen und Herren eine riesige Auswahl an modischen Schuhen aller Art

Der Schuhpark im SUD-
RING-Center steht ganz im
Zeichen von Innovation,
Komfort und stilbewusster
Vielfalt in der Schuhmode.
Freuen Sie sich daher auf
neue Schuhtrends, die Ihr
Lieblingsoutfit komplett ma-
chen!

Vintage inspirierte De-
signs, die durch moderne Ak-
zente neu interpretiert
werden, stehen bei den Da-
menschuhen aktuell ganz
stark im Fokus. Chunky- oder
Retro-Sneaker mit frischen
Farbakzenten begleiten uns
auch im Frihling und
werden mit flieBenden Som-
merkleidern oder lockeren
Hosen kombiniert.

Weitere wichtige Schuhfor-
men sind Ballerinas, die in
dieser Saison mit verspielten
Details wie Schleifen oder
Strasssteinen ein Comeback
feiern, oder auch flache
Riemchensandalen und Flip-
Flops.

Die New Collection
bietet aufregende
Designs

Neben klassischen Farben
wie Braun, Beige und WeiB
spielen jetzt auch Pastellfar-
ben und Metallic-Téne eine
groBe Rolle. Fir alle diejeni-
gen, die ein Fashion-State-
ment setzen mochten, bietet
die NEW COLLECTION auf-
regende Designs in Leo-,
Zebra- und Schlangenoptik
sowie Modelle mit kunstvol-
len Makramee- und Hakel-
oberflachen.

Besonders hervorzuheben

. sind fir die Herren athleti-

sche Sneaker mit techni-
schen Details, die Komfort
und Funktionalitdt vereinen.
Diese Modelle bestehen oft
aus atmungsaktiven Mate-
rialien, wie Mesh, die einen
aktiven Lebensstil unter-
streichen.

Auch Retro-Sneaker mit
Wildleder-Details sind wei-
terhin ein wichtiges Thema.
Klassischere Formen wie
Loafer oder elegante Busi-

JEDEN MONAT EIN
MELIER LOOK

CLIPIT
MIX IT!

APRIL

WiRs

- -
1 <N

i

nessschuhe bleiben ebenso
aktuell und sind in neutralen
Farben wie Cognac und
Schwarz nicht wegzuden-
ken. Besonders im Trend lie-
gen in dieser Saison gedeck-
te Farben wie Braun, Navy,
Grau und Beige, die mit kont-
rastierenden Details aufge-
peppt werden.

im Sldring-Center

Pohiweg 110, 33100 Paderbom

Tel: 052 51/ 68 09 40
infoi@wirz.info

o~

KinderfiiBe lieben es be-
sonders bequem und auch
farbenfroh! Von Sneakern
mit pastelligen Akzenten bis
hin zu Sandalen mit verspiel-
ten Details und niedlichen
Applikationen — die NEW
COLLECTION verbindet mo-
disches Design mit Funktio-
nalitat. So bleibt auch der be-

sonders flexible BarfuBschuh
ein Trend, der KinderfiiBe
starkt und ihnen viel Freiheit
gibt den Weg, auf dem sie ge-
hen, ganz achtsam zu entde-
cken.

Schuhpark bietet neben
den neusten Modellen auch
Klassiker der Marken Paul
Green, Rieker, Annie G., Avic

Adventure, DooDogs, adi-
das, Nike, PUMA, Tamaris,
MARCO TOZZI, bugatti,
s.Oliver, Skechers, Dockers
und vielen weiteren.

Passende Accessoires wie
Taschen, Rucksiacke und
Caps sorgen fiir ein perfekt
abgerundetes Frihlings-
und Sommeroutfit!

Lassigkeit trifft Stil

Neue Frihlingsmode bei mister*lady im Erdgeschoss des Centers

Die neue Frihlingsmode
fiir die Damen bei mister*la-
dy im Erdgeschoss des SUD-
RING-Centers setzt auf flie-
Bende Stoffe und zarte De-
tails, die feminine Eleganz
mit einem modernen Stil ver-
binden.

Leichte Blusen mit ver-
spielten Mustern bringen
Farbe und Leichtigkeit in die
Garderobe, wahrend klassi-
sche Denim-Pieces einen
zeitlosen Kontrast schaffen.
Perfekt ergdnzt wird der
Look durch dezente Acces-
soires, die das frihlingshafte
Outfit unterstreichen. Ideal
flir einen stilvollen Auftritt
im Biliro oder einen ent-
spannten Nachmittag in der
Stadt.

Bei den Herren setzt die
neue Mode bei mister*lady
auf entspannte, kombinier-
bare Styles, die Funktionali-
tat und Stil vereinen. Erdige
Farben wie Olivgrin sind
perfekt fiir die Ubergangs-
zeit und lassen sich vielseitig
mit Denim und hellen Basics
kombinieren. Ob fiir einen
Spaziergang in der Stadt
oder ein Treffen mit Freun-

den — der Fokus liegt auf
Komfort und einem moder-
nen, unkomplizierten Look,
der dennoch raffiniert wirkt.

Mit den richtigen Acces-

soires wie Sneaker oder einer
leichten Jacke sind Sie be-
reit, die ersten sonnigen Ta-
ge in vollen Ziigen zu genie-
Ben.
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Fruhling im Mallorca-Style

Bei Camp David + Soccx gibt es 50 Prozent Rabatt auf alles

Bei Camp David + Soccx im
SUDRING gibt es bereits ab
heute eine vordsterliche
Uberraschung: Satte 50 Ra-
batt auf alles. Das gilt natiir-
lich auch fiir die aktuelle Mal-
lorca-Kollektion.

,Mit frischen Farben und
tollen Artwork ist die Kollek-
tion quasi eine Hommage an
die Lieblingsinsel der Deut-
schen”, sagt Frau Aslan vom
Camp David. Fir die noch
nicht ganz so warmen ersten
Frihlingstage sind die Hoo-
dies in Mint, Orange oder
WeiB ideal. Ein auffalliger
Wording-Puff-Print und die
erfrischenden Urlaubsfarben
setzten den sportiven Look
perfekt in Szene.

Wenn es warmer wird bie-
tet die Kollektion eine groBe
Auswahl an Shirts, Polos und
Tanktops. Bei der neuen Kol-
lektion ,,Sports Club“ kom-
men vor allem Fans von
leuchtend grellen Farben auf
Ihre Kosten. Die Serie um-
fasst wie bei Camp David ib-
lich wieder alles von Hoodies
liber Shirts und Polos bis hin
zu Hosen und Schuhen.

Ubrigens: Werden Sie Mit-

Saisonstart
bei
Klingenthal

Auch bei Klingenthal im
SUDRING-Center stehen die
Zeichen voll auf Frihling.
Entdecken Sie jetzt die High-
lights der beliebtesten Mar-
ken. Die Marke ,Someday"“
entwickelt Kollektionen fiir
die selbstbewusste, lassige
Frau. Mit leichten Materia-
lien, angesagten Acces-
soires und zeitlos coolen
Styles machen Sie sich bereit
fiir den Friihling. Dabei tiber-
zeugen die Kleidungsstiicke
von Someday nicht nur durch
ihr zeitloses Design und ihre
vielseitige Kombinierbar-
keit, sondern auch durch die
hochwertigen Materialien,
aus den sie gefertigt sind.

glied im Mehrwertclub uns
sparen Sie noch mehr. Neben
dem aktuellen Aktionsrabatt
von 50 Prozent sparen Sie als
Club Mitglied bei jedem Ein-
kauf. Fiur einen Jahresbei-
trag von nur 24 Euro erhalten
Sie viele tolle Vorteile. Zum
Beispiel sparen Sie beijedem
Einkauf die Mehrwertsteuer.

s :“hl- i

Eine beispielhafte Rechnung
zeigt den Vorteil: Angenom-
men, Sie kaufen dreimal im
Jahr fir jeweils 100 Euro im
Store bei Camp David &
Soccx ein. In der Summe sind
dies 300 Euro. Darin enthal-
ten sind 47,91 Mehrwert-
steuer. Diese ist der Rabatt
fiir Sie. Nach Abzug der Jah-

4
&

resgebliihr haben Sie insge-
samt 23,91 Euro gespart. Bei
hoheren Einkaufssummen
pro Jahr erhoht sich der Spar-
betrag entsprechend. Dazu
gibt es im Mehrwertclub
noch viele besondere Extras
wie Geburtstagsgutscheine,
Special Events und exklusi-
ves Pre-Shopping.

GroBe Prints und frische Farben

Das winterliche Einheits-
grau ist auch bei the Store &
Jeans Depot im Erdgeschoss
des Centers endlich frischen
Farben und neuen Kollektio-
nen gewichen. ,In diesem
Jahr stehen helles Griin und
Blau sowie Pink besonders
im Mittelpunkt*, sagt Roland
Nitsche, Mit-Inhaber vom be-
liebten Bekleidungsgeschaft
aus dem SUDRING.
»Auffdllig sind auch die vie-
len groBen Prints, zum Bei-
spiel auf dem Riicken.“Bei
den Hosen stehen weiterhin
lockere Formen und Schnitte
im Focus. Shorts und Kleider
umschmeicheln luftig die Fi-
gur. Nicht neu dagegen ist
die groBe Jeans-Auswahl bei
the Store & Jeans Depot.
Mehr als 4000 verschiedene
Modelle von den beliebtes-
ten Marken stehen zu Wahl.
Der beliebte Spruch ,Wer
hier keine Jeans findet, sucht
auch keine* hat nattrlich
weiterhin seine Giltigkeit.

Modisch
immer
Up to date

Bei Jeans Fritz in der SUD-
RING-LadenstraBe erhalten
Sie angesagte Jeans und Ca-
sualwear zu attraktiven Prei-
sen. Fiur regelméaBige Ab-
wechslung sorgen die wo-
chentlich aktualisierten Kol-
lektionen. Jetzt im Frihling
warten viele frische Farben
und tolle Looks auf Sie. Be-
sonders gut: Fast alles lasst
sich miteinander kombinie-
ren. Rocke, Kleider, Hosen,
Shirts, Strick, Blusen, Hem-
den sowie Jacken runden
das Sortiment bei Jeans Fritz
ab. On top erganzt ein vielfal-
tiges  Accessoire-Angebot
mit perfekt abgestimmten
Tichern und Schals, Ta-
schen, Girteln und saisonal
auch Mitzen die Auswahl.

www.schuhpark.de 0

Schuhpark Paderborn
Pohlweg 110, (Stdring-Center) 33100 Paderborn
Telefon: 05251/6852476, Mo.-Sa. von 9.00-20.00 Uhr

Sichern Sie sich ab dem 07.04.2025
tolle Oster-Rabatte auf die gesamte
PUMA Kollektion bei lhrem Schuhpark (
im Siidring-Center!

SCHUHPARK




# 8hne Antibiotikaeinsatz
“gute Mglisfiiﬂerung

taglich im Erdgeschoss der Parkpalette | Vorbestellungen unter: 05251 - 878 37 98
www.witwe-bolte.com | 05250 - 1696

Vielfalt schenken!

In iiber
45 Geschiften
einlosbar.
Schon ab b,- Euro
an unserer Center-
Information
erhaltlich.

Allnet Flatrate
unlimitiertes
Datenvolumen
SMS Flatrate
EU Roaming

higito

Jualitar zu Fairen Preisen - das gibt's im UG des oR-Cenrers|

SUDRING CENTER ZEITUNG

i |Kliiger essen und

entspannter geniefien

Praktische Tipps, die einfach in den Alltag integriert werden kénnen

Kohlenhydrate, Fette, Pro-
teine, Vitamine, Mineralien:
Wir alle wissen mittlerweile,
dass es eine schier endlose
Liste an Makro- und Mikro-
nahrstoffen gibt, die wichtig
fiir eine gesunde und ausge-
wogene Erndhrung sind.

Standig tauchen neue Didt-
formen und Superfoods auf,
die uns Gesundheit, Glick
und ein langes Leben ver-
sprechen. Doch wie genau
funktioniert das eigentlich
mit diesen Aminosduren in
den Proteinen? Warum brau-
chen wir noch mal Omega-
Fettsduren? Und sind , kom-
plexe Kohlenhydrate“ wirk-
lich so kompliziert, wie sie

klingen?
Viele der Empfehlungen
widersprechen sich aber

oder sind im Alltag nicht um-
setzbar. Die Arztin, Ernah-
rungsmedizinerin und Best-

DR. MED.YAEL ADLER

Genia_lg /
a :

sellerautorin Dr. med. Yael
Adler lasst uns endlich
durchblicken, wenn es um
gesundes Essen geht.

In ihrem neuen Buch , Ge-
nial ernahrt!“ (Droemer-
Knaur-Verlag, 22 Euro) ver-

mittelt sie unterhaltsam und
eingdngig den neuesten
Stand der Wissenschaft:
Welche Nahrstoffe brauchen
wir? Welche Lebensmittel
sind gut fir uns? Und was
sollten wir besser vermei-
den?

Dabei gibt die Arztin und
beliebte TV-Expertin den Le-
serinnen und Lesern jede
Menge praktische Tipps an
die Hand, die ganz einfach in
den Alltag zu integrieren
sind. Dr. med. Yael Adler
zeigt uns: Sich gesund zu er-
nahren, kann auch SpaB3 ma-
chen und bedeutet nicht, auf
Genuss verzichten zu mis-
sen.

Dieser Ratgeber und wei-
tere Biicher zu dem Thema
sind in der Linnemann-Buch-
handlung in der LadenstrafBBe
im SUDRING-Center erhalt-
lich.

Im Bistro Esslust im Erd-
geschoss des SUDRING-
Centers treffen biirgerliche
Tagesgerichte und Wo-
cheneintopfe auf eine mo-
derne Speisen- und Snack-
auswahl, die kaum Wiin-
sche offenlassen. Vom
Friihstick, iiber die Rinder-
roulade und Schnitzelva-
riationen bis hin zum Ba-
guette, Wrap oder Salatbox.
Die groBe Beliebtheit des
Bistros Esslust kommt mit
Sicherheit auch von den
standig wechselnden Ge-
richten auf der Speisekarte.
Den aktuellen Monatsplan
finden Sie unten auf dieser

Neuerung entdecken: Ab
Montag, 7. April, gibt es ein
besonderes Wochenspe-

KOLLEGIN

IE 50 SEHR GEHASST,
STERBEMN MUSSTE!?

WER HAT !

5
DASS SIE

HEYNE<L

Der aktuelle Buchtipp ist fiir 17 Euro in der Buchhandlung

Noch mehr Auswahl im Bistro Esslust

Seite. Dabei konnen Sie eine

weiteres Fleisch-Gericht
zur Wahl bieten*, sagt Peter
Hendel. ,Diese neuen Ge-
richte sind dann auch im-
mer von Montag bis Sams-
tag verfiigbar.“ Wir wiin-
schen guten Appetit!

cial. Los geht es mit einem
deftigen Gewlirzbraten mit
Schmorzwiebeln, Rahm-
sauce, Spatzle und Erbsen
fiir nur 10,80 Euro. , Mit
dem Wochenspecial mdch-
ten wir unseren Gasten ein

e5s1usk Wir sind von Monrag-Samstag 3-28 Uhr Fir Sie da

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

Linnemann in der SUDRING-LadenstraBe erhaltlich.

Die Kollegin

Der aktuelle Buchtipp

Im Biro ist Dawn Schiff
seltsam, eine AuBenseiterin.
Darin sind sich ihre Kollegen
einig. Sie sagt nie das Richti-
ge. Sie hat keine Freunde.
Aber sieistjeden Morgen um
Punkt 8.45 Uhr an ihrem Platz
in der Firma, in der sie als
Buchhalterin arbeitet. Bis sie
eines Morgens nicht mehr
auftaucht.

Dawns Kollegin Natalie
Farrell wundert sich. Dann
erhilt sie einen anonymen
Anruf und fahrt zu Dawns
Wohnung. Keine Spur von
ihrer Kollegin, doch Natalie
bietet sich ein Bild des Grau-

@ Meat-Line nur 10,80€

ens. Eins scheint klar: Je-
mand muss Dawn so sehr ge-
hasst haben, dass er sie geto-
tet hat. War es jemand aus
ihrem Biiro?

Je mehr Natalie herausfin-
det, desto tiefer verstrickt sie
sich selbst in ein Netz von
Ligen und Gewalt. Und ehe
sie sich versieht, befindet sie
sich in einem Katz-und-
Maus-Spiel, in dem sie nicht
mehr sagen kann, wer das
wahre Opferist...

Sehr kurzweilig und immer
wieder iiberraschend, wie al-
le Bicher von Freida McFad-
den! Andrea Meyer

@@3

e Green-Line nur 8,40€

mit Dessert +1,80€ | mit 0,31 Softgetrank +2,50€

IAMTAG

07.04.25 08.04.25 09.04.25 10.04.25 11.04.25 12.04.25
KW 15 (M) Hahnchenspiel®?3 mit Rindergulasch® mit Gefliigelleberkase®?® mit Spaghetti*9 mit Kase- Fischfilet mit WeiBwein- Schweinegeschnetzeltes
Kokos-Curry-Sauce?, Wok- | Spirelli#9 & Salat Jus, buntem Gemiise? & Schinken-Sauce®? & Salat | sauce?, Ofengemiise & mit Champignons &
0704 gemiise & Reis? Kartoffelpiiree? Reis? Kartoffelnd
bi S ‘ @ Veg. Schnitzel>f mit Maultaschen? mit Krauter- | Chili sin Carne® mit Reis? | Tellerrosti mit Brokkoli Vegane Bolognesef mit Spaghetti Napoli® mit Salat
Champignonrahmsauce?, Kasesauce? & buntem & Salat und Kase iiberbacken? & Pasta®' & Salat
13.04. Gemiise? & Spatzleacs Gemiise? Krauter-Dip®

KW 16 (M) Hahnchenkeule® mit Jus, Putenrahmgeschnet- Krustenbraten® mit Zwie- HahnchenspieR® mit
mediterranem Gemiise zeltes®9 mit Champignons, | belsauce, Gemiise? Rahmsauce?, Brokkoli¢
14.04 & Rosmarinkartoffeln? Spatzle*©9 & Salat & BratkartoffelnS9 & Reis
b. ’ e Kaiserschmarrn<9 mit Spinatlasagne®*9 mit Salat | Toskana-Pfanne mit veg. Veg. Hackballchenf mit
IS Apfelmus & Vanillesauce? Frikadellen?, Reis? & Salat | Champignonrahmsg,
20.04. Brokkoli & Spatzle®*

14.04.25

15.04.25

16.04.25

17.04.25

18.04.25

Wochentopf: Pizzasuppe®? mit Hackfleisch nur 5,90€! | Wochen-Special: Gewiirzbraten® mit Schmorzwiebeln, Rahmsauce?, Spatzle©9 & Erbsen? fiir 10,80€!

19.04.25

Schweinebraten® mit Back-
pflaumen, Bratensauce,
Kaisergemiise? & KI6Re®9

Feiertag

Kartoffel-Tortilla®¢ mit
Champignons, Lauch &
Tomatensauce

21.04.25

22.04.25

23.04.25

24.04.25 25.04.25

Wochentopf: Erbseneintopf? mit Wiirstchen$22 nur 5,90€! | Wochen-Special: Hacksteak®?2ci mit Rahmsauce?, Reis? & Paprikagemiise fiir 10,80€!

26.04.25

KW 17 m Schweinegeschnetzeltes® | Red Chicken Curry® mit FrikadelleS2<i mit Jager- Seelachsfilet? mit Weil3- Rinderbraten®? mit Rahm-
mit Champignons®'i!, Salz- | Paprika-Kokos-Sauce & sauce?, Brokkoli¢ & Kartof- | weinsauce?, Rahmspinat? | wirsing? & KI6Ben®
kartoffeln? & Salat Basmatireis? felpiiree? & Reis

21.04. Feiertag -

bis e Soja-Frikassee? mit Blumenkohl mit Brosel- Schupfnudel-Grillgemiise- | Friihlingsrolle> mit Sweet- | Veg. Hackballchen?f mit
Erbsen? & Reis butter®9, Sauce Hollan- Pfanne®° mit Frischkase- Chili-Sauce & Gemiise- Paprikasauce & Schwenk-
27.04. daisec9, Kartoffeln9 & Salat | Krautersauce? Eiernudeln?c kartoffeln?
Wochentopf: Gemiiseeintopf? mit Hackballchen®2¢ nur 5,90€! | Wochen-Special: Schweineriickensteak® mit Pfefferrahmsauce?, Spatzle2<9 & Brokkolis fiir 10,80€!
8 04 0 04 0.04 01.0 02.0 03.0
KW18 | @ KasselerS? mit Senf- Hahnchen® mit Tomate-K&- | Rindercevapcici®® mit To- Kibbelinge®2<9 mit Rinderroulade®®i mit
sauce!, Sauerkraut & se liberbacken?, Tomaten- | matensauce & Gemiisereis Remoulade®©i8, Kartoffel- Rahmkohlrabi? & Kartof-
Bratkartoffeln®9 Gemiise-Sauce & Gnocchi® spalten?® & Gurkensalat feln?
28.04. . - . . . . . Feiertag - . . - -
bi e Kartoffgltaschg.n mit ) Kéase-Tortellini#®9 mit Krdu- | Eier mit Senfsauce®©9j, Gemiisefrikadelle*® mit P|Izragout9"m|t Rahm,
IS Frischkase gefiillts, Gemii- | terrahmsauce? & Salat Salzkartoffeln9 & Salat Rahmsauces, Erbsen? & Semmelknodeln@es &
04.05. sesauce’ & Salat Spitzle*cs Blattsalat

Wochentopf: Gyrosuppe®s nur 5,90€! | Wochen-Special: Rollbraten® mit Altbierjus, Semmelknodel**9 & buntem Gemiise? fiir 10,80€!

Alle Informationen iiber Zusatzstoffe und Allergene finden Sie bei uns vor Ort. Anderungen vorbehalten. Alle Angaben ohne Gewahr.

regional. natirlich. lecker.



FAMILEN ADLER

0%
STRICK

vom 31. Marz bis 5. April 2025

Bei Vorlage oder Abschluss der ADLER Kundenkarte

Micht mit anderan Aktionen und Rabatten kombinkerbar, Barauszahlung und Guischemiaul sind ausgeschlossen
Gittig diese Woche auf nicht reduzierte Strickartikel.

€) ADLER.DE

FAMILEN ADLER

0%

HOSEN

vom 7. April bis 12. April 2025

Bei Vorlage oder Abschluss der ADLER Kundenkarte

Nicht mit anderen Aktionen und Rabatten kombinierbar. Barauszahlung und Guitscheinkauf sind ausgeschiossen
Giiltig diese Woche auf nicht reduzierte Hosen.

) ADLER.DE

Adler Modemarkte GmbH, Industriestral3e Ost 1-7, D-63808 Haibach
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A-cappella mit
Naturally 7

Die weltweit erfolgreiche Band ist am 10. April in der Paderhalle

Naturally 7 erzeugen den
facettenreichen Klangkos-
mos einer ganzen Band vom
Sound des Schlagzeugs, tiber
den Bass, die Gitarre, die
Mundharmonika oder auch
der Posaune — und das alles
vollkommen ohne Instru-
mente!

Vocal-Artisten und
Entertainer zugleich

Die sieben Méanner singen
am Donnerstag, 10. April, um
20 Uhr in der Paderhalle zwar
a-cappella, sind aber mit vie-
len anderen Gruppen dieses
Genres nicht vergleichbar,
denn nur wenige erreichen
einen so vollkommenen
Sound. Mal ist es R'n'B, Soul
oder Hip-Hop, mal Gospel,
Pop oder auch Rock. Mit spie-
lerischer Perfektion und ab-
solut beeindruckender musi-
kalischer und zwischen-

menschlicher Harmonie be-
scheren Naturally 7 ihrem
Publikum immer wieder un-
vergessliche Erlebnisse der
auBergewohnlichen Art.

Zusatzlich zu ihrem musi-
kalischen Konnen sind die
sieben Vocal-Artisten auch
groBartige Entertainer und
ihre Prasenz auf der Biihne
erreicht jeden Platz des Hau-
ses und verzauberte bisher
jeden Besucher.

Seit nunmehr 25 Jahren
tourt die ,,Band ohne Band*
durch die gesamte Welt: Mit
Sarah Connor und der Single
,Music is the Key" stand
Naturally 7 im Jahr 2003 auf
Platz 1 in den deutschen
Charts. Mit Michael Bublé ,
Quincy Jones und Ludacris
waren die sieben Sanger auf
Welttournee und 2019 waren
sie bei James Cordens Show
,World“s Best" auf Platz 1 in
der Kategorie ,,World's Best
Band“.

2023 waren Naturally 7 mit
der deutschen Legende PUR
auf Tour durch Deutschland.
Und nattirlich absolvierte
Naturally 7 zahlreiche eigene
Touren durch Amerika, Euro-
pa, Asien und Australien. Im
Jahr 2024 schlieBlich folgte
eine Arena-Tour mit dem

Naturally 7 treten am 10. April in der Paderhalle auf.

EINE MARKE DER EDEKA.

Gohior

Bestseller-Autor Sebastian
Fitzek und sang vor insge-
samt tber 150.000 Men-
schen.

Closer Look
zum Jubilaum

Daher wird es nun Zeit fiir
einen hautnahen und per-
sonlichen Einblick, Zeit fiir
einen ,,Closer Look" zum 25-
jahrigem Band-Jubildum.
20251adt die Band deswegen
zuihrer ,Closer Look— 25 Ye-
ars“-Tour ein, auf der die
Jungs eine Art ,Best of*
ihrer Bandhistorie prasentie-
ren. Das Programm halt auch
die ein oder andere Uberra-
schung fiir das Publikum be-
reit.

Fir das Konzert verlost die
SUDRING-Zeitung 3x2 Ein-
trittskarten. Bitte nennen Sie
uns Ihren Kartenwunsch bis
zum b. April. Stichwort:
Naturally 7. Wie Sie uns den
Kartenwunsch mitteilen kon-
nen, lesen Sie auf Seite 11 in
dem Artikel tber die Ge-
winnspiele.

IN UNSEREM SORTIMENT SETZEN WIR AUCH AUF REGIONALE SPEZIALITATEN.
DAS MACHT UNS ZUM BACKER IN DER REGION FUR DIE REGION. ENTDECKEN SIE UNSERE
LEIDENSCHAFT UND TEILEN SIE DIESE MIT UNS - JEDEN TAG AUF'S NEUE.

GENIESSEN SIE UNSERE FRISCH ZUBEREITETEN SNACKS.
AUSGEWOGEN ODER DEFTIG - JEDER FINDET BEI UNS SEINE LIEBLINGSPRODUKTE.

1
£ MoNATS I

D

RHABARBER-

g RHABARBER-

TRAUM

: OFFNUNGSZEITEN: MONTAG BIS SAMSTAG 9-20 UHR
SUDRING-CENTER PADERBORN - POHLWEG 110 - 33100 PADERBORN

HERAUSGEBER: SCHAFER'S BROT-UND KUCHEN - SPEZIALITATEN GMBH - WITTELSBACHERALLEE 61, 32427 MINDEN

*AKTIONSZEITRAUM STAR DES MONATS UND LIEBLING DES MONATS: 31.03.2025 - 03.05.2025

TINA

THE R CK:.EGEND

Die Tina Turner-Tributeshow kommt nach Paderborn.

., T1na Turner -
The Rock Legend*“

Hommage an unvergessene Sangerin am 13. April in der Paderhalle

Das ultimative Tribute-
Event fir die unvergleichli-
che Powerfrau mit der mar-
kanten Stimme auf groBer
Tournee. Sie war bereit alle
Regeln zu brechen. Tina Tur-
ners Lebensgeschichte ist
eine Quelle der Inspiration.
Ihre Musik: ein kraftvolles
Kaleidoskop genretibergrei-
fender Top-Hits von Rock
und Pop bis hin zu Soul und
R&B. Ihre Live-Auftritte:
energiegeladen, einzigartig,
leidenschaftlich, ikonisch.

»TINA — The Rock Legend”
bringt am Sonntag, 13. April,
um 19 Uhr in der Paderhalle
die unvergleichliche Energie
und Leidenschaft von Tina
Turners auBergewdhnlichen
Bihnenshows zurtick. Diese
einzigartige Tribute-Show

ist eine Hommage an die le-

gendare Pop-Diva Tina Tur-
ner und setzt neue MaBstabe
in der Welt des Musikthea-
ters.

Mit den groBten Hits der
Rocklegende startet die
Show erneut eine groBe
Deutschlandtournee und ga-
rantiert ein unvergessliches
Erlebnis. Die Show legt be-
sonderen Wert auf Detail-
treue und bietet hochste
Qualitat in Sound- und Licht-
technik — vor allem aber
transportiert sie das Tempe-
rament der Live-Auftritte.

» TINA —The Rock Legend *
lasst das beeindruckende
Leben und die Karriere von
Tina Turner, der Powerfrau
mit der markanten Stimme
und der unverwechselbaren
Loéwenmahne, Revue passie-
ren. Von den unvergessli-

Serviervorschlag

chen Anfangen an der Seite
von Ike Turner bis hin zu
ihrem erfolgreichen Solo-
Karriere: Live performte Hits
wie ,,Simply the Best", , Pri-
vate Dancer”, , Proud Mary*,
,Nutbush City Limits"“ sowie
die ikonischen Titelsongs
,We dont need another
hero* (Mad Max) und ,,Gol-
den Eye“ (James Bond) diir-
fen dabei natiirlich nicht feh-
len.

Ein Leben voller Hits und
Leidenschaft: Turner be-
gann ihre Karriere in den
1950er Jahren und erzielte
gemeinsam mit Ike in den
1960er und frihen 1970er
Jahren groBe Erfolge. Mit
Mut und Kraft l6ste sie sich
aus der toxischen Beziehung
zu Ike und allen Widerstan-
den zum Trotz gelang es ihr,

HEMDEN -

eine noch erfolgreichere So-
lokarriere zu starten. Mit
iber 180 Millionen verkauf-
ten Tontrdgern, zahlreichen
Grammys sowie Gold- und
Platin-Auszeichnungen wur-
de Tina Turner zum grofBten
weiblichen Star des Rock und
Vorbild fiir viele Nachfolge-
rinnen. Thre sexy-provokan-
ten Outfits und faszinierende
Bihnenpréasenz sind unver-
gessen.

Die SUDRING-Zeitung ver-
lost fiir die Hommage an Tina
Turner 3x2 Eintrittskarten.
Bitte nennen Sie uns Ihren
Kartenwunsch biszum 6. Ap-
ril. Stichwort: Tina Turner.
Wie Sie uns den Karten-
wunsch mitteilen kdnnen, le-
sen Sie auf Seite 11 in dem
Artikel iber die Gewinnspie-
le.

GEWASCHEN UND WIE
VON HAND GEBUGELT

Reehre

TEXTILREINIGUNG MEISTERHAFT SAUBER SEIT 1932

11 x in Ostwestfalen Lippe
www.ruhe-tex.de



SUDRING CENTER ZEITUNG

Mallorca
Cala Millor

Hipotels Hipocampo

Am 22.4.2025 flr 7 Tage im Doppel-
zimmer (seitl. Meerblick), HP im
4-Sterne-Hotel

ab Paderborn-Lippstadt

Euro ab 788,'

Tagesaktuelle Preise mit limitierter Verfligbarkeit.
Zwischenverkauf, Druckfehler und Preisanderungen vorbehalten.
DERTOUR - eine Marke der DER Touristik Deutschland GmbH -
60424 Frankfurt

pro Person

im Sudring-Center
Pohlweg 110

33100 Paderborn
Tel.:05251/22224

REISEBURO
ll:-‘ ‘?&.J——_‘P.
LAMY &\ 5o dark dusk

Special Edition - Nur im ousgewdhien Fochhandel

I

VOSS e

Geschenkshop e Biiro- & Schreibbedarf
Tel.: 052 51/8 76 93 88 Email: voss.suedring@web.de

Finden Sie die Fehler!

Mitmachen und Gutschein fiir den SUDRING iiber 25 Euro gewinnen

Tabak Beren§

T . — -
o skt i e A b i' ok
- -

Machen Sie mit bei unse- nehmen, miissen Sie die bei- Fehlern abfotografieren und der Center-Information ab- Ihre komplette Anschrift an- - - - e

rem Gewinnspiel. Oben sind
zwei Bilder abgebildet. Links
das Original, rechts die Fal-
schung. Bei der Falschung
hat unsere Grafikerin insge-
samt acht Fehler eingebaut.
Um am Gewinnspiel teilzu-

den Bilder genau verglei-
chen und die Fehler in der
Falschung markieren. Die
Losung konnen Sie uns auf
verschiedene Arten tibermit-
teln. Entweder die Fal-
schung mit den markierten

uns per E-Mail an die Adres-
se gewinnspiel@suedring-
paderborn.de schicken oder
Sie schneiden das Bild mit
den markierten Fehlern aus
und kleben es auf eine Post-
karte. Diese konnen Sie an

geben. Alternativ kénnen Sie
uns die Postkarte natiirlich
auch per Post schicken. Die
Adresse lautet: SUDRING-
Center, Pohlweg 110, 33100
Paderborn. Wichtig: Bitte
vergessen Sie auf keinen Fall

zugeben, um Thnen im Falle
des Gewinns den Einkaufs-
gutschein schicken zu kon-
nen. Teilnahmeschluss ist
Donnerstag, der 17. April
Wir driicken Thnen die Dau-
men!

e

Gewinnspiele in der SUDRING-Zeitung

sen Sie nicht, Ihren Namen
anzugeben. Einsende-
schluss fiir das Ratsel ist

In dieser Ausgabe der SUD- Um an den Verlosungen
RING-Zeitung verlosen wir  (Kreuzwortrdtsel und/oder
unter allen korrekten Ein- Paderhalle) teilzunehmen,

nen die Losung und Ticket-
wunsch auch auf einer Din-
Ab-Karte schreiben und di-

Erleben Sie das umfangreichste Angebot im

sendungen des Losungs- schicken Sie uns bitte die rekt an der Center-Informa- Donnerstag, 17. April. Bei E-Zi tt B ich
spruchs wieder 10 Einkaufs- Loésungen auf einer Post- tion abgeben. Oder Sie den Veranstaltungen der -£igaretien-bereic
gutscheine fiir das SUD- karte an: SUDRING-Center schreiben uns eine E-Mail Paderhalle ist jeweils ein

Fachberatung fur E-Zigaretten seit 2011

E-Zigaretten - Tabakwaren - Zeitschriften - Lotto
Tabak Berens im SUDRING-Center, Inh. Ludger Berens, Pohlweg 110, 33100 Paderborn

RING-Center. Einmal 50
Euro und neunmal 10 Euro.

Zeitung, Pohlweg 110,
33100 Paderborn. Sie kon-

an gewinnspiel@suedring-
paderborn.de. Bitte verges-

Einsendeschluss angege-
ben. Viel Erfolg!
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""Geben Sie o||e el uns im Sudring-Center
Y .
ab +
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und gewinnen Sie mit

then lhnen viel
hﬁe nur vom 04 -

NAME, VORNAME

TELEFONNUMMER

E-MAIL JA, ICH BIN DAMIT EINVERSTANDEN, VON KLINGENTHAL
PER EMAIL UBER NEUIGKEITEN INFORMIERT ZU WERDEN.

UNTERSCHRIFT

Datenschutzhinweise und Einwilligung: Die F. Klingenthal GmbH erhebt und verarbeitet
Ilhre an gegebenen Daten zur Durchfihrung und Abwicklung des Gewinnspiels. Haben
Sie zusatzlich lhre Einwilligung zur Nutzung lhrer E-Mail-Adresse erteilt, erhalten Sie
zukinftig unseren Newsletter. Statistische Auswertungen finden ausschlieBlich anonym
statt. Der Verarbeitung und Nutzung der Daten zu Werbezwecken kénnen Sie jederzeit
wiedersprechen. Senden Sie uns hierzu bitte eine Nachricht, alle Kontaktdaten finden
Sie auf www.Klingenthal.com.

Teilnahmebedingungen: Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Teilnahme-
berechtigt sind Personen ab 18 Jahren mit Wohnsitz in Deutschland. Mitarbeiter und
Angehérige der F. Klingenthal GmbH sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Eine
Barauszahlung des Gewinns ist in keinem Falle méglich. Der Gewinn ist nicht Gbertragbar.
Die Teilnahme ist kostenlos, es besteht keinerlei Kaufzwang.

klingenthal.



