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Einen unvergesslichen Marathon im Land der aufgehenden Sonne finishten Andreas Giersberg und Petra Ortwein von FunVorRun Witten in Tokyo. Mehr auf Seite 30! Foto: FVR
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EDITORIAL

Liebe Leser,

die Temperaturen werden warmer, die Laune steigt, die Blumen
bluhen, richtig — der Friihling ist da. Und mit ihm steht natiirlich
auch Ostern wieder vor der Tir. Und nicht nur wir wiinschen Ihnen
und lhren Familien ein frohes Osterfest. Auch die Wittener Ge-
schéftsleute griifen Sie mit vielen bunten Ostereiern.

Apropos bunt:

Bunt her ging es auch beim Stockumer Tanzfestival bei dem rund
200 Kinder, Jugendliche und Erwachsene fiir viele tolle Auftritte
sorgten. Auch beim Bauchtanzfest sorgten farbenfrohe Gewander
fiir eine bunte Veranstaltung.

Bunt wird es auch auf dem 4-tégigen Vatertagsevent von Ruhr-
pott Wine&Dine hergehen. Musikalische Acts und ein vielseitiges
Rahmenprogramm sorgen hier fiir eine tolle Zeit.

Nicht ganz so bunt, aber dafiir rund geht es beim Thema Reifen-
wechsel zu. Von O bis O heif’t es und somit steht passend zu Os-
tern das Thema wieder vor der Tiir. Alle Infos dazu finden Sie auf
Seite 23.

Ihre Image-Redaktion
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Ende Mdrz fanden sich zahlreiche Besucher auf der Hochzeitsmesse in der Eventlocation
Extrafein ein, um sich von verschiedenen Ausstellern rund um das Thema Hochzeit in-
spirieren zu lassen. Von der mobilen Sektbar iber DJ und Fotograf bis zum passenden
Schmuck und dem Hochzeitskleid war dort alles zu finden. Foto: JN

Rettung des
Cafés Kriimelreich?

Die SPD-Witten hat einen Beschlufivorschlag unterbreitet, laut dem
die Stadt Witten die Finanzierung des Cafés Krimmelreich dauerhaft
sichern soll. Der Verein Meisterwerk Mensch eV. betreibt das Café seit
drei Jahren in barrierefreien Rdumlichkeiten der Stadtgalerie, dass
sich als unverzichtbarer Bestandteil des sozialen Lebens etabliert
hat. Mit einem vielfaltigen Angebot fiir Familien, Kinder, Jugendliche,
Eltern und Senior:innen ist das Kriimelreich zu einem beliebten und
gut frequentierten Treffpunkt geworden. Es bietet individuelle Bera-
tungsangebote und Hilfestellungen in Bereichen wie Familien- und
Jugendhilfe, Inklusion, Toleranz sowie Sozialarbeit. Das Café fungiert
als zentrale Anlaufstelle fiir soziale Interaktion und Gbernimmt wich-

,Kochin” ist zuruck

Uber 20 Jahre stand die von der Wittener
Kiinstlerin Christel Lechner geschaffene Ko-
chin vor der Wittener Tafel und symbolisierte
das gute Essen, das die Tafel seit 1996 an Be-
dirftige ausgibt. Bis... ja, bis Unbekannte ihrim
Herbst letzten Jahres offensichtlich aus Lust
an der Zerstérung den Kopf abschlugen. So-
wohl die Wittener Tafel wie auch die Kiinstlerin
Christel Lechner reagierten damals umgehend:
Schon wenige Tage nach dem Anschlag holte
ein Transporter die beschadigte Figur ab und
brachte sie zur Restaurierung zuriick ins Ate-
lier auf den Lechnerhof. Kurz vor Friihlings-
beginn ist die Kdchin zur Wittener Tafel an der
Herbeder Strafie 22 zurilickgekehrt und schaut
wieder zu, wie die Tafel rund 2000 Bediirftige
taglich von montags bis freitags mit Essen ver-
sorgt. dx

Mit Kopf und in neuem Glanz kehrte die Kochin jetzt zurtick
zur Wittener Tafel. Unbekannte hatten der Lechner-Figur
mutwillig im September letzten Jahres den Kopf abgeschla-

Foto: dx

Die Tafel sucht Hobbykaoche
mit Fantasie und Ideen

Auch in Witten sind viele Menschen auf Unterstlitzung angewiesen
und besuchen fast taglich die Wittener Tafel an der Herbeder StrafRe
22.Die Wittener Tafel versorgt rund 2100 Personen, meist Biirgergeld-
empfénger. Und die Zahl der Bediirftigen steigt weiter, besonders die
Altersarmut ist ein grofies Problem.

Die mehr als 900 Tafeln in ganz Deutschland haben es sich zur Auf-
gabe gemacht: ,Die Lebenslagen benachteiligter Personen zu verbes-
sern”; so steht es in der Satzung. Die gleichlautenden Ziele gelten seit
1996 auch in Witten: Lebensmittelrettung, Schaffung eines Ortes der
Kommunikation sowie eines Sprachrohrs fiir die von Armut betroffe-
nen oder bedrohten Menschen. Im Wittener Tafellddchen gibt es Obst
und Gemiise, noch nicht abgelaufene Milchprodukte, Konserven und
Dinge des tdglichen Lebens fiir ,kleines Geld”. AuRerdem wird regel-
mafiig der Tisch fir die Bediirftigen gedeckt. Und dies ist die gute
Nachricht: ,Es soll auch wieder frisch gekocht werden”, betont Ulrich
Wolf, der Leiter der Wittener Tafel. Am 1. April soll es losgehen. ,Fiir
diesen Service werden dringend Hobbykdche gesucht. Diese sollten
sehr viel Fantasie und Ideen mitbringen, da aus den gespendeten Le-
bensmitteln etwas gezaubert werden soll”, betont Ulrich Wolf.

Uber 700 Kundenkarten hat die Wittener Tafel bereits an Bediirftige
ausgegeben, Tendenz steigend. Eine solche Kundenkarte braucht je-
der, der im Tafel-Laddchen einkaufen mdéchte.  Hinter jeder Kundenkar-
te stehen oft ganze Familien, im Durchschnitt drei Menschen®, erklart
Ulrich Wolf. Zurzeit werden die Karten auf ein digitales Programm um-
gestellt. Die Tafel in Witten hat iibrigens keine Probleme, ihre Kunden
zu versorgen und bedankt sich dafiir bei den vielen Wittener Spen-
dern und Sponsoren. Die gespendeten Lebensmittel, die die Fahrer
morgens aus den Geschéaften abholen, reichen aus, um alle hilfebe-
dirftigen Personen zu versorgen. Was nicht verteilt werden kann, wird
an die Obdachloseunterkunft, die Tafel in Hattingen, regionale Verteil-
stellen und Organisationen wie foodsharing, Help Kiosk und Ruhrtal-
engel weitergegeben.

Ferienspiele 2025 sucht...

Die Osterferien stehen kurz bevor, und auch die Sommerferien mit
den beliebten Ferienspielen riicken ndher. Das Programm wachst und
nimmt Gestalt an, aber fiir den Erfolg der vielfdltigen Angebote werden
noch Begleitpersonen und zusatzliche Programmangebote benotigt.
Wer Lust hat, mit den Kindern auf Ausfliige zu gehen und Tagesfahr-
ten zu begleiten, kann sich bei Andrea Hold vom Amt fiir Jugendhilfe
und Schule. melden. Auch weitere Angebote von Vereinen, Organisa-
tionen und Einrichtungen sind willkommen, um das Ferienprogramm
(14.7.-26.8.) zu bereichern und fiir jeden Geschmack etwas zu bieten.

Wer mochte Begleitperson sein? Meldet Euch!

Fir das Ferienspiele-Programm 2025 sucht das Amt fiir Jugendhilfe
und Schule bereits jetzt helfende Hande. Die gesuchten Ergdnzungs-
kréfte sollen die Kinder und Jugendlichen bei Ausfliigen begleiten und
an mehreren Tagesfahrten teilnehmen. Die Bewerbung ist ab sofort
moglich. Die Bewerberinnen und Bewerber sollten einen padagogi-
schen Studiengang oder eine padagogische Ausbildung absolviert ha-
ben und Freude am Umgang mit Kindern und Jugendlichen haben. Sie
werden flir den Zeitraum vom 14. Juli bis 26. August 2025 (Sommer-
ferien) eingestellt und nach TVOD-SUE, Entgeltgruppe S2, bezahlt. Ein
Erweitertes Fiihrungszeugnis ist erforderlich. Bewerbungen sind ab
sofort moglich bei Andrea Hold unter Telefon (02302) 581 5250 oder
per E-Mail an andrea.hold@stadt-witten.de.

Wer hat noch ein Angebot fiirs Programm? Meldet Euch!
Die Wittener Ferienspiele feiern 2025 ihr 50-jahriges Bestehen. Das Pro-
gramm wird besonders bunt, wenn sich viele interne und externe Ver-
anstalterinnen und Veranstalter einbringen. Wir freuen uns, wenn zahl-
reiche Anbieter wieder ein unglaublich vielféltiges Programm ermogli-
chen”, sagt Andrea Hold.Das Angebot umfasst unteranderem Ausfliige,
Tagesfahrten, Kreativ-, Spiel-, Sport- und Bewegungsangebote sowie
glinstigere Eintrittspreise fiir einige Freizeit- und Kultureinrichtungen.
Gesucht werden daher Vereine und Organisationen, die Veranstal-
tungen fiir Kinder und Jugendliche anbieten mdchten, sowie Freizeit-
einrichtungen, die Ferienpass-Inhabern Vorteile bieten. Interessierte
kdnnen sich unter ferienspiele@stadt-witten.de oder telefonisch un-
ter 02302-581 5353 melden.
Die Wittener Ferienspiele bieten Wittener Kindern und Jugendli-
chen mit Beginn der Schulpflicht bis einschliefdlich 17 Jahren ab-
wechslungsreiche Sommerferien vor der Haustir. Ausfliige, Tages-
fahrten, ein- und mehrtdgige Veranstaltungen, Kreativ-, Spiel-,
Sport-, Bewegungs- und Tanzangebote, sowie Verglinstigungen fir
bestimmte Freizeit- und Kultureinrichtungen (SPECIALS) werden
angeboten. Voraussetzung fiir die Teilnahme ist der Erwerb eines
Ferienpasses, der in diesem Jahr fir 10 Euro erhaltlich sein wird.
Quelle: ah/lk
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Wittener Haushalt genehmigt

Die Stadt Witten, als ,bilanziell iiberschuldete Kommune®, muss ein
Haushaltssicherungskonzept aufstellen und jéhrlich fortschreiben.
Der Rat beschloss das Konzept am 3. Februar, und die Genehmigung
durch die Aufsichtsbehdrde (Ennepe-Ruhr-Kreis) liegt vor. Landrat
Olaf Schade unterzeichnete die Genehmigung fiir den Haushaltsplan
2025/2026, die Empfehlungen zur Haushaltsplanung enthalt. Es wird
geraten, diesen zu folgen um den Haushaltsausgleich bis 2034 zu er-
reichen. Auch die hohe Verschuldung muss bei allen Entscheidungen
beriicksichtigt werden, und Haushaltsverbesserungen sollten zur Ver-
besserung des Jahresergebnisses genutzt werden.

Stadtkdmmerer Matthias Kleinschmidt ist erleichtert tiber die Geneh-
migung, und Bilirgermeister Lars Kénig freut sich, dass trotz der knap-
pen Kassen Mittel flr wichtige Investitionen bereitgestellt werden
konnten. Dazu gehdren der Neubau der Otto-Schott-Gesamtschule,
die Sanierung der Hillbergschule, das Spielflachenkonzept sowie In-
vestitionen in den Ausbau von Schul-, Kita- und OGS-Platzen und die
Sanierung der Sprockhoveler Strafie. Diese Maflnahmen sichern die
zukunftsfahige Stadtentwicklung.

Y tenolo

DIGITALAGENTUR

barrierefrei?

Jetzt Webseite vorbereiten auf
das neue Barrierefreiheitsstarkungsgesetz (BFSG).

tige Aufgaben in der friihkindlichen Betreuung, Sozialberatung und
Pravention. Um das Angebot weiterhin aufrechtzuerhalten und zu
professionalisieren, ist eine jdhrliche Summe von 70.000 Euro erfor-
derlich, die nicht allein durch ehrenamtliches Engagement gedeckt
werden kann.
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Das Tafel-Ladchen, Herbeder Strafle 22, ist werktags von 9 bis 13
Uhr gedffnet. Taglich gibt es dort von 8.30 bis 11.30 Uhr ein kosten-
loses Friihstiick. Das Biiro ist von 8 bis 13 Uhr ge6ffnet. Anfragen
bitte per Mail unter info@wittenertafel.de

Telefon: 0234 79623-40 WINNER

E-Mail: info@tenolo.de

Web: tenolo.de

Gesetzlicher Stichtag 28. Juni 2025

Standort: Hauptbahnhof Witten




MOBEL AUS ALLER WELT

Ausgefallene Mobel und Wohnkultur -

das ist fischer's LAGERHAUS

*® y [

Auf seinen Einkaufsreisen in
ferne Lidnder bereist der Fir-
mengriinder Udo Fischer seit
29 Jahren auch die entlegens-
ten Regionen und findet hier
meisterliches Kunsthandwerk,
handgetopferte Tonwaren, ge-
schnitzte Holzskulpturen, Sta-
tuen, Biisten und exotische
Mobel, die in den 21 fischer’s-
LAGERHAUS-Niederlassun-
gen in 8 Bundesldndern und
im Online-Shop verkauft wer-
den. Unser Sortiment wird hier-
bei immer wieder erweitert und
selbst Stammkunden, die uns

[

In unseren etwas anderen Mobelhdusern legen wir Wert
auf die verwendeten Holzer:

+ Massivholz, das Langlebigkeit, Charme und die natiirliche Mase-
rung miteinander in Einklang bringt

« recyceltes Holz, mit dem Mdobelstiicke zum Ausdruck von Nach-
haltigkeit und Umweltbewusstsein werden

« Plantagenhdlzer aus natiirlicher Forstwirtschaft wie unser Mango-
holz

« weiterverarbeitete, aus dem Upcycling gewonnene Produkte, die
nun zu neuem Leben erweckt werden

Das Sortiment in unseren Niederlassungen teilt sich in
funf Kategorien auf:

+ M6bel: vom Schrank iiber Tisch und Stuhl bis zum Regal

« Garten: von der Skulptur tiber Pflanztopfe bis zur Rankhilfe oder
Eisenpavillon

» Wohnkultur: vom Teelicht tiber Kissen und Teppiche bis zur Lampe

+ Essen & Trinken: vom Tablett iber Tajinen bis zur Abdeckhaube

+ Sonstige Waren: vom Buch lber Raucherstabchen, Postkarten
oder Geschenkpapier bis zur Vogelfutterschale

P tier
LAGERHAUS®

Auf 1920m? Verkaufsfliache

Q Udo Fischer GmbH
A Wittener Str. 62-64
58456 Witten

. Tel: 02302-2828550
Mo-Fr 10-19 Uhr
Sa 10-18 Uhr

Kommen und stobern Sie!
& www.fischers-lagerhaus.de
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regelmdflig besuchen, entde-
cken immer wieder spannende,
landestypische Produkte.

Ein grofier Teil unserer Waren wird in detailverliebter Handarbeit
durch talentierte Kunsthandwerker in Indien, Indonesien, China, Ma-
rokko, Mexiko, Nepal, Thailand oder der Tiirkei hergestellt. Wir erhal-
ten an jedem ersten und dritten Samstag im Monat neue Artikel per
Seecontainer-Transport zu den verschiedenen Lander- und Einrich-
tungsthemen und verbinden dies oftmals mit besonderen Aktionen.
So haben wir z. B. schon thaildndische Mdnche und asiatische Tanz-
gruppen an verschiedenen Samstagen vor Ort begriifien kdnnen.
Oder geniefien Sie an den Marokko-Samstagen frischen Pfefferminz-
tee und orientalisches Gebdack. Auch an den Wochentagen begriifien
wir Sie mit kostenlosem Kaffee oder Tee in unserer Biicherecke. So
wird der Einkauf bei uns ein Erlebnis fiir alle Sinne.

fischer’s LAGERHAUS: Das Mobelhaus fiir Individualisten, Kosmopoli-
ten und Liebhaber ausgefallener Wohnkultur.

Unsere Kollektionen orientieren sich nicht an kurzlebigen Trends. Wir
mochten unseren Kunden zeitlose, spannende und charakterstarke
Wohnkultur anbieten, die nicht nur zum Blickfang in jedem Raum
avanciert, sondern auch Geschichten von Land und Menschen zu er-
zdhlen weif2.

Besuchen Sie uns und nehmen Sie sich eine Auszeit vom Alltag!

Seit 17 Jahren gibt es uns in Witten-Herbede auf 1.920 m? und mit
24 kostenfreien Parkplatzen - in zwei Minuten von der A43-Ausfahrt
Herbede erreichbar.

/5'6'45/’ =

LAGERHAUS®

Keramikschwalben'in & GroRen
zur Wandbefestigung 9

ab € 4,40 i »

Start unserer spektakuldaren Warenlieferungen:

* Sa. 05. April ab 10 Uhr ,China-Samstag’
* Sa. 19. April ab 10 Uhr ,Indien-Samstag’
* Sa. 03. Mai ab 10 Uhr ,Marokko-Samstag*
* Sa. 17. Mai ab 10 Uhr ,Factory-Samstag'

|

__-*Keramlec

e i €780

fischer’s LAGERHAUS

Udo Fischer GmbH
Wittener Str. 62-64
58456 Witten

(auf 1.920 gm Verkaufsflache)

Zaunkonig aus
Gusseisen
€10,80

OFFNUNGSZEITEN:
Mo. bis Fr.: 10-19 Uhr
Sa.: 10-18 Uhr

www.fi-la.com

% Gartenstecker im
Rostfinis!

Garntenbank-Eldorado

e ]

B 173

Steinmetzarbeit aus
einem Flusskiesel € 118,-

lhr kennt uns
immer noch
nicht?

0K - dann nutzt unser
Kennenlern-Angebot:

10,- Euro

Gutschein
bei einem Einkaufswert
ab 20,- Euro!

Mal vorbeischauen und
aus iiber 5.000 (!)
ausgefallenen Artikeln
Euer ,Lieblingsstiick’
auswahlen!

Einfach diese Anzeige
ausschneiden und
an der Kasse vorzeigen !

Giiltig bis:
Sa. 31. Mai 2025

QLI 4

Jeden 1. und 3. Samstag im Monat neu eintreffende Seecontainer mit ausgefallenen Waren. Der weiteste Weg lohnt sich!
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Osterbrauch: Osterspaziergang

Bei diesem Osterbrauch geht die ganze Familie entweder am Ostersonntag oder am Os-
termontag spazieren, um gemeinsam den Friihling willkommen zu heif3en. Der Fami-
lienspaziergang dient dem Zusammenhalt und der Gemeinsamkeit. Eine Alternative

Frohe |
Ostertag®e:

*- zum Osterspaziergang ist ein Familienausflug.
Was ich Ostern plane...
Auf die Frage: Was planen Sie an Ostern?”

Angelzubeh'dr, Outdoor-Uten“siIien,
Reparatur lhrer Angelger.z_-ate_,
Gastangler-Karten hier erhéltlich, '

' ' u.v.m. v

. Oksana Bopp ;
%holigL trafe 10 - 58456 Witten
Tel. + Fax: 023 02/27 7006
www.ash-angelshop.com

S

Was ich Ostern plane...

Auf die Frage: Was planen S
Ostern?” antwortete Michael Wurst,

hatte.

¢ @
Win wemnschen

cin schones @AfMM/
NMarc
EDEKA I‘IﬂSler a

PferdebachstraBe 247 a
58454 Witten-Stockum
. 02302/410091 ¢
Offnungszeiten:
Mo. bis Sa. 7 — 21 Uhr
<]

<]

<]

]
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onsprecher VFL Bochum und Entertainer:
,Ruhig mit der Familie zu Hause. Ich ver-
stecke soviel Sachen fiir die Kinder und
werde wahrscheinlich wieder viele Sa-
chen finden, die ich letztes Jahr versteckt

Osterbrauch:
Die Osterkerze

antwortete Angelika Schiirmann, Betreu-
ungsassistentin im Seniorenzentrum
Witten:

JWir planen zu verreisen, das Ziel steht
aber noch nicht fest.”

M.D.Edelmetalle

*Aw— und verkauf
Markus Drein

ie an .
Stadi-

*

RuhrstraBe 25 o 58452 Witten
= 02302 912211
Fax: 02302 2027370

Dieser Osterbrauch hat eine rémische, griechische, jiidische und christliche Traditi-
on. Das Licht gilt als Zeichen des Lebens. Die Osternacht wurde mit Kerzen erhellt
und die Osterkerze steht fiir Jesus Christus, der Licht in die Dunkelheit gebracht
hat. In der Osternacht von Karsamstag auf Ostersonntag wird die Osterkerze
am geweihten Osterfeuer entziindet und in die dunkle Kirche getragen. Dabei
wird von der Gemeinde der Spruch ,Christus ist das Licht - Gott sei ewig Dank!”
gesprochen. Dann kénnen die Glaubigen ihre mitgebrachten Kerzen an der
Osterkerze entziinden. Die Osterkerze brennt bis Pfingsten.

Was ich Ostern plane...

Auf die Frage: Was planen Sie an Os-
tern?“ antwortete Tibor Remete, Projekt-
koordinator:

,LOstern sind wir nach Moglichkeit zu
Hause und nicht auf der Autobahn.”

Osterbrauch: Das Osterei

Das Ei gilt zum Beispiel in der Kunstgeschichte als Symbol fiir die Auf-
erstehung und in vielen Religionen steht es fir die Wiedergeburt, da
aus dem Ei neues Leben schliipft. Da sie wahrend der Fastenzeit nach
christlicher Tradition nicht gegessen werden durften, wurden die Eier
gekocht, die in den 40 Tagen von Beginn bis zum Ende der Fastenzeit
gelegt wurden. So waren sie langer haltbar. Bunt gefarbt oder bemalt
wurden sie, um sie von den rohen Eiern unterscheiden zu kénnen.
Schon im alten Rom und bei den Griechen wurden im Friihjahr Eier
verziert und Freunden geschenkt und in den Tempeln hingen die bun-
ten Eier als Dekoration. Bis heute werden Eier gefarbt, versteckt und
dekoriert. P

% F
. #
Was ich Ostern plane...

Auf die Frage: ,\Was planen Sie an
Ostern?” antwortete Petra Rosiak, ehren-
amtliche Helferin im Kleiderladen des
Kinderschutzbundes:

Wenn das Wetter schon ist, werde ich
spazierengehen und ansonsten schon
Essen gehen.”

Was ich Ostern plane...

Auf die Frage: Was planen Sie an Ostern?”
antwortete Jorg Redda, pens. OP-Fach-
kraft:

,Ostern werden wir wohl gemiitlich mit
meinen Schwiegereltern essen gehen”

.“.l
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Y~

N

N
-O\’
% Das Team wiinscht

allen Kunden {rohe Ostern!

KreisstraBe 126 - 58454 Witten
, ¢, 02302 89864
Q% www.monika-pranl.de
Di.-Fr. 8.30-18.00 uhr,
Sa. 8.30-14.00 Uhr

FROHE OSTERN

Ciglich wechselnde Angebote

MONTAG BIS FREITAG AB 17 UHR*

Steakabend: 8 Variationen mit Beilage fiir 20,90 €
DONNERSTAG
Spare Ribs: ,All you can eat” mit Beilage 18,90 €

FREITAG
1kg Gambas in Knoblauchsauce mit Beilage 23,90 €

Karfreitag Meni

TUNA TARTAR

mit Avocado und Terriyaki-Sauce

FISCHPLATTE SPEZIAL
mit Thunfischsteak, Lachs- & Zanderfilet, Riesen-
garnelenen & vers. Beilagen

DESSERT

# Schitzenplatz 1 « 45525 Hattingen

R st /
MONTAG % ?E*\'J-‘.'aﬂ?rhﬂy'
Pizza oder Pasta Gericht fur 11,90 € \{_ .u—-..-/,'
DIENSTAG
Schnitzelabend: verschiedene Variationen mit Beilage fur 12,90 €
MITTWOCH

Karfreitag und
Ostermontag EL
12 Uhr geéffnet

129 €

fur 2 Pers

&, 023249049499 * auBer an Feiertagen

Osterbrauch: Die Ostergriif3e

Ein moderner Brauch ist das Senden von netten Worten
zu Ostern. Ob traditionell per Post mit einer

selbstgebastelten Karte oder modern per
Whats-App: Freunde und Familie *
freuen sich tiber liebe Ostergri-
f3e. Sie dienen als Zeichen
dafir, dass man an die
Mitmenschen denkt.

- €D

K

Wir wiinschen Ihnen
und Ihren Familien ejn
friedvolles Osterfest.
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STOCKUM

Heimatnachmittag Stockum

Die Heimatfreunde Stockum/Diiren, ein Verein mit rund 200 Mit-
gliedern, haben es sich zum Ziel gesetzt, die Geschichte lebendig zu
halten und zu bewahren. Dazu zdhlen die beliebten Heimatnachmit-
tage, Vortrage, Ausfliige und Vorfiihrungen wie Dreschtage und Pflug-
schauen. Zu den Aktivitdten des Vereins zdhlt auch die Beteiligung an
Festen und Veranstaltungen anderer Stockumer Vereine. Die Heimat-
nachmittage im Paul-Gerhardt-Haus, Mittelstrafie 9, sind fiir den je-
weils dritten Mittwoch im Monat geplant.

Die Termine fiir das gemiitliche Besamensein mit Kaffee und Kuchen
fur das Jahr 2025 sind: 16. April, 21. Mai, 18. Juni, 16. Juli, 17. Septem-
ber, 15. Oktober, 19. November.

Konzert im KUKloch Stockum

Am 4. Juni, 19 Uhr, gibt es in Stockum im KUKloch, Horder Strafie
364, ein Konzert mit JOHNA. Sie ist eine talentierte Singer-Songwri-
terin, die sich stilistisch zwischen deutschem Chanson und Pop-Po-
esie bewegt. Ihre Musik zeichnet sich durch gefiihlvolle und poetische
Texte aus, die ihre Einfliisse von Kiinstlerinnen wie Sarah McLachlan,
Heather Nova und Jewel widerspiegeln, ohne diese zu kopieren. lhre
Songs kombinieren sanfte Téne mit tiefgehenden Botschaften und la-
den sowohl zum Nachdenken als auch zum Genief3en ein.

Das KUKloch ist ein Veranstaltungsraum im Gemeindezentrum der
Katholischen Kirchengemeinde St. Maximilian Kolbe in Witten. Ent-
standen aus der Initiative KUK (Kirche und Kunst) im Jahr 2008 bietet
es ein vielfaltiges kiinstlerisches Programm in den Bereichen Musik,
Literatur, Fotografie, Malerei, Bildhauerei, Theater und Kabarett. Ziel
ist die Forderung von Kunst, kulturellem Austausch und die Einbin-
dung christlicher Themen in kreativen Veranstaltungen.

Gruppe 49 on top: Wandern

Die Erfolgsstory der Gruppe 49 on top begann im Oktober 1997. In-
zwischen ist die Gruppe deutschlandweit bei ca. 49 Gruppen ange-
kommen. Die regionalen Wanderteams bieten eine Vielzahl von fas-
zinierenden Wandererlebnissen in der Gruppe. Am Sonntag, 18. Mai,
wird ,rund um Witten-Stockum“gewandert. Diese Strecke zeigt, dass
im Ruhrgebiet nahe den grofien Stadten immer wieder interessante
Wanderrouten zu finden sind.

Der Weg fiihrt die Gruppe auf Wirtschaftswegen aus Stockum heraus
durch die offenen Felder des Stockumer Bruchs, denen man bis zum
Ortsrand von Dortmund-Oespel folgen muss. Hinter dem Waldchen
Dorney fiihrt die Strecke auf einem naturbelassenen Waldweg durch
das Tal der Diinnebecke. Die alte Bahntrasse ,Rheinischer Esel” wird
gequert, heute ausgebaut zu einem Fuf- und Radweg. Auf einem
ruhigen Nebenweg folgt man der Strecke weiter. Von Siidwesten her
entlang des Steinbergs, mit schénen Ausblicken auf das Umland kehrt
man zuriick nach Stockum. Zum Ende der Wanderung ist eine gemein-
same Einkehr geplant.

Wegstrecke ca. 12 km in meist flachem Geldnde ohne nennenswerte
Anstiege, ca. 140 Hohenmeter - leichte Wanderung.

Wer sich tber die Wandergruppe informieren mochte oder an der
Wanderung teilnehmen will, meldet sich bis zum 11. Mai in der Ge-
schéftsstelle an: Telefon 0201- 61698612; E-mail unter mail@49ontop.
de. Die Offnungszeiten der Geschéftsstelle: Mo + Mi, 17 bis 20 Uhr.

Der Sparkassen-
Privatkredit
mit Top-Beratung.

Setzen Sie auf verantwortungsvolle Beratung statt auf gut
gemeinte Ratschldge: Denn mit uns finanzieren Sie Ihre Vor-
haben nicht nur sicher und schnell, sondern auch transparent
und flexibel. Jetzt informieren — direkt in Ihrer Filiale oder
online unter: sparkasse-witten.de

Weil’'s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Witten

Stockumer Tanzfestival
begeisterte

Bereits zum 3. Mal brachte der TuS Stockum rund 200 Kinder, Jugendli-
che und Erwachsene im Rahmen einer begeisternden Tanzgala auf die
Biihne. Die ,Biihne” bildete dabei wieder die Turnflache der mit 600
Zuschauern bis auf den letzten Platz gefiillten Dreifach-Sporthalle an
der PferdebachstraRe 253. Gefiihlt hatte wohl jeder Sportler seine El-
tern, Grofeltern und den restlichen Familienanhang mitgebracht.

Mit der eigenen Halle hat der agile Sportverein natiirlich die Rdume
und Mdglichkeiten, ,mal eben einen eigenen Teppich auszulegen” und
so eine grofle Show zu veranstalten. Die Vorbereitungen auf die Tanz-
gala begannen schon im Sommer zuvor.

MitreiRende Tanzgala in der Sporthalle

Den Startschuss fiir die dreistiindige Tanzgala gab TuS-Vizeprasi-
dentin Monika Middelmann, gleichzeitig 1. Vorsitzende der Gymnas-
tik- und Tanz-Abteilung. 18 Gruppen zeigten ihr tanzerisches Kénnen,
dass sie regelmafig in den Gymnastikstunden pflegen und ausbauen.
Vertreten waren sowohl Wettkampf- wie auch Breitensport-Teams im
Alter von 3 Jahren bis U60. Fiir die vielen Zuschauer wurden die einzel-
nen Gruppen jeweils vorab in einem kleinen Video vorgestellt.

Als sich alle Mitwirkenden zum Schluss vor dem Publikum versammel-
ten und den grofien Applaus entgegennahmen, wurde es sogar auf
der Turnflache der Stockumer Sporthalle eng. dx

Fahrsicherheitstraining

Im Seniorenhaus Witten-Stockum fand kiirzlich das jahrliche Fahr-
sicherheitstraining statt. In einer praxisnahen Ubung wurde den
Bewohnerinnen und Bewoh-
nern vermittelt, wie sie sicher
mit ihren Rollatoren und Roll-
stithlen umgehen kénnen. Da-
bei hatten die Bewohner viel
Spafd und zeigten grofies Inte-
resse an den Ubungen. Neben
der Sicherheit im Alltag wurde
dabei auch das Selbstvertrauen
gestarkt, was wiederum dazu
beitragt, den Alltag selbststan-
diger zu gestalten

WITTEN-STOCKUM

Zuhause - hier bei uns.

Wir bieten IThnen Kurzzeitpflege (auch solitire) & vollstationiire Pflege.

Seniorenhaus Witten-Stockum GmbH | Helfkamp 8 b | D-58454 Witten
Telefon: 02302 9886100 | Fax: 02302 9886155 | E-Mail: info(@seniorenhaus-witten-stockum.de

WA
In der dritten Auflage der Tanzgala zeigten rund 200 Aktive des TuS-Stockum ihr ténze-
risches Kénnen und begeisterten das Publikum. Fotos: S. Daum
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27. Bauchtanzfest - Funke sprang sofort iiber

Bunte Kostiime, viele verschiedene Tanzgruppen und Téanze, gro-
RRer Beifall - viele Besucherinnen hatten sich auf die 27. Auflage
des Bauchtanzfestes im ev. Gemeindesaal an der Brunebecker Str.
18 gefreut und erlebten einen tollen Abend.

Leiterin Bauchtanz Sabine Domke vom Tu-
Ra Riidinghausen hatte fiir die Besuche-
rinnen wieder ein abwechslungsreiches
Programm vorbereitet, das die Gruppen
,Magnuna Farkha"“, ,Durrishawar”, Wahida
Tabassum” und ,Schimmer der Nacht” mit
ihren Tanzen auffiihrten. Ihr Kdnnen zeig-
te auch wieder die Gruppe ,Balkis” aus
Wittens polnischer Partnerstadt Tczew,
darunter einen gemeinsamern Tanz mit
ihren Tanz-Freundinnen vom TuRa Ri-
dinghausen.

Bauchténze entfiihrten in den Orient

Tanz ist auch beim Bauchtanz nicht gleich Tanz - gleich mehrere Rich-
tungen vom Schleiertanz und Bollywood iiber Trommelsolo bis zum
Stocktanz kamen an dem Abend zur Auffiihrung. Dass die Tanze dem
ausschlieBlich weiblichen Publikum gefiel, konnte von dem lauten,
anhaltenden Beifall nach jedem Tanz abgelesen werden. Ein Basar fiir
Bauchtanzbekleidung und ein leckeres Angebot an Speisen und Ge-
tranken fur das leibliche Wohl rundeten den Abend zusétzlich ab.

Franzosische Kfz-Azubis zu Gast

Internationale Begegnungen férdern das Verstandnis zwischen Landern
und stérken die berufliche Qualifikation. Drei franzésische Auszubilden-
de aus dem Kfz-Bereich nahmen am Erasmus-Austauschprogramm teil
und waren zwei Wochen zu Gast am Berufskolleg Witten. Sie besuchen
normalerweise eine Schule in Montreuil Bellay bei Nantes und durchlau-
fen dort ebenfalls eine duale Ausbildung. In Deutschland verbrachten
sie einen Teil ihrer Zeit in Betrieben und einen Teil im Unterricht am Be-

Drei Trainingsangebote in der Woche

Die Bauchtanz-Abteilung des TuRa Riidinghausen umfasst insgesamt 30
Aktive, die ihre Tanze wiederum in vier Gruppen mit sehr viel Freude
und Herzblut einstudieren. Einige der Mitwirkenden treten auch aufier-
halb des Bauchtanzfestes auf Geburtstagsfeiern, der Wittener Sport-
lerehrung und ab und zu auch mal in der Partnerstadt Tczew auf und
nehmen gemeinsam an Workshops teil. Die Trainingsangebote bei der
TuRa finden montags bis mittwochs abends statt. Um die Kleidung zu
finanzieren, steuert jede Ténzerin monatlich einen Euro bei.

Tanzerin ,Siggie” (67) ist seit 25 Jahren beim Bauchtanz. Bei ihr fing alles
mit einem VHS-Kurs an: ,Mein Mann wollte nicht tanzen, also schaute
ich nach einem passenden VHS-Kurs. Montags war Bauchtanz... und was
daraus wurde, sieht man ja. Sie fiihlt sich von der Art, wie ihre Trainerin
Sabine die Ténzerinnen motiviert, besonders angesprochen. dx

Das 27. Bauchtanzfest der TuRa Riidinghausen war ein voller Erfolg.

Fotos: dx

rufskolleg. An drei Tagen sammelten sie Praxiserfahrungen in Wittener
Unternehmen. Die Betriebe berichteten, dass die franzdsischen Jugend-
lichen sehr motiviert waren und sich schnell in die Abldufe einfligten.
An zwei weiteren Tagen besuchten die Géste den Unterricht der Mittel-
stufe am Berufskolleg Witten und lernten die theoretischen Grundlagen
sowie die Unterschiede zwischen den deutschen und franzdsischen Bil-
dungssystemen kennen.

Bahn: Sicherheit am S-Bahnhof Annen deutlich erhoht

Mit Zaunen und Schildern wird die Bahn nun doch die Sicherheit am S-
Bahnhof Annen-Nord erhéhen. Das haben SPD-Ratsherr Holger Jiingst
und der SPD-Fraktionsvorsitzende Dr. Uwe Rath durch einen gemein-
samen Brief an die Bahnhofsmanagerin Dorothee Wasel in Erfahrung
gebracht.

Sie hatten darin deutlich ihre Kritik an der Haltung der Bahn zum Aus-
druck gebracht. Dabei bezogen sie sich auf einen Wittener Pressebe-
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richt, laut dem der Bahn-Sprecher auch nach dem schweren Unfall
eines Fulgéngers auf dem Bahniibergang zu Weihnachten keinen
neuen Handlungsbedarf erkennen konnte.

Der verungliickte junge Mann hatte den Bahniibergang trotz der ge-
schlossenen Schranke iiberquert — und gliicklicherweise {iberlebt. In
der Vergangenheit hatte sich dort jedoch auch schon ein tédlicher
Unfall ereignet.

»Schlecht gesicherte Verkehrsanlage”

Wir sind uns sicher, dass jedes andere Unternehmen fiir eine derma-
Ren schlecht gesicherte Verkehrsanlage keine Betriebserlaubnis er-
halten wiirde”, hatten die beiden SPD-Politiker in dem Schreiben be-
tont. Gleichzeitig hatten sie das Unternehmen gebeten, seine Haltung
zu Uberdenken und angeboten, bei einem gemeinsamen Ortstermin
Lésungsmoglichkeiten zu diskutieren.

Gut einen Monat spéter hat Dorothee Wasel den beiden Sozialdemo-
kraten nun ihre Antwort geschickt. Wir waren bereits tdtig und haben
uns mit Vertretern der DB Sicherheit und DB Fahrweg vor Ort ein Bild
gemacht und Maflnahmen zur Verbesserung der Situation vereinbart”,
erklart die Managerin in ihrem Schreiben.

Uberrascht ist der Annener Holger Jiingst davon nicht: Ich hatte nach
Absenden unseres Briefes am Bahniibergang und am Bahnsteig schon
Aktivitdten beobachtet, die in diese Richtung deuteten. Wenn die an-
gekiindigten Malnahmen helfen, freut mich das sehr”

Kloppel-Ausstellung
zeigt Spitze 4

Brunhild Pohl und
Annemarie Weitkamp mit Elemelp

Nicht mehr viel Platz in der heutigen digitalen Welt finden alte
Handarbeitstechniken wie das Kloppeln. Zu den wenigen, die die-
ses Kunsthandwerk noch beherrschen, gehort Brunhild Pohl. Die
Dortmunderin bekam das Kléppeln schon von ihrer Mutter in die
Wiege gelegt. Sie bewahrt ihr Wissen und Kénnen nicht nur, son-
dern entwickelt es auch weiter. Noch bis zum 13. April sind ihre Ex-
ponate in der Annener Erléserkirche an der Westfeldstrafle 81 je-
weils freitags von 9.30 Uhr bis 12.30 Uhr zu sehen. Nach dem Got-
tesdienst am 13. April um 9.30 Uhr findet eine Kloppel-Vorfiihrung
durch die Kiinstlerin statt.

Aus Fransen wurde Kunst

Beim Kléppeln werden Faden um kleine Holzkloppel gewickelt und
miteinander verknlpft. Auf die Idee kamen die Menschen im 16. Jahr-
hundert. Damals wurde geschnittener und nicht gesdumter Leinen-
stoffe auf der Haut getragen, der natirlich schnell ausfranste. Um
dem entgegenzuwirken, verknotete man kurzerhand die Faden. Doch
schon bald fligten die Menschen auch schon mal zusatzliche Faden
ein und erstellten damit aus den schmucklosen Fransen hiibsche
Musterknoten. Nach und nach entwickelten sich so schmiickende
Spitzen, die gerne so getragen wurden, dass sie aus der normalen
Kleidung herausschauten. Hauptmerkmale der Spitze ist das Spiel
mit Licht und Schatten in einem transparenten Gewebe. Dazu gehorte
ein Untergrund wie Stoff oder bloRe Haut, der die Spitze noch mehr
zur Wirkung bringt. Ein Modeboom begann - zuerst in den Regionen
Flandern und Nordfrankreich, dann verbreitete sich die Idee schnellin
ganz Europa, in Deutschland z. B. im Erzgebirge, der Schwabischen Alb
und Schleswig-Holstein.

Gekloppeltes Leinen wurde teuer bezahlt
Spitze wurde in der Herrenmode in Form von Kragen und Armauf-
schldgen und in der Damenmode als wertvolle Stolen und Dreiecks-

ANNEN

tiicher verwendet. Der Preis flr Spitze lag damals sogar hoher als fir
Gold oder Edelsteine, sodass sich nur sehr reiche Leute {iberhaupt
diesen Stoff leisten konnten. Die hochste Zeit erreichte das Kloppeln
im 17. und 18. Jahrhundert und wurde dadurch sogar zum Teil der
europdischen Kulturgeschichte. An Bedeutung verlor sie erst, als Spit-
ze auch maschinell hergestellt werden konnte - vielleicht hatten sich
aber auch die Motive Uberlebt.

Heute kann das weif3e Leinengarn damaliger Zeit gar nicht mehr so
diinn hergestellt werden, weil es den entsprechenden Flachs nicht
mehr gibt. Zudem, so Brunhild Pohl, gibt es auch nicht mehr die Men-
schen, die so fein kloppeln kénnen und die Ruhe und Geduld dafiir
haben. Das Wissen um die Herstellung und das handwerkliche Kénnen
sei, so die Dortmunder Kiinstlerin, jedoch nie verloren gegangen.

Neue Formen und Motive der alten Kunst

Sie selbst erhielt vor vielen Jahren in Schwerte durch Frau Prof. Im-
menroth und der Kinstlerin Frau Saupe das Angebot, das Kldppeln
auf der Grundlage von Eigenentwiirfen zu erlernen. ,Man muss nicht
standig immer alte Sachen nachmachen”, so ihre Devise. Die Spitzen,
die die Kiinstlerin in der Annener Erldserkirche ausstellt, haben auch
nicht viel mit der historischen Spitze gemeinsam. Ihre Ausstellungs-
stlicke wirken vor allem auch durch ihre Struktur und ihre Farbe. Zu
sehen ist u. a. ihre Darstellung der fiinf Elemente der chinesischen
Lehre Feng Shui. ,Die aufwdndige Arbeit mit oft hunderten von Klp-
peln und schwierigen GesetzméaRigkeiten kdnnte niemand bezahlen.
Heute kloppeln wir hobbymafig und vergessen dariiber oft die Zeit

um uns herum. dx
Praxis

E FF® fur Podologie

Zentrum fiir Haut- & Fussgesundheit
= Medizinische FuBpflege

Spezialbehandlung bei:

= Diabetes

= Nagelpilz

= eingewachsenen Nageln

Unsere Kernkompetenz liegt in der
FuBgesundheit. Neben der klassischen
medizinischen FuBpflege behandeln
wir auch Nagelpilz, schmerzende
Huhneraugen, drickende Schwielen
und eingewachsene Nagel mittels
einer Zehennagelspange.

AnnenstraBe 156 Telefon 02302.984 86 98|
58453 Witten www.zff-witten.de

LEISTUNGEN
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schon fir

Sonnenbirrille

in lhrer Sehstarke

Neue Sonnenbrille

In Gleitsichtausfiihrung 99 _*
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48,-

optic bongers

kontaktlinsen u. brillenmoden

Optic Bongers

Inh. Doris Drevermann
Annenstrafie 131
58453 Witten

Telefon 02302-60534

* Komplettangebot: Fassung aus unse-
rem Aktions-sortiment, Kunststoffgléser
Index 1.5, Stérkenbereich +4 dpt.,

cyl. +2 dpt.; Gleichisichtglaser Add.
3,0, UV-Schutz, Tonung 85% in Grau,
Graugrtin od. Braun.
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Angebot giltig bis: 30.04.2025
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INNENSTADT

,Lernzeit” im Marlenwertel immer donnerstags

kenntnisse verbessern.

Bereits seit Ende November bietet die Caritas im Marienviertel jeweils
donnerstags von 15.30 Uhr bis 17.00 Uhr das Angebot ,Lernzeit - El-
tern lernen mit Kindern”. Die Resonanz ist grofs.

,Hier im FOKUS an der Hauptstrafie 81 haben die Kinder Gelegenheit,
zusammen mit ihren Eltern zu lernen, ihr Wissen gemeinsam aufzu-
bauen und gegenseitig, vor allem zu Hause, weiterzugeben”, erklért
Rim Allabdallah, Dreh- und Angelpunkt der Lernzeit. Das Angebot ist
kostenlos und offen fiir Kinder der 1. bis 4. Klasse der Crengeldanz-,
Bredde- und Gerichtsschule. Genutzt wird es fast ausschlie8lich von

it B =8  auslandischen Familien.

: Viele der Kinder brauchen Unter-
stlitzung, weil sie oft keinen Kin-
dergarten- und spater OGS-Platz
bekommen haben und deshalb,
wie oft auch ihre Eltern, kaum
Deutsch sprechen”, so Rim Allab-
dallah, die selber Lehrerin ist. Sie
hatte auch die Idee, nachdem sie
im Marienviertel immer wieder
erfahren musste, dass noch gro-
Re Liicken in der Kommunikation
zwischen Arabern, Afghanen und
Turken klaffen. Gemeinsam mit
Miriam Venn von der Integra-
tionsagentur der Caritas entwi-
ckelte sie deshalb die ,Lernzeit”.

. 4 3 Y I ,Bis jetzt haben sich 13 Kinder
Immer donnerstags von 15.30 Uhr bis 17. 00 Uhr konnen Grundschulkmder zusammen mit ihren Eltern lernen und dabei ihre Deutsch-

angemeldet, durchschnittlich be-
suchen uns zehn Kinder von der
ersten bis zur vierten Klasse der Grundschule. Wir helfen bei allen
Grundschulfachern, am meisten in Deutsch und Mathematik.”

Zehn Freiwillige aus unterschiedlichen Berufen, wie ein Lehrer, Stu-
denten und sogar eine Friseurmeisterin unterstiitzen die Aktion.

,Es ist erstaunlich, wie viele Miitter gerne zu uns kommen und die
Gelegenheit nutzen, Deutsch zu lernen, neues Wissen aufzubauen
und ihre Kinder zu Hause bei den Hausaufgaben zu unterstiitzen”,
freut sich auch Petra Rosiak (67), ehemalige Lehrerin am Berufskolleg.
dx

Foto: Dix

Neubau Otto- Schott Gesamtschule Sieger steht fest

vli.: Stadtbaurat Stefan Rommelfanger, Prof. Hartmut Welters, Schuldezernentin Ann
Kathrin Frede, Biirgermeister Lars K6nig, Schulleiter Dr. Andreas Stephan, Architekt und
Wettbewerbssieger Oliver Braun (a+r Architekten, Stuttgart).

Foto: Stadt Witten, Eike Zengerle

Im November 2024 ist fiir den Neubau der Otto-Schott-Gesamtschu-
le ein Architekturwettbewerb gestartet. Aktuell hat die OSG seit dem
Schuljahr 2022/23 ihren Ubergangsstandort im Geb&ude der ehe-
maligen Overbergschule/Rhienscher Berg. Insgesamt gab es 131 Be-
werbungen, aus denen die Stadt Witten die Wettbewerbsteilnehmer
auswdhlen konnte. Der Siegerentwurf steht fest!

Schulleiter Dr. Andreas Stephan fiihrt zum Thema Neubau aus: ,Eine
moderne Schule braucht Lern-Landschaften. Sie muss Raum - auch
architektonisch - fiir unterschiedliche Anforderungen geben. Vorbei
sind die Zeiten, als Klassenrdume an langen Fluren aufgereiht waren.
Dr. Stephan: ,Ein Schulneubau ist unheimlich komplex. Deshalb ist
es toll, dass auch die Wiinsche der Kinder - die wollten eine ,Schule
zum Leben’- eingeflossen sind.” Architekt Oliver Braun vom Wettbe-
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werbssieger a+r Architekten (Stuttgart) beschreibt es so: ,Eine Schu-
le braucht immer ein Herz, wo sich die Kinder treffen. Zusammen
mit den drei Lernhausern ist innere und dufiere Aufenthaltsqualitét
enorm wichtig in einer Ganztagsschule” Und diese Schule freut sich
schon heute auf ihre Zukunft, ebenso wie Schuldezernentin Ann Kath-
rin Frede: ,Ich habe bei Ihnen eine ganz grofRe Leidenschaft gesehen,
diese Schule zu gestalten. Das wird eine tolle Sache!”

Architekturwettbewerb abgeschlossen: Wie geht es weiter?
Das Sach- und Fachpreisgericht kam anhand einer Bewertungsmatrix
zu der Juryentscheidung, welcher Entwurf welchen Platz belegt. Mit
den ausgewdhlten Entwiirfen kdnnen nun alle notwendigen Vorberei-
tungen fir die Neubaumafinahme beginnen: Bevor die erste Schiippe
Erde friihestens Anfang 2028 bewegt wird, werden Fragen der Kosten-
und Finanzierung intensiv erdrtert, denn die Zahlen der Wirtschaft-
lichkeitsberechnung (2022) miissen nach Krisen und Baupreisstei-
gerungen neu kalkuliert werden. Dann braucht es im Sommer 2025
einen Grundsatzbeschluss des Stadtrats zum weiteren Vorgehen. Im
Anschluss daran wird die Planung weitergefiihrt, bis dann im 3. Quar-
tal 2026 ein politischer Baubeschluss gefasst werden kdnnte. Danach
ginge es in die Vergabe (Dezember 2026). Das Jahr 2027 wiirde fiir den
Abriss des Bestandsgebaudes (2. Halfte 2027) gebraucht. Die Fertig-
stellung der neuen Schule ist fiir 2030 geplant.

Eine Machbarkeitsstudie in 2022 blickte auf den Standort der Otto-
Schott-Realschule mitsamt Viehmarkt-Sporthalle(n). Ergebnis: Ein Ab-
riss des bestehenden Schulgebdudes und ein Neubau am Standort
sind die wirtschaftlichste Option. Mit dem Schulbau- und -sanierungs-
programm 2022-2032 hatte der Rat die Weichen fiir den Beschluss
zum Neubau der Gesamtschule gestellt. 2024 lief im Hintergrund al-
les Notwendige fiir den Architekturwettbewerb: fiir Wittens dritte Ge-
samtschule, die als vierzligige Schule in einem Neubau die Bildungs-
landschaft in Witten bereichern soll. Quelle: k

Robm und Carmen Blckel Fotos: JN

Interesse ist grof3

Homecare - die Alltagshelfer neu in Witten

Carmen und Robin Bickel feierten kirzlich ihre Eréffnung von
,Homecare - die Alltagshelfer” in der Theodor-Heuss-Strafie 2 in Witten.
Besonders wichtig ist ihnen dabei, sich mehr Zeit fiir pflegebediirftige
Menschen zu nehmen und diesen mit mehr Empathie zu begegnen.
Wir mochten mit unserer Arbeit begeistern”, betont Carmen Bickel
auf ihrer Er6ffnungsfeier. Hier wurde dem Team, Freunden und Familie
sowie Kooperationspartnern das Konzept von Homecare noch einmal
naher gebracht. Dafiir waren extra Jan Keiter und Anne Tewens aus der
Zentrale von Homecare angereist. Bei einem leckeren Buffett kamen so
alle gut ins Gesprach und konnten sich iber die vielféltigen Moglich-
keiten von Homecare - die Alltagshelfer austauschen.

Image wiinscht viel Erfolg!

GESUNDHEIT

Wir helfen
hier und jet=t.

ASSHN

Arbeiter-Samariter-Bund

Enge\ -‘r‘wl.ﬂ '
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Unsere sozialen
Dienstleistungen

¢ Hausnotruf
¢ Mobile Soziale Dienste ¢ Erste Hilfe
¢ Psychosoziale Notfallversorgung

¢ Rettungsdienst -

Wir helfen hier und jetzt und héren zu:
Frau Baumann Tel. 02302 / 910 88 333
Wullener Feld 9 | 58454 Witten

Hausnotruf und mobiler Notruf durch den
ASB Witten: (02302) 910880
www.asb-en.de

* Reiki % Pendeln
2 . * Seelenbalsam (Personlichkettsarbett)
* Resilienz % Stressmanagement,

: W waldbaden, Veditation, Raucher-work-shop’s
#  * Kakaozeremonien -

Entspannung % Herzmuméi{*Fnung

relax & powerful - mind retreat 2025

Sa. 10.05. & So. 11.5.2025 von je 11 bis 16 Uhr
wwwwood-power-by-katja—gesundheitspragvention-seglenbalsam de -

Katja Lente
- Potthofstr. 30 — 58455 Witten - 01525/6231974 ]

Expertenrat

Sonja Noster, Pflegeexpertin fiir
Stoma, Kontinenz und Wunde, ist Persénlich und
im Rahmen des Jahreskongres- Digital mit
ses in den Expertenrat der Deut- o

schen Kontinenz Gesellschaft
berufen worden. Sie |6st Angelika
Sonnenberg aus dem St. Elisa-
beth-Krankenhaus Kéln ab.

Der Expertenrat berdt den Vor-
stand in Fachfragen und steht fiir
Kommunikations- und Weiterbil-
dungsaufgaben zur Verfiigung.
Die ehrenamtlich arbeitenden
Experten reprdsentieren dabei
alle relevanten Berufsgruppen
und Fachdisziplinen, die sich mit
Kontinenz beschéftigen. Sonja
Noster ist als Kontinenzexper-
tin im Evangelischen Verbund
Augusta Ruhr, zu dem auch die
Hauser der Ev. Krankenhausge-
meinschaft Herne/Castrop-Rau-
xel und das EvK Witten zdhlen,
standortiibergreifend tétig.

Kostenlose
Lieferung

Schlachialsr, 27, SBASS Wilten

E-Rezept ganz einfach

023 02 12020317
vorbestellen

K
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lhre Apotheke im
Herzen von Witten
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— | ogopadie & 5t imme
Silvia Grunitz
Erohe logopadische Therapie
Ostern! Individuelles Stimmcoaching

(Einzel / Gruppen)

Bodenborn 68 - 58452 Witten
Telefon 02302 1782747
www.logopaedie-und-stimme.de

kostenlose Parkplatze
direkt vor der Praxis

Chelonia

Ihre freundliche Einrichtung
fiir betreutes Wohnen in Witten

aktiv bleiben
sich wohl fiihlen

versorgt sein

[ 02302 580860
! Aktuell freie Wohnungen zu vermieten !

Chelonia Pflege GmbH
Wannen 144 e 58455 Witten
E-Mail: chelonia-bochum@t-online.de
www.chelonia-online.de

HOME INSTEAD - IHR PFLEGEPARTNER VOR ORT
BETREUUNG - GRUNDPFLEGE - UNTERSTUTZUNG ZUHAUSE

KOMPETENZ
DEMENZ

@leRea
!

: . \
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World Voice Day 2025

+Empower Your Voice!” |

Als Instrument des Jahres 2025 ist |
sie nicht nur vielseitig, sondern
auch macht- und wirkungsvoll — wir sprechen von der menschlichen
Stimme. Daher ist es besonders passend, dass das Motto des diesjdh-
rigen internationalen World Voice Day lautet: ,Empower Your Voice!”,
was bedeutet: ,Starke Deine Stimme!”.

Der World Voice Day wird seit 1999 von Fachleuten verschiedener Be-
rufe rund um den Erdball zelebriert. Das gemeinsame Ziel aller teil-
nehmenden Sparten ist es, die Offentlichkeit fiir die Bedeutung der
menschlichen Stimme zu sensibilisieren. Auch die Praxis ,Logopéadie &
Stimme” in Witten-Bommern widmet diesem Feiertag einen speziel-
len Themenabend am 28.4.2025.

Da es in unserer oft schnelllebigen Zeit nicht immer einfach ist, acht-
sam mit sich selber umzugehen, bietet Ihnen Stimmtrainerin Silvia
Griinitz-Osthaus pragmatische Ubungsbeispiele, um ihre kraftvolle
Stimme im Alltag zur Wirkung zu bringen. Das féngt schon an beim
taglichen ausgiebigen Gebrauch ihrer Kaumuskeln, denn die sind glei-
chermafRen auch wichtige Sprechmuskeln.

Mit kleinen Happchen und Getranken kénnen Interessierte direkt vor
Ort Giben und erhalten nebenbei noch einige andere niitzliche Infor-
mationen zum Zusammenhang von kraftvoller Stimme und Essen und
Trinken.

Interessierte sind eingeladen zu dem kostenlosen Themenabend
am Montag, 28. April 2025, von 18 bis 19.30 Uhr

in die Praxis ,Logopdadie & Stimme”

von Silvia Griinitz-Osthaus

Bodenborn 68

58452 Witten-Bommern

Tel.: 02302-1782747

Wir sind fiir Sie da - damit Sie selbstbestimmt zuhause
leben kénnen. Von der Grundpflege tiber die Betreuung
bis hin zur Unterstiitzung im Haushalt - wir schaffen
Lésungen nach lhren Wiinschen.

Unsere Mitarbeiter nehmen sich die Zeit,
die Sie bendtigen - EINFACH PERSONLICHER

mo-Prifung: Note 1,0

Kostenlose Beratung unter: Prdhon

Tel.: 02302 2056550
Home Instead Witten-Herdecke
www.homeinstead.de/
witten-herdecke

Home
Instead.

Zubawse unicrgl

GUTES HOREN

7 gute Griinde fiir Horsysteme vom Horakustiker

Horsysteme zdhlen zum unentbehrlichen Alltagsbegleiter bei Gespra-
chen im grofien wie im kleinen Kreis, im Beruf, in der Familie und in
der Freizeit. Die vielseitigen Horassistenten werden individuell vom
Horakustiker angepasst und sorgen flir bestmogliches Horen und Ver-
stehen. Dariiber hinaus fordern sie nachhaltig das persdnliche Wohl-
befinden, das seelische Gleichgewicht und die geistige Fitness. Denn
nur wer gut hort, kann mitten im Leben stehen.

Hdrsysteme kénnen fiir mehr Lebensfreude im Alter sorgen und haben positive Auswir-

kungen auf soziale Kontakte. Foto: panthermedia

Uber drei Millionen Menschen in Deutschland nutzen moderne Horgera-
te. Die Férdergemeinschaft Gutes Horen nennt sieben wichtige Fakten
zu Horsystemen und den verantwortungsvollen und bewussten Um-
gang mit dem eigenen Horsinn:

1. Wer gut hort, kann besser kommunizieren:

Kommunikation bedeutet Sprechen, Héren und Verstehen. Bei Klein-
kindern ist das funktionierende Gehor Voraussetzung fiir den Sprach-
erwerb, im spéteren Leben ist es dafiir verantwortlich, dass wir diffe-
renziert horen und alle Bedeutungen und Zwischentdne in der mensch-
lichen Kommunikation aufnehmen, verstehen und deuten kénnen.

2. Wer gut hort, hat eine positive Lebenseinstellung:
Zufriedenheit und Optimismus hangen eng damit zusammen, wie sich
der einzelne in seiner persénlichen Umgebung zurechtfindet. Gutes Ho-
ren spielt dabei eine entscheidende Rolle, denn es verleiht Sicherheit
und Souverdnitdt im Umgang mit anderen Menschen, sodass irritieren-
de und stérende Missverstédndnisse gar nicht erst entstehen kénnen.

3. Wer gut hort, hat weniger Stress:

Ein intaktes Gehdr erleichtert die alltdglichen Gesprachssituationen,
die durch Nebengerdusche und laute Umgebungen héufig beein-
trachtigt sind. Wer vieles nicht oder falsch versteht, muss standig
nachfragen, wird unsicher und gerét in stressige Situationen, die dau-
erhaft dem Wohlbefinden und der Gesundheit schaden.

Witten HORT

Horgerdate & Zubehor

o |hr Spezialist fir kleinste Im-Ohr-und-Akku Hérsysteme

e inhabergefihrtes - nicht filialisiertes Horgeratefachgeschaft
o |hr Atelier-Spezialist fir fast unsichtbare Horgerdte

o faire Preise mit bestem Service

Jetzt Termin vereinbaren fir einen kostenlosen
Hértest und unverbindliches Probetragen der
neuen Horsysteme: @398 65 88

™0176 - 301 88 656

Horakustikermeister Paul Lemke freut sich auf lhren Besuch!

Witten HORT GmbH - JohannisstraBe 12 - Witten

Montag bis Freitag 9:00 - 13:30 Uhr und 14:30 - 18:00 Uhr

4. Wer gut hort, kann selbstsicher auftreten:

Anerkennung und Akzeptanz hdngen eng mit dem personlichen Auf-
treten und der Wirkung auf die Mitmenschen zusammen. Das funktio-
nierende Gehor gibt die notwendige Sicherheit fiir die Orientierung
und die erfolgreiche Teilnahme an Unterhaltungen und starkt damit
das Selbstvertrauen und das Selbstbewusstsein.

5. Wer gut hort, ist erfolgreicher:

Berufs- und Privatleben sind heute mehr denn je von Kommunikation
gepragt. Fur die berufliche Entwicklung und die Karriere ist ein intak-
ter Horsinn daher ein unbedingtes Muss. Auch die privaten und fami-
lidren Beziehungen leben von einwandfreiem Héren und Zuhéren, von
eindeutigem Verstehen und Verstandnis.

6. Wer gut hort, findet immer die richtige Orientierung:
Einen sehr grofen Teil der menschlichen Orientierungsfahigkeit leis-
tet der Horsinn durch das rdumliche Horen. Die Ohren iibernehmen
unter schwierigen Sichtverhaltnissen oder im Dunkeln sogar die ge-
samte Orientierung.

7. Wer gut hort, ist leistungsfahig:

Die Ohren sind rund um die Uhr aktiv und tberwachen viele wichti-
ge Bereiche des Lebens, ohne dass dieses bewusst gesteuert werden
muss. Nimm die Horfahigkeit ab, funktioniert das Erkennen von Gefah-
ren, die Orientierung oder das Filtern von Sprache in Ldrm nicht mehr
automatisch. Das Fokussieren auf Gesprachspartner oder bestimmte
Schallquellen fordert Aufmerksamkeit und Energie. Quelle: FGH

» Horgerate /:3{/1( / IEISE
|_.___,I : 2UM HANDWERL
HORTECHNIK JAKOBS | »Tinnitusberatung
| |
l » Gehorschutz
Kontakt: » Hausbesuche

Bahnhofstr. 57, 58452 Witten
Tel.: 02302-179 90 18
E-Mail: kontakt@hortechnik-jakobs.de

und vieles mehr. ..




GESUNDHEIT

organe.

IMAGE: Schon die alten dgyptischen Mumien hatten Blasensteine.
Wie kommt es dazu und wie hat man die historisch behandelt?
WIEDEMANN: Blasensteine sind keine eigentlichen Harnsteine wie
wir sie heute kennen. Sie entstehen bei einem Abflusshindernis (bei-
spielsweise durch eine vergrofierte Prostata) gerne auch dann, wenn
sich eine Infektion hinzugesellt. Martin Luther hatte tibrigens Blasen-
steine, Johann Sebastian Bach auch - diese mussten offen operativ
mit Schnitt entfernt werden. In Zeiten ohne moderne Andsthesiever-
fahren mochte man sich diese ,Operation” gar nicht vorstellen.

IMAGE: Wie kommt es iiberhaupt zu Nierensteinen?

WIEDEMANN: Nierensteine entstehen in einem sauren Urinmilieu.
Dieses ist Folge unserer westlichen Wohlstandserndhrung. Viel Pro-
tein, wenig pflanzliche Nahrungsmittel. Salopp kénnte man einfach
sagen, dass Vegetarier eher keine Nierensteine bilden, wahrend es bei
LGrillfreunden” haufiger zu Harnsteinen kommt.

Im veranderten Urinmilieu entstehen Kristalle, die dann typischer-
weise in den Nierenkelchen zu kleinen Steinen ,zusammenkleben®”.
Solch ein Nierenstein kann jahrelang unentdeckt bleiben, bis er dann
plétzlich mit dem Harnfluss tiber das Nierenbecken in den Harnleiter
schwimmt. Er verstopft die kleine Rohre zwischen Niere und Blase und
es kommt zu den gefiirchteten Koliken.

IMAGE: Ist es so, dass viele Frauen sagen eine Kolik sei schlimmer
als eine Geburt?

WIEDEMANN: Und ob. Eine Nierenkolik kann mit leichten Schmer-
zen, aber auch maximalem Schmerz verbunden sein. Manchmal trifft
man Patienten auf der Feuerwehrliege antransportiert an, die sich vor
Schmerzen walzen und nur noch wimmern. Dann ist eine effiziente
Schmerztherapie das Gebot der Stunde. Wir verwenden meist Mor-
phinpraparate - also schon starke Schmerzmittel.

IMAGE: Und wie wird dann weiter vorgegangen?

WIEDEMANN: Nachdem der Patient mit Medikamenten schmerzfrei
gemacht wurde, wird Ultraschall und zumeist ein Rontgenbild ange-
fertigt. Dieses gibt Auskunft Uber die Steinlage und die Steingréfie.
Als Faustregel gilt, dass Steine iber 3 mm Durchmesser insbesondere
dann, wenn sie noch im oberen Harnleiter stecken, nicht abgangsfa-
hig sind. Sie miissen in diesem Fall instrumentell operativ entfernt
werden.

IMAGE: Ist das die sogenannte ,Badewannen-Methode”, von der
Sie sprachen?

WIEDEMANN: Nein, hier wird in Narkose mit diinnen Instrumenten
liber die Blase in den Harnleiter vorgespiegelt und ein solcher Stein
mit einer Laserfaser zerkriimelt oder aber mit einem Fangkorbchen
oder einer Fasszange komplett entfernt.
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Nierensteine: Moderne Steintherapie

zwischen Badewanne und Laser
IMAGE-Gesprach mit Chefarzt Prof. Dr. med. Andreas Wiedemann

Prof. Dr. med. Andreas Wiedemann ist Chefarzt der Urologie am EvK Witten und Inhaber
einer Professur fiir Urogeriatrie an der Universitdt Witten/Herdecke.

Die Urologie ist die medizinische Lehre von den Harnorganen Niere, Harnleiter, Blase und
Harnréhre und der mannlichen Geschlechtsorgane einschliefilich ihrer Anhangsdriisen
und Fortpflanzungsfunktion.

Zum Versorgungsspektrum der Klinik fiir Urologie am Ev. Krankenhaus Witten geh6ren
operative und konservative Verfahren zur Behandlung von Nieren- und Harnsteinen, In-
kontinenz oder Tumorerkrankungen des Harntraktes sowie der mannlichen Geschlechts-

Prof. Dr. Andreas Wiedemann erklart die moderne Steintherapie bei Nierensteinen.

Foto: EvK Witten

Der Harnleiter wird — damit er nicht anschwillt - Giber eine Woche mit
einem diinnen Silikonschlauch geschient (sog. ,Harnleiterschiene®).
Die Badewannenmethode ist eine kontaktfreie Zertrimmerung von
Steinen im Kérper. Hierbei werden Stof3wellen tiber ein Wasserkissen
in den Korper eingeleitet, die ihr Energiemaximum in dem vorher ge-
orteten Stein entfalten und ihn zersprengen. Diese Methode kommt in
aller Regel nur fiir Nierensteine und solche, die eine gewisse Mindest-
grofRe haben, in Betracht.

,Badewanne” wurden die ersten Steinzertrimmerer der Firma Dornier
genannt. Hierbei wurde der Patient in einer Art ,Liege” in einem Was-
sertank abgesenkt, um ein bertihrungsfreies Einleiten der Stof3wellen
in den Korper zu ermdglichen. Dies war in den 80er Jahren Stand der
Technik - heute werden die Stof3wellen {iber ein Wasserkissen, das mit
Ultraschallgel eingerieben an den Kérper kommt, eingeleitet.

IMAGE: Gibt es auch Steine, die nicht entfernt werden kdnnen?
WIEDEMANN: Im Prinzip kann jeder Stein im Harntrakt entfernt wer-
den. Wir haben die Harnleiterspiegelung zur Verfiigung, die Steinzer-
trimmerung, kdnnen aber auch grof3e Nierensteine von auflen mit
einer Optik in der Niere erreichen oder (selten) offen operativ ent-
fernen. Die Frage ist, ob ein solcher Stein immer behandelt werden
muss. Bei hochbetagten und mit vielen Krankheiten behafteten Pati-
enten kann es manchmal sinniger sein, einen Stein, der keine weiteren
Probleme macht, einfach dort zu belassen. Dies gilt sicher nicht fir
infizierte Steine oder aber Steine, die die Nierenfunktion beeintrach-
tigen. Hier kann es nicht schaden, etwa bei einer urologischen Vorsor-
geuntersuchung oder beim Hausarzt einmal einen Nierenultraschall
machen zu lassen, um evtl. Risiken zu entdecken.

IMAGE: Was kann man denn nach einer Steinbehandlung vorbeu-
gend tun?

WIEDEMANN: Friiher hat man Patienten eine drastische Diat verord-
net, bei Steinen, die calciumhaltig waren beispielsweise Kase, Milch-
produkte, bei oxalathaltigen Steinen Tomaten, Gemiise, Spinat ver-
boten.

Heute weif man, dass die Schaden im Stoffwechsel beispielsweise im
Hinblick auf den Knochenaufbau eher grofier sind als der Nutzen. Eine
solche Didt wird heute nur dann vorgenommen, wenn es sich um Pa-
tienten handelt, die kurze Zeit hintereinander mehrere Steine bilden
und bei denen die Steinart bekannt ist, um eine gezielte Stoffwechsel-
beratung und -abklarung vornehmen zu kdnnen.

Ganz wichtig ist, das Trinken von reichlich Flissigkeit liber den Tag
verteilt. Insbesondere dann, wenn vermehrt geschwitzt wird, ist es
wichtig, den Flissigkeitsverlust auszugleichen, denn Steine entstehen
immer nur im konzentrierten ,dunklen” Urin.

Vielen Dank fiir das Gespréach! anja

Veranstaltungen
Im
Fuhrung durch die Urologische Ambulanz

Medizin konkret: Kraftlos, aber nicht chancenlos —
Mehr Lebensqualitat im Alter

Medizin konkret: Pflegebediirftig
nach dem Krankenhausaufenthalt
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www.evk-witten.de

Evangelisches Krankenhaus Witten

Pferdebachstr. 27
58455 Witten

02302.175-0

R ——

Ev. Krankenhaus

Witten .

Lehrkrankenhaus der Universitat
Witten/Herdecke
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Anzeige

4-Tages-Event der Extraklasse

Konzerte, Kunsthandwerk und Familienspaf}
Vom 29. Mai bis 1. Juni [ddt Ruhrpott Wine&Dine aus Witten-Bom-

Tanz in den Mai

Auch in diesem Jahr lassen wir es auf der wohl grof3ten Party Wittens
richtig krachen: Wir 6ffnen alle Turren fiir euch und feiern auf 3 Floors.
Freut euch auf ein buntes Musikprogramm von Charts und Hits der

. Mittwoch, 30.4. |
: WERKC®STADT :

Mannesmannstr. 6

. ' letzten Jahre iber Musik der 80er und 90er Jahre bis hin zu Fox und 58455 Witten mern in die WERK®STADT in der Mannesmannstrafie 6 zu einem
}Z‘;’;,‘*;:,’,f;’,ﬂ'};’gj[,ﬁf’:ﬁfff,fa",;,,ﬁge und Schlager. Auflegen werden DJs A-Eighty 1, D) RaRe und D) JeSchu. Los  Start: 21 Uhr groflen Event-Programm ein. Indoor- und Outdoor-Erlebnisse wer-
Aufzugverlein; Mobellagerung; Kiaviertransport; | - geht's um 21 Uhr. Tickets gibt es im VVK fiir 8 € oder an der AKfiir 10€. Ende: 4 Uhr den geboten. Musik, kulinarische Késtlichkeiten, Kunsthandwerk

y MICHAEL\FISCHER

Wasserschadenbeseitigung und Miillentsorgung.

Informationen gibt es werktags von 10-17 Uhr im WERK°STADT Info-

und vieles mehr - da ist fir die ganze Familie etwas dabei! Auch i 1

NielandstralBe 14-16, 58300 Wetter
Tel.: 023 35-6 25 25 und 6 66 88
info@umzuege-klein.de
www.umzuege-klein.de

Machen Sie
lhre Sicherheit
zu unserer Aufgabe!

¢ Fenster- und Tirsicherung

¢ Einbruchmeldeanlagen Funk & Draht
¢ Brandmeldeanlagen Funk & Draht

¢ SchlieBanlagen / Zutrittskontrolle

¢ Elektroarbeiten rtifiziert nach
SINEN 16763

NEU 0 % Finanzierung

und giinstiges Leasing méglich
fiir Privat und Gewerbe

Sicherheit

Bebelsir. 19 - 58453 Witten
Tel. (02302) 2781177

me-sicherheit.de

AL
Lanwehr

MINERALOL
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80er Party

Diesen Monat heifdt es am letzten
Samstag wieder...

»Break the silence!"

Die Musik der 80er ist nie aus der Mo-
de gekommen. So ist diese Party ein
Muss fur alle Liebhaber dieses Jahr-
zehnts. Mainfloor: D) Alexx Botox mit
den Hits der 80er. Auf dem zweiten
Floor toben wird abwechslungsrei-
ches Programm geboten. Diesmal: D)
Carsten mit Gothic und Synthie Pop.
Informationen gibt es werktags
von 10 - 17 Uhr im Infobiiro der
WERK°STADT und unter der 02302
94894-0 oder kontakt@werk-stadt.

Samstag, 26.4.
WERKC°STADT

Mannesmannstr. 6
58455 Witten
Start: 22 Uhr
Ende: 4 Uhr
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biiro, unter 02302 94894-0 oder unter kontakt@werk-stadt.com.

Melodien zum Muttertag

Der Wittener Ménnerchor [adt
herzlich zum Muttertags Konzert
ein. Unter der Leitung von Stefan
Lex prasentieren die Sanger im
Wittener Saalbau ein vielseitiges
Programm, das fiir emotionale
und stimmungsvolle Momente
sorgen wird, die nicht nur die
Herzen der Miitter hoherschla-
gen ldsst.

Das Programm wird vor allem
unterhaltsam werden, verspricht
der Chor. Unterhaltung und Freu-
de an der Musik sollen an diesem
Nachmittag ganz im Mittelpunkt
stehen. Wer schon einmal ein
Konzert des Wittener Manner-
chores besucht hat, der weif3, vor
Langeweile und trocken vorge-

,Christ ist erstanden!

tragenen Liedern muss sich hier
niemand flrchten.

Ein besonderes Highlight ist die
Mezzosopranistin Laura Violetta
Lex. Die 1996 in Witten gebore-
ne Sangerin entdeckte neben
dem Musical-, und dem Popge-
sang kurz vor dem Abitur auch
ihre Leidenschaft fiir die Klassik.
Nach frithen Biihnenerfahrungen
am Theater Hagen absolvierte sie
ein Gesangsstudium an der Mu-
sikhochschule Frankfurt am Main
bei Professor Thomas Heyer, das
sie 2020 erfolgreich abschloss.
Begleitet wird der Chor auch bei
diesem Konzert von der Pianistin
Sigrid Althoff, die diesmal zusétz-
lich noch eine Instrumental-Com-

'll

Am Ostersonntag, den 20. April, findet um 16 Uhr in der Marienkirche
zu Witten das diesjahrige Osterkonzert fiir Chor und Orgel statt. Unter
dem Motto ,Christ ist erstanden!” werden der Projektchor St. Marien
sowie Marienkantor Christian Vorbeck an der grofien Marienorgel ein
abwechslungsreiches musikalisches Programm darbieten. Es erklin-
gen Werke von Johann Sebastian Bach zu dessen 340. Geburts- und
275.Todesjahr. Dabei werden die Beteiligten um den Konzertspieltisch
im vorderen Kirchenschiff musizieren. So kénnen alle Interessierten
die Interpreten nicht nur héren, sondern deren gemeinsames Musizie-
ren auch aus nachster Ndhe optisch mitverfolgen. Herzliche Einladung
an alle, die das Osterkonzert 2025 ,Christ ist erstanden!” miterleben
mochten! Der Eintritt ist frei, am Ausgang wird um eine Spende ge-

beten.

Kontakte und Kandle: www.marienorgel-witten.de, Youtube: #marien-

orgelwitten.

11.5.2025
Saalbau Witten

bo zusammengestellt hat.

Die Lyra wirbt fir ihr Konzert: Wie
ware es einmal, statt Kaffee und
Kuchen mit einem Konzertbe-
such als wunderbare Méglichkeit,
den Mittern an ihrem Ehrentag
eine besondere Freude zu berei-
ten und gemeinsam unvergess-
liche Momente zu erleben?

Wann und wo?

11. Mai 2025, 16.30 Uhr, Saalbau
Witten, Theatersaal. Tickets: Er-
haltlich fir 23 EUR (inkl. VVK-Ge-
biihr) an der Kasse und im Ticket-
shop des Saalbaus Witten sowie
bei allen CTS-Vorverkaufsstellen
(zzgl. Vorverkaufsgebiihr) sowie
bei den Séngern.

Osterkonzert
“Christ ist erstanden!”
Distemetithil 2004 2025

.

Weda I\!I.‘||

lilid Iii
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Foto: Christian Vorbeck

die kleinen Gaste kommen im Kinderparadies auf ihre Kosten.
Hipfburgen, Mitmach-Aktionen, Sportangebote und vieles mehr
sorgen fiir strahlende Kinderaugen und jede Menge Spaf3. High-
light ist das Vatertags-Special am Donnerstag, 29. Mai. Zahlreiche
Top-Kiinstler werden die Besucher mit musikalischen Top-Acts ver-
wohnen. Und das Beste: DER EINTRITT IST FREI.

Programmablauf:

Donnerstag, 29. Mai, ab 11 Uhr

Diese Kiinstler sind dabei: Kathy Kelly, Michael Morgan, Michael
Fischer, Bella Vista, Andrea Thompson, Andreas Sommer, Andreas
Kuhne, Heidi Jahns, Mike van Hyke, Tanja Burghard, Luca Engels,
Ewa Thuro, Carsten Jahns, Janina Beck, Duo Marvin, Tommy Berg,
Bernd Zillertaler, Josef Hassing, Die Original Wandervogel, D) And-
re, D) G-Miles (Discobereich) Partymusik.

Freitag, 30. Mai, 14 bis 24 Uhr

14 Uhr: Theater ,Pettersson zeltet” (Kinder-und Jugendtheater
Witten), 6 bzw. 8 Euro.

20 Uhr: Biihne Rock-Pop Live mit der Band Rebel Tell... und der
Schlager wird gerockt! (18 bzw. 25 Euro).

Samstag, 31. Mai, 14 bis 24 Uhr

14 Uhr: Der Biker und Marlon (Das Supertalent), 12 bzw. 15 Euro.
20 Uhr: Robbie Williams Experience (Europas beste Tribute Band),
30 bzw. 39 Euro.

22 Uhr: 80 und 90er Party mit D) Andre, D) G-Miles; 8 bzw. 12 Euro.

Sonntag, 1. Juni, 12 bis 19 Uhr

11 Uhr: Theater ,Pettersson zeltet” (Kinder-und Jugendtheater
Witten), 6 bzw. 8 Euro.

Familientag — Kinder Flohmarkt

15 Uhr: Kinderdisco mit Disco Queen Isa Gliicklich, 6 bzw. 10 Euro.

An allen Eventtagen:

Hipfburg, Kunsthandwerk, Walking Acts, Kleinkunst Treff, Aktive
Sportinteraktionen KSV Witten.

Rahmenprogramm: Sport und Spiel mit dem KSV-Witten, Kunst-
handwerkermarkt, separates Kinderland mit vielen Attraktionen,
Mitmach-Aktionen des Jugend-Treff° sowie vielfaltige Auswahl an
Speisen und Getrénken. Tickets fiir alle Veranstaltungen bei Even-
tim und/oder in der Werkstadt.
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: Freitag, 11.4.
: WERK®STADT

Nicht nur von Studenten fiir
Studenten sondern auch fiir alle

junge Wittener, Azubis und Ab- "~ === === -=-==-~-

iturienten. Jedes Friihjahr- und
Herbstsemester legen sich die
Hochschiiler des Unikat eV. voll
ins Zeug, um mit dieser fetten
Party fir einen guten Start in
das Studienhalbjahr zu sorgen.
Friher war dieses Event eine
geschlossene Veranstaltung der
UWH, aber seit letztem Jahr

kannst du auch mit dabei sein!
Euch erwarten wie immer beson-
dere Dekorationen, tolle Leute
und Spaf auf drei Floors in der
ganzen WERKC°STADT.

Infos gibt es werktags von 10-17
Uhr im WERK°STADT Infobiiro,
unter 02302 94894-0 oder unter
kontakt@werk-stadt.com.

boni Center | Tel. 02302 / 910950
Pferdebachstr. 5-9 | 58455 Witten
www.boni-center.de
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KuchenTreff Rensinghoff )
Westfalenstrafie 110a- 58&53(;N|tte B
Telefon: 023 02-20516 =
mall@kuechentreff _rensinghoft.de

Modern oder nachhaltig wohnen? Einfach beides!

« schneller LBS - Modernisierungskredit
bis zu 50 000,- € - OHNE Grundbucheintrag
« geringe mtl. Rate - einfache Abwicklung

N B ich freue mich auf
Ihren Anruf zur
L B s Terminvereinbarung!
Bezirksleiter Oliver Hamacher
Berliner Str. 10 « 58452 Witten e Tel.: (02302) 914640

NASSE WANDE?

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.
Ihr ISOTEC-Fachbetrieb Abdichtungssysteme
Bobach & Schaub GmbH & Co. KG
Herbederstr. 58 b, 58455 Witten

© 02302 -2778449

IH-NEC

WWW.iSOtEC.dE/WittEI'I IMMER BESSER.
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VWW plant Losungen fir
heifle Sommertage

Noch nicht lange vorbei, aber ganzjdhrig aktuell: Jedes Jahr zum 22.
Médrz, dem Weltwassertag, riickt das Verbund-Wasserwerk (VWW) in
den Fokus. Neben der zuverldssigen Produktion von Trinkwasser ar-
beiten die Mitarbeitenden dort an Losungen fiir heifle Sommertage.
Die idyllischen Ruhrauen erwachen langsam aus dem Winterschlaf
und die zarten Knospen an den Baumen lassen noch nicht ahnen,
dass im Sommer heifde sonnige Tage auf uns zu kommen. Die Mit-
arbeitenden des VWW und allen voran der Geschéftsfiihrer Andreas
Wied blicken aber bereits in die Zukunft und treffen Vorkehrungen,
damit die Trinkwasserversorgung auch in besonderen Situationen ge-
sichert bleibt.

Aus diesem Grund wurde im vergangenen Jahr beispielsweise das gro-
e Notstromaggregat auf dem Geldnde an der Ruhrstrafie aufgestellt.
Dieses kann im Falle eines Stromausfalles die Trinkwasserversorgung
von Witten einige Tage autark aufrechterhalten.

Zweites Anreicherungsgebiet wird reaktiviert

Nun wappnen sich Wied und seine Kollegen fiir die heifden Sommer-
tage, an denen der Wasserverbrauch von Witten und seiner Industrie
extrem steigt. ,Aktuell beziehen wir das Trinkwasser aus dem Mih-
lengraben iiber das dortige Anreicherungsgebiet”, erkldrt Andreas
Wied. ,Wir haben aber noch ein zweites Anreicherungsgebiet auf der
anderen Ruhrseite. Dieses hat 20 Jahre ungenutzt brachgelegen. Nun
wollen wir die dortigen Anlagen reaktivieren, um auf besondere Si-
tuationen wie ungewodhnlich hohe Verbrauchsspitzen reagieren zu
konnen und die Versorgungssicherheit dauerhaft und langfristig si-
cherzustellen”

Einwandfreie Qualitat

An Tagen mit hohem Wasserverbrauch kdnnte dieses Gebiet weite-
res Wasser anreichern, das im VWW mit modernsten Verfahren wie
Aktivkohlefilter, Ultrafiltration und UV-Desinfektion aufbereitet und
schliefilich in das Trinkwassernetz geleitet wird. Es sind bereits einige
Reparaturen an den dortigen Anlagen gemacht worden. Derzeit lau-
fen weitere Tests, um die Wasseranreicherung zukiinftig wieder nut-
zen zu kdnnen.

Ob zum Waschen, Spiilen, Duschen, einfach zum Trinken oder auch fiir
Babynahrung: ,Auf unser Trinkwasser kénnen sich die Wittener verlas-
sen”, so Andreas Wied. ,Einfach den Hahn aufmachen und geniefien
- wir kimmern uns um die zuverldssige und qualitativ einwandfreie
Versorgung mit Trinkwasser”, so Andreas Wied.

Uber das Verbund-Wasserwerk Witten

Das Verbund-Wasserwerk Witten gehort zu gleichen Teilen den Stadt-
werken Witten und der AVU. Im Wasserwerk an der Ruhrbriicke wird
das Trinkwasser fiir Witten gewonnen, aufbereitet und in das Netz der
Stadtwerke Witten eingespeist. Dariiber hinaus wird auch Trinkwasser
an Teile des EN-Kreises geliefert, wo die AVU der Wasserversorger ist.
Mehr Infos unter www.yww-witten.de.

Witten bliiht” startet

Michael Kapmeyer (Initiator der Aktion / ganz links) und Isabell Ordon (Stadtwerke /
ganz rechts) freuen sich zusammen mit der Nachhaltigkeits-AG des AMG sowie dem Ver-
treter des weniger e.V. iiber den Start der Aktion Foto: Stadtwerke Witten

Mit dem Friihling erwacht nicht nur die Natur in Witten, sondern
auch die jahrliche Sammelaktion der Initiative ,Witten bliiht". Pas-
send zum Start der neuen Saison erhielt die Nachhaltigkeits-AG des
Albert-Martmoller-Gymnasiums (AMG) eine eigene Sammeltonne. Die
Schiilerinnen und Schiiler der AG sammeln gemeinsam mit ihren Fa-
milien verbliihte Blumenzwiebeln, um diese im nachsten Jahr erneut
erblihen zu lassen. Die 2018 von Lehrerin Anne Schubert gegriindete
Nachhaltigkeits-AG setzt sich mit verschiedenen Projekten (von Mill-
sammelinitiativen Uber Upcycling-Projekte bis hin zu Informations-
standen und Ausstellungen) aktiv fir Umweltschutz und Nachhaltig-
keit ein und wurde im vergangenen Jahr mit dem dritten Platz beim
Wittener Nachhaltigkeitspreis der Stadtwerke Witten ausgezeichnet.

Mehr Bliihflachen fiir Witten

Seit 2017 verfolgt die Initiative ,Witten bliht" das Ziel, Blumenzwie-
beln und Blumenerde vor der Entsorgung zu retten und stattdessen
fir neue artenreiche Blihfldchen in der Stadt zu nutzen. Dank der
Unterstiitzung der Stadtwerke Witten, die sich 2021 als Partner an-
schlossen, konnte das Projekt weiter ausgebaut werden. Im Jahr 2022
wurden sechs zusétzliche Sammeltonnen aufgestellt und tausende
Blumenzwiebeln wiederverwendet. Auch die Senioren der Tagespfle-
ge im Wiesenviertel unterstiitzen die Initiative tatkraftig.

So funktioniert die Sammelaktion

Die diesjdhrige Sammelphase erstreckt sich von Méarz bis Mai. Alle Biir-
gerinnen und Biirger sind eingeladen, ihre verblihten Blumenzwie-
beln inklusive Topf und Erde an den offiziellen Sammelstellen abzu-
geben. Wichtig: Die griinen Blatter sollten an den Pflanzen verbleiben,
da die Zwiebeln daraus Energie fiir die nachste Bliihsaison speichern.
Die blauen Sammeltonnen befinden sich an folgenden Standorten:
Naturtuche, SteinstraRe 5 & 7; Treff, Mannesmannstrafie 6; Tagespfle-
ge im Wiesenviertel, Wiesenstrafie 24 (Riickseite); Stadtwerke Witten,
WestfalenstraRe 18-20.

Nachhaltigkeit als Kernziel

Ein zentrales Anliegen von Witten bliiht” ist neben der Rettung von
Blumenzwiebeln auch der bewusste Umgang mit Blumenerde. Viele
handelsiibliche Blumenerden enthalten Torf, dessen Abbau wertvol-
le Moore zerstort und erhebliche Mengen CO, freisetzt. Die Initiative
wirbt deshalb fiir die Nutzung torffreier Alternativen und die Wieder-
verwendung bereits genutzter Erde.

Zusatzlich wurde die Zusammenarbeit mit dem Nachhaltigkeitsverein
Weniger eV. intensiviert.
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Unseren Kunden Winschen
wir schine Oster
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Inhaber- Torsten Trunzer <=
Marktweg 95a - 58454 Witten
Telefon 023 02/9441494
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Informationen & Wohnungsangebote
finden Sie unter

www.wwo-witten.de

Warme - Wasser - Wohlbehagen

2 i i i i i i i Fotoquelle:
Zusatzlich wurde die Zusammenarbeit mit dem Nachhaltigkeitsverein | fowae o

Weniger eV. intensiviert. Der Verein engagiert sich mit Bildungspro- | BudensDeutschiand
jekten, Clean-Ups und Beratungsangeboten fiir eine umweltfreund-
lichere Zukunft. In diesem Jahr konnten zudem der Jugendtreff der | CrengeldanzstraRe 17 - 58455 Witten - 02302-281710
Werkstadt und die Nachhaltigkeits-AG des AMG als neue Partner ge- | info@wilgenbus.com - www.wilgenbus.com
wonnen werden.

? KALTE SCHRADER KLImMA

3! : | y ArdeystraBe 70a | 58452 Witten | Tel.:02302-18008
FUR JEDEN PRIVATRAUM UND JEDES|GEWERBE RIEORTIMALEI/OSUNG'™ BN E T (-2 ol =To [T Ao [ | www.kaelte-schrader.de
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STADTWERKE
WITTEN

Naturlich.

www.awidea.

Eine Schifffahrt auf der Ruhr - die wohl schonste Moglichkeit,
das Panorama des Ruhrtals zu erleben.

Bei Kaffee und Kuchen, erfrischenden Getranken und leckeren Snacks genief3en Sie
den unvergleichlichen Blick auf die Landschaften, Industriedenkmaler und Herren-
hauser entlang der Ruhr. Unsere Crew heifit Sie herzlich willkommen und freut sich
auf eine schone Zeit mit lhnen.

schwalbe.stadtwerke-witten.de

Der Reifenwechsel im Frithling

Der Wechsel ist mehr als nur eine Pflicht

Die ersten warmen Sonnenstrahlen, die Natur erwacht aus ihrem
Winterschlaf. Doch es gibt noch eine Aufgabe, die viele Autofah-
rer gerne aufschieben - den Reifenwechsel. Gerade wenn die Tem-
peraturen steigen, ist es Zeit, sich von den Winterreifen zu verab-
schieden und die Sommerreifen aufzuziehen. Doch warum ist die-
ser Wechsel so wichtig und was gilt es dabei zu beachten?

Warum der Reifenwechsel wichtig ist

Winterreifen sind speziell fiir kalte Temperaturen und winterliche Stra-
flenverhdltnisse entwickelt. Sie bieten besseren Grip auf nassem, eisi-
gem oder verschneitem Boden und sind mit einer speziellen Gummi-
mischung ausgestattet, die bei niedrigen Temperaturen flexibler bleibt.
Sommerreifen sind auf héhere Temperaturen ausgelegt. lhre Gummi-
mischung ist hdrter, was den Reifen bei sommerlichen Bedingungen
stabiler und widerstandsfahiger macht. Im Vergleich zu Winterreifen
haben sie ein flacheres Profil und eine grofRere Kontaktflache zum As-
phalt. Wenn Winterreifen bei warmeren Temperaturen gefahren wer-
den, kdnnen sie schneller abnutzen, bieten weniger Grip und erh6hen
den Bremsweg, was im schlimmsten Fall zu einem Unfall fihren kann.
Ein entscheidender Aspekt also, gerade bei der beginnenden Saison.
Winterreifen verlieren bei héheren Temperaturen auch erheblich an
Performance. Ihre weichere Gummimischung sorgt dafiir, dass sie bei
warmeren Bedingungen schneller verschleiflen und den Kraftstoffver-
brauch erhéhen. Auch die Haftung auf trockenem Asphalt ist deutlich
geringer als bei Sommerreifen, was die Sicherheit beeintrachtigt.

Der richtige Zeitpunkt fiir den Wechsel

Wann genau der Reifenwechsel stattfinden sollte, ist nicht in Stein ge-
meifielt. Allgemein gilt, dass sobald die Aulentemperatur regelméfig
iber 7 Grad Celsius steigt, es Zeit wird, die Winterreifen gegen Som-
merreifen auszutauschen. Im April, wenn die Sonne wieder haufiger
scheint und die Temperaturen im Durchschnitt die 10-15 Grad-Marke
iberschreiten, ist der ideale Zeitpunkt gekommen.

Reifen richtig lagern

Winterreifen sollten nicht einfach im Keller liegen gelassen werden.
Eine kihle, trockene und dunkle Lagerung ist wichtig, um ihre Le-
bensdauer zu verldngern. Es empfiehlt sich, die Reifen auf Felgen zu
lagern, da dies ihre Form bewahrt. Wenn Sie die Reifen ldngere Zeit
lagern (vor allem ohne Felgen), sollten sie etwa alle 4-6 Wochen um 90
Grad gedreht werden, um Verformungen zu vermeiden.

Reifencheck: Worauf sollten Sie achten?

Bevor die Sommerreifen montiert werden, sollte auch ein genauer
Blick auf den Zustand der Reifen geworfen werden. Besonders wichtig
ist die Profiltiefe, die mindestens 1,6 mm betragen muss, wobei Ex-
perten empfehlen, spatestens bei 3 mm zu wechseln. Eine zu geringe
Profiltiefe verldngert den Bremsweg und verringert die Traktion. Eine
Autowerkstatt wird die Reifen ebenfalls auf Risse, Beulen oder andere
Beschadigungen, die auf eine falsche Lagerung oder unsachgemafie
Nutzung hindeuten Gberpriifen.

Allwetter als Alternative?

Sogenannte Allwetterreifen, die eine Mischung aus Sommer- und
Winterreifen darstellen, stellen eine Alternative zu Sommerreifen dar.
Allerdings haben auch sie, besonders bei extremen Temperaturen, ei-
nen langeren Bremsweg im Vergleich zu Sommerreifen. Das hat einen
direkten Einfluss auf die Fahrsicherheit. Hinzu kommt, dass Ganzjah-
resreifen einen deutlich hoheren Verschlei? aufweisen.

Trotz der Kosten ist der Reifenwechsel also eine Investition in die Si-
cherheit und den Fahrkomfort.

Machen Sie den Reifenwechsel zu einem festen Ritual - und genie-
f3en Sie die Fahrt in den Friihling!

REIFENWECHSEL

Wir kdnnen alle Marken
von Alfa-Romeo bis Volkswagen

Wartung-Inspektion - Reifen und Bremsen
Elektronik-Diagnose
Unfallschaden-Reparatur und deren Abwicklung
Motoroptimierung — mechanisch und via Chiptuning
Klimaanlagen - Auspuffanlagen und vieles mehr ...

KFZ Ralf Kleppe
Coérmannstr. 20 - 58455 Witten
Tel.: 0 23 02/5 20 52 - www.kfz-ralf-kleppe.de

Meisterbetrieb

Haben Sie Probleme mit Inrem Fahrzeug?

Bei uns ist Ihr Auto in den richtigen Handen!

Hans-Bockler-StraBe 1 - Ecke Herbeder StraBBe
Telefon & Fax 02302/51565 + 275086
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Parken in den Innenstddten wird zunehmend zu einem grofSen Problem. Zum einen wird es teurer, zum anderen muss man einen Parkplatz finden.

Innenstadt-Parken; Das Auto soll raus aus der Stadt

Das gilt fiir Anwohner und fiir Besucher. Mobilitat soll iiber eine neue Verkehrswende kommen.

Genau vor dreiBig Jahren wurde in Hattingen die Parkraumbewirt-
schaftung eingefiihrt. Zu bestimmten Zeiten und an den meisten Or-
ten in der Innenstadt wurde das Parken damit kostenpflichtig. Auch
in Witten gibt es eine Parkraumbewirtschaftung. Fiir beide Stadte
ist das eine wichtige Einnahmequelle. 900.000 Euro nimmt die Stadt
Hattingen jahrlich an Parkgebiihren ein. Bei 780.000 Euro Betriebskos-
ten bleibt etwas fiir die Stadtkasse tibrig. Die Stadt Witten hat zuletzt
durchschnittlich rund 850.000 Euro kassiert. Neben den Parkgebiih-
ren fir Besucher gibt es noch das Anwohnerparken. Auch das spiilt
Geld in das Stadtsdckel. Was aber in Zukunft deutlich wichtiger wird:
es soll eine Alternative zum Auto geben, um die Verkehrswende vor-
anzutreiben. Das Ziel sind OPNV, Rad- und Fuwege, Carsharing und
Mobilstationen als Alternative zum privaten PKW. Dafiir gibt es das
Zukunftsnetz Mobilitdt NRW (ZNM), ein Unterstiitzungsnetzwerk, das
Kommunen dabei berdt und begleitet.

Anwohnerparken

Die Anwohner der Innenstddte miissen aber trotzdem ihr Auto ab-
stellen, solange sie eines haben. Ab dem 1. Januar 2025 zahlen die
rund 1600 Inhaber von Anwohnerparkausweisen in Hattingen statt
wie bisher 20 Euro satte 100 Euro - einen garantierten Stellplatz gibt
es dafiir allerdings nicht. Das sorgt auch regelmafig fiir Arger - vor al-
lem in den vier Wochen Weihnachtsmarkt. In Witten hingegen hat sich
an den rund 3000 ausgestellten Anwohnerparkausweisen nichts ge-
dndert. Um einen Bewohnerparkausweis zu bekommen, muss man in
einer Bewohnerparkzone gemeldet sein, ein Fahrzeug dauerhaft nut-
zen und darf nicht liber einen Stellplatz oder eine Garage verfligen.
Der Ausweis kostet weiterhin 30 Euro im Jahr. Seit {iber 20 Jahren hat
sich an der Hohe dieser Gebtihr nichts verdandert. Die Stadt bietet jetzt
die Moglichkeit an, den Ausweis direkt fiir zwei Jahre zu beantragen
(60 Euro). Der niedrige Preis fiirs Parken passt nach Ansicht von Be-
furwortern der Verkehrswende allerdings nicht zu dem im November
2023 vorgestellten Mobilitdtskonzept fiir die Wittener Innenstadt. Es
sieht unter anderem deutlich weniger Verkehr in der City vor. Klima-
und umweltbewusste, barrierefreie sowie vernetzte Mobilitdt und ein
attraktiver Stadtraum in der Innenstadt sind die Leitziele, die in naher
Zeit umgesetzt werden sollen. Aktuell bestimmt sowohl der flief}ende
als auch der ruhende Kfz-Verkehr das Bild.

Suche nach Parkplatz fiir Besucher

Wer als Besucher mit dem Auto in die Innenstadt mochte, wird in Hat-
tingen und Witten selten einen kostenlosen Parkplatz finden. Auch
muss er sich auf eine l[dngere Suche einstellen - vor allem dann, wenn
besondere Aktionen in der Innenstadt geplant sind. Doch auch zu
normalen Einkaufszeiten wird es nicht leicht. In Hattingen kann man
vom Reschop-Carré- und dem Kaufland-Parkhaus die Innenstadt mit
ihren Geschédften bequem erreichen. Im Reschop Carré kostet jede an-
gefangene Stunde zwei Euro, das Tagesticket 18 Euro. Allerdings kann
man bei Saturn oder der Stadtbibliothek die Parkgebiihren rabattie-
ren lassen. So zahlt man nur 50 Cent pro Stunde. Bei Kaufland ist das
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Parken fiir Kunden in den ersten 90 Minuten kostenlos, wenn man den
QR-Code auf dem Kassenbon am Automaten scannt. Danach kostet
jede angefangene Stunde 2,50 Euro. Im Altstadt-Parkhaus wird das
Auto-Kennzeichen gescannt und es gibt tiberhaupt kein Ticket mehr.
Der Kunde tippt sein Kennzeichen vor der Ausfahrt in den Parkauto-
maten ein, zahlt die Gebiihr und verldsst das Parkhaus. Die Kosten
betragen Montag bis Freitag (9-19 Uhr), Samstags (9-18 Uhr) und an
den Adventssonntagen (13-18 Uhr) jeweils 1,50 Euro pro angefangene
Stunde. Das Tagesticket ist fiir sieben Euro zu haben. Damit das Park-
haus nicht mehr - wie in der Vergangenheit - als kostenlose Garage
nutzbar ist, zahlt man auerhalb dieser Zeiten einen Euro pro Stunde.
Der Hochstsatz flir das Tagestickt bleibt.

Bei den Supermarkten im Bruchfeld sowie den Fast-Food-Ketten ist
das Parken nur fiir die Aufenthaltsdauer in den jeweiligen Geschaften
erlaubt. Geregelt wird das mit der Parkscheibe oder einer Kennzei-
chenerfassung.

Bei den weiteren stadtischen Parkplatzen gibt es eine einheitliche Re-
gelung. Kosten: Montag bis Freitag (9-19 Uhr), Samstags (9-18 Uhr), zu
den verkaufsoffenen Sonn- und Feiertagen sowie an allen Advents-
sonntagen (12-19 Uhr) kostet das Parken 70 Cent pro angefangene
halbe Stunde, sieben Euro pro Tagesticket. Aufierhalb dieser Zeiten
ist das Parken kostenlos. Das gilt fiir die Parkpldtze P+R im Bruchfeld,
Parkplatz RoonstrafRe, Parkplatz Rathausplatz, Rathaushof, Talstrafie,
am Finanzamt, Bunkerparkplatz in der August-Bebel-StraRe, Schreys
Gasse und verschiedene Strafienrandplatze.

In Sprockhével ist Parken kein Thema

Im Innenstadtkern von Witten stehen rund 2500 Parkpldtze zur Ver-
fugung. Auf der Hauptverkehrsader Ruhrstrafie/Hauptstra3e gibt es
an den Parkscheinautomaten den ,Brétchentarif” fiir 15 Minuten. Die
Parkhduser in Witten findet man iiber die Wegweisung City-P-Ring.
So kommt man zum néchstgelegenen Parkhaus. Das Parkhaus an der
Stadtgalerie beispielsweise verfiigt Uber 441 Parkpldtze und kostet im
Tagestarif maximal 12,50 Euro. Die Tiefgarage City Passage bietet 101
Stellpldtze mit einem maximalen Tagestarif von acht Euro. Eine Stun-
de Parken kostet hier einen Euro, in der Stadtgalerie zahlt man 1,50
Euro. Fiir die zweite Stunde sind es sogar 2,50 Euro. Danach kostet
jede angefangene Stunde einen Euro.

Wer sich nicht an die Regeln halt, muss mit teils hohen Strafen rech-
nen. Das Parken ohne giiltigen Parkschein kostet zwischen 20 und 40
Euro, wahrend das Blockieren von Rettungswegen mit bis zu 100 Euro
geahndet wird. Im schlimmsten Fall droht das Abschleppen des Fahr-
zeuges, was Kosten von bis zu 300 Euro verursachen kann.

Wer lange sucht, findet in den Innenstddten etwas auf3erhalb auch
noch kostenfreie Parkplatze. Im landlichen Sprockhdvel ist Parken je-
doch kein Thema. Mit Parkscheibe ist es kostenlos. Das gilt auch fir
die Nachbarstadt Gevelsberg, die mit dem kostenfreien Parken beim
Shopping sogar Schilder-Werbung macht. Bittere Shoppingalternati-
ve fiir den lokalen Handel bleiben aber oft die Einkaufszentren mit
kostenlosen Parkhdusern und das Internet. anja

Mit effektiven Losungen die Hitze draufden halten

Damit es auch an heif3en Tagen unter dem Dach angenehm bleibt,
ist ein wirkungsvoller Schutz der Dachfenster unerlasslich. Beson-
ders effektiv ist es, die Sonnenstrahlen bereits abzufangen, bevor
sie die Fensterscheiben erreichen und den Raum aufheizen. Dies
gelingt durch aufienliegende Hitzeschutzmafinahmen, die gezielt
die Warmeentwicklung reduzieren.

Individueller Schutz fiir jedes Zimmer
Je nach Raumnutzung gibt es unterschiedliche Méglichkeiten, die
% Hitze zu minimieren. In
- b Raumen wie Arbeitszim-
mern, in denen Tageslicht
unverzichtbar ist, bieten
spezielle Tageslichtmarki-
sen eine ideale Losung. Sie

L verhindern, dass Warme

i eindringt, lassen aber ge-

. r niigend Licht durch, sodass

¢ a ¢ der Raum weiterhin hell

o bleibt und der Ausblick er-
halten wird. Hersteller wie
Velux bieten entsprechen-
de Markisen an.

Fir Schlafzimmer hingegen
sind verdunkelnde Hitze-
schutzmarkisen oder Roll-

Foto: Pexels/Cottonbro
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> Clever durch den Sommer im Dachgeschoss

ldden besonders geeignet. Diese sorgen nicht nur fiir angenehme
Kiihle und Dunkelheit, sondern bieten auch ganzjahrigen Schutz: Im
Winter helfen sie, Warmeverluste zu reduzieren, wéahrend sie gleich-
zeitig Larm von aufien ddmpfen. Damit tragen sie zu einem besseren
Wohnkomfort und einer hoheren Energieeffizienz bei.

Intelligenter Schutz mit smarter Steuerung

Noch komfortabler wird der Hitzeschutz im Dachgeschoss durch den
Einsatz moderner Smart-Home-Technologien. Es gibt Systeme, die
speziell fiir elektrisch oder solarbetriebene Dachfenster, Rollladen
und Sonnenschutzldsungen entwickelt wurden. Mithilfe intelligenter
Sensoren werden Temperatur, Luftfeuchtigkeit und CO,-Werte konti-
nuierlich Uberwacht. In Verbindung mit aktuellen Wetterdaten passt
das System den Hitzeschutz automatisch an - noch bevor die Hitze
den Raum erreicht.

Bequeme Steuerung per App

Fir alle, die die Kontrolle lieber selbst behalten, bietet die App-Con-
trol eine praktische Alternative. Mit dieser lassen sich Rollldden, Son-
nenschutzvorrichtungen und Dachfenster jederzeit per Smartphone
steuern —sogar von unterwegs. Wer beispielsweise nach einem hei3en
Sommertag auf dem Heimweg ist, kann die Fenster bereits im Voraus
6ffnen und kehrt so in eine angenehm temperierte Wohnung zuriick.
Zusatzlich sind individuelle Zeitplane programmierbar. So kdnnen
die Rollldden beispielsweise morgens automatisch hochfahren oder
abends heruntergelassen werden, um den Wohnkomfort zu erhohen.

lhr altes Dachfenster ist nicht ganz dicht?
Zeit fur Ihre Roto Renovierungsfenster!

Raus damit ...

und Grolde

Germany”*

Ihre Vorteile im Uberblick:

@ Keine Brech-, Putz- und
Folgearbeiten — unabhan-
gig von Baujahr, Hersteller

@ PVC-Kunststoffprofil —
UV-bestandig, langlebig
und dauerhaft schon

@ Hochwertige Isolierver-
glasung — schont die Um-
welt und den Geldbeutel,
KfW-forderfahig

@ Premiumqualitat ,,made in

*Uber 90 % unserer Produkte

RotoProfipartner

AMLING Y

Amling Bedachungen
Konrad-Adenauer-Strafse 17 a

58452 Witten E] E

. 02302 59347

th.amling@t-online.de
www.a-m-bedachungen.de

Roto
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Sperrstunden fiir Mahroboter

Die Schonzeit fiir Hecken kennt jeder, der einen Garten hat: Immer
ab 1. Marz (bis 30. September) diirfen Hecken, Wallhecken, Gebiische,
Rohricht und Schilf nicht mehr gerodet oder stark zurlickgeschnitten
werden. Das dient dem Schutz der heimischen Tierwelt. Gut so!

Weil ganz viele (Wild-) Tiere auch auf den Rasenfldchen zuhause oder
zumindest im Gras unterwegs sind, sendet die Stadt Witten nun einen
mehrheitlichen Wunsch des Stadtrates an alle hiesigen Gartenbesit-
zer: Verzichten Sie bitte darauf, den Médhroboter in der Dammerung
und in Nacht {iber das Griin zu schicken. Denn die automatisierten
Rasenmaher konnen gravierende bis tddliche Schnittverletzungen
verursachen. Insbesondere fiir Igel sind Mahroboter eine grofie Ge-
fahr, weil die Tiere nachts nach Nahrung suchen und bei Kontakt mit
dem Gerdt nicht fliichten, sondern sich zusammenrollen. Wer schon
einmal beim Brotschneiden vor sich hin getrdumt und die Finger nicht
weggezogen hat, weif}, wie das endet.

Weil technische Lésungen zum Schutz der Igel an den Mahgerdten
ldngst noch nicht ausgereift sind, brauchen die Tiere also die Hilfe des
Menschen. Wer seinen Garten und die Tiere darin liebt, merkt sich ein-
fach: nach dem Abendbrot und vor dem Friihstiick sollten alle Messer
ruhen. Quelle: k

Form- und Pflegeschnitte
sind immer erlaubt

Kaum steigen die Aulentemperaturen, singen die Vogel und erste
Hummeln und Bienen suchen nach Nahrung. Auch bei den Pflanzen
beginnt die Wachstumsphase. Nur leider spriefdt das Griin ab und an
auch dahin, wo es stort, und ragt zum Beispiel auf den Biirgersteig
oder Fahrradweg.

Die Stadt bittet daher Grundstickseigentimerinnen und -eigenti-
mer, Hecken und sonstigen Bewuchs, der von ihrem Privatgrundstiick
auf eine o6ffentliche Flache wachst, friihzeitig zuriickzuschneiden. Die-
se Form- und Pflegeschnitte, die der Verkehrssicherheit dienen, sind
trotz der Vogelschutzzeit erlaubt.

Erfahrungsgemaf erreichen die Stadt Uber den Mangelmelder in
dieser Sparte immer sehr viele Meldungen. Daher noch einmal der
Hinweis: Bdume, Aste und Zweige miissen iiber FuRgéngerbereichen,
Biirgersteigen, Geh- und Radwegen mindestens 2,50 Meter vom Erd-
boden entfernt sein, (iber Fahrbahnen und Parkpldtzen sogar mindes-
tens 5 Meter. uk/hl

Die

ey Die Krduterfluten im Ruhrgebiet
Dk -'-m sind legendar! Bei uns wach-
g sen weit {iber 800 verschiedene
Pflanzenarten. Man kann sich die
Krduter fur die Hausapotheke
selbst sammeln: gegen Husten
(Spitzwegerich und Huflattich),
gegen Haarausfall (Brennnessel-
samen), gegen Pickel (Ehrenpreis
und Labkraut), zur Anregung
der Leber und Nieren (Lowen-
zahn), als Calcium-Lieferant
(Franzosenkraut), gegen Gelenk-
beschwerden (Beinwell und Farn-
spitzen) oder das Kraut gegen
Eisenmangel, das ,Krauterblut”
die Brennnessel.
Brauchen Sie noch etwas gegen
bose Geister? Auch kein Problem!
Der Beiful wurde schon friher
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19.000 Baume in der Stadt

Bdume dienen der Luftreinhaltung, spenden Schatten, verbessern
die Lebensqualitdt und beleben das Stadtbild: Umso wichtiger ist es,
sie zu hegen und zu pflegen. Etwa 19.000 Badume stehen auf Wittener
Stadtgebiet — und das ohne den Forst. Ein- bis zweimal jdhrlich wer-
den sie von den Beschéftigten des Betriebsamts kontrolliert.

Um zu priifen, ob die Bdume noch vital sind, sehen sie sich die Bdume
in belaubtem und unbelaubtem Zustand an: Sind Aste abgestorben,
lichtet sich die Krone, ist die Rinde von einem Pilz befallen oder ist
der Baum im Wurzelbereich nicht mehr fest verankert? Weil Platanen
anfallig fiir eine bestimmte Pilzerkrankung (Massaria) sind, werden sie
sogar zusatzlich kontrolliert, da die Krankheit zu Astbruch fiihrt.
Rund 50 neue Bdaume werden im Winterhalbjahr unter anderem auf
Spielplatzen, in Parks oder an Strafien gepflanzt. Miissen Bdume ge-
fallt werden, etwa weil sie alters- oder krankheitsbedingt nicht mehr
standfest sind und von ihnen eine Geféhrdung ausgeht, wird immer
auch fiir Ersatzpflanzungen gesorgt.

Bei Antrag auf Fallgenehmigung priift das Betriebsamt vor Ort
Soll ein geschiitzter Baum auf einem Privatgrundstiick gefallt werden,
werden die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Griinflichenamts
ebenfalls tdtig. Sie besichtigen bei Antrdgen auf eine Féllgenehmi-
gung den betreffenden Baum, fiithren ein Gesprdch vor Ort und neh-
men eine fachliche Einschatzung vor. Eine allgemeine Baumkontrolle
oder -begutachtung auf Privatgrundstiicken gehért jedoch nicht zu
den Aufgaben der Stadt. Hierfiir stehen den Biirgerinnen und Biirgern
Baumdienste oder zertifizierte Baumkontrolleure zur Verfligung.

Baume wie Pappeln, Fichten, Birken diirfen gefallt werden

Geschiitzt sind nach stadtischer Baumsatzung unter anderem Baume
mit einem Stammumfang von mindestens 80 Zentimetern oder Er-
satzpflanzungen. Diese diirfen nicht ohne Genehmigung gefallt, aber
auch nicht geschddigt werden, etwa durch eine Versiegelung oder
das Beparken des Wurzelbereichs. Im Gegenteil: Steht ein schiitzens-
werter Baum auf einem Privatgrund, sind die Eigentiimerinnen und
Eigentlimer verpflichtet, ihn zu pflegen und zu erhalten. Die meisten
Obstbdume, aber auch schnell wachsende Nadelbdume, Birken oder
Pappeln sind jedoch nicht geschiitzt und dirfen — aufierhalb der
Schonzeit - geféllt werden. Die Baumschutzsatzung ist iber den ent-
sprechenden Suchbegriff auf witten.de zu finden. Ansprechpartner ist
das Betriebsamt der Stadt unter der Nummer 02302 581-3550 oder
per E-Mail an gruenflaechen@stadt-witten.de. Quelle: hl

Krauterfiille im Ruhrgebiet: Touren mit Ursula Stratmann

zum Rauchern verwendet, gegen schlechte Geriiche, Fl6he im Hiihner-
stall oder bése Traume. Oder brauchen Sie eine Flote fiir die Kleinen?
Beim Japanischen Staudenknéterich, der iiberall wuchert und nicht
sehr beliebt ist, wird man fiindig. Er liefert sogar im Frithjahr noch den
,Ruhr-Rhabarber”, der tatsdchlich lecker saftig sauer schmeckt und
als solcher verarbeitet werden kann.

Bei Krdutertouren mit Biologin und Autorin Ursula Stratmann (Foto)
gibt es allerlei Leckereien, Krauterbutterbrote und selbst gemachte
Likdrchen. Zundchst aber miissen alle das Bliitenquiz |6sen: Welche
Bliiten darf man denn als Deko nehmen und essen? Uber 50 verschie-
dene! Wer richtig geraten hat, darf sie probieren, alle bio und aus
Stratmanns Garten! Zu den Touren kann man einfach hinkommen,
ohne Anmeldung, bei jedem Wetter. 30 Euro pro Person, incl. Verkos-
tung und Skript. Ohne Hunde kommen. Die Termine:

Samstag, 5. April, 10-12 Uhr, WETTER-Wengern, Trienendorfer Str. 8,
Tour ins Elbschebachtal.

Sonntag, 6. April, 10-12 Uhr, SPROCKHOVEL, Bahnhofstr. 7, Netto-
Parkplatz, Tour an der Radtrasse.

Donnerstag, 1.Mai, 10-12 Uhr, HATTINGEN, Am Wallbaum 16, Tour an
der Ruhr.

Vom NABU empfohlen fiir die D
Gartengestaltung:
Berberitze, Besenginster, Faul-
baum, Feldahorn, Hainbuche,
Hasel, Rote Heckenkirsche,
Himbeere, Schwarzer Holunder,
Schwarze Johannisbeere, Kor-
nelkirsche, Kreuzdorn, Ligus-
ter, Pfaffenhiitchen, Rotbuche,
Schlehe, Gemeiner Schneeball,
Ilex, Traubenkirsche, Vogelbee-
re, Weiddorn, Wildapfel, Wild-
birne, Wildrosen.

Baumschulen

DDmm@thIIZ@

Starten Sie mit uns in den

Wir bieten Ihnen zu jeder Jahreszeit ein breites Sortiment
hochwertiger Containerpflanzen auf 1,2 ha Verkaufsflache.

Beste Qualitat und fachliche Beratung sind
in unserer Baumschule selbstverstandlich!

Bommerholzer Str. 98 ¢ 58456 Witten-Bommerholz
Tel:02302/66050 o Fax:02302/71330 ¢ Mo.-Fr. 8-18 Unhr o Sa. 8-14 Uhr
Internet: www.bommerholzer-baumschulen.de

NATUR UND GARTEN

.viel mehr Natur erleben!

Naturnahe Hecken anzulegen heif3t: Mehr Leben im Garten

Warum die richtige Strauchauswahl entscheidend ist und einheimischen Strauchern Vorrang gebiirt

Die Auswahl der Straucher spielt eine zentrale Rolle fiir die &kologi-
sche Vielfalt im Garten. In vielen Garten dominieren exotische Pflan-
zen, die zwar optisch ansprechend sind, der heimischen Tierwelt je-
doch kaum Nahrung bieten. Viele dieser Ziergehdlze sind entweder
so geziichtet, dass sie keine Friichte tragen, oder ihre Friichte werden
von den hiesigen Tieren nicht verwertet. Auf Thuja, Bambus, Forsythie,
Magnolie und Zierkirsche sollte man zugunsten der Natur verzichten.

Die Vorteile einer Hecke im Naturgarten

Eine Hecke ist ein wertvolles Element in jedem naturnahen Garten.
Neben ihrer dekorativen Wirkung erfiillt sie zahlreiche 6kologische
Funktionen: Sie sorgt fiir ein ausgeglichenes Mikroklima, indem sie
Wind abmildert und den Feuchtigkeitsgehalt im Boden stabilisiert.
Zudem filtert sie Staub und Schadstoffe aus der Luft und tragt zur
L&rmminderung bei. In dicht bebauten Wohngebieten bietet eine He-
cke somit nicht nur Schutz vor Umweltbelastungen, sondern schafft
auch einen wertvollen Lebensraum fiir zahlreiche Tiere.

Um dieses 6kologische Gleichgewicht zu erhalten und Schadlinge auf
natirliche Weise in Schach zu halten, ist es wichtig, auf die richtige
Pflanzenauswahl zu achten. Wahrend heimische Gehdlze eine Fiille an
Nahrung und Unterschlupf fir Insekten und Vogel bieten, sind viele
exotische Strducher in unseren Breiten nutzlos. Sie bilden entweder
keine verwertbaren Friichte oder sie reifen im mitteleuropdischen
Klima nicht aus, sodass sie der heimischen Tierwelt keinen Nutzen
bringen.

Heimische Straucher: Ein wichtiger Beitrag zur Artenvielfalt
Heimische Pflanzen bieten das ganze Jahr Giber Nahrung und Schutz
fuir zahlreiche Tiere. Ein eindrucksvolles Beispiel ist die Stieleiche, die
rund 300 Insektenarten und 28 Vogelarten beherbergt. Im Gegensatz
dazu finden sich an der eingefiihrten Rosskastanie lediglich vier In-
sekten- und zwei Vogelarten.

Neben dem okologischen Nutzen sprechen weitere Argumente fiir
die Wahl heimischer Geholze. Wildstraucher sind an das mitteleuro-
pdische Klima angepasst und trotzen Wind, Wetter und Kalte besser
als viele exotische Arten. Zudem sind sie pflegeleichter, robuster und
bendtigen weder chemische Diingemittel noch Pflanzenschutzmittel,
was die Umwelt schont. Da sie seltener in Gérten zu finden sind, brin-
gen sie zudem mehr Abwechslung in das gewohnte Landschaftsbild.
Neben ihrem 0Okologischen Wert bieten heimische Strducher auch
einen hohen dsthetischen Reiz. Sie zeigen {iber das gesamte Jahr hin-
weg eine abwechslungsreiche Optik — von der Bliite im Friihling tiber
die kraftige Laubfarbung im Herbst bis hin zu den dekorativen Friich-
ten im Winter. Im Gegensatz zu vielen exotischen Zierstrauchern, die
oft nur fiir kurze Zeit in voller Blute stehen, sorgen heimische Gehdlze
langfristig flir einen attraktiven Garten.

Allerdings sollte bei der Pflanzenauswahl darauf geachtet werden,
dass die Geholze an den Standort angepasst sind. Bodenbeschaffen-
heit, Feuchtigkeitsgehalt und Lichtverhéltnisse spielen eine wichtige
Rolle fiir gesundes Wachstum und Langlebigkeit der Pflanzen.

Hecken richtig pflanzen und pflegen

Beim Anlegen einer Hecke miissen auch nachbarschaftliche Regelun-
gen beachtet werden. Mittelgrofie Hecken sollten mindestens 1,5 Me-
ter vom Nachbargrundstiick entfernt gepflanzt werden. Der Abstand
zwischen den einzelnen Strauchern variiert je nach Art und Wuchs-
form und liegt in der Regel zwischen einem und zwei Metern.

Die beste Zeit fiir die Pflanzung von laubabwerfenden Gehélzen ist
der Herbst (Oktober bis November) oder das Frithjahr (Marz bis April).
Immergriine Strducher sollten hingegen bereits zwischen August und
September gesetzt werden, damit sie vor dem Winter ausreichend
Wurzeln bilden kénnen.

Ein wichtiger Punkt beim Heckenschnitt: Wahrend der Brutzeit der
Vogel, also vom 1. Marz bis zum 15. September, sollte auf das Zuriick-
schneiden verzichtet werden. Je mehr Tiere sich in der Hecke ange-
siedelt haben, desto wichtiger ist es, diesen Lebensraum ungestort
zu lassen. Riickschnitte sollten daher bevorzugt auBerhalb dieser Zeit
erfolgen.

Mit einer Hecke aus heimischen Gehdlzen lasst sich also nicht nur die
Artenvielfalt im Garten fordern, sondern auch ein natirlicher, pflege-
leichter und langlebiger Sichtschutz schaffen.

Foto: Panthermedia
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Gut gekéimpft ~ trotzdem
ausgeschieden

Bei der Europameisterschaft der Altersklasse U23 in der albanischen
Hauptstadt Tirana waren zwei Ringer des KSV Witten am Start. Emin
Salviz (70 kg) und Gregor Eigenbrodt (79 kg) fehlte das notwenige
Glick in ihren Auftaktbegegnungen. Beide kampften gut, beide un-
terlagen ausgesprochen knapp. Und beide Gegner, gegen die sie im
Achtelfinale unterlagen, verloren dann die Viertelfinalkdmpfe — damit
das friihzeitige Aus fir die jungen KSV-Athleten. Emin Salviz erreichte
das Achtelfinale ohne Qualifikationsrunde, stieg gleich im Achtelfina-
le ein. Hier traf er auf den Georgier Davit Patsinashvili, den EM-Drit-
ten des Vorjahres. Der Wittener hielt den Kampf lange offen, am Ende
musste er sich dem Georgier mit 2:4 Punkten beugen. Der verlor an-
schlieflend gegen den Tiirken Erdogan - damit war der KSV-Ringer
ausgeschieden. Noch enger war die Angelegenheit bei Gregor Eigen-
brodt. Auch er brauchte nicht in die Qualifikationsrunde, bekam es im
Achtelfinale mit dem Weifdrussen Viarbitski zu tun. Am Ende standen
2:2 Punkte auf der Anzeigetafel — wegen der letzten Wertung wurde
der Ringer aus Weirussland zum Sieger erkldrt. Eigenbrodt setzte
den immer passiver werdenden Gegner, der schon langst hatte ver-
warnt werden miissen, massiv unter Druck — die Bestrafung blieb aus.
Viarbitski unterlag im Folgekampf dem russischen WM-Dritten des
Vorjahres, Arsen Balaian, und damit war das Turnier auch fiir Gregor
Eigenbrodt beendet.

Ehrung: TuRa Riidinghausen

Der TuRa Riidinghausen eV. hat einen von fiinf gleichrangigen Preisen
des Sportehrungsformats #ENGAGEMENTvereintEN von Kreisverwal-
tung und Kreissportbund EN erhalten. In der Sporthalle Riidinghau-
sen haben Landrat Olaf Schade, Beate Vohwinkel vom KSB EN sowie
Britta Mattes vom Stadtsportverband Witten den Verein ausgezeich-
net. Er darf sich Gber ein Preisgeld in Hohe von 500 Euro sowie ein
digitales Preistrager-Logo freuen.

Der Verein bietet seit Januar letzten Jahres das Handballprojekt
,Gliicksliga” an. Kinder und Jugendliche mit Entwicklungsverzoégerun-
gen und Einschrankungen werden mit ihren individuellen Féhigkeiten
Teil eines Teams. In einem ungezwungen, sportlichen und liebevollen
Rahmen entwickeln sie mittels Bewegung und Ballspielen ein Ge-
meinschaftsgefiihl. Jeden Samstag trainieren die Kinder mit einem
acht- bis zehnkopfigen ehrenamtlichen Helferteam. Bei der Sporteh-
rung steht die Arbeit der Vereine, nicht die Leistung von Einzelnen, im
Mittelpunkt. 15 hochwertige Bewerbungen waren 2024 eingegangen,
vorgegebene Kategorien gab es nicht; ausgezeichnet werden konnten
die Vereine grundsétzlich fiir alles, was sie besonders macht. Die Jury
bestand aus den stellvertretenden Landrdten Sabine Kelm-Schmidt,
Walter Faupel und Jorg Obereiner, Abteilungsleiterin Nadine Volmer,
Geschaftsfiihrer des KSB EN Philipp Topp sowie Michael Heisel, Vor-
stand der Stadtsportverbédnde.

Bezirks - Hallensportfest

Gute Beteiligung in diesem Jahr beim Bezirks Hallensportfest des
Turnbezirks Ruhr. 91 Sportler aus acht Bezirksturnvereinen trafen sich
in den Altersklassen ab 5 Jahre zum leichtathletischen Dreikampf. Al-
tester Teilnehmer war Detlef Stiffmann mit 85 Jahren. Die jiingste Teil-
nehmerin ging mit 4 Jahren an den Start.

Die Ergebnisse der Wittener Vereine im Einzelnen

In der weiblichen Jugend von 7 bis 12 Jahren punkteten Daphne Be-
cker (Tus Stockum), Charlenen Miiller (TG Herbede), Zoa Paramathma
(Tus Stockum) und Dana Volkhaus (TuS Stockum). Bei den Frauen
ganz oben standen in ihren Altersklassen Kerstin Baumgart-Dauber
(TG Herbede), Christine Gutowski (TV Durchholz) und Ulla Bach (TV
Durchholz). In der ménnlichen Jugend siegten in den jeweiligen Alters-
klassen Linus Wamuth (DJK BW Annen), Charlie Pétzel (TG Herbede),
Timo Brendgen (TuS Stockum), Sam Machunze (TG Herbede), Leon
Paulum (TuS Stockum) und Lars Witthiiser (TuS Stockum).

Bei den Mannern ganz oben standen Maurice Fischer (TG Herbede),
Lars Storchmann (TG Herbede), Jérg Schultz (TG Herbede), Wolfgang
Diehl (TG Herbede), Alfred Herbst (Wittener TV9), Klaus Glasert (TuS
Bommern) und Alfred Sifimann (Wittener TV). Im Sommer findet
dann wieder das Bezirksturnfest im Wullenstadion statt.

DJK BW Annen: Frauke Viebahn verbesserte Weltrekord

|! DEUTSCHE
| LEICHTATH
VERBAND
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Genau einen Monat nach ihrem Hallenweltrekord im Hochsprung der
W66 konnte Frauke Viebahn (Bildmitte bei der Siegerehrung 60m) von
der DJK BW Annen bei den Deutschen Seniorenhallenmeisterschaften
in Frankfurt ihren Weltrekord noch einmal um einen Zentimeter auf
nunmehr 1,43 m steigern. Bei 1,32 m, als schon alle Mitkonkurren-
tinnen ausgestiegen waren, stieg Frauke in den Wettkampf ein und
ibersprang jeweils im ersten Versuch alle Héhen bis zur neuen Welt-
meisterschaftshohe von 1,43 m. Danach lief$ sie noch 1,45 m auflegen
- aber das war dann doch zu hoch. Am Tag zuvor hatte Frauke bereits
mit sieben Zehntel Vorsprung den 60 m Sprint in 9,17 s gewonnen -
sogar schneller als ihre Saisonbestleistung im letzten Jahr.

Tania Kranz hatte sich tiber 60 m und 60 m Hiirden fiir die Deutschen
Meisterschaften qualifiziert. Auf beiden Strecken konnte sie sich um
drei Zehntel Sekunden im Vergleich zu ihrer bisherigen Saisonbest-
leistung steigern: Uber 60 m lief sie 9,63 s, liber 60 m Hiirden 12,09 s.

Titelverteidigung gelungen

Die ersten diesjahrigen Deutschen Meisterschaften im Ringen mit der
Altersklasse U17 waren spannende Wettkdmpfe. Wahrend der Frei-
stil-Wettbewerb in Werdau/Sachsen ausgetragen wurde, kdmpften
die ,Klassiker” im nordbadischen Reilingen. Und dort war auch das
KSV-Talent Mika Labes (Foto) am Start, um den seinen dritten DM-Titel
zu erringen.

Nachdem er in den beiden Vorjahren noch in der 55 kg-Kategorie zu
Hause war, hatte er sich jetzt in die 60 kg-Klasse weiterentwickelt. Und
auch hier zeigte der Wittener, dass er seinen Weg geht. Denn am En-
de stand die erneute Meisterschaft fiir Mika Labes — mit 30 jungen
Athleten war die Klasse auflerordentlich gut besetzt. Sechs Kampfe
hatte er zu bestreiten, sechs Siege standen auf seinem Konto, 48:1
Wertungspunkte waren die iberzeugende Ausbeute! In fiinf Begeg-
nungen wurde er Sieger durch technische Uberlegenheit: Wladislaw
Melnikov (Adelhausen) besiegte er 11:0, Otis Genth (Apolda) 9:0, Ma-
xim Mollenhauer (Frankfurt/0.) 8:0, Henry Schmidt (Gelenau) 8:0 und
Philipp Friedrich (Hittigweiler) 9:0.

Sicherer Kampfgewinn

Damit hatte der KSV-Ringer das Finale erreicht, das ihn - wie im Ja-
nuar beim Sichtungsturnier des Deutschen Ringer-Bundes — gegen
den Reilingen Christiano Liebzeit fiihrte. Den hatte er seinerzeit nach
Punkten bezwungen - und auch jetzt setzte er sich erneut durch. Der
Lokalmatador hatte natirlich im letzten Kampf der Veranstaltung
das heimische Publikum auf seiner Seite, doch Labes bot eine star-
ke kdmpferische Leistung. Von Trainer Mirko Englich gut eingestellt,
siegte Ende zwar relativ knapp, dennoch hoch verdient mit 3:1 Punk-
ten. ,Es hort sich eng an — Mika hatte den Kampf aber unter Kontrolle
und am Ende sicher gewonnen”, meinte dann auch der stolze Trainer.
Dabei sah er seinen Schiitzling noch benachteiligt, weil eine Strafe
wegen RegelverstofRes des Kontrahenten zwar von Mattenleiter und
Punktrichter angezeigt, von der Mattenprasidentin aber nicht be-
statigt wurde. Dennoch langte es am Ende zum Sieg, als Mika Labes
einen Konter setzen und damit das Finale fiir sich entscheiden konnte.

SPORT

Viele Erfolge fiir die Ringer
vom KSV Witten

Auflerordentlich erfolgreich waren die Ringer des KSV Witten bei den
NRW-Landesmeisterschaften in Linen. Gleich fiinf Titel gingen in die
Ruhrstadt, dazu je eine Silber- und Bronzemedaille - eine ausgezeich-
nete Bilanz fiir den KSV, denn alle Wittener Akteure kehrten so mit
Edelmetall zuriick. Der VfK Liinen-Sud hatte ein Mammutturnier zu
organisieren, das in der Sporthalle Dammwiese auf fiinf Matten ab-
gewickelt wurde.

Je einmal Gold gab’s im griechisch-rémischen Stil und im weiblichen
Ringkampf flir den KSV, doch es ware sicher mehr méglich gewesen.
Denn aus unterschiedlichen Griinden fehlten u.a. Medaillenkandida-
ten wie Nico Brunner oder Noah Englich bei den Klassikern oder Lotta
Englich bei den Frauen.

So durfte sich das Trainerteam mit Klaus Eigenbrodt, Andrej Perpelita
und Mirko Englich tber die gute Ausbeute freuen — gerade die jungen
Ringer, die kiinftig das Gerlst des Wittener Zweitliga-Teams sein sol-
len, konnten Uberzeugen. Etwa Mika Labes, gerade 16 Jahre alt; der
konnte sich auch bei den Mannern in seinen beiden Kdmpfen sicher
durchsetzen, jeweils mit technischer Uberlegenheit in insgesamt drei
Minuten. Das Feld in der 63 kg-Klasse im griechisch-rémischen Stil war
allerdings Uiberschaubar.

Konkurrenz im Freistil

Mehr Konkurrenz herrschte in den Freistil-Kategorien. Drei Gewichts-
klassen gingen an die KSV-Athleten: Roman Pylypenko (70 kg), Emin
Salviz (74 kg) und Gregor Eigenbrodt (79 kg) sicherten sich die Lan-
destitel, in der 65 kg-Klasse scheiterte dies nur knapp, als Mujtaba
Faizi und Justus Eigenbrodt auf den Réngen zwei und drei landeten.
Roman Pylypenko ging sechsmal auf die Matte und kam dabei zu finf
technischen Erfolgen und einem Schultersieg — eine ganz klare Ange-
legenheit fiir den jungen Ukrainer im KSV-Trikot, der fiir alle Kdmpfe
mit 62:6 technischen Punkten nur gute zehn Minuten bendtigte!
Nach fuinf erfolgreichen Partien stand der Titel auch fiir Emin Salviz
fest: viermal gewann er durch technische Uberlegenheit, sammelte
50:1 Punkte; im Finale reichte ein sicherer 3:0-Punktsieg gegen einen
Ringer vom TV Walheim zur Meisterschaft.

Hoch iberlegen présentierte sich auch Gregor Eigenbrodt in der
mit 21 Teilnehmern am stdrksten besetzten Gewichtsklasse. Sechs
Kampfe hatte der Wittener zu absolvieren, sammelte 52:2 Punkte und
musste lediglich gegen den Kélner Eliseev beim 12:2 Gegenpunkte
hinnehmen. In knapp 14 Minuten hatte Eigenbrodt seine Begegnun-
gen beendet!

Deutsche Meisterschaften im Juni

Nach drei Kdimpfen stand der Meistertitel fiir die einzige KSV-Amazone
fest: Viviane Herdan konnte sich zweimal durch technische Uberlegen-
heit behaupten. Lediglich gegen Leni Seelig aus Uckerath musste sie
iber die Zeit gehen, hatte den Kampf beim 8:3-Erfolg jedoch jederzeit
im Griff. Nur knapp verfehlten Mujtaba Faizi und Justus Eigenbrodt
den Titel. Bereits in der ersten Begegnung trafen sie aufeinander, Faizi
gewann technisch tberlegen. In den Folgekdmpfen gab es zwei weite-
re technische Erfolge - Finale! Das verlor Faizi er nach offenem Kampf
mit 4:6 gegen einen Gegner vom KSV Velbert — damit Silber fiir den
KSV-Ringer.

Justus Eigenbrodt steigerte sich nach der Auftaktniederlagen gegen
seinen Vereinskameraden deutlich: nach zwei Uberlegenheitssiegen
und einem deutlichen Punkterfolg (11:3) erreichte er das ,kleine Fi-
nale” und gewann auch hier technisch iiberlegen. Am Ende also die
versdhnliche Bronzemedaille fiir Eigenbrodt.

Bis zu den Deutschen Meisterschaften haben die Wittener KSV-Akteu-
re noch einige Vorbereitungszeit: erst vom 20. bis 22. Juni 2025 treffen
sich Deutschlands beste Athletinnen und Athleten in Elsenfeld (Land-
kreis Miltenberg), um ihre Meisterinnen und Meister zu kiiren.
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Ein faules Ei im Osternest?

- Eigentlich wollte ich die Bundespolitik in dieser
Kolumne aufden vor lassen. Doch ein Thema l&sst
mich nicht los: die Fantastilliarden, die mit der neu-
esten Grundgesetzanderung beschlossen wurden,
und die Art ihrer Verwendung. Habe ich mit meiner
Stimme am 23. Februar wirklich dafir gestimmt?

Selbstverstandlich mochte ich ein wehrhaftes Eu-
ropa, eine funktionierende Infrastruktur und eine
gute Bildung als Grundlage fiir eine starke Wirt-
schaft. Ich wiinsche mir eine Gesellschaft, in der es
sich lohnt, anzupacken und gemeinsam nach vorne
zu gehen. Nur so kdnnen wir soziale Projekte voran-
treiben und jenen helfen, die unsere Unterstiitzung brauchen. Mir ist be-
wusst, dass grofie Verdanderungen nicht iber Nacht geschehen und dass
Investitionen notwendig sind. In der Vergangenheit haben wir in guten
Zeiten zu wenig in unsere Zukunft investiert. Doch macht es Sinn, Proble-
me ausschliefilich mit dem Geld kiinftiger Generationen zu l6sen? Dieses
Vorgehen fiihlt sich an wie ein faules Ei in meinem Osternest. Ich erwarte,

J .!"'.r-J.

dass die beschlossenen Mittel planvoll, zielgerichtet und mit klarer Strategie
genutzt werden, um unser Land wirklich nach vorne zu bringen.

Da wir gerade beim Thema Geld sind, liegt mir ein weiteres Thema am Her-
zen: die driickende Altschuldenlast vieler Kommunen, insbesondere im
Ruhrgebiet. Wahrend aktuell viel Giber Verteidigung, Migration und Grund-
sicherung gesprochen wird, vermisse ich eine nachhaltige Lésung fiir die
finanzielle Schieflage vieler Stadte. Trotz aller Konsolidierungsbemiihungen
bleibt die Lage angespannt. Die Altschulden sind zu einer wahren Wachs-
tumsbremse fiir die gesamte Region geworden, in der {iber fiinf Millionen
Menschen leben. Sie verhindern dringend notwendige Investitionen und
schranken den Handlungsspielraum vor Ort massiv ein.

Wenn die Bundesregierung es ernst meint mit der Starkung der Kommunen,
sollte sie sich ein Beispiel an der NRW-Landesregierung nehmen und die
Altschulden endlich zur Prioritdt machen. Denn nur wenn finanzschwache
Stadte mit hohen Sozialausgaben und besonderen Integrationsherausfor-
derungen entlastet werden, kénnen geplante Investitionen wirklich greifen.
Es ist hochste Zeit, die Abwdrtsspirale zu stoppen und eine starke Wirtschaft
fuir eine nachhaltige Zukunft aufzubauen.

Ich wiinsche Ihnen und lhrer Familie ein gesegnetes Osterfest.
Ihre Sarah Kramer

Wahnsinn! Ein Marathon im Land der aufgehenden Sonne

Ziel fiir die Ausdauerathleten Andreas Giersberg und Petra Ortwein: World Marathon Majors

Einen sicherlich unvergesslichen Marathon im Land der aufgehenden Sonne finishten
jetzt Andreas Giersberg und Petra Ortwein von FunVorRun Witten in Tokyo. ~ Fotos: FVR

Drei Jahre ist es her, dass sich die beiden Ausdauerathleten Andreas
Giersberg und Petra Ortwein von FunVorRun Witten die World Mara-
thon Majors als Ziel gesetzt.

Fur die begehrte Medaille missen die sechs grofiten Marathonlaufe
der Welt in New York, London, Berlin, Chicago, Boston und Tokyo ge-
finsht werden - Tokyo und Boston standen noch offen. Dieses Jahr
fuhrte sie die Reise in das Land der aufgehenden Sonne, nach Japan.
Nach zwei Tagen mit vielen Ausfliigen in der auflerst sauberen Millio-
nenstadt war die Sonne am Veranstaltungstag im Land der aufgehen-
den Sonne nicht nur aufgegangen, sondern schien auch mit 23 Grad
sehr warm von einem wolkenlosen Himmel auf die zudem wellige
Strecke.

Voller Vorfreude und Aufregung fiihrte der Weg der beiden FunVor-
Run-ler in den Startbereich. Ein anstrengender Weg liber 42,195 km
lag vor ihnen.

Unbeschreibliche Atmosphare

Die Stimmung entlang der Strecke: super! Unzdhlige Zuschauer - oft
auch in der typischen japanischen Tracht gekleidet — gaben alles, um
die Marathonis anzufeuern. Immer freundliche und hilfsbereite japa-
nische Volunteers sorgten fiir den Ablauf des ganzen Marathon vom
Start bis zum Zieleinlauf.

Nachruf

Zum Tod von Annedore Methfessel

Am 31. Januar 2025 verstarb
nach langer Krankheit im Alter
von 67 Jahren Annedore Meth-
fessel, Geschaftsfiihrerin des
Vereins flir Trauerarbeit Hattin-
gen. Sie griindete den gemein-
niitzigen Verein, gestaltete
ihn Uber 25 Jahre und leistete
Pionierarbeit darin, die Themen
Trauer, Sterben und Tod in den
Mittelpunkt der Gesellschaft zu
riicken.

Als Pfarrerstochter war Anne-
dore Methfessel die theolo-
gische Neigung in die Wiege
gelegt. Das Theologiestudium
absolvierte sie in Bochum und
Tubingen. Nach ihrem Gastvika-
riat in der Hannoverschen Landeskirche war sie Pfarrerin im Hilfs-
dienst in der Krankenhausseelsorge in Hoxter. — Diese Arbeit hat
ihre seelsorgerische und supervisorische Zukunft stark gepragt.
Anschlieend kehrte Annedore Methfessel zuriick in die Region,
in den ev. Kirchenkreis Hattingen-Witten, wo sie als Krankenhaus-
seelsorgerin am evangelischen Krankenhaus Hattingen wirkte.
Spater war sie bis zu ihrem Ruhestand Inhaberin der Kreispfarr-
stelle fiir Seelsorge und Beratung im evangelischen Kirchenkreis
Hattingen-Witten. Zudem war sie lange Jahre Mitglied des KSV
und Scriba des Kirchenkreises. Der Startschuss fiir ihre Engage-
ment im Rahmen der Trauerarbeit war 1999 ein Seminar ,Umgang
mit Trauer”, das Annedore Methfessel als Pfarrerin fiir Seelsorge
gemeinsam mit zwei Kollegen durchfiihrte. Die Resonanz war so
groft, dass man beschloss, die Trauerarbeit in Hattingen, wo es
sonst kaum Angebote fiir Trauernde gab, dauerhaft zu verankern.
Dies war die Geburtsstunde des Vereins fir Trauerarbeit Hattingen
eV, den Annedore Methfessel — mit Unterstiitzung von Pfarrerin
Petra Schulze (heute: ev. Rundfunkbeauftragte beim WDR) sowie
den Unternehmern Walter Voss und Reinhard Quellmann - etab-
lierte. Nach und nach lenkte sie ihren Fokus auf Trauerangebote,
Fortbildungen und Kulturveranstaltungen und gewann nach und
nach etwa 55 Mitglieder sowie den Vorstand rund um den 1. Vor-
sitzenden Prof. Dr. Andreas Tromm. Noch im November 2024 fand
ein Konzert mit Gétz Alsmann in Witten statt, zur Feier des 25-jah-
rigen Bestehens des Vereins.

Annedore Methfessel

Foto: privat
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Sprachliche Probleme wurden mit Handen und Gesten und immer
einem Lacheln Uberwunden. Der Veranstalter hatte aufierdem einige
Hotspots eingerichtet, an denen Kulturvereine japanische Tanze und
Musik auffihrten. Probleme gab es nur, als spater die Trinkbecher
ausgegangen waren. Die Helfer wussten sich trotzdem zu helfen und
gossen das Wasser kurzerhand in die Hande der Laufer. Fir die Lau-
fer wiederum galt, Mill nur in den Verpflegungsstellen wegzuwerfen,
sonst drohte eine Disqualifikation.

Nachster Start ist Boston

Fir die beiden FunVorRun-Athleten wurde der Marathon so zu einem
herausragenden Erlebnis. Sie saugten die Atmosphére und Stimmung
dieser freundlichen und disziplinierten Stadt in vollen Ziigen auf und
finishten in 4:13 Std. (Andreas Giersberg) und 5:07 Std. (Petra Ort-
wein). - Auf nach Boston! dx
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Neuer Vstand PV Triéi:hlon

Auf der Mitgliederversammlung vom PV Triathlon wurde ein neuer
Vorstand gewahlt. Die Kandidaten wurden im Block einstimmig ge-
wahlt (v.l.n.r): Bernd Pitschak, Christian Meckel, Anne Schuler, Stefan
Cohaupt, Roland Bonkowski und Thomas Niemeyer. Foto: PV Triathlon
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»Dein Projektgeld”

Antragstellung wieder moglich

Das vergangene ,Quartierfonds-Jahr war sehr erfolgreich und hat
viele verschiedene gute Projekte auf den Weg gebracht: darunter die
Veranstaltungsreihe ,Auf gute Nachbarschaft”, das Fahrradprojekt
,Bikest du mit?“, Tischtennis im Vof¥'schen Garten und den &ffentli-
chen Biicherschrank auf dem Ossietzkyplatz. Nun freut sich das Team
des Innenstadtbiiros mitten@witten auf weitere Antrage. Wer kreative
Ideen fiir die Innenstadt Wittens hat, kann sich jetzt um finanzielle
Unterstiitzung bewerben. Eine Antragstellung ist nach vorheriger Be-
ratung bis zum 14. April méglich. Terminvereinbarungen unter 02302/
9783448 oder per Mail unter info@mitten-witten.de.

Der ,Quartiersfonds - Dein Projektgeld” ist ein Projekt im Rahmen des
Programms ,Lebendige Zentren” und wird durch Mittel des Bundes,
des Landes und der Stadt Witten finanziert. Mit dem Fonds werden
gemeinniitzige Projekte unterstiitzt, die der Wittener Innenstadt zu-
gutekommen. Von Veranstaltungen {iber Workshops und Kurse, Of-
fentlichkeitsarbeit und Kulturprojekte bis hin zu Angeboten fiir Kin-
der, Familien, Jugendliche, Studenten, Senioren oder Zugewanderte
ist vieles forderfahig. Uber die Vergabe der Gelder entscheidet eine
ehrenamtliche Jury.

Mehr Infos unter www.mitten-witten.de/quartiersfonds/
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