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Ausstellung in der Galerie in der Alten Vogtei

Aquarell - Alles flief3t

Die aktuelle Ausstellung ,Aqua-
rell - Alles flieBt” in der Galerie
in der Alten Vogtei ist etwas Be-
sonderes, denn dieses Mal zei-
gen acht Frauen ihre Arbeiten:
Bilder in Aquarell, die Tiere und
Landschaften, aber auch ab-
strakte und sehr moderne Mo-
tive prasentieren. Kennengelernt
haben sich die Kinstlerinnen
vor einigen Jahren eher zufillig
in einem Aquarellkurs, seit des-
sen Ende treffen sie sich weiter,
malen zusammen und lernen
voneinander. ,Wir unterstiitzen
und inspirieren uns gegenseitig®,
sagt Jovanna Schneider, einer der

acht Malerinnen, die sich schon
lange vor dem Besuch des Mal-
kurses fur Kunst interessiert hat
und verschiedene kreative Akti-
vitdten ausprobiert hat. ,Ich habe
fir mich gemalt und mit Holz
gearbeitet. Irgendwann habe
ich nach weiteren Moglichkeiten
Ausschau gehalten und mich fir
die Teilnahme an einem Aquarell-
kurs entschieden”, so Schneider,
die gemeinsam mit Christiana
Barloi, Gabie Dunhdlter, Gisela
Gabel, Brigitte Itner-Boklage, Rita
Parade, Tina Scheele und Ulrike
Sollmann-Seefeld ihre Arbeiten
zeigt.
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Die  Aquarellma-
lerei und die Viel-
zahl an Techniken,
die  unterschied-
liche  Ergebnisse
und Ausdrucks-
formen schaffen,
begeistern sie. ,Es
ist spannend zu
beobachten, was
geschieht, wenn
man auf feuchtem Papier Far-
ben auftragt, welchen Verlauf
sie nehmen. Manchmal warte
ich bewusst, welches Angebot;
mir gemacht wird”, so Jovanna
Schneider. AuBerdem habe die
Aquarellmalerei es ihr leicht ge-
macht. Man habe sehr schnell
erste Erfolge, das motiviere, ge-
rade, wenn man Anfangerin sei.
Und das Schone ist, man wird
schnell immer besser”, freut sich
Jovanna Schneider.

Ihre Motive wahlen die Frauen,
die zwischen vierzig und siebzig
Jahre alt sind, individuell aus:
Manche wissen genau, was sie
malen mochten, einige arbeiten
nach Vorgaben oder lassen sich
auf das Papier, die Farbe und das
Wasser ein — und lassen es ein-
fach flieBen. Jede Kiinstlerin hat
ihren eigenen Stil und jede setzt
die Moglichkeiten der Aquarell-
technik anders ein.

Aus dem gemeinsamen Hobby
der passionierten Malerinnen
haben sich langst Freundschaf-
ten entwickelt. Einige von ihnen
unternehmen gemeinsame Ur-

TITELTHEMA

Ausdrucksstark: der Blick des Esels

laube oder besuchen Orte der
Kunst wie ,Monets Garten”.

Der Entschluss, ihre Bilder als
Gemeinschaftsprojekt jetzt der
Offentlichkeit zu préasentieren,
erfolgte auch eher zuféllig. Beim
Besuch einer Ausstellung eines
Acrylkiinstlers  entstand  die
Idee, es ihm gleich zu tun. ,Fir
mich ist es die erste Ausstellung.
Einige Frauen aus unserer Mal-
gruppe haben da schon mehr
Erfahrungen sammeln kdnnen”,
sagt Jovanna Schneider. ,Ich

Bdume und Landschaften bilden ei-
nen besonderen Schwerpunkt in der
Ausstellung.



wie kleideten sich die Heeperinnen
und Heeper im 19. und Anfang des
20. Jahrhunderts? Mit dieser Frage
hat sich auch der Heimat- und Ge-
schichtsverein Heepen beschdiftigt
und seine jdhrlich stattfindende
Ausstellung unter das Motto ,Mo-
disches aus alter Zeit” gestellt.

Die Ausstellung wird am 21. Mai in
der Alten Vogtei eréffnet und zeigt
interessante Einblicke in die Alltags-
und Sonntagskleidung der Men-
schen in Heepen.

Bereits eine Woche vorher lddt
der Heimat- und Geschichtsverein
zusammen mit der Stadtteilbiblio-
thek Heepen zur Erinnerung an
das Kriegsende vor 80 Jahren zu
einer Lesung ein, in der kurze Film-
clips gezeigt und Menschen, die in

it 2iin Sk

Bernd Lochmiiller, Herausgeber

dieser Zeit gelebt haben, zu Wort
kommen.

Wer sich fiir Aquarellmalerei in-
teressiert, der sollte sich die Aus-
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Handwerk mit Service

Fenster und Turenmontage
Reparaturservice
Fensterwartung
Sonderanfertigungen

Unikate - Tische und Platten

Bronninghauser Str. 33b - 33729 Bielefeld 0521-391075
Mail: info@heinisch-tischlerei.de « www.heinisch-tischlerei.de

stellung von acht Kiinstlerinnen in
der Galerie in der Alten Vogtei an-
schauen. Die Frauen malen seit vie-

len Jahren zusammen und prdsen-
tieren ihre Arbeiten nun erstmals
gemeinsam der Offentlichkeit.

freue mich sehr, dass wir nicht
nur gemeinsam malen, sondern
die Ergebnisse jetzt auch vielen
Menschen zeigen kénnen.” Die
Vernissage findet am 30. April

Katzenmotiv in Aquarell und Naturto-
nen gemalt

um 19 Uhr in der Galerie in der
Alten Vogtei statt. Die Ausstel-
lung ist bis zum 13. Juni mon-
tags bis freitags von 16.30 bis 22
Uhr gedffnet.

Tiere gehéren zu den Lieblingsmo-
tiven der Kiinstlerinnen, wie zum Bei-
spiel das Eichhdrnchen.

Stadteilbibliothek Heepen

Literaturgenuss bei
Musik und Happchen

Volles Haus in der Stadtteilbiblio-
thek Heepen: Zur ,Nacht der Bibli-
otheken” waren etwa einhundert
Besucherinnen und Besucher in
die Alte Vogtei gekommen. Alle,
die da waren, erlebten einen
ebenso interessanten und un-
terhaltsamen wie inspirierenden
Abend. Das lag nattirlich am Pro-
gramm und am leckeren Buffet,
das die Ehrenamtlichen der Stadt-
teilbibliothek vorbereitet hatten.

Den Auftakt machte die Lesung
von sechs Frauen der Schreib-

werkstatt, die kurze Texte und
Gedichte prasentierten, die zu-
dem in einem Buch verdoffentli-
cht waren und gegen eine Spen-
de erworben werden konnten.
Inhaltlich ging es hier um zwei
LAlltagsthemen”: ,Als ich 18
wurde” und ,Treffen mit Freun-
dinnen”. Dass diese Geschichten
fir Gesprachsstoff bei den Ga-
sten sorgten, verwundert nicht,
schliefflich hat jeder und jede
hier eigene Erfahrungen ge-
macht. Und so wurde denn auch
bei der Lesung immer wieder
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geschmunzelt und gelacht und
im eigenen Geddchtnis nach
Erinnerungen an diese Zeit ge-
sucht.

Wer Interesse hatte, konnte sich
zu diesen Themen auch kre-
ativ betdtigen und das Cover
des Buches gestalten und so
ein ganz personliches Exem-
plar erschaffen. Ein Tisch mit
Materialien wie verschiedenen
Papieren, Buchstaben, alten
Postkarten und Bildern von
schénen Inneneinrichtungen
lud ein, aktiv zu werden und
der eigenen Fantasie freien
Lauf zu lassen. ,Es war wunder-
bar zu sehen, wie viel Kreativi-
tdt in den Menschen steckt”,
freut sich Adelheid Speer, Spre-
cherin der Ehrenamtlichen der

Stadtteilbibliothek. Trotz erster
Zuriickhaltung nahmen sieben
Besucherinnen das Angebot
wahr. Einige zeigten sich am
Ende stolz Gber das gelungene
Ergebnis.

Auf Begeisterung stiefl auch
das Autorenrdtsel. Die Lo6-
sungen kamen schnell und un-
mittelbar, dass eine Besucherin
sich wegen vielen richtigen
Antworten hoch erfreut zeigte:
»Also, das muss man sagen, hier
zeigt sich, dass in Heepen ein
Bildungsbiirgertum  wohnt.”
Die Gewinner konnten sich
Uber Buchergeschenke freuen.
Zwischendurch gab es an die-
sem Abend immer wieder mu-
sikalische Einklagen von drei

Weil wir haargenau
wissen, was gesundes

Haar braucht.

CuLUMNATURAZ® Biirste

P Gefertigt aus 100%

reinen NATURDborsten
und heimischen Hoélzern

N

Frauen, die Gitarre und Flote
spielten und kleine konzer-
tante Stlicke aus dem Bereich
E-Musik prasentierten. ,Es war
unterhaltsam, einfiihlsam und
kurzweilig”, freut sich Adelheid
Speer.

Schon zu sehen war auch, dass
bei der Lesung von Texten Uber
oder aus Blichern von Autoren
und Autorinnen, die in diesem
Jahr einen besonderen Ge-
burtstag oder Todestag haben,
der ein oder andere Besucher
motiviert wurde, ein ,altes”
Buch eines Jubilars noch einmal

»Fahrradkantor” in Heepen

AUS DEM STADTTEIL

zur Hand zu nehmen und zu le-
sen.

Die meisten Besucherinnen
und Besucher blieben bis zum
Schluss. ,Die Stimmung war
perfekt, unsere Gaste flihlten
sich gut unterhalten und fan-
den gute Gesprachspartner”,
zieht Adelheid Speer ein posi-
tives Fazit. ,Unsere Mihen und
Vorbereitungen haben sich ge-
lohnt. Das gesamte Team hat
eine tolle Arbeit geleistet”, so
Adelheid Speer.

Martin Schulze spielt
auf der Steinmann-Orgel

Am Freitag,
Fahrradkantor

2. Mai, gastiert
Martin Schulze

aus Frankfurt (Oder) um 17 Uhr
in der Peter-und-Pauls-Kirche,

Heeper StraBe 437. Auf seinem
Programm stehen Orgel-Werke
zur Passion aus Deutschland
und Frankreich. So werden die

P Ergonomisch geformt —
fiir Links- und Rechtshander

CuumNATURA®

Hassebrock 8 (Ladenzentrum mit Sparkasse)
33719 Bielefeld-Heepen | Tel.: 0521-333 333 + 330 999
www.friseurhalfter.de

Fiir Haut und Haar

= D R B S

Fahrradkantor Martin Schulze macht am 2. Mai in der Heeper Peter-und-Pauls-
Kirche Station und spielt Orgelwerke aus Deutschland und Frankreich.

T F i ? =

Mo, Di, Do, Fr: 9.00-18.30 Uhr, Sa: 8.00-14.00 Uhr, Mittwochs geschlossen
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jubelnde Toccata in G-Dur von
Theodore Dubois (1837 - 1924)
und eine Choralfantasie von Sig-
frid Karg-Elert (1877 - 1933) er-
klingen. Dazu spielt er dsterliche
Musik barocker Meister und ein
zeitgendssisches Variationswerk
des Cottbuser Komponisten und
Kirchenmusikers Lothar Graap
(geb. 1933).

Essbares Heepen

Martin Schulze musiziert zum
zweiten Mal in der Heeper Kir-
che. Seit Uber 25 Jahren ist er als
Fahrradkantor unterwegs. Ur-
sprung dieser Tatigkeit war die
Liebe zum Rennrad einerseits
und die Tatigkeit als Kirchenmu-
siker anderseits. Er verkniipfte
diese beiden Leidenschaften
und ahnte damals noch nicht,

Wildkrautergarten

Liebe Leserinnen und Leser,
dieses Mal mochten wir Ihnen
die Knoblauchsrauke vorstellen.
Sie ist unser heimischer Knob-
lauchersatz und mit ihr kdnnen
Sie die Pesto-Saison nach der
Béarlauchernte wunderbar fort-
setzten!

Die Knoblauchsrauke ist eine
der éaltesten bekannten Heil-
pflanzen und stand schon vor
4000 Jahren auf dem Speise-

Die Knoblauchsrauke besitzt reichlich
Vitamin A und C sowie Mineralstoffe
Kalzium, Phosphor und Spurenele-
mente wie Eisen und Mangan.

plan. Hochste Zeit, dass sie wie-
der draufkommt!

Knoblauchsrauke

(Alliaria petiolata)

+ junge Blatter mit Knoblauch-
aroma

- Blatter wie Brennesselblatter
aber ohne Brennhaare

Merkmale: zweijahrige Pflan-
ze; 20-100 cm hoch; Stangel
aufrecht, kantig, unverzweigt;
zwei Blattformen: Grundblatter
nierenférmig, lang gestielt, am
Rand buchtig gekerbt; Stangel-
blatter dreieckig, zugespitzt,
kurz gestielt, am Rand unregel-
maBig gezdhnt; kleine, weile,
vielzdhlige Bliten in Bischeln
an der Stangelspitze; Blitezeit
April bis Juni; Frucht eine 2-7 cm
lange, vierkantige Schote, die
kleine schwarze Samen enthalt.
Fundort: schattige Wald- und
Wegrander, Heckensdume, sie
wachst oft in grof3en Bestanden,
denn ihre Wurzeln sondern ein
Sekret ab, dass andere Pflanzen
von ihr fernhalt.

welchen Erfolg diese Arbeit
bringen wiirde. Heute spielt
Martin Schulze etwa 150 Orgel-
konzerte im Jahr und legt in der
gleichen Zeit bis zu 20.000 Kilo-
meter auf dem Rennrad zurlick.
Auch nach Bielefeld wird er mit
dem Rad anreisen. Allerdings
nicht aus Ostbrandenburg, son-

dern aus Recklinghausen, wo er
zwei Tage vorher musiziert. Ne-
ben seiner Tatigkeit als Organist
ist Martin Schulze auch Orgel-
sachverstandiger in Ostbran-
denburg.

Der Eintritt ist frei, um eine
Spende fir den Kinstler wird
gebeten.

www.heepen-erleben.de

Verwandeln Sie lhren Garten oder
Balkon in ein kleines Paradies.
Flexibel finanziert mit unserem

Sparkassen-Privatkredit.

Weil‘s um mehr als Geld geht.

lhr griines Paradies -
Finanzierung gesichert!

Sparkasse
Bielefeld
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Hat Dein Auto auch mal Beulen,
brauchst Du nicht gleich zu heulen.

In Bielefeld-Milse auf dem Honerfeld,
lackiert man noch fir kleines Geld.
Beckmann Autolackiererei

die freundliche Lackiererei in lhrer Néthe
Tel. 0521/76 1130

Christoph Drefelder

Raumausstatter

Sonnenschutz, Insektenschutz, Gardinen
Polsterarbeiten, Design-Teppiche,
Teppich- undVinylboden

Amtmann-Bullrich-Stral3e 8
33719 Bielefeld
www.drefelder.de - info@drefelder.de

Telefon 0521/2010 14
Telefax 0521/201 8656

6

Jurgen €ltner
Malermeister Reid

e Warmedamm-Verbundsysteme
¢ Fassadenbeschichtungen

A Seit 40
¢ Verschiedene Putze Jahren
e Dachbodendammung fiir Sie in
e Maler- und Tapezierarbeiten Heepen

* Bodenbelagsarbeiten
Amtmann-Bullrich-Str. 16 - 33719 Bielefeld - Telefon (0521) 3346 05

info@malermeister-citner.de
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Erntezeit: Blatter und Bliten
sammelt man vorzugsweise im
April und Mai, die Schoten im
Mai, die Samen im Juni und Juli

Inhaltsstoffe: Die Knoblauchs-
rauke enthalt Saponine, athe-
risches Ol und Senfélglykoside.
Sie besitzt reichlich Vitamin A
und C sowie Mineralstoffe Kalzi-
um und Phosphor und Spurene-
lemente wie Eisen und Mangan.

Ernte und Verwendung: Die
Pflanze sollte ausschlieBlich
frisch verwendet werden. Beim
Kochen und auch beim Trock-
nen verliert sie ihren feinen
Knoblauchgeschmack. Die jun-
gen, vor der Blite gesammelten
Blatter wiirzen Salate, Krauter-
und Gemiusesuppen, Quark-
und Eierspeisen.

Die scharf-bitteren Samen wer-
den wie Senfkdrner verarbeitet.
Im Mittelalter waren sie Senf-
und preisglinstiger  Pfeffer-
ersatz. Auch die Samenhiilsen

Lesung und Filmausschnitte

AUS DEM STADTTEIL

sind nutzbar. Solange sie noch
jung und zart sind, nimmt man
sie frisch als Wirzmittel. Die
Wurzel wird im Herbst des er-
sten Lebensjahres oder im dar-
auffolgenden Friihjahr geerntet.
Man verwendet sie als scharfes
Gewlrz ahnlich wie Meerret-
tich. Bei Insektenstichen hilft die
Knoblauchsrauke sofort, wenn
man die zerquetschten Blatter
auflegt.

Der Beitrag von Transition
Town Bielefeld-Heepen (TTBie-
Heepen) ist Teil unserer Serie
,Essbares Heepen”, in der regel-
mafig jeweils eine heimische,
essbare Pflanze vorgestellt wird.

Weitere Informationen:
ttbielefeld.de

Quellen: Kosmos Naturfihrer:
Welche Wildkrauter und Beeren
sind das?

Dr. Markus Strau3 Hadecke Ver-
lag: Die 12 wichtigsten essbaren
Wildpflanzen

Erinnern an 80 Jahre Kriegsende

Im Rahmen der stadtweiten
Aktion ,Wir sind... Zukunft
braucht Erinnerung” vom 8.
bis 20. Mai veranstalten der
Heimat- und Geschichtsverein
Heepen und die Stadtteilbibli-
othek Heepen am Dienstag, 13.
Mai, eine Lesung mit Erinne-
rungen von Menschen, die die-
se Zeit erlebt haben, erganzt
mit literarischen Texten und
Gedichten. Kurze Filmclips mit

Zeitzeugen-Interviews  eines
Geschichtskurses des Gymnasi-
ums Heepen ergédnzen die Ver-
anstaltung. Beginn ist um 17
Uhr in der Stadtteilbibliothek
Heepen, Heeper Strale 442.
Der Eintritt ist frei.

Weitere Informationen:
https://www.ichbin-bielefeld.de/
und https://www.bielefeld.de/
node/31146#kaleidoskop
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Heeper Schiitzen

Mitgliederehrung und Wahlen

Die neu gewdhlten Mitglieder: Thomas Kipp, Thomas Beermann, Jérn Zurheide,
Sascha Quisbrock, Thomas Uekermann, Rolf Kauschmann, Dirk Siekmann, Chri-

stian Biischer und Klaus Sieweke (v.1.)

Auf der im Marz durchgefiihrten
Generalversammlung der
Heeper Schiitzen wurden einige
Mitglieder mit Ehrenscheiben
und Pokalen geehrt. Aulerdem
standen Wahlen an.

Erstmals begriiRte Oberst Klaus
Sieweke die anwesenden Mit-
glieder in den neuen Rdumlich-
keiten auf dem Schitzenberg
und fiihrte durch die Tagesord-
nung.

Zu Beginn der Versammlung
wurde das Protokoll der letzten
Sitzung verlesen, gefolgt von
Berichten aus den verschie-
denen Bereichen des Vereins.
Diese Berichte gaben einen um-
fassenden Uberblick tber die
Aktivitditen und Entwicklungen
der Heeper Schiitzen im ver-
gangenen Jahr. Besonders er-
freulich war, dass die Mitglieder-
zahl konstant ist und der Verein
weiterhin knapp 700 Mitglieder
zéhlt.

Ein weiterer Hohepunkt der Ver-
sammlung war die Ubergabe

Fotos: Nitschke Fotografen

der Vereinspokale und Ehren-
scheiben.

Im Anschluss standen Neu-
wahlen auf der Tagesordnung.
Sascha Quisbrock wurde zum
neuen Hauptmann der dritten
Kompanie gewahlt und tritt da-
mit die Nachfolge von Andreas
Hudalla an. Christian Biischer
wurde als Sportleiter Gewehr in
seinem Amt bestatigt. Auch Rolf
Kauschmann wurde als Schrift-
flhrer wiedergewahlt, wahrend
Thomas Beermann weiterhin als
Platzwart fungiert. Michael Kipp
bleibt vorerst Geschaftsfiihrer.
Von den jeweiligen Kompanien
wurden zudem folgende Schiit-
zen zum Leuntnant gewahlt:
Jorn Zurheide (1. Kompanie),
Thomas Uekermann (2. Kompa-
nie) und Dirk Siekmann (4. Kom-
panie).

Nun freuen sich die Heeper
Schitzen auf ein erfolgreiches
Schitzenjahr mit ihrem Ho-
henpunkt am zweiten Juliwo-
chenende, dem Heeper Schiit-
zenfest.

Die mit Ehrenscheiben und Pokalen ausgezeichneten Mitglieder

VIKTORIA

MODE & BEAUTY

MODE FUR DAMEN,
HERREN UND KINDER

10 FRISEURPLATZE,
4 BARBERPLATZE

KOSMETISCHE / MED. UND
ASTHETISCHE BEHANDLUNGEN

NAGELDESIGN / FUSSPFLEGE
STYLING- UND MAKE-UP WORKSHOPS

EVENTS FUR JEDEN ANLASS
AUF ANFRAGE

BAR / LOUNGE / TERRASSE

0521 32959590

viktoria_mode_beauty

Herforder Str. 170a | 33609 Bielefeld
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Bansmann

Versorgungstechnik GmbH

Heizung - Liiftung -

Sanitar

Reparatur - Renovierung

33719 Bielefeld (Heepen)

Th.-Heuss-StraBe 5 - Telefon 333025

as

B Maurerarbeiten
B Fliesenarbeiten
B Kellersanierung
B Trockenbou

|

MNeubau

www.altbausanierungspilker.de

Mobil:

B Martin Spilker
Barkhausenstr. 7
33717 Bielefeld
01 60-1570 307
Telefon: 0521 -9246324 4]
Fax: D521 - 92 43 24 43

spilker bavunternehmen
B beraten ® baguen ® sanieren =

martin-spilker@freenet.de

5 e sat 1645

Bie Malermeister

Wir bringen Farbe
in Thr Leben...

Kreative Wohnideen, farbenfrohe
und exklusive Tapeten,
individuelle Farbmischungen
und vieles mehr. Damit Sie sich
zu Hause rund um wohl fithlen!

'™ 33719 Bielefeld-Heepen
" Telefon 0521 332194

www.malermeister-laarmann.de

Gen et

%'};‘-‘/i

e
~

\/
=2

Salzufler Str. 11

‘a

Telefax 0521 336041

_._
L/
A

Maler- und
Lackierarbeiten

Tapeten

Farbmischungen

Teppichbéden

Raumgestaltung

Fassaden

Akustikputz

Verbundsysteme
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Altenhagen weltoffen

Sprachcafé

Der Verein ,Altenhagen welt-
offen” ladt alle interessierten
Frauen, Manner, Jugendlichen
und Kinder am 3. Mai zu einem
Sprachcafé ein. Ziel ist es, in ge-
meinsamer Runde mit Kaffee,
Tee und Kuchen miteinander ins

AUS DEM STADTTEIL

Gesprach kommen und dabei
die Sprachkenntnisse zu verbes-
sern. Fir Kinder und Jugendli-
che werden Gesellschaftsspiele
und Blicher bereitgestellt. Be-
ginn ist um 15 Uhr im Wohncafé,
Brockeiche 8.

AWO0-Begegnungszentrum Oldentrup

Informationen zum

Hospizdienst

Am Montag, 5. Mai, ist der am-
bulante Hospizdienst von 15
bis 17 Uhr zu Gast im AWO Be-
gegnungszentrum  Oldentrup
an der Lineburger Straf3e 5. Die
meisten Menschen scheuen sich
ans Lebensende zu denken. Resi
Diener und Bernd Vinke vom
Hospizdienst der AWO bewei-
sen mit viel Einfihlungsvermo-
gen, dass man sich dem Thema
mutig, aber respektvoll ndhern
kann. Welche Vorbereitungen
friihzeitig getroffen werden

kdnnen, z.B. in Form einer Pati-
entenverfligung, einer Vorsor-
gevollmacht oder aber dem Be-
such eines ,Letzte Hilfe-Kurses”.
Zudem stellen Resi Diener und
Bernd Vinke die Ehrenamtsar-
beit ihres Hospizdienstes vor. Es
wird ausreichend Gelegenheit
gegeben, um personliche Fra-
gen zu stellen.

Anmeldung beim AWO-Begeg-
nungszentrum Oldentrup:
Telefon: 0521/206786

Ausstellung des Heimat- und Geschichtsvereins Heepen

~Modisches” aus
alter Zeit in Heepen

Am Mittwoch, 21. Mai, eroffnet
der Heimat- und Geschichts-
verein Heepen e.V. seine neue
Ausstellung in der Heimatstu-
be. In diesem Jahr beschafti-

gen sich die Heimatfreunde
mit dem Thema ,Mode”. Fir
Heepen gilt zu dieser Zeit der
Begriff ,Mode” nur einge-
schrankt, denn lediglich die
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wenigen Bewohner, die ge-
niigend Geld hatten, konnten
sich ofter als zwei- bis dreimal
im Leben einen neuen Sonn-
tagsstaat leisten. Deshalb wird
Alltagskleidung fur Frauen
und Manner ausgestellt und
ebenso der Sonntags- oder der
Hochzeitsstaat in der Zeitspan-
ne von 1870 bis etwa 1930.
Gezeigt wird auch der Umgang
mit Kleidung: waschen, flicken,
stopfen.

Dazu werden Beispiele der
Produktion von Stoffen pra-
sentiert, denn das Spinnen und

Weben in Heimarbeit war in
Heepen weit verbreitet.

Wir zeigen wichtige ge-
schichtliche Aspekt der ,mo-
dischen” Kleidung des all-

taglichen und sonntéglichen
Lebens der Heeperinnen und
Heeper”, sagt Christian Gem-
bus, erster Vorsitzender des
Vereins.

Die Ausstellung wird am Mitt-
woch, 21. Mai, um 17 Uhr in der
Alten Vogtei eroffnet.

Danach kann sie von Montag bis
Freitag von 16 bis 21.30 Uhr be-
sucht werden. Der Eintritt ist frei.

AWO0 Begegnungszentrum Oldentrup

Gemeinsam

spazieren gehen

Jeden Donnerstag gehtesum 14
Uhr in Oldentrup gemeinsam an
die frische Luft. Vom Treffpunkt
am AWO Begegnungszentrum
an der Lineburger StraBe 5 wird
in gemaRigtem Tempo die scho-
ne Umgebung erkundet. Die
Geh-Patinnen und -Paten haben
ihre Spaziertruppe dabei genau
im Blick und wahlen passende
Strecken, die auch fir den Rolla-
tor geeignet sind.

Im Anschluss besteht die Mog-
lichkeit, noch eine Tasse Kaffee
im AWO Begegnungszentrum
zu trinken und das Gesprach
vom Spaziergang fortzusetzen.
Die Spaziergdangerinnen und
Spaziergdnger sind sich einig:
Gemeinsam spazieren halt nicht
nur fit, sondern macht gleich viel

mehr Spaf! Ins Leben gerufen
hat den neuen Spaziertreff Gerd
Lewandowsky, der nach dem
Besuch eines anderen Treffs
wusste: ,So etwas brauchen wir
in Oldentrup auch!” Dank der
Unterstiitzung der BGW konnte
der Spaziertreff Oldentrup als
Bestandteil des stadtweiten Pro-
jektes vom Sportbund Bielefeld
kurzfristig umgesetzt werden.
Wer die ersten Sonnenstrahlen
des Friihjahrs fiir einen Spazier-
gang nutzen méchte, kann ohne
Anmeldung an jedem Donners-
tag um 14 Uhr zum AWO Begeg-
nungszentrum kommen.
Weitere Informationen:
www.spaziertreffs-bielefeld.de
oder telefonisch bei Sylvia From-
mann unter 01754576870.

Baugeschaft ELSE GmbH

Milser Str. 37 - 33729 Bielefeld
Hoch- u. Stahlbetonbau

— Neubau, Umbau, Anbau, Sanierung
- Verblendarbeiten

- Abdichtungsarbeiten
- Reparaturarbeiten
- Fliesenarbeiten Fon: 0521/832917
! Fax: 0521/3364 22
- Pflasterarbeiten info@baugeschaeft-else.de

- Silikonversiegelungen www.baugeschaeft-else.de

SCAN ME :
e r-u.~§..¢mr¥ N'ih

Wil T

JETZT ANMELDEN!

.’-. Fahrschule
@ NEUMANN

EWNFACH, SH3C
Tel.: 0172-9934994 | www.fahrschule-einfachanders.de
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Ihr Girtner direkt auf dem Heeper Friedhof

Stephan®-ricdhofs

GmbH .

Niehaus < Gartnerei

¢ Blumen + Kridnze
® Grabgestaltung
¢ Grabpflege

Vogteistr. 25 a * Bielefeld-Heepen
Telefon 0521/332568 © Fax 0521/332512

H.W. HORN

STEINMETZUND STEINBILD-
HAUERMEISTER

33729 BIELEFELD/BRAKE
HERFORDER STRASSE 610
TEL. 0521/ 77240 406
FAX 0521 /7724048
www.horn-steingestalter.de

G
E
S
T
A
L
T
V)
N
G hwhorn@web.de

Mittelbreede 11 - Heepen
Fon: 0521 56079-0
www.seeger-vertrieb.de

Seeger

Vertriebs- und Logistik
GmbH

Immer am Lager,
lose oder abgepackt:

* Rindenmulch

* Pinienrinde

* Blumenerde

Mo -Fr: 8 —=17 Uhr + Sa: 8 — 12 Uhr (Mdrz bis Juni)
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Jahresversammlung des Vereins Altenhagen weltoffen

Seit zehn Jahren fiir
Gefliichtete im Einsatz

Der Verein Altenhagen welt-
offen hielt seine traditionelle
Jahresversammlung wie Ublich
im AWO-Haus Altenhagen ab,
zu der die Vorsitzende Hedda
Kagelmacher Mitglieder und
Interessierte begrifBte: ,Wir ha-
ben unsere Jahresversammlung
schon vor einiger Zeit fiir Inte-
ressierte gedffnet, um miteinan-
der ins Gesprach zu kommen.”
Der Verein unterstitzt Gefllich-
tete mit vielem wie Kleidung,
Haushaltsgegenstdnden  und
vermittelt Mobel. Ehrenamtliche
begleiten Gefliichtete, stellen
Kontakte her zu Behorden oder
Arbeitgebern. In ihrem Rick-
blick hob die Vorsitzende her-
vor, dass viel Arbeit ,unsichtbar”
getan werde: das Schreiben von
E-Mails an die Auslanderbe-
horde oder den Arbeitgebern,
Telefonate und Ratschldge, wo
man sich (finanzielle) Hilfe holen
kann.

Kagelmacher kritisierte die Kir-
zungen der Landesregierung im
Bereich Beratung, weil dadurch
zum Beispiel die Existenz des
langjahrig tatigen Vereins ,AK
Asyl” in Frage gestellt werde.
Sie hob hervor, dass Altenha-
gen weltoffen in den fast zehn
Jahren seiner Existenz viele
Geflichtete zum AK Asyl ver-
wiesen habe, wo die Menschen
eine umfassende Beratung er-
fahren hatten. ,Das steht alles
jetzt auf dem Spiel!” Im Zuge der

SparmaBnahmen seien auch die
+Komm-An“-Mittel ersatzlos ge-
strichen worden, wodurch viele
geplante MaBnahmen nicht
durchgefiihrt werden konnten.
4Wir sind noch gut dran”, un-
terstreicht Marianne Quinn, die
seit fast acht Jahren alle zwei
Wochen das ,Ladchen” mit ge-
spendeter Kleidung &ffnet. ,Die
Bereitschaft Sachspenden zur
Verfligung zu stellen, ist unge-
brochen grof3, wenn wir etwas
brauchen.”

Altenhagen weltoffen ist dari-
ber hinaus gut eingebunden
in die Altenhagener Vereins-
landschaft und nimmt an ge-
meinsamen Aktionen teil. Ulrike
Bentrup berichtete von der Tie-
platzschule, in der 38 minder-
jahrige Gefliichtete aufgenom-
men wurden. Der Verein hat mit
Deutschbiichern und Kleidung
unterstiitzt. Das Highlight des
letzten Jahres war der Familien-
ausflug, an dem 58 Menschen,
Erwachsene und Kinder zum
Freilichtmuseum Oerlinghausen
fuhren, um Geschichte hautnah
zu erleben. Kinder wie Erwach-
sene waren begeistert vom Brot-
backen und Speerbauen. Fir
dieses Jahr ist ein Ausflug nach
Olderdissen geplant, auBerdem
wird seit Februar das Sprachcafé
jeden ersten Samstag im Mo-
nat angeboten. Darliber hinaus
hofft der Verein, den seit einiger
Zeit ausgesetzten Deutschun-
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terricht wieder aufnehmen zu
konnen. Am 25. Oktober wird
zudem das zehnjdhrige Beste-
hen des Vereins gefeiert.

Vor zehn Jahren kamen auch sy-
rische Familien, die vor dem Buir-
gerkrieg in ihrer Heimat geflo-
hen waren, in den Ortsteil, wie
Ahmad Al Said Hammoud und
seine Familie. Er ging zur Schule
und machte anschlieBend eine

Ausbildung zum Industrieme-
chaniker bei der Firma Storck
in Halle. Derzeit bereitet er sich
auf seine Meisterpriifung vor.
Bei Altenhagen weltoffen half
er beim Deutschunterricht und
war zwei Jahre lang Beisitzer im
Vorstand. Zum Abschluss der
Jahresversammlung zeigte er in
einer Prasentation die aktuelle
Entwicklung in Syrien auf. Al

Elternabend zum Thema Kinderschutz in DRK-Kitas

Kinder starken

Die DRK-Kitas in Bielefeld ha-
ben ein Kinderschutzkonzept
entwickelt, das jetzt im Rahmen
eines Informationsabends den
Eltern vorgestellt wurde. Karina
Reitemeier, Kinderschutzbeauf-
tragte des DRK Kreisverband
Bielefeld e.V., sprach gemeinsam
mit den Fachreferentinnen Bar-
bara Brune von der Arztlichen

O x
OQ%@?

Beratungsstelle gegen Vernach-
lassigung und Misshandlung
von Kindern e.V., und Doris Wil-
lenborg von der Regionalstelle
der Landesfachstelle PsG.nrw
Pravention sexualisierte Gewalt,
liber den Kinderschutz in den
DRK-Kitas sowie Uber die ver-
schiedenen Gewaltformen, die
Kinder erfahren konnen. Ziel

Said Hammoud berichtete vom
Schreckensregime der Fami-
lie Assad, der Verfolgung, den
staatlichen Morden und dem
Uberwachungssystem. Auf den
jetzigen Ubergangsprasidenten,
Ahmed al Scharaa, richteten sich
alle Hoffnungen. Al Said Ham-
moud betonte, dass eine neue
Verfassung vorbereitet wer-
de und alle gesellschaftlichen

der Veranstaltung war, einen
Einblick in das Kinderschutz-
konzept zu geben, die Teilneh-
menden Uber die Wichtigkeit

Gruppen wirden einbezogen.
Auf die Frage, ob er zuriickge-
hen wiirde, antwortete er mit
einem klaren Ja: ,80 Prozent al-
ler Syrer werden zurilickgehen,
wenn es wieder sicher ist und
es Arbeit gibt.” Man nehme sich
Deutschland als Vorbild: ,Wir
werden ein Wirtschaftswunder
bewirken, wir schaffen das!”

der Pravention zu informieren
und sie dafir zu sensibilisieren,
dass ein angemessener Umgang
mit der kindlichen Entwicklung

Hauswirtschaft und Alltagsbegleitung

Die ,Haushaltshilfe Bielefeld“ bietet professionelle
Unterstiitzung im Alltag fiir Senioren, Menschen mit
Pflegegrad oder bei drztlicher Verordnung.

Wir beraten Sie kostenlos und bieten von der
Antragstellung bis zur Abrechnung mit Ihrer
Pflegeversicherung alles aus einer Hand.

« Reinigungsarbeiten
und Essenszubereitung

» Wiaschepflege und
Einkaufe

« Personliche Betreuung,
Begleit-und Fahrdienste

Barbara Brune (Arztliche Beratungsstelle gegen Vernachldssigung und Miss-
handlung von Kindern e.V.), Karina Reitemeier (Kinderschutzbeauftragte des
DRK Kreisverbands Bielefeld e.V.), Doris Willenborg (Regionalstelle der Landes-
fachstelle PsG.nrw Prdvention sexualisierte Gewalt), (v.l.)

Foto: Luca Remmler / DRK

Haushaltshilfe Bielefeld « Poggenbreede 2a « 33699 Bielefeld

Telefon 0176 19 89 2418
info@haushaltshilfe-bielefeld.com
www.haushaltshilfe-bielefeld.com
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Inserieren Sie

Ihre privaten Klein-
anzeigen gratis!

und eigenes Wissen der Kinder
mehr Schutz fir die Kinder be-
deutet.

Das Kinderschutzkonzept wur-
de gemeinsam mit den Fach-
kréften der DRK-Kitas erstellt
und enthalt verbindliche Regeln
und  Handlungsanweisungen,

Mein Rasen — Mein SABO
Hier finden Sie lhren Maher,
der genau zu lhrem Garten und
Ihren Anforderungen passt.

Stenner & Rose GmbH
Landmaschinen/Rasenméher
Vinner StraBe 23 - (Nahe OstwestfalenstraBe)
32052 Herford-Elverdissen
Telefon (05221) 76 9807
Telefax (05221)76 9809

www.sabo-online.com
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wie bei Anzeichen einer Kindes-
wohlgefdhrdung  vorzugehen
ist.

Ein besonderer Fokus des Kon-
zepts liegt auf der Stéarkung
der Kinder selbst. Im padago-
gischen Alltag lernen und erfah-
ren die Kinder durch regelma-
Bige Angebote spielerisch, dass
sie Rechte haben, ihre Meinung
und Bedirfnisse wichtig sind,
ihnen zugehoért wird und sie
Unterstlitzung bei ihren Sor-
gen erhalten. Sie lernen, wo sie
sich Hilfe holen kénnen, wo ihre
Grenzen sind und dass diese re-
spektiert werden miissen. Das
sind wichtige Schritte zur Star-
kung ihres Selbstwertgefiihls
und Selbstvertrauens.

Weitere Informationen:
www.drk-bielefeld.de,
www.aerztliche-beratungsstel-
le-bielefeld.de und
www.psg.nrw/rs-detmold/

SeniorenNetzwerk Heepen

AUS DEM STADTTEIL

Vortrag zum Thema
Mode vor 150 Jahren

Das SeniorenNetzwerk Hee-
pen ladt zu einem Vortrag
des Heimat- und Geschichts-

vereins Heepen zum The-
ma Mode vor 150 Jah-
ren in Heepen ein.
Hier geht es nicht um
die Haute Couture, den
Jetzten Schrei” wie es
in vielen GroBstadten Ub-
lich war. Fiir Heepen gilt, dass
sich die Menschen hdochstens
zwei- bis dreimal im Leben fest-
liche, schicke Kleidung leisten
konnten und im Alltag einfache
praktische Kleidung trugen. Es
werden diese landlichen Gege-
benheiten vorgestellt, Beispiele
von Alltagskleidung fiir Frauen

9 Lipper Hellweg 41e
33604 Bielefeld

ELECTR0 "GOTSCH BIELEFELD

Inh. Andreas Frommholz

=« info@elektro-goetsch.de
@ www.elektro-goetsch.de

und Méannern und den ,Sonn-
tagsstaat” gezeigt. Interessant
sind aullerdem die regionalen
Trachten und die Kleidungs-
vorschriften, die damals
uneingeschrankt  gal-
ten. Darlber hinaus
wird der Umgang mit
Kleidung, mit Waschen,
Stopfen, Flicken prasentiert,
aber auch die
Herstellung von Kleidung, wie
spinnen, weben und nahen.
Der Vortrag des Heimat- und
Geschichtsvereins inklusive
Fihrung findet am Donnerstag
22. Mai von 15 bis 16.30 Uhr im
Raum Librassen der Alten Vog-
tei Heepen, Heeper Str. 442 statt.

® 0521 80166-0

GmbH & Co. KG
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DRK Begegnungszentrum Heepen

Vortrag: Seelische
Gesundheit im Alter

Das DRK Begegnungszentrum
Heepen bietet in diesem Friih-
jahr verschiedene Vortrage zur
Themenreihe: ,Gesund im Al-
ter” an.

Am Donnerstag, 14. Mai, wid-
met sich Dr. Christian Stock,
Arztliche Leitung Psychoso-
matik Medicos Osnabriick und
Facharzt fur Innere Medizin,
Psychotherapeutische Medizin
und Sozialmedizin, dem The-
ma ,Seelische Balance im Alter”
und gibt Impulse, wie emotio-
nale Stabilitdt, Achtsamkeit und
Lebenssinn auch in spateren
Lebensphasen gefordert wer-
den kdnnen.

Im Alter verdndern sich viele
Lebensumstdnde - sei es durch
den Ruhestand, gesundheit-
liche Herausforderungen oder
den Verlust von sozialen Kon-
takten. Umso wichtiger wird
die Frage: Wie sich die seelische
Gesundheit starken und innere
Ausgeglichenheit  bewahren
lasst? Nach dem Vortrag be-
steht die Moglichkeit, Fragen zu
stellen. Der Vortrag findet von
18 bis 19.30 Uhr im DRK Begeg-
nungszentrum in Heepen, Rug-
gesiek 21 statt.

Den letzten Vortrag der The-
menreihe Gbernimmt am Don-
nerstag, 5. Juni, die Yogalehre-
rin Janina Mdwe. Sie informiert
Wie YOGA und Atmung einen
gesunden Blutdruck unterstit-
zen”, Beginn ist um 15 Uhr.

Auftakt der Themenreihe war
im Marz mit einem Vortrag von
Dr. Jurgen Bielefeldt, der tiber
,Osteoporose — nur ein Thema
far Frauen?” referierte. Das In-
teresse war groB3. Etwa 50 Be-
sucher erlebten interessante
Ausfihrungen des Orthopa-
den und Osteopathen, der
auch die zahlreichen Fragen
beantwortete.

Auf ebenso positive Resonanz
stie3 der Vortrag im April mit
Erndhrungsberaterin Sibyl-
le Pohl, die in ihren Ausfiih-
rungen deutlich machte, wie
wichtig gesundes Essen fiir ein
gesundes Leben ist.

Vortrage zu Alltagsthemen
gehoren zum festen
Angebot des DRK
Begegnungszentrums

Das Angebot von Vortrdgen
zu verschiedensten Themen
ist fester Bestandteil der Akti-
vitdten des DRK Begegnungs-
zentrums. Dabei versuchen die
Verantwortlichen Themen auf-
zugreifen, die von gréBerem
allgemeinen Interesse sind.
Die Teilnahme an allen Vortra-
gen ist kostenfrei. Das Ange-
bot richtet sich an interessierte
Menschen jeden Alters. Wei-
tere Informationen und Anmel-
dung unter Telefon (0521) 33
36 69 oder per E-Mail an info@
drk-bielefeld-zentrum.de.

I 135 JAHRE

BESTATTUNGSINSTITUT SEIT 1889

annl W\ao/ww}e

Inhaber: Anja und Manuela Moshage

| 024
| Ab1. November2
- |)r,-Heidsieck-Straf;e1

e Personliche Trauerbegleitung

e Erd-, Feuer- und Seebestattungen

« Uberfiihrungen im In-und Ausland
e Erledigung aller Formalitaten

e Drucksachen und Traueranzeigen

¢ Individuelle Trauerreden

® Beratung zur Bestattungsvorsorge...

Dr.-Heidsieck-Straf3e 1 - 33719 Bielefeld /Heepen
Telefon: (0521) 331828

An unserem 2. Standort - Alter Postweg 38, 33719 Bielefeld - sind wir weiterhin
nach telefonischer Absprache unter 0172 / 979 10 16 gerne fiir Sie erreichbar
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Tischlerei

Pacthorster Stralle 115a
33803 Steinhagen
Telefon 052 04 -92511 35
Telefax 052 04-92511 37
info@klemp-schlichting.de
www.klemp-schlichting.de

Fordern Sie uns (an)!

Wolfgang Klemp
Tischlermeister

(01 75) 4 385672

Mark Schlichting
(01 75) 4 38 48 32

Unsere Leistungen:
Innenausbau
Mibelbau
Sonderanfertigungen
Reparaturservice
Fenstermonrage
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Freitag, 2. Mai

« DRKaufladen im DRK Senioren-
zentrum Heepen, Riiggesiek 21,

9 bis 12 Uhr, weitere Termine:

9., 16.,23., 30. Mai

« Geddchtnistraining, 10.45 bis

12 Uhr, DRK-Zentrum, Riiggesiek
21, weitere Termine: 9., 16., 23., 30.
Mai, Anmeldung: 0521/333669

Samstag, 3. Mai

« Sprachcafé des Vereins
+Altenhagen weltoffen’, 15 Uhr,
Wohncafé, Brockeiche 8

Montag, 5. Mai

« DRKaufladen im DRK Senioren-
zentrum Heepen, Rliggesiek 21,9
bis 12 Uhr, weitere Termine:
12,19, 26. Mai

+Yoga, 9.30 bis 11 Uhr, DRK-Zen-
trum, Riiggesiek 21, weitere
Termine: 12.,19., 26. Mai,
Anmeldung: 0521/333669

+Yoga, 11 bis 12.30 Uhr, DRK-Zen-
trum, Ruiggesiek 21, weitere
Termine: 12.,19., 26. Mai,
Anmeldung: 0521/333669

« Rommee-Gruppe mit Kaffeetrin-
ken, 14 bis 17 Uhr, DRK-Zentrum,
Riggesiek 21, weitere Termine:
12.,,19., 26. Mai,

Anmeldung: 0521/333669

Dienstag, 6. Mai
+Yoga, 9 bis 10 Uhr, DRK-Zentrum,

Riiggesiek 21, weitere Termine: 13,,

20.,27. Mai,

Anmeldung: 0521/333669

« FuBpflege, vormittags, Termine
nach Vereinbarung, DRK-Zentrum,
Riiggesiek 21, weitere Termine:
12.,19,, 26. Mai, Anmeldung:
0521/333669

« Skat-Gruppe mit Kaffeetrinken,
13 bis 17.30 Uhr, DRK-Zentrum,

Zirkelstrafle 29a

Bielefeld-Altenhagen

@ 0521391379
> info@knapmeier.de
@& www.knapmeier.de

Riiggesiek 21, weitere Termine: 12.,
19., 26. Mai,

Anmeldung: 0521/333669

- Spielevergnuigen fiir Senioren mit
Kaffeetrinken, 14 bis 17 Uhr, DRK-
Zentrum, Riiggesiek 21, weitere
Termine: 12.,19., 26. Mai,
Anmeldung: 0521/333669

Mittwoch, 7. Mai

- DRKaufladen im DRK Senioren-
zentrum Heepen, Rliggesiek 21,

9 bis 12 Uhr, weitere Termine:
14.,21.,28. Mai

« Bewegung im Sitzen, 9.15 bis
10.15 Uhr, DRK-Zentrum, Riig-
gesiek 21, weitere Termine: 14., 21.,
28. Mai, Anmeldung: 0521/333669
« Einstieg in die digitale Welt mit
dem Tablet, Fortgeschrittene,

10 bis 12 Uhr; 6 Termine, wochent-
lich, mit Anmeldung: 0521/333669
- Senioren-Kaffeeklon, 14.30 Uhr,
AWO-Zentrum, Meinolfstral3e 4

- DRK-Café, 15 bis 17 Uhr, 1.
Mittwoch im Monat, DRK-Zentrum,
Riiggesiek 21, Anmeldung:
0521/333669

« Gymnastik fir flotte Senioren,

15 bis 15.45 Uhr, DRK-Zentrum,
Riiggesiek 21, weitere Termine:
14.,21.,28. Mai,

Anmeldung: 0521/333669

Donnerstag, 8. Mai

+Yin &Yan Yoga 1, 9.15 bis 10.45
Uhr, DRK-Zentrum, Riiggesiek 21,
weitere Termine: 15., 22. Mai,
Anmeldung: 0521/333669

+Yin & Yan Yoga 2, 10.45 bis

12.15 Uhr, DRK-Zentrum, Riig-
gesiek 21, weitere Termine: 15., 22.
Mai, Anmeldung: 0521/333669

« Mitsing-Nachmittag fiir Senioren,
15 bis 16.30 Uhr, DRK-Zentrum,

TIPPS, TREFFS, TERMINE

Riiggesiek 21, kostenlos, auler
Bewirtungskosten,
Anmeldung: 0521/333669

Freitag, 9. Mai

«Vortradge zum Thema Fit & Mobil
65+ (kostenlos), Die eigene Mobili-
tat so lange wie maglich erhalten,
Informationen von Annette Paulus,
Moderatorin flr Verkehrssicher-
heitsseminare, Fahrlehrerin und
zertifizierte Gedachtnistrainerin,
9.15 bis 10.45 Uhr, DRK-Zentrum,
Riiggesiek 21, weitere Termine:

16. Mai, 9.15 bis 10.45 Uhr, 23. Mai,
9.15 bis 10.45 Uhr, Anmeldung:
0521/333669

« Erlebnis-Tanz, 13 bis 14 Uhr
(14-tagig), DRK-Zentrum, Rug-
gesiek 21, weiterer Termin: 23. Mai,
Anmeldung: 0521/333669

Mittwoch, 14. Mai

« Mal-Treff 55+, (sonst 3. Mittwoch
im Monat), 14 bis 17 Uhr, DRK-
Zentrum, Riggesiek 21,
Anmeldung: 0521/333669
«Vortragsreihe: Gesund im Alter
(3),,Seelische Balance im Alter”,
Ref. Dr. Christian Stock; Arzt fir
Innere und Psychotherapeutische
Medizin, 18 Uhr; ca. 1.5 Std., DRK-
Zentrum, Riiggesiek 21, mit
Anmeldung: 0521/333669

Sonntag, 18. Mai
+ Repaircafe, 14 bis 17 Uhr, DRK Be-
gegnungszentrum Riiggesiek 21

Montag, 19. Mai

+ DRK-Blutspende, 15.30 bis 19.30
Uhr, Ev. Gemeindehaus, Ubbe-
disser Stral3e 3, mit Terminverein-
barung: 0521/333669

H. Knapmeler

SANITAR ] HEIZUNG




Karate Club Samurai

Erfolgreiches Turnier

Beim Karate Unterstufenturnier
fur Teilnehmer bis zum griinen
Glrtel Gberzeugten die Sportler
des Karate Clubs Samurai. Uber
100 motivierte Nachwuchs-
sportler zeigten ihr Kénnen in
den Disziplinen Kihon Kumite
(einstudierter Zweikampf), Kata
(stilisierte  Bewegungsablaufe)
und Selbstverteidigung.
Besonders stark prasentierte
sich der Karate Club Samurai:
Alle Starter des Vereins konnten
sich in mindestens einer Katego-
rie einen Platz auf dem Sieger-
podest sichern.

In der Kategorie Kihon Kumite
Uiberzeugten die Karatekas mit
sauberer Technik und praziser
Ausfliihrung. Auch in der Kata-
Disziplin zeigten die Sportler,
wie gut sie die anspruchsvollen
Bewegungsabldufe verinnerli-

Igemum (5?9@}:
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cht hatten. In der Selbstvertei-
digung bewiesen sie schlie3lich
nicht nur technische Stérke, son-
dern auch Schnelligkeit und cle-
veres Reaktionsvermdgen.

Das Turnier war gepragt von
fairen Wettkdmpfen und sport-
lichem Ehrgeiz — eine wertvolle
Erfahrung fir alle Teilnehmer.
Der Karate Club Samurai ist stolz
auf die Leistungen seiner Nach-
wuchskampfer, die mit starken
Platzierungen ein deutliches
Zeichen gesetzt haben.

Mit dieser Erfolgsbilanz im Ru-
cken durfte die Motivation fir
kommende Turniere noch wei-
ter steigen.

Wer Interesse am Karatesport
hat, bekommt weitere Informa-
tionen bei Johannes Déring,
E-Mail: j.doering@sv-heepen.com

Erfolgreiches Turnier (v.1.): Trainer Peter Biermann, Bjorn Kuhlmann, Niko Klem-
me, Lukas KuhImann, Michel Madelenat und Assistenztrainer Johannes Déring

V.AL.elV.

Lohnsteuerhilfeverein

> Sozial gestaffelte Beitrage
> Spezialisierung auf Arbeitnehmer- & Rentenbesteuerung

> Ansprechpartner fiir Einkiinfte aus Vermietung & Verpachtung
(bis zu bestimmten Einnahmegrenzen)

> Ganzjahrige Betreuung durch Mitgliedschaft

Wir nehmen uns Zeit!
lhre Urlaubsbuchung mit persénlichem Termin
in der ReiseEcke Bielefeld in Heepen.

Finden Sie bei uns rund um die
Uhr auch Online Ihre nachste
Traumreise!

www.reb-reisen.de

ReiseEcke Bielfeld | Salzufler Str. 1, 33719 Bielefeld
Tel: 0521 522 005 O | E-Mail: info@reb-reisen.de
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KLEINANZEIGEN

Kleinanzeigen

Musikpadagogin erteilt Gesang-
und Klavierunterricht. Tel. 889657

KFZ-Beulendoktor bietet seine Hilfe
an. Tel.0176 43820134

FEWO Timmendorfer Strand zu
vermieten. Tel.0179 2689376

Kleine Familie sucht freist. Haus o.
Grundst. in Heepen
Tel. 0152 22730819

Junge Familie mit Kind und Saug-
ling sucht ein Haus zum kaufen.
Bitte gerne alles anbieten.

Tel. 0151 11091989

Rentner sucht Aushilfsjob
als Gartner Tel. 286490

Schlafzimmer, Buche, hoch-, neu-
wertig, Kleiderschrank 3 m mit Be-
leuchtung, Doppelbett 2 x 2 m inkl.
Matrazen und Konsolen, Kommode
+ Spiegel, 899,- €,

Tel. 0177 8502632 (SMS)

FleiBige Engel
in der Hauswirtschaft/Reinigung

in Teilzeit oder als Minijob fir Senioren mit
Pflegegrad gesucht.

Wir suchen engagierte und zuverlassige
Mitarbeiter/innen, die gerne eigenverant-
wortlich und sorgfaltig arbeiten.

Sie verfligen Uber sehr gute Deutschkennt-
nisse, wohnen in Bielefeld, sind im Besitz
eines Fihrerscheins und haben ein Herz

fur dltere Menschen.

Wir bieten lhnen einen Stundenlohn von
17,-€, flexible, auf Ihre Wiinsche abge-
stimmte Arbeitszeiten ohne Wochenend-
und Feiertagsdienste, ein freundliches,
angenehmes Arbeitsklima in einem

gefuhrten Unternehmen.

a n uns, Sie kennenzulernen.
Rufen Sie uns an oder senden Sie eine
E-Mail.

Haushaltshilfe Bielefeld
0176/19892418
info@haushaltshilfe-bielefeld.com
www.haushaltshilfe-bielefeld.com.

Einfach mal Pause
Wellnessmassagen
Astrid Stracke
Hillegosser Str. 90
Tel: 0521/2085087

www.einfachmalpause.de

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen
Tel.: 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

FuBboden

FUSSBODEN
FROHLICH®

Fachbetrieb fir Lieferung
und Verlegung

Mittelbreede 4 - 33719 Bielefeld

Tel. 0521-207561 - Fax 0521-207563

Friseure / Podologie

Salon Kirsten Post

Salzufler StraBe 45
33719 Bielefeld-Heepen
Tel. 0521/3311 88

RATHARINA GAUS

PODOLOGIE

Salzuflerstr. 33
33719 Bielefeld

Tel. 0521 56068868
Mobil: 0176 83037341

E-Mail: Ratharina.gaus@yahoo.com
https://podologie-gaus.de

www.lernpunkt.de

NACHHILFE?
WIR HELFEN!
0521-17 78 94

[ Physiotherapeut/in gesucht '
Minijob, Volizeit, Teilzeit
auch Wiedereinsteiger . 3
E-Mail-Kurzbewerbung an: 6
info@praxis-requardt. d&".?.r

J

Physiotherapie Requardt
Husumer Str. 167 (Bi-Brake)
Tel.: 0521/76 22 23

Handwerksbetriebe

HEINISCH

Handwerk mit Service

Fenster und Tirenmontage
Reparaturservice
Fensterwartung

Bronninghauser Str. 33b
33729 Bielefeld 0521-391075
Mail: info@heinisch-tischlerei.de
www.heinisch-tischlerei.de

(Phitipp

ECHNIK

VA~ N
P Pl Rt
@ SANITAR

® HEIZUNG
® ELEKTRO

® BEDACHUNG

Schelpmilser Weg 16a - 33609 Bielefeld
Tel. (0521)5577600 - Fax (05 2155776099
e-Mail: info@philipp-haustechnik.de
Internet: www.philipp-haustechnik.de

Heizung - Sanitar

H.Knapmeié¥r

saNITAR | HEIZUNG

Q Zzirkelstrafe 29a « Bielefeld-Altenhagen

© 0521 391379

= info@knapmeier.de & www.knapmeier.de

LEISTUNGSSTARKE PARTNER

HEIZUNG §ig
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Physiotherapie

Physio Concept
lhre Praxis am Heeperholz
Krankengymnastik & Massage

* Krankengymnastik
* KG nach Bobath

* Massage - HeiBluft - Fango
* Manuelle Lymphdrainage
* Manuelle Therapie

* Hausbesuche

* RehaSport

* Fitnesskurse

Heeperholz 8
33719 Bielefeld

Tel. 0521 -3367471

Fax 05213367472
www.physioconcept-heepen.de

Raumausstatter

[
JURGEN UTECHT

CONCEPT & DECORATION

PLANUNG - KONZEPTION - AUSFUHRUNG

Salzufler Str. 5 | 33719 Bielefeld
Tel. 9 34 44 08 | ju-concept@t-online.de

WWW.JU-CONCEPT.DE

ﬂ Guter Service ist unsere Starke
l(} el

OPTIK-UHREN - SCHMUCK
KONTAKTLINSEN

Salzufler Str. 9 33719 Bielefeld
Tel. 0521 332945 Fax 0521 3369144
info@optik-mormann.de
www.optik-mormann.de




