VERMACHTNIS
MIT HERZ

Bewirken Sie Gutes
Uber das Leben hinaus.
Mit einem Testament
zugunsten der SOS-
Kinderdérfer geben Sie
notleidenden Kindern
Familie und Zukunft.
Wir informieren Sie gerne:
Telefon 0800 3060-500

sos-kinderdoerfer.de

KINDERDORFER
WELTWEIT

A

IBBENBURENER

7 i S
7 350 € Wantowmmen

Gewinnzahlen der Woche: 5|19 |31
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Immobilienwerte schaffen - optimieren
und weitergeben ist unsere Leidenschaft!

Jens Kunze
Biiro Ibbenbiiren
0251 5005-5167

Volksbank Immobilien
== == Minsterland GmbH

Ibbenburen

»Go Music” im
Siidstadtquartier

Ankauf von Zinn & versilberten Bestecken (80er/90er usw.)
Sprechen Sie mit uns
BEVOR Sie verkaufen!

Gegen Abgabe dieser
Anzeige bekommen

= - tra*
sie 100, € eX Ankauf

Rolex, IWC,

fir Ihr Altgold
*ab 10 g Feingold

(neben Deutsche Bank/CDU)
Tel. 0160 8195655
Offnun;

Mo.-F

NZEIGER

flr Ibbenburen, Recke, Mettingen, Tecklenburg, Hérstel und Hopsten

Es knallt gewalfig

Diesen Sonntag ist die Kraftwerksprengung in Ibbenblren

Ibbenbiiren/Tecklenburger
Land. Diesen Sonntag, 6. April,
wird es laut auf dem Schafberg:
Das ehemalige Kohlekraftwerk
Ibbenbiiren verschwindet mit
einem gewaltigen Knall. Um 11
Uhr wird das 120 Meter hohe
Kesselhaus gesprengt, eine Stun-
de spiter fallt der 140 Meter ho-
he Kiihlturm.

Ein Ereignis, das bereits seit
Monaten auf grofles Interesse
stof3t — auch weit Giber die enge-
re Region hinaus. Zahlreiche
Schaulustige werden die Spren-
gung aus sicherer Entfernung
miterleben wollen.

Die Ibbenbiirener Volkszeitung
(IVZ) begleitet das historische
Ereignis den gesamten Tag iiber.
Bereits am Morgen startet der
Liveticker auf ivz-aktuell.de.
Nicht-Abonnenten kénnen iiber
den ,IVZ-Tagespass“ kosten-
glinstig teilnehmen. Das IVZ-
Team hilt die Zuschauer dann
iber alle Entwicklungen auf
dem Laufenden: Welche Stra-
Ren sind gesperrt? Wie lauft die

Dieser gewohnte Anblick ist ab Sonntag Geschichte.

Evakuierung der 130 Anwohner
und 700 Bewohner der Zentra-
len Unterbringungseinrichtung
(ZUE)? Welche Sicherheitsmaf3-
nahmen werden getroffen? Re-
porter sind vor Ort und berich-
ten. Rechtzeitig vor 11 Uhr star-
tet die Ubertragung der ersten
Sprengung im Livestream - also
im Bewegtbild in Echtzeit. Be-
gleitet von Experten-Kommen-
taren und Hintergriinden erle-
ben die Zuschauer hautnah, wie
das Kesselhaus in sich zusam-

VERKAUF

AuRerhalb der Gffnungszeiten: Spargel im

Recker Str. 24, 49599 Voltlage

DER SPARGEL-!

STARTET AM 04.04.

Mettingen
Offnungszeiten Hofladen: 724 (Geschwister-VoB-Str.)
Montag und Dienstag: % o Off <zeiten
geschlossen % Offnungszeite
Mittwoch - Freitag: “esnchii) | der Verkaufsstinde:
8.00 - 18.00 Uhr ; i ! Freitag und Samstag
s von 8,00 bis 14.00 Uhr

SB-Kiihlschrank vor dem Hofladen erhiltlich. -~ eREEERE S SRR
Tel.: 05467 / 336

1 Unsere Verlfaufssténde U
| sind ab Freitag, 04.04.
fiir Sie da.

Westerkappeln
(am K+K, Heerstr. 7)
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Kiichenarbeitsplatten

bekommst du be

Holzhandlung Schrameyer
Gutenbergstr. 20 - 49477 Ibbenbiiren

lhre Spende
hilft kranken Kindern!

Bitte online spenden unter:

Bethel &

Tel. 05451/509690
www.holz-schrameyer.de

www.kinder-bethel.de

== FREEWAY

fdumpok

menstiirzt. Eine Stunde spater
folgt die zweite grofle Aktion:
Der Kiihlturm wird mit Stahl-
seilen kontrolliert zu Fall ge-
bracht - auch das wird live ge-
zeigt. Zudem kommen der Biir-
germeister, Zuschauer und Ex-
perten zu Wort.

Nach den Sprengungen bleibt
das Team weiter am Ball: Wie
sieht das Gelande nach den De-

tonationen aus? Wann werden
die StraBensperrungen aufgeho-
ben?

Kostenlose vor-Ort-Beratung

Tel.: 05451/995441

Riesenbeck

Landmaschinen-Museum
offnet wieder

scHUco
Energie
sparen -
mif neven
Fenstern
und Tiiren.

Besuchen Sie uns -
in unserer
Aussellng.

Ungruh GmbH
St-Josef-Sirafie 119
49479 Ibbenbiiren

Tel: 05451/96390
swwnefenster-ungruhde

Freitag, 4. April 2025

Anzeigen:
Tel.05451/933-0
Zustellung:

Tel. 05451/933-977

Wir suchen fir vorgemerkte, solvente Kunden

Grundstiicke auch mit Bestand, Wohnungen, EFH & MFH.
Wir kaufen auch gerne selber die Objekte/Grundstiicke.
Eine diskrete und seriose Abwicklung ist garantiert.

WIESE %

Lotter Strafle 10 - 49492 Westerkappeln
Tel.: 05404/9979223 - Mobil: 0171/6416368
E-Mail: b.wiese@wiese-gmbh.de

[~=Freude om Fahren. Elél

Abbildung zelgt Sonderausstattungen.

DER BMW 3er TOURING PLUG-IN-HYBRID. JETZT LEASEN.
Kiirzere Ladezeiten und noch mehr elektrische Reichweite. Mit dem BMW
3er Touring Plug-in-Hybrid erleben Sie die perfekte Symbiose von Dy-
namik und Effizienz. Uberzeugen Sie sich selbst von seiner unvergleich-
lichen Fahrfreude gepaart mit wegweisenden Technologien und sport-
lichem Design und vereinbaren Sie jetzt Ihre personliche Probefahrt.

BMW 330e Touring: Schwarz uni, 18" LM-Rad, Sport-Automatic Getrie-
be Steptronic, Parking Assistant, Sitzheizung vorne, Klimaautomatik uvm.

Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH fiir Gewerbekunden:
BMW 330e Touring

Anschaffungspreis: 53.697,48 EUR 36 monatliche Leasingraten a:
Leasingsonderzahlung: 0,00 EUR 499,00 EUR

Laufleistung p. a.: 5.000 km Gesamtpreis: 17.964,00 EUR
Laufzeit: 36 Monate

Ein hes Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939
Miinchen. Stand 03/2025. Alle Preise zzgl. der gegebenenfalls gesetzlich anfallenden
L Nach den L besteht die Verpflichtung, fir das
Fahrzeug eine Vollkoskoversicherung abzuschiieBen.

Wir vermitteln Leasingvertriige an die BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939
Miinchen und weiterer Partner.

2291.1.084,03 EUR firr Zulossung, Transport und Uberfiihrung
WLTP Energieverbrauch gewichtet kombiniert: 21,6 kWh/100 km und 0,9 /100 krm; WLTP
O,-Emissionen gewichtet kombiniert: 20 g/km; CO,-Klossen: bei entiadener Batterie F;

gewichtet kombiniert B; WLTP Kraftstoffverbrauch bei entladener Batterie: 73 100 kmy;
WLTP Elektrische Reichweite (EAER): 93 km; Systemleistung: 215 kW (292 PS)

WELLER

WELLER Premium Deutschland GmbH
Rudolf-Diesel-Str. 1-3 - 49479 Ibbenbiiren - Tel. 05451 938-0
E-Mail ibb uppe.de de

Kleinanzeigen-Annahme
im Service-Center, Poststrafle 6, 49477 Ibbenbiiren
Montag - Freitag 8.00 - 17.00 Uhr

Fachmarkt
Holz
Baustoffe
©30x20x8cm,
rechteckig

o Farbe: Anthrazit
© LKW befahrbar

MiinsterstraBe 32
48477 Horstel

Telefon 05454 9313-40
Mo. - Fr. 7 =17 Uhr
Sa.8-12 Uhr

Riesenbecker Friih
Teuto Pflastersteine

o Stark, absolut verschiebesicher und &uBerst belastbar
 Verschiebeschutz an allen Seitenflachen, mit 11 Fixierungselementen
* enges FugenmaB wird durch Verschiebeschutz genau eingehalten

o Pearl Effekt 2, umweltfreundliche Beschichtung

18,99

je m2 inkl. MwsSt.

ngsaktion

DAS HOCHBEET

Luxus fiir deinen Riicken und deine Pflanzen

Zusatzlich werden die
Pflanzen dank der
erhohten Position

vor Schéadlingen und
Unkraut geschitzt.

Unser Sortiment
bietet viele
verschiedene
GroBen und Designs.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

agrifura

Raiffeisen eG

MiinsterstraBe 32
48477 Horstel

Telefon 05454 931330
Mo. — Fr. 8 — 18 Uhr
Sa. 8 —16 Uhr




w Anzei

iger Lokal
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Erz&hlcafé
in Dérenthe

Dérenthe. Die kfd und das Bii-
chereiteam laden ein zu einem
,Erzihlcafe“ im Pfarrheim St.
Modestus Dorenthe am Don-
nerstag, 10. April, um 15.30
Uhr. Geplant ist laut Ankiindi-
gung der Organisatoren ein ge-
meinsamer Nachmittag — mit
Kaffee und Kuchen und interes-
santen Gesprichen fiir alle Inte-
ressierten Frauen und Ménner,
Alt und Jung, Neu-Dorenther
sowie  Alteingesessene, ~ Ge-
schichtenerzahler und Zuhorer.
Thema des Nachmittags ist:
,Lieblingsorte/Lieblingsplatze".
| Anmeldung bei Marita Gers-
meier, T 05455/1604, Clau-
dia Badeda, =05455/1323
oder direkt in der Biicherei.

Osterfeuer
mit Party

Laggenbeck. Auch in diesem
Jahr organisiert die KLJB Lag-
genbeck wieder ein Osterfeuer
mit anschliefender Party. Es ist
wie in den vergangenen Jahren
in Osterledde an der Velper
Strale und beginnt um 19 Uhr.
Fiir Essen und Getrinke ist ge-
sorgt, heiflt es in einer Mittei-
lung. Einen Toilettenwagen wird
es auch wieder geben. Die an-
schliefende Party findet direkt
auf dem Osterberg in einem
Zelt statt. Des Weiteren feiert
die Laggenbecker Landjugend
am 21. Juni ihr 75-jahriges Be-
stehen mit Galaabend und einer
anschlieBenden Party.

Neues Gesicht bei
.Go Music” im April

Kult-Konzertreihe am Donnerstag im SUdstadtquartier

Ibbenbiiren. Am Donnerstag,
10. April, kommt mit Jenn Ti-
ger, einer facettenreichen italie-
nischer Kiinstlerin, ein neues
Mitglied der Go-Music-Familie
auf die Bithne im Stidstadtquar-
tier. Thre musikalische Reise be-
gann mit Ballett und Modern
Dance, fiihrte sie jedoch schnell
zur Gitarre und schliellich zur
Welt der Musiktherapie. Sie
brillierte bereits auf exklusiven
Events von Sanremo Off bis zur
Phuket Yacht Show und begeis-
terte Stars wie Seth Green oder
Dylan O'Brien. Thr unverkenn-
barer Stil vereint Funk, Reggae,
Pop, Rock, Jazz, Bossa Nova
und Latin - mit ihrer warmen

Stimme und ihrem einzigarti-
gen Gitarrenspiel erschafft sie
Momente voller Emotion und
Energie.

Unter dem Motto ,,Live-Musik
auf hochstem Niveau vereint
die Kult-Konzertreihe Go Mu-
sic, gegriindet 1996 von dem in-
ternational renommierten Mu-
siker Martin Engelien, herausra-
gende Musiker, die mit ihrer
spontanen und kreativen Inter-
pretation bekannter Hits ein un-
vergessliches Erlebnis garantie-
ren. Ganz ohne vorherige Band-
proben entsteht auf der Bithne
eine Atmosphire, die jedes
Konzert zu einem einmaligen
Erlebnis macht.

Ebenfalls Teil der April-Show ist der deutsche Gitarrist Klaus
Zimmermann, der mit seinem kraftvollen Spiel an die groBen

Blues- und Rocklegenden erinnert.

Vorsorge treffen
far den Notfall

VHS-Vortra
Horstel. Durch Krankheit oder
Unfall kénnen Menschen und
ihre Angehérigen in eine Not-
fallsituation geraten. Angehori-
ge sind oft {iberfordert, kennen
die Behandlungswiinsche nicht
oder es entsteht eine Fremdbe-
stimmung durch einen Betreuer
oder eine Betreuerin. Es miissen
wichtige Entscheidungen ge-
troffen werden, wichtige Unter-
lagen und Passworter werden
benotigt. Beim VHS-Vortrag
»Alles fiir den Notfall regeln”
am Montag, 28. April, um 18.30
Uhr in der Harkenberg Gesamt-

g in Horstel

schule in Horstel erfahren Inter-
essierte, wie sinnvoll ein Not-
fallkonzept, Notfallkontakte
und ein Notfallordner mit Pati-
entenverfiigung, Vorsorgevoll-
macht und Testament sind.
Wenn alles geregelt ist, werden
Streit und Probleme vermieden.
Die Gebiihr betragt 10 Euro.

| Schriftliche Anmeldun-
gen an die Stadt Horstel, Siin-
te-Rendel-Str. 14, 48477 Hors-
tel, Web: vhs-ibbenbueren.de,
Fax: 05454/911-8171, E-Mail:
s.hallmeier@hoerstel.de. Infos
unter = 05454/911-171.

Notdienste

ARZTLICHER

Mo. / Di. / Do. 1
Mi. / Fr. 1
Sa./ So. / Feiertag

Kinderérztlich

Arztrufzentrale 116 117

Notfallpraxis Ibbenbiiren
GroBe StraBe 41 (im Klinikum)

Die Notfallpraxis kann ohne
Voranmeldung bis 22 Uhr aufgesucht werden!

Rheine, FrankenburgstraBe 31

Augendarztlicher Notdienst und HNO-Notdienst
Uber Arztrufzentrale 116 117

NOTDIENST

8.00 - 8.00 Uhr am Folgetag
3.00 - 8.00 Uhr am Folgetag
8.00 - 8.00 Uhr am Folgetag

e Noffallpraxis

Apotheken
Info-Nr.: 0800 0022833 (kostenlos)
mobil 22833 (69 ct./min.)
Internet: www.akwl.de

Feuerwehr, Rettungsdienst:

Polizei:

Polizeiwache Ibbenbl
Polizeiwache Lengeri
Polizeiwache Rheine:

Sorgentelefon:
Montag, Dienstag
und Mittwoch
Donnerstag

Freitag und Sonntag

Zahnarztlicher Notdienst
Notfalldienst-Hotline-Nr. 01805 986700
(14 ct./min. aus dem deutschen Festnetz,
Mobilfunk abweichend)

Notruf 112
Notruf 110
05451 5910
05481 93370
05971 9380

05451 3040

]

9.00-12.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr
19.00 - 22.00 Uhr

Foto: Go Music

Ebenfalls Teil der April-Show ist
der deutsche Gitarrist Klaus
Zimmermann, der mit seinem
kraftvollen Spiel an die grofien
Blues- und Rocklegenden erin-
nert. Mit Einfliissen von Muddy
Waters bis Jimi Hendrix sorgt er
fiir erdige, authentische Klinge
und emotionale Tiefe. Seine
Karriere fithrte ihn von der le-
genddren ,Stampede Band“
iiber eine mehr als 30-jahrige
Zusammenarbeit mit der US-
Séangerin Jean Shy bis hin zu in-
ternationalen Auftritten von Los
Angeles bis Singapur. Sein un-
verwechselbarer Sound macht
jedes Konzert zu einem einzig-
artigen Erlebnis.

Fir das rhythmische Funda-
ment des Konzertabends sorgt
kein Geringerer als Manni von
Bohr - eine wahre Legende am
Schlagzeug. Der ,Pope of
Drumming®, wie ihn das re-
nommierte US-Musikmagazin
»Modern Drummer“ bezeich-
nete, ist nicht nur ein gefragter
Musiker, sondern auch Autor
und Experte fiir Drum-Technik.
Seine beeindruckende Disko-
grafie mit iiber 400 CD- und
DVD-Produktionen und die
Mitwirkung bei Bands wie Birth
Control oder Randy Hansen
sprechen fiir sich. Mannis Per-
formance ist ein Feuerwerk aus
Prizision, Leidenschaft und
Virtuositt.

italieni-

Die facettenreiche
sche Kiinstlerin Jenn Tiger
gibt ihren Go-Music-Einstand

im April. Foto: Go Music
Moderator und Konzertdirektor
des Abends ist, wie bei jedem
Go-Music-Konzert, Bassist und
Produzent Martin Engelin, der
unter anderem 1983 Griin-
dungsmitglied der Klaus Lage
Band und spiter musikalischer
Leiter der Gruppe war. An der
Seite des deutschen Jazz-Gigan-
ten Albert Mangelsdorff bestritt
Engelien iiber 250 TV Shows.
Seit 29 Jahren bringt er mit der
Go-Music-Reihe an jedem Kon-
zertabend eine mitreiflende Mi-
schung aus Talent, Leidenschaft
und musikalischer Spontanitit
auf die Rockbithne - Musik, die
nicht nur gehért, sondern ge-
fithlt werden muss!

| Karten gibt es fiir 20 Euro an
der Abendkasse. Reservierun-
gen sind moglich beim Veran-
stalter unter = 0160/7531218.
Showtime ist am 10. April um
20 Uhr, Einlass ist ab 19 Uhr.

Die schonsten Farbben
der klassischen Gitarre

Friedemann Wuttke spielt in St. Agatha Werke von Bach bis Debussy

Mettingen. Der renommierte
Sologitarrist Friedemann Wautt-
ke prasentiert am Ostermontag,
21. April, ab 19.30 Uhr in der
Pfarrkirche St. Agatha Mettin-
gen ein  auBergewdhnliches
Konzertprogramm mit charak-
teristischen Kompositionen der
Romantik und des Impressio-
nismus aus Frankreich, Spanien
und Brasilien.

Wuttke gelingt es dabei meister-
haft, die musikalische Sprache
der einzelnen Komponisten
miteinander in Beziehung zu
setzen, verspricht Draiflessen
Concerts als Veranstalter in ei-
ner Pressemitteilung. Die Oster-
veranstaltung ist Teil der Kon-
zertreihe ,meetMusic*.

Die Romantik gilt als eine der
fruchtbarsten Epochen fiir die
Konzertgitarre. Bereits damals
begeisterten ~ Gitarrenvirtuosen
ihr Publikum mit ihrer unver-
gleichlichen Spielkunst. Wuttke
verleiht diesen Werken neue

Ausdruckskraft und erweckt sie
mit seiner Virtuositit zum Le-
ben.

Ein besonderer Schwerpunkt
des Programms liegt auf Heitor
Villa-Lobos, dem  brasiliani-
schen  Nationalkomponisten.
Villa-Lobos verband die Klang-
sprache von Maurice Ravel und
Claude Debussy und revolutio-
nierte mit innovativen Spiel-
techniken das klangliche Spekt-
rum der Gitarre. Seine techni-
schen Anforderungen galten
lange Zeit als nahezu unspiel-
bar, doch Friedemann Wauttke
meistert sie laut Draiflessen
Concerts mit beeindruckender
Prizision und Ausdruckskraft.
Aber auch Johann Sebastian
Bach findet in dem Konzertpro-
gramm Gehor. Mit seiner tiefen
musikalischen Sensibilitdt und
einem untriiglichen Gespiir fiir
originelle Programmgestaltung
zeigt sich Wuttke als kiinstleri-
scher Entdecker. Dieses musika-

lische Erlebnis erhilt durch die
beeindruckende Akustik und
das stimmungsvolle Ambiente
der Kirche St. Agatha einen per-
fekten  Rahmen, versichert
Draiflessen Concerts. Einlass in
St. Agatha ist bei freier Platz-
wahl ab 19 Uhr. Die Eintritts-
karte kostet 20 Euro, fiir Schii-

ler*innen, Studierende sowie
Rollstuhlfahrer jeweils 12,50
Euro.

Die Erlose des Konzerts kom-
men in diesem Jahr der Sanie-
rung der Orgel von St. Agatha
zugute.

| Weitere Infos und Tickets
gibt es online unter https:/
meetmusic.online/veranstal-
tung/friedemann-wuttke/. Der
Ticketvorverkauf lauft aber
auch iiber die Museumskasse
Draiflessen, das IVZ-Service-
center im Siidstadtquartier,

Von Laufen bis
Power Walking

Kurse des TVM-Lauftreffs

Mettingen. Der TV Mettingen
startet neue Kurse fiir Nordic-
‘Walking-Anfinger, Power-Wal-
ker und Lauf-Wiedereinsteiger.
Start Laufen und Walken ist am
Mittwoch, 4. Mai, um 18.45
Uhr, Start Powerwalking am
Sonntag, 25. Mai, um 9 Uhr.
Treffpunkt ist der Parkplatz an
der Griiterschule.

Das Training unter fachkundi-
ger Anleitung ist jeweils sonn-
tags um 9 Uhr und mittwochs
um 19 Uhr fiir rund eine Stun-
de. Lauf-Wiedereinsteiger be-
ginnen mit 10 bis 15 Minuten
Laufen - Ziel ist eine Stunde
Laufen tiber profilierte Strecken
in ruhigem Tempo.

Der Nordic-Walking-Anféinger-
kurs bietet 60 Minuten Technik-

Der Tierschutzverein (TSV)
Ibbenbiiren und Umgebung
e.V. sucht ein neues Zuhause
fiir Fundkater Paddington.

Zu ihm weifl TSV-Schriftfiih-
rerin Anja Schomaker zu be-
richten: ,Paddington, geboren
etwa im August 2024, ist unser
bezaubernder grauer Kater.
Wihrend einer Fangaktion in
Ibbenbiiren lief er uns in die
Falle - ein diinner, strubbeli-
ger, unkastrierter und unge-
chippter kleiner Kerl, der drin-
gend Hilfe brauchte. Wir nah-
men ihn in unserem Katzen-
haus auf, und schnell wurde
klar, dass Paddington wohl
schon linger alleine draufen
unterwegs gewesen war.
Nachdem Paddington kastriert
und geimpft worden war, durf-
te er in eines unserer Katzen-
zimmer ziehen. Mit den dort
bereits wohnenden drei ebenso
scheuen Kitzchen hat Pad-

Paddi

Poststrale 6 in Ibbenbiiren,
sowie iiber alle ofﬁzxellen
Eventim-Vorverkaufs

training und endet am 22. Mai.
Power Walking startet ab 25.
Mai mit acht Einheiten zur Ver-
besserung von Kraft, Ausdauer
und Koordination im Kollbach-
tal.
Der Abschluss der Kurse wird
beim Sommerfest am 23. Au-
gust gefeiert. Die Kurse sollen
Herz-Kreislauf-System,  Fitness
und Wohlbefinden fordern. Sie
sind fiir Mitglieder kostenlos,
sonst kosten sie 25 Euro.

| Anmeldung und Infos iiber
E-Mail an lauftreff@tvmettin-
gen.de oder telefonisch: Wal-
ken bei Andreas Dolling,
7 (05452/935341, Laufen bei
Silvia Miiller, T 05452/
509216, oder Ralf Thiede,
= 05452/ 98116.

Méchten Sie diese
Tiere aufnehmen?
Tierschutztelefon:

01512/9007995
)/ /

dington sich schnell ange-
freundet. Sie spielen miteinan-
der oder liegen eng beieinan-
der kuschelnd in einer der
Schlafhohlen. Die vier verste-
hen sich so gut, dass Padding-
ton am liebsten mit einem sei-
ner neuen Freunde in ein lie-
bevolles Zuhause ziehen wiir-
de, wo er und sein Spielkame-
rad sich weiter in ihrem Tem-
po an die Menschen gewShnen
konnen. Wir sind uns sicher,
mit viel Geduld und Liebe
wird Paddington zu einem
treuen Familienmitglied her-
anwachsen - wenn er nur die
Chance dazu bekommt.“
Bei Interesse melde man sich
bei Gudrun unter = 01515/
4898302.

| Unter www.tierschutzver-
ein-ibbenbueren.de oder auf
der TSV-Facebook-Seite war-
ten weitere Vierbeiner auf ein
neues Zuhause.

1 wiirde am liebsten mit einem seiner neuen
Freunde in ein liebevolles Zuhause ziehen, wo er und sein
Spielkamerad sich weiter in ihrem Tempo an die Menschen
gewdhnen kénnen.

Gewinnspiel

AB JETZT BEQUEM ONLINE MITSPIELEN!

Scannen Sie diesen QR-Code mit dem

ndy oder geben Sie

diesen Link in den Browser ein: www.ibb-jackpot.de

Mitspielen direkt vor Ort! Bei unsim IVZ Service-Center, PoststraRe 6 in Ibbenbiiren

:3_

nEntspann mal”

ALUMINIUMBAU ..

mit unseren

v Terrassendacher

v Sommergérten
v Carport
+ Sonnenschutzsysteme
v Plissees
v Zaunelemente
v Insektenschutz

im Munit 1013 Uhr geoffnel

HiigelstraBe 20 | 49497 Mettingen | Tel. 05452 634 9980
AmelunxenstraRe 13 | 48167 Miinster | Tel. 02506 5049940

www.ebt-aluminiumbau.de

I?en Ibbenbirener Anzeiger gibt es
jetzt auch als E-Paper!

Klick mal rein: www.ibb-anzeiger.de

IBBos:
NZEIGER
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WOITZEL
Entsorgung

Wir suchen

Disponent (m/w/d)
in Voll-/Teilzeit oder
b

Telefon 05451 9656-0

Krimiabend
in Dérenthe

Blicherei feiert Jubildum

Dérenthe. Die Biicherei der Ge-
meinde St. Modestus Dérenthe
feiert ihr 75-jahriges Bestehen
und nimmt dies zum Anlass fir
die erste Autorenlesung vor Ort,
nimlich am Freitag, 11. April,
um 19 Uhr im Pfarrheim St.
Modestus in Dérenthe. Angela
Pajec, eine Schriftstellerin aus
der Region, liest aus ihrem neu-
en Miinsterkrimi ,Teuflische
Macht* und wird ihre Zuhéren-
den zu Verbrechen entfiihren,
die Jahrzehnte zuriickliegen und
die  Kriminalhauptkommissar
Winter und sein Team an emo-
tionale Grenzen bringen, heif3t
es in einer Pressemitteilung.
Das Biicherei-Team freut sich
auf einen spannenden Abend
mit Fragen und anregenden Ge-
sprachen rund ums Schreiben.

| Anmeldung in der Biicherei
zu den 0ffnungszeiten, = (054
55/69 33 042, sonntags 9.45 bis
11 Uhr, mittwochs 16 bis 18
Uhr und freitags 17 bis 19 Uhr.

JInstrumentenkarussell”
far Kinder 1ddt Samstag ein

Angebote des Musikvereins ,Glickauf” / Offene Orchesterprobe

Ibbenbiiren. Der Musikverein
»Gliickauf“ Anthrazit Ibbenbii-
ren und die Stadtische Musik-
schule Ibbenbiiren bieten fiir
Kinder ab der ersten Klasse ein
sogenanntes ,Instrumentenka-
russell“ an. ,,Die Kinder kénnen
speziell auf ihre Grofle ange-
passte Instrumente ausprobie-
ren und bei Interesse vom Mu-
sikverein leihweise zur Verfii-
gung gestellt bekommen, erklirt
Julian Peppersack, Dirigent der
beiden Nachwuchsorchester des
Musikvereins ,,Gliickauf .

»Professioneller  Instrumental-
unterricht der jungen Musike-
rinnen und Musiker bei der
Musikschule in Kombination
mit unserer Orchesterarbeit ist
unser Ansporn,“ wird Pepper-
sack in einer Pressemitteilung
zitiert. Der Termin fiir das Inst-
rumentenkarussell ist an diesem
Samstag, 5. April, von 11 bis 13
Uhr in den Raumen der Musik-
schule in der Alten Berginspek-
tion an der Kurzen Strafle.

Querflote, Klarinette, Altsaxo-
phon, Posaune, Tenorhorn, aber
auch etwas seltenere Instrumen-
te wie Oboe, Fagott, Bariton
oder Waldhorn sind als Kinder-
instrumente verfiigbar. Die Ver-
anstaltung richtet sich an Kin-
der und Jugendliche von sechs
und zwélf Jahren. ,Unser Or-

Peter Kossen Uber
,Moderne Sklaverei”

KAB I&dt zu Vortrag am 9. April ein

Recke. ,,Angemietet, verschlis-
sen, entsorgt - moderne Sklave-
rei“ lautet der Titel eines Vor-
trags, zu dem die KAB St. Josef
Recke am Mittwoch, 9. April,
um 19.30 Uhr ins Recker Rat-
haus einladt. Peter Kossen, Pfar-
rer in Lengerich und Vorsitzen-
der des Vereins ,, Aktion Wiirde
und Gerechtigkeit®, berichtet an
diesem Abend iiber prekare Ar-
beitsbedingungen, insbesondere
von Migranten und Migrantin-
nen.

Arbeitnehmer-Freiziigigkeit ist
eine der groflen Errungenschaf-
ten der Europdischen Union.
Unter dem Radar der Rechts-
staatlichkeit hat sich aber in
Deutschland seit 30 Jahren in
der Fleischindustrie, in der Lo-
gistik und in weiteren Branchen

eine Schattenwelt entwickelt,
heifdt es in einer Ankiindigung
der KAB. In ihr werde eine
»Geisterarmee von Arbeitsmig-
ranten in Formen von moder-
ner Sklaverei ausgebeutet und
fiir das Wohnen in menschen-
unwiirdigen Bruchbuden mit
‘Wuchermieten ,abgezockt™,
heiflt es weiter. Pfarrer Peter
Kossen fordert heraus, hinzu-
schauen und zu handeln. Denn,
davon ist er iiberzeugt, es gehe
anders und besser.

Peter Kossen ist fiir sein Enga-
gement in sozialen und gesell-
schaftlichen Fragen bekannt. Er
hat sich in verschiedenen Initia-
tiven und Projekten engagiert,
die darauf abzielen, die Lebens-
bedingungen von Menschen in
prekiren Lebenslagen zu ver-

Der Musikverein ,,Gliickauf“ Anthrazit bietet wieder ein ,,Instrumentenkarussell*

chester-Team ist ein Einstiegs-
orchester in den Musikverein.
Wie unser Name schon sagt,
lernen die Kinder nicht nur ein
Instrument, sondern kénnen
von Anfang an auch in einem
Orchester mitspielen’, sagt der
Dirigent. Das Orchester-Team
stellt sich zu Beginn mit einem
kleinen Konzert vor.

Weiterhin ist am Montag, 7. Ap-
ril, von 16.45 bis 17.30 Uhr eine
offene Orchesterprobe im Pro-
benraum des Musikvereins auf
dem Gelinde der SWTE Netz
GmbH & Co. KG an der Osna-

MODERNE
SKLAVEREI
BEENDEN !

Pfarrer Peter Kossen spricht
am Mittwoch, 9. April, iber
die Arbeitsbedingungen von
Migranten.

Foto: Gudrun Niewdhner

bessern. Dabei arbeitet er oft
mit anderen sozialen Einrich-
tungen und Organisationen zu-
sammen. Pfarrer Peter Kossen
nutzt jede Gelegenheit, um auf
die wachsende soziale Ungleich-
heit und Armut aufmerksam zu
machen. Er fordert Verinderun-
gen und setzt sich fiir eine ge-
rechtere Gesellschaft ein.

Hollandmarkt und verkaufsoffener Sonntag

Diesen Sonntag im Recker Ortszentrum

Recke. Der Hollandmarkt in
Recke zihlt zu den grofiten
Mirkten dieser Art in Deutsch-
land. Am kommenden Sonntag,
6. April, ist es wieder so weit: Im
Ortszentrum bauen die hollin-
dischen Hindler von 11 bis 18
Uhr ihre Stinde auf und bieten

unter anderem die beliebten
Rosinenbrotchen, Obst und Ge-
miise, Kase und Fisch, Blumen
und Pflanzen sowie Stoffe an.

Mehrere Imbissstinde runden
das Marktangebot ab. Fiir gute
Laune beim Hollandmarkt in
Recke sorgen Stralenmusikan-

Museumscafé serviert
Kaffee und Kuchen

Landmaschinen-Museum Sonntag gedffnet

Riesenbeck. Am kommenden
Sonntag, 6. April, bietet der
Heimatverein Riesenbeck sei-
nen Gisten Kaffee und Kuchen
in bekannt gemiitlicher Atmo-
sphire an. Das Café ist zeit-
gleich mit dem Landmaschi-
nen-Museum, Im Vogelsang 77,
zwischen 14 und 18 Uhr geoff-
net. Darauf weist der Verein in
einer Pressemitteilung hin.

Im Museum lassen sich land-
wirtschaftliche Tatigkeiten wie
Pfliigen, Eggen, Walzen, Sden,
Auf- und Abladen nicht nur se-
hen, sondern auch selber durch-
fiithren. Dazu stehen ferngesteu-
erte Traktoren und Gerite im

Maflstab 1:32 zur Verfiigung.
Die 14 Quadratmeter grofie An-
lage CMA Sikubeck hat Chris-
toph Wennemann aus Piisselbii-
ren mit Gebauden, Strafien und
Ackern in jahrelanger Feinar-
beit gebaut. Die Fahrzeuge der
Firma SIKU haben dabei so
manche Anderung erfahren.
Hierdurch erhéht sich der Spiel-
spafl und fordert die Geschick-
lichkeit der Spieler noch mehr
heraus. Gegen eine Gebiihr las-
sen sich die vorhandenen und
sogar die eigenen Gerite der
Besucher nutzen - hierfiir unter
T (05454/7619 anmelden, um
Wartezeiten zu vermeiden.

ten aus dem Nachbarland. Die
kleinen Marktbesucher diirfen
sich zudem auf ein Kinderka-
russell freuen.

Die Einzelhdndler beteiligen
sich mit verkaufsoffenen Ge-
schiften am Recker Holland-
markt.

fir Kinder an.

Foto: Musikverein ,Gliickauf* Anthrazit

briicker Strafie in Ibbenbiiren.
Dabei kénnen alle Interessierten
zuschauen oder auch direkt
schon mitspielen.

»Auch unser Jugendorchester
hat noch Plitze frei. Jederzeit
konnen Jugendliche, die seit
mindestens zwei Jahren Instru-
mentalunterricht haben, bei uns
ins Jugendorchester einsteigen®,
sagt Peppersack. Die Orchester-
probe ist montags von 17.45 bis
18.45 Uhr ebenfalls im Proben-
raum des Musikvereins. In wel-
chem der beiden Orchester die
Kinder und Jugendlichen am

besten aufgehoben sind, erfolgt
je nach Alter und musikalischer
Erfahrung in Absprache mit
dem musikalischen Leiter Julian
Peppersack.
|Eine Anmeldung zum
Instrumentenkarussell ist er-
wiinscht, wer spontan vorbei-
kommen méchte ist auch will-
kommen. Unter 0151/
17067935 oder per E-Mail an
jugend@musikverein-glueck
auf.de werden Anmeldungen
und Fragen zum Instrumen-
tenkarussell und zur Proben-
arbeit entgegengenommen.

Ein Blick
hinfer die Kulissen

.Tag des offenen Rathauses” in Hopsten

Hopsten. Die Gemeinde Hops-
ten ladt diesen Sonntag, 6. Ap-
ril, alle Biirgerinnen und Biirger
zum ,Tag des offenen Rathau-
ses“ ein. Anlass ist der 50. Jah-
restag der Gemeindegebietsre-
form. Am 1. Januar 1975 wur-
den Hopsten, Schale und Hal-
verde zu einer Gemeinde zu-
sammengelegt. Von 14 bis 18
Uhr haben die Besucher die Ge-
legenheit, einen Blick hinter die
Kulissen der Verwaltung zu
werfen und sich auch iiber die
Verinderung der Verwaltungs-
ablaufe in den vergangenen 50
Jahren zu informieren, heif3t es
in einer Mitteilung der Gemein-
de.

Die Veranstaltung biete nicht
nur einen Blick in die Vergan-
genheit, sondern auch einen
Ausblick in die Zukunft der Ge-
meinde. Prisentiert werden ge-
plante Digitalisierungsmaf3nah-
men und die Aufstockung bzw.
die zukiinftige Gestaltung des
Rathauses. Neben einer Ausstel-
lung mit historischen Fotos zur
Gemeindegebietsreform  und
der Entwicklung Hopstens er-
wartet die Besucher auch eine
Ausstellung iiber die Entwick-
lung des Kreises Steinfurt in den
vergangenen 50 Jahren. Ebenso

o W

Die Sikubeck-Anlage mit ferngesteuerten Traktoren und Ge-

réten ist stets dicht umringt.

Das in Deutschland wohl ein-
malige Museum gewihrt den
Besuchern mit Unterstiitzung
modernster Prisentationstech-
nik einen tiefen Einblick in die
Entwicklung der Landmaschi-
nen und der Landtechnik aus
fiinf Jahrtausenden und die
enormen  Arbeitserleichterun-
gen fiir Frauen und Méanner.

Dank umfangreicher Mafinah-

Foto: Klaus-Werner Kahl

men ist es dem Heimatverein
im Museum gelungen, Bedin-
gungen zu schaffen, die es je-
dem Menschen - auch den
Menschen mit Einschrinkun-
gen - ermoglichen, die Ausstel-
lung zu bewundern. Kinder bis
zum Alter von 16 Jahren haben
iibrigens freien Eintritt. Park-
plitze stehen in unmittelbarer
Nihe kostenlos zur Verfiigung.

stellen die Abteilungen der Ge-
meindeverwaltung ihre Arbeit
vor. Auch Biirgermeister Ludger
Kleine-Harmeyer steht fiir Ge-
sprache zur Verfiigung.

Gegen 16 Uhr werden ehemali-
ge Ratsmitglieder berichten, wie
Politik vor 50 Jahren gemacht
wurde und wie sich die drei Ge-
meindeteile zu einer Kommune
entwickelt haben. Auch hier
sind Fragen der Biirger will-
kommen. Der Tag wird zudem
eine Gelegenheit fiir die Biirger
sein, ihre Fragen direkt an die
Verwaltung zu richten. In per-
sonlichen Gesprichen und Fiih-
rungen konnen Anregungen,
Wiinsche und Anliegen vorge-
bracht werden.

Auf die jiingeren Besucher war-
ten eine Hipfburg, Kinder-
schminken und Popcorn. Bei
Kaffee und Kuchen werden Er-
innerungen an die vergangenen
50 Jahre lebendig und bieten
Gelegenheit, gemeinsam in der
Vergangenheit zu schwelgen.
Alle interessierten Biirger sind
willkommen, sich einen Ein-
druck von der Entwicklung der
Gemeindeverwaltung zu  ver-
schaffen und aktiv in den Dia-
log mit den Verantwortlichen
zu treten.

Betten-Ecke

Sonntag
Ho|landmarkt
in Recke"
verkaufsoffen
-18 Uhr

bis zu ECHTEN

50%n e

BOXSPRINGBETTEN - POLSTERBETTEN - MATRATZEN - BETTWAREN

Werksverkauf

Mo-Fr: 10:00 bis 16:30 Uhr

Q. Fltp e Oein mil wes!

+49 54 04/ 97 07 -59
www.confiserie-rabbel.com

iC)

Confiserie Rabbel GmbH
Gartenkamp 1-3
49492 Westerkappeln

Ibbenbiiren
Mettingen
Recke
Rheine

Bauzentrum

KAMP

AKTIONSWOCHE
vom 7. bis 12. April

Gllt fur‘ Rindenmulch oder
Blumen- und Pflanzerde
-\ /

Ibbenbiirener Baumarkt ~ Mettinger Baumarkt  Recker Baumarkt
GmbH Gi Co. GmbH
Gildestr. 28
49477 Ibbenbiiren

Industriestr. 21 - 23
49497 Mettingen

www.bauzentrum-kamp.de

Hauptstr. 64 — 68
49509 Recke

M
48432 Rheine

FRUHSTUCK & CAFE

inkl. deutsche und tiirkische Kaffeespezialititen,
Tees, Sifte, Desserts und Schokobrunnen  pro Person

Als Mittagsangebot
téglich von 12.00 Uhr bis 14.00 Uhr

oro personur 1L OD €

Kaffeeklatsch ab 14.00 Unr
mit besonderen Angeboten
z.B. um 1 € vergiinstigt

Geniefen Sie modernes, orientalisches Ambiente
téglich von 8.00 bis 22.00 Uhr

Tel. 05452/2915 oder 0176/10142461 * Mettingen * Muckhorster Weg 8
@ Besuchen Sie uns auf Instagram: aladdinsterrasse

Lgig, Gt
KREIMERS

GARTENPARK

SONNTAG 14-18 UHR

. *
G EO FFN ET *Verkauf nur um gesetzlich erlaubten Rahmen

KREIMERS GARTENPARK

ErlenstraRe 2 - 48485 Neuenkirchen
Tel. 05973 94 77 0 - info@kreimers.de
www.kreimers.de

UNSERE OFFNUNGSZEITEN
Mo-Sa 9-18 Uhr

VogteistraBe/Ecke PoststraBe

Tel. 054539187272

0173 8053249
info@betten-ecke-recke.de
Offnungszeiten: taglich 10.00 - 18.00 Uhr
Samstag 10.00 - 14.00 Uhr

- \.
9ute Betten hate® e

RABATT auf das gesamte Sortiment

WIR NEHMEN SCHLAFEN ERNST!



Urlaub mit eigener Anreise

und dabei mehr erleben!

Dresdner Schlossernacht 2025

» 2 Ubernachtungen inkl. Friihstiick im Dormero Hotel Dres-
den City

Flanierticket fur die Dresdner Schldssernacht am Samstag,
den 19.07.2025, Beginn 18.00 Uhr (Einlass ab 17.00
Uhr) mit Eintritt in die Parkanlagen von Schloss Albrechts-
berg, Lingnerschloss, Schloss Eckberg und Saloppe

> Minibar am Anreisetag

» Nr. 3454208

ab249,- €pP.

> Veranstalter: M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, GroBe Str. 17-19, Osnabriick

Termin
18.07.-20.07.2025

> Nr. 3448714

Roland Kaiser Open Air Magdeburg

> 1 oder 2 Ubernachtungen inkl. Friihstiick im Maritim Ho-
tel Magdeburg

Ticket fiir das Konzerterlebnis Roland Kaiser - Die Open
Airs Sommer 2025 (Preisklasse 4, Stehplatz) am Freitag,
den 01.08.2025 um 20 Uhr auf dem Domplatz Madge-
burg

> Freie Benutzung des Schwimmbades

Termin

01.08.-02.08.2025
Verlangerungsnacht gegen Aufpreis buchbar.

ink Embacher

Anna Netrebko & Yusif Eyvazov

> 1 oder 2 Ubernachtungen inkl. Friihstiick im Maritim
proArte Hotel Berlin im Classic Zimmer

Eintrittskarte (Preisklasse 1 oder 2) fiir das Classic Open-
Air-Festival am Montag, den 21.07.2025 um 19.30

Uhr auf dem Gendarmenmarkt mit Weltstars Anna Ne-
trebko und Yusif Eyvazov, begleitet von der Philharmonie
Baden-Baden

> Nutzung des Hotelschwimmbades

> Nr. 3447244

Schnell sein:
Fast ausver-

Termin e
» 21.07.-22.07.2025

Voriibernachtung gegen Aufpreis buchbar. Ry
Muttertag mit Konzert in Dresden » Nr. 3448109 ab379,- €pp

» 3 Ubernachtungen inkl. reichhaltigem Friihstiicksbuffet im
Maritim Hotel Dresden
Abendessen im Hotelrestaurant am Anreisetag
Sitzplatzticket (freie Platzwahl) fiir das Muttertagskonzert
am Sonntag, den 11.05.2025 um 14 Uhr im Wallpavillon
im Dresdner Zwinger
Glas Sekt im Wallpavillon im Dresdner Zwinger

Freie Nutzung des Hotelschwimmbads

Veranstalter: M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, GroBe Str. 17-19, Osnabriick

in perfektes

Termin Geschenk!

09.05.-12.05.2025

QﬁE

Abschlusskonzert Waldbiihne Berlin » Ni. 3217569 ab 259,- €pP.
NACHStERTermiiN: 27/06: 290622025 .... o onssssusossumuassuasssasisns ssusmasssaum s sssmevsussasssunsigsn
SAIL Bremerhaven mit Segeltagestorn N 3427217 ab359,- €pp
Maritim Hotel Bremen | néchster Termin: 15.08.— 17.08.2025, ... ....cccoovmiiiiiiieeeeeeeeee,
Dresdner Schléssernacht 2025 » NI. 3454208 ab 249,- €pp.
DORMERO Hotel Dresden City | nachster Termin: 18.07. —20.07.2025 ... ... .......ccoooiiiinnn,
Let's Dance! Die Live Tour 2025 » NIr. 3429403

ab229,- € p.P.
DORMERO Hotel Hannover | néchster Termin: 25.11. - 26.11.2025, a5

ab169,- € p.P.

MDR Talkshow Riverboat in Leipzig » NI. 3370552
LEGERE EXPRESS Hotel Leipzig | néchster Termin: 11.04. — 13.04.2025

» CODE:EU-EU_ <
CM'IR‘R{BESN

Vorrat reicht, inkl. MwsSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Alle Reisen mit eigener An- und Abreise.

wTurandot

)

Segeltorn ab/bis Bremerhaven

>

Walzerkonig André Rieu in Maastricht

10.07.-12.07.2025

Freundinnen-Woch

)

Veranstalter: M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, GroBe Str. 17-19, Osnabriick

22.08.-24.08.2025

Veranstalter: M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, GroBe Str. 17-19, Osnabriick

" in der Semperoper

2 Ubernachtungen inkl. Friihstiick im Ramada by
Wyndham Dresden

Sitzplatzticket (Preisklasse 1) fiir die Oper , Turandot” von
Giacomo Puccini am Samstag, den 07.06.2025 um 19
Uhr in der Semperoper Dresden

Werkeinfiihrung 45 Minuten vor Beginn der Vorstellung
im Opernkeller

1 Flasche Wasser bei Anreise gratis auf dem Zimmer

» Nr. 3406626 ab349,- €pP.
-~

I. ' x ' l%
: # Ausverkauft

- wir haben ™
noch Tickets! iy

Veranstalter: M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, GroBe Str. 17-19, Osnabriick

Termin

06.06. - 08.06.2025, Verla
09.06., gegen Aufpreis buchbar.

bis Pfi den

2 Ubernachtungen inkl. Friihstiick im Best Western Plus
Hotel Bremerhaven in der Business-Kategorie

Teilnahme an einem Tagestdm mit der , ALEXANDER von
HUMBOLDT II" abr/bis Bremerhaven am zweiten Tag des
Aufenthalts von 10 bis ca. 16 Uhr, inklusive Mittagessen
(Tellergericht), Kaffee und Tee an Bord

Bettensteuer

Kostenfreie WLAN-Nutzung

Termin
19.04. - 21.04.2025

2 Ubernachtungen inkl. Friihstiick im Motel One Aachen
1x Abendessen in einem urigen Wirtshaus am Anreisetag
1,5-stiindige Stadtfiihrung in Aachen

1x Abendessen in Maastricht

Ticket fiir das Sommernachtskonzert von André Rieu
(Preisklasse 3) auf dem Vrijthof in Maastricht

Termin

de in Wiesbad
2 Ubernachtungen inkl. Friihstiick im 4-Sterne Star Apart
Hansa Hotel Wiesbaden mit Uberraschungsgeschenk,
Welcome-Cocktail-Empfang & 2-Gange-Welcome-Menii
Individuelle Typberatung am Freitag ab 16 Uhr

Gefiihrte Shopping-Tour durch die Wiesbadener Altstadt
Ausflug auf den Neroberg mit der Bimmelbahn, fachkun-
diger Fithrung und Einkehr am Weinstand Chateau Nero
mit einem Glas Vino

Freie Nutzung des Sauna- und Fitnessbereich und mehr

Betreuung
und Beglei-
tung durch
Hoteldirektion

Termin

Potsdamer Schléssernacht 2025 » Ni. 3352160 ab315,- €pp
néchister Termin: 2208, ~ 24082028 . ....:.sssssmussssussnmssssssmumansssssnsonsssspsass sas semasansissgs
Bremen - Rein in den Friihling! » Nr. 2662340 ab 155,- €pp.
Maritim Hotel & Congress Centrum Bremen, . __.._..........................cccccccoiiiieieii.,
Tanz Weltmeisterschaft mit Llambi » NI. 3406438 ab299,- €pP.
Dorint Hotel Leipzig | nachster Termin: 17.10. = 19.10.2025.. ... ........coviviiiiiieeee e
Tatort Miinster Krimitour » NI 3229111 ab 189,- €pp.

Hotel Miinster Kongresscenter Affiliated by Melia | nachster Termin: 11.04. - 13.04.2025 .,

ab659,- €pp.

ADLON & Friedrichstadt-Palast Berlin Nr. 3444547
Adlon Kempinski in Berlin | néchster Termin: 31.10. — 02.11.2025

Infos und Buchung: 0541/98109100 (Mo. bis Fr. 9 — 16 Uhr)

WhatsApp: 0170/8776947

Die M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, GroBe StraBe 17 - 19, 49074 Osnabriick, tritt als Veranstalter und Mittler auf. Der Vertragspartner ist jeweils vermerkt. Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten. Angebote solange der

\EDRV e



Freitag, 4. April 2025

Unferwegs mit
den Stadffuhrern

Vier interessante Touren im April

Ibbenbiiren. Die Stadtfiihrer
Ibbenbiiren geben folgende Ter-
mine fiir April 2025 bekannt:

» Naturgenussfiilhrung ,,Rund
ums Hockende Weib“ am 5.
April um 10 Uhr: Am Samstag,
5. April, findet die Naturgenuss-
fithrung ,,Rund ums Hockende
Weib“ statt. Treffpunkt zu der
Tour ist um 10 Uhr auf dem
Wanderparkplatz ~ ,,Dérenther
Klippen* an der Miinsterstrafle.
Dann fithrt Ursula Grolle die
Teilnehmenden auf verschlun-
genen Pfaden durch den Teuto-
burger Wald und rund um die
sagenumwobenen  Felsen des
,Hockenden Weibes“ Dabei
gibt es viel Uberraschendes im
Wald zu entdecken: Specht-
Hohlen, Eisvogel-Reviere und
vielleicht eine Begegnung mit
dem gefahrlichsten Tier des
Waldes! Neben ~Geschichten
und Spokskes kommt auch der
Naturgenuss nicht zu kurz. Kar-
ten fiir diese etwa drei Stunden
dauernde Wanderung gibt es fiir
10 Euro pro Person direkt vor
Ort. Alle Teilnehmer sollten fe-
stes Schuhwerk und dem Wetter
entsprechende Kleidung tragen.
Anmeldungen bitte per E-Mail

Blick in die

an ursula_grolle@web.de.

» Friedhofsfiihrung ,,Griber &
Geheimnisse“ am 13. April um
10 Uhr: Bei ihrer Stadtfiihrung
»Graber & Geheimnisse® fiihrt
Dagmar Schnittker die Teilneh-
menden iiber den Zentralfried-
hof, der 1918 in Anlehnung an
den jiidischen Friedhof nordlich
der Mauritiuskirche entstanden
ist. Sie erkldrt, wie verschiedene
Religionen mit ihren Verstorbe-
nen umgehen und welche Grab-
symbole es gibt. Die Stadtfiihre-
rin erzahlt von ilteren Gribern,
die unter Denkmalschutz ste-
hen, von Gribern mit Kunst-
werken, von besonderen Gri-
bern und von Grébern besonde-
rer Menschen aus und fiir Ib-
benbiiren. Die nichste Fiihrung
sGriber & Geheimnisse* der
Stadtfithrer Ibbenbiiren e. V.
findet am Sonntag, 13. April,
um 10 Uhr statt. Treffpunkt ist
an der Kapelle auf dem Zentral-
friedhof an der Nordstrafle/An
der Reichsbahn. Karten gibt es
fiir 10 Euro vor Ort. Eine An-
meldung ist méglich per E-Mail
an d.schnittker@web.de.

» ,Waschweiber“ am 20. April
um 11 Uhr: Am 20. April

ANZEIGE

Reiseburo Titz seit 30 Jahren am Ort

Geschafiswelt

Seit drei Jahrzehnten ist das Reisebiiro Titz in Piisselbiiren die
erste Adresse fiir alle, die von ihrer nichsten Urlaubsreise triu-
men. Ob Fernreisen, Stadtetrips oder entspannte Kreuzfahrten -
Peter Titz und sein Team haben in den vergangenen 30 Jahren
manche grofle oder kleine Reisewiinsche erfiillt. Um den Anlass
gebiithrend zu feiern, ladt das Reisebiiro an der Rosslauer Strafle
seine Kundinnen und Kunden sowie alle Reiseinteressierten am
Samstag, 5. April, zu einem ,Tag der offenen Tiir* ein. In der
Zeit von 9.30 bis 14 Uhr besteht die Méglichkeit, das Team per-
sonlich kennenzulernen, sich in entspannter Atmosphire iiber
aktuelle Reisetrends zu informieren und bei einem Glaschen
Sekt auf den runden Geburtstag anzustoflen. Fiir Inhaber Peter
Titz ist das Jubildum ein Anlass, sich bei allen treuen Kundinnen
und Kunden zu bedanken. ,,Seit 30 Jahren diirfen wir Menschen
auf ihren Reisen begleiten und ihnen unvergessliche Erlebnisse
ermoglichen. Das ist fiir uns nicht selbstverstindlich, sondern
ein Grund zur Freude und Dankbarkeit®, so Titz. Als besonderes
Highlight haben Besucher am Samstag die Chance, an einem
Gewinnspiel teilzunehmen. Das Reisebiiro-Team freut sich auf
zahlreiche Besucherinnen und Besucher. Foto: Reisebdiro Titz

Heimatverein
sefzt Gedenkstein

Erinnerung an Kriegstage im April 1945

Hopsten. Der Heimatverein
Hopsten feiert in diesem Jahr
sein 100-jéhriges Bestehen. Aus
diesem Anlass wird am kom-
menden Montag, 7. April, ein
Gedenkstein zur Erinnerung an
die Kriegstage im April 1945
aufgestellt. Das teilt der Verein
in einer Presseinformation mit.
Um 18 Uhr erfolgen demnach
die feierliche Enthillung des
Steins und seine Einsegnung

durch Pfarrer Christoph Klop-
per. Der Standort ist an der
Ecke Schwennenbriigge und Ib-
benbiirener Strafle in Hopsten.
In kurzen Worten werde dann
an die Ereignisse, die sich dort
vor genau 80 Jahren zutrugen,
erinnert, heifit es in der Mittei-
lung weiter.

Direkt im Anschluss geht es zu
einem Umtrunk ins Heimathaus
auf dem Hof Holling.

Spielzeugbdrse ladt ein

Samstagvormittag im DGH Dickenberg

Dickenberg. Eine Spielzeugbor-
se ist diesen Samstag, 5. April,
von 10.30 bis 12.30 Uhr im
Dorfgemeinschaftshaus (DGH)
Dickenberg, Heitkampweg 16,
49479 Ibbenbiiren.

Verkiufer konnen sich auf der

Website www.dorfgemein-
schaftshaus-dickenberg.de  re-
gistrieren.  Ansonsten  gilt:

Freunde mitbringen ist aus-
driicklich erwiinscht.

/

Am 5. April gibt es eine Naturgenussfiihrung rund um die D6-

renther Klippen,

nimmt Elke Pruf die Teilneh-
menden mit auf eine Zeitreise
durch die Ibbenbiirener Innen-
stadt vor Erfindung der Wasch-
maschine. An den ehemaligen
Standorten der offentlichen
Stadtpumpen und Waschplatzen
erzihlt sie von der mithsamen
Arbeit der Waschfrauen und
auch die ein oder andere Anek-
dote und Sage zu den Ibbenbii-
rener ,Waschweibern® Die Fiih-
rung dauert 66 Minuten und
kostet 10 Euro. Treffpunkt ist
am 20. April um 11 Uhr auf
dem  Rathausvorplatz, — Alte
Miinsterstrafle 16. Die Teilneh-
merzahl ist begrenzt. Eine An-
meldung ist erforderlich per E-
Mail an aaseeelke67@web.de.

» Kunstfithrung entlang der

Foto: Susanne Plake

SkulpTour am 24. April um 11
Uhr: Im April startet Karl-Her-
mann Miiller wieder mit den
Kunstfithrungen entlang der
»Funny Red Line", eines Skulp-
turenwegs, der Kunstobjekte
zwischen Déorenthe und Mettin-
gen verbindet. Beim innerstad-
tischen Spaziergang entlang der
SkulpTour gewihrt er Einblicke
in Kunst am Bau, Wandmalerei-
en und ideenreiche Kunstobjek-
te. Die Fithrung startet um 11
Uhr ab der Alten Honigfabrik,
Klosterstrafle 21 in Ibbenbiiren
und dauert etwa zwei Stunden.
Karten gibt es fiir 10 Euro vor
Ort. Anmeldung per E-Mail an
karl-hermann.mueller@web.de.
|Mehr Infos unter www.stadt-
fuehrer-ibbenbueren.de.

Blut spenden
im neuen Lokal

DRK-Blutspendetermin in Dérenthe

Dorenthe. Am Freitag, 18. Ap-
ril, findet ein offentlicher Blut-
spendetermin des Roten Kreu-
zes im Kulturspeicher, Hafen-
strafe 14 in Dorenthe, statt.
Von 16.30 bis 20 Uhr ist das Ab-
nahmeteam des DRK-Blutspen-
dedienstes Miinster anwesend.
Alle gesunden Frauen und
Minner im Alter ab 18 Jahren
werden zur Blutspende eingela-
den.

Es wird ein kleiner Imbiss ge-
reicht. Um Wartezeiten deutlich
zu verkiirzen, wird um eine Ter-
minreservierung wie folgt gebe-
ten, die online unter https://ter-
minreservierung.blutspende-
dienst-west.de/m/ibb-doerenthe
oder auch telefonisch unter
= 0800/1194911  vorgenom-
men werden kann.

Zur Spende sind der Blutspen-
de- und Personalausweis notig.

Hexenpfad ist jetzt
ein Teutoschleifchen

Wanderung zur Eréffnung am 11. April

Tecklenburg. Er gilt als einer
der beliebtesten Rundwander-
wege in der Region: der Hexen-
pfad in Tecklenburg. Traumhaf-
te Aussichtspunkte, lauschige
Waldwege, zerkliiftete Felsfor-
mationen mit Klettermdglich-
keiten und bunten Wiesen - der
Hexenpfad fiihrt durch die sa-
genumwobene Landschaft im
Tecklenburger Land.

Im Rahmen der ,Leader"-
Kleinprojekteforderung ist jetzt
der Hexenpfad als Teutoschleif-
chen aufgewertet worden. Dar-
auf weist der Tecklenburger
Land Tourismus e. V. hin.

Mit 4,6 Kilometern Lange ist
dieses neue Teutoschleifchen

demnach perfekt geeignet fiir
‘Wander-Einsteiger oder Fami-
lien mit Kindern. Bereits 1991
konzipierte der Tecklenburger
Lehrer Rainer Budke den He-
xenpfad. Seitdem weist die Klei-
ne Hexe den Weg und fiihrt an

e\

spannenden  Sehenswiirdigkei-
ten vorbei, um die sich viele in-
teressante Mythen ranken.
»Seien Sie dabei und lernen Sie
den neuen Hexenpfad kennen.
Zusammen mit Rainer Budke,
der iiber den Pfad fithren wird,
tauchen Sie ein in die zauber-
hafte Welt der Marchen, Sagen
und Spukgeschichten’, ladt der
Tecklenburger Land Tourismus
e.V. am Freitag, 11. April, alle
Wanderbegeisterten zu einer
kostenlosen  Er6ffnungs-Wan-
derung ein.
Start fiir alle Interessierten ist
um 13.30 Uhr am Marktplatz in
Tecklenburg.

| Den aktuellen Tourenguide
und die Infokarte mit den da-
zugehorigen Sagengeschichten
gibt es kostenlos beim Teck-
lenburger Land Tourismus
e. V. unter =05482/929182
oder aber als Download unter
www.teutoschleifen.de.

Der Hexenpfad mit seinen sagenumwobenen Orten gehort
neuerdings zur Familie der Teutoschleifen.

Foto: Tecklenburg Touristik GmbH

KAB |&dt zur ersten
.Easter Night” ein

Eine Nacht in der St.-Johannes-Bosco-Kirche

Ibbenbiiren. Der Familienkreis
der KAB St. Johannes Bosco
veranstaltet in diesem Jahr zum
ersten Mal eine Oster-Nacht fiir
Kinder in der Johannes-Bosco-
Kirche. Dafiir haben sich die
Organisatoren einiges einfallen
lassen. Die Kinder kénnen un-
ter anderem Turniere auf der
Switch spielen oder am Oster-
feuer Stockbrot backen. Zudem
gibt es eine Eiersuche und na-
tiirlich wird die Ostergeschichte
thematisiert, kiindigt das Team
der KAB St. Johannes Bosco an.
Ein gemeinsames Abendessen
und  weitere unterhaltsame
Gruppenspiele sind  ebenfalls
geplant.

Die ,1. Ibbenbiirener Easter
Night“ richtet sich an Kinder,
die die erste bis sechste Klasse
besuchen. Beginn ist am Oster-
sonntag, 20. April, um 19 Uhr

mit einem Osterfeuer im Pfarr-
garten von St. Johannes Bosco.
Alle kleinen Teilnehmer und
Teilnehmerinnen, ihre Eltern
und Grofleltern sind jedoch be-
reits um 18 Uhr eingeladen, die
Ostermesse in der Kirche zu fei-
ern.
Nach Stockbrot, Pommes und
Wiirstchen am Osterfeuer ver-
abschieden sich die Eltern und
die Kinder gehen in die Kirche,
um dort ihr Lager fiir die Nacht
aufzuschlagen. Es besteht auch
die Moglichkeit, dass ein Eltern-
teil mit in der Kirche iibernach-
tet. Die Oster-Nacht fiir Kinder
endet am frithen Ostermontag,
21. April, um 7.30 Uhr.

| Die Teilnahme kostet pro
Kind 8 Euro, fiir KAB-Mitglie-
der 4 Euro. Eine Anmeldung
per E-Mail an familienkreis@
kab-bosco.de ist erforderlich.

In

" von 1316 Uhr 1

(*keine Beratunglkein Verkauf)
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Schi‘ameyer

Leben wit Holz!
Zimmerei/Tischlerei Holzfachmarkt

Gutenbergstr. 20, 49477 Ibbenbiiren
Tel. 05451/509690

www.holz-schrameyer.de

Blut wird jetzt bendtigt

DRK appelliert: Spende-Termin reservieren und Leben retten

Kreis Steinfurt. Mit den ersten
warmen Tagen wichst die Rei-
selust — viele Menschen nutzen
die Osterferien fiir Urlaub, Aus-
fliige und Outdoor-Aktivititen.
Aber wer unterwegs ist, geht
nicht zur Blutspende. Und wih-
rend aktuell die Spenderzahlen
schon sinken, bleibt der Bedarf
an Blutpriparaten in den Klini-
ken unverindert hoch. Der
DRK-Blutspendedienst  steht
daher vor einer besonderen He-
rausforderung: Ohne regelma-
Bige Blutspenden kann die Ver-
sorgung vieler schwer kranker
Menschen nicht gesichert wer-
den, erinnert der DRK-Blut-
spendedienst West in einer
Pressemitteilung.

Denn Blutpriparate sind nur
begrenzt haltbar. Besonders
Thrombozyten, die etwa fiir
Krebspatienten  lebenswichtig
sind, miissen innerhalb von vier
Tagen nach der Spende beim
Patienten eingesetzt ~werden.
Daher sind  kontinuierliche
Blutspenden unerlésslich. Tag-
lich werden allein in Nord-
rhein-Westfalen, Rheinland-
Pfalz und dem Saarland rund
3500 Blutkonserven benétigt.
Doch gerade in den Ferienzei-
ten sinkt leider die Spendenbe-
reitschaft — mit direkten Folgen
fiir die medizinische Versor-
gung. ,Jede Blutspende zihlt —
gerade in den Ferienzeiten.
Noch reichen die Bestinde,
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Blutprédparate werden fiir den Transport in die Klinik vorberei-
tet.

wenn die Spenden aber ausblei-
ben, geraten Kliniken schnell in
eine kritische Versorgungslage.
Besonders fiir Notfille und
Krebspatienten ist eine stabile
Blutversorgung lebenswichtig®,
erkldrt Stephan David Kiipper,
Pressesprecher des DRK-Blut-
spendedienstes West und ruft
alle gesunden Menschen auf:
,Nehmen Sie sich Zeit und
spenden Sie Blut!*

Ubrigens: Auch wer unter einer
Allergie leidet, darf Blut spen-
den, sofern er oder sie aktuell
symptomfrei ist. Das gilt auch
fiir Menschen, die keine Symp-
tome haben, weil sie Allergie-
medikamente einnehmen. Wer
unsicher ist, ob eine Blutspende
maoglich ist, kann sich kostenfrei
bei der Hotline des DRK-Blut-
spendedienstes unter = 0800/
1194911 beraten lassen. Alter-

PERSONLICH - NAH - KOMPETENT

Mein Ofenstudio

GmbH

HEIZKOSTEN
-BREMSE

FACHBERATUNG
HOHE QUALITAT

FAIRE PREISE

WO SIE UNS FINDEN
WESTERKAPPELNER STR. 11
49497 METTINGEN

Foto: DRK-Blutspendedienst West

nativ steht unter www.blutspen-
dejetzt ein praktischer Online-
Check zur Verfiigung.

Der DRK-Blutspendedienst
West gewihrleistet laut Presse-
mitteilung eine sichere Versor-
gung fiir mehr als 23 Millionen
Menschen in seinem Einzugsge-
biet. Insgesamt stellt das DRK
iiber 75 Prozent des gesamten
Blutbedarfs bereit.

Um Wartezeiten bei der Blut-
spende zu vermeiden und die
Ablaufe optimal zu gestalten,
bittet das DRK darum, sich un-
ter www.blutspende.jetzt oder
iiber die Hotline einen Termin
zu reservieren. Blut spenden
kann jeder ab 18 Jahren, der
sich gesund fiihlt. Eine obere
Altersgrenze gibt es nicht mehr.
Zum Termin ist der Personal-
ausweis oder der Fiihrerschein
mitzubringen.



[VZ-Wissenscampus

Vortragsreihe prominenter Referenten 2024/25

Den Auftakt der neuen Wissensreihe im IVZ-
Campus machte der Mentalist und Kommunika-
tionsexperte Norman Alexander mit dem Thema
Menschen und deren Gedanken lesen.

Der KI-Experte Dr. Eldar Sultanow nahm das
Publikum mit auf eine Reise in die Welt der
Kiinstlichen Intelligenz, um Lust auf KI-
Anwendungsbereiche zu machen.

Prof. Dr. Volker Busch lieferte wirksame

bersetzungsarbeit aus der Gehirnforschung,
wie man Zuversicht in herausfordernden
Ieiten erlangt und bewahrt.

Der Sprachprofiler und Ex-Geheimagent,

Leo Martin, verriet die Techniken der Agenten,
um Menschen zu durchleuchten und bot viele
Tipps wie Vertrauensgewinn gelingt.

Die Ibbenbiirener Volkszeitung veranstaltet mit dem Partner Volkshank im Miinsterland eG in Zusammenarbeit mit
der Veranstaltungsagentur SPRECHERHAUS® eine 8-teilige hybride Vortragsreihe fiir Ihren Vorsprung durch Wissen.

Die Vortragsreihe bietet gebiindeltes Seminar- und Expertenwissen in einem 90-miniitigen, unterhaltsamen Wissens-
abend. Alle Themen dienen Ihrer Persdnlichkeitsentwicklung ~ wir mdchten Ihre Soft Skills starken, Sie weiterbringen,
Ihre Erfolge sichern, Sie wetthewerbsfahig und fit machen fiir die Herausforderungen der Zukunft. Die Wissensimpulse
sind fiir jedermann geeignet - jede Branche, jeden Beruf und jeden Bildungsgrad. Nutzen Sie den Wissenstransfer fiir
Ihre persdnliche Entwicklung im Beruflichen und Privaten.

Veranstaltungsort IVZ-Campus
Siidstadtquartier,
PoststraBe b, 49477 Ibbenbiiren

Veranstaltungszeit 19.30 Uhr - 21.00 Uhr
19.00 Uhr Einlass | Getrankeangebot

1915 Login Onlineteilnahme

19.30 Vortragsbeginn | 90 Minuten ohne Pause

Wie man herausfordernde Kommunikationslagen
ohne Bruchlandung meistert, vermittelte unter-
haltsam der Pilot und internationale Kommunika-
tionsguru Peter Brandl.

09.04.

Gedachtnispower
Bringen Sie Ihr Gehirn auf Vordermann

Gedéchtnisleistung

Infos und Buchung bei der Veranstaltungsagentur
SPRECHERHAUS® | 02561 97 92 888
info@sprecherhaus.de | www.sprecherhaus-shop.de

Mit freundlicher
Unterstiitzung von

sip
STADT Volksbank
QUARTIER m Ibbenbiiren

Was unser Korper unbewusst und bewusst an
Signalen sendet, iibersetzte Monika Matschnig
mit dem Thema Korpersprache und Wirkungs-
kompetenz.

14.05. | Empathie
Die Macht der Empathie

Wer mitfiihlt, gewinnt.

Wer wiinscht sich nicht, das sprichwartliche Geddchtnis eines Elefanten zu
haben? Dr. Boris Nikolai Konrad kann als Geddchtnistrainer und Hirnforscher
auf ein auBerordentliches Erinnerungsvermagen zuriickgreifen. Im Gedacht-
nissport gehort er seit Jahren zur Weltspitze, und seine unglaubliche Merkfa-
higkeit ging bereits mehrfach in das Guinness Buch der Rekorde ein. In einer
Mischung aus Ei i Show und Gedachtnistrainil
beweist ,Deutschlands Superhirn® Dr. Boris Nikolai Konrad dass jeder Ein-
zelne seinem Gedachtnis zu ungeahnten Hochstleistungen verhelfen kann.
Die Mnemotechniken sind Jahrhunderte lang erprobt und spielend leicht zu
erlernen, aber noch nie wurden sie auf so spritzige und amii-
sante Weise vermittelt!

Ein gutes Gedachtnis ist erlernbar!*

Dr. Boris Nikolai Konrad

Gedac und

boriskonrad.de

Empathie in Verbindung mit Freundlichkeit hat eine umwerfende Wirkung.
Sie schafft persanliche Momente und ist der beste Weg, um Vertrauen zu ge-
winnen. Mit Fr driicken wir it und Wohlwollen aus.
Wir erreichen die Menschen und erdffnen uns die Mglichkeit, selbst auf die
schwierigste Situation positiven Einfluss zu nehmen. Und nur mit Empathie
verstehen wir die Sichtweise des anderen, konnen zuvorkommend handeln
und die genau richtige Losung samt Kommunikation aus dem Kocher ziehen.
Fiir eine maximale Begegnungsqualitat in diesem Moment, begeisterte Kun-
den, harmonische Teams, Wohlfiihlklima unter Kollegen und mehr Zwischen-
menschlichkeit.

,Wer mitfilhit, gewinnt.”

Sabine Hiibner

Expertin fiir Servicekultur und Kundenorientierung

sabinehuebner.de

Anmeldecoupon SPRECHERHOUS® | Zahlung:
Bitte senden an: SPRECHERHAUS® | MarkstraBe 5 | 48683 Ahaus | Fax: 02561 9792890 | Tel: 02561 9792888 | info@sprecherhaus.de D Kauf per Rechnung mit nachfolgenden Rechnungsdaten des Kéufers:
Buchung:
Name, Vorname
[ Présenzteilnahme ] Onlineteilnahme
. *
Einzelvortrag 49— € 159,- € Telefon
Bitte Anzahl der Karten eintragen:
StraBe, Nr. PLZ, Ort
Vortrag 1 Vortrag 2 Vortrag 3 Vortrag 4 Vortrag 5 Vortrag 6 Vortrag 7 Vortrag 8
E-Mail
Infos k_Df"Dakti v Steuerabzugsfahige Rechnung Auftragserfiillung SPRECHERHAUS®:
v Preise pro Person/Abend bzw. Abo v Sie konnen ohne Angabe eines Grundes jederzeit zwischen den Ihre Daten Firma, Adresse, Telefonnummer, Mailadresse) verarbeitet die Veranstaltungsagentur
v Preise inkl. MwSt. men switchen. Mit einer Info an SPRECHERHAUS® kann das Ticket im Status SPRECHERHAUS® filr die Auftragserfiillung Ihrer Buchung sowie Ihrer fiir die wahrend der und fir die
v Keine Riickgabe | Eintrittskarte(n) tibertragbar Présenz- oder Onlineteilnahme geéndert werden. i von i im der Unsere ionen zum und -Widerruf finden Sie unter www.
: Ich bin damit eir dass der Veranstalter SP! w049 meine Daten verarbeiten darf
und mich unter meiner Adresse, oder E-Mail-Adi darf. Hiermit ich die Eir a
D *Preisvorteil fiir der und Kunden der Volksbank im Miinsterland eG. Ich buche zum Vorteilspreis.
Ich wiinsche die Zustellung meiner Eintrittskarte(n) & Rechnung: Datum, Unterschrift x Pflichtfeld
D portofrei per Mail an meine benannte Mailadresse Datennutzung SPRECHERHAUS®:
s Ihre Daten (P Firma, Adresse, nutzt die fiir die U
(] per Post ersandgetitr 3 Euro) { fonen und Angeboten von . Die vollst Zum Datenschutz und -Widerruf finden Sie unter www.sprecherhaus.de/datenschutz
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Frahling ohne Schadstoffe

Wie man PFAS bei Outdoor-Textilien erkennt und vermeidet

Rheine/Kreis Steinfurt. Das
schone Wetter lockt nach drau-
Ben und der Handel wirbt mit
Outdoor-Textilien fiir Balkon
und Terrasse. Doch um Regen-
schauern zu widerstehen, sind
Kissen und Co. héufig mit Flu-
orchemikalien, den PFAS (Per-
und Polyfluoralkylsubstanzen,
auch ,,Ewigkeits-Chemikalien”
genannt) imprégniert.  Dies
zeigte eine Untersuchung des
Niedersichsischen Landesamtes
fiir Verbraucherschutz und Le-
bensmittelsicherheit.

Wihrend die groflen Hersteller
von wasserabweisender Klei-
dung den Ausstieg aus der ge-
sundheits- und umweltgefihr-
denden Chemie mittlerweile
weitgehend vollzogen und alter-
native Behandlungen entwickelt
haben, setzen viele Hersteller
von Textilien fiir Balkon und
Terrasse noch immer auf die
veraltete Chemie, schreibt die
Verbraucherzentrale in einer
Pressemitteilung. Folgende
Tipps helfen, den Frithling un-
belastet im Freien zu geniefen:
» Woran erkennt man Sonnen-
schirme, Polster und Tischde-
cken mit Fl hemie?

sondern kugelig rund bleibt,
kann das ein erster Hinweis auf
eine Behandlung mit wasserab-
weisenden PFAS sein. Sicherer
ist es, wenn auch Ol auf dem
Material einen eher kugelférmi-
gen Tropfen bildet. Dieser Ol-
Test ldsst sich an einer unauffil-
ligen Stelle bei bereits vorhan-
denen Polstern zu Hause aus-
fithren. Im Laden empfiehlt er
sich nicht, weil der Stoff da-
durch einen Fettfleck bekom-
men kann.
» Sind Outdoor-Textilien mit
dem Hinweis ,,PFOA/PFOS-
frei“ besser?
Nein, denn PFOA und PFOS
sind nur zwei von iiber 10000
Fluorchemikalien. Mit der Ab-
wesenheit dieser beiden Chemi-
kalien wird vor allem geworben,
wenn andere Fluorchemie ver-
arbeitet wurde. Es kommt hier
also ganz genau auf die Buchsta-
ben an, denn nur die Kombina-
tion ,, PFAS-frei schlief3t die ge-
samte Gruppe der Ewigkeits-
Chemikalien aus, ebenso die
Aussagen ,fluorfrei oder ,frei
von Fluorcarbonen (PFC)*
» Gibt es Alternativen zu ge-
dheitsschidigenden PFAS?

Eine Kennzeichnungspflicht fiir
die Art der Impragnierung gibt
es bislang nicht. Hier hilft der
,Perlentest” weiter, den jeder
leicht selbst durchfiihren kann.
Dazu gibt man einen Tropfen
Wasser auf den Stoff, und wenn
dieser nicht vom Material auf-
gesaugt wird oder flach verlduft,

Hersteller von Outdoor-Klei-
dung haben mittlerweile alter-
native  Imprégnierungsmittel
entwickelt. Im Handel gibt es
zum Beispiel auch wasserabwei-
sende Polster und Tischdecken
mit  einer  Polyurethan-Be-
schichtung. Auflerdem werden
passende Folien aus PE (Poly-

ethylen) oder PP (Polypropylen)
angeboten, um Outdoor-Mobel
samt Polster und Kissen vor
Schmutz, Staub und Nisse zu
schiitzen. Abwaschbare Tisch-
decken aus flexiblem PVC (Po-
lyvinylchlorid)-Kunststoff sind
dagegen nicht empfehlenswert,
weil auch dieses Material die
Umwelt belastet und auflerdem
‘Weichmacher enthalt.
» Miissen Hersteller Auskunft
iiber PFAS geben?
Prinzipiell haben Verbraucher
nach dem europiischen Chemi-
kaliengesetz ,REACH* ein Aus-
kunftsrecht iiber besonders be-
sorgniserregende  Schadstoffe,
dazu zihlen auch einige PFAS.
Hindler haben bei solch einer
Anfrage jedoch 45 Tage Zeit fiir
eine Antwort - unpraktisch,
wenn man es sich jetzt drauflen
gemiitlich machen will. Aber es
ist immerhin ein Zeichen, dass
Verbraucher*innen Wert auf
schadstoffarme Produkte legen.
Denn PFAS sind biologisch
nicht abbaubar, sondern rei-
chern sich in Wasser, Boden
und im Menschen an. Von eini-
gen dieser Chemikalien wisse
man, dass sie das Hormon- und
Immunsystem schadigen, Impf-
wirkungen und das Geburtsge-
wicht verringern, Fettleibigkeit
und Diabetes fordern und Krebs
auslosen konnen, so die Ver-
braucherzentrale.

| Mehr Infos zum Thema un-
ter www.verbraucherzentrale.
nrw/node/81811.

Gute Chancen fur Bewerber

Halbzeit am Ausbildungsmarkt: Fast 1700 offene Stellen

Rheine/Kreis Steinfurt. Im Ok-
tober ist das Berichtsjahr zum
Geschehen am  Ausbildungs-
markt gestartet. Nun, nach dem
ersten halben Jahr, zieht die
Agentur fiir Arbeit Rheine Bi-
lanz. Fiir Jugendliche boten sich
zahlreiche Chancen, schreibt
die Arbeitsagentur in einer
Pressemitteilung. Sie konnen
aktuell noch aus fast 1700 offe-
nen Stellen wihlen.

,Bis zum Sommer ist es noch
ein wenig hin und es gibt wei-
terhin noch viel Bewegung am
Ausbildungsmarkt®, wird Reiner
Zwilling, Vorsitzender der Ge-
schiftsfithrung der Agentur fiir
Arbeit Rheine, in der Mitteilung
zitiert. Die ersten aussagekrifti-
gen Zahlen zeigten aber, dass
die Chance fiir junge Menschen,
einen passenden Ausbildungs-
platz zu finden, sehr gut seien.
So kommen aktuell rechnerisch

Liberale im
Austausch

.Meet &Greet” der FDP

Rheine/Kreis Steinfurt. Der
FDP-Kreisverband = Steinfurt
ladt alle Neumitglieder und
Interessierte am morgigen
Samstag, 5. April, um 15 Uhr
zu einem ,Meet & Greet"
nach Rheine in der Kreisge-
schiftsstelle an der Poststrafle
16 ein. Der FDP-Kreisver-
band maéchte laut Ankiindi-
gung an diesem Tag die Mog-
lichkeit geben, in entspannter
Atmosphire allen Neumit-
gliedern und Interessierten
die Arbeit des Kreisverbandes
vorzustellen, mit ihnen ins
Gesprich kommen und ihre
Fragen sowie Ideen aufneh-
men. Bei Kaffee und Kuchen
kann die Gelegenheit genutzt
werden, sich mit anderen
neuen Mitgliedern und den
Aktiven des Kreisverbandes
auszutauschen und gemein-
sam iber liberale Politik in
unserer Region zu sprechen.

auf 64 unversorgte Jugendliche,
also Bewerber und Bewerberin-
nen ohne Ausbildung oder an-
derer Alternative, 100 unbesetz-
te  Ausbildungsstellen. ,Hier
gibt es weiterhin viele Moglich-
keiten fiir junge Menschen', so
Zwilling. ,Fir Ausbildungsbe-
triebe stellt sich die Situation al-
lerdings anders dar®, erldutert
er. ,Fiir sie ist es oft nicht leicht,
passende Kandidatinnen und
Kandidaten fiir ihre Ausbil-
dungsplitze zu finden. So mel-
deten sich seit Oktober vergan-
genen Jahres 1953 Jugendliche
als  Ausbildungsplatzsuchende
bei der Arbeitsagentur und da-
mit 182 weniger als im Vorjah-
reszeitraum. ,Wir beobachten
schon seit Lingerem, dass die
Zahl der Bewerber riicklaufig
ist. Dabei ist eine betriebliche
Ausbildung eine ganz wichtige
Grundlage fiir die spatere Karri-

ere, betont Zwilling. Er appel-
liert an junge Menschen, die ih-
ren Einstieg ins Berufsleben pla-
nen, sich jetzt intensiv mit der
Berufswahl zu befassen. Hilfe
gebe es bei der Berufsberatung
der Arbeitsagentur: ,,Unsere Be-
raterinnen und Berater kénnen
dann dabei helfen, mit der rich-
tigen Strategie den Wunschbe-
ruf zu erreichen.”

Doch nicht nur die Zahl der ge-
meldeten Bewerber ist riicklau-
fig. Auch durch die Arbeitgeber
wurden der Agentur fiir Arbeit
bislang weniger Ausbildungs-
stellen gemeldet. Insgesamt wa-
ren das seit Oktober 2463 Aus-
bildungsméglichkeiten und da-
mit 427 mehr als im Vorjahres-
zeitraum. Dazu Reiner Zwilling:
»Ich kann nur an die Betriebe
der Region appellieren, freie
Ausbildungsstellen bei der Ar-
beitsagentur zu melden.”

Ibbenbiiren. Wer wiinscht sich
nicht, das sprichwértliche Ge-
déachtnis eines Elefanten zu
haben? Dr. Boris Nikolai Kon-
rad kann als Gedachtnistrai-
ner und Hirnforscher auf ein
auBerordentliches Erinne-
rungsvermogen zuriickgreifen.
Im Gedéchtnissport gehort er
seit Jahren zur Weltspitze,
und seine unglaubliche Merk-
fahigkeit ging bereits mehr-
fach in das Guinness-Buch
der Rekorde ein. In einer un-
terhaltsamen Mischung aus
Entertainment, Show und Ge-
déchtnistraining beweist
,Deutschlands Superhirn® Dr.
Boris Nikolai Konrad am Mitt-
woch, 9. April, beim IVZ-Wis-
senscampus, dass jeder Ein-
zelne seinem Gedé&chtnis zu
ungeahnten Héchstleistungen
verhelfen kann.

Unser Gehirn ist sehr gut dar-
in, sich zu merken, was wir er-
leben, sehen und auch, wo et-
was passiert. ,Abstrakten In-
halt in ein Erlebnis verwan-
deln®, ist eine der Techniken,
die von Dr. Konrad vermittelt
werden. Schwierig zu merken-
de Inhalte wie Namen, Daten,
Fakten, Zahlen oder Fachin-
halte werden mit Bildern,
Emotionen und vorhandenem
Wissen verknipft und dann
,weiB“ das Gehirn schon, wie
es das abspeichern kann.

Fir Dr. Konrad sind Gedéacht-
nistechniken viel mehr als nur
Tricks und Methoden fiir eine
Sportart. Der Nutzen in Alltag
und Beruf ist riesig. Gerade in
Zeiten von Digitalisierung und
Kiinstlicher Intelligenz. Auch
wissenschaftlich erforscht er
daher die neurowissenschaft-

IVZ-Wissenscampus

Vortragsreihe prominenter Referenten 2024/25

Ein gutes Gedéchtnis
ist fur alle erlernbar!

Gedachtnisweltrekordler im Stdstadtquartier

Gedéchtnissportler Dr. Boris
April ins Siidstadtquartier.

lichen Grundlagen und An-
wendungen von Gedachtnis-
training und Neurotechnolo-
gie. Er studierte Physik und
Angewandte Informatik. 2014
promovierte er am Max-
Planck-Institut fiir Psychiatrie
in Miinchen Uber die neurona-
len Grundlagen auBergewshn-
licher ~ Gedéchtnisleistungen
und ist seitdem am Donders
Institute for Brain, Cognition
and Behaviour in Nimwegen
(Niederlande) forschend tatig.
Parallel dazu ist Dr. Boris Ni-
kolai Konrad seit Jahren im
Gedéachtnissport  erfolgreich.
Achtmal Team-Weltmeister
(Stand 2018), vier Guinness-
Weltrekorde, Deutschlands
Superhirn (ZDF) sind nur eini-
ge seiner Erfolge. Zudem ist
er einer der besten Vortrags-
redner Deutschlands, auch
hier vielfach ausgezeichnet,
unter anderem mit dem Finf-
Sterne-Rednerpreis.

Die von Dr. Konrad ange-
wandten Methoden kénnen
auf nahezu alles angewandt
werden, was erlernt werden
will und sind so im Alltag wie
in Schule, Studium und Beruf

-Anzeige-

Nikolai Konrad kommt am 9.
Foto: Veranstalter

sehr nitzlich. Die Techniken
sind teils Jahrhunderte lang
erprobt und spielend leicht zu
erlernen, aber noch nie wur-
den sie auf so spritzige und
amusante Weise vermittelt! Al-
so: Ein gutes Gedé&chtnis ist
erlernbar! — am 9. April beim
IVZ-Wissenscampus im Std-
stadtquartier.

Die Vortragsreihe ist ein ge-
meinsames ~ Angebot  der
Agentur Sprecherhaus, der
Volksbank Ibbenbiren und
der IVZ. Die
weiteren Ver-
anstaltungen
finden  statt
am 9. April
und 14. Mai
im Stdstadt-
quartier. Start
ist jeweils um 19.30 Uhr, Dau-
er 90 Minuten. Es ist immer
auch eine Online-Teilnahme
moglich. Tickets und weitere
Informationen gibt es auf
www.ivz-wissenscampus.de

oder unter = 02561/
9792888. Mitglieder der
Volksbank oder Abonnenten
der IVZ erhalten einen Rabatt
auf den Kartenpreis.

Unkomplizierte Beratung in der

Sprechstunden des Betreuungsvereins des SkF

Mettingen/Recke/Horstel/Lot-
te/Hopsten. Der Sozialdienst
Katholischer Frauen (SkF) bie-
tet kostenlose ~Auflensprech-
stunden in Mettingen, Recke,
Horstel, Lotte und Hopsten an.

Die Sprechstunden sollen allen
Interessierten, auch auflerhalb
der Riumlichkeiten des Vereins
in Ibbenbiiren, die Moglichkeit
geben, sich unkompliziert zu
wichtigen rechtlichen Themen
wie Vorsorgevollmacht, Patien-
tenverfiigung, Betreuungsverfii-
gung und allgemeiner rechtli-

cher Betreuung zu informieren.
Zusitzlich stehen die Sprech-
stunden ehrenamtlichen rechtli-
chen Betreuern zur Unterstiit-
zung bei der Fithrung ihrer Be-
treuung offen. Auch Vorsorge-
bevollmichtigte konnen das
Angebot nutzen.

Mettingen: In den geraden Mo-
naten jeweils am dritten Don-
nerstag (17. April, 21. August,
16. Oktober und 18. Dezember)
jeweils von 14 bis 16 Uhr im
Pfarrheim St. Agatha, Kardi-
nal-von-Galen-Straf3e 14 bis 16.

Erste Erdsonden sollen
bis Ostern in der Tiefe sein

Hérstel: Bau des Kalte-Nahwdrme-Netzes im Uferquartier geht voran

Horstel/Tecklenburger  Land.
Der Bau des Kalte-Nahwirme-
Netzes im Horsteler Uferquar-
tier geht einer Pressemitteilung
der Stadtwerke Tecklenburger
Land zufolge so langsam auf die
Zielgerade. Das rund 1,8 Kilo-
meter lange Rohrnetz ist wei-
testgehend erstellt, aktuell wer-
den die letzten Erdbohrungen
des ersten Bohrabschnittes vor-
genommen. Die Arbeiten in der
zukiinftigen  Technikzentrale
sind gestartet. Voraussichtlich
bis Ostern werden die ersten 43
Erdsonden in der Tiefe sein.
Weitere 27 Erdsonden werden
mit der Fertigstellung des Rat-
haus-Rohbaus ab 2026 einge-
bracht. Die Erdsonden sind we-
sentlich fiir das Nahwérme-Sys-
tem, das die SWTE Netz derzeit
im Horsteler Uferquartier er-
richtet. Denn sie erschlieen
Erdwirme und fithren diese
dem Netzkreislauf zu. Die Netz-
gesellschaft der  Stadtwerke

Tecklenburger Land wird in Zu-
kunft bis zu 40 private An-
schlussnehmer sowie das neue
Rathaus, die Ludgerusschule
und das Feuerwehrgeritehaus
im Uferquartier mit Warme und
‘Warmwasser versorgen. Die né-
tige Energie dazu stammt aus
der Tiefe.

Das Nahwérmenetz im Hors-
teler Uferquartier ist das zweite
geothermisch gespeiste Nah-
wirmenetz der SWTE Netz.
Das erste ist im vergangenen
Jahr im Mettinger Baugebiet
Niestadtweg ans Netz gegangen.
Die Bauarbeiten fiir ein drittes
Kalte-Nahwirme-Netz des regi-
onalen Stadtwerks im Neubau-
gebiet Riesenbeck-West stehen
kurz bevor.

Trigermedium im Kalte-Nah-
wirme-Netz ist ein Wasser-Gly-
kol-Gemisch. Dieses transpor-
tiert die Warme aus der Tiefe
und sammelt weitere Umwelt-
energie aus dem Erdreich. Vor

Ort in den einzelnen Hausern
wird die Flissigkeit mittels
Wirmepumpen auf das ge-
wiinschte ~ Niveau  gebracht.
Nach Fertigstellung kann das
Kalte-Nahwérme-Netz im Ufer-
quartier einen Gesamtwirme-
bedarf von knapp 668 MWh im
Jahr decken. Bilanziell gilt das
Wirmenetz als CO2-neutral.
Denn neben der regenerativen
und CO2-neutralen Energie aus
der Tiefe kommt beim Betrieb
des Netzes Okostrom zum Ein-
satz. Fir den Bau des Netzes
nimmt die SWTE Netz Forder-
mitte] des Bundesministeriums
fiir Wirtschaft und Klimaschutz
in Anspruch.

»Nicht nur in Sachen Umweltbi-
lanz, sondern auch beim Bau
des Netzes profitiert die Regi-
on, wird SWTE Netz-Ge-
schiftsfiihrer Tobias Koch in
der Mitteilung zitiert. Denn die
Arbeiten im Nahwirme-Netz
im Uferquartier werden iiber-

wiegend von regional ansissi-
gen Unternehmen ausgefiihrt.
Die SWTE Netz hat die Firma
Fendesack aus Rheine mit den
Erdbohrungen beauftragt, die
Firma Beermann aus Riesen-
beck erstellt das Rohrleitungs-
system. Mit dem Bau der Tech-
nikzentrale im Keller der Lud-
gerus-Sporthalle wurde die Fir-
ma Beermann beauftragt. Die
Mess- und Regelungstechnik fiir
das Netz wird von der Firma
MSR Gerdes aus Horstel instal-
liert. Auch der Bauunternehmer
Dickhut, der mit dem Umbau
der Raumlichkeiten beauftragt
ist, hat ebenso wie der beauf-
tragte Statiker Fried Raker sei-
nen Firmensitz im Stadtgebiet.
Derzeit erfolgt die Ausschrei-
bung fiir die Warmepumpen.

Die ersten Hiuslebauer stehen
in den Startléchern. Fiir April
plant die Stadt Horstel die Ver-
gabe der Grundstiicke. Mit dem
Anschluss an das Kalte-Nah-

Recke: In jedem ungeraden
Monat jeweils am zweiten Don-
nerstag (8. Mai, 10. Juli, 11. Sep-
tember und 13. November) je-
weils von 14 bis 16 Uhr im Sozi-
alpunkt, Wohnpark Homeyers
Anger, Homeyers Hof 7.

Horstel: In jedem ungeraden
Monat jeweils am dritten Don-
nerstag (15. Mai, 17. Juli, 18.
September und 20. November)
von 14 bis 16 Uhr im Pfarrbiiro
St. Reinhildis (1. Obergeschoss).

WOITZEL
Entsorgung

Wir suchen

Ver- und Entsorger
(m/w/d)

ftir Schlamm- und

Abwasserbehandlung,
in Voll-/Teilzeit oder
auf Minijob-Basis.
Telefon 05451 9656-0

Zwlbb spaziert
um den Aasee

Ibbenbiiren. 14 nette Menschen
fanden sich beim ersten Treffen
der neuen ZwlIbb-Gruppe ,,Spa-
zieren um den Aasee” ein und
wollen das wochentlich wieder-
holen: Jeden Mittwoch trifft
sich diese Gruppe nun um 15
Uhr auf dem Parkplatz bei K+K
an der Miinsterstrafie. Auch ein
Cafébesuch sei wieder fest ein-
geplant, teilt die Gruppe mit.
Nach einem gut 30-miniitigen
Spaziergang tue diese Unterbre-
chung gut. Wer Interesse hat
und mitmachen mochte, sollte
sich den Termin merken. Min-
ner sind ausdriicklich sehr will-
kommen: Nur Mut!

| Mehr Infos
iiber ZwIbb auf www.mehrge-
nerationenhaus-ibbenbueren.
de/fabi/zwibb.php

Kidntreff der
Rheumaliga

Ibbenbiiren. Am Donnerstag,
10. April, findet von 15 bis 17
Uhr wieder der monatliche
Klontreff der Rheumaliga statt.
Treffpunkt ist wie immer die
Familienbildungsstitte ~ (Fabi),
Klosterstrafle 21 in Ibbenbiiren.
Fragen zum Thema Rheuma,
Unterhaltung, nette Gespriche
und eventuell auch Spiele stehen
im Mittelpunkt des offenen An-
gebots. Jeder Interessierte ist
willkommen.

Region

tag (24. April, 26. Juni, 28. Au-
gust, 23. Oktober) von 14 bis 16
Uhr im Saal des Kettelerhauses.
Lotte: In jedem ungeraden Mo-
nat jeweils am vierten Donners-
tag (22. Mai, 24. Juli, 25. Sep-
tember und 27. November) von
14 bis 16 Uhr im Rathaus der
Gemeinde Lotte, Westerkap-
pelner Strafe.

| Interessierte sind ein-
geladen, ohne Terminverein-
barung vorbeizuk Die

Hopsten: In jedem geraden Mo-
nat jeweils am vierten Donners-

Beratung ist kostenfrei und
richtet sich an alle.

SWTE-Projektleiter Mathias Walke (r) und seine Kollegen

Andre Schréer (I.) und Michael Gilhaus, die sich nach Fertig-
stellung um das Wérmenetz und die Hausanschlisse kim-
mern, verschafften sich vor Ort einen Uberblick tiber die Bau-

arbeiten.

wirmenetz gehen die Hausle-
bauer einen Rumdum-Vertrag
mit der SWTE Netz ein. Diese
stellt nicht nur die Belieferung
mit Wirme und Warmwasser
sicher, sondern liefert auch die
Haustechnik mit Warmepumpe
und Pufferspeicher und sorgt
fiir deren Wartung und Instand-
haltung. ,In Mettingen haben
wir schon einige Riickmeldun-
gen von Hausbesitzern bekom-
men, die es zu schétzen wissen,
dass sie sich nicht um die Heiz-
technik zu kiimmern brauchen’,
sagt Andre Schroer, der im
Netzbetrieb der SWTE Netz fiir

Foto: Stadtwerke Tecklenburger Land

die Gas- und Wirmenetze zu-
standig ist. Voraussichtlich im
Herbst dieses Jahres werden die
ersten Hauser im Uferquartier
an das Kalte-Nahwérme-Netz
angeschlossen.

Mit groflen Schritten geht es
auch im Neubaugebiet Riesen-
beck-West voran. Dort begin-
nen im April die Bohrungen fiir
die Erdsonden. Insgesamt 34
Sonden werden fiir das Gebiet
ins Erdreich eingebracht. In Zu-
kunft werden der Mitteilung zu-
folge insgesamt 51 Immobilien
im Neubaugebiet mit Kalter
Nahwirme versorgt.
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Europa mit dem
Zug erkunden

EU verlost spezielles Reiseticket fur 18-Jéhrige

Kreis Steinfurt. Einen Monat
lang kostenlos mit dem Zug
durch Europa reisen, neue Lin-
der kennenlernen und Erfah-
rungen sammeln - diese Mog-
lichkeit bekommen 18-Jahrige
mit dem DiscoverEU-Reiseti-
cket. Europaweit stehen 35500
Tickets zur Verfiigung, fiir jun-
ge Menschen aus Deutschland
sind 6000 Tickets reserviert.
Darauf weist der Kreis Steinfurt
in einer Presseinformation hin.

Seit Mittwoch, 2. April, lauft die
diesjihrige ~ Bewerbungsrunde
fiir DiscoverEU, das Teil des
EU-Programms Erasmus+ ist.
Bis zum 16. April kénnen alle
Biirgerinnen und Biirger der
Europiischen Union (EU), die
zwischen dem 1. Juli 2006 und
dem 30. Juni 2007 geboren sind,
ihre Bewerbung einreichen un-
ter https://youth.europa.eu/di-
scovereu_de. Unter dem Link
sind auch alle Informationen
zum Programm zusammenge-
stellt. Fiir Jannik Welp von der
lokalen ~ Eurodesk-Servicestelle
im  Kreisjugendamt ~ Steinfurt
bietet das Ticket eine grofle
Chance: ,Das Angebot ist eine
ganz besondere Moglichkeit fiir
junge Menschen aus dem Kreis
Steinfurt, Europa zu entdecken
und internationale Kontakte zu
kniipfen.

Entgegengenommen  werden
Bewerbungen von Einzelperso-
nen oder Gruppen mit maximal
fiinf Personen. Nach dem Ende
der Frist priift die EU-Kommis-
sion die Bewerbungen und er-
mittelt die Gewinnerinnen und
Gewinner, die das Ticket zwi-
schen Juli 2025 und September
2026 einlosen konnen. Fir ei-
nen Zeitraum von bis zu 30 Ta-
gen sind damit Zugreisen in den
27 Mitgliedsstaaten der EU und
einigen angrenzenden Lander
maoglich.

»Das DiscoverEU-Programm ist
eine, aber nicht die einzige
Maglichkeit fiir einen Auslands-
aufenthalt von Jugendlichen
und jungen Erwachsene®, weif}
Jannik Welp. Uber die vielfalti-
gen Programme und Projekte
informiert die Eurodesk-Servi-
cestelle des Kreises Steinfurt in
einer Online-Infoveranstaltung
am Dienstag, 8. April, um 18
Uhr. Die Anmeldung ist online
moéglich  unter  https://evee-
no.com/eurodesksteinfurt-0804.
Dariiber hinaus ist die Euro-
desk-Servicestelle fiir Fragen
rund um das DiscoverEU-Ti-
cket oder andere Moglichkeiten
eines Auslandsaufenthalts per
E-Mail an youth@kreis-stein-
furt.de oder telefonisch unter
T 02551/69-3291 erreichbar.

Wettbewerb wird verldngert

Ibbenburen-Fotos bis 30. April einreichen

Ibbenbiiren. Um noch einige
frithlingshafte Motive mit auf-
nehmen zu kénnen, hat die SPD
Ibbenbiiren ihren Fotowettbe-
werb unter der Uberschrift ,Ib-
benbiiren von Klein bis Groff
jetzt bis zum 30. April verlin-
gert. Gesucht werden weiterhin
die schonsten Bilder von und
aus Ibbenbiiren.

Teilnehmen diirfen alle Fotobe-

Das Orchester fiir das Jubildumskonzert am 29. Juni setzt sich aus rund 50 Personen der

geisterten, die ein oder mehrere
Bilder mit Bezug zu Ibbenbiiren
zum  Wettbewerb einreichen
mochten. Es winken attraktive
Preise, heifit es in einer Mittei-
lung.

Die genauen Teilnahmebedin-
gen sind auf der Homepage der
SPD Ibbenbiiren unter
www.spd-ibbenbueren.de/
fotowettbewerb nachzulesen.

R

sechs beteiligten Musikschulen im Kreis Steinfurt zusammen.

Proben fur Konzert zum
Kreisjubildum haben begonnen

Gemeinsamer Auftritt der beteiligten Musikschulen am 29. Juni

Kreis Steinfurt/Lengerich. Un-
ter dem Motto ,Musik verbin-
det findet am Sonntag, 29. Ju-
ni, in der Gempthalle in Lenge-
rich ein besonderer Hohepunkt
zum 50-jahrigen Jubilium des
Kreises Steinfurt statt: ein Kreis-
jubiliumskonzert von sechs
Musikschulen im Kreis.

Das Projekt verbindet die musi-
kalische Vielfalt der beteiligten
Musikschulen im Kreis und legt
den Schwerpunkt auf das wert-
volle Miteinander, das sich im
Kulturbereich des Kreises Stein-
furt in den vergangenen Jahren
und Jahrzehnten entwickelt hat.
Die folgenden Musikschulen
und Organisationen sind am Ju-
biliumskonzert beteiligt: Der
Zweckverband Musikschule
Greven, Emsdetten, Saerbeck,

die Musikschule der Stadt Ib-
benbiiren in  Horstel, der
Zweckverband Musikschule
Ochtrup, Neuenkirchen, Wett-
ringen, Metelen, die VHS und
Musikschule der Stadt Rheine,
das Kulturforum Steinfurt sowie
der Zweckverband Musikschule
Tecklenburger Land.

Rund 50 Schiilerinnen, Schiiler
und Lehrkrifte der beteiligten
Musikschulen haben sich jetzt
in der Aula der Musikschule
Rheine fiir die erste Probe zum
gemeinsamen Jubildumskonzert
getroffen. Die Probe der Musi-
kerinnen und Musiker - unter
ihnen viele Kinder und Jugend-
liche, aber auch Erwachsene -
zeigte das grofle musikalische
Potenzial des Projekts und ver-
deutlichte das grofle Engage-

Die Hauser an der KanalstraBe im Jahr 1972.

Foto: Brune

Stadtmuseum zeigt
alte und neue Bilder

Nd&chster Bilderabend am 9. April

Ibbenbiiren. Das Stadtmuseum
Ibbenbiiren lidt ein weiteres
Mal Geschichtsfreunde und Fo-
tobegeisterte zum Staunen ein.
Die nichste Veranstaltung ,,Al-
tes Bild - Neues Bild“ ist am
Mittwoch, 9. April. Auf einer
groflen Leinwand treffen dann
wieder historische Aufnahmen

auf aktuelle Schnappschiisse.
Beim oberen Bild steht der Fo-
tograf 1972 auf der Kirchhof-

Nach 1972 entstand an der Stelle das Sieben-Giebel-Haus.

mauer siidlich der Christuskir-
che und schaut iiber den ehe-
maligen Friedhof auf die Hauser
an der Kanalstrafle. Das mittlere
und das rechte Haus werden
1972 abgebrochen und es ent-
steht das ,neue“ Sieben-Gie-
bel-Haus.

Die Veranstaltung ist am Mitt-
woch, 9. April, um 19 Uhr im
Saal des Kulturhauses. Der Ein-
tritt kostet 10 Euro.

Foto: Stadtmuseum Ibbenbliren

Pldtzlich ist alles anders

Die n&chste Lesezeit in der Stadtblcherei

Ibbenbiiren. Der Forderkreis
Viel-Seitig“ der Stadtbiicherei
Ibbenbiiren ladt ein zur néchs-
ten Lesezeit am Mittwoch, 9.
April, um 19 Uhr in die Stadt-
biicherei, Oststrafle.

Foto: Kreis Steinfurt

ment und die Vorfreude aller
Beteiligten auf das Konzert im
Juni. Das Orchester unter Lei-
tung von Matthias Reuland und
Gary Woolf harmonierte von
Beginn an, sodass die Probe ei-
nen ersten Eindruck des vielfil-
tigen Programms vermitteln
konnte, das am 29. Juni auf der
Biihne prisentiert wird und ein
besonderes Konzerterlebnis fiir
die Zuschauerinnen und Zu-
schauer verspricht.

Das Konzert findet mit Unter-
stiitzung  der  Kreissparkasse
Steinfurt und der Sparkassen
Lengerich und Rheine statt. In-
formationen zum Ticketverkauf
folgen. | Weitere Infos zu dem
Konzert gibt es schon jetzt un-
ter kreis-steinfurt.de/kv_
steinfurt/kreisportrait/kultur/.

Das Thema lautet: ,,Plotzlich ist
alles anders". Jeder ist eingela-
den, ob zum Vorlesen oder Zu-
héren bei einem Glas Wein. Der
Eintritt betragt 2 Euro ein-
schlieflich Getrink.

Sicher auf dem Lastenrad

unterwegs

Wie sich das Unfallrisiko senken I&sst und welche Regelungen gelten

Kreis Steinfurt. Ob fiir den Fa-
milieneinkauf, den Transport
von Kindern oder als umwelt-
freundliche ~ Alternative zum
Auto - Lastenrider liegen voll
im Trend. Vielseitig, praktisch
und Kkostengiinstig erleichtern
sie den Alltag. Doch welches
Modell passt zu wem? Und wie
fahrt man sicher? Helena Bie-
wer, Unfallexpertin von Ergo,
gibt Tipps. Sabine Brandl, Juris-
tin der Ergo Rechtsschutz Leis-

tungs-GmbH,  klart wichtige
Verkehrsregeln.

» Welche  Lastenradmodelle
gibt es?

Der grofite Unterschied zwi-
schen Kklassischen Drahteseln
und Lastenridern: Letztere ver-
fiigen Giber deutlich mehr Stau-
raum und Tragkraft. Modelle
mit zwei Radern sind haufig mit
einer Transportbox oder einem
Gepicktrager ausgestattet und
eignen sich daher zum Beispiel
fiir Einkdufe. Dreiradrige Las-
tenrdder haben meist noch
mehr Stauraum. ,Auflerdem
unterscheiden sich die beiden
Varianten in Fahrgefithl und
Lenkung. Zweiridrige Modelle
sind wendiger und kénnen auch
durch engere Passagen manov-
rieren, wihrend dreirddrige
Lastenrider sperriger sind und
in Engstellen zum Problem wer-
den konnten, so Helena Biewer,
Unfallexpertin von Ergo.

» Unfallgefahren nicht unter-
schitzen

Zwar gelten Lastenréder als re-
lativ sicher, aber egal ob zwei
oder drei Rader: Sie sind um ei-
niges schwerer als normale
Drahtesel und damit kompli-
zierter zu mandvrieren und
kippanfilliger. ,,Die Unfallfor-
schung der Versicherer (UDV)
empfiehlt daher Modelle mit
Neigetechnik, die mehr Stabili-
tit schaffen’, erginzt die Unfall-
expertin.

Lastenrdder unterliegen denselben Verkehrsregeln wie nor-
male Fahrrdder. Grundsétzlich gilt auch fiir sie die Radweg-
nutzungspflicht. In manchen Féllen gibt es allerdings Ausnah-

men und Sonderregelungen.

» Sicherheit geht vor

»Wer zum ersten Mal mit einem
beladenen Lastenrad unterwegs
ist, sollte zunéchst auf einer ru-
higen Strecke {iben, um sich an
das Fahrverhalten in Kurven
und beim Bremsen sowie das
Hochfahren auf Bordsteine zu
gewdhnen', rit Biewer. ,,Mitfah-
rer miissen mit einem Gurt ge-
sichert sein und besonders bei
Kindern darf ein Helm nicht
fehlen.“ Noch mehr Sicherheit
bieten Sitze mit integriertem
Kopfschutz. Ebenfalls fest zu
verstauen sind zu transportie-
rende Gegenstinde. Dafiir eig-
nen sich Gepickgurte, Absperr-
netze oder fest montierte Halte-
rungen. Ragt die Ladung iiber
die Boxen hinaus, kann ein Si-
cherungsnetz  sinnvoll
Beim Fahrverhalten gilt: Vor-
sichtig und vorausschauend fah-
ren. ,Vor allem wer vollbelad

sein.

Foto: Ergo Group

Verkehrsregeln ~ wie normale
Fahrrader. Das heif3t: Sie miis-
sen grundsitzlich auch Radwe-
ge nutzen, die als benutzungs-
pflichtig ausgeschildert sind. Al-
lerdings kann in manchen Fil-
len eine Ausnahme gelten: ,Ist
eine Nutzung des Radwegs im
Einzelfall nicht zumutbar, weil
dieser zum Beispiel zu schmal
ist, soll nach einer Verwaltungs-
vorschrift die Nutzung ~ der
Fahrbahn nicht geahndet wer-
den, erklirt Sabine Brandl, Ju-
ristin der Ergo Rechtsschutz
Leistungs-GmbH. Dann kénnen
Lastenradler also auf die Strafle
ausweichen. ,Fiir das Abstellen
und Parken gelten in den meis-
ten Fillen dieselben Regeln wie
fir normale Fahrrider. Doch
wer das Lastenrad in Bereichen
abstellt, die Rettungswege blo-
ckieren oder Gehwege zu stark

sodass Fuf3gd be-

unterwegs ist, sollte seine Fahr-
weise und Geschwindigkeit an-
passen, so die Unfallexpertin.

» Verkehrsregeln fiir Lastenri-
der

Lastenrader unterliegen trotz
ihrer besonderen Breite und ih-
res hohen Gewichts denselben

hindert werden, riskiert ein
Buf3geld', so Brandl.

Manche Stidte haben Sonderre-
geln fiir Lastenrader eingefiihrt.
Die Ergo-Juristin empfiehlt des-
halb, sich iiber solche lokalen
Besonderheiten im Vorfeld zu
informieren.

Innovative Technik fur die
Schul- und Unterrichtsentwicklung

.Digital Making Places”: Neues Angebot im Kreis-Medienzentrum

Kreis Steinfurt. Ob Podcast-
Produktionen im Geschichtsun-
terricht, Kunstwerke aus dem
3D-Drucker oder professionell
erstellte Erklarfilme - ,Digital
Making Places’, das landesweite
Pilotprojekt des NRW-Schulmi-
nisteriums, ermaglicht unter-
schiedliche Lernszenarien.
Auch das Medienzentrum Kreis
Steinfurt nimmt daran teil und
freut sich iber neues Equip-
ment. Lehrkrifte und andere
padagogische ~ Fachkrifte im
Kreis Steinfurt, kénnen ab so-
fort innovative Technik auspro-
bieren, Impulse fiir neue Unter-
richtssettings erhalten und eige-
ne Ideen dazu testen.

»Digital Making Places" sind di-
gitale Manufakturen an schuli-
schen und auferschulischen
Lernorten, die den selbstver-
standlichen Einsatz ~digitaler
Werkzeuge fordern, zur kreati-
ven Problemlosung motivieren
und viele Anlisse bieten, kolla-
borative und kooperative Ar-
beitsformen  praktisch auszu-
probieren und anzuwenden.
»Die hiesige Bildungslandschaft
profitiert damit von wertvollen
Impulsen fiir die Schul- und
Unterrichtsentwicklung®, erklért
Tilman Fuchs, Dezernent fiir
Schule, Kultur, Sport, Jugend
und Soziales beim Kreis Stein-
furt.

Der ,Making-Gedanke* ist be-
wusst ficheriibergreifend ange-
legt, so Fuchs weiter: ,Er er-
moglicht es, Inhalte aus unter-
schiedlichen Fachbereichen zu
verbinden und so eine ganzheit-
liche Lernumgebung zu schaf-

fen.“ Die ,Digital Making Pla-
ces” bieten vielfiltige Moglich-
keiten zum kreativen ,,Making":
Mit dem Visual Place kénnen
hochwertige Videoprojekte mit
professionellem Equipment wie
Kameras, Beleuchtung, Green-
screens und 360°-Technologie
erstellt werden. Am Audio Place
konnen Podcast und Musik mit
MIDI-Keyboards, hochwertigen
Mikrofonen und aktueller Soft-
ware produziert werden. Kreati-
ve Gestaltung mit 3D-Druck-
ern, Lasercuttern und program-
mierbaren Stickmaschinen er-
moglicht der Haptic/Tinker Pla-
ce. Am Coding/Flex Place kon-
nen digitale Projekte mit pro-
grammierbaren Robotern, Mik-
rocontrollern und leistungsstar-
ken Computern entwickelt wer-
den.

Das im Rahmen des ,Digital-
Pakt Schule® geforderte Projekt

ist das Ergebnis einer engen Zu-
sammenarbeit zwischen dem
Schulministerium NRW, der
Medienberatung  NRW,  den
Landesmedienzentren  sowie
den beteiligten Kommunen.
»Nur durch diese Kooperation
konnten wir moderne Lernum-
gebungen schaffen und gleich-
zeitig die kommunale Bildungs-
infrastruktur = stirken, betont
Tilman Fuchs.

Das Medienzentrum des Kreises
Steinfurt begleitet bereits Schu-
len und andere pidagogische
Einrichtungen mit seiner lang-
jahrigen Expertise und kreati-
ven Ideen. Mit praxisorientier-
ten Workshops, individueller
Beratung und technischem Sup-
port sorgt das Team vor Ort
nun dafiir, dass das Projekt ,,Di-
gital Making Place” auch im
Kreis Steinfurt zum Ausbau der
Medienkompetenzen und somit

zu einer modernen Weiterent-
wicklung des Schulunterrichts
beitrigt. Zusitzlich bietet das
Medienzentrum digitale Info-
snacks zu Themen rund um das
»Digital Making Places“- und
VR-Projekt an. In rund 45-mi-
niitigen Online-Sessions erhal-
ten Interessierte einen kompak-
ten Uberblick iiber die Funkti-
onsweise sowie mogliche Ein-
satzszenarien der Technologien.
| Die aktuellen Termine sind
auf  www.kreis-steinfurt.de/
kv_steinfurt/kreisverwaltung/
dmter/medienzentrum/ im Be-
reich ,,Unsere Angebote“ zu
finden. Interessierte Schulen,
Lehrkrifte und andere pida-
gogische Fachkrifte konnen
sich direkt beim Medienzent-
rum des Kreises informieren
unter T 02551/691591 oder
aber per E-Mail an medienzen-
trum@kreis-steinfurt.de.

Zur Ausstattung der ,,Digital Making Places“ gehért unter anderem ein Schneideplotter.
Foto: Kreis Steinfurt



D >

L5
g
e -
DI

O @
T o 4= T
c = [~ 2 Rl
° = === = - ; UVu JWWMVW.%&&W:..M&
S wo & & BEez IR e e
= = (ab) = w B ST G ot
‘= & ! © =SsECSCES
5 S O BEEPE : PENEE LG b
. ccC SETS LS b T
M - [ (@B sy o T G2 iitﬂuAd.oqu.V oA s s ‘.Aow.ﬁ.n.fwwv.uw,!r%.
D m .S o0 5 o A R I ot A e A
xR o w m = = W ECT m SEE IS ettty awwnnw‘ww»“«i %

e AR
e G S S T s N O O &

e G TN T

R

o e

1

was hier passiert und gibt den Menschen eine Stimme
éktuel de

r auf www.ivz

i

Die IVZ bgriqhtet taglich ﬂbr das




Freitag, 4. April 2025

KONZERTE . MUSICALS . COMEDY .

Poststralle 6 49477 Ibbenbiren Tel. 05451 833-933

18.04.2025
Brothersin Arms — A Tribute to Dire Straits
Rheine / Hypothalamus

30.05.2025

GARTENPARTY prasentiert Christian Steiffen
Bad Iburg / Kneipp-Erlebnispark

31.05.2025

Sarah Bosetti — Wer Angst hat,

soll zuhause bleiben!

Osnabriick / OsnabriickHalle Kongress-Saal

06.06.2025

Sportfreunde Stiller
Osnabriick / Botschaft

21.06.2025

Metallica Tribute — SaD
Munster / Rare Guitar

24.10.2025
The Best of Queen performed by Break Free
Rheine / Stadthalle

11.10.2025

Beatsteaks + Support 24/7 Diva Heaven —

Please Tour 2025
Munster / Halle Munsterland

16.11.2025
KERSTIN OTT - Fiir immer fiir euch
Oberhausen / Rudolf-Weber-Arena

21.11.2025

Maffay Show Band — Tribute an Peter Maffay
Rheine / Hypothalamus

26.11.2025

GHOST — Nachricht von Sam — Das Musical
Bielefeld / Stadthalle

27.11.2025
Herbert Knebels Affentheater — Voll Karacho!
Rheine / Stadthalle

28.11.2025

Sven Bensmann
Rheine / Stadthalle

30.11.2025
NIGHT OF THE PROMS
Oberhausen / Rudolf-Weber-Arena

05.12.2025
Paul Panzer — Schone neue Welt
Miinster / Halle Miinsterland

05.12.2025

Semino Rossi: Feliz Navidad 2025
Oberhausen / Luise-Albertz-Halle

09.12.2025
MAX GIESINGER — Menschen Tour 2025
Oberhausen / Turbinenhalle

21.01.2026

BUSHIDO — Alles wird gut — Tour 2026
Oberhausen / Rudolf-Weber-Arena

22.01.2026
Nussknacker —

Internationales Festival Ballet & Orchester
Minster / Halle Minsterland

01.02.2026
MICHELLE — Zum letzten Mal —

Flutlicht Die Tournee 2026
Oberhausen / Rudolf-Weber-Arena

07.03.2026

Lisa Eckhart — Ich war mal wer
Munster / Halle Munsterland

08.03.2026
The 12 Tenors: Songs of Eternety
Ibbenbiiren / Biirgerhaus

29.05.2026

27,90

61,75 €

34,15€

AT45E

22,56 €

ab39,90 €

99,62 €

ab 64,90 £

31,95€

ab33,90€

ab3745€

26,00 €

ab7740€

ab39,50 €

ab 69,90 €

53,00€

ab 66,75 €

ab 66,25€

ab 64,90 €

ab 40,15 €

ab 52,80 €

Bernd Stelter: Reg’ dich nicht auf. Gibt nur Falten!

Ibbenbiiren / Biirgerhaus

ab 36,40 €

Kleinanzeigen

Keller undicht?

Wir fuhren fachgerechte
Abdichtungsarbeiten aus.

Ferner (bermehmen wir die
Ausfiihrung von
Maurer- und Betonarbeiten.

Detiet Kramer Bautechnik
05451 /9362616

Dachdecker hat Termine
frei Steil- und Flachdach-
arbeiten aller Art, auch
kleine Reparaturen , Dach-

rinnen- und Flachdachrei-
nigung. B 07eTH0OERLT
wwint lischo-dachiech
nik.de

Sand aus Kelleraushub, aktuell zu
ginem Wall geformt, in Meltin-
gen preiswert £ Selbstabholer ab-
zupeben. Menge ca. 4-5 Trecker-
anhiinger. W 0152/08961205

Suche Bibeln/Gebetsbuch,  An-
tikes, Schallplatten, S/Kaffeeser-
vice, Biicher, Bilder, Uhren, Pup-
pen und Zinn - Kriige W 0178/
4235562

Terrasseniiberdachung aus Alumi-
nium oder Holz jetzt zum Spar-
preis, www.ording.info
W 0545116786

Dach undicht? Jetzt kostengiinstig
und zeitnah ermevern '® 05451/
16786

Akai, Revox usw, Tonbandgerite
5{1:5‘.“::}“. Barzahlung bei Abho-
ung. & 0176/53233747

Briefmarken, Miinzen *Ankauf*
Th. Lutterbey, 49477 [bb.. Bro-
werskamp 14, ‘B 05451/16013.

GRAGE —; -y

TURSYSTEME GMBH

Innentiiren aus Holz und Glas
Liaferung und Montage

Antiquitaten/
Kunst

Abbeizen und Eestauration antiker
Mobel, An- + Verkauf, J. Skibin-
cki. Mo - Fr, 14 - 18 Uhr, Sa.
nach telef. Versinbarung. Ibb.-

Laggenb.. Mevringstr, 4,
B O05451/88463, www. antik-
ecke.com

Thule Fahrradtriger Euroclassic
989 fiir 2 Riider zu verk.. Schie-
nenverlingerung auf 140 cm, Ori-
ginal Thule Ratschen. VB 98.00
£ ® 05451-2742

Kettler-Herrenrad, 7-Cang, Kelle:
u. Damenrad, Gazelle, blau, zu
verkaufen., B 05451714888 o
0171/6296480

Gebrauchtes Damen-E-Bike. funk-
tionstiichtig, abzugeben - 100 €
(VB). ® 05451/14773

Garten/Terrasse

Balkon

.. Rasentraktoren mit Fangbox,
fiir kleine Fldchen nur 1999,
..E und ,Gréler” mit 98cm
Schnittbreite und 2-Zylinder-Motor
nur 3699, €' Beratung - Verkauf -
Reparatur: Fa. Becker Westerkap-
peln, Aubrink 1. Offnungszeiten: Mo-
Fr von 8-18 Uhr, Sa von 8-12:30 Uhr

BlanGriin Gartenpflege Wir
haben noch Termine frei
Rasenpflege (FRUHJAHRS-
ZEIT IS8T VERTIKUTIER-
ZEIT), Beetpflege, Hecken-
und  Strauchformschnitt,
Laubentsorgung sowie

Gehweg- und Fugenreini-
gung. Inh. Kai Freiny, Gar-
tenkamp 103, 49492 Wes-
terkappelin
A56WERT

B 05404/

Allgemeine Gartenarbeiten,
Hecke SOWiE Bischa
schneiden, inkl. Enftsor-

gung. ® 0171/5485371

.. Rasen-Mahroboter defekt,
kein Schleifensignal oder
.. stumpfe Messer? Wir sind
Experte fiir Husqvarna, Segway und
Solo by Alko: Beratung - Verkauf -
Reparatur! Fa. Becker Westerkap-
peln, Aubrink 1. Tel: 05404-2531

Terrasseniiberdachungen - Vorda-
cher - Gelinder - Treppen - Bal-
kone aus Edelstahl w. Glas -
Stahl verxinkt, Fachb. Edelstahl
Schonhorst, B 0170/5582458

Gartenhiichsler Atika Turbo Eco-
Bial, 2200 Watt, 45 EKilo Ge-
wicht, 220/380 V zu verk. VB 90
€. 05451-2742

Haushalts-

aufiésungen

Haushaltsauflésuneen & Enl-
riimpelungen aller Art kos-
tenlose Vorortberatung Haus-
service Bornemann, & 0163/
THZT555

Haushaltsauflosungen & Entriim-
[.Jtrlu:l rent aller Arl. Schnells &%
.'-'.u'.'iarﬁiﬁ.-i.ige Abwicklung zum

Festpreis. E&S "Einfach Sauber”
® 0175-9530433

Ponystute, 90 cm, fromm + zulrau-
lich, mit Pass u. Jdhrlings-Hengst-
fohlen, 70 cm. @a verkavfen.
® 0171/5162201

Verschiedenes

Strafienflohmarkt, Ihbhenbii-
ren, An der Zechenbahn
und Heideweg, So. 06,

April, von 11-16.00 Uhr,
ca. 45 Teilnehmer ( rote
Ballons) Riickfragen: haer
mayerandrea@gmail.com

Haus- & Hofflohmarkt am Sa.,
05.04, w. So., 06.04.25, 12-18
Uhr, Griiner Weg 31, [bbenbii-
ran. Spielsachen, Spiele, Kinder-
biicher, Sachen aus der Haus-
haltsauflisung, Tische, Stithle,
Bilder, Geschirr etc. Fir das loib-
liche Wohl gibt es zum Spar-
preis Bratwurst und Getrinke.

i

gl? -3

sopntag Schautag
11 =17 Uhr "

AR

Sie sind es leid, stindig vertris-
tet zu werden? Zuverlissiger,
selbststindiger Handwerker
mit guten Ildeen hilft Thnen
bei der Umsetzung Threr Mali-
nahme, Egal ob Umbau. An-
bau oder Modernisierung! In-
nenaushau-, Dimmung-,
Putz-, Fup- w. Maurerarbsei-
ten, Verklinkern, Pflastern,
Kaminsanierung,  Erdarbei-
ten, Trockenmauer- sowie
Grundstiick-Begrenzungen ...
uned wvieles mehr! B 0175/
2447815 Fax: 05453/919841

Alle Gartenarbeiten, He-
ckenschnitt, Plasterarbei-
ten, Hochdruckreinigu E

uv.m. Stdl, oder FP
0152 1/5679641

Mobile Fusspflege Franiak,
ganz ohne Wege gesunde
und schone Filie. Sichern

Sie sich einen Termin un-
ter B O1G0/B337R63

DER Garagen-Flohmarkt fiir den
guten Zweck am 05.. und 06,
April, 10-16 Uhr, Kraneburg 13,
Ibb.-Laggenbeck, Eingang wvon
der Briider-Grimm-5Str.

Nih- und Schmuckkurse ab sofort
bei My Home Crystal. in Wester-
kappeln, Jetzt anmelden
'/ 054049579707, Termine frei
fiir Nidhmaschinenreparatur.

Malerbetrieb Ingrid Denter - wir
streichen, tapezieren und legen
Bodenbelige zu verhext guten
Proisen! B 0172/2384745

Gepflegter volleingerichteter Party-
raum ipreiswerl zu vermieten.
Haus Kreuzmann & 05451/2211

Plerdestall in Westerkappeln u
vermicten, wellore Infos
B 054042391 ah 19 Uhr

MNiharbeiten schnell, sauber und

preiswert, Gitte's Nihecke Hops-
ten B 05458/792882

Gesundheit/

Fitness/Kosmetik

Craniosacrale Energiearbeit,
Cranio 5d - Erldsungsarbeit
fiirr Korpor, Geist und Seele,
lfst Blockaden wnd aktiviert
deine  Selbstheilungskrifte.
Infos unter www.seelenherz
frequenz.de - Susanne Lam-
mers & 0176/38540544

Deep Talk von Frau zu Fran!
Jeden 2. Dienstag im Monat.
Interesse? Weitere Infos un-
ler www.seelenherzire

guenz.de - Susanne Lammers
B 0176/38540544

Rauchentwihnung / Abnehmen/Le-
benshilfe. Institut fiir Hypnose
® 05459/9147845, www.i-f-h.eu

Verkaufe VW Fox, Anfiingerauto,
EZ 2009, 120.000 km gel.. 55 PS,
schwarz, techn. u. optisch top.

TUOV new 2.200 € ®o0171/
8108875

Versch. Fahrzeuge

" Wir kaufen alle PKW |

Gelandewagen, Busse, mit hoher KM-LSTG,
Unfall, Defekten oder Filligem TUV, gegen bar.
Auch sonntags emeichbar!

0172/57 89301
05971/8083 945

Kfz-Kaufgesuche

allgemein

Heiraten/
Bekanntschaften

Bekannischafts-
vermittiungen

Frieda, Jahrgang 1947, mit schad-
ner fraul. Figur, sparsam, hauslich,
ohne ibertrieb. Anspriiche. Ich
mag Musik, kochen, Hausarbeit u,
die Matur. Suche e. ehrl. Mann fir
ein harmon. Miteinander. Rufen Sie
lib. PV an, ich komme Sie gerne mit
meinem Auto besuchen. Wir kin-
nen getr. oder bevorzugt zusam-
men wohnen. Tel. 0176-34498648

Heidelore, 73 J., mit schoner
weibl. Figur u. viel Liebe im Herzen.
Bin eine saubere Hausfrau, gute
Kochin, fahre gerne Auto {(auch
nachts u. ldngere Strecken). Nach
der Trauerzeit michte ich jetzt die
schlimme Einsamkeit beenden. Ein
einsamer Mann bis ca. 83 J. wire
der Richtige fiir mich, rufen Sie iib.
PV an. Tel. 0162-7928872

Rainer, 57 J., selbst. Unternehmer,
mit strahl. Augen u. viel Humar. Ich
habe mein Leben im Griff, bin Opti-
mist in allen Lebenslagen. Suche
die Frau zum Lieben, Lachen und
Leben. Hab Mut u. melde Dich iib.
PV, Anruf und Vermittlung garan-
tiert kostenlos Tel. 0B00-2886445

Hiibsche Witwe, 68 J., schlank,
gportlich, liebe ein schiines Zuhau-
se, Garten. Mit Ihnen gemeinsam
mochte ich wieder lachen u. leben.
Wiirde Kuchen backen fiir unser

erstes  Kennenlernen. Kosten-
loser Anruf, Pd-Seniorengliick
Tel. 0800-7774050

PV " Das Herzblatt" seit 34 ]. Thre
Vermittlung fiir niveauvolle Part-
nersuche zws. 30-85 J. ausschl.
in Rheine und Umgebung. Kun-
den sind mir alle personl. be-
kannt! Versinbaren Sie ein kos-
tenl. Beratungsgesprich! [hre Sil-
ke Fritseh & 05971/8020391 ad.
www.pv-dasherzblatt.de

1 J., dynamusch, woll en Leban, bavar-
m?! cen personlichen Kontakl u. verzichbel
aul Singlebdrsen und Datingapps. Otto,
herzlich wnd offen im Wesen, charmant,
kachi gem, niveauvall, sucht eine liebe Sie.
Wann Siesicha flihlan, Bssan
Siir ihe Hierz e ruliney Bithe Frebo
an, PV WEL. Tel. 0151-21496268

Beate. bin veratiwel, solide, freundlich w
Vet ot Kot pabo tinen b P,
bin unmrﬁpﬁemeﬂ. keine Reisetante, suche
keinen Ve  viedl, umzugsbeneit, michbe
eanen bodenstandigen Mann aus der Region

kennenlemen. PYWEL, Tel 0151-21496268

Friihlingsaktion!! Vermittlung
fur alle Damen ab 45 J. unbe-
grenzt und garantiert kosten-
los (ib. PV Tel. 0800-2886445

Veranstaltungen

TRODELMARKT

$0., 06.04.25 in Burgsteinfurt,
Baumgartenplatz, (K+K)

Jeder kann mitmachen!
Info-Tel: 0172-5314101

www.renesmaerkte.de

Sonntags festliches Schlemmer-
frithsttick, Ostersonntag und
Muttertag ab 9 Uhr, Hotel Haus
Krenzmann, Pliss, B 05451/2211

Geschafts-
anzeigen

Empfehlungen/
Dienstleistungen

Heizoltank-
demontage

* SCHNELL
* SAUBER

* PREISWERT
Industriedemontagen Blienert GmbH
Tel. 02588 /919 49 31
blienertgmbh@outlook.de

BlattGriin Gartenpflege. Pro-
fessionelle  Pllasterstein-
und Fugenreinigung mit
dem Hochdrickreiniger
vom Fachmann, Alle Ar-
beiten mit Versiegelun
und neuem I-'1mnnsamﬁ
Inh. Kai Freiny, Garten-
kamp 103, 49492 Waster-
kappeln B 05404/
Q569257

SINNTOUCH® WELLNESS & TANTRA
www.sinntouch.de
wnw karma-energie-case.de

1 TE ECQT
L B s e o 1.

Fliesenleger, giinstig gerne auch
kurzfristig Rufnummeor 8 0162
18 1H b

Maler- wnd Rﬂnn\'ierunﬁfarhﬂilﬂn.

glinstig gerne auch  kurzfristig
Rufnummer 8 0172 188 5200

Urlaub /Reise

Wohnmobile

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

Tel.: 03944 -36160
www.wm-aw.de (Fa.)

Immobilienmarkt

Hauser Ankauf

Suchen Fir unsere Bautrigerobjek-
tee Grundsticks oder Bestandsim-
maohilien in zentralen Lagen von
Ibbenbiiren, Greven, Westerkap-
pein. Mettingen und Recke., Wir
sichern ihnen #uberst marktge-
riochte Preise sowie eine schoelle
Abwicklung zu. Seit 1932 = Le-
we Bauunternchmen GmbH &
Co. KG. Kontakt & 05453/93350
oder m.lewe@lowe-kg.de

In Ibbenbiiren, Laggenbeck suchen
wir ein Einfamilienhaus bis
400,000 € zum Kaul Wir freuen
uns auf Thren Anruf. Immobilien-
service Krier, @& 05451/97276G7,
Fax: 05451/543805, info@immobi
lien-krueer.com, www,immohili
en-krieer.com

Hopstener Familie sucht ein Einfa-
milienhaus in Hopsten, hitte al-
les anbieten. Infos  an
1familienhaus-hopsten@weh.de

Bungalow his 100 m?® gesucht. Ger-
ne mit Garage und kleinem
Grundstiick. & 0178/4265499

Landwirtschaft-

liche Objekte

In Eversburg, Osnabriick und Ums-
gebung suchen wir einen Hoff
kotten bhis 850.000 € zum Kauf.
Wir freuen uns auf Thren Anruf,
Immohilienservice Kriier,
B 054517072767, Fax: 05451/
543805, info@immobilien-
krueer.com, www.immaobhbilien-
krueer.com

2-7i.-Whg./App.-

Vermietungen

2. ZKB in Ibbenbiiren, Stadtmitte,
mit Kiiche, 1, OG, Miete 720,006
inkl, MK, plus Strom und Gas, ab
1.4, zu verm. B 0179/1340612

2-Zi.-Whg./App.-

Mietgesuche

Rentnerehepaar sucht kleine Woh-
nung B 0152/08974854 ab 15.30
Lhr

Eintritt: 1 EUR

TRODELMARKT
85-Atter i/ sssun w50 06, April

" Info unter Tel.-Nr.: 054 81/6358 (5. Grawe)

3-Zi.-Whg./App.-
Vermietungen

Mettingen, 3 ZKB, im 1. OG mil
Balkon., 70 m?®, ab sofort @u ver-
mieten (Einzelperson oder Paar).
B 05452/5741

4- u. Mehrzimmer-

Vermietungen

Westerkappaln, 2-ZKH, Giiste-
WC, Terrasse, 51 m?, ab
01.06.25 oder spiter zu verm.,
B/ 05404/2519

Ibbenbiiren, Pisselbiiren, 4 Zi.
E.EE, Einbaukiiche, 110 m?® =u
vermicten. B 05459/971186 ab
17 Uhr.

N
ANZEIGER

Varlag:
ivz.madien GmbH & Co. Kz
PoststnoBe &, 49477 IDbenbdran

Telafon Zustellung: 05451 /933977
E-Mall vartrisb@ivz-median.de
Telofon Anzeigen: 05451 /9330

E-Mall: senicecenien®hz-medien.de

Redakfion:
Sabine Ploke (Vi.5.dP)
ToblosMieth (VISP
redaktion@ivz-medien.de

Werbevemnarkung:
BiGrm Patars

Verteilaufiage:
ca. 42,350 Exemplore

Technische Harstellung:
Druckhous Aschencorff
A dder Hansalinie 1, 48143 Mdnster

Informativ
und
aktuell

IBB. e
ANZEIGER

Stellenmarkt

Stellenangebote

Schlosser

mit SchweiBkenntnissen und

Zaunmonteur

(m/wi/d) in Vollzeit gesucht.

Wenn Du SpaB an der Arbeit und
handwerkliches Geschick hast,
bist Du bei uns genau richtig.
Bewirb Dich einfach unter:
K.rupprecht@ac-zaunanlagen.de
oder direkt bei
AC Zaunanlagen GmbH,
Hagebaustrale 6,

49492 Westerkappeln-Velpe,
Telefon 05456-688

ZAUNANLAGEN GMBH
TORE | GITTER | ZAUNE

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir zu sofort:

Freundliche
Fleischerei-
fachverkauferin
(m/w/d)
in Teilzeit (100 Std./mtl.},
Zahlung deutlich iber Tarif.
Fleischerei Hatke
Mettingen
Telefon 0 54 52 /22 27

WOITZEL
Enfgﬂl‘ﬂ“”ﬂ'

Wir suchen

Baggerfahrer (m/wd

fur Abbruch- und
Erdarbeiten, in Voll-/Teilzeit
oder auf Minijob-Basis.

Telefon 05451 9656-0

Mitarbeiter (m/w/d) fiir Aqua/ Was-
sor/Rehasport in Hasbergen zu
sofort gesucht. In Voll- Teilzeit
oder auf Minijob-Basis, Berwaor-
bung unter & 05405/60236




Stellenangebote

Die Baumschule Artmeyer ist ein mittstandisches Unternehmen in
Hirstel-Riesenbeck. Mit einem Team von 80 Mitarbeitern zdhlen wir
Zu den fiihrenden Anbietern von Gartenpflanzen im Topf.

Wir suchen Sie zum ndchstmdglichen Termin fiir unsere

Finanzbuchhaltung / Bilanzbuchhaltung
(m/w/d)

in Vollzeit.

Das bieten wir lhnen an:

- Sicherer Arbeitsplatz mit flexiblen Arbeitszeiten
« Aftraktive, leistungsgerechte Vergiitung
 Umfassende Einarbeitung

Das sind lhre Aufgaben:

* Buchung aller Geschaftsvorfalle der Baumschule

» Laufende Aufgaben der Finanzbuchhaltung im Tagesgeschaft

« Vorbereitung der Monats- und Jahresabschliisse

- Enge Abstimmung mit der Geschéftsfihrung sowie mit internen
und externen Partnern

Das bringen Sie mit:

» Sie besitzen eine abgeschlossene kaufmannische
Berufsausbildung und Berufserfahrung in der Buchhaltung.

= Sehr gute Kenntnisse in buchhalterischen Fragestellungen

» Sicherer Umgang mit MS-Office

» Eine eigenverantwortliche Arbeitsweise

Starten Sie lhre Karriere bei einem nachhaltig arbeitenden,
wachsenden Unternehmen mit einem unbefristeten Arbeitsvertrag.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung per E-Mail:
k.wehrmeyer@artmeyer-baumschule.de

Geme steht lhnen Frau Wehrmeyer auch fiir Fragen telefonisch
zur Verfiigung: Telefon: 05454/93140

= Artmeyer Baumschule

Riedweq 30 - 48477 Horstel-Riesenbeck
www.artmeyer-baumschule.de

Artmeyer

BAUMSCHULE

My Moller

| —

Maschinen- und Apparatebau
Monteur/

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir zeitnah eine/n

Mitarbeiter/in fur die Buchhaltung

(m/wid) in Teilzeit in Vollzeit,

gern auch ohne Erfahrung.
Deine Aufgabengebiete:

« Verbuchung/Kontrolle von Eingangs-/Ausgangsrechnungen
= Rechnungswesen

» Erstellung der monatlichen Buchhaltung mit USTVA

= Kontenabstimmung Debitoren/Kreditoren

« Vorbereitung der Jahresabschlussarbeiten

- familidres Umfeld
- gutes Arbeitsklima
« faire Bezahlung

Deine Bewerbung bitte an:

August Moller Nachf. GmbH y
Osnabriicker Strafie 95 - 49492 Westerkappeln - Tel.: 05404 / 9664-0
E-Mail: job@august-moeller.de - Homepage: www.august-moeller.de L CENTER

Gemeinsam
schaffen wir das!

Bitte helfen Sie
kranken Kindern
mit threr Spende flr
den Meubau des :
Kinderzentrums Bethel,
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N A HMITT
IGESTALTEN KANN

des Fustellers bei der IVZ finden Sie hier:

Katholische
Kirchein
lbbenburen

uned Brochierbegk

Hiadrdpariea

WIR BRAUCHEN DicH MIT DEINEN STARKEN!

FACH— UND ERGANZUNGSKRAFTE (M/W/D)
SOWIE INKLUSIONSKRAFTE (M/W /D)

in Voll- oder Teilzeit, unbefristet und befristet, (auch berufsahnliche Ausbildungen wie
z.B. Logo-/Ergotherapeuten, Heilpadagogen, Gesundheits— und Kinderkrankenpfleger)

Ihre Bewerbung und Fragen richten Sie gerne

bis zum 19.04.2025 an:

Ingrid Lirwer [ Ute Leifker - Verbundleitungen

Telefon: 05451 5417709 / 05451 938897300

E-Mail: luerwer-i@bistum-muenster.de
leifker-u@bistum-muenster.de

Alle Informationen finden Sie auch unter: www.kitas-ibb.de

et schaft sind waeit

[Die '{iera gz
Lebensmifttellieferanten.

SIITVe
we EINHERZ FUR
Lrg)

E-FJ{'-:..

mehr als

Zeio auch Du EIN HERZ FUR NUFZTiese.
WWW.EINHERZFURNUTZTIERE.DE

e

Montagehelfer (m/w/d)

|
- umfangreiche Einarbeitung

Bewerbung per Mail oder telefonisch unter

¥ Gartenkamp 212, 49492 Westerkappeln
KUCHEN Tel.: 05404 - 96550, info@kueche-wk.de

www.kueche-wk.de

Stellengesuche

Biete Alltagsbegleitung fir Senio-
ren. z.B. Hilfe im Haushalt, Un-
terstiitzung bei Behordengingen,
Bogleitung zu Arzterminen usw,
B 0171/1174082

Girtner bietet jegliche Gartenar-
beit - MNeougestaltung, Rollrasen,
Pilasterarbeiten, jegliche Schnit-
te, Terrassenreinigung  wvm.
® 0176/52280319

Zuverlissige u. griindliche Pulz-
kraft sucht Arbeit als Haushalts-
hilfe in Mettingen oder Umpe-
bung (2 km), & 0151/68408365

® Biete Gartenarbeit aller Art an,
von schneiden s umeraben in-
klusive Entsorgung, alle Gerite
vorhanden. B 0176531375202

Hobbygiirtner itbernimmt Gartenar-
beiten jeglicher Art, sowie Ter-
rassenreinigungen und  Hoch-
druckarbeiten. ‘& 01781598819

Raumpflegerin sucht Arbeit in [h-
benbiiren, Laggenbeck o. Pissel-

biiren, Riesenbeck B M57/
SORSGGELHAG

C Bmatlersiock i rom

oy TIERSCHUTZEU!

Dachdecker,
reparaturarbeiten  aus.

HEZ96E130

fihirt samtliche Dach-
= o157/

Gartner sucht Arbeit. Nebonberuf-
lich, Hochdruckreinigung, Verti-
kutieren, usw. ‘B 0179/2675397

Gartenarbeit aller Art erledige ich
sehr  gern  und  zuverldssig.
® 0151/58761618

Fliesenleger iiber 23 Jahre Erfah-
rung. ginstig, nebenberuflich.

B 0176/65569541

Gelegenheits-

jobs

Handwerklich begabter Rent-
ner fir HAUSMEISTER-TH-
tigkeiten auf Minijob-Basis
in Wohn= und Gewerbeoh-
jekt im Ibbenbiiren pge-
sucht. Kontakt |l:|1.-r Email:

hausmeister@hallo.ms

Hotel Restaurant Briigge Ibl, Wir
brauchen Hilfe bei der Pflege un-
serer Grilnanlagen + Pa ip];nl:-:
auf Mini-Job Basis, gerne auch
ritstipen Rentner. Weitere Infos
unter 017 1/4859950

Schiller/Student (m/w/d) als Aus-
hilfe fiir Lagerarbeiten auf 556, €-
Basis gesucht. Wilbhelm Micte,
Land- w, Getrinkehandel, Am
Windmiihlenhiigel 13, Westerk..
B 05404/2413

Suche Unterstiitzung bei der Plle-
ge u, Helreuung meines dlemen-
ten Mannes am WE. ‘B 05451/
152446

Unterricht/

Weiterbildung

NACHHILFEEINZELUNTER-

RICHT von 8 bis Aln - Molivati-
on, Wissen, Erfahrung. Herzlich
Willkommen in meiner kleinen
Schule! Kai Oliver Beeger 05404
S O18840

Mit Verachtung
oder mit

Menschen?

BIHE ElLFANIAE

Sie sind frith auf den Beinen und suchen eine selbststandige und
verantwortungsvolle Tatigkeit? Dann sind Sie bei uns genau richtig.

WIR SUCHEN SIE
ALS ZEITUNGSBOTEN

(m/w/d) fiir unsere Tageszeitung

Im Tecklenburger Land ist die Ibbenbiirener Presse- und Werbevertriebs-GmbH ein zuverladssiger

Partner fiir die Zustellung von Tages- und Wochenzeitungen. Mit iiber 200 engagierten Zustel-

lern, die jede Nacht fiir unsere Leser unterwegs sind, sorgen wir fiir einen perfekt abgestimmten

und reibungslosen Zustellservice.

lhre Aufgaben:

- Zustellung von Tageszeitungen an Abonnenten in festgelegten Gebieten ohne Vorkenntniss

- Piinktliche und zuverlissige Zustellung bei flexibler Zeiteinteilung [ca. 1 - 1,5 Stunden)

Das bringen Sie mit:

» fuverlassigkert und Punktlichkeit

« Freude an selbststandiger Arbeit

- Bereitschaft zur Machtarbeit [ca. 1:00 - 6:00 Uhr)

- Eigener PKW, Roller oder Fahrrad

Wir bieten:

« Leistungsgerechte Vergiitung mit Fahrkostenerstattung bei PKW-Einsatz

- Viel Bewegung und frische Luft in den Morgenstunden

- Selbststandiges Arbeiten in einem angenehmen Umnfeld

- Eigenes Leseexemplar

Weitere Informationen zum |ob

www.werde-morgenmensch.de

« Eine sichere und langfristige Tatigkeit auf 556-Eura-Basis oder auch auf sozialversicherungspflichtiger Basis

JETZT IVZ-MORGENMENSCH WERDEN!
morgenmensch@ivz-medien.de oder Fon 05451 933263



Haben Ste noch alte
GOLDSCHATZE

2u dHause?

Wir kaufen Ihr Altgold zu fairen Preisen an!
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Uber 20.000 Wir empfehlen

. Goldankauf Meyer
zufriedene Kunden i Ibbenbiiren:

Goldschmuck Luxus- und

In allen Farben und Golduhren
Formen, mit Edel-
' Wir sind interessiert
st;ter&ﬂrillmmi;en an verschiedensten
EuE; d:fmlfte e Luxus- und Gold-
| ndzr venfnrei?'nigten e vie ZE.
Rolex, Patek,
Sr::hrnuck kaufen Philippe, Audemars
u.v.m. Einfach ein klasse Service! TOP-Preise, sehr gutes Ambiente
= JDie Goldbwertung erfolgt schnell Jch habe mich sehr iiber den net-
Zahngold Munzen und unbiirokratisch. Ich kann ten Kontakt gefreut. Zufriedener
Ganz gleich ob Goldminzen Meyer wirmstens weiter empfeh- kann man mit einer geschéftlichen
Dentallegierung Silberminzen len!” Abwicklung nicht sein."

Platinmunzen und
Paladiummiinzen
werden von uns zu
fairen Goldpreisen
angekauft.

85 % | Zahnkronen, Inlays
oder Briucken. Wir
nehmen auch ver-
unreinigtes Zahn-
gold entgegen.

Silberbesteck Silberschmuck

Silberbesteck | Egal ob alter,
800, 835, 925 '| defekter oder un- g
Silberauflage Pev| getragener neuer \ ‘g
80, 100, 120, 150 %% Silberschmuck. | VA
- Serits und sympathisch Vertrauensvoll und
+Hier stimmt der Preis. Das Ge- netter Kontakt
schéft wurde mir empfohlen.” .Ein vertravensvoller Handler und

ein netter Kontakt.”

lhre Vorteile:
v~ transparente Abwicklung
v~ kostenlose Beratung vom Fachmann
v hoher Goldkurs
v’ sofortige Wertermittlung und Barauszahlung
v’ mit und ohne Termin maglich

Bringen Sie Erhalten Sie ein Sofortige
lhre Goldschatze unverbindliches Barauszahlung
Zu uns Angebot vor Ort

Oststralle 1

49477 Ibbenbiiren  Offnungszeiten:
(neben Geschiftsstelle CDU)  Mo.-Fr.

Tel. 0160 8195655  10.00 - 18.00 Uhr




Freitag, 4. April 2025

Anzeiger Lokal ﬁ

Ostern

Kreis Steinfurt. Um das Oster-
fest ranken sich viele Traditio-
nen und Brauche, Spatestens
dann zicht bei den meisten auch
der Frithling zuhause ein mit
Blumen und anderer Deko.
+Ohne auf Liebgewonnenes zu
verzichten, kann man dabei mit
einigen einfachen Mafinahmen
Umwelt und Ressourcen scho-
nen’, sagt Philip Heldt, Nach-
haltigkeitsexperte der Verbrau-
cherzentrale NRW.

Ob beim Eierfirben, dem Os-
termenit oder dem Osterspa-
ziergang — mit ein wenig Kreati-
vitit wird Ostern 2025 nicht nur
griin, sondern auch besonders.
» Wiichst und gedeiht: Natiirli-
che Dekoration

Natur statt Plastik - das passt
gerade zu Ostern besonders gut.
Als hitbsche Tisch-Deko oder
Grundlage fiirs Osternest kann
Cistergras leicht selbst gezogen
werden. Dazu  Getreidesamen
(traditionell wird Weizen oder
Dinkel verwendet, Hafer und
Gerste gehen aber auch) etwa
vier Wochen vor dem Fest in ei-
ner (ilasschale oder direkt im
gewiinschten Gefifl auf Watte
oder Erde aussien. Diese an ei-
nen hellen Ort stellen und
feucht halten (Staunasse wver-
meiden). Anstatt Schnittblumen
aus dem Gewichshaus oder aus
fernen Lindern konnen heimi-
sche Frithblither wie Narzissen
oder Krokusse im Topf als Blu-
menschmuck verwendet und
anschliefend ausgepflanzt wer-
den.

# Bunt ohne Chemie: Eier fiir-
ben mit Kiichenresten

mal sehr kreativ und nachhalfig

So wird das Fest besonders umweltfreundlich

Bunte Eier gehdren zum Osterfest - und gehen auch ohne Chemie,

Ostereierfarben aus dem Le-
bensmittelhandel, Brausetablet-
ten oder bunte Stifte sind heute
meist unbedenklich. Es sind
wasserlosliche natiirliche und
synthetische Farbstoffe, die zur
Firbung von Lebensmitteln zu-
gelassen sind. Dennoch kénnen
Allergiker auf diese Farbstoffe
reagieren. Wer das ausschlieffen
machte, setzt auf Naturfarben
aus Zwiebelschalen (Braun),
Rote-Bete-Saft (Rosa) oder Kur-
kuma (Gelb). Ein Sud aus Spi-
nat ergibt zartgriine Eier, wih-
rend Blaubeeren eine violette
Firbung zaubern und Rotkohl
fir Blauténe sorgt. Zum Firben
am besten weiffe Eier nehmen.
¥ Gut fiir Mensch und Natur:
Faire Schokolade

Die Birkenpollen
kommen

Wetterdienst: Jetzt wird's hart fur Allergiker

Kreis Steinfurt. Nach den
Frithblithern starten jetzt die
Baume ihren Pollenflug. Vor al-
lem die Pollen der Birke ma-
chen vielen Allergikern zu
schaffen.

Allergiker bekommen den Kli-
mawandel ganz persénlich zu
spiiren: Die pollenfreien Zeiten
im Jahr werden immer kiirzer.
Wihrend die Friithblither Hasel
und Erle vor einigen Jahren
noch meist erst Mitte Januar
loslegten, sind in letzter Zeit oft
schon Ende Dezember die ers-
ten Pollen in der Luft. Der Pol-
lenkalender, den man seit Jah-
ren an der Wand hingen hat, ist
also inzwischen tiberholt.

In den nichsten Tagen werden
die Friihblither-Pollen immer
seltener zu finden sein, Hasel-
und Erlenpollen sind in trocke-
nen Wetterphasen nur noch in
schwachen Konzentrationen in
der Luft, Gute Nachrichten also
fiir diejenigen, die nur auf diese
Pollenarten reagieren.

Fiir viele andere kommt aber
erst jetzt die schwierigste Zeit
des Jahres, meldet der Wetter-
service donnerwetter.de: In den
milderen Regionen Deutsch-
lands machen sich erste Pollen
von Pappeln und Ulmen auf
den Weg. Im Westen und Siid-
westen steht dariiber hinaus der
Birkenpollentlug schon in den
Startlochern.

Besonders viele Menschen lei-
den unter einer Allergie gegen
Birkenpollen. Und es sind ins-
besondere die Birkenpollen, die
oftmals sehr heftige Reaktionen
auslisen.

Warum das so ist, machen die
Meteorologen von donnerwet-
ter.de vor allem an zwei Fakto-
ren fest. Zum einen ist da die
hohe Allergenbelastung: Birken
ziahlen zu den Biaumen, die be-
sonders viele Pollen produzie-
ren und deren Pollen iber be-
sonders weite Strecken verteilt
werden, teilweise diber 500 Kilo-

Die Natur erwacht, und die

Nase lauft: Auf Birkenpollen

reagieren viele allergisch.
Fato: luna — stock.adabe.com

Die Wahrschein-
lichkeit, dass Menschen mit ei-

meter weit.

nem empfindlichen Immunsys-
tem mit dem Bliitenstaub in
Kontakt kommen und eine all-
ergische Reaktion entwickeln,
ist also im Vergleich zu anderen
Pilanzenarten deutlich erhéhit.
Zum anderen enthalten Birken-
pollen Proteine, die denen in
bestimmten Lebensmitteln (et-
wa ﬁnp['e], Kirschen, Karotten
oder Sellerie) ihneln und da-
durch eine Kreuzreaktion auslo-
sen. Das Immunsystem kann
diese Proteine filschlicherweise
als Bedrohung erkennen und ei-
ne allergische Reaktion starten
- auch wenn mit den Lebens-
mitteln oder Pollen nur indirek-
ter Kontakt bestanden hat.

| Die aktuelle Prognose
des Pollenfluges vor Ort mit
einem je nach Wetterverlauf
des Jahres angepassten Pollen-
kalender ist zu finden auf
www.donnerwetter.de.

Schokohasen und -eier gehdren
zu Ostern einfach dazu. Doch
viele Produkte enthalten Palmdl
aus Monokulturen oder stam-
men aus problematischem Ka-
kacanbau, der den Produzen-
tenfamilien kein faires Auskom-
men sichert. Besser ist es daher,
Schokolade mit Bio- und Fair-
trade-Siegel wihlen. Zudem las-
sen sich Osterpralinen mit we-
nigen (Bio-JZutaten auch selbst
herstellen. Rezepte gibts im In-
ternet und es macht besonders
Spafi, wenn Freunde oder Fami-
lie mitmachen.

# Lecker und nachhaltig: Regi-
onale Lebensmittel

Der Kauf regionaler Produkte
unterstiitzt lokale Landwirt*in-
nen und steht fir kurze Trans-

MIT UNS IMMER WISSEN,
WIE DER HASE LAUFT...

.. mit der IVZ sind Sie jeden Tag bestens informiert!
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portwege. Da Ostern 2025 in die
zweite Aprilhilfte fillt, startet
bereits die Spargelsaison und
auch viele weitere Gemiise sind
schon aus heimischem Anbau
erhiltlich - entweder im Super-
markt oder im Hofladen. Auch
bei

schen Produkten kann man auf

Eiern und anderen tieri-
regionale Landwirtschaft setzen.
Oder vielleicht wird das Oster-
essen mal vegetarisch oder ve-
gan und damit besonders kli-
mafreundlich? In jedem Fall
hilft ein Einkaufsplan dabei,
nicht mehr Lebensmittel zu
kaufen als bendtigt. Und bleiben
nach einem Essen doch mal
Speisen iibrig, kénnen die Reste
fiir eine andere Mahlzeit einge-
plant oder eingefroren werden.

& MONATE NUR

4,90 €

e

Fiir mobile Leser:
Sie erhalten das E-Paper, Web

und App und historisches Archiv

[mit bis zu 2 Zuginge]

PRO WOCHE LESEN

# Sauberer Osterspaziergang:
Eiersuche mal anders
Aus joggen” und ,.plocka upp”
(schwedisch: aufsammeln) ist
das Wort . Plogging”™ zusam-
mengesetzt. Es beschreibt den
Trend, beim Laufen oder Wal-
ken herumliegenden Abfall auf-
heben, mitzunehmen und spa-
ter korrekt 2u entsorgen. Das
geht natiirlich auch beim ge-
mitlichen Osterspaziergang.
Zur Bewegung an frischer Luft
kommt dann das gute Gefiihl,
aktiv etwas fir die Umwelt zu
tun. Kinder packt meist schon
von alleine der Ehrgeiz, mig-
lichst viel Miill zu finden. Zu-
satzlich kénnen sie durch kleine
Prisente fiir ihren Einsatz be-
lohnt werden.

| Entscheidungshilfen, Erliu-
terungen und Expertentipps
fiir einen umweltbewussten
Alltag vermittelt der Ratgeber
wEinfach nachhaltig®, Es gibt
ihn in den Beratungsstellen
der Verbraucherzentrale NRW
und im Ratgebershop unter
www.ratgeber-verbraucherzen-
trale.de/. Tipps zu Produkten
aus ,fairem”™ Handel gibt es
unter www.verbraucherzentra-
le.nrw/fairer-handel, Wissens-
wertes rund ums Ei und ums
Firben ist unter www.verbrau-
cherzentrale.nrw/wissen/le-
bensmittel/gesundernaehren/
eier—kennzeichnung-herkunﬁa
E-lerhung-lﬂﬁ'}l Zusammenge-
stellt. Einmen Saisonkalender
fiir heimisches Obst und Ge-
miise hat die Verbraucherzent-
rale unter www.verbraucher-
zentrale.nrw/saisonkalender.

|9|'

& MONATE NUR

90 €

PROWOCHE LESEN

Vegetarisch
global kochen

Kurs der VHS Ibbenblren in Recke

Recke., Die  Volkshochschule
(VHS) Ibbenbiiren bietet in Re-
cke den Kochkurs . Vegetarische
Gerichte aus aller Welt" an. Kre-
ativ und raffiniert werden fri-
sche Zutaten mit Gewiirzen aus
dem Orient und dem Mittel-
meerraum  kombiniert.  Von
knackigen Salaten tiber herzhaf-
te Tartes bis zu siiflen Desserts,
laden kostliche vegetarische Ge-
richte zur Nachahmung ein, so
die VHS in einer Pressemittei-
lung,

Der VHS-Kurs findet
Dienstag, 8. April, von 19 bis 22
Uhr in der Lehrkiiche der Diet-

4111

rich-Bonhoeffer-Schule, Brook-
weg 5 in 49509 Recke, statt.
Mitzubringen sind  Schiirze,
Spiil- und Geschirrtiicher, Res-
tebehilter und Schreibutensili-
= | 8
Die Teilnahmegebithr betragt
16 Euro, die Kosten fiir die Le-
bensmittel in Héhe von 12 Euro
pro Person werden direkt mit
der Dozentin abgerechnet.

| Anmeldung auf www.vhs-
ibbenbueren.de, per E-Mail an
vhs@ibbenbueren.de oder mit
ausgefiillter Anmeldekarte, in
einen der Briefkisten aller
VHS-Geschiiftsstellen.

Wanderung in
den Rieselfeldern

Angebot der Krebsberatungsstelle Mlnster

Miinster/Kreis Steinfurt. Die
Krebsberatungsstelle  Miinster
des Tumor-Netzwerk im Miins-
terland (TiM) e.V. bietet am
Sonntag, 13. April, fir Men-
schen, die durch eine Krebser-
krankung belastet sind, eine
Wanderung in den Rieselieldern
in Miinster an. Angesprochen
sind Menschen, die sich durch
die Erfahrung mit einer Krebs-
erkrankung belastet fithlen -
entweder, weil sie vor kurzer
oder lingerer Zeit selbst an
Krebs erkrankt sind, oder als
Angehorige oder Freunde be-
troffen sind. Sie kénnen sich
mit anderen Menschen auf den

Fiir die ganze Familie:

Sie erhalten die tagliche Printausgabe und sind immer und
uberall informiert mit News App und Website inkl, E-Paper
und historischem Archiv [mit bis zu 3 Zugange|

- online auf ostern.ivz-aktuell de

- (JR-Code scannen

Aktionsangebot nur fir Neukunden, die seit mindestens 6 Monaten kein Angebot der IVZ abonniert haben.
Giiiltid bis zum 17, April 2025

A .

Weg machen, Gemeinsamkeit
erleben, Bewegung in der Natur
geniefien und - wenn Sie méch-
ten - miteinander ins Gesprich
kommen,.

Die Wanderung beginnt um 11
Uhr und dauert etwa zwei Stun-
den. Iris Bischops, Psychologin
(B.5S¢.) und Marvin Biilt, Psy-
chologe (M.5c¢.) begleiten die
Gruppe fiir die Krebsberatungs-
stelle. Fiir die Teilnehmer ent-
stehen keine Kosten.

| Information und Anmeldung
bei der Krebsberatungsstelle
Miinster, TO0251/62562010
oder per E-Mail an info@
krebsberatung-muenster.de.
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Nachhaltige
DAOmmestoffe

Okologische Alternativen nutzen

Okologische Diammastoffe

pd.
fiir die Warmedimmung des
Hauses bestehen aus nachwach-

senden Rohstoffen. Holzfaser
als Ddmmmaterial zum Beispiel
gilt als diffusionsoffen und
feuchtigkeitsregulierend. Uber-
schiissige  Luftfeuchtigkeit in
den Réumen wird im Holz ge-
speichert und an die Raumluft
abgegeben, sobald diese zu tro-
cken ist. Das natiirliche Material
sorgt fiir ein gesundes Raumkli-
ma und leistet einen Beitrag
zum Klimaschutz. Es bindet
Kohlenstoffdioxid und wverrin-
gert die CO2-Emissionen, Holz
ist recyclebar und an kalten Ta-
gen  wirmespeichernd.  Zeit-
gleich bietet es einen guten Hit-
zeschutz im Sommer. Die Holz-
faserdimmung absorbiert Schall
und dimpfit Larm.

Eine weitere okologische Alter-
native zur Wirmedimmung ist
Hanf. Das Material gilt als wi-
derstandsfahig und  wichst
schnell nach. Die im Hanf vor-

handene Kieselsiure soll den
Stoff feuchtigkeitsbestindig ma-
chen und bei fachgerechter Ver-
arbeitung und ausreichender

Be]ﬁﬁ‘ung !‘ichimmeihildung
vorbeugen.  Schidlinge  wie
Miause scheinen den bitteren

Stoff zu meiden.

Andere natiirliche Ddmmstoffe
sind zum Beispiel Schafwolle
und Seegrasfaser. Im Baustoit-
handel und in Baumirkten kin-
nen dkologische Dimmstoffe
gekauft werden. Das Fachperso-
nal vor Ort berit, welche Mate-
rialien sich zur Dammung der
Hausbereiche anbieten. Weiter-
hin hilft es beim Abwigen der
Vor- und Nachteile von 6kologi-
schen und synthetischen
Dimmmaterialien.

Interessierte sollten sich in Be-
zug auf die Eignung der Stoffe
bei Gefahren durch Brinde
oder Wasserschiden informie-
ren, raten Experten. Spezielle
Imprignierungen konnen den

Brandschutz verbessern.

Bei der Warmedammung fiir das Haus kdénnen auch natirii-
che Materialien wie Holzfaser, Hanf oder Schafswolle ver-

wendet werden.

Foto: Pixabay
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Energetische Sanierung mit System

Durch MaBnahmenkombinationen Nuizen erhohen und Kosten senken

pd. Unkenntnis iber den ener-
getischen Zustand des eigenen
Hauses wund Verunsicherung
durch politische Debatten hal-
ten zu viele Hausbesitzer von
Sanierungsm afinahmen ab. Vie-
le sind tiberfordert: Einzelmafi-
nahme oder Komplettsanie-
rung? Ergibt es Sinn, Mafinah-
men zu kombinieren? Fakt ist:
Die Kombination won Sanie-
rungsmalinahmen kann den
energetischen Nutzen schlagar-
tig erhdhen, die Bauzeit verkiir-
zen und die Kosten senken.
Schwitbisch  Hall-Modernisie-
rungsberater Thomas Billmann
weils, welche Mafinahmen sich
energetisch, aber auch in punc-
to Aufwand kombinieren lassen,
Saniert wird meist von auffen
nach innen: Zuerst erfolgt die
Diammung der Aufienhiille und
der Einbau neuer Fenster, da-
nach folgen der Heizungs-
tausch, die Dimmung der
Rohrleitungen und die Erneue-
rung der Elektrik. Erst dann
wird das Hausinnere renoviert.
oIn der Theorie einfach, die Re-
alitit sieht oft anders aus”, sagt
Jedes Be-
standsgebiude ist unterschied-
lich, genauso wie die Finanzen
der Sanierer. Manche Mafsnah-
men sind dringend ndtig, oder
das Budget und zeitlich be-
grenzte Fordermittel bestimmen
das Vorgehen. Deshalb lisst sich
diese Reihenfolge selten strikt
einhalten. Wichtig ist, Synergien
zu nutzen, wo mdglich. Eine
sorghiltige Planung ist entschei-
dend. .Zunichst analysiert man
den Gebidudezustand. Ein Ener-
gieberater erstellt dann einen
individuellen Sanierungsplan®,
erklirt der Experte. Das lohnt

Thomas Billmann.

Smart-Home-Technik
|Asst sich auch nachrusten

Das ist bei intelligenten Systemen zu berlcksichtigen

pd. Bei einem Neubau bietet es
sich an, die Technologie fiir ein
Smart Home bereits von Anfang
an mit einzuplanen. Besteht das
Haus bereits, sind wviele Smart
Home-Systeme aber auch nach-
triiglich einbaubar.

Auf eine intelligente Steuerung
bei Schliefisystemen und  Si-
cherheitstechnik, bei der Be-
leuchtung sowie bei der Bedie-
nung von Heizungen und Roll-
liden miissen Hausbesitzende
nicht wverzichten. Sie konnen

sich mit dem Fachpersonal im
Elektrofachhandel oder mit den
Profis von Unternehmen fir
beispielsweise digitale Schlief3-
technik beraten, welche Mog-
lichkeiten im eigenen Haus ge-
geben sind.

Meistens sind Gerite, die sich
drahtlos mit dem Netzwerk ver-
binden, recht einfach zu instal-
lieren. Gegeniiber kabelgebun-
denen Verbindungen ist eine
WLAN-Verbindung  mitunter
jedoch stéranfilliger und von

SOMNTAGS
SCHAUTAG

WA i IS LT LTI

Alles aus einer Hand!
von der Beratung bis
zum Einbau.

Jetzt Informieren’

Bramschar Str, 38 « 48588 Neuenkirchen = Tel, 05465 -92 110 » www.sealmeyer.do

begrenzter Reichweite. Vor al-
lem bei dickeren Winden im
Altbau kénnen Signalverstirker
erforderlich sein.

Die Steuerung kann iiber Apps
auf dem Smartphone oder Tab-
let erfolgen. Da jede Anwen-
dung oft eine eigene App be-
sitzt, wird die Steuerung eventu-
ell uniibersichtlich. Eine andere
Variante wire eine zentrale
Stewerung iiber ein Netzwerk-
Hub, bei dem die Geriite meis-
tens herstelleriibergreifend in-

ORDING

ZIMMEREI BEDACHUNG

UBERDACHUNGEN AUS ALU UND HOLZ

05451/16786
MEISTERBETRIEB

www.ording.info

Mit Verachtung
oder mit

Menschen?
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Fenster sollten direkt in die Dammebene integriert werden, um Energieverfuste zu minimieren
und Warmebrlcken zu vermeiden.

sich, denn idealerweise sollten
bei einer Sanierung alle Maf-
nahmen aufeinander abge-
stimmt sein, nicht nur die, die
in Kombination Vorteile bieten.
¥ Bessere Energiceffizienz:
Dimmung und Heizungs-
tausch kombinieren

Eine Heizungsmodernisierung
spart bis zu 30 Prozent an Ener-
gie. In Kombination mit einer
Wirmedammung steigt die Ein-
sparung um fast ein Drittel.
WWer die Mafinahmen zeitlich
versetzt durchfiihrt, sollte dies
den Handwerkern unbedingt
mitteilen’, rit Billmann. So wird
vermieden, dass die Heizung
spiter uberdimensioniert ist,
wenn der Wirmebedarf sinkt.
Umgekehrt gilt: Wird nach ei-
ner Dammung keine neue Hei-

zung eingebaut, sollte wenigs-
tens ein hydraulischer Abgleich
durchgefithrt werden, um das
Heizsystem an den reduzierten
Energiebedarf anzupassen.

# Wirmebriicken vermeiden:
Fenster tauschen und Fassade
dimmen

Wer neue Fenster einbaut, sollte
auch gleich die Fassade dam-
men - und umgekehrt. So ver-
meidet man Wiarmebriicken an
kritischen Stellen. Einerseits,
weil die Fensterrahmen direkt
in die Ddmmebene gesetzt wer-
den kénnen. Und andererseits,
weil eine Dimmung in Kombi-
nation mit neuen Fenstern ver-
hindert, dass die Hauswand im
Winter schneller auskiihlt als
das Fenster. Anderentalls kiinn-
te sich Feuchtigkeit aus der war-

Smart Home-Technologien kénnen Hauseigentimer in einem

bestehenden Haus auch nachriisten.

tegriert werden konnen. Sind
fur die Installation bauliche

Verinderungen notwendig,
miissen beispielsweise bei ei-

Foto: Pixabay

nem Mietverhalinis vorher un-
bedingt die entsprechenden Ge-

nehmigungen dafiir eingeholt
werden.
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TURSYSTEME EITIEH
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Innentiuren aus Holz und Glas

Lieferung und Montage

Grage Tursysteme GmbH

Gutenbergstralie 15

49479 Ibbenburen
05451 5029880

F 05451 ""U:[.:-'trt..u_

www.grage-tuersysteme.de

10 - 18 Uhr
10 - 14 Uhr

Mo. - Fr.

So. 11 - 17 Uhr
Schautag”
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men Raumluft an der kalten In-
nenwand absetzen und Schim-
mel begiinstigen.

# Aufwand minimieren und

sparen: Dachsanierung mit
Photovoltaik
Bei Dachr;anit:rungun isl  es

sinnvoll, eine Zwischen- oder
Aufsparrendimmung anzubrin-
gen und iiber die Installation ei-
ner Photovoltaik-Anlage nach-
zudenken. Durch die gleichzei-
tige Umsetzung der Vorhaben
reduzieren Sanierer den Ar-
beitsaufwand, da Kosten und
Zeit far den Gerlistbau nur ein-
mal anfallen. Zudem fiithrt eine
Dachsanierung mit Photovolta-
ik durch Eigenstromversorgung
und geringere Energieverluste
zu erheblichen Einsparungen
bei den laufenden Kosten.

¥ Eigenen Strom effizient nut-
zem: Photovoltaik und Wiirme-
pumpe

Besonders effizient und um-
weltfreundlich ist die Kombina-
tion von Wirmepumpe und
Photovoltaik- Anlage. Der von
der PV-Anlage erzeugte Strom
kann direkt zum Heizen und
zur Warmmsz-;erhereitung ge-
nutzt werden. ,Die Einbindung
von Solarenergie erhéht die Ef-
fizienz der Wirmepumpe und
senkt die Betriebskosten’, er-
klirt Billmann.

# Firdermittel sinnvoll nutzen
Viele energetische Sanierungs-
mafinahmen werden von der
EfW und dem BAFA gefordert.
Zusitzlich bieten einige Bun-
deslander,
Stadtwerke eigene Programme
an. Da der Bundeshaushalt fiir
2025 noch nicht verabschiedet
ist, bleibt unklar, welche staatli-
chen Forderungen es weiterhin
geben wird. Sanierer sollten da-
her die aktuellen Entwicklungen
verfolgen, wverfliighare Mittel
priffen und bei Bedarf schnell
handeln. Gut zu wissen: Forder-
programme lassen sich auch
kombinieren, etwa KW oder
BAFA mit Wohn-Riester, das
nun auch fur energetische Sa-
nierungen  genutzt  werden
kann. Wer geschickt plant, kann
also doppelt profitieren. Zur Fi-
nanzierung konnen vorhandene
Bausparvertrige genutzt oder
neue abgeschlossen werden.

Um die griftmigliche Erspar-
nis zu erzielen, sollten Hausbe-
sitzer Synergien nutzen und ih-
re Mallnahmen strategisch auf
die verfligbaren Forder- und Fi-
nanzierungsmoglichkeiten  ab-
stimmen.

Kommunen und

Auch ein Neubau
braucht Pflege

Expertentipp vom VPB

vpb. Auch neue Hauser brau-
chen Pflege. Daran erinnert der
Verband Privater Bauherren
(VPB). Zu den typischen wie-
derkehrenden Aufgaben geho-
ren zum Beispiel die Kontrolle
und Wartung der Liftungsanla-
ge. Das Ende der Heizsaison im
Frithjahr ist der ideale Zeit-
punkt dafiir. Wer sich nicht
selbst an die Wartung traut,
sollte einen Fachbetrieb damit
beauftragen - und kann so iiber
den Steuernachlass fiir Hand-

werkerleistungen auch seine
Einkommensteuerlast reduzie-
refn.

Der VPB empfichlt grundsatz-
lich regelmiiflige Kontrollen der
eigenen Immobilie. Hilfreich ist
dabei zum Beispiel der VPB-
Ratgeber ,Frithjahrscheck fiir
Haus und Garten’, den Interes-
sierte kostenlos im Servicebe-
reich auf der VPB-Internetseite
herunterladen kinnen unter
https://www.vpb.de/ratgeber/
vpb-ratgeber.
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Fruhjahrscheck auf dem Dach

Nur voll funkfionsfahige Solaranlagen bringen auch hohe Erfrage

pd. Der Friithling bringt es an
den Tag, ob die Wintermonate
Spuren auf der Solaranlage hin-
terlassen haben. Laub, Schmutz,
Flechten, Moose und Vogel-
dreck oder eine Silvesterrakete
konnen die Anlage bedecken.
Das wirkt sich negativ auf die
Leistungsfihighkeit der Photo-
voltaik- oder Solarthermieanla-
ge aus. Bei starker Verschmut-
zung gehen bis zu 15 Prozent
der Leistung verloren. Hausei-
gentiimerinnen und Hauseigen-
tiimer sollten daher jetzt einen
Solaranlagen-Check  machen,
rat das vom Umweltministeri-
um Baden-Wiirttemberg gefor-
derte  Informationsprogramm
Zukunft Altbau. Grofiere Ver-
unreinigungen lassen sich selbst
erkennen, eine Uberpriifung
der Ertrige ist ebenfalls oft in
Eigenregie moglich. Die Anlage
uberpriiffen und reinigen sollten
jedoch Fachleute. Auch ein
Blick auf den Batteriespeicher
empfiehlt sich im Frithjahr,

# Warum empfiehlt es sich,
den Solaranlagen-Check im
Frithjahr zu machen?

Im Dezember und Januar fillt
nur rund ein Siebtel so viel Son-
nenlicht auf die Solaranlage wie
im Sommer. Die Anlage liefert
in dieser Zeit nur rund finf
Prozent des Jahresertrages. Mit
der in den Monaten danach
wieder langsam hoherstehenden
Sonne dndert sich das: Von
Mirz bis September produzie-
ren Solaranlagen rund 80 Pro-
zent ihres Jahresertrags. Daher
ist vor der Hochsaison der idea-
le Zeitpunkt fir einen Solaran-
lagen-Check.

# Kann ich den Solaranlagen-
Check selbst durchfiihren?

mam

i

formationsprogramm Zukunft Altbau.

Selbst aufs Dach zu klettern, ist
fir Eigentiimer gefihrlich. Des-
halb ist es sinnvoll, Fachleute zu
beauftragen, um den Zustand
der Anlage zu dberpriifen. Die
Kosten kann man von der Steu-
er absetzen. Hauseigentiimerin-
nen und Hauseigentiimer kon-
nen die Photovoltaikanlage aber
von unten begutachten. Mit blo-
Bem Auge erkennt man so meist
starke Verschmutzungen. In ei-
nem zweiten Schritt sollte aber
eine Fachperson den Zustand
der Solaranlage priifen.

# Kann ich den Ertrag der
Photovoltaikanlage und der
Solarbatterie selbst iiberprii-
fen?

Mit der App, mit der die Photo-
voltaikanlage Gberwacht und
der aktuelle Stromertrag ange-
zeigt werden kann, ldsst sich

auch tiberpriifen, ob die Anlage
ordnungsgemall  funktioniert,
Liegen die aktuellen Werte un-
ter den Soll-Ertrigen, kann das
ein Hinweis auf eine Ver-
schmutzung oder Stérung der
Anlage sein.

» Wie lduft die Priifung der
Photovoltaikanlage ab?

Die Fachleute priifen die Modu-
le, alle elektrischen Anschliisse
sowie die Verkabelungen und
Verglasungen. Manche Fachleu-
te setzen auf Thermograficauf-
nahmen, die mit einer Drohne
erstellt werden. Mit ihnen kon-
nen sie sogenannte Hotspots
ausmachen, das sind fehlerhafte
Stellen an den Modulen. Aufier-
dem nehmen sie den Wechsel-
richter unter die Lupe.

» Was ist der ideale Standort
fiir den Batteriespeicher?

Renovierungsfehler vermeiden

Fahigkeiten nicht Gberschatzen, Kosten nicht unterschatzen

pd. Probleme bei der Renovie-
rung kinnen entstehen, sobald
die eigenen Fihigkeiten nicht
angemessen  eingeschitzt wer-
den. Je weniger kundig Reno-
vierungswillige sind, desto eher
ist die Hilfe von Fachleuten an-
geraten.

Arbeiten, die sich auf die Bau-
substanz, Statik, Elektronik oder
Cras-, Wasser-Installation bezie-
hen, sollten Renovierende ohne
Fachkenntnisse nicht vorneh-

men. Das Verlegen von Fliesen

muss mit Verlegeplan erfolgen.
Schiefe Fugen storen sonst bei

S |

A

CENTER

Montagefehler!

Bei uns arbeiten

jedem Anblick. Beim Malern ist
zu berticksichtigen, dass sich die
auf dem Farbeimer angegebene
Reichweite auf eine glatte Ober-
flache bezieht. Bei einer Raufa-
sertapete sind etwa zwanzig
Prozent an bendtigter Farbe
hinzuzurechnen, Zudem wird
die Vorbereitung des Unter-
grundes oft unterschitzt. Ein
schlecht wvorbereiteter Unter-
grund kann dazu fithren, dass
die Wandfarbe abblittert oder
sich Fliesen losen. Zu viele ver-
schiedene Farben oder Muster
wirken unruhig. Besser ist es,

]
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r [(¢V[of ;|4 ' Gartenkamp 212, 49492 Westerkappeln

Tel.: 05404 - 96550
www.kueche-wk.de

einzelne Akzente zu setzen und
zeitlose Farben zu nutzen.
Riaume wirken ungemiitlich,
wenn sie nicht optimal beleuch-
tet sind. Auf die richtige Lam-
penauswahl kommt es also auch
all.

Allgemein sind Renovierungs-
projekte oft teurer als gedacht,
sodass ein finanzieller Puffer
von dreiflig Prozent einzu-
planen ist. Gegebenenfalls kann
bei  grofleren  Renovierungs-
oder Modernisierungsmafinah-
men ein Kredit von einer Bank
erwogen werden. Andernfalls

Die Uberpriifung und Reinigung der Anlage sollte Fachleuten tberlassen werden, rét das In-

lhren Traum vom
Haus aus Holz!

Dach- u. Holzkonstruktionen
Halzrahmenbau - Holzfachwerk

5

Schrameyer

Lk mit Ml !
Zimmerei/Tischlerei Holzfachmarkt

Hasenkamp 55 Gutenbergstr. 20
48479 [bbenblren 49477 Ibbenbiren
Tel. 05451/96700 Tel. 054571/500630

www.holz-schrameyer.de
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Immer mehr Photovoltaikanla-
gen verfiigen iiber Batteriespei-
cher, die den nicht genutzten
Solarstrom wvom Dach
schenspeichern. Die meisten
Speicher stehen geschiitat vor
der Witterung im Hausinneren.
Damit sie gut arbeiten und eine
lange Lebenszeit erreichen, soll-
te die Umgebungstemperatur
am Standort nicht unter null
Grad und nicht iber 20 Grad
Celsius liegen. Ein warmer Hei-
zungskeller oder eine kalte Ga-
rage eignen sich eher nicht.

¥ Wie priift man, ob die Solar-
thermieanlage richtig funktio-
niert?

Solarthermische Anlagen soll-
ten im Frithling ebentalls auf ih-
re Funktionsfihigkeit hin ge-
prift werden. Das konnen
Hausbesitzerinnen und Hausbe-

ZWi=

sitzer mit einem einfachen
Fiihltest an einem sonnigen Tag
selbst ibernehmen. Dafiir be-
rithrt man zunichst die Leitung,
die aus dem Sonnenkollektor
herausfithrt. Sie muss sich wir-
mer anfiihlen als die Leitung,
die in den Kollektor hinein-
fithrt. Die Pumpe sollte ein lei-
ses Surren erzeugen. Der Test
gibt allerdings keine Auskunft
dariiber, wie gut die Anlage
funktioniert. Er zeigt lediglich,
dass sie in Betrieb ist. Wer wis-
sen mochte, ob sie optimal
funktioniert, muss noch einen
Blick auf den Wirmemengen-
zahler werfen. Auch hier kon-
nen die aktuellen Ertrige mit
denen des Vorjahres verglichen
werden. Alternativ wird auch
fiir diese Priiffung ein Experte
hinzugezogen. Dieser sollte die
Kollektoren, die Umwilzpumpe
sowie Regelung und Frostschutz
inspizieren.
» Wie oft sollte eine Anlage
iiberpriift werden?
Photovoltaikanlagen sind war-
tungsarm insofern ist ein all-
jahrlicher Solaranlagen-Check
nicht zwingend erforderlich.
Viele Fachhandwerksunterneh-
men bieten Wartungsvertrige
fiir die regelmifiige Inspektion
in einem vorher vereinbarten
Rhythmus an.
Fragen beantwortet das Team
von Zukunft Altbau kostenfrei
am  Beratungstelefon  unter
= (3000-123333 (Montag bis
Freitag von 9 bis 13 Uhr) oder
per E-Mail an beratungstelefon
@zukunftaltbau.de.

| Aktuelle Informatio-
nen zur energetischen Sanie-
rung von Wohnhiusern gibt es
auf www.zukunftaltbau.de.

Eine gut geplante Renovierung endet nicht im Chaos.
Foto: Pixabay

kinnten Einsparungen zu ge-
ringerer Qualitit und Mehrauf-
wand fithren, weil zum Beispiel
eine weniger qualitative Farbe
einen ungleichmifligen Farb-

auftrag zur Folge hat. Damit an-
gefangene Arbeiten nicht liegen
bleiben, ist es sinnvoll, sich
nicht zu viele Projekte auf ein-
mal vorzunehmen.

Bauzentrum

KAMP

Gartan[t]réume%

e

Holen Sie sich jetzt unseren
kostenlosen Gartenkatalog
und lassen Sie sich
inspirieren!

Alle Materialien und
fachkompetente Beratung

finden Sie direkt bei uns.

N

Werkzeug immer
sicher verstauen

Kinderschutz auf der Baustelle

pd. Himmern, Schrauben, Boh-
ren: Kinder finden Heimwerken
oft spannend - und sind gerne
hautnah dabei. Doch kleine Un-
achtsamkeiten  konnen  zu
schweren  Unfillen fithren,
warnt das Infocenter der R+V
Versicherung.

Besonders gefihrlich sind Bohr-
maschinen, Kreissigen und an-
dere Elektrogerite. Eltern soll-
ten sie nach dem Gebrauch vom
Strom trennen und sicher ver-
stauen. .Sonst probieren die
Kinder die Geriite vielleicht in
unbeobachteten Momenten aus,
Und das kann schwerwiegende
Folgen haben’, sagt Torben
Thorn, Gruppenleiter Arbeitssi-
cherheit, Gesundheitsschutz
und Umweltmanagement bei
der R+V Versicherung.

Auch andere Werkzeuge wie ¢in
Hammer oder ein Schrauben-
zicher konnen Kinder schwer
verletzen - vor allem wenn sie
ohne Aufsicht damit hantieren.
Thorn rit deshalb, sich genau
zu iiberlegen, wann der Nach-
wuchs beim Werkeln dabei sein
darf und wann nicht. Besonders
bei Kleinkindern sei es sicherer,

N s
o
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siec gar nicht nicht erst in die
Nihe der Arbeiten zu lassen:
«lhre Koordination ist noch
nicht so gut, und sie verletzen
sich daher schneller.” Hinzu
komme bei Kleinkindern die
Gefahr durch herumliegende
Kleinteile wie Nigel oder
Schrauben. .Wenn sie solche
spitzen Gegenstinde herunter-
schlucken, drohen schwere Ver-
letzungen”, warnt Thorn. Altere
Kinder kénnen die Eltern unter
Umstinden einbeziehen, Sie
verstehen besser, wo Gefahren
bestehen, Trotzdem ist es sinn-
voll, vorher Regeln festzulegen
und den Umgang mit Werkzeu-
gen zu erkliren. Durch Spiel-
werkzeug konnen Kinder zu-
dem langsam an das Handwer-
ken herangefiihrt werden.
Achtsamkeit ist tbrigens nicht
nur beim Werkzeug geboten:
Farben und Lacke sind nach
dem Gebrauch sofort wieder zu
verschlieffen. Wichtig auch: Li-
sungsmittel und andere giftige
Fliissigkeiten niemals in Ge-
trinkeflaschen aufbewahren -
und grundsitzlich auflerhalb
der Reichweite von Kindern.

& _-
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Feuchtigkeit, UV-Strahlen & Co. beanspruchen Garteninven-
tar aus Holz das ganze Jahr (iber. Eine neue Tiefenimprégnie-

rung sorgt fir einen ,Fresh-Up*.

Naturlicher

Foto; HLC/Leinos

Frischekick

Impragnierung fur Gartenholz

hle. Vom Terrassenboden iiber
Gartenmaobel bis hin zum Zaun
und Sichtschutz: Garteninventar
aus Holz ist aus der Gestaltung
des Aufienbereichs nicht wegzu-
denken. Kein Wunder, denn das
natiirliche Material {iberzeugt
vor allem mit seiner warmen
und urspriinglichen Optik. Da-
mit diese auch erhalten bleibt,
bendtigen Dielen, Mébel & Co.
aus unbehandelten und gedlten
Hilzern eine zusitzliche Tiefen-
impragnierung, um Ssie einer-
seits aus einem langen, feuchten
Winterschlaf zu erwecken und

sic andererseits fir das som-
merliche Wetter und andere
Umwelteinfliisse zu wappnen.
Wer dabei auf natirliche ,Ab-
wehrkrifte” statt auf Chemie-
keule setzen machte, greift hier
am besten zu einem Terrassen-
holzél. Dank der hochwertigen
und pflanzlichen Ole, die tief in
die Fasern eindringen, erstrahlt
das Holz nach der Behandlung
in neuwem Glanz, gewinnt an
Elastizitat und erhilt eine Extra-
portion Widerstandskraft fiir ei-
ne unbeschwerte Outdoor-Sai-
SO0,

DACHDECKERARBEITEN
aller Art

INNOVATIVE
DACHKONZEPTE

DAVID WARTENEERG

- Kellerabdichtungen
- Dachsanierungen

- Sturmschdaden-
beseitung

43497 Mettingen
An den Wellen 21
[el. 05452/5919835
oder 0157 /30627384

VERMACHTNIS MIT HERZ

Bewirken Sie Gutes uber das Leben hinaus.
Mit einem Testament zugunsten der SOS-Kinderddrfer
geben Sie notleidenden Kindern Familie und Zukunft.

Wir informieren Sie gerne: Telefon 0800 3060-500
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Jungere verzichten haufiger

Allensbach-Studie sieht Wandel im Sehverhalten der Deutschen

kgs. Die neueste Brillenstudie
es Instituts fir Demoskopie
Allensbach im Auftrag des Ku-
atoriums Gutes Schen (KGS)
liefert iiberraschende Ergebnis-
e: Erstmals seit anderthalb
Jahrzehnten ist 2024 der Anteil
er  PBrillentriger®innen  in
Deutschland leicht gesunken -
ron 67 Prozent im Jahr 2019 auf
54 Prozent. Besonders auffillig
sind die Statistiken junger Er-
vachsener und gelegentlicher
rillennutzer*innen. Gleichzei-
ig sorgt der digitale Alltag fiir
neue Anforderungen an gutes
Sehen und passgenaue Sehlo-
ungen.
Im Jahr 2024 trugen knapp 39
Millionen Menschen in
Deutschland eine Brille. Ihre

ahl ist wihrend der letzten

finf Jahre von 67 auf 64 Prozent
gesunken. Der Riickgang ist fast
ausschlieBlich auf weniger gele-
gentliche Brillentragende  zu-
rickzufithren, wihrend die
Zahl der stindigen Nutzer*in-
nen konstant geblieben ist. Stu-
dienleiter Michael Sommer vom
Institut fiir Demoskopie Allens-
bach erklirt diese mit wirt-
schaftlichen Unsicherheiten,
steigenden Preisen und einem
veranderten Konsumverhalten -
Faktoren, die insbesondere gele-
gentliche Brillentragende dazu
veranlassen, den Besuch bei Au-
genoptiker*innen oder Augen-
drzt*innen hinauszuzdgern.

Besonders auffillig ist der Riick-
gang bei den 20- bis 29-Jihri-
gen: Thr Anteil fiel zwischen
2019 und 2024 von 35 auf 29

Prozent. In dieser Altersgruppe
tragen viele ihre Brille nur gele-
gentlich - und verzichten aktu-
ell méglicherweise ganz darauf.
Stabil bleibt hingegen der Anteil
bei den iiber 60-Jdhrigen: Rund
90 Prozent dieser Altersgruppe
nutzen weiterhin eine Brille zur
Korrektur von Fehlsichtigkeiten.
Die Studie zeigt auch: Der digi-
tale Alltag prigt zunehmend die
Anforderungen an gutes Sehen.
Jeder funfte der fehlsichtigen
Befragten nutzt inzwischen eine
spezielle  Bildschirmbrille -
2019 waren es 14 Prozent. Auch
fiir Smartphone oder Tablet
greifen immer mehr Menschen
zur Brille: etwa 22 Prozent aller
Brillentragenden. Unter den ge-
legentlichen Nutzer*innen sind
es sogar 31 Prozent. Sehen im

AKTIONSTAGE

IN WALLENHORST

FREITAG

FAMILIENPROGRAMM

am Freitag + Samstag von 11-18 Uhr

+ Gewinnen Sie bei unserer [:.
Show ,Quiz mal mit"
porta-Einkaufsgutscheine

» Mirko von Schlecks zeigt Ihnen
in unserer Showkiche wie
Sie eine Eistorte kreieren B\

*» DINOS FINDEN - PREISE GEWINNEN
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Wie viele Dinos haben sich
im Einrichtungshaus versteckt?

1. Platz: SO0O€ porta-Warengutschein

2. Platz: 3 x 100€ porta-Warengutschein R,

3. Platz: Exklusiv vor Neueroffnung
10 Familien Eintrittskarten fir den
Dino Erlebnisspielplatz am Alfsee

Fl
Jl gepe
ALFSEE

L 9

digitalen Raum ist damit Alltag
und stellt neve Herausforderun-
gen an die Augenoptik.

Mit 40 Prozent bleibt die Gleit-
sichtbrille die am weitesten ver-
breitete Korrektionshilfe unter
den Brillentrager*innen. [Thr
Anteil ist seit 2019 um vier Pro-
zentpunkte gestiegen. Beson-
ders dltere Menschen, die stin-
dig eine Sehkorrektur bendti-
gen, schiitzen den Komfort, in
allen Entfernungen klar zu se-
hen: Bei den tber 60-Jihrigen
nutzt etwa jeder zweite Brillen-
tragende eine Gleitsichtbrille.
Der Zuwachs spiegelt nicht nur
die demografische Entwicklung,
sondern auch den Wunsch nach
alltagstauglichen und komfor-
tablen Sehlésungen.

Deckte eine Brille frither oft alle

Am Freitag +
Samstag

-
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RAWR!

Bei portain
Woallenhorst sind
die Dinos los!
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WEISSER SPARGEL, mit Sauce Hollandaise,
Hinterschinken und Butterkartoffeln

je 9-90

Beispielabblidung. Angebot nur im porto Restaurant
Wallenharst erhaitich. Solange der Vorrat reicht! Mur giltig am 04.+05.04.2025, Offnungszeiten unter porta.de/gastronomie
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*1 Micht In '-.,-'._'!I'_'-lr':_!u."ug mut anderen Akteormen und
Rabatten. Giltig nur fir Meukdufe und gegen
Vorloge des Coupons am O4.+05.04 2025 Alle in
Anzeigen, Prospekten, postalischen Schreiben und
MNewslettern angegebenen Preise sind Endpreise,
die etwoige Robotte und Aktionsvorteile bereits
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Y ohne Wenn und Aber* /

Mur glltig im Einrichtungshaus. y,

Rabatt am 04.+05.04.2025 giltig!
4134 Wallenharst/Osnabrick - Porta Mdabel
Handels >mbH & Co. KGe Wallenhorst

An der B48 « BorsigstraBe 1« Tel.: 05407 882-0
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Junge Menschen verzichten haufiger auf eine Brille. Spezialisierte Sehhilfen sind im digitalen
Bild (Ki-generiert): igorimageloc - stock.adobe.com

Alltag immer gefragter.

Lebensbereiche ab, gewinnen
individuelle Losungen zuneh-
mend an Bedeutung. .Sehen
wird stirker an Tatigkeit und
Sehdefizit angepasst.”, so Studi-
Michael

enleiter Sommer.

3 @ &=

Die neuesten Trends
fir Outdoor & Garten
in unserem aktuellen

Katalog und ouf porta.de

~Menschen entscheiden heute
bewusster, wann und wie sie ih-
re Sehhilfe einsetzen. Das be-
trifft vor allem deren Funktion
im Alltag.”

Die Brille bleibt also unverzicht-

bar, wihrend die Gliser imme
priziser auf die vielfiltigen An-
forderungen des modernen Le-
bens und die individuellen Be-
diirfnisse der MNutzer abge-
stimmt werden.

Windpocken wieder
auf dem Vormarsch

ACK rat, Kinder impfen zu lassen

Kreis Steinfurt. Windpocken
sind im Kreis Steinfurt wieder
auf dem Vormarsch und haben
tast das Niveau vor der Coro-
na-Pandemie erreicht. Nach
aktuellen Zahlen des Robert-
Koch-Instituts (RKI) wurden
dort im vergangenen Jahr 52
Windpockenerkrankungen
festgestellt.

In den Coronajahren hatten
die Windpocken-Fille mit 18
Fillen im Jahr 2022, 21 Fillen
in 2021 und 36 Fillen in 2020
einen Tiefststand erreicht. Seit
2023 kam es wieder zu einer
Zunahme der Infektionen mit
44 Fillen. Vor der Pandemie
Jahr 2019 wurden
Windpocken-Fille im Kreis
Steinfurt gemeldet. Windpo-
cken gehoren zu den hiufigs-
ten Kinderkrankheiten und
sind Aufferst ansteckend. Da-
her raten wir dazu, insbeson-
dere Kinder gegen Windpo-
cken impfen zu lassen’, sagt
AOK-Serviceregionsleiter Mi-
chael Faust.

Ausloser fiir Windpocken (Va-
rizellen) ist das sogenannte Va-
rizellen-Zoster-Virus, das
durch Trapfcheninfektion dber
die Luft iibertragen wird. ,Die

im 77

von der Stindigen Impfkom-
mission (STIKO) am RKI
empfohlenen Impfungen wer-
den von den gesetzlichen
Krankenkassen selbstverstind-
lich fiir ihre Versicherten be-
zahlt”, Faust. Fir die
Grundimmunisierung im
Kleinkindalter empfiehlt die
STIKO zwei Impfstoffdosen im
Alter von elf und 15 Monaten.
Dabei sollte ein Mindestab-
stand von vier Wochen einge-
halten werden. Die Entschei-
dung, ob sie ihr Kind impfen
lassen, konne den Eltern nie-
mand abnehmen, so Faust. Es
sei jedoch wichtig, sich mit
diesem Thema auseinanderset-
zen, um gestirkt im Sinne ih-
res Kindes zu handeln. Eine

50

Impfung kann nachgeholt wer-
den, wenn sie nicht im emp-
fohlenen Alter erfolgte.

Die Ansteckungsgefahr be-
ginnt einen Tag, bevor der
Hautausschlag auftritt, und en-
det, wenn die Blischen aus-
trocknen, Erst zehn Tage bis
drei Wochen nach der Anste-
ckung duflert sich die Infekti-
on in Form von Kopf-, Rii-
cken- oder Gliederschmerzen
und Fieber. Ein bis zwei Tage
spiter treten linsengrofie rote
Flecken auf der Haut auf, die
sich zunichst in stark juckende
Knétchen, anschlieBend in
Blaschen verwandeln. Die
Blaschen sind mit einer wiss-
rigen Flissigkeit gefiillt, die in
hohem Mafle ansteckend ist.
Innerhalk von ein bis zwei
Wochen verkrusten sie und
fallen ab.

Trotz des extremen Juckreizes
sollten Windpocken nicht auf-
gekratzt werden. Dies kann
nicht nur Narben hinterlassen.
Durch das Kratzen kinnen
sich die Blischen auch entziin-
den und es kann zu schweren
Hautinfektionen kommen.
Vom Arzt verordnete Salben
Lotionen lindern den
Juckreiz. Wie bei allen Virus-
infektionen hilft Bettruhe bei
der Genesung.

Die Windpocken-Erreger ver-
bleiben, wie alle Herpesviren,
nach einer durchgemachten
Windpockeninfektion im Kor-
per. Sie ruhen sozusagen und
kénnen unter besonderen Um-
standen werden.
Dann verursachen sie die so-

oder

reaktiviert

genannte Giirtelrose (Herpes
Zoster).

Einen Uberblick iiber alle
wichtigen Fakten zum Impf-
schutz und eine Hilfestellung
bei der Entscheidung ,.Impfen
ja oder nein” gibt die AOK auf
aok.de/nw in der Rubrik ,.Leis-
tungen & Services® unter
~Leistungen von A bis 2%

Zwei wichtige Organe

VHS-Vortrag Uber Leber und Galle

Ibbenbiiren. Leber und Galle -
diese lebenswichtigen Organe
spielen eine entscheidende Rolle
fiir unsere Gesundheit und ver-
dienen daher unsere besondere
Aufmerksamkeit. Im Vortrag
~Leber und Galle - Unsere Hel-
den fiir ein gesundes Leben” der
Volkshochschule (VHS) Ibben-
biiren wird Heilpraktikerin Mo-
nika Feldmann daher nicht nur
tiber die Funktionen der Leber
und der Galle sprechen, son-
dern auch dariber, wie wir sie
gesund erhalten und welche

Krankheiten und Beschwerden
bei einer Fehlfunktion méglich
sein konnen.
Der Gesundheitsvortrag findet
am Mittwoch, 9. April, von 19
bis 20.30 Uhr in der VHS Ib-
benbiiren, Oststralie 28, statt.
Die Kursgebiihr betragt 14 Eu-
Ty,

| Anmeldung auf www.vhs-
ibbenbueren.de, per E-Mail an
vhs@ibbenbueren.de oder mit
ausgefiillter Anmeldekarte, in
einen der Briefkisten alle
VHS-Geschiiftsstellen.
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Gasanlagenprufung
wird ab Juni Pflicht sein

Was Wohnmobil- und Wohnwagenfahrende jetzt wissen mussen

Ibbenbiiren. Flissiggasanlagen
sorgen fiir Komfort beim Cam-
pen - doch was, wenn Schliu-
che poros werden oder Dich-
tungen versagen? Ab dem 19.
Juni 2025 ist die regelmafiige
Gaspritfung fiir Wohnmobile
und Wohnwagen gesetzlich vor-
geschricben. Wer ohne giiltige
Plakette in den Campingurlaub
fahrt, riskiert nicht nur ein Buf3-
geld, sondern auch gefahrliche
Zwischentille.

Defekte Fliissiggasanlagen sind
eine ernst zu nehmende Gefahr,
Doch was genau dndert sich fiir
Wohnmaobil- und Wohnwagen-
besitzende ab dem Sommer?
Rainer Biicker, Leiter der TUV-
Nord-Station Ibbenbiiren be-
leuchtet die Neuregelung und
gibt Tipps, wie man sich opli-
mal auf die Priifung vorbereitet.
# Was iindert sich fiir Fahr-
zeughalterinnen wund Fahr-
zeughalter?

Bisher war die Gasanlagenprii-
fung nur fiir Wohnmobile ver-

pflichtend, fiir Wohnwagen galt
sie lediglich als Empfehlung.
Jetzt wird sie jedoch fiir beide
Fahrzeugtypen zur Pflicht. Die
Kontrolle kann unabhingig von
der Hauptuntersuchung (HU)
erfolgen und muss alle zwei Jah-
re wiederholt werden. ,Wer mit
einer ungepriiften Gasanlage
unterwegs ist, setzt sich und an-
dere einem unkalkulierbaren
Risiko aus”, warnt Biicker.

# Ubergangsfrist beachten -
rechtzeitig priifen lassen
Besitzerinnen und Besitzer ei-
nes mobilen Heims, die die
Flissiggasanlage an ihren Fahr-
zeugen regelmifiig priifen las-
sen, milssen erst dann zur
nichsten Kontrolle, wenn die
Frist von 24 Monaten seit der
letzten Priifung abgelauten ist.
Wer die Anlage bislang nicht
hat kontrollieren lassen, muss
spitestens bis zum 19. Juni 2025
vorstellig werden.

Eine Gaspriifung ist zudem vor
der ersten Inbetriebnahme not-

Der ,Familiencoach Krebs" ist ein kostenfreies Online-Pro-
gramm, das lber die Entstehung, Diagnose und Behandlung
verschiedener Krebserkrankungen informiert. Eine Mitglied-
schaft bei der AOK ist dafir nicht erforderlich.

Foto: AOK/ Colourbox/hir

Diagnose Krelos!
Und jetzt?

JFamiliencoach Krebs” der AOK

Kreis Steinfurt. Krebs verin-
dert vieles. Das gilt nicht nur fir
die Betroffenen, sondern auch
fiir deren Angehorige. Die ho-
hen emotionalen, korperlichen
oder sozialen Belastungen zer-
ren an den Kriften und werfen
viele Fragen auf. Genau hier
kann der ,Familiencoach
Krebs® unterstiitzen. Er infor-
miert wissenschaftlich fundiert
zu sieben Krebsarten. ,Mit un-
serem AOK  Familiencoach
Krebs bieten wir im Kreis Stein-
furt ein wichtiges Selbsthilfe-
programm zur Aufklirung bei
Krebserkrankungen an. Wir
mdéchten damit sowohl die An-
geharigen als auch die Betroffe-
nen selbst erreichen und an-
sprechen’, sagt AOK-Servicere-
gionsleiter Michael Faust. Der
Online-Coach ist fiir alle Inter-
essierten unter der Adresse
www.ack.de/tamiliencoach-
krebs anonym nutzbar,

Der ,Familiencoach Krebs" ist
ein  kostenfreies Online-Pro-
gramm der AOK NordWest,
welches iiber die Entstehung,
Diagnose und Behandlung ver-
schiedener Krebserkrankungen
informiert. Neben den vier hiu-
figen Krebsarten Prostatakrebs,
Brustkrebs, Lungenkrebs und
Darmkrebs sind auch die Indi-
kationen Blutkrebs und Lymph-
driisenkrebs sowie die verschie-
denen Formen des Hautkrebses
abrufbar. Der Online-Coach
vermittelt Angehérigen von Be-
troffenen verldssliche Informati-
onen und unterstiitzt Familien-

mitglieder dabei, sich selbst vor
emotionaler, kérperlicher oder
sozialer Uberlastung zu schiit-
zen. ,Eine Mitgliedschaft bei
der AOK zur Teilnahme am
Online-Programm ist nicht er-
forderlich. Das Programm soll
die drztliche Beratung ergianzen,
aber nicht ersetzen’, informiert
Faust.

In der Rubrik ,Gut fiir sich sor-
ger” geht es beispielsweise um
Strategien zur Bewiltigung der
eigenen psychischen Belastun-
gen, im Bereich ,.Beziechungen
stirken” um schwierige Gespri-
che mit Angehorigen, das Spre-
chen mit Kindern iiber die Er-
krankung oder um den Einfluss
von Krebserkrankungen auf die
Sexualitit. Der Themenbereich
woich  hilfreich  fihlen® zeigt
Mibglichkeiten zur Unterstiit-
zung der erkrankten Angehori-
gen auf - zum Beispiel den rich-
tigen Umgang mit Angst, Wut
und Frustration infolge der Er-
krankung. Auch die palliative
Therapie, also die Behandlung
im Falle einer voraussichtlich
nicht mehr heilbaren Erkran-
kung, wird im Programm the-
matisiert. ,Angehirige miissen
oft das Familien- und Arbeitsle-
ben sowie emotionale, kirperli-
che und soziale Belastungen un-
ter einen Hut bringen, wihrend
sie einem nahen Menschen hel-
fen, mit einer lebensbedrohli-
chen Krankheit zu leben. Die
Informationen im Familienco-
ach Krebs kénnen dabei unter-
stiitzen”, sagt Faust.

wendig — in der Regel tiber-
nimmt dies der Hindler. Auch
nach Umbauten oder Anderun-
gen an der Gasanlage sowie vor
der Wiederinbetriebnahme
nach lingerer Stilllegung ist die
Uberpriffung notwendig, um
die Sicherheit an Bord zu ge-
wihrleisten.

#» Wie lange dauert die Kont-
rolle der Gasanlage?

~Unsere Priifingenieurinnen
und Priifingenieure kontrollie-
ren anhand eines fest definier-
ten Plans simtliche Bauteile wie
Dichtungen, Schliuche und Si-
cherheitsventile, um die Be-
triebs- und Brandsicherheit zu
gewihrleisten”,  erklirt  der
Tfj‘u’-ExpErte. Die Abnahme
dauert rund 20 bis 45 Minuten.
Wer die Priiffung versiumt, ris-
kiert Konsequenzen,

# Sicher durch die Priifung: Ei-
ne Checkliste

Ein reibungsloser Ablauf der
Gasanlagenpriifung beginnt mit
guter "l."nrl:rt:n:itung. Rainer

Bicker empfiehlt, diese Punkte
vorab zu kliren:

- Sind die Gasflaschen aufgefiillt
und korrekt angeschlossen?

- Funktionieren alle Gasgerite
einwandirei?

- Ist die Batterie ausreichend ge-
laden? (Hinweis: Nicht erfor-
derlich bei Piezo-Ziindern)

- Sind Druckminderer und An-
schlussschliuche nicht dlter als
zehn Jahre?

- Liegen alle bendtigten Unter-
lagen vor?

- Gelbes Priifbuch oder Erstbe-
scheinigung  des  Herstellers
nach DIN EN 1949

- Zertifikate neu eingebauter
Gasgerite fiir die Eintragung in
die Priifbescheinigung

# Und wenn die Priifung nicht
bestanden wurde?

Wenn ein Wohnmobil oder
Wohnwagen die Gaspriifung
nicht besteht, hat dies zunichst
keinen direkten Einfluss auf die
Hauptuntersuchung, da die
Gasanlagenpriifung G607 unab-

RegelmédfBige Gaspriifung fir Wohnmobile und Wohnwagen sind ab dem 19. Juni 2025 ge-

setzlich vorgeschrieben.

hingig von der HU durchge-
fiihrt wird. ,Allerdings gibt es
eine wichtige Ausnahme: Be-
stimmte Bauteile der Gasanlage,
wie etwa die Heizung, werden
im Rahmen der HU geprift.
Werden dort sicherheitsrelevan-
te Mangel festgestellt, kann dies
dazu fiihren, dass das Fahrzeug
die HU nicht besteht”, so der
Stationsleiter.

Ist die Gasanlage selbst betrof-
fen und birgt der Mangel zudem
ein Sicherheitsrisiko, wird dies
in der Priifbescheinigung unter
~Bemerkungen®  protokolliert.
In diesem Fall darf die Anlage
dann nicht mehr in Betrieb ge-
nommen werden, solange der
Mangel nicht behoben ist,
Kommt es ohne giiltige Gasprii-
fung zu einem Unfall, kann dies

Fur zugewandte Unterstutzung und Pflege

JRatgeber Demenz” der Verbraucherzentrale

Kreis Steinfurt/Rheine. Die
Zielsetzung der Nationalen De-
menzstrategie der Bundesregie-
rung ist klar: Mit iiber 160 kon-
kreten MaBBnahmen soll die Le-
benssituation won Menschen
mit Demenz und ihren Angehi-
rigen in Deutschland sukzessive
verbessert und gesellschaftliche
Teilhabe ermoglicht werden.
Aber welche speziellen Pflege-
konzepte und -angebote gibt es,
um Angehorige zu unterstiitzen
und zu entlasten? Was sind die
Kriterien fiir eine demenzspezi-
fische und zugewandte Pflege?
Der ,Ratgeber Demenz” der
Verbraucherzentrale  begleitet
Angehorige von den ersten An-

Von Gespenstern und BlOr

zeichen einer Erkrankung iiber
die Diagnostik der verschiede-
nen Formen von Demenz bis
hin zur Organisation des Le-
bensumfelds, damit die Betrof-
fenen miglichst lange allein
und selbststindig wohnen kin-
nen.

Erklart wird zunichst, wie Ge-
hirn und Gedichtnis funktio-
nieren, welche Formen der Er-
krankung und welche Behand-
lungsmoglichkeiten es gibt -
und wo deren Grenzen sind.
Wie Wohnung oder Haus auf
die Bediirfnisse demenziell Er-
krankter angepasst werden kén-
nen, was im Umgang mit Be-
troffenen wichtig ist oder wie

Ernihrung, Bewegung und so-
ziale Kontakte das Fortschreiten
der Krankheit hinauszogern
kénnen, wird mit Blick auf die
praktische Umsetzung beschrie-
ben. Was die wverschiedenen
Wohnkonzepte fiir Menschen
mit Demenz bieten, wird aus-
fithrlich erliutert, sodass deren
Vor- und Nachteile fiir die eige-
ne Situation abgewigt werden
kinnen.

Uber Leistungen aus der Kran-
ken- und Pflegeversicherung fiir
Menschen mit Demenz wird in
dem Ratgeber ebenso infor-
miert wie iiber rechtliche Még-
lichkeiten zur selbstbestimmten
Vorsorge.

Checklisten und Erfahrungsbe-
richte sowie ein umfangreiches
Verzeichnis von Beratungs- und
Informationsangeboten  kom-
plettieren die praktische Hilfe
fiar Angehdrige.

| Der ,,Ratgeber Demenz.
Praktische Hilfen fiir Angehi-
rige” hat 192 Seiten und kostet
20 Euro. Er ist erhiltlich in der
Verbraucherzentrale in Rhei-
ne, Auf dem Thie 34. Bestell-
miglichkeiten bestehen
Online-Shop unter www.ratge-
ber-verbraucherzentrale.de
oder unter =0211/9138015
55. Der Ratgeber ist auch als
E-Book bestellbar fiir 15,99
Euro.

Foto: TUV Nord/Julius Sommer

als grobe Fahrlassigkeit gewertet
werden - der Versicherungs-
schutz erlischt. ,Zudem verwei-
gern viele Campingplatzbetrei-
bende Fahrzeugen ohne giltige
Gaspriifung die Einfahrt", weif3
Biicker.

Vor allem zum Saisonbeginn
sind Priifstellen schnell ausge-
bucht. Ein friihzeitiger Priifter-
min empfiehlt sich daher.

Sozialpunkt
berat dienstags

Ibbenbiiren. Die ehrenamtli-
chen Mitarbeiter des Sozial-
punktes Ibbenbiiren sind an
jedem Dienstag in der Zeit
von 10 bis 12 Uhr persénlich
erreichbar und an jedem letz-
ten Dienstag im Monat von
14 bis 16 Uhr. Das Biiro ist
im Sozialkaufhaus des Sozial-
dienstes katholischer Frauen
(SkF) an der Klosterstrafle 21
in Ibbenbiiren untergebracht,
Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich. Wihrend der
Sprechzeiten sind die Mitar-
beiter jeweils auch unter
™ 05451 /54588715 zu er-
reichen.

Tern

Phasmiden sind faszinierende und leicht zu haltende Heimtiere / Auch fur Kinder gut geeignet

bnafivh. ,Phasmiden haben vie-
le Heimtierhalter nicht auf dem
Radar. Und das ganz zu Un-
recht. Denn die Tiere bestechen
durch faszinierende Farben und
Kérperformen. Auflerdem sind
sie einfach zu halten”, sagt Jonas
Liebhauser, Fachreferent fiir
Heimtiere vom Bundesverband
fiir fachgerechten Natur-, Tier-
und Artenschutz (BNA) in
Hambriicken.s

Stabschrecken, Gespenstschre-
cken oder Wandelnde Blitter
sind nur einige deutsche Na-
men, die die Tiere aus der Fami-
lie der Phasmiden tragen. Sie
gehoren zu den Insekten und
sind abgesehen von Arktis und
Antarktis fast weltweit verbrei-
tet. Viele Hundert Arten sind
bereits bekannt und es werden
immer noch neue entdeckt.
Bekannt sind Phasmiden vor al-
lem fiir ihre Tarnfihigkeiten.
Manche von ihnen sehen in
Form und Farbe aus wie Blatter,
andere imitieren einen kleinen
Ast oder Moos. Sogar die Eier
mancher Arten sind getarnt: Sie
dhneln in ithrem Aussehen Kot
und sind so gut geschiitzt. An-
dere Arten wiederum setzen
nicht auf Tarnung, sondern auf
das Gegenteil: Mit knalligen
Farben signalisieren sie Beute-
greifern, besser Abstand zu hal-
ten.

Phasmiden sind grundsatelich
einfach tiergerecht unterzubrin-
gen. Wesentlich sind die Grifle
und Beliiftung des Terrariums.
Fiir eine erfolgreiche Haltung ist
eine gute Durchliiftung bereits
die halbe Miete. Daher sollte
das Terrarium der Wahl durch
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Phasmiden - hier ein GroBes Wandelindes Blatt (Phyllium giganteum) -sind Meister der Tar-
nung (Mimese). Die vielen verschiedenen Arten mit ihren unterschiedlichen Farben und For-

men decken ein breites Interessenspektrum ab.

seine Bauvart den sogenannten
Kamineffekt  begiinstigen -
meist durch je eine Liftungsfla-
che unten und oben an gegen-
iiberliegenden Seiten des Terra-
riums. Artbedingt werden gege-
benenfalls auch groflere Lif-
tungsflichen bendtigt, vor allem
etwa fiir Wandelnde Blitter
(Phyllium sp.). Im Extremfall
kann das Terrarium auch voll-
stindig aus luftdurchlassiger
Gaze bestehen. Aufgrund des-
sen empfiehlt es sich, keinesfalls
ausgediente Aquarien zu Terra-
rien fiir Phasmiden umzubau-
en. Denn in diesen ist in der Re-
gel keine gute Luftzirkulation
maéglich, was zu Hiutungsfeh-
lern oder schlimmstenfalls zum
Tod der Tiere fithren kann.

Fiir die Wahl der passenden
Grifle gibt es eine einfache
Faustformel: Das Terrarium
muss dreimal so hoch sein, wie
das grofite ausgewachsene Tier
lang ist. Die Hihe ist deshalb so
relevant, da sich die Tiere im
Laufe ihrer Entwicklung mehr-
fach hiuten. Daftir hingen sich
die Insekten kopfiber beispiels-

weise an einen Ast oder die obe-
re Liftungsflache des Terrari-
ums, [Das braucht je nach Kor-
pergrifie der Art - die kann
zwischen drei und 30 Zentime-
tern liegen - viel Platz.

Mit der Hautung geht auch ein
Wachstumsschub einher. Dabei
kommt es teils auch zu Verin-
derungen in Farbe oder Kirper-
bau. Zum Beispiel kiinnen sich
Fliigel aushilden.

An die Einrichtung des Terrari-
ums stellen Phasmiden hinge-
gen geringe Ansprﬁche. Es ge-
niigen eine wenige Zentimeter
hohe Schicht Bodengrund wie
Kokoshumus oder Terrariener-
de sowie einige Zweige oder
diinnere Korkréhren.

Die Fiitterung der Tiere gestal-
tet sich denkbar einfach. Alle
Phasmiden sind Vegetarier, die
sich von Bliattern verschiedener
Pflanzen ernihren. Brombeere
(Rubus sp.) oder Liguster (Li-
gustrum sp.) etwa sind winter-
grim und koénnen das ganze
Jahr verwendet werden. Eiche
(Quercus sp.) oder Haselnuss
(Corylus sp.) stehen dagegen

Foto: bennvirapp = stock adobe, com

nur saisonal zur Verfigung, Un-
bedingt zu beachten ist dabei,
dass Phasmiden Futterspezialis-
ten sind; Jede Art frisst nur be-
stimmte Futterpﬂan:ﬁen.

Auch wenn Brombeere vielen
Arten mundet, gibt es auch wel-
che, die Brombeeren meiden.
Deshalb sollte man sich vor der
Anschaffung der Tiere unbe-
dingt iiber die Bediirfnisse der
jeweiligen Art, die geeigneten
Futterpflanzen sowie deren
ganzjahrige Beschaffung infor-
mieren.

Damit die Futterpflanzen linger
frisch bleiben, diese einfach in
einer Vase oder einem Glas mit
Wasser ins Terrarium stellen.
Das verlingert die Haltbarkeit
auf mehrere Tage. Auf Dinger
oder andere Zusitze fiirs Wasser
ist aber zu verzichten - zum
Wohl der Tiere. Fiir den Um-
gang mit den teils sehr stacheli-
gen Brombeerranken oder an-
deren Futterpflanzen sind Gar-
tenhandschuhe zu empfehlen.
Dank des eher geringen Pflege-
aufwands eignen sich Phasmi-
den auch fiir Kinder - unter

Aufsicht der Eltern. Die Pflege
besteht darin, abgefressene Fut-
terpflanzen auszutauschen und
alle ein bis zwei Tage das Terra-
rium mit einer Spriihflasche
leicht zu befeuchten.

Ein weiterer Vorteil: Die zu er-
wartende Lebenszeit ist mit
sechs Monaten recht kurz. So
ergibt sich keine jahrelange Ver-
antwortung fir ein zu betreuen-
des Tier.

Da sich manche Arten stark
vermehren kinnen, bietet es
sich an, den Bodengrund des
Terrariums von Zeit zu Zeit zu
wechseln und ihn mit den sich
darin befindlichen Eiern einzu-
frieren, bevor man ihn entsorgt.
In der Kilte sterben die Eier ab,
sodass es nicht zu einer unge-
wiinschten explosiven Vermeh-
rung der Tiere kommt. Aufier-
dem werden so keine neuen
Tierarten ungewollt in die hei-
mischen Okosysteme gebracht.
Vor dem Einfrieren kann bei
Bedarf eine gewisse Anzahl an
Eiern aus dem Boden gesam-
melt werden, um die néchste
Greneration zu sichern.

Kurzum: Phasmiden sind &u-
Berst interessante, einfach zu
pflegende Heimtiere. Damit eig-
nen sie sich bereits fir Kinder
oder auch fiir Menschen, die
sonst viel beschaftigt sind. Die
vielen verschiedenen Arten mil
ihren unterschiedlichen Farben
und Formen decken ein breites
Interessenspektrum ab. Zudem
begeistert der mehrstufige, aber
dennoch rasche Entwicklungs-
prozess vom Ei zum erwachse-
nen Tier Jung und Alt gleicher-
mafien.
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Wenn der Fadenpilz
die Kopfhaut befallt

AOK rat: Auf Hygiene achten und so Ansteckungen vermemen

Kreis Steinfurt. Schuppungen
und kahle Stellen auf dem Kopf,
im Nacken oder im Bart? Das
kinnen Hinweise auf eine Fa-
denpilzerkrankung (Trichophy-
ton tonsurans) sein. Zuletzt sol-
len sich solche Falle in den
Arztpraxen gehduft haben. Die
Ursachen kénnen unterschied-
lich sein. Urspriinglich waren
Infektionen hauptsiachlich im
Ringersport bekannt, wo es zu
engem und  ausgedehntem
Hautkontakt mit einer infizier-
ten Person auf der Sportmatte
kam. Aber der Fadenpilz kann
etwa auch beim Kuscheln oder
wenn Kinder Kopf an Kopf spie-
len, iiber gemeinsam genutzte
Kopfkissen, Handtiicher oder
Kleidung iibertragen werden.
Eine weitere Ansteckungsquelle
konnte womoglich auch konta-
minierte Haar- oder Barthaar-
schneideutensilien sein. Erst
nach etwa ein bis vier Wochen
kinnen erste Hautverinderun-
gen auftreten. ,Wer auffillige
Hautstellen am Kopf bemerkt,
kann zunichst eine hausirztli-
che Praxis aufsuchen oder sich
an einen Facharzt oder eine
Fachirztin  fiir Dermatologie
wenden”, rit AOK-Serviceregi-
onsleiter Michael Faust.

Immer mehr Menschen lassen
sich den Nacken oder die Kopf-
seiten ausrasieren oder die Bart-
haare stutzen. Dabei konnen
minimale Verletzungen entste-
hen, die eine Eintrittspforte fiir
die Pilzsporen bieten.
neuere Ubertragungsweg kann

Dieser

Durch minimale Verletzungen konnen bei der Rasur Pilzspo-
ren in die Haut eindringen und so zu einer Fadenpilzerkran-

kung fihren.

eine Erkldarung dafiir sein, war-
um iberwiegend Kinder und
junge Minner iiber die Sympto-
me einer Pilzinfektion auf der
Kopthaut oder am Hals klagen.
Hautarzte beobachten, dass die
Infektionszahlen in letzter Zeit
zunchmen, Genaue Zahlen zur
Verbreitung wvon Fadenpilzen
gibt es nicht, da der Pilz nicht
meldepflichtig ist,

Steht fest, dass der Fadenpilz
die Ursache fiir die Beschwer-
den am Kopf ist, wird je nach
Schwere der Infektion ein Anti-
mykotikum, ein wirksames Me-
dikament gegen Pilze, zum Ein-
nchmen oder Eincremen wver-
ordnet. Wichtig ist eine konse-
quente Behandlung, damit der
Pilz nicht zuriickkehrt®, sagt
Faust. Da sich Fadenpilze wie
alle Pilze in feuchter Umgebung
wohlfiihlen, halten Betroffene
die Kopfhaut am besten trocken
- von Sauna- oder Schwimm-
badbesuchen ist in der akuten

Foto: AOK colourbox/hir

Krankheitsphase abzuraten.

Um eine Ubertragung zu ver-
meiden, sollte bei einer Infekti-
on Korperkontakt wvermieden
werden. Kamme, Biirsten, Ra-
sierapparate, Kopfkissen, Hand-
tiicher oder Waschlappen soll-
ten in der Familie nicht gemein-
sam  benutzt werden. Was
waschbar ist, sollte bei mindes-
tens 60 Grad in der Waschma-
schine mit einem Bleichwasch-
mittel oder Wischehygienespii-
ler gewaschen werden. Dariiber
hinaus gilt: Scherkipfe, Rasierer
und Rasierklingen sowie Kim-
me sollten nach jedem Ge-
brauch desinfiziert werden. Um
eine Ansteckung zu vermeiden,
wird empfohlen, etwa Rasier-
klingen nur einmal zu verwen-
den. Viele Friseure und Barber-
shops nehmen die Hygiene sehr
ernst. Wer unsicher ist, sollte
sich vor einem Besuch iiber die
Hygienemafnahmen informie-
ren.

Kindertreffen
ermoglicht Austausch

Angebot der Krebsberatungsstelle Munster

Miinster/Kreis Steinfurt. Dic
Krebsberatungsstelle  Miinster
des Tumor-Netzwerk im Miins-
terland (TiM) e V. lidt am
Dienstag, 8. April, von 16.30 bis
18 Uhr interessierte Kinder im
Alter von 6 bis 13 Jahren, die
mit der Krebserkrankung eines
Angehirigen konfrontiert sind,
zu einem offenen Kindertreffen
ein.

Kinder konnen dann andere
Kinder treffen, deren Eltern,
Geschwister oder GroBeltern

cbenfalls an Krebs erkrankt
sind. Diplom-Psychologin
Christina Strotmann, Mitarbei-
terin der Krebsberatungsstelle,
moderiert das Treffen. Eine
Teilnahmegebiihr wird nicht er-
hoben,

| Information und Anmeldung
bei der Krebsberatungsstelle
Miinster, TO0251/62562010
oder iiber E-Mail an info@
krebsberatung-muenster.de.
Weitere Infos unter www.
krebsberatung-muenster.de.

Alte Philharmonie gastiert in Recke

Auf Einladung des Kulturvereins Recke und der Gemeinde tritt
die Alte Philharmonie Miinster unter der Leitung von Thorsten

Schmid-Kapfenburg am Samstag,

5. April, um 19 Uhr in der

Aula der Firstenbergschule Recke auf. Zum Konzertauftakt er-
klingt das Werk ,The Solent” von Ralph Vaughan Williams. Es
folgt das ,Konzert fiir Klarinette und Orchester op. 80" von
Charles V. Stanford. Nach der Pause erklingt die ,.Sinfonie Nr. 5
e-moll op. 64 ,, von Pjotr Tschaikowsky. Die 5. Sinfonie - die
wachicksals-Sinfonie™ ist der musikalische Spiegel einer krisen-
durchlebten Zeit, heifit es in einer Mitteilung, Karten sind im
Vorverkauf zum Preis von 12 Euro, ermifligt 7 Euro, Abendkas-
se 15 Euro, erméfiigt 10 Euro in der Buchhandlung Volk und im

Rathaus erhaltlich. Einlass ist ab 18.45 Uhr.

MIT UNS IMMER WISSEN,

WIE DER HASE LAUFT...

. mit IVZ Digital plus Tablet fiir nur 49,90 €/mtl.

sind Sie tiberall bestens informiert!

IVZ Digital

« E-Paper schon am Vorabend

« News-App und Webseite
- historisches Archiv
+ bis zu 2 Zugange

+ Tablet

Apple iPad 10.9 Zoll,
WiFi 64GB
10. Generation

__'- Merz: 15 Punkie fiir

—

IVZ Ihhenhuréner ‘Uulkszmtung

A

e

e g e pmd

: d-l:n Start im Ealtﬂeramt

Digital

JETZT OSTER-ANGEBOT SICHERN

UND DEN FRUHLING GENIESSEN?

Aktionsangebot nur fur Neukunden, die seit mindestens 6 Monaten kein Angebot der IVZ abonniert haben. Giltig bis zum 17 Apnil 2025

‘Sparen Sie 140 Euro auf den UVP des iPads.
Der Abonnementspreis betrégt in den ersten
vierundzwanzig Monaten miﬁﬂiﬁﬂi
139,90 € Digital-Abo + 10 € iPad-Anteil.

Das iPad gehort anschlieBend Ihnen).

Foto: Felix Bascher

Junge Meister
Im Rampenlicht

Das Podium in der Musikschule

Ibbenbiiren. Einmal im Jahr
ladt die Stidtische Musikschule
Ibbenbiiren — Hirstel zum Stell-
dichein ihrer Leistungsspitze
ein. Das diesjihrige Podium -
so nennt sich das hochkariitige
Konzertformat - ist am heuti-
gen Freitag, 4. April, um 19.30
Uhr im Saal des Kulturhauses,
Oststrafle 28 in Ibbenbiiren.
Das Konzert ist Teil der Kul-
tur.Haus.Nacht., einem vielfalti-
gen Abend, an dem das Kultur-
haus Ibbenbiiren von 19 bis 22
Uhr seine Tiren fiir ein ab-
wechslungsreiches offnet 8 (wir
berichteten). Drer Eintritt ist frei.
Besondere Begabungen friihzei-
tig zu erkennen und gezielt zu
fordern ist ein zentrales Anlie-
gen der Musikschule, betont die
[nstitution in einer Pressemit-
teilung. [Das Podium ist deshalb
nicht nur ¢in Konzert, sondern
eine Bithne fiir die Besten -
hoch motivierte Nachwuchsta-
lente, die mit Konnen und Lei-
denschaft iiberzeugen. Dabei ist
klar: Die Leistungsspitze hingt
natiirlich immer auch vom Al-
ter der Teilnehmenden ab. Um-
50 erfreulicher, dass auch in die-
sem Jahr wieder einige sehr jun-
ge Kinstlerinnen und Kiinstler
auf dem Podium stehen. Die
jingste Vergangenheit hat ge-
zeigt, wie schnell und beeindru-
ckend sich gerade diese Talente
entwickeln konnen. Um die mu-
sikalische Zukunft muss man
sich also keine Sorgen machen.

Das Publikum darf sich auf ein
abwechslungsreiches und an-

spruchsvolles Programm freu-
en: Werke von Wolfgang Ama-
deus Mozart, Felix Mendelssohn
Bartholdy, Antonio Lauro, Juk-
ka-Pekka Lehto oder Michael
Kreppel treffen auf Popmusik-
Klassiker von John Lennon und
Paul McCartney. Solistisch und
kammermusikalisch prisentie-
ren sich die jungen Musikerin-
nen und Musiker an der Quer-
flote, an der Gitarre, am Klavier
und mit Percussion. Mit dabei
sind unter anderem Helena No-
ckemann, Marie Breulmann
und Jana Krieger (Querflote),
Mia-Sophie Kroner und F.mel}.f
Schultheis (Klavier), Johannes
Eggemeier und Sven Diek (Gi-
tarre) sowie Nikita Maier und
Max Micke (Percussion).

Die jungen Talente bringen un-
ter anderem das Andante KV
315 fur Flote und Orchester von
Mozart, das . Venezianische
Gondellied” von Mendelssohn,
moderne Gitarrenstiicke  von
Antonio Lauro oder das jazzig
angehauchte ,Fuusio® von Juk-
ka-Pekka Lehto auf die Biithne.
Auch Beatles-Songs wie ,Lady
Madonna® oder ,Norwegian
Wood” finden ihren Platz im
Programm. Es erwartet das Pu-
blikum laut Pressemitteilung ein
Abend mit beeindruckendem
musikalischen Niveau, mitrei-
Bender Spielfrende und einer
Atmosphire, die inspiriert.
Veranstalter des Podiums ist der
Verein der Freunde und Férde-
rer der Musikschule Ibbenbiiren
e V.

Frankfurt am Main ist vor allem fiir seine beeindruckende

Skyline bekannt.

Foto: BriGula

Frankfurt entdecken

BriGulLa-Busreise vom 7. bis 9. November

Riesenbeck. Frankfurt am Main
wird vor allem mit beeindru-
ckender Skyline und Grofistadt-
feeling verbunden. Dass die
Stadt auch andere Seiten hat,
machte der in Riesenbeck an-
sassige Verein ,BriGula® -
Bringt gute Laune e.V. - im Ver-
lauf einer vom 7. bis 9. Novem-
ber geplanten Busreise zeigen.

So gibt es laut Ankiindigung be-
reits auf der Anreise eine exklu-
sive XXL-Fihrung auf dem
grofsten  deutschen Flughaten,
Hautnah fihrt man mit einem
Bus an Flugzeugen, die in die
ganze Welt fliegen, vorbei und
erhilt dabei viele Informationen
dariiber, wie der Flughafen hin-
ter den Kulissen funktioniert.

Am zweiten Tag der Tour wird
Frankfurts neu aufgebaute Alt-
stadt mit Stadtfithrern erkundet,
bevor man auch eigene Zeit zur
Verfiigung hat, etwa hir einen
Bummel iiber die Zeil oder ei-
nem Schoppen ﬁppe]wni in

Sachsenhausen. Am Nachmittag
fihrt dann eine knapp zwei-
stindige Schiffstour auf dem
Main direkt an den grofien Wol-
kenkratzern wvorbei. Zu den
Highlights dieser Reise gehéren
aber auch das exklusive Hotel
Maritim in Darmstadt sowie ein
Abendbesuch im benachbarten
Braustiiberl. Auf dem Riickweg
am dritten Tag wird dann noch
Wiesbaden angefahren, wo eine
Stadtfithrung die schone Reise
abschlieft.

Es gibt noch einige Restplitze
fiir diese Reise. Die Details und
das Anmeldeformular findet
man unter www.brigula.de un-
ter den Downloads. Die Plitze
werden in der Reihenfolge der
Anzahlungen vergeben.
Informationen zur Reise geben
Ingrid und Michael Brinkmann
unter =T 05454/180018 oder
0172/7660771 oder info@
brigula.de. Hieriiber kann man
auch den Newsletter bestellen.

Werkeln, malen, kleben

JFabi-Kreativendause” fur Eltern mit Kindern

[bbenbiiren. Am Freitag, 9.
Mai, startet in der Familienhil-
dungsstitte (Fabi) von 15.30 bis
16.30 Uhr wieder ein Kreativ-
kurs fiir Eltern mit Kindern: Bei
den ,Kreativmausen” wird jah-
reszeitlich passend gewerkelt,
gemalt und geklebt. Die Refe-
rentin bereite fiir jedes Treffen

ein fir Kleinkinder geeignetes,
wunderschones  Bastelangebol
vor, heifst es in der Ankiindi-
gung der Fabi. Langeweile kom-
me bei diesem abwechslungsrei-
chen Kurs garantiert keine auf.

| Anmeldungen und Info
bei der Fabi, = 05451 /964 40,
www.fabi-ibbenbueren.de.
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