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DACHDECKERARBEITEN
aller Art - Kellerabdichtungen
- Dachsanierungen
- Sturmschéden-
beseitung

INNOVATIVE
DACHKONZEPTE

DAVID WARTENBERG

49497 Mettingen
An den Wellen 21
Tel. 056452/5919835
oder 0157/30627384

Freude om Fahren. 100 % elektrisch.

Abbildung zeigt Sonderausstattungen.

DER BMW iX. JETZT BEI UNS.

Der neue BMW iX ist ein Statement fir individuellen Stil und visiondres
Denken. Mit einer deutlich gesteigerten Reichweite und innovativer Tech-
nik genieBen Sie Freiheit und Fahrfreude pur. Lassen Sie sich vom neuen
BMW iX begeistern und vereinbaren Sie lhre personliche Probefahrt.

BMW iX xDrive45: AlpinweiB uni, 20" LM-Rad, Parking Assistant, Driving
Assistant Plus, Sitzheizung vorne, Klimaautomatik uvm.

Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH fiir Gewerbekunden:
BMW iX xDrive45

Anschaffungspreis: 70.168,07 EUR 42 monatliche Leasingraten a:
Leasingsonderzahlung: 0,00 EUR 569,00 EUR

Laufleistung p. a.: 5.000 km Gesamtpreis: 23.898,00 EUR
Laufzeit: 42 Monate

Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939
M\mchen Stand 04/2025. Alle Preise zzgl. der gegebenenfalls gesetzlich anfallenden

Nach den L besteht die Verpflichtung, fir dos
Fchrzsug eine Vollkaskoversicherung abzuschlieBen.

Wir vermitteln Leasingvertréige an die BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939
Minchen und weiterer Partner.

7291.1.252,10 EUR fiir Zulassung, Transport und Uberfiihrung.

WLTP Energieverbrauch kombiniert: 178 KWh/100 km; WLTP CO2-Emissionen kombinert: 0 g/
km; CO2-Kiasse: A; WLTP Elektrische Reichweite: 602 k; Spitzenleistung: 300 kW (408 PS]

WELLER

WELLER Premium Deutschland GmbH
Rudolf-Diesel-Str. 1-3 - 49479 Ibbenbiren - Tel. 05451 938-0
E-Mail ibbi pe.de - de

Am Sonntag, 25. Mal, verwandelt der beliebte ,,Marktzauber“ das historische Klostergeldnde
des DA, Kunsthaus Kloster Gravenhorst in Horstel.

Kreis Steinfurt/Horstel. Stau-
nen, Genieflen, Erleben: Am
Sonntag, 25. Mai, verwandelt
der beliebte ,,Marktzauber das
historische Klostergelinde des
DA, Kunsthaus Kloster Graven-
horst in Horstel erneut in einen
lebendigen Treffpunkt voller In-
spiration. Ein buntes Markttrei-
ben ladt von 11 bis 18 Uhr zum
Entdecken, Genieflen und Ver-
weilen ein.

ORDING

ZIMMEREI BEDACHUNG

UBERDACHUNGEN AUS ALU UND HOLZ

Anzeigen-Annahme
Tel. 05451 933-0

Sonntag* »
I} VIR
von 13-16 Uhr

e Eclawng kein Verkau)

Schram eyer
Leben mit Holz!
Zimmerei/Tischlerei Holzfachmarkt

Gutenbergstr. 20, 49477 Ibbenbiiren
Tel. 05451/509690

www.holz-schrameyer.de

Uber 70 Sténde présentieren
laut Pressemitteilung der Stein-
furter ~ Kreisverwaltung eine
vielfiltige Auswahl an regiona-
len Produkten, kunsthandwerk-
lichen Schitzen und kulinari-
schen Kostlichkeiten. Ein ab-
wechslungsreiches Bithnenpro-
gramm mit mitreilender Live-
Musik und einem unterhaltsa-
men Theaterstiick fiir Grof8 und
Klein rundet das Angebot ab.

Foto: Kreis Steinfurt/DA, Kunsthaus

Ein Fest fUr alle Sinne

Am 25. Mai ist ,Marktzauber” am DA, Kunsthaus Kloster Gravenhorst

Mettingen Anzeigen:
Tel.05451/933-0
Biodiversitat Zustellung:

bei Draiflessen erleben

Freitag, 11. April 2025

Tel.05451/933-977

Auch im Innenraum gibt es viel
zu entdecken: Spannende Aus-
stellungen eroffnen Einblicke in
Geschichte und Gegenwart des
Kunsthauses.

Der Eintritt betragt 4 Euro fiir
Erwachsene. Kinder und Ju-

(FOLDANKAUF

ZAHNGOLD (auch mit Zihnen!)

GOLDSCHMUCK

Ankauf von Zinn & versilberten Bestecken (80er190er usw.)
Sprechen Sie mit uns
BEVOR Sie verkaufen!

egen Abgabe dieser
6Ar?ze-ge beknmmsh
sie 100, € extra
fur Ihr Altgold
*ab 10 g Feingold

Rolex, IWC,

Edelmetallhandel & Juwelier

gendliche bis 18 Jahre haben

freien Eintritt.

|Mehr Infos zum Markt-
zauber finden Interessierte auf
www.da-kunsthaus.de.

Kleinanzeigen-Annahme
im Service-Center, Poststrafe 6, 49477 Ibbenbiiren
Montag - Freitag 8.00 - 17.00 Uhr

GUTE BERATUNG ... GUTE PREISE!

ANGEBOTE GULTIG BIS ZUM 30.04.2025

B

BAREN

WeberstraBe 36 © Tel. 4 51 45

GeloRevoice Halstabletten
Cassis-Menthol™*

I E‘elghou%gvmcef D
20 Stiick
UAVP*: 10,75 €

Anwendungsgebiet(e): Schutz_der Mund- und

APOTHEKE
AM ALTEN POSTHOF
Inhaberin: Apothekerin Sonja Leugermann e.K.

35 0 gespart!

Filialleiterin: Apothekerin

Gravenhorster Str. 1a ® Tel. 4 96 18

MometaHEXAL® Heuschnupfenspray,

50 Mikrogramm™

10
UAVP*: 13,60 €

ATLAS
APOTHEKE

APOTHEKE
IM MARKTKAUF

Filialleiterin: Apothekerin Jana Howelmeyer
Hansastr. 1 ® Tel. 89 40 98 0

Laura Beckenstrater

Vividrin Azelastin Kombipackung™
0,5 mg / ml Augentropfen,
1 mg / ml Nasenspra .

1 Kombipackung
UAVP*: 19,96 €

Halsbeschwerden wie Heiserkeit, Kratzen
trockenen Schleimhaut. Medizinprodukt.

LEFAX intens Fliissigkapseln
250 mg Simeticon™

i
Lefax
dufens

50 Stiick
UAVP*: 17,99 €

Darm-Beschwerden.

bei
im Hals, Hustenreiz sowie. ciner

13,95 €

Anwendungsgebiet(e): Medizinprodukt zur Linderung gasbedingter Magen-

e
sehandiung de Beschwcvﬂm Sl Hessos Pk allrgiche i)
e Erstdiagno

o
i ol e 8 ok b e, At i we
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Aatetagtis. gkl St i

‘Grundpreis: 894,00 €  Thy.

Aciclovir-ratiopharm®
Lippenherpescreme™

29
UAVP*: 5,41 €

Anwendungsgebiet(e): Zur lindernden Therapie von Schmerzen und Juckreiz bei
d

o
e amammmmuw T st gt nd s o8

e e WASOHO: oo

Canephron® Uno
iiberzogene Tabletten™

@ sionorica
e |
60z
60 Stiick
UAVP*: 44,99 €

rezidivierendem Herpes labialis (Raufig

e atond . Nrumdodeeyialft
Wirkstoffe): Aciclovr.

e e T
Pk

PREISGARANTIE AUF ALLE ANGEBOTE | WOANDERS BILLIGER - GELD ZURUCK!
(20 KM UM IBBENBUREN) UMTAUSCH GEGEN VORLAGE DES KASSENBONS INNERHALB EINER WOCHE.

Preise giiltig vom 01.04. bis 30
ein anderes Produktbild a

e Haftung iibernommen. Abgabe nur sc

ge der Vorrat recht und in haushaltsablichen Mengen. Die Produkte komnen g
an die Informations:
sgene Emahrung ve

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Artin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
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(9] EF"FIZIENTERWARMESCHUT_ZJ_._.
@& HOHERER SCHALLSCHUTZ (e
= . & MEHR WERT UND SICHERHEIT

Bessere Aussichten auf: stoeckel-fenster.de

Verstopfte Abflussrohre?
§ Wir helfen mit Spiilwagen und Rohrkamera Y
g Elektro ® Sanitér ® Heizung ® Kundendienst

schw

Rheiner StraBe 170
49479 Ibbenbiren

Den Kérper
fit tanzen

Fabi-Kurs

Ibbenbiiren. Unter der Uber-
schrift ,Fitness-Tanzen. Tanze
deinen Korper fit!“ bietet die
Familienbildungsstitte ~ (Fabi)
Ibbenbiiren ab Dienstag, 29.
April, 20 Uhr, einen Kurs, der
sich iiber zehn Abende er-
streckt. Tanzen macht Spafl und
hat einen groflen Fitnessaspekt.
Es ist nicht nur fiir die gute Lau-
ne da, sondern auch gut fiir die
Gesundheit und verbessert das
eigene Korpergefiihl, so die Fa-
bi. Der Kurs bietet daher eine
Mischung aus Fitness und Tanz
fiir den ganzen Korper und ist
fir Anfinger und Fortgeschrit-
tene geeignet. Es werden zu ver-
schiedenen Rhythmen aus Latin
Pop sowohl schnelle als auch et-
was langsamere Bewegungs-
und Tanzabfolgen eingeiibt.
Dehn- und Lockerungsiibungen
runden das Programm ab.

Telefon 0 54 51 / 25 42 %
05451 nach Geschéftsschluss Tel. 01 71 / 58 69 692 | Weitere Infos und Anmeldun-
2542 v schwabe24.de » schwabeinstallationsiechn gen bei der Fabi Ibbenbiiren
auf www.fabi-ibbenb de

oder unter = 05451/96440.

GREEN N-R-GY

GUNSTIG WIE NIE
PV VON GREEN N-R-GY

Kranken Kindern helfen

Gemeinsam filir ein
neues Kinderzentrum.
Bitte helfen Sie mit!

552

Notdienste

ARZTLICHER NOTDIENST

Arztrufzentrale 116 117

Mo. / Di. / Do. 18.00 - 8.00 Uhr am Folgetag
Mi. / Fr. 13.00 - 8.00 Uhr am Folgetag
Sa./ So. / Feiertag 8.00 - 8.00 Uhr am Folgetag

Notfallpraxis Ibbenbiiren
GroBe StraBe 41 (im Klinikum)

Die Noffallpraxis kann ohne
Voranmeldung bis 22 Uhr aufgesucht werden!
Kinderdrztliche Notfallpraxis
Rheine, FrankenburgstraBe 31

Augendarztlicher Notdienst und HNO-Notdienst
Uber Arztrufzentrale 116 117

Apotheken
Info-Nr.: 0800 0022833 (kostenlos)
mobil 22833 (69 ct./min.)
Internet: www.akwl.de

Zahnarztlicher Notdienst
Notfalldienst-Hotline-Nr. 01805 986700
(14 ct./min. aus dem deutschen Festnetz,
Mobilfunk abweichend)

Notruf 112
Notruf 110
05451 5910
05481 93370
05971 9380

05451 3040

Feuerwehr, Rettungsdienst:
Polizei:

Polizeiwache Ibbenblren:
Polizeiwache Lengerich:
Polizeiwache Rheine:

Sorgentelefon:
Montag, Dienstag
und Mittwoch
Donnerstag

Freitag und Sonntag

9.00-12.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr
19.00 - 22.00 Uhr

Blutspende im
Kulturspeicher

Dorenthe. Am Freitag, 18. Ap-
ril, findet im Kulturspeicher
Darenthe von 16.30 bis 20 Uhr
ein offentlicher Blutspendeter-
min des Roten Kreuzes satt. Um
Wartezeiten zu verkiirzen, bittet
das DRK um eine Terminreser-
vierung unter https://terminre-
servierung.blutspendedienst-
west.de/m/ibb-doerenthe ~ oder
unter =0800/1194911. Zur
Spende sind der Blutspende-
und Personalausweis nétig.
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Landrat Dr. Martin Sommer, Kreisarchivar Jannik Schréder
und Kreis-Kulturamtsleiterin Kirsten WeBling (v.r.) freuen sich

(ber die Ausstellung.

Foto: Kreis Steinfurt

Meilensteine-Roll-Ups
auf Wanderschaft

Jubil&umsausstellung 50 Jahre Kreis Steinfurt

Kreis Steinfurt. Die Roll-Up-
Ausstellung ,,Meilensteine - Der
Weg zu unserem Kreis Stein-
furt, die seit Jahresbeginn im
Foyer des Kreishauses in Stein-
furt zu sehen ist, geht nun auf
die Reise und macht dabei in
verschiedenen Kommunen des
Kreises Steinfurt halt.

Die vom Kreisarchiv erstellte
Ausstellung zeigt die wichtigs-
ten Zahlen und Fakten des Neu-
gliederungsprozesses, der von
1965 bis 1975 die Lokalpolitik
im heutigen Kreisgebiet wie
kein zweites Thema beschiftig-
te. Diskussionen rund um die
Eingemeindung von ehemals
selbststindigen Kommunen
und die Auflosung des Kreises
Tecklenburg waren dabei auf
politischer und gesellschaftli-
cher Ebene an der Tagesord-
nung. Auf acht Roll-Ups ist
komprimiert zu sehen, wann
welche Entscheidungen getrof-
fen wurden und wie sie das Ge-
biet des heutigen Kreises Stein-

furt verdndert haben. Zudem
werden die einflussreichsten Po-
litiker und Entscheidungstriger
der damaligen Zeit vorgestellt.
»Die von unserem Kreisarchiv
hervorragend konzipierte Aus-
stellung zeigt eindrucksvoll die
Entwicklung zu unserem heuti-
gen Kreis Steinfurt’, freut sich
Landrat Dr. Martin Sommer in
einer  Pressemitteilung  der
Kreisverwaltung, dass die Aus-
stellung in mehreren Kommu-
nen zu sehen sein wird.
Begleitend dazu gibt es eine
Broschiire, die auf der Website
www.kreis-steinfurt.de  unter
der Rubrik ,Kreisarchiv® zum
Download heruntergeladen
oder per E-Mail bei Christiane
Bowe, christiane.boewe@
kreis-steinfurt.de, bestellt wer-
den kann.

| Wann genau die Ausstellung
wo zu sehen ist, kann entweder
beim Kreisarchiv, = 02551/
691043, oder bei der jeweili-
gen Kommune erfragt werden.

Ein Fest fUr die ganze Familie

Festspielstadt Tecklenburg I&dt zu Osteraktionen ein

Tecklenburg. Zum bunten Os-
terprogramm ladt die Festspiel-
stadt Tecklenburg vom 17. bis
21. April Grof und Klein ein.

So wird Hexe Sara an diesem
Wochenende zwei besondere
Fithrungen anbieten. Am Griin-
donnerstag um 15 Uhr fiihrt sie
auf einem kindgerechten Rund-
gang durch die historische Alt-
stadt hinauf zur Burg (Treff-
punkt: Haus des Gastes). Am
Ostermontag um 15 Uhr startet
ebenfalls am Haus des Gastes ei-
ne aufergewohnliche Ostereier-
suche entlang des neuen Teu-
toschleifchens ,,Hexenpfad*.
Auch der Kneipp-Verein Teck-
lenburger Land beteiligt sich an
den Osteraktionen. Am Oster-
samstag lidt Lena Knufmann
um 13 Uhr zum Backkurs ins
Kneipp-Zentrum Tecklenburger
Land ein, bei dem ,siifle Has-

chen” gebacken werden. Direkt
im Anschluss um 15 Uhr bietet
sie einen weiteren Kurs an, in
dem  Heilkrauter ~gesammelt
und zu Cremes und Tinkturen
verarbeitet werden. Am Oster-
sonntag um 11 Uhr haben Inte-
ressierte die Moglichkeit, an ei-
nem  Tai-Chi-Schnupperkurs
mit  Hildegard ~Greve im
Kneipp-Zentrum teilzunehmen.
Fiir kreative Kinder gibt es am
Griindonnerstag eine Gsterliche
Bastelaktion im Leseraum des
Hauses des Gastes. Dort kénnen
sie ab 10 Uhr Osternester ge-
stalten und diese anschlieflend
mit fairer Schokolade befiillen
lassen - solange der Vorrat
reicht. Bei gutem Wetter wird
die Aktion spontan auf den
Marktplatz verlegt. Wer mitma-
chen mochte, kann gerne einen
leeren Eierkarton mitbringen.

Ein weiteres Highlight sind die
traditionellen ~ Osterfeuer. In
Tecklenburg und Leeden wer-
den sie von den ortlichen
Loschziigen der Feuerwehr or-
ganisiert. Das Osterleuchten des
Loschzugs Leeden findet am
Ostersamstag ab 17 Uhr an der
Remise statt, wihrend das Teck-
lenburger Osterfeuer am Oster-
sonntag gegen 19 Uhr am Wald-
freibad entziindet wird. Essen
und Getrinke gibt es vor Ort.
Alle Veranstaltungen sind kos-
tenfrei, jedoch ist eine Anmel-
dung bei der Kurverwaltung
Tecklenburg erforderlich (aus-
genommen Osterfeuer und Bas-
telaktion). Die Teilnehmerzah-
len sind begrenzt.

| Infos und Anmeldung bei der
Kurverwaltung Tecklenburg,
E-Mail: info@tecklenburg-tou-
ristik.de, = 05482/93890.

AB JETZT BEQUEM ONLINE MITSPIELEN!

Scannen Sie diesen QR-Code mit dem

ndy oder geben Sie

diesen Link in den Browser ein: www.ibb-jackpot.de

Mitspielen direkt vor Ort! Bei unsim IVZ Service-Center, PoststraRe 6 in Ibbenbiiren

Alter Standort
wieder offen

Kinder- und Jugendtreff Bockraden

Ibbenbiiren. Der neue Kinder-
und Jugendtreff (ehemals Mikx,
An der Michaelkirche 8) hat
nun wieder gedffnet. Im offenen
Treff sind laut Mitteilung der
Stadtverwaltung alle Interessier-
ten ab acht Jahren willkommen.
Ob zum entspannten Quat-
schen, Billard- oder Kickerspie-
len, einem spannenden FIFA-
Turnier oder einfach nur abhin-
gen - alles ist moglich, nichts
muss" ist das Motto.

Neben den offenen Angeboten
plant das Team vom Kinder-
und Jugendtreff, das Programm
nach und nach zu erweitern,
um den Treff noch interessanter
zu gestalten. ,Der Kinder- und
Jugendtreff lebt von den Ideen

Gebt den
Tieren ein

HEIM

Der Tierschutzverein (TSV)
Ibbenbiiren und Umgebung
e. V. sucht aktuell den oder die
Besitzer eines Fundkaters.

Zu ihm weiff TSV-Schriftfiih-
rerin Anja Schomaker zu be-
richten: ,Dieser hiibsche rote
Kater kam Ende Mirz zu uns
als Notfall in den Verein.
Ubersit mit vielen Bisswun-
den, die dringend behandelt
werden mussten, brachten wir
ihn direkt zum Tierarzt. Die
Wunden wurden versorgt und
wir haben ihm den Namen
Rowdy gegeben. Gefunden
wurde er in Hopsten, und er
zeigte sich uns gegeniiber als
lieber, neugieriger und ver-
spielter Kater. Wir schitzen
Rowdy auf etwa zwei Jahre.”

Wem gehért oder wer kennt diesen hiibschen roten Kater?
Er wurde unléngst in Hopsten gefunden.

der Besucherinnen und Besu-
cher; betont David Stiegemann,
Leiter des Treffs.

Wer also Wiinsche, Anregungen
oder Vorschlige hat, kann diese
jederzeit einbringen. Vorbei-
kommen, Freunde mitbringen
und Teil des neuen Treffpunktes
werden lohnt sich. Der Kinder-
und Jugendtreff ist auf Insta-
gram aktiv unter ,,@jugendtreff-
bockraden".

Die aktuellen Offnungszeiten:
Montag: 13 bis 18 Uhr,
Dienstag: 13 von 18 Uhr,
Mittwoch: 12 bis 18 Uhr,
Donnerstag: 13 bis 20 Uhr und
Freitag: 12 bis 16 Uhr
Monatlich soll samstags eine
Aktion stattfinden.

Méchten Sie diese
Tiere aufnehmen?
Tierschutztelefon:

)) 01512/9007995

Auf diesem Wege versucht das
TSV-Team nun, seine Besitzer
zu finden. ,Sollte sich wider
Erwarten niemand melden, su-
chen wir auch schon parallel
nach einer Endstelle fiir diesen
besonders lieben und hiib-
schen Kater. Er braucht nach
einer angemessenen Einge-
wohnungszeit auch wieder
Freigang", erldutert Anja Scho-
maker.
Die Besitzer oder Interessen-
ten konnen sich bei Gudrun
unter & 01515/4898302 mel-
den.

| Unter www.tierschutzver-
ein-ibbenbueren.de oder auf
der TSV-Facebook-Seite war-
ten weitere Vierbeiner auf ein
neues Zuhause.

Besuch bei
einer Schaferin

Kolpingsfamilie Dérenthe l&dt ein

Dérenthe. Am Samstag, 26. Ap-
ril, besucht die Kolpingsfamilie
Dorenthe eine Schiferin und
schaut ihr bei der Arbeit {iber
die  Schulter. Neben einer
Schnitzeljagd und einem Spa-
ziergang mit Schafen wird dabei
laut Ankiindigung der Kol-
pingsfamilie auch eine Vorfiih-
rung mit Schafen und Hiitehun-
den gezeigt.

Fiir Verpflegung ist gesorgt,

zum Abschluss der Veranstal-
tung wird Stockbrot gebacken.
Die Veranstaltung richtet sich
an Kinder ab 6 Jahren. Die Kos-
ten belaufen sich pro Kind auf
16 Euro, Kinder von Mitglie-
dern der Kolpingsfamilie Do-
renthe bezahlen nur 10 Euro.
Begleitende Erwachsene zahlen
jeweils 10 Euro.

| Anmeldungen bei Silvia
Schulte unter = 05455/1411.

WildkrGuter genieBen

Fabi-Kochevent mit Anke Austermann

Hild

Tecklenburger Land/Ibbenbii
ren. Der Frithling bringt das
erste Griin mit sich, und was
konnte besser sein, als diese fri-
schen Wildkrauter bei einem
kostlichen Kochabend zu genie-
Ren? Wildkrauter wie Giersch,
Brennnessel und Birlauch sind
nicht nur schmackhaft, sondern
auch reich an Nahrstoffen und
bieten eine Vielzahl an Zuberei-
tungsmoglichkeiten  in  der
Friihlingskiiche, so die Famili-

1gsstitte (Fabi) Ibben-
biiren in einer Veranstaltungs-
ankiindigung.

Unter der Uberschrift ,Wild-
krauter - das erste frische
Griin!“ bietet sie dazu am 6. Mai
ab 19 Uhr ein Kochevent mit
Anke Austermann in der Fabi-
Kochwerkstatt an.

| Weitere Infos und Anmeldun-
gen bei der Fabi Ibbenbiiren
auf www.fabi-ibbenbueren.de
oder unter = 05451/96440.
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Anzeiger Lokal “

Tomaten aus Dose und Tube:
Woher stammen sie wirklich?

Verbraucherzentrale klért Uber irreflhrende Herkunftsangaben auf

Kreis Steinfurt. Im Gegensatz
zu frischem Obst und Gemiise
muss bei Lebensmitteln aus der
Dose oder Tube das genaue Ur-
sprungsland nicht angegeben
werden. Gerade bei Tomaten-
produkten fithrt das bei Ver-
braucher*innen immer wieder
zu Verwirrungen. Hinweise wie
»~Hergestellt in Italien“ oder ,,In
[talien produziert® bedeuten
nur, dass die Tomaten dort ver-
arbeitet wurden - nicht zwangs-
laufig, dass sie in Italien ange-
baut wurden. Woher die ver-
wendeten Tomaten fiir das To-
matenmark stammen, ist oft-
mals auf den ersten Blick nicht
klar erkennbar. Trotzdem diir-
fen die Angaben zum Ursprung
eines Lebensmittels nicht irre-
fithrend sein. ,Erweckt die Ver-
packung den Eindruck, dass die
Tomaten aus Italien stammen,
muss dies auch der Wahrheit
entsprechen’, erklirt Hannah
ZeyBig von der Verbraucher-
zentrale NRW.

Um moglichen Tauschungen
entgegenzuwirken, greift hier
eine. EU-Verordnung aus dem

Angaben Uber die Herkunft diirfen auch bei Tomatenproduk-
ten nicht irrefiihrend sein oder falsche Erwartungen bei Ver-

braucher*innen wecken.

Jahr 2020. Sie besagt, dass ein
Hinweis erfolgen muss, wenn
die Herkunft eines Produkts an-
gegeben wird, diese aber nicht
mit dem Anbauort der primi-
ren Zutat ibereinstimmt. Das
bedeutet konkret: Wenn ein To-
matenmark mit ,Hergestellt in
Italien” beworben wird, die ver-
wendeten Tomaten aber aus
China, der Tiirkei oder einem
anderen Land stammen, muss
dies klar und gut sichtbar auf
der Verpackung stehen — nicht
klein gedruckt irgendwo auf der
Riickseite. Wer ein Produkt mit

Blut spenden
im Rotkreuz-Haus

Nd&chster Termin vom 7. bis 9. Mai

Ibbenbiiren. Vom 7. bis 9. Mai
ladt der DRK-Ortsverein Ibben-
biiren alle gesunden Frauen und
Minner ab dem 18. Lebensjahr
zur freiwilligen Blutspende in
das Rotkreuz-Haus, Groner Al-
lee 29, Ibbenbiiren ein. Die Ab-
nahmeteams des DRK-Blut-
spendedienstes Miinster sind zu
folgenden Zeiten im Rotkreuz-
Haus zu erreichen:

» Mittwoch, 7. Mai, von 16 bis
20 Uhr;

» Donnerstag, 8. Mai, und Frei-
tag, 9. Mai, jeweils von 9.30 bis
12.30 Uhr und von 16 bis 20
Uhr.

Zur Spende sind der Blutspen-

de- und Personalausweis notig.
An allen Terminen wird ein
kleiner Imbiss gereicht.

Um  Wartezeiten deutlich zu
verkiirzen, ist eine Terminreser-
vierung  vorteilhaft  unter
https://terminreservierung.blut-
spendedienst-west.de/m/ibben-
bueren oder alternativ unter
= 0800/1194911.
Parkmoglichkeiten gibt es auf
dem Parkplatz ,Am Tennis-
platz“ und im Parkhaus am Rat-
haus. Von dort aus ist das Rot-
kreuz-Haus, Groner Allee 29,
auf kurzem Weg zu erreichen.
Parkgebiihren werden im Biiro
des DRK-Ortsvereins erstattet.

IMMER DIE BESTEN PREISE!

AUSWAHL AUF 2000M*
ANGEBOTE MIT BIS ZU 80%

AEG L6FBC41478
WASCHMASCHINE

€789 € 398,-

GORENJE RK4182PW4.
KUHL-GEFRIERKOMBINATION

€524- € 279,-

50€

GUTSCHEIN*

*nur vor Ort ab einem
Einkaufswert von 500€ giltig.

Es ist nur ein Gutschein pro Kunde
einlsbar. Kann nicht in bar
ausgezahlt werden und ist nicht mit
anderen Aktionen komblnlerba

BOSCH BGBS2LB1
STAUBSAUGER

€150,- € 59,95

BenzstraBe 11a, 49076 Osnabrii

Mo - Fr: 10-18 Uhr
Samstag: 10-16 Uhr

nfo@diegrosseeins.de

Mehr Angebote finden Sie unter:

Foto: VZ NRW

dem Hinweis ,,100 Prozent itali-
enische Tomaten“ oder ,,nur mit
italienischen Tomaten herge-
stellt“ kauft, kann also sicher
sein, dass nur italienische To-
maten enthalten sind. Hersteller
diirfen mit solchen Formulie-
rungen namlich keine falschen
Erwartungen wecken. Verstofe
gegen diese Kennzeichnungs-
pflicht sind keine Lappalie. Un-
ternehmen, die irrefithrende
Angaben machen oder die
Pflichtkennzeichnung verschlei-
ern, missen mit Geldstrafen
rechnen.

Klénen im Café

Ibbenbiiren. Sonntag, 13. April,
ffnet ab 15 Uhr das Kloncafé
im M-Haus an der St.-Michael-
Kirche in Bockraden. Auch der
Auflenbereich ist gedffnet.

Wie frdher
geheiratet wurde

Zeitreise der Touristinformation

Mettingen. Die Touristinfo bie-
tet am Donnerstag, 24. April,
um 18 Uhr fiir Géste wieder die
Maglichkeit, sich auf eine Zeit-
reise durchs Tiéttendorf zu be-
geben. Es geht darum, wie frii-
her  Hochzeitsvorbereitungen
getroffen wurden. Eine Anmel-
dung ist erforderlich. Treffpunkt
ist am NKD, Terrassenhaus in
Mettingen,  Landrat-Schultz-
Strafle.

Dass schon die Madchen der
Agatha-Schule wiéhrend ihrer
Schulausbildung  hauptsichlich
auf das Leben als Hausfrau und
Mutter  vorbereitet ~ wurden,
schildert anschaulich Alwine,
die als ,Midchen fiir alles* im
Internat der Madchenschule ar-
beitet. Wie drastisch sich das
behiitete Leben von Eleonore
Killer, einer Tiittentochter,
verinderte, als sie sich unstan-
desgemafl  verliebte, erzihlt
traurig eine Kaufmannsfrau, die
auch das beschwerliche Reisen
in friherer Zeit beschreiben
kann. Im Fleet des Schultenho-
fes treffen die Teilnehmer auf
eine Brautmutter, die mit den
letzten Vorbereitungen fiir die
Hochzeit ihrer Tochter beschif-
tigt ist.

Das Thema Ehe und Ehevorbe-
reitungen zieht sich wie ein ro-
ter Faden durch diese Fithrung,
heifit es in einer Mitteilung der
Touristinfo. Die Gaste werden

demnach nicht nur von Ort zu
Ort begleitet, sondern erfahren
unterwegs vieles iiber die Be-
deutung der Ehe und die Rolle
der Frau im Laufe der vergange-
nen Jahrhunderte.

Die Kosten fiir die Zeitreise be-
tragen 9 Euro pro Person. Nihe-
re Informationen und Anmel-

dung bei der Touristinfo unter
= 05452/5213 oder per E-Mail
an info@mettingen.de.

| Weitere Termine und Ange-
bote sind unter www.mettin-
gen-tourismus.de zu finden.

Das ,,Madchen fur alles” Al-
wine berichtet wéhrend der
Zeitreise, wie Médchen fri-
her auf ihre Rolle als Haus-
frau und Mutter vorbereitet
wurden.

Foto: Touristinfo Mettingen

Die innere Energie kultivieren

Tecklenburger Land/Ibbenbii
ren. Die Familienbildungsstitte
(Fabi) Ibbenbiiren bietet ab
Donnerstag, 8. Mai, von 17.15
bis18.45 Uhr einen neuen Kur-
sus Tai-Chi-Qi-Gong unter Lei-
tung von Thomas Kirchner an.

,Tai Chi ist Meditation, Bewe-
gungstherapie und Selbstvertei-
digung in einem und beeinflusst
mit der Kultivierung der inne-
ren Energie (Qi Gong) das har-
monische Wechselprinzip zwi-

schen den Elementen Yin und
Yang®, schreibt die Fabi dazu.
»Auf sanfte, aber sehr effektive
Weise hilft es bei verschiedens-
ten Krankheiten und bringt
Kérper und Geist wieder in Ein-
klang.“ Beide Ubungssysteme
werden meistens im Stehen mit
besonderer Achtsamkeit und
langsamen Ausfithrungen trai-
niert. Qi-Gong-Ubungen wer-
den als einzelne Elemente un-
terrichtet, die eine gesunde Hal-

tung und Beweglichkeit trainie-
ren. Die Bewegungen des Tai
Chi werden in einer Choreogra-
fie wiederholt, die ebenfalls sehr
langsam  ausgefithrt werden.
Der sechs Abende umfassende
Kursus ist fiir Einsteiger ebenso
wie fiir Interessierte mit Erfah-
rungen geeignet.

| Weitere Infos und Anmeldun-
gen bei der Fabi Ibbenbiiren
auf www.fabi-ibbenbueren.de
oder unter = 05451/96440.

Werksverkauf
Mo-Fr: 10:00 bis 16:30 Uhr

Opniarie Rubluk

Q

+49 54 04/ 97 07 -59 Y
www.confiserie-rabbel.com

iC)

o Feleip G Oetn medl nns!

Confiserie Rabbel GmbH
Gartenkamp 1-3
49492 Westerkappeln

)

GUTENBERGSTRASSE 7
49479 IBBENBUREN

erleben

FREITAG  9.00 - 17.30 UHR
SAMSTAG 9.00 - 13.00 UHR

FRUHJAHRSPUTZ - GROSSER
SORTIMENTSWECHSEL!

AUSSTELLUNGSSTUCKE
# SOFORT VERFUGBAR!

“KAMINOFEN, G
UMKREIS 100 KM

qurlercrf?

e
KREIMERS

GARTENPARK

SONNTAG
GEGFFNET*

KREIMERS GARTENPARK
Erlenstrae 2 -

www.kreimers.de

48485 Neuenkirchen
Tel. 05973 94 77 0 - info@kreimers.de

14-18 UHR

*Verkauf nur um gesetzlich erlaubten Rahmen

UNSERE OFFNUNGSZEITEN
Mo-Sa 9-18 Uhr

WOITZEL
Entsorgung

Wir suchen

Berufskraftfahrer fiir
Nah- u. Fernverkehr (m/w/d)

H °
' handicap

international
humanity & inclusion

Fir Menschen mit
Behinderung — weltweit

Mit lhrem
Testament
Zukunft
schenken

Mehr Informationen unter:
www.handicap-international.de
Telefon: 089 547606-24

Ibbenbiiren.  Mit ihrer  Mi-
schung aus Trédelmarkt, Fa-
milienfest und verkaufsoffe-
nem Sonntag ziehen die Ge-
werbetreibenden im Ibbenbdi-
rener Gewerbegebiet Sud-
Ost stets aufs Neue erfolg-
reich groBe Besuchermassen
an. Diesen Sonntag, 13. April,
steht nun schon die 20. Aufla-
ge des Gewerbefestes ent-
lang der GutenbergstraBe an.
Diese wird flir den Durch-
fahrtsverkehr erstmalig kom-
plett gesperrt. Parkmdglich-
keiten fir die Besucher be-
stehen jedoch unter anderem
gn der Ignatz-Wiemeler-Stra-
e.

Zugpferd der Traditionsveran-
staltung ,von Kreisel bis Krei-
sel“ ist einmal mehr der Tr6-
delmarkt des Veranstalters
Grawe + Osterbrink. In der
Zeit von 11 bis 18 Uhr laden
mehr als 100 Aussteller, die
ihre Stande auf den Parkplat-
zen der Firmen entlang der
GutenbergstraBe  aufbauen,
zur sonntéglichen Schnapp-
chenjagd ein.

Der Flohmarkt auf der Guten-
bergstraBe ist einer der ersten
groBen Mérkte seiner Art in
der Region und lockt entspre-
chend viele Besucher an.
Auch private Aussteller sind
willkommen. Wer Interesse an
einem Standplatz hat, kann
sich noch kurzfristig beim
Veranstaltungsbiiro unter
= 05481/6358 melden. Das
Standgeld betragt 9 Euro fir
den laufenden Meter Trédel.
Aber nicht nur der Trodel-
markt, auch die Aktionen und
Angebote der dort anséssi-
gen Unternehmen sind einen
Besuch wert. Die Ladenge-
schéafte haben an diesem ver-
kaufsoffenen Sonntag von 13
bis 18 Uhr gedffnet. Neu da-

Anzeige

XXL-Trodelmarkt ist Zugpferd

Diesen Sonntag lockt das 20. Gewerbefest an der GutenbergstraBe

Auch bei der nunmehr 20. Auflage setzen die Macher des beliebten Gewerbefestes entlang
der GutenbergstraBBe wieder auf die bewédhrte Mischung aus Trédelmarkt, Familienfest und

verkaufsoffenem Sonntag.

bei an der GutenbergstraBe ist
die Firma Datronik Laser & Au-
tomation Solutions GmbH &
Co. KG.

Fur familienfreundlichen SpaB
sorgen zudem die Knaxburg
bei Berufsbekleidung LeiBing
oder der Fahrsimulator bei
Dankelmann Autoglas.

Fir das leibliche Wohl wird an
verschiedenen Imbiss- und
Getrankestanden gesorgt sein.
Neben klassischer Imbisskost
und stBen Spezialititen wie
Waffeln oder Crépes lockt un-
ter anderem der Fischverkauf
am Fischhaus Kittner, wo es
auBerdem auch Eis gibt. Und
bei Berufsbekleidung LeiBing
kredenzt das Team des Res-
taurants House of Taste lecke-
re Bowls.

WAHNSINNS-PREISE!

MASCOT®
WORKWEAR

éLEISSING

BESTE BERUFSBEKLEIDUNG

AKTION
30% RABATT

fI[ﬂ’ die mgesamte
MASCOMZEKollektion!

Teilweise
bis zu

B0

reduziert!

Nur Sonntag,
13. April
2025

GutenbergstraBe 8 | 49479 Ibbenbiiren | Tel: 05451/54500 | E-Mail: info@leissing.de
www.leissing.de
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energieland2050 e. V. und
Kreis starten Kaompagne

Kreis Steinfurt. Der Kreis
Steinfurt hat sich bekanntlich
das Ziel gesetzt, bis 2040 klima-
neutral zu werden. Um dieses
Ziel zu erreichen, stellt der War-
mesektor, insbesondere eine
nachhaltige und effiziente War-
meversorgung im Gebiudebe-
reich, einen entscheidenden He-
bel fiir erfolgreichen Klima-
schutz und das Gelingen der
Energiewende dar.

Gleichzeitig sind die Folgen der
Erderwirmung durch Extrem-
wetterereignisse auch lokal be-
reits spiirbar - hier stellt sich
die Herausforderung, Wohn-
und Betriebsgebaude an die Fol-
gen des Klimawandels anzupas-
sen und durch Vorsorgemaf-
nahmen fit fir die Zukunft zu
machen.

Unter dem Titel #zukunftsfit
nehmen sich energieland2050
e.V. und das Amt fiir Klima-
schutz und Nachhaltigkeit da-
her gemeinsam dieser Heraus-
forderung in einer Jahreskam-
pagne an.

»Diese Jahreskampagne nimmt
sich den Themen nachhaltige
und effiziente Wirmeversor-
gung an, weil hier noch sehr viel
Potenzial steckt und Hebel an-
gesetzt werden konnen', erklart
Landrat Dr. Martin Sommer.
Von Frithjahr 2025 bis Anfang
2026 werden in gezielten The-
menwochen verschiedene Infor-
mations- und Beratungsangebo-
te insbesondere fiir Privatperso-
nen und Unternehmen angebo-
ten.

MIT UNS IMMER WISSEN,
WIE DER HASE LAUFT...

... mit der IVZ sind Sie jeden Tag bestens informiert!

¢ g
#zukunftsfit

#zukunftsfit: Informations-und Beratungsangebot

Gutes Leben und Arbeiten n zukunftssicheren Gebsuden

-

> B

o

Landrat Dr. Martin Sommer, Silke Wesselmann (Leiterin Amt

fir Klimaschutz und Nachhaltigkeit, r.) und Claudia Franca

Machado (Amt fiir Klimaschutz
Kampagne #zukunftsfit ein.

»Die Themen greifen ineinan-
der - von der Solarenergie iiber
eine zukunftsfeste Wirmever-
sorgung bis hin zur Klimafol-
genanpassung wollen wir Ange-
bote schaffen, die auf ein gutes
Leben und Arbeiten
kunftssicheren Gebéuden abzie-
len, erldutert Silke Wesselmann,
Geschiftsfithrerin von energie-
1and2050 und Leiterin des Am-
tes fiir Klimaschutz und Nach-
haltigkeit, das Portfolio der
Kampagne.

,Den thematischen Auftakt bil-
den die Solartage der Service-
stelle Solarenergie, die das The-
ma PV-Nutzung beispielsweise
in Kombination mit Wirme-
pumpen und Dachbegriinung
beleuchten. Im Sommer steht

in zu-

6 MONATE NUR

A

PRO WOCHE LESEN

Fiir mobile Leser:

Sie erhalten das E-Paper, Web
und App und historisches Archiv
(mit bis zu 2 Zugange)

nz einfach bestellen:

- per Telefon 05451 933 933,
- online auf ostern.ivz-aktuell.de

- QR-Code scannen

und Nachhaltigkeit) laden zur
Foto: Kreis Steinfurt

dann die Klimafolgenanpassung
im Fokus, und im Herbst dre-
hen sich viele Angebote rund
um das Thema Wirmeversor-
gung’, erginzt Claudia Franca
Machado, stellvertretende Ge-
schiftsfithrerin des Vereins en-
ergieland2050 und Leiterin des
Sachgebietes Klimaschutz beim
Kreis Steinfurt.
Uber das Jahr wird das Angebot
laufend ergénzt. Unterstiitzung
erhilt die Kampagne aus dem
energieland2050-Netzwerk, ers-
ter Partner ist die Kreissparkas-
se Steinfurt, weitere sind einge-
laden zu folgen.

| Ab sofort sind alle Ter-
mine und Angebote online un-
ter www.energieland2050.de/
zukunftsfit/ zu finden.

6 MONATE NUR

9,90 €
pnowocuziiﬂ‘,
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Das Smartphone
bedienen lernen

Kurs far Anfénger im Infernetcafé

Ibbenbiiren. Im Internetcafé
des Begegnungszentrums Ib-
benbiiren (ab 60 Jahre) wird am
Dienstag, 6. Mai, ein neuer
Smartphone-Kurs fiir Anfinger

ohne  Vorkenntnisse  bezie-
hungsweise =~ mit  geringen
Grundkenntnissen ~ gestartet.

Die Termine sind jeweils diens-
tags von 10.30 bis 12 Uhr. Die
eigenen Smartphones sind mit-
zubringen. Fiir die Teilnahme
an dem Kursus mit zwolf Ter-
minen je 1,5 Stunden wird ein
Beitrag von 90 Euro erhoben.

Der Smartphone-Kurs mit ma-
ximal sechs Teilnehmern im In-

ternetcafé des Beg

Kulturpreis wurdigt
Gesamtleistung

Kreis: Vorschlége bis 5. Mai einreichen

Kreis t. Viele Kiinstle-

rums Ibbenbiiren beschiftigt
sich mit unterschiedlichen The-
men wie allgemeinen Einstel-
lungen, Internet, WhatsApp so-
wie Programmen (Apps).
Weitere Informationen sind di-
rekt im Begegnungszentrum fiir
Auslander und Deutsche, Breite
Strafle 18 in Ibbenbiiren, unter
= 05451/966414, unter
T (05451/96640 (Ansprech-
partner Ralf-Henning Kiinne-
meyer) oder per E-Mail an se-
niorenansnetz@begegnungszen-
trum-ibbenbueren.de zu erhal-
ten.

Lesen in den Ferien

Stadtbulcherei bleibt gedffnet

Ibbenbiiren. Ferienzeit ist Lese-
zeit. Und da hat die Stadtbiiche-
rei Ibbenbiiren fiir jeden ein
passendes Angebot. Das gilt
nicht nur fir Biicher, sondern
auch fiir andere Medien, wie
Spiele oder Filme. Langeweile
soll in den anstehenden Osterfe-
rien nicht aufkommen - deswe-
gen hat die Stadtbiicherei Ib-
benbiiren zu den iiblichen Zei-
ten gedffnet. Nur am Samstag,
19. April, bleibt die Biicherei
ausnahmsweise  geschlossen.
Der ,Ohrenbar* findet am
Samstag, 12. April, und am
Samstag, 26. April, jeweils um
11 Uhr fir Kinder ab 4 Jahren
statt.

Fir frischen Ritselspafl sorgt

Fiir die ganze Familie:

Sie erhalten die tagliche Printausgabe und sind immer und
iiberall informiert mit News App und Website inkl. E-Paper
und historischem Archiv (mit bis zu 3 Zugange)

Fiir die

ersten
50 pesteller

Aktionsangebot nur fiir Neukunden, die seit mindestens 6 Monaten kein Angebot der IVZ abonniert haben.
Gilltig bis zum 17. April 2025

die Stadtbiicherei Ibbenbiiren
ebenfalls und bietet ab Diens-
tag, 22. April, ein Puzzle-
Tauschregal an. ,Alte Puzzles
konnten hier gegen neue Motive
getauscht werden', erklirt Dag-
mar Schnittker, Leiterin der
Stadtbiicherei, fiir alle Puzzle-
Liebhaber.
Die Offnungszeiten der Stadt-
biicherei sind dienstags von 10
bis 19 Uhr, mittwochs und don-
nerstags von 14 bis 18 Uhr, frei-
tags von 10 bis 12 Uhr sowie
von 14 bis 18 Uhr und samstags
von 10 bis 13 Uhr.

| Weitere Informationen
rund um die Stadtbiicherei
gibt es auf www.stadtbueche-
rei-ibbenbueren.de.

Schnell sejn
lohnt sicps

Die ersten 50 Besteller
erhalten einen
Osterkorp 8ratis!

Volkszeitung

urener

174 Ibbenb

rinnen, Kiinstler und Kultur-
gruppen konnten sich bislang
mit dem Titel ,Kulturpreistri-
ger Kreis Steinfurt” schmiicken.
Mit dieser Auszeichnung wer-
den herausragende Arbeiten ge-
wiirdigt, die zum kulturellen Le-
ben im Kreis Steinfurt beitra-
gen. Der Kulturpreis 2025 ist er-
neut mit 4000 Euro dotiert. Die
Kulturforderung  des Kreises
Steinfurt nimmt bis Montag, 5.
Mai, Vorschlage an.

Neben Einzelpersonen kénnen
auch kulturunterstiitzende Ver-
eine, kulturelle Initiativen und
auch Organisatoren kontinuier-
licher  Veranstaltungsformate
mit entsprechender Breitenwir-
kung fiir den Preis vorgeschla-
gen werden. Gewiirdigt werden
soll in erster Linie eine Gesamt-
leistung, die das kulturelle Le-
ben im Kreis Steinfurt berei-
chert. Bei der Vergabe werden
kiinstlerische und  kulturelle
Ausdrucksformen aller Sparten
beriicksichtigt. ~Ausgenommen
sind Verdienste in der Heimat-
und Brauchtumspflege, da hier-
fiir eigens der Brauchtums- und
der Heimat-Preis NRW vom
Kreis Steinfurt ausgelobt wer-
den.

Einzelpersonen, Institutionen
sowie Stidte und Gemeinden
sind aufgerufen, Kiinstlerinnen
und Kiinstler sowie Gruppie-

5. Mai, vorzuschlagen. Einzurei-
chen sind eine schriftliche Dar-
stellung mit ausfiihrlicher Be-
griindung der zu wiirdigenden
Leistung, Begleitmaterial wie
Fotos, Ton- und Bildtriger so-
wie Berichte iiber Auftritts-,
Veranstaltungs- und  Ausstel-
lungstermine. Das Vorschlags-
formular kann auf der Internet-
seite des Kreises Steinfurt unter
kreis-steinfurt.de/kulturpreis
heruntergeladen werden. Au-
Rerdem stehen dort auch die ak-
tuellen Richtlinien sowie weite-
re Informationen zur Vergabe
des Kulturpreises zur Verfii-
gung.
Die Unterlagen konnen bei der
Stadt- oder Gemeindeverwal-
tung im Wohnort des Vorge-
schlagenen sowie bei der Kul-
turforderung des Kreises Stein-
furt per E-Mail an kulturpreis@
kreis-steinfurt.de oder auf dem
Postweg  eingereicht werden.
Die Kulturforderung des Kreises
prift die eingereichten Vor-
schlage auf Zuldssigkeit und
Vollstandigkeit, bevor eine Jury
daraus auswiéhlt. Uber die Ver-
gabe des Preises entscheidet der
Ausschuss fiir Schule, Kultur,
Sport und Tourismus des Krei-
ses Steinfurt.

| Riickfragen beantwor-
tet Kulturmanagerin Kristina
Droge unter = 02551/691513
oder per E-Mail an kristina.

rungen bis spi 1s Montag,

droeg t.de.

Mit der ANTL
am Canyon wandern

Den Karfreitag in der Natur verbringen

Tecklenburger ~ Land/Lenge-
rich. Die Arbeitsgemeinschaft
fiir Naturschutz Tecklenburger
Land e.V. (ANTL) bietet am
Karfreitag, 18. April, eine ge-
fithrte Wanderung ,,Halbtages-
tour zum Canyon-Blick durch
den Frithlingswald in Lengerich
an. Die gefithrte Naturwande-
rung dauert von 11 bis etwa 15
Uhr und ladt zum Aktivsein in
der Natur ein.

Es geht mit der Kulturland-
schaftsfithrerin Birgit Teepe auf
den schonen Rundwanderweg
am Canyon. Die Wegstrecke ist
als Teutoschleife Premiumwan-
derweg und mit dem Deutschen
Wandersiegel ~ ausgezeichnet.
Das verspricht demnach einen

tour zum Canyonblick” an.

hohen Anteil an naturbelasse-
nen Wegen. Die reine Gehzeit
betragt dreieinhalb Stunden,
zwei steile Anstiege sind zu
iiberwinden.
Das Wandertempo kann je nach
Gruppengrofle und Interesse
variieren. Es geht iiber feste
Wanderwege, mit insgesamt 293
Hohenmeter. Zeit fir eine klei-
ne Stirkung ist eingeplant.
Der Friihlingswald bietet viele
schone und spannende Beob-
achtungen,  verspricht  die
ANTL.

| Der Teilnahmebeitrag liegt
bei 16 Euro pro Person. An-
meldung bis zum 14. April per
E-Mail an umweltbildung@
antl-ev.de.

N
o

e

Am Karfreitag bietet die ANTL die Wanderung ,Halbtages-

7

Foto: ANTL

,Café fUr die Seele”

Ibbenbiiren. Im ,Café fiir die
Seele der Familienbildungsstit-
te Ibbenbiiren treffen sich an je-
dem 2. Samstag im Monat Frau-
en und Minner, die Abschied
nehmen mussten von einem
Menschen, oder die aus einem
anderen Grund eine Liicke in
ihrem Leben auszuhalten ha-
ben. Teilnehmenden Trauern-
den wird in einem geschiitzten
Raum die Moglichkeit gegeben,
mit anderen Menschen, die
auch um jemanden trauern, in
Kontakt zu kommen und sich
auszutauschen.

Gemeinsam wird nach Antwor-
ten, Hilfen und Bewiltigungs-
wegen gesucht. Eingeladen zu
der offenen Gruppe sind er-
wachsene Trauernde gleich wel-
cher Konfession oder Nationali-
tat. Auch begleitende erwachse-
ne Personen sind willkommen.
Der niichste Treff ist am Sams-
tag, 12. April, von 15 bis 16.30
Uhr im 2. Stock des Mehrgene-
rationenhauses (ein Aufzug ist
vorhanden). Die Teilnahme ist
kostenlos. Eine Anmeldung ist
nicht zwingend erforderlich,
aber erwiinscht.



HE =
"] =g
= _i‘ L — ‘ | Ly ; ]
= s N [ =ty
= 2 1 —
- y el \
A 2 < o—
N \ )
S
=
. -
v
Joolster eol
p = 1 > i
e | |
g I L -l
I | & i
i T\ [ N I
. l
! d
Y - 1
= 8! P
N T -
oW
7

A =

= " v - g e
\/ | =

A\

Der Réumungsverkauf geht bereits seit einigen Wochen,
jetzt sind viele preise nochmals reduziert worden!

Riesenauswahl auf 10.000 gm!

MOBEL HARTWIG

Laggenhecker Str. 100 - 49477 ihhenhbiiren

Mo-Fr 10:00-18:30 Uhr und $Sa 10:00-16:00 Uhr
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Gern helfen wir
Ihnen, den

4180 €
Zuschuss

zu erhalten!

Kontaktieren Sie uns jetzt i
ity v/ Bundesweiter

Werkskundendienst

v/ Uber 18.000
gebaute Treppenlifte

v Uber 15 Jahre Erfahrung

v Ihr ortsansassiger
Familienbetrieb

Detlev Missner Treppenlifte

An der Dorfeiche 1
32429 Minden

0571 85447

info@missner-treppenlifte.de

Handicare last seine Freecurve Anlagen freiwillig vom TOV Sid prfen und kann far seine Produkte
eine Profbescheinigun seitens des TUV SUD vorweisen Damit bescheinigt der TUV,dassdie Anlagen

Gefordertes Glasfasernetz:
Stadtwerke starten Ausbau im Mai

Schnelles Internet fUr bisher unversorgfe Adressen

Tecklenburger Land. Gute
Nachrichten fiir alle, die auf ei-
nen Anschluss an das geforderte
Glasfasernetz der Stadtwerke
Tecklenburger Land warten. In
wenigen Wochen starten die
Bauarbeiten in den sieben Ge-
sellschafter-Kommunen der
Stadtwerke Tecklenburger Land.
Das rund 450 Kilometer lange
Glasfasernetz soll laut Presse-
mitteilung  des kommunalen
Energieversorgers bislang un-
terversorgte Adressen in Hors-
tel, Hopsten, Ibbenbiiren, Lotte,
Mettingen, Recke und Wester-
kappeln mit schnellem Internet
versorgen. Wer zu den geforder-
ten Adressen zihlt, die An-
spruch auf einen kostenlosen
Hausanschluss haben, und noch
keinen Gestattungsvertrag un-
terzeichnet hat, sollte sich spu-
ten, raten die Stadtwerke. Solan-
ge der Tiefbau in der Strafle
noch nicht erfolgt ist, konnen
sich diese Adressen noch einen
kostenlosen  geforderten An-
schluss sichern — ganz unabhin-
gig von einer Produktbuchung.

Die forderfihigen Adressen be-
kommen in diesen Tagen ent-
sprechende Post von den Stadt-
werken Tecklenburger Land
und der epcan GmbH, die das
aktive Glasfasernetz betreiben
wird. ,Wir kénnen die Haushal-
te, welche Anspruch auf einen
forderfihigen Anschluss haben,
nur ermutigen, diese wahr-
scheinlich letzte Moglichkeit
wahrzunehmen®, so  Richard
Domin, der das Projekt als Ab-
teilungsleiter ToT und Kommu-

Gesundheit

3 \
Stadtwerke
Tecklenburger
Land

E

Glasfaser@swiede

MEHR INFOS & KONTAKT
wwwswie-glasfaserde

~ A E

Philipp Ostendorf (r.) und Jelle Kuris aus dem Glasfaser-Team der Stadtwerke Tecklenburger

Land zeigen, wie die B.

fer zum Gi

gibt den Arbeiten ein eigenes Gesicht.

nikationsnetzservice  aufseiten
der SWTE leitet. Interessierte
konnen sich iiber die Forder-
webseite www.swte-glasfaser.de/
service informieren.

Bereits im Friihjahr 2022 haben
die sieben Gesellschafter-Kom-
munen mit ihrer Entscheidung
den Weg frei gemacht fiir den
geforderten  Glasfaserausbau
unter dem Dach der Stadtwerke
Tecklenburger Land. Thr Ziel
war und ist es, Versorgungslii-
cken in Sachen schnelles Inter-
net zu schliefflen. Die Stadtwer-
ke-Gesellschaft SWTE Kommu-
nal hat im Auftrag der Kommu-
nen erfolgreich Férdermittel des
Bundes und des Landes NRW
beantragt und die Pline fiir den
Breitband-Ausbau im  Versor-
gungsgebiet der Stadtwerke
Tecklenburger Land vorange-

trieben. Der Bund und das Land
NRW ibernehmen mit ihrer
Forderung rund 90 Prozent der
Ausbaukosten. Die verbleiben-
den zehn Prozent tragen die sie-
ben SWTE-Kommunen. Anders
als bei anderen Glasfaser-Pro-
jekten in der hiesigen Region
verbleibt das Netz iiber die
kommunalen Stadtwerke voll-
stindig in der Hand der Kom-
munen. Der Wert des Glasfaser-
netzes belduft sich auf rund 60
Millionen Euro.

Bis zur endgiiltigen Fertigstel-
lung des gesamten Netzes verge-
hen ab Ausbaustart etwa zwei
Jahre. Die einzelnen Abschnitte
werden je nach Baufortschritt
sukzessive aktiv geschaltet. Aus-
gebaut wird parallel an mehre-
ren Orten. Die gesamte Maf3-
nahme ist in vier Lose unter-

isbau aussehen. Maskottchen SWEETE

Foto: SWTE

teilt. ,Insgesamt entsteht im
Netzgebiet der SWTE ein weit
verzweigtes Glasfasernetz mit
rund 450 Kilometern Trassen-
linge, 13 sogenannten PoP-
Standorten (Point of Presence)
als zentrale Verteilerstationen
der Glasfaserinfrastruktur sowie
rund 142 Netzverteilerschrin-
ken, erldutert Philipp Osten-
dorf, technischer Projektleiter
fiir den Glasfaserausbau.
Die Bauarbeiten fiir das Glasfa-
sernetz haben mit dem Mas-
kottchen SWEETE ein eigenes
Gesicht bekommen. Das sympa-
thische Mannchen ist auf allen
Bauschildern sowie dem Info-
Material rund um die Baumaf-
nahme abgebildet. Und auch auf
der Forderwebseite zum Ausbau
ist es zu finden.

| www.swte-glasfaser.de
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Hochdosiertes CBD Gel mit
900 mg CBD begeistert Anwender

CBD boomt. Das begehrte
Cannabidiol (CBD), das aus der
Hanfpflanze gewonnen wird,

Die Verdauung auf

clevere Weise aktivieren

So kommt der Darm in Schwung

Unser Darm ist ein wahres

Ganz einfach zum neuen

wird immer beliebter. Wir er-
kliren, was dahintersteckt und
wieso ein CBD-Produkt als Kos-
metikum aus der Apotheke An-
wender begeistert.

Der alteste Hanf-Fund in Euro-
pa liegt in Deutschland und wird
auf5500v. Chr. datiert. Damals
war jedoch noch nicht zu
erahnen, dass insbe-
sondere der Canna-
bisstoff CBD einmal
einen Siegeszug in
der Wissenschaft
antreten wiirde. Heu-
te ist ein regelrechter
CBD-Boom ausgebrochen.
Kein Wunder, denn anders als der
ebenfalls bekannte Cannabisstoff
THC (Tetrahydrocannabinol), der
fir die berauschende Wirkung
der Cannabisdroge verantwort-
lich ist, macht CBD weder ,,high*
noch abhingig. Sogar die WHO
(Weltgesundheitsorganisation)
stuft CBD als sichere Substanz mit
einem geringen Risiko ein.! Zahl-
reiche Studiendaten deuten bereits
darauf hin, dass CBD einen du-
Berst vielfiltigen therapeutischen
Nutzen haben kénnte.

Deutsche Forscher entwickelten

o

erstes Gel mit hochstem wird. %g
CBD-Gehalt pro Tube .n§ 3
Auch ein deutsches Forscher- Basierend auf ihrem E @

team hat sich umfassend mit den
vielfiltigen Cannabissorten be-

schiftigt. Mittels eines
speziellen CO,-Verfahrens
konnten sie aus der besonderen
Cannabissorte sativa L. hochwer-
tiges, reines CBD isolieren und
mit einer Dosierung von mindes-
tens 900 mg CBD in einem spezi-
ellen Gel aufbereiten.

Sie brachten nicht
nur das erste Gel mit
dem hochsten CBD-
Gehalt pro Tube in deut-
schen Apotheken auf den
Markt, sondern stellten
auch sicher, dass es unter
strengen deutschen Phar-
mastandards mit neuester
Technologie hergestellt

Fachwissen iiber natiirliche
Pflanzen- und Inhaltsstoffe

reicherten die Wissenschaftler
das wertvolle Cannabis CBD Gel
mit Menthol und Minzél an - fiir
eine angenehm pflegende Formu-
lierung bei beanspruchten Mus-
keln! Dieses hochdosierte CBD
Gel ist heute unter dem Namen
Rubaxx Cannabis CBD Gel
in der Apotheke vor Ort
oder online erhiltlich.

Exklusiver Tipp fiir Sie

Jetzt Rubaxx CBD Gel auf
pureSGP.de bestellen und
bis zu 17 %" sparen!

“gilt beim Kauf von mehreren Packungen

'WHO Report Finds No Public Health Risks Or Abuse Potential For CBD. To date, there is no evidence of recreational use of CBD or any public health related problems associated with the use of pure
CBD. » Rubaxx Cannabis CBD Gel st ein Kosmetikum und enthalt ca. 900mg CBD, kein THC. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Wunderwerk: Bis zum
75. Lebensjahr verarbeitet
er mehr als 30 Tonnen
Nahrung und erméglicht
so die Aufnahme lebens-
wichtiger Bestandteile wie
Vitamine, Enzyme und
Spurenelemente. Trotz
seiner Leistungsfa-
higkeit ist der Darm
jedoch auch hochsen-
sibel. Bei Stress, einer
ballaststoffarmen ¥
Erndhrung oder mit
zunehmendem Alter nimmt die
Darmaktivitat ab und der Trans-
port der Nahrung im Darm gerit
ins Stocken. Doch Forscher haben
mit Kijimea Regularis PLUS
jetzt ein Produkt entwickelt, das
Hoffnung schenkt.

Darmpassage erleichtern,
gesunden Darm erhalten
Kijimea Regularis PLUS enthilt
Methylcellulose und Psyllium,
welches die normale Funktion
des Darms unterstiitzt, hilft, die

Darmpassage zu erleichtern und
einen gesunden Darm zu erhal-
ten'. Denn es quillt im Darm auf
und dehnt die Darmmuskulatur
so sanft. Dadurch erhilt sie den
Impuls, sich wieder zu bewegen.
So kommt der Darm aus eigener
Kraft in Schwung und die Ver-
stopfung 16st sich? - planbar und
zuverldssig. Auflerdem enthalt
Kijimea Regularis PLUS iiber
300 Millionen Bakterien pro
Portion - ein zusétzliches Plus
fiir Thren Darm.

19Die Angabe , Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf einen dreimali-
gen Verzehr pro Tag. ® ?Das enthaltene Psyllium hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten.

Darmgefiihl
Kijimea Regularis PLUS lasst
sich kinderleicht in den Alltag
integrieren: ein- bis dreimal
téglich einen Loffel des ein-
zigartigen Granulats in ein
Glas Wasser einrithren
und trinken.? Kijimea
Regularis PLUS wirkt rein
physikalisch und fithrt
selbst bei langfristiger
Einnahme zu keinem
Gewohnungseffekt.
Auch Neben- und
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt.

Fiir Ihre Apotheke:
Kijimea
Regulans PLUS

(PZN 18598802)

KIIILMEA

www.kijimea.de

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.
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Lokal v

Was tun
fur Wildbienen

Pflanzwettbewerb ,Deutschland summt!”

Kreis Steinfurt. Noch bis zum
31. Juli ist das Wettbewerbs-
portal des bundesweiten Pflanz-
wettbewerbs »Deutschland
summt!“ wieder gedffnet - dies-
mal in seinem zehnjihrigen Ju-
biliumsjahr. Gesucht werden
die schonsten und wertvollsten
Balkone, Girten, Firmengelidn-
de fiir Wildbienen & Co. plus
Kommunikationsaktionen. Alle
- Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene - konnen kostenfrei
mitmachen.

Weder die grofte Bliite noch
der  aufgerdumteste  Garten
punkten. Der Pflanzwettbewerb
»Deutschland ~summt!“  pri-
miert naturnahe Blithoasen.
Qualifiziert sind Flachen jegli-
cher Art: Balkone, Terrassen,
(Klein-)Girten, kommunale
Flichen und &hnliches. Egal, ob
Kleinkind, Firmenchefin, Oko-
spezialist oder Lokalpolitiker:
Alle Interessierten konnen mit-

machen und eine 6de Fliche
mit heimischen Pflanzen und
naturnahen Strukturen in ein
Naturparadies verwandeln. Zu-
sitzlich bewertet die Jury das
Engagement der Beteiligten so-
wie die Verbreitung von Infos
rund um das Thema. Auf dass
der ,Funke der Begeisterung®
auf moglichst viele Menschen
iiberfliegt und zum Mitmachen
motiviert.

Wer gerne fotografiert, kann zu-
sitzlich bis zu drei Naturfotos
beim integrierten Fotowettbe-
werb ,Mein Gartenparadies*
einreichen. Zu gewinnen gibt es
Trophden sowie Geld- und
Sachpreise. Interessierte kénnen
ihren Beitrag bis spitestens 31.
Juli auf der Wettbewerbsplatt-
form www.pflanzwettbewerb.de
hochladen.

Gewiinscht ist eine Kurzbe-
schreibung der Aktion mit Vor-
her-Nachher-Fotos der neu ge-

o

) AT

Wildbienen wie die Steinhummel (Bombus lapidarius) freuen

sich iber artenreiche Bliihfléchen.

stalteten Flache mit heimischen
Blithpflanzen und Gartenstruk-
turen. Egal, ob die Fliche zehn
oder 5000 Quadratmeter grof},
offentlich oder privat ist - fiir
alle Interessierten gibt es eine
passende Kategorie. ,Der Wett-
bewerb ist so konzipiert, dass
auch Interessierte mit keinen
oder wenigen Vorkenntnissen
in der naturnahen Gestaltung
teilnehmen konnen. Auf unse-
rer Website geben wir unter
JTipps & Tricks* zahlreiche Infos

Foto: Hans-Jlirgen Sessner

an die Hand", wird Julia Sander,
Leiterin ~ des  Deutschland
summt!-Pflanzwettbewerbs, in
einer  Pressemitteilung  zum
Wettbewerb zitiert.
Die Stiftung fiir Mensch und
Umwelt bietet kostenfreie Flyer,
Sharepics etc. zur weiteren Be-
kanntmachung des Wettbe-
werbs an. Anlisslich des zehn-
jahrigen Bestehens hat die Stif-
tung zudem eine Jubildumsbro-
schiire veroffentlicht.

| www.pflanzwettbewerb.de

Mit ,Gallery Walk” und Konzert

Ein spannender Tag voller Kunst und Kultur rund um das Jugendkulturzentrum ,Scheune”

Ibbenbiiren. Das Jugendkultur-
zentrum ,,Scheune® und die Ju-
gendkunstschule des Pink Pop
V. in Ibbenbiiren 6ffnen ihre
iren fiir einen Tag voller
Kunst und Kultur. Am Montag,
14. April, startet um 15 Uhr
rund um das Jugendkulturzent-
rum ein spannendes Jugendkul-
tur-Programm. Es gibt eine
Kunstausstellung, Mitmachakti-
onen zum Selbst-Kreativ-Wer-

den, Jugendkulturstinde sowie
ein  Rock-/Pop-Konzert —am
Abend. Der Eintritt ist ganzti-
gig frei, teilen die Veranstalter
mit.

Fir die Kunstausstellung mit
Werken von rund 130 Kindern
und Jugendlichen wird der Hof
Bogel-Windmeyer in Zusam-
menarbeit mit der Firma L&S in
einen ,Gallery Walk® verwan-
delt. An den Informationsstin-

Dominik Eulberg l4dt in seiner multimedialen, audiovisuellen
Liveshow zu einem lustvollen Exkurs in eine andere Welt ein,
damit wir unsere eigene besser verstehen.

Foto: Draiflessen/Dominik Eulberg/Natalia Luzenko

Show soll Biodiversitat

erlebbar

machen

Dominik Eulberg zu Gast bei Draiflessen

Mettingen. Mit seiner ,Biodi-
versititsshow“ macht Dominik
Eulberg am Donnerstag, 5. Juni,
ab 19 Uhr Station in der Draif-
lessen Collection in Mettingen.
Die multimediale Liveshow soll
Biodiversitit erlebbar machen.
Denn die Natur hat laut Presse-
mitteilung der Draiflessen Col-
lection ,,keine echte Lobby -
und genau das ist ein grofles
Problem". Die Biodiversitatskri-
se gilt als eine der grofiten Be-
drohungen fiir die Zukunft der
Menschheit, ist jedoch in der
breiten Offentlichkeit oft noch
nicht ausreichend verankert.
Der Musiker, Biologe und Na-
turschiitzer Dominik Eulberg
mochte das dndern - mit einer
Show, die Wissen vermittelt,
Emotionen weckt und den Blick
auf unsere Umwelt fiir immer
verandert. In seiner multimedi-
alen, audiovisuellen Liveshow
ladt Eulberg zu einem lustvollen
Exkurs in eine andere Welt ein,
damit wir unsere eigene besser
verstehen.

»Mit seiner zutiefst leiden-
schaftlichen und authentischen
Art sensibilisiert er fiir die klei-
nen Wunder der grofiten Kiinst-
lerin von allen: Mutter Natur®,
schreibt die Draiflessen Collec-
tion. Die transdisziplinire Show

ist demnach eine faszinierende
Mischung aus wissenschaftli-
chem Vortrag, Musik, Animati-
on und Filmkunst. Dominik
Eulberg zeigt Insekten auf Au-
genhohe, spielt Vogelstimmen
auf seinen Synthesizern nach
und veranschaulicht die iiber-
bordende Mannigfaltigkeit der
Natur in Musikvideos, die er ge-
meinsam mit renommierten
Filmemachern entwickelt hat.
Die aufwendig gestalteten Ani-
mationen und Sounds machen
Biodiversitat nicht nur ver-
standlich - sie machen sie erleb-
bar, verspricht die Draiflessen
Collection.
»Staunen ist der Anfang jeder
Erkenntnis“ - diesem Motto fol-
gend mochte Eulberg nicht nur
informieren, sondern vor allem
beriithren und begeistern. Dabei
geht es auch um die zentrale
Frage: Wie konnen wir sinnvoll
handeln, um die Artenvielfalt zu
bewahren?
Die Show dauert etwa zwei
Stunden. Der Einlass beginnt
um 18 Uhr.

| Tickets gibt es im Eventim-
Shop der Draiflessen Collecti-
on oder am Museumsempfang.
Fiir die Besucher*innen der
Show ist der Eintritt in die
Draiflessen-Ausstellungen frei.

den rund um das Thema Ju-
gendkultur  prisentieren  Ju-
gendliche zahlreiche Maglich-
keiten, sich kulturell zu engagie-
ren und eigene Interessen zu
verwirklichen.

Fiir die Macher unter den Besu-
cher*innen gibt es kreative Mit-
machaktionen - von Graffiti bis
Kleinkunst-Bastelei ist fiir jedes
Kiinstlerherz etwas dabei. Fiir
eine Kreativpause ladt das Café

des Jugendkulturzentrums mit
einem Kaffee- und Kuchenan-
gebot zum Verweilen ein.
Abgerundet wird das Fest von
einem  Rock-/Pop-Abschluss-
konzert. Um 18.30 Uhr prisen-
tieren Musikschiiler*innen, be-
gleitet von einem Dozenten-
team der Jugendkunstschule, in
drei Bands ihre iiber den Tag
einstudierten Songs im Saal der
»Scheune.

5000 Euro fuar
Engagement im Ehrenamt

Jetzt flr den Heimat-Preis NRW 2025 in der Stadt Horstel bewerben

Horstel. Die Stadt Horstel lobt
2025 zum dritten Mal den Hei-
mat-Preis NRW aus. Im vergan-
genen Jahr freuten sich die Kar-
nevalsgemeinschaft ~Bevergern
e.V, die Initiative ,Horstel
bleibt bunt!* und der Verein
»Bevergern in Bewegung" (BiB)
iiber ihre Auszeichnungen. Wer
soll den ,Heimat-Preis 2025
bekommen?

Das Landesprogramm ,Zu-
kunft.  Nordrhein-Westfalen.
Wir férdern, was Menschen ver-
bindet* mochte Menschen fiir
lokale und regionale Besonder-
heiten begeistern und die posi-
tiv gelebte Vielfalt in Nord-
rhein-Westfalen deutlich sicht-
bar machen. Mit einem Preis-
geld von insgesamt 5000 Euro
sollen ehrenamtliches Engage-
ment und nachahmenswerte
Projekte im Bereich Heimat von
Einzelpersonen, Initiativen oder
Vereinen, die sich innovativ und
nachhaltig fiir eine Heimatiniti-
ative verdient gemacht haben,
gewiirdigt werden.

Gefordert werden herausragen-
de und beispielgebende einzelne
Projekte von Vereinen, Verban-
den und sonstigen 6rtlichen Or-
ganisationen und Personen aus
dem Stadtgebiet Horstel. Die
Projekte miissen im Stadtgebiet
Horstel beheimatet sein. Ausge-
schlossen von der Forderung
sind Projekte, die bereits aus an-
deren offentlichen Forderpro-
grammen Mittel erhalten haben.
Auch Bewerbungen der Preis-
triger aus dem vergangenen
Jahr konnen nicht beriicksich-

Zum nunmehr dritten Mal
verleiht die Stadt Horstel den
Heimat-Preis. Vorschlage fiir
mogliche Preistrdger kénnen
bis einschlieBlich Freitag, 30.
Mai, bei der Stadtverwaltung
eingereicht werden.

Foto: Ministerium fiir Heimat,
Kommunales, Bau und Digitalisie-
rung (MHKBD) des Landes NRW

tigt werden.

Die Projekte miissen dazu die-
nen, ortliche beziehungsweise
regionale Identitit zu stiften, zu
fordern und zu erhalten, Ge-
meinschaft zu stirken und
Menschen miteinander zu ver-
binden -wie etwa Initiativen
zur Attraktivittssteigerung of-
fentlicher oder offentlich zu-
ginglicher Ortlichkeiten, Pro-
jekte zur medialen Darstellung
und Vermittlung von Heimatge-

schichte, Vorhaben zur Insze-
nierung und Kenntlichmachung
von Objekten, Landschaften,
Wegen und Ortlichkeiten mit
besonderer lokaler oder regio-
naler Bedeutung, integrative In-
itiativen, die darauf abzielen, fiir
Menschen eine neue Heimat in
Horstel zu  schaffen, Projekte
zur nachhaltigen Natur- und
Landschaftspflege.
Damit méglichst viele Vereine,
Verbande, Projekte oder Initiati-
ven von dem Preisgeld profitie-
ren konnen, wird das Preisgeld
in drei Abstufungen verlichen.
Der 1. Preis wird mit 2500 Euro
dotiert, der 2. Preis mit 1500
Euro und der 3. Preis mit 1000
Euro. Unter Beriicksichtigung
der jeweils vorliegenden Bewer-
bungen kann auch nur ein Pro-
jekt mit einem Preisgeld von
5000 Euro oder zwei Projekte
mit aufgeteilten Preisgeldern ge-
fordert werden. Uber die Verga-
be des Heimat-Preises entschei-
det eine Jury, die aus Vertretern
der Ratsfraktionen, dem Biir-
germeister und Verwaltungs-
mitarbeitern zusammengesetzt
wurde.

| Bewerbungen kénnen bis
einschliellich Freitag, 30. Mai,
eingereicht werden - und zwar
online iiber www.hoerstel.de,
per E-Mail an heimatpreis@
hoerstel.de oder per Post an
den Biirgermeister der Stadt
Horstel, Kalixtusstrafle 6,
48477 Horstel. Auskiinfte er-
teilt der Fachdienst Bildung,
Sport und Kultur unter
= 05454/911178.

MIT UNS IMMER WISSEN,
WIE DER HASE LAUFT...

... mit IVZ Digital plus Tablet fiir nur 49,90 €/mtl.

sind Sie (iberall bestens informiert!

IVZ Digital

« E-Paper schon am Vorabend
« News-App und Webseite

- historisches Archiv
« bis zu 2 Zugange

Apple iPad 10.9 Zoll,
WiFi 64GB
10. Generation

JETZT OSTER-ANGEBOT SICHERN

UND DEN FRUHLING GENIESSEN!

Aktionsangebot nur fiir Neukunden, die seit mindestens 6 Monaten kein Angebot der IVZ abonniert haben. Gilltig bis zum 17. April 2025

Ibbenbiirener Volkszeitung

Ll

Digital

Der Abonnementspreis be

- online auf ostertablet.

Sparen Sie 140 Euro auf den UVP des iPads.

etragt in den ersten

vierundzwanzig Monaten mtl. 49,90 €
(39,90 € Digital-Abo + 10 € iPad-Anteil.
Das iPad gehort anschlieBend lhnen).

Einfach und bequem:
- per Telefon 05451 933 933,

aktuell.de

Code scannen
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Word und

Excel lernen
VHS-Kursus in Horstel

Horstel. Der Umgang mit dem
Computer wird in fast allen Be-
rufen vorausgesetzt. Dabei wird
erwartet, dass die Mitarbeiten-
den ihn professionell und effek-
tiv einsetzen, so die Stadt Hors-
tel in einer Pressemitteilung.
Der Kurs ,Word und Excel fiir
den Biiroalltag“ der Volkshoch-
schule (VHS) biete eine effizien-
te Einfiihrung in die Grundla-
gen der PC-Anwendungen Mic-
rosoft Word und Excel. Der
VHS-Kursus beginnt am Mon-
tag, 28. April, von 18 bis 21 Uhr
in der Harkenberg-Gesamt-
schule in Horstel, und umfasst
vier Veranstaltungen jeweils
montags und mittwochs. Die
Gebiihr betragt 90 Euro (keine
Ermifligung). Fiir jeden Teil-
nehmer steht ein PC bereit. Vo-
raussetzung fiir die Teilnahme
sind Windows-Grundkenntnis-
se. | Schriftliche Anmel-
dungen an die Stadt Horstel,
Volkshochschule, Siinte-Ren-
del-Strale 14, 48477 Horstel,
per E-Mail an s.hallmeier@ho-
erstel.de oder iiber www.vhs-
ibbenbueren.de.  Auskiinfte
unter = 05454/911171.

GEWOHNT UNGEWOHNLICH

,TUV neu” - ein Versprechen mit Haken?

TOV Nord erklért, was Gebrauchtwagenkdufer von einer frischen Plakette erwarten kdnnen

Ibbenbiiren. ,TUV neu“ - auf
dem Gebrauchtwagenmarkt ha-
ben diese zwei kleinen Worte
Gewicht. Fiir viele Kauferinnen
und Kéufer vermittelt eine
frisch abgenommene Hauptun-
tersuchung (HU) ein Gefiihl
von Sicherheit. Doch was steckt
tatsichlich hinter dieser Be-
zeichnung? Ist ein Fahrzeug mit
neuer Plakette wirklich frei von
Mingeln oder wiegt man sich in
falscher Sicherheit?

Rein rechtlich ist ,TUV neu*
nicht nur ein Verkaufsargu-
ment, sondern eine sogenannte
Beschaffenheitsvereinbarung.
»Das Fahrzeug muss bei der
Ubergabe in einem verkehrs-
tauglichen Zustand sein, der
den Anforderungen der Haupt-
untersuchung nach § 29 StVZO
entspricht,  erklart ~ Rainer
Biicker, Leiter der TUV-Nord-
Station Ibbenbiiren. Das bedeu-
tet: erhebliche Mingel sind vor
der Priiffung zu beseitigen oder
beim Verkauf offenzulegen. Al-
lerdings gibt es einen Unter-
schied zwischen gewerblichen
und privaten Verkaufen. ,Die
Beschaffenheitsvereinbarung
JTUV neu' gilt vor allem fiir den

TUV-Priifer bei der Arbeit: Die Hauptuntersuchung ist immer nur eine Momentaufnahme.

Handel, so Biicker. Gewerbli-
che Anbieter haften fiir Mangel,
auch wenn das Fahrzeug eine
neue HU-Plakette hat — sie kon-
nen sich nicht auf die Untersu-
chung berufen. Private Perso-
nen hingegen kénnen die Sach-
méngelhaftung im Vertrag aus-
schliefSen, etwa mit der Klausel
»gekauft wie gesehen”. Dann
miisste der Kaufende nachwei-
sen, dass der Mangel bereits bei

Ubergabe bestand.

Rainer Biicker weist auflerdem
darauf hin: ,Nicht jeder Mangel
im HU-Bericht macht ein Fahr-
zeug unsicher - und eine be-
standene  Hauptuntersuchung
garantiert nicht in jedem Fall
zwei Jahre sorgenfreies Fahren,
da es sich bei der HU immer
um eine Ist-Zustandsbewertung
handelt.“

Im Rahmen der HU wird der

Foto: TNM / Eric Shambroom

technische Zustand eines Fahr-
zeugs tiberpriift. Stellt die Priif-
ingenieurin oder der Priifinge-
nieur Abweichungen vom vor-
gegebenen Standard fest, wer-
den diese auf der Vorderseite
des  Berichts  dokumentiert.
TUV Nord unterscheidet fol-
gende Befunde:

»OM = Ohne Mingel: Das
Fahrzeug ist verkehrssicher, die
Priifplakette wird erteilt.

ACH DU DICKES El!

0%

EXTRA

AUF ALLE
NEUAUFTRAGE

“Nurbei Neuauftragen,nichtbe bereits getatiten Einkaufen. Nicht gty auf breits reduziete Ware sowie Stressless, Mustaring, Interliving, Henders& Hazel, Roomio und Xooon.
Aktionen nicht kombinierbar mit anderen Vorteilsaktionen. Nicht giltig im Blickpunkt und BabyOne. Gilt nicht fiir Prospektware. Gilltig bis 19.04.2025.

INKLUSIVE 1X SITZVORZUG, 3X KOPFTEI
KAWDD 2X ARMTEILVERSTELLUNG, 3X NIERENKISSEN

ECKKOMBINATION EXIT, Bezug Stoff Onega grau, Meta

mit Armteil links, inkl. motorischem Sitzvorzug, ca. 50 cm, Ottomane mit Armteil vechts inkl.
2x Armteil-, 3x manuelle Kopfteilverstellung und 3x Nierenkissen, Stellmaf ca. 314x198 cm.

Bezug: 100% Polyester M168304 264 396 9521

Blickmunkt

.. alles Gute fiir Zuhause.

fr #

M«/W

Nur solange
der \lnnane\cht

Windlich -YURAGI
Farbe Nomad und Agave
Green, Steingut/Glas,
B/H/T ca. 15x21x11 cm.

uvp

ORIGINAL
blomus

und Lattenrost mit 28 Leisten.

m? fiir

RHEINE

Kardinal-Galen-R
Tel.: 05971 80 275 -

www.moebel-berning.de

0Offnungszeite

ing 2

Sa.

QOO Social Networks: #moebelberning

Mo-Fr.  9.30 - 19 Uhr
9.30 - 18 Uhr

‘ Tencel-Bezug: 83% Polyester, 17% Lyocell.
651807 313000 000

Set preisgleich mit 7-Zonen-
Taschenfederkernmatratze, ca. 22 cm hoch,
ca. 500 Federn auf 2 m? fiir hervorragende
Punktelastizitét und Mittelzonen-
verstarkung, waschbar, pflegeleicht.
Tencel-Bezug: 83% Polyester, 17% Lyocell.
651807 314000000

MATRATZEN-/RAHMEN-SET,
best. aus: 7-Zonen-Micro-Taschenfederkern-
matratze, ca. 22 cm hoch, ca. 1000 Federn auf 2

rvorragende Punkt-

elastizitat und optimale Korperanpassung,
waschbar, pflegeleicht und Lattenrost mit
42 Leisten, Kopf- und FuBteil verstellbar.
Tencel-Bezug: 83% Polyester, 17% Lyocell.

651807 316 000 000

Set preisgleich mit 7-Zonen-Kalt-
schaummatratze, ca. 22 cm hoch, mit
innovativen Wiirfelschnitten fiir optimale
Druckentlastung, waschbar, pflegeleicht.
Tencel-Bezug: 83% Polyester, 17% Lyocell.

651807 315000000

Stalle 1171920 Lingn, Rechtstorm: K5, Sz Lnges, e
(Oistan Bersig, Mark: B chaiscbe Rnderungen nd ftimesvrbetalten.

MATRATZEN-/RAHMEN-SET,

best. aus: 7-Zonen-Kaltschaummatratze, ca. 22
cm hoch, mit Querschnitten

und Beliiftung, waschbar, pflegeleicht

e 0{

3);

Preise bei Abholung

Ohne
Zierkissen

60x89x64

DREHBAR

VIERFUSSSTUHL, Vintage-Veloursoptik mvtkedm‘ Farbe
Gestell Metall
drehbar mit Riicl

Bezug: 100%

Hértegrad 2

.
JE SET

Maébel o

ernin

...verliebt in Zuhause!

Hartegrad 2
=

JE SET

g
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» HW = Hinweise: Kein Man-
gel, aber zukiinftiger Verschleif
droht (zum Beispiel beginnende
Korrosion). Die Plakette wird
erteilt.

»GM = Geringer Mangel:
StVZO-relevante, aber nicht si-
cherheitskritische Méngel (etwa
wenn eine von zwei Kennzei-
chenbeleuchtungen defekt ist).
Die Plakette kann nur zugeteilt
werden, wenn eine unverziigli-
che Beseitigung zu erwarten ist.
» EM = Erheblicher Mangel:
Ein oder mehrere sicherheitsre-
levante Defekte (zum Beispiel
stark abgefahrene Bremsbeldge,
defekte Lenkung). Die Plakette
wird nicht erteilt, eine Nachprii-
fung innerhalb eines Monats ist
erforderlich.

» VM = Gefihrlicher Mangel:
Akute Verkehrsgefahrdung
(zum Beispiel stark beschidigte
Aufhingung). Die Plakette wird
nicht erteilt, das Fahrzeug sollte
nicht mehr gefahren werden.

» VU = Verkehrsunsicher: Das
Kfz darf nicht mehr auf 6ffentli-
chen Straflen fahren. Die Priif-
plakette wird entfernt, die Zu-
lassungsstelle informiert. Der
Weg zur Werkstatt darf nur auf

einem Anhinger oder Ab-
schleppwagen erfolgen.

»Auch bei bestandener HU
lohnt ein genauer Blick in den
Bericht, rit Rainer Biicker.
Hinweise und geringe Mingel
kénnen auf anstehende Repara-
turkosten deuten. ,,Es ist zwar
moglich, damit eine neue Pla-
kette zu erhalten. Die Priifenden
missen aber die Bereitschaft
der Halterin oder des Halters
zur Behebung dieser kleinen
Makel klar erkennen und doku-
mentieren sie im Priifbericht.
Werden sie nicht binnen eines
Monats behoben, droht bei ei-
ner Verkehrskontrolle ein Ver-
warngeld®, erklirt der TUV-Ex-
perte.

Die HU ist immer nur eine Mo-
mentaufnahme. ,,Selbst erfahre-
ne Priiferinnen und Priifer kon-
nen keine Prognose zur Langle-
bigkeit einzelner Bauteile tref-
fen', so Biicker. Die Zusicherung
JTUV neu“ sei keine Haltbar-
keits- oder Verschleiflgarantie.
Eine weiterfithrende Priifung ei-
ner Priiforganisation hilft Ge-
brauchtwagenkiufern, versteck-
te Méngel aufzudecken und spi-
tere Streitigkeiten zu vermeiden.

Einstieg in die Welt
des Hobby Horsings

Fabi und Reitverein laden ein

Ibbenbiiren. Die Familienbil-
dungsstitte (Fabi) ermdglicht
einen Einstieg in die aufregende
Welt des Hobby Horsing des Ib-
benbiirener Reitvereins. Kinder
und Jugendliche ab etwa 6 Jah-
ren, die etwas Ungewdhnliches
ausprobieren wollen, sind hier
genau richtig : Das Hobby Hor-
sing Treffen in den Osterferien
am Donnerstag, 24. April, von
15 bis 16.30 Uhr biete die per-
fekte Gelegenheit, diesen kreati-
ven und sportlichen Trend in
der optimal ausgestatteten Reit-
halle des Ibbenbiirener Reitver-
eins auszuprobieren, schreibt
die Fabi in einer Pressemittei-
lung.

Zum Hobby Horsing berichtet
Christin  Gasparik-Timmer, es
sei dhnlich zum ,,Steckenpferd-
Reiten, stamme aus Finnland
und sei ein relativ neuer Trend.
Der Sport ahme das Gefiihl des
Reitens ohne echtes Pferd nach.
Der Stab ist hierbei etwas kiir-
zer, damit das Pferd beweglich
bleibt.

Die Bekanntheit wuchs zu-
nachst in sozialen Medien. Hier
wird nicht nur das ,Reiten”
nachgeahmt, sondern es sind
auch anspruchsvolle ~Bewe-
gungsablaufe wie Springen oder
Dressur zu sehen.

Heutzutage gibt es in Deutsch-
land und auch in Ibbenbiiren
und Umgebung etliche Wettbe-
werbe in den Disziplinen
Springreiten oder Dressur. Auch
wenn der Sport manchen unge-
wohnlich oder sogar albern er-
scheinen mag, so zeigt er doch
auf wunderbare Weise, wie Kre-
ativitit, Leidenschaft und Bewe-
gung auf eine humorvolle und
ansprechende Art miteinander
kombiniert werden kénnen, wie
Christin Gasparik-Timmer aus
eigener Erfahrung berichten
kann.
Hier trifft Spafl an sportlicher
Betitigung auf viel Lachen und
neue Kontakte, mit dem Geruch
der echten Pferde in der Nase.
Das erfahrene Team vom Reit-
verein steht dabei mit Tipps und
Tricks zur Seite. Auch erste
Spriinge in dem neu angeschaff-
ten modernen Parcours stehen
auf dem Programm.
Es sind keine Vorkenntnisse er-
forderlich. Eigene Hobby Hor-
ses konnen mitgebracht werden,
werden aber auch gestellt. Fiir
zuschauende Eltern stehen Kaf-
fee und Kuchen zu einem klei-
nen Beitrag bereit.

| Anmeldung und Infos
auf www.fabi-ibbenbueren.de
oder unter = 05451/96440.

Digitalisierung
im Sportverein

Kostenloses Online-Seminar am 13. Mai

Kreis Steinfurt. Gemeinsam
mit seinem Partner Buhl Data
veranstaltet der Fuflball- und
Leichtathletik-Verband Westfa-
len (FLVW) am Dienstag, 13.
Mai, um 17 Uhr ein kostenloses
Online-Seminar zum Thema
»Digitalisierung im Verein®. An-
meldungen sind ab sofort on-
line moglich.

Die Digitalisierung schreitet in
allen Bereichen voran - auch in
der Vereinsarbeit. Viele Vereine
stinden vor der Herausforde-
rung, wachsende administrative
Aufgaben mit begrenzten perso-
nellen Ressourcen zu bewilti-
gen, schreibt der FLVW dazu in
einer Pressemitteilung. Mitglie-
derverwaltung, Finanzbuchhal-
tung und Kommunikation neh-
men viel Zeit in Anspruch, die
{iberwiegend ehrenamtlich ge-

leistet wird. Damit Vereine den
neuen Anforderungen gerecht
werden und gleichzeitig ihre
Abldufe effizienter ~gestalten
kénnen, bietet der Einsatz einer
Vereinssoftware wertvolle Un-
terstiitzung. Der FLVW-Partner
WISO MeinVerein Web treibt
mit seiner Software die Digitali-
sierung in der Vereinsarbeit vo-
ran und hilft Vereinen dabei, fiir
die Zukunft geriistet zu sein.
‘Wie das funktioniert, kénnen
Vereinsvertreter*innen in dem
kostenfreien  Online-Seminar
erfahren.

| Anmeldung méglich unter
www.meinverein.de/flvw/. In-
formationen zu Seminarinhal-
ten und zur Vereinssoftware
‘WISO MeinVerein Web finden
Interessierte auf der Home-
page des Verbandes: flvw.de.
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WOITZEL
Entsorgung

Wir suchen

Anlagenmechaniker
(m/w/d)

in Voll-/Teilzeit oder
auf Minijob-Basis.

Telefon 05451 9656-0

Online-Infos
zum Studium

Termine im BiZ

Rheine/Kreis Steinfurt. Das
Berufsinformationszentrum der
Agentur fiir Arbeit (BiZ) bietet
in den Osterferien verschiedene
Online-Informationsveranstal-
tungen zu Studiengéngen in der
Region an. So informiert die FH
Miinster am Montag, 14. April,
um 16 Uhr zum Studium der
Oecotrophologie. Die dualen
Studienginge Wirtschaft, Infor-
matik und Technik der Hoch-
schule Osnabriick am Campus
Lingen sind Thema des Vor-
trags am Dienstag, 15. April, um
16 Uhr. Am Mittwoch, 16. Ap-
ril, ebenfalls um 16 Uhr, geht es
um den dualen Studiengang
Multiprofessionelle  Gesund-
heits- und Sozialversorgung der
Hochschule Miinster am Cam-
pus Lingen. Infos zum Studium
[nternational Engineering der
FH Miinster gibt es am Diens-
tag, 22. April, um 16 Uhr.

| Anmeldungen méglich auf
www.biz-rheine.de/events.

Pflege zu Hause will gelernt sein

Online-Kurse der AOK vermitteln Grundwissen fir Angehdrige

Kreis Steinfurt. Wenn ein ge-
liebter Mensch zum Pflegefall
wird, steht die Welt der Ange-
haérigen plétzlich Kopf. Eine gu-
te Versorgung zu Hause wird
hiufig gewiinscht und bewerk-
stelligt. Doch welches Know-
how ist fiir den Pflegealltag er-
forderlich?

Nach aktuellen Zahlen des IT
NRW werden im Kreis Steinfurt
fast 22900  pflegebediirftige
Menschen von ihren Angehori-
gen zu Hause gepflegt. Um den
Pflegealltag besser zu meistern,
unterstiitzt die AOK NordWest
alle pflegenden Angehérigen
mit Online-Pflegekursen, die
bequem von zu Hause aus
durchgefithrt werden konnen.
»Wir mochten mit unseren On-
line-Kursen alle  betroffenen
Menschen gern bei der Pflege
eines Familienmitglieds unter-
stiitzen und das notwendige
Grundwissen und elementare
Techniken der héuslichen Pflege
vermittelt , sagt AOK-Service-
regionsleiter Michael Faust.
Bedingt durch unsere immer 4l-
ter werdende Gesellschaft ent-
stehen in den Haushalten mehr
Pflegesituationen, die es zu
meistern gilt als frither. ,,Pflegen
zu Hause“ ist ein E-Learning-
Angebot, mit dem Pflegende in
insgesamt 14 Kapiteln interaktiv
und leicht verstindlich die
Grundlagen der Pflege kennen-

Erstmals mit einem
Nachhaltigkeitstag

58. Steinfurter Gartentage im Mai

Kreis Steinfurt/Steinfurt. Ein
Newbie oder bereits erfahren? —
Die 58. Steinfurter Gartentage
von Montag bis Freitag, 5. bis 9.
Mai, im Kreislehrgarten Stein-
furt haben fiir jeden etwas im
Programm.

Neu ist das Seminar ,,Plotzlich
Garten?“ am Dienstag, 6. Mai,
in dem es um die Gartengestal-
tung nach dem Hausbau geht.
Auflerdem werden die Stein-
furter Gartentage erstmals mit
einem Nachhaltigkeitstag eroff-
net. Interessierte konnen sich
noch fiir einzelne oder alle Se-
minare anmelden.

Der offentliche Nachhaltigkeits-
tag an dem Montag ab 15 Uhr
ist eine gemeinsame Aktion mit
dem energieland2050 e.V. und
der Kreisstadt Steinfurt. Dabei
geht es beispielsweise um Tipps
zur  Klimafolgenanpassung im
Garten. Verschiedene Initiativen
aus umliegenden Gemeinden
stellen nachahmenswerte Pro-
jekte vor. Fiir die Seminare ha-
ben der Landesverband der

Die Steinfurter Gartenta

bei Gartenfreunden seit Jahrzehnten sehr beliebt.

Gartenbauvereine  NRW e. V.
und der Kreislehrgarten Stein-
furt erfahrende Referentinnen
und Referenten gewinnen kén-
nen. Unter anderem geht es um
Bodenpflege und Hochbeet-An-
bau. Auch wird eine Exkursion
zum  Bioenergiepark Saerbeck
angeboten. Die Tagesseminare
starten jeweils um 9 Uhr und
enden gegen 16.30 Uhr.
Die Teilnahme am Nachhaltig-
keitstag ist kostenlos, fiir die Se-
minartage von dienstags bis
donnerstags zahlen Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer jeweils
70 Euro. Das Gesamtpaket kann
fiir 220 Euro gebucht werden.
Im Preis enthalten sind Getrén-
ke und Snacks zu den Seminar-
zeiten.

| Weitere Infos gibt es unter
www.gartenbauvereine.nrw.
Uber diese Internetseite sind
auch Anmeldungen fiir die
Steinfurter Gartentage mog-
lich, aber auch per E-Mail an
info@gartenbauvereine.nrw
oder unter = 02551/694421.

Foto: Kreis Steinfurt

Beratung fur Grunder

Kreis Steinfurt. Viele Men-
schen hegen den Wunsch, sich
beruflich selbststindig zu ma-
chen. Wer diese Pline konkreter
verfolgen mochte, sollte nun
aufpassen: Die Wirtschaftsfor-
derungs- und Entwicklungsge-
sellschaft des Kreises Steinfurt,
die WESt mbH, bietet am Frei-
tag, 2. Mai, eine kostenfreie und
unverbindliche Online-Infover-
anstaltung rund um das Thema

Existenzgriindung und Selbst-
standigkeit an. Griindungsbera-
terin Alina Overfeld gibt erstes
Basiswissen zu verschiedenen
Themenbereichen wie Versiche-
rungen oder Finanzierung.

| Interessierte konnen
sich formlos per E-Mail an
post@westmbh.de anmelden
(darin Namen, Firma, Kon-
taktdaten und Namen der Ver-
anstaltung angeben).

Bedingt durch unsere immer

dlter werdende Gesellschaft

in den H.
zu meistern gilt.

lernen. Dazu gehoren Themen
wie Hygiene, Mobilisation, Er-
niahrung oder Medikamenten-
gabe. Auflerdem gibt es Tipps
zur Selbstfiirsorge. Das kosten-
freie Kursangebot kann von al-
len an der Pflege interessierten
Personen im Kreis Steinfurt ge-
nutzt werden. Eine Mitglied-
schaft bei der AOK Nordwest ist
dafiir nicht erforderlich. Weitere
Vorteile: Jeder kann selbst ent-
scheiden, wann und in welcher
Reihenfolge er das Programm
absolviert und wie oft die Lern-
inhalte  wiederholt ~ werden.
Waurde der Kurs erfolgreich ab-
geschlossen, konnen sich die
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer eine entsprechende Be-
scheinigung herunterladen so-

1 mehr Pfil

ionen, die es
Foto: AOK/colourbox/hfr

wie das dazugehorige E-Book,
um die Inhalte jederzeit offline
nachzulesen. Der Kurs ist kos-
tenfrei und kann auf jedem Ge-
rit wie Smartphone, Tablet oder
PC genutzt werden.

| Alle Informatio-
nen zu den kostenfreien On-
line-Pflegekursen ,AOK -
Pflegen zu Hause“ gibt es un-
ter www.aok.de/nw/onlinepfle-
gekurs. Fiir die Anmeldung
zum Basis-Online-Kurs ist ei-
ne einmalige Registrierung
notwendig. Der Kurs kann zu
jedem beliebigen Zeitpunkt
gestartet, unterbrochen und
beendet werden. Danach kann
noch ein ,Fortgeschrittenen-
Kurs“ online durchgefiihrt
werden.

. ] . L

www.gartenwelt.de

GARTENWELT EMSBUREN

Merianstr. 1 - 48488 Emsbliren
T. 05903 93 54 0 - M. info@gartenwelt.de
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Pflanzen, Gartenmadbel,
Grills, Whirlpools & Deko =4

OFFNUNGSZEITEN

Montag - Freitag 9-19 Uhr
Samstag 9-18 Uhr

Sonntag* 11-17 Uhr

“Sonntags und an Feiertagen eingeschrénktes Warensortiment (gem. NLOFVZG)

Faszientraining fur einen gesunden, kraftigen Rucken

Familienbildungsstétte bietet Kursus ,Rlcken-Faszien-Fit” an fUnf Vormittagen an

Tecklenburger Land/Ibbenbii
ren. An der Familienbildungs-
stitte (Fabi) Ibbenbiiren startet
am 8. Mai um 9 Uhr ein neuer
Kursus Riicken-Faszien-Fit un-
ter Leitung der Physiotherapeu-
tin Jennifer Schildwichter.

Riicken-Faszientraining ist laut
Fabi-Pressemitteilung ein ge-

zieltes Trainingsprogramm zur
Kriftigung und Flexibilisierung
der Faszien und Muskeln im
Riickenbereich. In diesem Kurs
geht es um ein aktives funktio-
nelles Riicken- und Faszientrai-
ning. Die Kombination aus akti-
ver Bewegung, Kriftigung,
Dehnung und Entspannung ist

die Voraussetzung fiir einen ge-
sunden, kriftigen Riicken und
geschmeidige Faszien.

Faszientraining ist ein Training
fiir das Bindegewebe und for-
dert die Verbesserung der Leis-
tungs- und Regenerationsfahig-
keit, lost Verklebungen und
Verspannungen und wird zur

Sturzprophylaxe eingesetzt. Fas-
zientraining ist einfach und
vielfiltig. Mit den bekannten
Faszienrollen, federnden Ubun-
gen und intensivem Dehnen der
Faszien-Ketten wird die Elastizi-
tit und Flexibilitat der Muskula-
tur erhdht, um zum Beispiel Rii-
ckenschmerzen vorzubeugen.

Der Fabi-Kursus richtet sich an
alle, die einen Ausgleich und ein
gezieltes Training fiir die Wir-
belsdule und den ganzen Korper
suchen. Er erstreckt sich iiber
fiinf Vormittage.

| Anmeldungen und Info
bei der Fabi, = 05451/96440,
www.fabi-ibbenbueren.de.

EGA-RABATTE ZUM SAISON-START.

IS ZU 1500,- RABATT!

Kinderfahrrader
und Laufrader zu

Ostern verschenken!

Jetzt neve MARKEN-Showrooms bei uns auf iber 2500qm erleben!
CUBE, KETTLER, KALKHOFF, Gazelle, i:SY, QiO, tern, TENWAYS u.v.m.

28” Westland
Basic EZ7N E-Bike

Shimano Nexus 7-6. mit Riicktritt

Bosch Mittelmotor

Reichweite bis zu 110km ! ; \
0,

35%

reduziert

UVP 2699 *

y.

28” Tenways City
E-Bike CGO800S

Sehr leichtes und voll ausgestattetes
City E-Bike mit Riemenantrieb

28” Cube Kathmandu
Hybrid ONE
Trekking E-Bike @
10-Gang Kettenschaltung

600Wh Akku

FOL-AL-EBK E-Bike
7 Gang mit Riicktritt "

Mo-r: 10-19 Uhr + Sa: 10-18 Uhr
Staelskottenweg 75 - 77 + 48431 Rheine

05971 8991-0

20” QIO Eins+P-5
Kompakt-E-Bike

5 Gang Nabenschaltung mit Riickirit
800 Wh Akku

28” Ragos
AL-EBL TO E-Bike
7-Gang Kettenschaltung

13 AH, 468 Wh Akku

55%

reduziert

UVP1699,-

190.-

9” KETTLER Alu-Rad
Pinniato HT Sport E-Bike
12-Gang Pinion Motor
720 Wh Akku, 85 Nm

28” Cube Supreme
RT Hybrid
Comfort EX E-Bike

8-Gang Nabenschaltung mit Riicktritt
500Wh Akku o

Mo-Fr: 10-19 Uhr * Sa: 10-18 Uhr
Neulandstr. 3 - 49084 Osnabriick
0541 201992-0

28” Ragos AL-EBL
CO7Herren E-Bike
7-Gang Kettenschaltung

13 AH, 468Wh Akku

50%

reduziert

Di-Fr: 10 -18 Uhr * Sa: 10-18 Uhr
RoonstraBe 11 * 44629 Herne
02323 2276643

28” Gazelle Ultimate
C5 HMB E-Bike

5 Gang Nabenschaltung mit Freilauf
625 Wh Akku

* Gilltig auf die VP
vormontiert/unmontiert
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KONZERTE . MUSICALS . COMEDY .
Poststralle 6 49477 Ibbenbiren Tel. 05451 933-933

21.04.2025
Friedemann Wuttke

Mettingen/St.-Agatha-Pfarrkirche

22.04.2025

Shirin David — Schlau aber blond Tour 2025

Dortmund/Westfalenhalle
24.04.2025

Grease — Das Hit-Musical 2025

Lingen/Emsland Arena
15.05.2025

Nino der Angelo — Irgendwann im Leben

Oberhausen/Rudolf-Weber-Arena

10.05.2025
Michael Nast — Tour 2025
Miinster/Halle Miinsterland

15.05.2025
Hermann van Veen — Achtzig
Osnabriick/OsnabriickHalle

17.05.2025

Die Schlagernacht des Jahres —

Das Original
Dortmund/Westfalenhalle

06.06.2025

Sportfreunde Stiller
Osnabriick/Botschaft

29.05.2025

Roland Kaiser — Arena-Tour 2025

Dortmund/Westfalenhalle

22.06.2025
Bosse — Sommer 2025
Osnabriick/Domvorplatz

04.07.2025

Lea — Sommer 2025
Halle [Westfalen)/OWL-Arena

02.08.2025

BAP — Zeitreise Sommer 25
Halle [Westfalen)/OWL-Arena

04.09.2025

Caroline Peters — Ein anderes Leben

Osnabriick/Botschaft

12.09.2025

Heavysaurus
Freibad/Mettingen

07.10.2025
Immer Gliick ist Konnen!

Zeiglers wunderbare Welt des FuBballs — Live

Miinster/Halle Miinsterland
25.10.2025

Brings — Tour 2025 — Brings live in Concert

Minster/|ovel Music Hall

31.10.2025

Reinhold Messner: Uber Leben

Rheine/Stadthalle

21.11.2025
Mario Barth —

Manner sind nichts ohne die Frauen

Lingen/Emsland-Arena
29.11.2025

Max Giesinger — Menschen Tour 2025

Minster/Jovel Music Hall

07.12.2025

Deutschland von oben -
Vivaldi: Die vier Jahreszeiten
Minster/Halle Minsterland

08.03.2026

The 12 Tenors: Songs of Eternity

Biirgerhaus/Ibbenbiiren

17.03.2026

Sarah Conner: Arena Tour 2026

Bremen/0VB-Arena

21,84 €

ab74,35€

ab89,90€

ab 65,95 €

28,23 €

ab 57,44 €

ab 89,50 €

47458

ab69,90 €

56,00€

ab63,45€

ab 62,75 €

27,05 €

38,35€

ab31,90€

44,25€

ab 3740 €

ab 40,00 €

53,00€

ab 38,75 €

ab 52,80 €

ab69,90 €

Kleinanzeigen

An- u. Verkaufe

Kunst & Antikhaus Hasbergen
NNUR DIESEN MONAT 10%
EXTREA BElI VERKALUF!
An&Verkauf von Kunst & An-
tiquitiiten Gemilde, Porzel-
lan, Uhren, Silberbesteck,
Miinzen, Briefmarken, Gold,
Silber. Zahngold. Bruchgold,
Schmuck, Modeschmuck, Mi-
litaria Orden, Abzeichen. Fo-
tos etc. Biicher Zinn uvm
Miedersachzsenstralie 3 40205
Hasbergen Tel.05405/
G100475 hAahil 0176,
72520075 www.kunstundan
tikhaushasbergen.de

Keller undicht?

Wir flhren fachgerechte
Abdichtungsarbeiten aus.

Femer Ubemehmen wir die
Ausfuhrung von
Maurer- und Betonarbeiten.

Deiie Kramer Bautechnik
05451 /9362616

Dachdecker hat Termine
frei Steil- und Flachdach-
arbeiten  aller Art. auch

kleine Reparaturen , Dach-
rinnen- und Flachdachrei-
nigung. ® 017672108847
www.lischo-dachiech
nik.de

Frithlingsangebot 30 % auf Stein-
und Fassadenreinigung, Wir rei-
nigen alles rund ums Haus, Ein-
fabrten, Terrassen, Gehwege, al-
les mit Nanoversiegelung gegon
Pilz, Algen und Moos, kostenlo-
so Beratung und Probe vor On,
Krimer & 0176/65080133

Plﬂymuhilﬁnmnllunﬁ, grof, ge-
pflegt, auch in OVP von Privat

zu  verkaufen. 110,112, THW,

TOP Agent. Drachenland. Ritter.

Zoo & 0151/12071551

Suche Bibeln/Gebelsbuch, An-
tikes, Schallplatten, S/Kaffeeser-
vice, Biicher, Bilder, Uhren, Pup-
pen und Zinn - Krilge ‘® 0178/
4235562

Flohmarktartikel und gebrauchtes
Werkzeug aus  Haushaltsauflo-
sung #u  kaufen  gesuchi.
B 05453/7914

Haushalts-
auflésungen

Haushaltsauflisungen & Entriim-
pelungen aller Art. Schnelle &
zuverlissige  Abwicklung zum
Festpreis., E&S "Einfach Sauber”
® 0175-9530433

Sie sind es leid, stindig vertris-
tet zu werden? Zuverlissiger,
selbststindiger Handwerker
mit guten Ideen hilft Thnen
bei der Umsetzung Threr Mali-
malime, Egal aly Umbau, An-
hau oder Modernisierung! In-
nenaushan-, Démmung-,
Putz-, Fug- u. Maurerarbei-
ten, Verklinkern, Pflastern,
Kaminsanierung,  Erdarbei-
ten, Trockenmauer- sowie
Crundstiick-Begrenzungen ...
und vieles mehr! B 0175/
2447815 Fax: 05453/0109041

Alle Gartenarbeiten, He-
ckenschnitt, Pflasterarbei-
ten, Hochdruckreinigung,

wv.m. Stdl. oder FP B
01521/5679641

Mobile Fusspiflege Franiak,
ganz ohne Wege gesunde
und schéne Fibe. Sichern

Sie sich einen Termin un-
ter B D160/8337863

Alle Frithjahrsarbeiten im Garien:
Beete siubern, Rickschnitte, Ver-
tikutiersn, Faun- Pllasterbaun
w.v.m. Anfahrt und Beratung un-
verbindlich tinid kostenlos,
"/ 0174/2078419

Alle Entriimpelungsarbeiten rund
um Haus, Hof und Garten. Inkl.
Entsorgung ZLm Fostprois
B 0174/20784149

Verkaufe Holzpellet-Grill, Weber,
Smoke-Fire, sehr guter Zustand,
inkl. wiel Zubehir, Preis VH.
= 0174/3740201

Malerbetrieb Ingrid Denter - wir
streichen, tapezieren und legen
Bodenbelige zu verhext guten
Preisen! 3 0172/2384745

GR.AGE

TURSYSTEME GMBH

Innenturen aus Holz und Glas
Lieferung wnd Montage

Grage T g (GmbH

W B K

Sehautag
1117 Uhe

gl 5451 & 30 | P 09451 SU2SREE

| 48479 Ibbenbiren  www.grage-tuersysteme.de

Antiquitaten/

Kunst

Abbeizen und Restauration antiker
Mobel, An- + Verkauf, J. Skibin-
ski. Mo - Fr, 14 - 18 Uhr, Sa.
nach telaef. Versinbarung. Ibb.-

Laggenh.. Mevringstr, 4,
B 05451/88463, www. antik-
pekie.com

E-Bike, Kalkhoff, 28", Bosch-Mao-
tor, 542 km gel., tiefer Einstieg.
Preis VH. B 0174/3740201

Garten/Terrasse

Balkon

BlattGriin Gartenpflege Wir
haben noch Termine frei.
Rasenpllege (FRUHJAHRES-
ZEIT 15T VERTIKUTIER-
ZEIT), Beetpllege, Hecken-
und  Stranchformschnitt,
Laubentsorgung sowin

Gehweg- und Fugenreini-
gung. Inh. Kai Freiny, Gar-
tenkamp 103, 49492 Wes-
terkappeln
BRG02ET

B 05404/

.. Rasenflache gesucht!
Rasen-Mahroboter mdchte
.. lhren Rasen méahen, auch
im Regen! Jetzt: kostenloses Ange-
bot - der Chef kommt persdnlich zu
lhnen! Beratung-Verkauf-Service: Fa.
Becker, Westerkappein-Aubrink 1,
Tel: 05404-2531

.. Moos entfernen mit

Husgvarna: aus dem
.. Rasen mit Vertikutierer ab
259- €, von gepflasterten Flachen
mit Hochdruckreinger ab 169,-€ -

Beratung, Verkauf-Reparatur! Fa,
Becker, Westerkappeln, Aubrink 1.

Ubernehme Gartenarbeiten
nebenberuflich, Hecke so-
wie Biasche schneiden,

inkl. Emtsorgung. & 0171/
54B5371

Gepflegter volleingerichteter Party-
raum ipreiswerl zu vermieten.
Haiis Kreuzmann '8 05451/2211

Freizeil-
aktivitaten

Hallp, ich weibl., suche zum E-Bi-
ke fahren (20-50km) u. 2Zum wan-
dern (5-20km) Belgeitung,
miinnl. od. weibl.. bin vielseitig
interessiert. B 05451/7920

Gesundheit/
Fitness/Kosmetik

Hypnose & Life Coaching. Seit
2010  beliebt + bewiihrt!
www. hvpnosefachpraxis.de
Fachpraxis fiir Hypnose &
E'-rmﬁ:llmitli{:h{! Gesundheit
Tel.: 05404 - 99444349

Eauchfrei in 2.5 Stunden. Seil
2010 beliebt +  bewiihrt!
www.hyvpnosefachpraxis.de
Fachpraxis fiir Hypnose &
Ganzheitliche Gesundheit
T 05404 - 0044430

Veranstaltungen

TRODELMARKT

$0., 13.04.25 in Greven,
Hagebaumarkt, Philipp-Manz-5tr,
Jeder kann mitmachen!
Info-Tel: 0172-5314101
www.renesmaerkte.de

Sonntags festliches Schlemmer-
frithstiick. Ostersonntag  und
Muttertag ab 9 Uhr. Hotel Haus
Foreunzmann, Piiss. ‘B 05451/2211

Angehirigentreffen Demenz, am
Mittwoch, 16.04. um 19.00 Uhr.
Praxis Dialog. Alte Poststr.2,
409492 Woesterkappeln. Anmel-
dung & 05404/950673

Versch. Fahrzeuge

Wir kaufen alle PKW

Geldndewagen, Busse, mit hoher KM-LSTG,
Unfall, Defekten oder fiffigem TUV, gegen bar,
Auch emeichbar!

sonniags }
0172/5789301
05971/8083945

Kfz-Kaufgesuche

aligemein

Motorrader/
-roller, Mofas

Su. Roller, Motorriider, Saxonet-
bon. auch defekt o. Unfall. Bitte
alles anbieten ® 0160/7944682
od. ‘& 054531236

Heiraten/
Bekanntschafiten

Bekanntschafts-
vermittiungen

Gundula, gesunde 76 Jahre,
verwitwet, mobil (fahre sehr
gerne). Eine sehr hiibsche, her-
Zensgute Frau, die nach dem
Tod ihres Mannes sehr einsam
ist. Ich suche einen natirlichen,
ehrlichen, symp. Mann. Bei ge-
genseitiger Sympathie kodnnte
ich alles aufgeben, zu lhnen
ziehen u. fiir Sie da sein. PV
Tel. 0176-56841872

Inge, 71 J., mit schéner weibl. Fi-
gur u. Sonne im Herzen, bin spar-
sam, gutmiitig, koche mit Leiden-
schaft u. halte meinen Haushalt
in bester Ordnung. Am Abend
wiirde ich gerne gemeinsam mit
Ilhnen fernsehen. Die Einsamkeit
belastet mich u. ich hoffe, dass
ein ebenfalls einsamer Mann b.
PV Kontakt zu mir aufnimmt.
Tel, 0176-34488463

Henrik, 55 J., bin ein gepflegter,
humarvaller Mann, der viel Wert
auf Familie legt u. das Leben ge-
nielit. Suche eine warmherzige,
unternehmungslustige Partne-
rin, die zu mir steht u. fiir die ich
immer da sein werde. Trau Dich
u. melde Dich {b. PV, die Ver-
mittlung ist garantiert kosten-
los. Tel/SMS 0162-7928872

Manfred, 74, sin sympathischer, feinfiibiger
Mann. spoctlich, charmmant, rdhlich und
niveauvoll. Er ist ein kMann, bei dem das
Worl noch zahi, hal ginan feinen Hemor w,
Lebensfreude. Ich halte vial von Trews und
Ehrichkei u. wilnsche einer gine hammo-
mische, verraute Parnerschalt, 51 es nich
vigd schidnar bai Einladungen zu sagan wir
ko 2o ST, #s alleing unler Pachyen
Zu sitzen? Bitte rufen Sie an. PV Wesar-

Erms-Lisbe.de. ab 10 Ut Tel.05903-9689150

Inge, 65, akiiv, unabhangig, aine atirak-
thve, kreative Frau, die weill, wis man sich
das Leben zu Dweit schin machi. lch suche
winien Beban Mann, forden Treue u. Vestrauen
Egine leeren Waore sind. PV Weser-Ems-
Liebe.de, ab 10 Uhr, Tel. 059039680150

Machiest Dumich kennenlemen Vera, 57,
biry besder mur ane &mfam;ﬂmmﬁeﬂ' . kN
Bk, tresu urd 2uneidssag, rmich Kanns
Dhu cich irnrmer varkassen, Gibst Do unseram
Gk e Charce und rufst an? PY Wiaser-

[Ems-Lieshe e, ab 10 Uhe, Tel. 0580.3-9689150

IJVZ

0DS

TOP JOBS
AUS IHRER
REGION

Nur einen Klick entfernt.

TRAUM]OB FINDEN.
jobs.ivz-aktuell.de

zum Gewerbefest Gutenbergstr.
Ibbenbiiren

TRODELMARKT

So. 13. April

" Iy umter Tel.-Nr. 054 81/63 58 (5. Grawe)

Urlaub /Reise

Siidl. Nordsee, grolie Ferienwoh-
nung, keine Tiers, Parkpl., alles
inkl.,, 45,-€/Tag, v. Privat zu
verm, ‘B 4463/463

Greetsiel, 3 ZKH m. Terr., Termine
frei: 21.-24.04.+ 03.05. - 10.05.
2025 ‘B 054597933030, ab 16
Uhr.

Wohnmobile

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

Tel.: 03944 -36160
www.wm-aw.de (Fa.)

Clubs und
Barbetriebe

¥ groBe natur Oberweite
nur HAUSBESUCHE o

2% "0163-2213177

Hauser Verkauf

Thre Traumimmobilie finden Sie
wnter: www.immobilien-
LGIIIH[IT.(IJI]'I

Hauser Ankauf

Suchen fiir unsere Bautrigerobjek-
te Griendsticke oder Bestandsim-
mabilien in zentralen Lagen von
Ibbenbiiren, Greven, Westerkap-
puhl. Mettingen und Recke, Wir
sichern ihnen #dulBerst marktge-
rochite Preise sowie eing schnslle
Abwicklung zu. Seit 1932 = Le-
wit Bauwnternchmen GmbH &
Co. KG. Kontakt B 05453/93350
oder m.lewei@lewe-kg.de

Hopstener Familie sucht ein Einfa-
milienhaus in Hopsten, hitte al-
les anbieten. Infos an

1lamilienhaus-hopsten@web.de

Landwirtschaft-

liche Objekte

Ackerland oder Wiese im Umkreis
von Lotte/Westerkappeln zu kau-
fen pesucht.l] Zuschriften bitte
an diese Zeitung, 49475 Ihbenbii-
ren unfer Chiffre: Z002/12817

2-2i.-Whg./App.-

Vermietungen

Ibbenbiiren-Innenstadt: 2 ZEB mil
EBK u. Kamin, kl. Garten, EG.
EM 740.- € inkl. NK + Strom n,
Gas, ab 15.04.25. ® 0179/
1340612

2 ZKH, 48 m®, Ibbenbiiren Stadt,
sofort zu vermieten, KM 370,00
€ /Monat + NK, ® 0172/5319577

IMMOBILIEN SIND UNSER FACHGEBIET

Geschafis-
anzeigen

Empfehlungen/
Dienstleistungen

BlattGriin Gartenpflege. Pro-
fessionelle  Pllasterstein-
und Fugenreinigung mit
dem Hochdruckreiniger
vom Fachmann., Alle Ar-
beiten  mit  Versiegelung
und neuem Fugensand.
Inh. Kai Freiny, Garten-
kamp 103, 49492 Wester-
kappeln B 05404/
O569257

SINNTOUCH®™ WELLNESS & TANTRA

wvawssinntouch.de

wenw karma-enere asede

Fliesenleger, pilinstig gerne auch
kurzfristig Rufnummer & 0162
18 18 900

Maler- und Renovierungsarheiten,
piinstig perne auch kurzfristig
Rufoummer 8 0172 188 5200

Immobilienmarkt

2-7i.-Whg./App.-

Mietgesuche

Suche 2-3 ZKB in Westerkappeln,
ca. 70-80 m®, EG oder OG mit
Fahrstuhl, B 0152/04584218

Rentnerehepaar sucht kleine Woh-

nung ‘W 0152/08974854 ab 15.30
Lihr

3-Zi.-Whg./App.-

Vermietungen

Ibh.-Stadt: 25 ZEB., G2 m?
Wohnfl., schine renovierte Ein-
lieger-Whg. im 1. OG, ruhige La-
pe, EBK vorh.. Wohnzimmer mit
3-seitig verglastem Erker-Balkon,
Bad mit Wanne u. Raindusche,
ab 01.07.25. KM 4G6G8,- € + NK.
Kontakt: rolls2207@gmail.com
B 0G0/92732330

4- u. Mehrzimmer-

Vermietungen

Mettingen Ortsmitte, 4 ZKB, EBK,
Abstellraum, 94 m* + gr. Terras-
se, [. 3 Jahre zu verm., anschl.
Moglichkeit zu jihrl. Weitermie-
tung, KM &00€ [ Zuschriften
bitte an diese Zeitung, 49475 Ib-
benbiiren unter Chiffre: Z002/
12819

Rabattaktion 10% auf Carports,
Terrassendacher, Garlenhauser
und Bausiitze. Holen Sie sich Thr
Angebaot! Recker  Holzoenter
T 05453-7623, Internetseito:
www.recker-hol zoenter.de

Hausverwaltung

Zuverlissige Hausverwaltung er-
reichen 5Sie unter: hausverwal
tung@immobilien-krueer.com

Fiir den, der sein Haus oder

steht eine marktgerechte

Ihr Vorteil:

SERVICE

seine Wohnung verkaufen mochte,

Preisfindung im Vordergrund.

- Wir sagen lhnen, wie es geht! -

|MHOBILIEN=-

SeHENK

e Immobilie zu

aben 5ie ein :
; Rufen §ie uns an!

verkaufen? -

Mit lhrem Testament.

-
m E 040/ 60T 716 - 260

Ma

Dagmar Loffler

Wir informieren Sie geme zu lhren Moglichkeitan.
info@stiftung-hitfe-mit-plan.de

lhre Ansprechpartnerin:

www.plan.de/testameant

VERMACHEN SIE EIN LACHELN

Gestalten Sie die Welt von morgen bereits heute:

@ PLAN

Gibt Kindarn cine Chanca
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By ﬁm;

K.Ventker

seit 1985

Anlagenmechaniker fiir Sanitar-, Heizungs- und Klimatechnik
(m/w/d) in Vollzeit

zum nachstmoglichen Zeitpunkt
als Spezialist im Kundendienst
mit Schwerpunkt ,Heizungsanlagen und Erneuerbare Energien”

WIR BIETEN:
+/ lbertarifliche, leistungsbezogene Vergltung
v/ umfangreiche, freiwillige Sozialleistungen
+/ Firmenbulli, corporate Benefits, Job-Bike-Leasing
v/ regelmaRige TEAM-Events und Feedbackgespriche
v/ Projekte im nahen Firmenumkreis rund um Tecklenburg (keine Montagetitigkeiten)
v/ individuelle Aus-, Fort- und Weiterbildungsméglichkeiten
v/ Unterstiitzung bei deiner dualen Ausbildung, Umschulung, Studium, Meisterfortbildung
v/ ein kollegiales UND professionelles TEAM, in dem Du dich wohlfiihlen und
weiterentwickeln kannst

WIR FORDERN:

v/ Fiihrerschein Klasse B

+/ positive Grundeinstellung und Bereitschaft zur persénlichen Weiterentwicklung

+/ Kommunikationsbereitschaft und Offenheit

+/ abgeschlossene Ausbildung im oben genannten oder einem fachdhnlichen Bereich
v/ mehrjdhriger Berufserfahrung im Kundendienst

v/ Sachkundig gem. Kat. 2 oder héher im Bereich Klima-/Kiltetechnik wiinschenswert
+/ Freude am Umgang mit Endkunden

+/ eigenverantwortliches Arbeiten
+/ Erfahrungen im Bereich Wirmepumpentechnik sowie Gas- und Ol-Feuerungstechnik

WIR SUCHEN
AGRARINGENIEUR (M/W/D)

FUR:

» GEWASSERSCHUTZ-
MASSNAHMEN
LANDWIRTSCHAFT .

» AGRARFLACHENPFLEGE _

» MANAGEMENT
WASSERQUALITAT

» ENTSCHADIGUNGS-
ANGELEGENHEITEN
GRUNDWASSERENTZUG

E g._l-_i.l; E : o o
(o En A, 05451900-211
- !ulammﬁ@hvﬂmr,da

WOITZEL Zur Verstarkung unseres Teams
Eutgorgung suchen wir zu sofort:
. Freundliche

Wir suchen Fleischerei-

Baufacharbeiter (m/w/d) fachverkauferin
fiir Abbruch- und ~ (miwid)
Erdarbeiten, in Voll-/Teilzeit in Teilzeit (100 Std./mtl.),
oder auf Minijob-Basis. Zahlung deutlich iiber Tarif.

Telefon 05451 9656-0 Fleischerei Hatke
Mettingen
Mitarbeiter (m/w/d) fiir Aqua/ Was-
ser/Rehasport in Hnﬁt:i!:rgnn ZuU Telefon 0 54 52/ 22 27
sofort gesucht. In Voll- Teilzeit
oder auf Minijob-Basiz, Berwer- Freundliche Reinigungskraft

in

Wir suchen zu sofort oder spéter eine

Monteur/

Montagehelfer (m/w/ d}

in Vollzeit,
gern auch ohne Erfahrung.

« umfangreiche Einarbeitung
» familidres Umfeld

« gutes Arbeitsklima

+ faire Bezahlung

Bewerbung per Mail oder telefonisch unter

rAKuCHEN
MOCceEnNTER

Stellengesuche

Biete Alltagshegleitung flir Senio-
ren, 2B, Hille im Haushalt, Un-
terstiitzung bei Behordengingoen,
Ileglﬂimng =i Arzterminen usw,
® 0171/1174082

www.kueche-wh.de

B 05404/ 8998667

rung, ginstig,
B 0176/65569541

Gelegenheits-

Girtner bietet jegliche Gartenar- lnbs
beit - Meugestaltung, Rollrasen,

Pflasterarbeiten, jegliche Schnit-

Gartenkamp 212, 49492 Westerkappeln
Tel.: 05404 - 96550, info@kueche-wk.de

Fensterputzerin - zuverlissig und
sauber - hat noch Termine frei!

Fliesenleger {iber 23 Jahre Erfah-

nebenberuflich.

te, Terrassenreinigung  uvoL

B 0176/52280319 Handwerklich begabter Rent-

ner fiir HAUSMEISTER-Ti-
tigkeiten auf Minijob-Basis
in Wohn- und Gewerbeob-
jekt  in Ibbenbiiren ge-
suchi. Kontakt per Email:
hausmeister@hallo.ms

® Biete Gartenarbeit aller Art an,
von schneiden bis umgraben in-
klusive Entsorgung, alle Gerite
vorhanden. B 0176/31375202

Suche Stelle als Putzfran in der
Umgebung von Laggenbeck, Ar-
beitszeit nach Absprache,
® 017373048786

Unterricht/
Weiterbildung

Hobbyglirtner iibernimmt Gartenar-
beiten jeglicher Art, sowie Ter-

rassenreinigungen  und Hoch-  NACHHILFEEINZELUNTER-

Privatkunden
Industrie
Markendiscounter
Offentliche Hand

bung unter & 05405/60236

Lo

Teilzeit zu sofort gesucht Arte druckarbeiten. & 0178/1598819

Care Seniorensontrum Herrn Hei-
ko Miiller Erich-Schrier Strabe
22 49492 Westerkappeln Tele-
fom: 05404-702990)

Giirtner sucht Arbeit. Mebenberuf-
lich, Hochdruckreinigung, Verti-
kutieren, usw, & 0179/2675397

RICHT von 8 his Abi - Motivati-
on, Wissen, Erfahrung. Herzlich
Willkommen in meiner kleinen
Schule! Kai Oliver Beager 05404
918840

Meisterqualitat mit Elektro und Sola
Ingenieur-Knowhow |

Innovation

Tradition

ANZE IGER

Auszubildende

ivz.medien &mbH & Co. K&
Poststrole &4, 49477 ibbenbdren

Telefon Zustellung: 05451 /033-977
E-Mail; verfrisb@hvz-meadian.de
Telefon Anzeigen: 05451/933-0

E-Mail: sarvicecantar@ive-medien.dea

Rodaklion:
Sabire Fiake (ViS4
Tobios Vieth (ViS.d.F)

ﬂ 3 Deine Talente,

Du bist ein Macher, ein kreativer Losungsfinder oder ein echtes
Organisationstalent? Dann passt du perfekt zu uns! Wir suchen
motivierte Talente, die mit uns die besten Koffer der Welt
entwickeln und produzieren machten.

Selbsthilfe.
Brot

fiir die Welt |I

e ———

<@ Erste Hilfe.

Woer sich selbst erndhren kann, fiihrt ein Leben in Wiirde.
brot-fuer-die-welt.de/selbsthilfe

—
Mitglied der actalionce Wiorde fur den Menschen.

fedakhion@ne-median.de

Wearbeverrmarkiung:
Biom Patars

Vertelloufioge:
co. 42,5580 Exermplare

Technischea Herstellung:
Druckhouws Aschendonf
Ander Honsoiinke 1, 48163 Monster

Wir bilden in folgenden Berufen aus: Industriekaufmann/ -kauffrau (m/w/d)

TP TSN, Maschinen- und Anlagenfiihrer (m/w/d)

bwh Spezialkofier GmbH
Sehamrwiasestioge 54

48477 Horstel-Bevargem
parsonak@bwh-kofler.da

'||--|
1'.1- ‘

Hﬂfat&h im Infemet Kaufen unH per\ aﬁippr SMS, m?ﬁ
oder Messenger direkt versenden. Ausdruckenund
personlich diberreichen geht natiirfich auch. Oder Einﬂn
klassischen Gutschein in einer der fiber 60 Verkaufsstellen
besorgen und verschenken. Heimatkohle ist (auchin
Teilbetragen) bei iiber 255 teilnehmenden Handlern,
Gastronomen und lokalen Dienstleistern einlosbar.

Und es werden mehr und mehr,

E_’f". "E#ER SCHMOKER
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Haben Ste noch alte
GOLDSCHATZE

2u dHause?

Wir kaufen Ihr Altgold zu fairen Preisen an!

o
.
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Uber 20.000 Wir empfehlen

. Goldankauf Meyer
zufriedene Kunden i Ibbenbiiren:

Goldschmuck Luxus- und

In allen Farben und Golduhren
Formen, mit Edel-
' Wir sind interessiert
st;ter&ﬂrillmmi;en an verschiedensten
EuE; d:fmlfte e Luxus- und Gold-
| ndzr venfnrei?'nigten e vie ZE.
Rolex, Patek,
Sr::hrnuck kaufen Philippe, Audemars
u.v.m. Einfach ein klasse Service! TOP-Preise, sehr gutes Ambiente
= JDie Goldbwertung erfolgt schnell Jch habe mich sehr iiber den net-
Zahngold Munzen und unbiirokratisch. Ich kann ten Kontakt gefreut. Zufriedener
Ganz gleich ob Goldminzen Meyer wirmstens weiter empfeh- kann man mit einer geschéftlichen
Dentallegierung Silberminzen len!” Abwicklung nicht sein."

Platinmunzen und
Paladiummiinzen
werden von uns zu
fairen Goldpreisen
angekauft.

85 % | Zahnkronen, Inlays
oder Briucken. Wir
nehmen auch ver-
unreinigtes Zahn-
gold entgegen.

Silberbesteck Silberschmuck

Silberbesteck | Egal ob alter,
800, 835, 925 '| defekter oder un- g
Silberauflage Pev| getragener neuer \ ‘g
80, 100, 120, 150 %% Silberschmuck. | VA
- Serits und sympathisch Vertrauensvoll und
+Hier stimmt der Preis. Das Ge- netter Kontakt
schéft wurde mir empfohlen.” .Ein vertravensvoller Handler und

ein netter Kontakt.”

lhre Vorteile:
v~ transparente Abwicklung
v~ kostenlose Beratung vom Fachmann
v hoher Goldkurs
v’ sofortige Wertermittlung und Barauszahlung
v’ mit und ohne Termin maglich

Bringen Sie Erhalten Sie ein Sofortige
lhre Goldschatze unverbindliches Barauszahlung
Zu uns Angebot vor Ort

Oststralle 1

49477 Ibbenbiiren  Offnungszeiten:
(neben Geschiftsstelle CDU)  Mo.-Fr.

Tel. 0160 8195655  10.00 - 18.00 Uhr
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