Kostenlose vor-Ort-Beratung

Tel.: 05451/995441

A

IBBENBURENER

~JCKEOT -

Diese WocheSyy
kein Gewinner?

7 400€

Gewinnzahlen der Woche: 27| 28|31

Ibbenburen

Kulturhighlights
im Biirgerhaus

NZEIGER

scHUco
Energie
sparen -
mif neven
Fenstern
und Tiiren.

Besuchen Sie uns
in unserer

Ausstellung.

UNGRUM s.'ffi{%zﬂ%ﬁ?

AR Lyt

fur Ibbenblren, Recke, Mettingen, Tecklenburg, Horstel und Hopsten - sorelensernguhde
Donnerstag, 17. April 2025

 Ibbenblren

Neuerungen beim
-, Klimafonds”

45.Jahrgang Nr.16

Allerlei rund ums Osterei

Tipps zu Kauf, Férbung und Haltbarkeit

Rheine/Kreis Steinfurt. Jetzt,
so kurz vor Ostern, stellt sich in
vielen Haushalten die Frage:
Bunte Eier schnell im Handel
kaufen, oder doch lieber selber
firben? Die Verbraucherzentra-
le NRW fasst die wichtigsten
Aspekte zusammen.

» Tipps zum Kauf von gefirb-
ten Eiern: Wer fertig gefirbte
Eier kauft, findet auf der Verpa-
ckung das Mindesthaltbarkeits-
datum, die verwendeten Farb-
stoffe sowie Name und An-
schrift des Anbieters. ,, Angaben
zur Herkunft der Eier und Hal-
tungsform sind hier im Gegen-
satz zu rohen Eiern keine
Pflicht, erklirt Christiane Kun-
zel, Erndhrungsexpertin  der
Verbraucherzentrale NRW. Wer
also auch bei Ostereiern Wert
auf eine artgerechtere Tierhal-
tung legt, sollte darauf achten,
ob die Haltungsform freiwillig
auf dem Eierkarton gekenn-
zeichnet wird, oder selber fir-
ben. Verpackte bunte Eier sind
lange haltbar. Daher ist es emp-
fehlenswert, auf das Mindest-
haltbarkeitsdatum zu schauen.
Bei bunten Eiern, die ,lose” auf
Wochenmirkten oder im Ein-

zelhandel ~ verkauft — werden,
muss kein Mindesthaltbarkeits-
datum angegeben sein. Es reicht
vielmehr, wenn auf einem
Schild der Hinweis ,,mit Farb-
stoff angegeben ist. Bei solchen
Eiern weifl man daher weder,
wann sie gefirbt wurden, wel-
che Farbstoffe verwendet wur-
den, noch wie alt und wie lange
sie noch haltbar sind.

» Tipps zum Kauf von rohen
Eiern: Bei rohen Eiern miissen
auf der Verpackung das Min-
desthaltbarkeitsdatum und die
Haltungsform der Legehennen
angegeben sein. Des Weiteren
ist auf jedem Ei der Erzeuger-
code aufgedruckt, der zeigt, wo-
her es stammt. Doch ,,deutsche
Eier“ garantieren nicht automa-
tisch Eier ,ohne Kiikentoten®.
Seit drei Jahren diirfen in deut-
schen Briitereien minnliche
Eintagskiiken nicht mehr geto-
tet werden. Doch schliipfen die
Legehennen im Ausland, bevor
sie dann in Deutschland zum
Eierlegen gehalten werden, kon-
nen die Briider dieser Legehen-
nen auch weiterhin getotet wor-
den sein. Wer diese Eier nicht
kaufen mochte, muss auf den

Tag der offenen Baustelle !
Wann: So. 27.04. von 14 - 17 Uhr
Wo: VogteistraBe 15, Recke

Jetzt informieren:

0251 5005-5167 | Ibbenbiiren
volksbankimmobilien.de

| Jetzt KFW-Férderung (100.000 € zu 1,01 %) sichern und
zusatzlich von der degressiven AfA profitieren
durchdachte Grundrisse mit ca. 53 m? bis ca. 125 m* Wohnfl.

| hervorragende Ausstattung fiir hohen Wohnkomfort

| Energieeffizienz + Nachhaltigkeit durch KfW40-Standard EE

Kaufpreise: 244.450 € bis 524.500 € inklusive Tiefgaragen-

stellplatz je Wohnung (Keine Kauferprovision)

Volksbank Immobilien
== == Minsterland GmbH

Wir suchen fiir vorgemerkte, solvente Kunden

Grundstiicke auch mit Bestand, Wohnungen, EFH & MFH.
Wir kaufen auch gerne selber die Objekte /Grundstiicke.
Eine diskrete und seriose Abwicklung ist garantiert.

WIESE /%

Lotter Strafie 10 - 49492 Westerkappeln
Tel.: 05404/9979223 - Mobil: 0171/6416368
E-Mail: b.wiese@wiese-gmbh.de
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Helfen Sie mit
einer Insekten-
Patenschaft!

Hinweis ,Ohne Kiikent6ten®
oder auf das ,KAT“-Siegel des
Vereins fiir kontrollierte alter-
native Tierhaltungsformen ach-
ten. ,,Die beste Alternative ist es,
Eier von sogenannten Zweinut-
zungshithnern zu kaufen, das
sind spezielle Hithnerrassen, die
sowohl zur Eier- und Fleisch-
produktion geeignet sind. Bei
diesen Tieren legen die weibli-
chen Tiere die Eier und die
minnlichen werden gemistet®,
fasst die Expertin zusammen.
Obwohl diese Rassen weniger
Eier legen wund langsamer
Fleisch ansetzen als die {bli-
cherweise verwendeten Hoch-
leistungsrassen, werden Zwei-
nutzungshithner  auf
mehr  Biobetrieben gehalten.
Online lassen sich iiber www.
das-oekohuhn.de/einkaufsstaet-
ten nahe gelegene Verkaufs-
punkte finden.

» Tipps zum Selberfirben: Fir
das Firben eignen sind handels-
iibliche Ostereierfarben, etwa in
Form von Brausetabletten oder
bunten Stiften. Diese sind in der
Regel unbedenklich, da die
Farbstoffe laut Lebensmittelge-
setz zur Farbung von Lebens-

immer

Die Verbraucherzentrale empflehlt den Kauf von Eiern soge-
nannter Zweinutzungshihner. Das sind spezielle Hiihnerras-
sen, die sowohl zur Eier- als auch zur Fleischproduktion ge-

eignet sind.

mitteln zugelassen sein miissen
und auch in Sifigkeiten vor-
handen sind. Bei bestimmten
Allergien sollte man vorab in
der Zutatenliste auf der Verpa-
ckung die Farbstoffe priifen.
Das Firben funktioniert auch
gut mit Pflanzenteilen: Beliebt
sind rote Zwiebelschalen, Rote
Bete oder Kurkuma-Pulver.
Diese Variante dauert aber
meist langer, da die Eier einige
Zeit in der bunten Fliissigkeit
liegen miissen, bevor sie die ge-
wiinschte Fiarbung annehmen.

» Tipps zur Haltbarkeit: Ge-
kochte selbst gefirbte Eier sind
etwa zwei bis vier Wochen halt-
bar. Am lingsten halten sich
nicht abgeschreckte Eier: Ist die

Foto: Okologische Tierzucht/Eva Wolf

Schale unversehrt, kann man sie
auch nach vier Wochen noch
essen. Abgeschreckte Eier soll-
ten innerhalb von vierzehn Ta-
gen verzehrt werden. Auch das
Anpieksen der Eier vor dem
Kochen ist nicht empfehlens-
wert. Bei Rissen in der Schale
gilt: Kiihl lagern und schnell
verbrauchen, da Erreger in die
Eier gelangen konnen, die die
Haltbarkeit reduzieren. ,,Sowohl
selbst gefirbte als auch gekaufte
Eier empfehlen wir im Kiihl-
schrank zu lagern', fasst Christi-
ane Kunzel zusammen.

| Weiterfiihrende Informati-
onen zum Thema gibt es unter
www.verbraucherzentrale.nrw
/node/10592.

48282 €msdetten ¢ Tel.:

Wir haben eine Idee f-i]r lhre Anforderungen!

RMH SERVICE | 2

. Uberdochungen aus Aluminium
* €rweiterungen fir jeden Bereich
. * Handwerkerservice
B« Montageservice

02572 9172800 * www.rmh-service.de

PERSONLICH - NAH - KOMPETENT

Mein Ofenstudio

GmbH

HEIZKOSTEN
-BREMSE

« FACHBERATUNG
» HOHE QUALITAT

o FAIRE PREISE

WO SIE UNS FINDEN
WESTERKAPPELNER STR. 11
49497 METTINGEN

egen Abgabe dieser
i\r?ze-ge beknmmsh
sie 100, € extra
fur Ihr Altgold
*ab 10 g Feingold

Ankauf von Zinn & versilberten Bestecl(en (80erl90er usw)
Sprechen Sie mit uns
BEVOR Sie verkaufen!
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Ankauf
Rolex, IWC,

(neben Deut

Tel. 0160 819%655

| VIR
von 13-16 Uhr

(*keine Beratung/kein Verkauf)

Schrameyer

Leben mit Holz!
Zimmerei/Tischlerei Holzfachmarkt

Gutenbergstr. 20, 49477 Ibbenbiiren
Tel. 05451/509690

www.holz-schrameyer.de

WOITZEL
Entsorgung

Wir suchen

Betriebsschlosser

(m/w/d)

Telefon 05451 9656-0

Anzeigen-
Annahme
Tel. 05451 933-0

Kinderspielgerdte

bekommst du bei...

Holzhandlung Schrameyer
Gutenbergstr. 20 - 49477 Ibbenbiiren
Tel. 05451/509690

www.holz-schrameyer.de

DACHDECKERARBEITEN
aller Art

INNOVATIVE
DACHKONZEPTE

DAVID WARTENBERG

Ihr zuverl@ssiger Betrieb in Sachen
Dach, Fassade und Keller.

Wir bieten Reparaturarbeiten und
Sanierung fiir Neu- und Altbau.
Kostenlose Anfahrt und
Beratung vor Ort.

Auch bei Kleinreparaturen
sind wir fir Sie da!

Angebote zum fairen Festpreis.

www.id-wartenberg.de

Telefon: 05452/5919835
und 0157/30627384

Wir suchen Dachdecker und
Dachdeckerhelfer zu sofort.

CAMPINGWELTAZ0

Der Campervan-
Experte fiir unsere
Region

-
ETRVSCO  [birstner]
-

=HYMER

©Q Abfahrt A30 Rheine-Nord
@ www.campingwelt-a30.de

Was wire Thr
letztes Geschenk
an die Welt?

Mein Erbe
tut Gutes.

Das Prinsip Apfelbaum

(030) 2977 24 36
be
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Die familidre Atmosphdre macht den besonderen Charakter

der Ibbenblirener Osterkirmes

aus.

Kirmestrubel fur

die ganz

e Familie

Osterkirmes von Samstag bis Montag

Ibbenbiiren. In Ibbenbiiren
wird es wieder rummelig, denn
die traditionelle Osterkirmes
ladt Grof und Klein zum Fei-
ern, Schlemmen und Staunen
ein, wie der Schaustellerverband
in einer Pressemitteilung mit-
teilt. Von Ostersamstag bis Os-
termontag, jweils von 11 bis 21
Uhr, o6ffnet die beliebte Fami-
lienkirmes ihre Tore und bietet
ein buntes Programm fiir alle
Altersgruppen. Fiir den kleinen
und groflen Hunger gibt es eine
vielfaltige Auswahl: Von Brat-
wurst {iber Fisch bis hin zu
Crépes und anderen siiflen und
herzhaften Leckereien ist fiir je-
den Geschmack etwas dabei.
Der Biergarten mit seinen ge-
miitlichen  Sitzméglichkeiten
und einer Auswahl an erfri-
schenden Cocktails ladt ein, in
geselliger Runde die festliche
Stimmung zu geniefen. Auch in
Sachen Unterhaltung wird eini-
ges geboten: Neben Klassikern
wie Quallenwerfen, Pfeilwerfen
und Entenangeln sorgen die
Fahrgeschifte fiir Nervenkitzel
und Spafl. Mutige diirfen sich
auf den rasanten Scheibenwi-
scher ,Devil Dance* freuen,
wihrend bei den ,Racing Cars*
Autoscooter  Geschicklichkeit
und Tempo gefragt sind.

Blutspende:

Déorenthe. Am Freitag, 18. Ap-
ril, findet ein offentlicher Blut-
spendetermin des Roten Kreu-
zes im Kulturspeicher, Hafen-
strafle 14 in Dorenthe, statt. Das
DRK weist darauf hin, dass die
Uhrzeit gedndert wurde: Von 14
bis 18 Uhr ist das Abnahme-
team des DRK-Blutspende-
dienstes Miinster anwesend.

Fiir die kleinen Gaste gibt es un-
ter anderem das liebevoll gestal-
tete Kinderkarussell ,Welt der
Phantasie® sowie weitere kin-
derfreundliche  Attraktionen,
darunter ein grofles Trampolin
zum Hiipfen und Austoben. Ein
Highlight fiir Familien ist das
kostenlose Puppentheater am
Sonntag und Montag mit dem
erfahrenen Puppenspieler Adolf
Christian Hortz. Er erweckt das
beliebte Theaterstiick vom Rau-
ber Hotzenplotz zum Leben —
ein echtes Vergniigen fiir die
Jiingsten.

Adolf Hortz ist ein deutscher
Puppenspieler, der seit 1975 ak-
tiv ist. Er betreibt ein mobiles
Puppentheater, das insbesonde-
re auf Jahrmirkten, Stadtfesten
und in Bildungseinrichtungen
auftritt. Sein Repertoire umfasst
klassische Kasperle-Stiicke so-
wie Mirchenadaptionen, die so-
wohl Kinder als auch Erwachse-
ne ansprechen. Hortz legt gro-
fen Wert auf die handwerkliche
Qualitit seiner Puppen und
Biithnenbilder, die er selbst ge-
staltet. Sein Theater ist bekannt
fiir die liebevolle Detailarbeit
und die traditionelle Spielweise,
die das klassische Puppenspiel
bewahrt und gleichzeitig zeitge-
mif interpretiert.

neue Uhrzeit

Wie tiblich wird ein kleiner Im-
biss gereicht. Alle gesunden Er-
wachsenen sind zur Blutspende
eingeladen. Um Wartezeiten zu
verkiirzen, wird um eine Ter-
minreservierung gebeten unter
https://terminreservierung.blut-
spendedienst-west.de/m/ibb-
doerenthe oder unter
= 0800/1194911.

Notdienste

ARZTLICHER

Mo. / Di. / Do.
Mi. / Fr.
Sa./ So. / Feiertag

Notfallpraxis

Rheine, Frankel

Arztrufzentrale 116 117

18.00 - 8.00 Uhr am Folgetag
13.00 - 8.00 Uhr am Folgetag
8.00 - 8.00 Uhr am Folgetag

GroBe StraBe 41 (im Klinikum)
Die Noffallpraxis kann ohne
Voranmeldung bis 22 Uhr aufgesucht werden!
Kinderdrztliche Notfallpraxis

Augendarztlicher Notdienst und HNO-Notdienst
Uber Arztrufzentrale 116 117

NOTDIENST

Ibbenbiiren

nburgstraBe 31

mobil 22833

Apotheken
Info-Nr.: 0800 0022833 (kostenlos)

Internet: www.akwl.de

(69 ct./min.)

Zahndrztlich

(14 ct./min. aus dem

Feuerwehr, Rettungsdienst:

Polizei:

Polizeiwache Ibbenblren:
Polizeiwache Lengerich:

Polizeiwache Rheine:

Sorgentelefon:
Montag, Dienstag
und Mittwoch
Donnerstag

Freitag und Sonntag

Notfalldienst-Hotline-Nr. 01805 986700

Mobilfunk abweichend)

er Notdienst

deutschen Festnetz,

Notruf 112
Notruf 110
05451 5910
05481 93370
05971 9380

05451 3040

9.00-12.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr
19.00 - 22.00 Uhr

Kulturhighlights im Mai

,Die amerikanische P&pstin” und , Tangorocko” im BUrgerhaus

Ibbenbiiren. Endspurt im Biir-
gerhaus Ibbenbiiren! Kurz vor
der Sommerpause stehen im
Mai noch zwei letzte und ganz
besondere Veranstaltungen auf
dem Plan des stidtischen Kul-
turprogramms:

» Theater: ,,Die amerikanische
Pépstin“ am Dienstag, 6. Mai,
20 Uhr (Gastspiel der Theater-
gastspiele Fiirth).

Die renommierte Schauspiele-
rin  Kathrin Ackermann als
Pipstin Johanna II - Scho-
nungslos hilt die Autorin Esther
Vilar  emanzipierten Frauen,
freiheitsliebenden Minnern
und aus Prinzip oppositionellen
Jugendlieben, aber auch der
Kirche selbst einen Spiegel vor,
der unerbittlich Schein, Liige
und eigenes Versagen vor Au-
gen hilt, anklagt und tiberzeugt:
Man schreibt das Jahr 2042. Als
erste Frau in der Geschichte be-
steigt die Pépstin Johanna II
den kirchlichen Thron. Als Fol-
ge jahrzehntelanger Liberalisie-
rung und Anpassung der Kirche
an die mittlerweile sehr weit
entwickelten Anspriiche ihrer
Mitglieder findet die fiir vier
Jahre demokratisch ~gewéhlte
Pipstin eine in jeder Hinsicht
vollig ruinierte Kirche vor. Die
Gotteshduser sind baufillig und
leer. Eine starke Abwanderung

Schauspielerin Kathrin
Ackermann ist als Pé&pstin
Johanna Il zu erleben in ,Die
amerikanische Pdpstin®.

Foto: Theatergastspiele Fiirth

der Glaubigen zu weitaus stren-
geren Religionen und Sekten,
Gleichgiiltigkeit und Resignati-
on bei dem entprivilegierten
und vollig verarmten Klerus
kennzeichnen die fatale Ent-
wicklung der Kirche von glanz-
vollen Zeiten des Ruhms und
der weltweiten Anerkennung
bis hin zur apokalyptischen
Endstation. Die Religion in ih-
rer Bedeutung als menschlicher
Zufluchtsort und humanitir
maflgebende und gesellschafts-
bildende Instanz hat sich selbst
entmachtet und ihrer Funktion
enthoben. Die Ablehnung per-
sonlicher Eigenverantwortung,
die Angst vor Freiheit und de-
ren Konsequenzen in Bezug auf
menschliches Denken und Han-
deln sind Themen, welche die
neu gewihlte Pépstin in ihrer
weltweit iibertragenen Fernseh-
ansprache behandelt und mit
denen sie den Zuschauern die
Unausweichlichkeit einer not-
wendigen Anderung der Situati-
on demonstriert.

Tickets konnen ab 25 Euro im
Vorverkauf erworben werden.

» Konzert ,Tangorocko“ mit
Bela Berkemer-Makharadze
und Uwe Berkemer am Sams-
tag, 24. Mai, 19 Uhr

Piazzola, Vivaldi und mehr: Mit
ihrem  brandneuen Konzert
»Tangorocko“ begeistern Bela
Berkemer-Makharadze und
Uwe Berkemer ihr Publikum.
Die Fans des renommierten
Musikerduos erwartet eine dy-
namische Musikshow mit tem-
peramentvollem Tango und ba-
rocken Klassikern, gepaart mit
dem traditionellen Hauch geor-
gischer Klinge. Die Familie
Berkemer, die nach dem Rus-
sisch-Georgischen Krieg 2008
in Ibbenbiiren eine neue Hei-
mat fand, ist mittlerweile fest in
der lokalen Kulturszene verwur-
zelt. Eines der Highlights des

Bela Berkemer-Makharadze
und Uwe Berkemer prédsen-
tieren ihr Programm , Tango-
rocko* im Biirgerhaus.

Foto: Uwe Berkemer

Ehepaars im vergangenen Jahr
war das schwungvolle und emo-
tionale Konzert ,Movie and
More® im Biirgerhaus Ibbenbii-
ren. Zuvor begeisterten die Bei-
den mit erfolgreichen Tourneen
wie ,,The Soul of the Virtuoso®
»Violins & Voices* und ,,Dan-
cing Strings®
Eintrittskarten im Vorverkauf
gibt es ab 20 Euro.
Alle weiteren Informationen
und Tickets fiir die Veranstal-
tungen gibt es online unter
www.ibbkultur.de. Die Eintritts-
karten konnen auch bei der
Tourist-Information  Ibbenbii-
ren im Kulturhaus, Oststrafle
28, erworben werden. Ermafi-
gungen sind moglich. Etwaige
Restkarten gibt es immer eine
Stunde vor Vorstellungsbeginn
mit einem Aufschlag von zehn
Prozent an der Abendkasse.

| Riickfragen beantwortet
das Team der Stadtmarketing
Ibbenbiiren GmbH  unter
= 05451/5454540 oder unter
info@ibbenbueren.info.

Standplatze sichern

Flonmarkt-Wochenende bei ,Ibbenbtren brummt”

Ibbenbiiren. Im Zuge des be-
liebten Stadtfestes ,Ibbenbiiren
brummt* ladt die Stadtmarke-
ting Ibbenbiiren GmbH Ende
April zu einem Flohmarkt-Wo-
chenende in die Bahnhof- und
Neumarktstrale ein. An zwei
aufeinanderfolgenden ~ Tagen
konnen Schndppchenjigerinnen
und -jager dort nach Herzens-
lust stobern, handeln und ver-
kaufen.

» Samstag, 26. April: Familien-
flohmarkt

Von 11 bis 17 Uhr kénnen Kin-
derkleidung, Spielzeug, Biicher
und alles, was das Kinderherz
begehrt, angeboten werden. Der

Flohmarkt richtet sich aus-
schlieflich an Kinder und Fa-
milien, nicht an gewerbliche
Handler. Wer also Platz im Kin-
derzimmer schaffen mochte, ist
hier genau richtig, so die Stadt-
marketing Ibbenbiiren GmbH.

» Sonntag, 27. April: Frauen-
flohmarkt

Am Sonntag, ebenfalls von 11
bis 17 Uhr, steht der Flohmarkt
ganz im Zeichen der Mode:
Beim Frauenflohmarkt kénnen
gut erhaltene Kleidung, Schuhe,
Taschen, Schmuck und Acces-
soires verkauft und gekauft wer-
den. Auch hier gilt: nur Privat-
verkdufe, keine gewerblichen

Hindler. Wer Lust hat, seinen
Kleiderschrank  auszumisten
oder auf der Suche nach stilvol-
len Secondhand-Schitzen ist,
sollte sich diesen Termin vor-
merken.

| Fiir beide Flohmirkte
sind die Standplitze unter
www.ibbshop.de buchbar. Der
Stand kostet bei einer Grofle
von drei Metern Breite und
zwei Metern Tiefe 15 Euro. Bei
Fragen steht Marie Schmitz
vom Team der Stadtmarketing
Ibbenbiiren GmbH zur Verfii-
gung: E-Mail an marie.schmitz
@ibbenbueren.info oder
T 05451/5454535.

AB JETZT BEQUEM ONLINE MITSPIELEN!

Scannen Sie diesen QR-Code mit dem

ndy oder geben Sie

diesen Link in den Browser ein: www.ibb-jackpot.de

Mitspielen direkt vor Ort! Bei unsim IVZ Service-Center, PoststraRe 6 in Ibbenbiiren

Schreibwerkstatt
mit Filmprojekt

Sommerabenteuer in der Stadtblcherei

Ibbenbiiren. Spannende Ge-
schichten iiberlegen, sie zu Pa-
pier bringen und spiter auch
verfilmen: Hierzu ladt die Stadt-
biicherei Ibbenbiiren alle Kin-
der und Jugendlichen zwischen
8 und 14 Jahren ein. Im Zuge ei-
nes besonderen Sommerpro-
jekts vor den Ferien vom Mon-
tag, 23. Juni, bis Freitag, 4. Juli,
lduft ein zehntigiger Kreativ-
Workshop, bei dem spannende
Geschichten entstehen und ver-
filmt werden kénnen. Darauf
weist die Stadt Ibbenbiiren in
einer Pressemitteilung hin.

Gemeinsam mit dem Autor
Klaus Uhlenbrock entwickeln
die Teilnehmenden ihr eigenes
Drehbuch. Ob Krimi, Fantasy
oder eine ganz eigene Idee: Hier
ist Platz fir Kreativitit, Team-
geist und Fantasie. Mit viel Er-
fahrung und dramaturgischer
Finesse begleitet Klaus Uhlen-
brock die jungen Geschichten-
erzihlerinnen und -erzihler auf
dem Weg von der ersten Idee
bis zur fertigen Filmszene — und
bringt dabei sogar einen Hauch
Hollywood nach Ibbenbiiren.
,Wir kénnen es kaum erwarten,
noch einmal mit ihm zusam-

%

Der Tierschutzverein (TSV)
Ibbenbiiren und Umgebung
e. V. sucht ein neues Zuhause
fiir eine Katze.

»Blacky, sieben Jahre alt, kam
letzten Monat mit ihrer
Schwester Kriimel zu uns in
den Verein, berichtet TSV-
Schriftfithrerin Anja Schoma-
ker iiber die Katzengeschwis-
ter, die zuvor bereits als Kitten
zusammen vom TSV vermit-
telt worden waren. ,, Aufgrund
einer Erkrankung der Besitze-
rin mussten die beiden nach
sieben Jahren wieder zu uns
zuriick.”

Und da gibt es nun ein kleines
Problem, so Anja Schomaker

menzuarbeiten - es war in den
vergangenen Jahren fiir alle Be-
teiligten ein echtes Highlight*,
sagt Arzu Ueding, stellvertre-
tende Leitung der Stadtbiicherei
Ibbenbiiren, iiber die erneute
Kooperation.

Der Workshop findet montags
bis freitags jeweils von 16 bis
17.30 Uhr statt. Hauptort ist die
Stadtbiicherei Ibbenbiiren, je
nach Wetterlage konnen einzel-
ne Termine aber auch an ande-
ren Orten in der Stadt sein. Die
Teilnahmegebiihr betrigt 5 Eu-
ro fiir den gesamten Zeitraum.
Die begehrten zehn Plitze sind
schnell vergeben - eine friihzei-
tige Anmeldung lohnt sich! Wer
keinen Platz mehr bekommit,
kann sich auf die Warteliste set-
zen lassen. Anmeldung sind un-
ter T 05451/9314200 oder di-
rekt vor Ort in der Stadtbiiche-
rei Ibbenbiiren maoglich.

Diese Werkstatt wird gefordert
vom Ministerium fiir Kultur
und Wissenschaft des Landes
Nordrhein-Westfalen im Rah-
men von SchreibLand NRW, ei-
ner Initiative des Literaturbiiros
NRW, unterstiitzt vom Verband
der Bibliotheken NRW.

Méochten Sie diese
Tiere aufnehmen?
Tierschutztelefon:

01512/9007995
j} /

weiter: ,Mittlerweile mégen
die beiden Schwestern sich so
gar nicht mehr und wir wiir-
den sie gerne einzeln vermit-
teln. Damit sie endlich richtig
zur Ruhe kommen, wiinschen
wir uns ein schones Zuhause
fiir die beiden, wo man Zeit
fir sie hat. Sie sind Woh-
nungshaltung mit abgesicher-
tem Balkon gewohnt.“
Bei Interesse melde man sich
bei Gudrun unter @ 01515/48
98 302.

| Unter www.tierschutzver-
ein-ibbenbueren.de oder auf
der TSV-Facebook-Seite war-
ten weitere Vierbeiner auf ein
neues Zuhause.

Soll nun endlich richtig zur Ruhe kommen: Katze Blacky.

GREEN N-R-GY

GUNSTIG WIE NIE
PV VON GREEN N-R-GY

Wenn das Nétigste fehlt. Sie kdnnen das Blatt wenden.
Jetzt spenden unter: www.caritas-international.de

Q
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.Klimafonds”: Einfacher und digitaler

Stadt Ibbenblren hat Férderprogramm angepasst / Antrége jetzt moglich

[bbenbiiren. Weniger Emission
von Treibhausgasen, mehr Griin
und Artenvielfalt in der Stadt
und Anpassung an die Folgen
des Klimawandels: Darauf zielt
das Forderprogramm ,Klima-
fonds* der Stadt Ibbenbiiren ab.
Ob  Regenwassermanagement,
Baum- und Strauchpflanzungen
oder Fassadenbegriinung: Auch
vermeintlich kleine Mafinah-
men kénnen dabei helfen, das
Mikroklima im Quartier nach-
haltig zu beeinflussen.

Um Biirgerinnen und Biirgern
bei der Umsetzung zu helfen,
hat die Stadt Ibbenbiiren auch
in diesem Jahr das Forderpro-
gramm ,,Klimafonds“ mit einer
Summe von insgesamt 75000
Euro aufgelegt. Darauf weist die
Stadtverwaltung in einer Presse-
mitteilung hin. Antrage konnen
nun online gestellt werden.

Neu ist neben den bisherigen
Forderschwerpunkten, dass
kiinftig auch die Pflanzung von
Biumen und Striuchern gefor-
dert wird. Die Stadt hatte dem
Rat vorgeschlagen, die Unter-
stiitzung insgesamt zu verbes-
sern: Mit hoheren Zuschiissen
und einer einfacheren digitalen
Antragstellung. Diesem Vor-
schlag ist der Rat gefolgt.

StadtfUhrung zur
Walpurgisnacht

Tecklenburg. Am Sonntag, 27.
April, bietet die Kurverwaltung
Tecklenburg eine offentliche
Stadtfithrung zum Thema ,Wal-
purgisnacht“ (eigentlich ~ die
Nacht zum 1. Mai) an. Die Tour
fihrt laut Ankiindigung der
Kurverwaltung durch die Gas-
sen von Tecklenburg zum Burg-
berg und zur Hexenkiiche. Be-
ginn ist um 15 Uhr am ,Haus
des Gastes". Die Fiihrung dauert
circa 90 Minuten und kostet 6
Euro pro Person (4 Euro fiir
Kinder von 4 bis 14 Jahren). Um
vorherige Anmeldung wird ge-
beten.

| Anmeldung bei der Stadt
Tecklenburg - Kurverwaltung,
Markt 7 in 49545 Tecklenburg,
= 05482/93890. Mehr Infos:
www.tecklenburg-touristik.de

Die Antrége fiir die Klimafonds Férderung kénnen nun be-
quem Uiber ein Online-Formular gestellt werden.
Foto: Stadlt Ibbenbtiren/Max Bertemes

» Dachbegriinung mit Solar-
Bonus: Eine Dachbegriinung
kann einen Beitrag zum Hoch-
wasserschutz liefern, sorgt fiir
Larmschutz und bietet Tieren
und Pflanzen einen Lebens-
raum. Eine solche Dachbegrii-
nung unterstiitzt die Stadt Ib-
benbiiren iiber das Forderpro-
gramm mit bis zu 30 Euro pro
Quadratmeter. Uber die Dach-
begriinung hinaus winken noch
einige Boni. Wird zusitzlich ei-
ne PV-Anlage installiert, wer-
den zuziiglich weitere 20 Euro
pro Quadratmeter gefordert.
Wird ein sogenanntes Biodiver-
sititsgriindach errichtet, kann

sich die Forderung um weitere
20 Euro pro Quadratmeter er-
hohen. Die maximale Forder-
summe betrégt 4000 Euro.

» Fassadenbegriinung: Weil sie
einerseits  Vogeln  Riickzugs-
und Nistmoglichkeiten bieten,
Anlaufstelle fiir Insekten sind
und so zur Biodiversitit beitra-
gen und gleichzeitig Regenwas-
ser absorbieren und damit die
Kanalisation entlasten, werden
begriinte  Fassaden ebenfalls
iiber die ,Klimafonds“-Forde-
rung mit 40 statt bisher 20 Euro
pro Quadratmeter unterstiitzt.

» Regenwassermanagement:
Regenwassertonnen oder Zis-

ternen, die ein Fassungsvermo-
gen von mindestens 200 Litern
haben, werden ebenfalls gefor-
dert — sofern fiir die Anlage
kein bis dahin unberiihrter Bo-
den versiegelt werden muss. Die
maximale Férdersumme steigt
von 500 auf jetzt 1000 Euro.
» Baume und Striducher: Ein
neuer Baustein ist die Forde-
rung von Baumen und Striu-
chern. Diese werden mit einer
maximalen Fordersumme von
250 Euro je Haushalt unter-
stiitzt. Welche Arten forderfihig
sind, ist in einer tibersichtlichen
Pflanzenliste zusammengestellt
- so wird sichergestellt, dass die
Auswahl tiberwiegend heimisch
und wertvoll fiir die Vogel- und
Insektenwelt ist.
Erstmals konnen die Antrige
online gestellt werden {iber die
stadtische Homepage unter
www.ibbenbueren.de/klima-
fonds. So wird die Antragstel-
lung fiir Biirgerinnen und Biir-
ger nicht nur unkomplizierter,
sondern auch die Bearbeitung
durch die Stadtverwaltung deut-
lich schneller und digitaler.

| Weitere Details zu Forder-
bedingungen und Antragstel-
lung gibt es unter www.ibben-
bueren.de/klimafonds.

Frihjahrskirmes in Mettingen

Buden und Fahrgeschdfte &ffnen vom 26. bis 28. April

Mettingen. Bald ist es wieder
soweit: In Mettingen geht es
rund! Vom 26. bis 28. April fin-
det dort wieder die Frithjahrs-
kirmes - zusammen mit dem
Bauern- und Blumenmarkt —
statt. Am Sonntag sind die Ge-
schifte im Ortskern gedffnet,
und auch ein Kinderflohmarkt
findet statt.

Rund um die Kirche laden die
Fahr-, Verkaufs-, Ausspielungs-
geschifte und Imbissbuden ab
14 Uhr zum Bummel iiber den
Kirmesplatz ein. Mit dabei sind
laut Ankiindigung der Gemein-
de Mettingen unter anderem
wieder die Fahrgeschifte Auto-
scooter, Air Race (Scheibenwi-
scher), Kindertraum und die
Kinderschleife. ~Erstmals hat

Wissenswertes
Uber Hornissen

Karsamstag Workshop mit Udo Hovelmeyer

Riesenbeck. Wer ,Hornisse"
hort, denkt in der Regel gleich,
dass diese Insektenart bose ste-
chen konnte. Aber das Gegen-
teil ist der Fall. Die heimische
[nsektenart ist fiir den Men-
schen ungefihrlich, aber als Be-
staiuberin von Pflanzen und
Blumen von ganz groflem Wert.
Zudem tragt sie dazu bei, den
Eichenprozessionsspinner  zu
bekampfen.

Welche Bedeutung die Hornisse
in unserem heimischen Oko-
System hat und vor allem, wie
sich ihr Bestand unterstiitzen
lasst, dartiber informiert Udo
Hovelmeyer bei einem Work-
shop, zu dem die Gruppe ,Wie-
senWunder im Heimatverein
Riesenbeck diesen Samstag, 19.
April, interessierte Kinder, Ju-

gendliche und Erwachsene ein-
ladt. Der Workshop ist von 9 bis
13 Uhr im Hof Lammers in Rie-
senbeck und wird vom Kreis
Steinfurt gefordert.
Udo Hovelmeyer ist Diversitits-
botschafter des Kreises Steinfurt
und Dozent speziell fiir Hornis-
sen, Hummeln und Wespen.
Gemeinsam mit den Work-
shop-Teilnehmern wird er nach
einer Einfithrung ins Thema
Hornissenkisten bauen. Jeder
Teilnehmer kann im Anschluss
einen solchen Kasten mit nach
Hause nehmen. Pro gebautem
Kasten ist ein Eigenanteil von
10 Euro fallig.

| Anmeldungen per E-Mail
an hummel-workshop@web.de
oder unter = 0176/64863444
oder ™ 0151/28346805.

Ostermontag gedffnet

Draiflessen Collection I&dt ein

Mettingen. Wie die Draiflessen
Collection mitteilt, bleibt das
Museum an der Georgstrafle in
Mettingen von Karfreitag bis
einschliefllich Ostersonntag ge-
schlossen. Am Ostermontag ist
das Museum regulir geéffnet
und lidt zum Besuch der aktu-
ellen Ausstellungen ,Im Anfang
war das Wort“ und ,Cunda,
Knés und Knaspelhutsche ein.

Am Abend des Ostermontags
findet um 19.30 Uhr auflerdem
das  meetMUSIC-Konzert mit
Friedemann Wauttke in der
Pfarrkirche St. Agatha in Met-
tingen statt. Tickets fiir das
Konzert gibt es fiir Kurzent-
schlossene auch online unter
https://meetmusic.online/veran-
staltung/friedemann-wuttke/

| www.draiflessen.com

sich auch der Schaustellerbe-
trieb Lucka mit dem ,Top Spin
No. 2“ angemeldet. Das Fahr-
programm besteht aus verschie-
denen Abfolgen von Hochfah-
ren, Schaukeln und einem
Uberschlag.

Offiziell eréffnet wird die Kir-
mes am Samstag um 15.30 Uhr
mit einer Verlosung.

Familien aufgepasst: Montag-
nachmittag sorgt der Familien-
tag fiir noch mehr Kirmesver-
gniigen. Gegen Vorlage von
Coupons bieten die Schausteller
viele  Vergiinstigungen  an.
Wichtig: Wie im letzten Jahr
werden die Coupons in diesem
Jahr ausschliefflich bei der Kir-
meserdffnung am Samstag ver-
teilt. ,Das Ausschneiden und

Mitbringen lohnt sich’, heifit es
in der Ankiindigung.

Die Gemeinde Mettingen und
die Schausteller freuen sich auf
die Besucher und wiinschen
schon jetzt allen viel Spafi.

Die Gemeinde Mettingen macht
darauf aufmerksam, dass wegen
der Kirmes im Ortskern einige
Parkplitze wegfallen. Es konnen
aber insbesondere die Parkplit-
ze an der Bischofstrafle und
nachmittags auf den Schulhofen
der Ludgeri-Schule und der
Ernst-Klee-Schule genutzt wer-
den. Die Kardinal-von-Galen-
Strafle ist vom 23. bis 29. April
gesperrt. Die Kreuzung Bi-
schofstrafle/Kardinal-von-Ga-
len-Strafle bleibt in diesem Jahr
aber frei.

Am 25. Mai erstmals
.Pop-up-Trauung”

Evangelische Kirchengemeinde Ibbenblren

Ibbenbiiren. Am 25. Mai 2025
zwischen 12 und 18 Uhr richtet
die Evangelische Kirchenge-
meinde Ibbenbiiren erstmals ei-
ne ,Pop-up-Trauung* aus. Un-
ter dem Motto ,Vorbeikommen
- Kennenlernen - Segnen“ kén-
nen Verliebte sich spontan seg-
nen oder auch kirchlich trauen
lassen. Dafiir stehen ein Team
und vier Locations rund um die
Christuskirche bereit.

VOLLE E
ZU OSTERN!

Ob unter offenem Himmel im
Garten am Gemeindehaus oder
iiber den Dichern der Stadt auf
der Dachterrasse des Stdstadt-
quartiers, ob klassisch in der
Kirche, oder altehrwiirdig im
Kirchturm (dem iltesten Raum
der Stadt) - der Ort des Segens
kann frei gewéhlt werden.

| Wer ein wenig besser planen
will, kann unter www.evibb.de
einen Termin reservieren.

SCHREIBE UNS EINE MAIL MIT DEM CODE
UND SICHER DIR
AUF DEINE WALLBOX.

PUR
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PURELECTRIC_GMBH

R, 05407. 817711

€3 PURELECTRIC 6MBH

E=X( INFO@PURELECTRIC.DE

Wandern und Malen

Zwei Veranstaltungen speziell fUr Trauernde

Ibbenbiiren/Riesenbeck. Der
Hospizverein Ibbenbiiren bietet
nach Ostern in Kooperation mit
der Familienbildungsstitte (Fa-
bi) Ibbenbiiren zwei Veranstal-
tungen fiir Trauernde an.

Unter der Uberschrift ,Wan-
dern fiir Trauernde - NahTour
zum  Mutmachen® steht am
Mittwoch, 30. April, von 16 bis
18.15 Uhr ein Gang in die Na-
tur. Dieses Angebot ist laut An-
kiindigung der Fabi fiir Frauen
und Manner gedacht, die um ei-
nen nahen Menschen trauern —
und mit anderen Betroffenen
wandern und sich dabei viel-
leicht austauschen ~maochten.
Impulse zum Innehalten sind
geplant — ein Wahrnehmen und
Eintauchen in die Natur rund-
um.

Die Referentin Ursula Grolle ist
‘Waldexpertin und Naturgenuss-
fithrerin aus Ibbenbiiren. Trau-
erbegleiterin Margret Esch be-
gleitet die Wanderung und steht
fiir Gespréiche zur Verfiigung.
Die Wanderung startet und en-
det am Treppenaufgang ,,Sché-
ne Aussicht® in Riesenbeck.
Mitzubringen sind Getrinke,
wetterfeste Kleidung und wan-
derfeste Schuhe. Die Teilnah-
megebiihr betragt 6 Euro.

»Irauer hat Farben! - Malen in
Zeiten der Trauer heifit es am
Mittwoch, 5. Mai, von 17 bis 19
Uhr in der Fabi Ibbenbiiren.
Jeder, der durch Zeiten der
Trauer gegangen ist, weifl, dass
Trauer viele Farben innehat,
mal brennend rot, dann schrei-
end gelb oder lihmend grau-
braun. Warum nicht einfach
diesen Gefiihlen Ausdruck ge-
ben? Mit Farben und Formen
spielen, Farben flieflen lassen —
es geht nicht um richtig oder
falsch oder sonstiger Bewer-
tung, im Vordergrund steht der
Austausch mit anderen Trau-
ernden, Freude am kreativen
Gestalten oder einen Moment
im Farbenfluss abzutauchen.
Begleitet wird das Malen von
Ulla Dirkmann, Kiinstlerin und
zugleich erfahrene Trauerbe-
gleiterin.

Vorkenntnisse werden nicht be-
notigt. Aquarellfarben, Kreiden,
Stifte sowie Vorlagen stehen be-
reit, aber natiirlich konnen eige-
ne Materialien mitgebracht wer-
den. Die Teilnahme kostet 5 Eu-
ro.

| Anmeldung fiir die einzelnen
Termine bei der Fabi Ibbenbii-
ren, 7 05451/96440, oder un-
ter www.fabi-ibbenbueren.de.

WOITZEL
Entsorgung

Wir suchen

KFZ-Mechatroniker
(m/w/d)

Telefon 05451 9656-0

Kochen
mit Zwlbb

Neue Gruppe startet

Ibbenbiiren. Bei der Initiative
»Zusammen was tun in Ibben-
biiren“  (Zwlbb) startet am
Dienstag, 29. April, eine neue
Kochgruppe. Diese trifft sich in
drei- bis sechswochigem Ab-
stand dienstags von 17 bis 20
Uhr in der Kiiche der Erna-de-
Vries-Gesamtschule zum Ko-
chen und Essen. Fiir das erste
Treffen werden fiir insgesamt
zehn Teilnehmende Rezepte
und Einkéufe vorbereitet. Fiir
Raum und Gerite fillt eine Um-
lage von etwa 4 Euro an. Dazu
kommen die Kosten fiir die Le-
bensmittel. Weitere Termine bis
in den Sommer sind 13. Mai,
17. Juni und 8. Juli.

| Verbindliche Anmeldung fiir
jeden Einzeltermin per E-Mail
an antje.gerdes59@web.de.

Kreissparkasse fordert Familienzentrum St. Michael

Im Rahmen der ,Aktion Landschaf(f)t“ hat das Ibbenbiirener Familienzentrum St. Michael jetzt
eine Spende in Hohe von 1750 Euro von der Kreissparkasse Steinfurt bekommen. Das Geld hat der
Kindergarten laut einer Mitteilung des Geldinstitutes fiir die Gestaltung und Bepflanzung der Bee-
te am Parkplatz genutzt. Verschiedene Stauden und auch ein grofles Insektenhotel wurden gekauft.
Unter Anleitung eines Gértners haben die Kinder des Familienzentrums fleiflig beim Pflanzen mit-
geholfen. Die Spende tiberreichte Markus Diirken, Leiter des Sparkassen-Beratungs-Centers Ibben-
biiren, an Kira Rof}, Leiterin des Familienzentrums, und Jana Wenzel.

Foto: KSK

Wald und Wolfe entdecken

Noch freie Platze im Osterferienprogramm der ANTL

Tecklenburger Land. Auch in
den Osterferien bietet die Ar-
beitsgemeinschaft fiir Natur-
schutz  Tecklenburger Land
(ANTL) ein umfassendes Feri-
enprogramm fiir Kinder an,
heift es in einer Pressemittei-
lung. Auch in diesem Jahr sei
das Interesse wieder grofl. Bei
Redaktionsschluss gab es aber
noch freie Plitze in folgenden
Veranstaltungen:

» Dienstag, 22. April: Thema
Lebensraum Wald, 10 bis 12

PUR ELECTRIC GMBH, PENTER STR. 28, 49134 WALLENHORST

Uhr (Alter: 7 bis 12 Jahre),
Preis: 7 Euro, Treffpunkt: Natur-
schutzzentrum Sagemiihle
(Bahnhofstrafle 73, 49545 Teck-
lenburg). Inhalt: Die Kinder be-
geben sich auf die Suche nach
den Waldbewohnern und schir-
fen mit spielerischen Ubungen
ihre Sinne. So nehmen sie den
Wald auf eine ganz besondere
Art und Weise wahr.

» 22. April: Auf den Spuren der
Wolfe, 14 bis 16.30 Uhr (Alter: 7
bis 12 Jahre), Preis: 8,50 Euro,

Treffpunkt:  Naturschutzzent-
rum Sigemiihle. Inhalt: Die
Kinder blicken in die Vergan-
genheit und klaren, warum der
Wolf aus unseren Wildern ver-
schwunden war. Wie sieht es
jetzt aus, wenn er in die Walder
zuriickkehrt? Die Kinder tau-
chen ein in das Leben der Wolfe
und lernen mehr iiber ihre Le-
bensweise und Sprache.

| Anmeldung per E-Mail
an umweltbildung@antl-ev.de
oder unter = 05482/ 929295.
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Geht es auch mit
etwas weniger Zucker?

AOK rét: Auch an Ostern MaB halten mit den SUBigkeiten

Kreis Steinfurt. Auch im Kreis
Steinfurt wird zu Ostern wieder
viel genascht. Meistens in Form
von Schokoeiern oder Schoko-
hasen, obwohl alle wissen, dass
diese zu viel Zucker enthalten
und unserem Korper nicht gut-
tun. Kénnten zuckerfreie Siiflig-
keiten eine Losung sein? Viele
Hersteller bieten Alternativen
mit Siif8stoffen wie beispielswei-
se Aspartam, Cyclamat oder
Saccharin an. ,,Der Verzehr sol-
cher kiinstlich hergestellten In-
dustrieprodukte ist nicht zwin-
gend gesiinder®, sagt AOK-Ser-
viceregionsleiter Michael Faust.
Auch beim Verzehr von ,zu-
ckerfreien SiiBigkeiten gibt es
einiges zu beachten. ,Wer sich
ausgewogen erndhrt und kor-
perlich fit ist, kann zu Ostern
auch zum Schokoladenhasen
greifen. Hier ist aber die Menge
ausschlaggebend.  Genuss  in
Maflen ist hier angesagt’, so
AOK-Ernihrungsspezialistin

Elisabeth Schulze Rummeling.

Aber wie viel Zucker ist in Ord-
nung? Die Deutsche Gesell-
schaft fir Erndhrung (DGE)
und die Deutsche Diabetesge-
sellschaft raten, die Menge von
50 Gramm Zucker taglich nicht
zu iiberschreiten - das sind et-
wa sechs Teeloffel Haushaltszu-
cker. Die Weltgesundheitsorga-
nisation (WHO) ist da strenger.
Sie nennt einen Wert von maxi-
mal 25 Gramm pro Tag. Ob
fiinf Stiicke Schokolade oder 40
Gramm Nuss-Nougat-Creme —
jede Portion enthilt in etwa 25
Gramm Zucker. Das ist schnell
erreicht, denn Zucker versteckt
sich in vielen Lebensmitteln, vor
allem in Fertigprodukten. Auf
der Zutatenliste sind diese Zu-
ckerarten benannt, wie etwa
Dextrose, Glukose oder Saccha-
rose. Die versteckten Zuckerva-
rianten sind oft auch ein Grund,
dass die taglich verzehrte Zu-
ckermenge unterschitzt wird.

»Hoher Zuckerkonsum hat Fol-
gen fiir die Gesundheit’, sagt

Schulze Rummeling. So sind
laut Studien des Robert-Koch-
Instituts mittlerweile jeder zwei-
te Erwachsene und jedes sechste
Kind iibergewichtig. ,Da Uber-
gewicht ein entscheidender Ri-
sikofaktor fiir Diabetes, Blut-
hochdruck und  Kreislaufer-
krankungen ist, spielt unter an-
derem die Verringerung des Zu-
ckerkonsums eine wichtige Rol-
le*, erklirt Schulze Rummeling.
Siiffwaren ohne Zucker enthal-
ten entweder Siif3stoffe, die kei-
ne Kalorien liefern und daher
auch bei Menschen mit Diabe-
tes den Blutzuckerspiegel nicht
erhéhen. Oder die Siiffe stammt
von Zuckeraustauschstoffen, die
deutlich weniger Kalorien ent-
halten als herkémmlicher Zu-
cker und deshalb den Blutzu-
ckerspiegel nur wenig erhohen.
Wihrend Siiflstoffe gar keine
Kalorien enthalten, liefern Zu-
ckeraustauschstoffe einen nied-
rigen Energiegehalt und haben
daher - bis auf Erythrit - Kalo-

Ein Tipp zu Ostern fiir den Verzehr von Oster-StBigkeiten:
Schokoladen mit besonders hohem Kakaoanteil enthalten

weniger Zucker.

rien. Insgesamt sind sie deutlich
kaloriendrmer als Zucker. Zu-
dem gibt es gesetzliche Hochst-
mengen fiir den empfohlenen
Verzehr der Sifl- beziehungs-
weise  Zuckeraustauschstoffe.
Auch hier gilt also: Maf3 halten
und nicht taglich verzehren. Die
Hochstmengen sind beim Bun-
desinstitut fiir Risikobewertung
(www.bfr.bund.de) abrufbar.

Schulze Rummeling empfiehlt
in erster Linie, auf eine ausge-
wogene Erndhrung zu setzen,
statt auf Zuckerersatzprodukte
umzusteigen. ,Niemand muss
gleich vollstindig auf Zucker
verzichten, aber die Zutatenliste

Foto: AOK/Colourbox/hfr

aufmerksam zu lesen und die
Menge zu reduzieren, ist schon
ein guter Schritt®, sagt Schulze
Rummeling und ergénzt: ,Offen
zu sein fiir neue Geschmackser-
fahrungen und zuckerfreie Le-
bensmittel auszuprobieren, den
Geschmack an ,weniger siifl* zu
gewohnen, ist dann der nachste
Schritt.“ Zuletzt noch ein Tipp
zu Ostern: Schokoladen mit be-
sonders hohem Kakaoanteil
enthalten automatisch weniger
Zucker.

|Mehr Infos zum Thema zu-
ckerfreie Ernihrung im Ge-
sundheitsmagazin auf aok.de,
Stichwort: ,Erndhrung®

In Schaufenstern bunte Eier zahlen

WIR 1&dt alle Kinder zu Osteraktion vom 17. bis 23. April ein / Flohmarkt im Recker Ortskern am 27. April

Recke/Steinbeck/Oberstein-
beck. Ostern steht vor der Tir,
und da ldt die Wirtschaftsiniti-
ative Recke (WIR) zu einem
entspannten  Schaufensterbum-
mel durch Recke, Steinbeck und
Obersteinbeck ein.

Beim  WIR-Schaufenstersuch-
spiel werden von Griindonners-
tag, 17. April, bis Mittwoch, 23.
April, in den genannten drei

W Neuwagenverkauf

Ortsteilen bunte Eier in den
Schaufenstern von 22 teilneh-
menden WIR-Mitgliedern dra-
piert sein. Kinder konnen ge-
meinsam mit ihren Eltern,
Grofleltern oder alleine die Eier
zéhlen und direkt im jeweiligen
Geschift die Menge nennen.
Dafiir gibt es bereits ein kleines
Geschenk. Dariiber hinaus kann
die jeweilige Anzahl der Eier in

Fahren mit Strom?
I ‘Wir beraten Sie gerne!

www.autohaus-siemon.de

W Gutachtenerstellung
U/AU

W Gebrauchtwagenverkauf M H

W Jahres-/Dienstwagen
W Vietwagenverleih

W Probefahrten

W Inspektion/Wartung

W Kundenersatzfahrzeuge
W Abschleppservice

W Unfallreparatur

SIEMON GmbH * Osnabriicker Str. 301 » 49479 [T 2 LA

W Waschanlage
W Fahrzeugbewertung
ittest
W Reifenservice
W Reparaturen aller
Marken und Fabrikate

allen Geschiften auf einer ge-
meinsamen  Teilnehmerkarte
eingetragen werden. Diese kann
dann - versehen mit dem Na-
men und der Adresse des Kin-
des - bis zum 25. April in einem
der teilnehmenden Betriebe ab-
gegeben werden.

Unter allen Teilnehmern verlost
die WIR 15 Warengutscheine
im Wert von je 20 Euro. Die Ge-

winner werden wihrend des
Flohmarkts im Recker Ortskern
am Sonntag, 27. April, um 12
Uhr gezogen.

Der Flohmarkt selbst lidt von
11 bis 16 Uhr in der Fufginger-
zone und rund um das Mode-
haus Béckmann zur Schnépp-
chenjagd ein. Dafiir hoffen die
Organisatoren der WIR auf gu-
tes Wetter, viele Verkdufer und

natiirlich viele Besucher.

| Wer beim Flohmarkt ei-
nen Stand aufbauen und Tro-
del verkaufen mdchte, kann
sich unter Angabe seiner Kon-
taktdaten per E-Mail an info@
wir-recke.de oder bei Helga
Volk unter = 05453/7275 an-
melden. Die Standgebiihr be-
trigt 5 Euro. Gewerbliche
Hiindler sind nicht zugelassen.

Unverzichtlar fur klare Sicht

Freizeiftipps und
Oster-Geschenkideen

Tourist-Information am Karsamstag gedffnet

Ibbenbiiren. Am Karsamstag,
19. April, hat die Tourist-Infor-
mation Ibbenbiiren im Kultur-
haus an der Oststrafie 28 von 10
bis 13 Uhr geoffnet. Besucher
finden dort ein breites Angebot
an Ibbenbiirener Souvenirs fiir
das Osternest, heif3t es dazu in
einer  Pressemitteilung  der
Stadtmarketing Ibbenbiiren
GmbH. Fiir Spielespafl gibt es
das Memo-Spiel mit Ibbenbiire-
ner Fotomotiven, den Friih-
stiickstisch deckt man mit Tas-
sen in verschiedenen Designs
und Ibbenbiiren-Brettchen. Fiir
die kommende Freibadsaison
empfiehlt sich das Badetuch mit
Skyline, und Heimatliebe zeigt
man mit Kapuzenpullis, Hoo-
dies und T-Shirts, bedruckt mit
Skyline, Koordinaten oder dem
Anker.

Dariiber hinaus gibt es das
Wimmelbuch in  Groff und
Klein, verschiedene Magnete,
Schokolade, den Ibbenbiirener
Piittschluck und vieles mehr.
Neu im Sortiment ist eine kom-

plett reflektierende Fahrradta-
sche, bedruckt mit der markan-
ten Skyline. Wer diese ver-
schenkt oder auf der Suche nach
Ideen zum Start in die Out-
door-Saison ist, sollte sich die
Auslage in der Tourist-Informa-
tion ansehen. Dort finden sich
zahlreiche Tipps fiir Rad- und
Wandertouren in und um Ib-
benbiiren. Auch die beliebte
Broschiire ,Girten und Parks
2025“ sowie die aktuellen Pros-
pekte vom Miinsterland e. V. zur
,»100-Schlésser-Route und der
Radregion Miinsterland sind
vorritig. Neben kostenlosen
Flyern steht verschiedenes Kar-
tenmaterial zum Verkauf.

| Die Tourist-Information
Ibbenbiiren hat montags bis
freitags von 10 bis 17 Uhr und
samstags von 10 bis 13 Uhr ge-
offnet und ist auch erreichbar
unter = 05451/5454540 oder
iiber www.ibbenbueren.info.
Die Ibbenbiiren-Souvenirs
sind auch online im Shop er-
hiltlich: www.ibbshop.de.

Neu im Sortiment ist eine komplett reflektierende Fahrradta-
sche, bedruckt mit der markanten Ibbenbiiren-Skyline.
Foto: Stadtmarketing Ibbenbtiren GmbH
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Reifen
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W fahrzeugaufbereitung  gq 1017 Uhr

* Tel.: 05451 9910-0

Auto

—
I~ Joker
Jorg Zachow

Meisterbetrieh
Mietwerkstatt

GildestraBe 25
Ibbenbiiren

05451/18130

Verschlissene Wischblétter sollten frihzeitig ausgetauscht werden

pd. Scheibenwischer sind un-
verzichtbar fiir eine klare Sicht
und damit ein wesentliches Si-
cherheitsmerkmal  fiir  jedes
Fahrzeug. Trotz ihrer Bedeu-
tung werden Wischerblatter al-
lerdings oft vernachlassigt, was
nicht nur die Sicht, sondern
auch die Windschutzscheibe be-
eintrichtigen kann.

Die Lebensdauer von Scheiben-
wischern betrégt unter norma-
len Bedingungen etwa zwei Jah-

Vertragspartner Autohaus
Arndt & Gongoll

Gliicksburger StraBe 17
49477 Ibbenbiiren

Tel.:05451/3070
Fax: 05451/78285

CITROEN

(gilltig bis

w"_10%
auf AHK-Montage

s 2um 30.4.2025)

BseLTz/ii

KFZ-Moigterwerfstatt A. Boltz

www.reifen-b.de
Laggenbecker Str. 216, 49477 Ibbenbiiren, 05451-5077040

re.  Witterungseinfliisse  wie
UV-Strahlung, Frost und me-
chanische Beanspruchung las-
sen die Gummilippen jedoch
sprode und rissig werden. Ein
rechtzeitiger Wechsel verhindert
Schlierenbildung, Quietschge-
riusche oder gar Schiden an
der Windschutzscheibe durch
freiliegende Metallteile.
Besonders wichtig ist die regel-
mifige Reinigung der Wind-
schutzscheibe, da grober
Schmutz die Abnutzung der
Wischer beschleunigen kann.
Beim Kauf neuer Wischerblatter
sollte auf die Kompatibilitit mit
dem Fahrzeug geachtet werden.
Je nach Modell und Vorlieben
stehen traditionelle Biigelwi-
scher oder moderne Flachblatt-

verhindert

Foto: Pixabay

1, dass die neuen

Ein rechtzeitiger Wechsel der Scheib
Schlierenbildung.

wischer zur A hl. Letztere sicher; 11
iiberzeugen  durch  bessere

Wischleistung und ~ geringere
Gerduschentwicklung, vor allem
bei hoheren Geschwindigkei

Wischer keine Schlieren hinter-
lassen.

Auch der Heckscheibenwischer
verdient b d Aufmerk-

Der Austausch von Scheibenwi-
schern ist unkompliziert. Mit
einfachen Handgriffen lassen
sich die alten Wischer entfernen
und neue einsetzen. Zum
Schutz der Windschutzscheibe
empfiehlt es sich, ein Handtuch
oder Kissen unter den angeho-
benen Wischerarm zu legen.
Nach dem Einbau sollte die
Funktion tiberpriift werden, um

samkeit, da er besonders anfil-
lig fiir Schaden ist. Ein regelmi-
Biger Austausch verhindert eine
beeintréichtigte Sicht nach hin-
ten, die vor allem bei Regen
oder Schnee wichtig ist. Moder-
ne Wischerblitter verfiigen zu-
dem teilweise iiber Verschleif3-
anzeigen, die den optimalen
Zeitpunkt fiir den Wechsel an-
zeigen.

sicher lagern

pd. Tiefgaragen sind fiir Einbre-
cher ein leichtes Ziel, weil
Fremde dort nicht so schnell
auffallen. Zudem sind die Zu-
ginge nicht immer abgeschlos-
sen. ,Wer seine Reifen trotzdem
dort lagern mdéchte, sollte mit
seiner Hausratversicherung klé-
ren, ob Versicherungsschutz be-
steht®, empfiehlt Versicherungs-
expertin Peggy Becker von der
R+V. ,,Die meisten Policen de-
cken den Diebstahl aus Tiefga-
ragen nicht ab.“ Zusitzlich rit
sie, die teuren Reifen mit einem
stabilen Kettenschloss zu schiit-
zen. Besser geeignet als offene
Tiefgaragen sind abschlieRbare
Keller oder FEinzelgaragen. Hier
lagern Reifen sicher und auch
fachgerecht, denn sie mogen es
kiihl, trocken und dunkel. Zu-
dem ist ein moglicher Diebstahl
hier in der Regel tiber die Haus-
ratversicherung abgedeckt.
Auch Autowerkstitten bieten
die Einlagerung von Reifen als
Serviceleistung an. ,Hier sollte
man jedoch vorab kliren, ob
und wie die Reifen versichert
sind* so Becke. Tipp: Vor dem
Einlagern Reifentyp, Grofle und
individuelle Kennnummer no-
tieren. Das hilft, wenn die Rei-
fen gestohlen werden.
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Ein gut geplanter F:

akz-o. Ein Garten ist viel mehr
als nur ein Stiick Griin - er ist
ein Ort zum Spielen, Entdecken
und Entspannen. Fiir Kinder
kann ein gut geplanter Fami-
liengarten zu einem echten Na-
turparadies werden. Die Aus-
wahl geeigneter Geholze aus
deutschen Baumschulen spielt
dabei eine zentrale Rolle, denn
sie bieten nicht nur Struktur
und Vielfalt, sondern regen
auch zum Mitmachen an.

Ein kindgerechter Garten lebt
von Pflanzen, die Kinder entde-
cken und erleben konnen.
Straucher wie Himbeere oder
Johannisbeere laden zum Na-
schen direkt vom Strauch ein.
Obstbdume wie Apfel, Birne
oder Siiflkirsche sind nicht nur
ergiebige Fruchtlieferanten,
sondern entwickeln sich auch
zu natiirlichen Klettergelegen-
heiten und griinen Schatten-
spendern. Diese Gehdlze aus
deutschen Baumschulen sind

Leise Grdser
im Garten

gpp/elegrass. Im Gegensatz zu
vielen anderen Pflanzen, die mit
Diiften oder Farben um Be-
fruchtung bitten, buhlen Graser
nicht um die Gunst der Insek-
ten. Sie werden schlicht und
einfach vom Wind bestaubt.
Das macht ihre Natur so ange-
nehm zuriickhaltend und leise,
wihrend ihre Wirkung absolut
nicht zu unterschitzen ist. Als
dichte Bodendecke verbreiten
sie Ruhe im Garten. Als Mit-
spieler in einer artenreichen
Beetbepflanzung  iibernehmen
Griser zwar selten die Haupt-
rolle, aber sie sorgen dafiir, dass
die Stars glinzen kénnen. Und
als Solitire werden die unkom-
plizierten Gewéchse zum Blick-
punkt. Aufrecht und hochge-
wachsen, elegant iiberhiangend
oder filigran trotzen sie Wind
und Wetter.

Als Solitdre werden Gréser

wie das Pampasgras zum

Blickpunkt im (Vor-)Garten.
Foto: gpp/elegrass

robust, pflegeleicht und fordern
eine gesunde Gartenumgebung.
In der Baumschule in ihrer Né-
he bekommen Gartenbesitzer
dazu auch die fachliche Bera-
tung zur individuellen Gestal-
tung ihres Kinderparadieses.
Gerade an heiflen Tagen ist ein
schattiger Riickzugsort fiir Kin-
der besonders wichtig. Schnell
wachsende Arten wie Feld-
ahorn, Linde oder Bergulme
bieten grofiziigigen ~Schatten
und schaffen eine angenehme
Atmosphire zum Spielen und
Ausruhen. Auch Arten wie der
Amberbaum oder der Tulpen-
baum kénnen interessante Al-
ternativen mit auffilligem Laub
und Bliiten sein.
Strukturbildende Geholze wie
Haselnuss, Kornelkirsche oder
Schlehe bieten Sichtschutz und
Riickzugsorte. Kinder kénnen
darin Verstecken spielen, Vogel
beobachten oder kleine Natur-
wunder entdecken. Blithende

und Geborgenheit zugleich.
Foto: Ingo Bartussek/stock.adobe.com/akz-o

Ein Paradies fur Kinder

Der Familiengarten als Spiel- und Entdeckungsraum

Geholze wie der Sommerflieder
locken Schmetterlinge an und
machen den Garten zum leben-
digen Erfahrungsraum. Auch
Hartriegel-Arten oder Zieripfel
setzen attraktive Akzente.
Fazit: Mit der richtigen Auswahl
an Biumen und Strauchern aus
deutschen Baumschulen wird
der Familiengarten zu einem le-
bendigen Erlebnisort fiir Grofl
und Klein. Ein Baumhaus, ein
niedriger Ast zum Schaukeln
oder ein schattiger Platz unter
einer groflen Krone - Gehélze
schaffen naturnahe Spielraume,
die Kreativitit und Bewegung
fordern. In Kombination mit
Naturmaterialien wie Holz, Stei-
nen oder einem kleinen Wasser-
lauf entsteht ein Garten, der
Abenteuer und Geborgenheit
zugleich bietet.

| Weitere Garten-Tipps
und Empfehlungen zu passen-
den Gehélzen bietet die Web-
site www.gruen-ist-leben.de.

Friihlingsgarten so richtig zum Leuchten.
Foto: Landwirtschaftskammer NRW/Stefan Bohres

Forsythien nach
der BlUte schneiden

Pflegetipps der Landwirtschaftskammer NRW

Iwk-nrw.  Forsythien,  auch
Goldglockchen, Goldflieder
oder Goldweide genannt, brin-
gen mit ihren intensiv gelben
Bliiten noch winterkahle Gérten
schon friih zum Leuchten. Die
Anspruchslosigkeit der Pflanzen
ermdglicht auch unerfahrenen
Hobbygértnerinnen und -gért-
nern einen schnellen Erfolg.
Nach Auskunft der Landwirt-
schaftskammer Nordrhein-
Westfalen sind Forsythien win-
terhart, bendtigen aber einen
sonnigen bis  halbschattigen
Standort und wachsen am bes-
ten in feuchtem, wasserdurch-
lassigem Boden, der nicht zu
kalkhaltig sein darf.

Da der Strauch flach wurzelt,
ertrigt er auch die Konkurrenz
alterer Baume. Forsythien sehen
auch in Heckenform gezogen
gut aus. Die Pflanzen diirfen al-
lerdings nicht zu eng stehen,

denn ausgewachsen konnen sie
bis zu vier Meter hoch und rund
drei Meter breit werden.
Forsythien sollten direkt nach
der Blite zuriickgeschnitten
werden, damit sie jedes Jahr
aufs Neue kraftig blithen. Die
alten vier- bis fiinfjihrigen Aste
und die neuen, diinnen Triebe
werden kurz iiber dem Boden
gestutzt. Nur die kriftigen jun-
gen Bodentriebe aus dem Vor-
jahr bleiben stehen. Diese Trie-
be bilden im Sommer Seiten-
zweige aus, die im néchsten
Friihjahr blithen.

Einfach ist auch die Vermeh-
rung: Im zeitigen Frithjahr oder
im Juli konnen etwa 20 Zenti-
meter lange Stecklinge von den
Pflanzen abgeschnitten und zu
drei Viertel mit Erde gefiillte
Topfe gesteckt werden. Nach
der Bewurzelung lassen sie sich
dann im Garten auspflanzen.

Duftendes
im Garten

Pflanzen fur die Sinne

pd. Ein Garten lebt nicht nur
von seiner farbenprichtigen
Bliitenpracht, sondern auch
vom betorenden Duft seiner
Pflanzen. Ob tropischer Exot
oder klassischer Liebling, es gibt
Blumen und Straucher, die nicht
nur das Auge erfreuen, sondern
auch die Nase verwéhnen. Duf-
tende Pflanzen sind dabei weit
mehr als nur eine dsthetische
Bereicherung - sie schaffen At-
mosphére, wecken Erinnerun-
gen und machen den Garten zu
einem Ort der Entspannung
und des Genusses.

Die exotische Frangipani, auch
Tempelbaum genannt, bringt
mit ihrem intensiven Duft und
ihrer anmutigen Bliitenpracht
tropisches Flair in den Garten.
Als wirmeliebender Exot ge-
deiht sie besonders gut in Top-
fen, die bei kithleren Tempera-
turen ins Warme gebracht wer-
den konnen. Ebenso beeindru-
ckend ist die Freesie, deren zar-
ter Duft und elegante Farben ei-
ne nostalgische Note verleihen.
Einst als Zimmerpflanze ge-
schitzt, gibt es inzwischen auch
robuste Sorten fiir den Garten.

nem milden Duft.

Rosen sind zeitlose Klassiker und Uberzeugen stets mit ei-

Die Rose, die unangefochtene
Konigin der Blumen, bleibt ein
Klassiker. Besonders alte Sorten
und speziell geziichtete Duftro-
sen verstromen intensive Aro-
men und verleihen dem Garten
eine romantische Note.

Die Gartenwicke hingegen ver-
fithrt als beliebte Kletterpflanze
mit einem siifllichen Duft, der
von Juni bis September ihre
Bliitenpracht begleitet.

Ein weiterer Star unter den
Duftpflanzen ist die Gardenie,
deren intensive Jasmin-Note
und elegante Erscheinung sie zu
einer der begehrtesten Bliih-
pflanzen macht.

Fiir alle, die nach einem aufer-
gewohnlichen Duft suchen, bie-
tet die Schokoladen-Kosmee ei-
ne besondere Uberraschung. Ih-
re Bliiten erinnern nicht nur op-
tisch, sondern auch aromatisch
an Zartbitterschokolade.

Jasmin hingegen, bekannt aus
Parfims und Tees, besticht
durch seine siiflen Noten und
seine Vielseitigkeit, da er so-
wohl im Garten als auch als
Zimmerpflanze kultiviert wer-
den kann.

Foto: Pixabay

Farne sorgen fur
Struktur und Farbe

Vielseitig einsefzbare Blattschmuckpflanzen

bgl. Farne sind aufgrund ihrer
Vorliebe fiir schattige und halb-
schattige Standorte fiir die Gar-
tengestaltung sehr interessant.
Die meisten haben eine mittel-
bis gelbgriine Blattfarbe und
bringen so Helligkeit in die
dunkleren Bereiche.

Landschaftsgartner wahlen bei
der Planung die einzelnen Ar-
ten bewusst nach Wuchshohe
und -form sowie dem Aufbau
der Wedel aus und kombinieren
diese geschickt. Die Blatt-

schmuckpflanzen kénnen auch
hervorragend mit Grasern und
Schattenstauden wie beispiels-
weise Funkie gemischt werden.
Die unterschiedlichen Blattfor-
men, -groen und -farben der
Farne und ihrer Begleiter lassen
dann sehr abwechslungsreiche
Gartenbilder entstehen.

Viele Farne, wie etwa der Glin-
zende Schildfarn, sind winter-
griin und sorgen somit auch in
der kalten Jahreszeit fiir Struk-
tur und Farbe im Garten.

'Bt Auahl fi
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Wir beraten Sie gerne auf dem
Weg zu Ihrem Traumgarten!

Im Eikrode 10 . 49565 Bramsche-Engter
05468-1584 . www.baumschule-igel.de

NMGEL

Gartenkultur

Seit 30 Jahren ihr kompetenter Ansprechpartner
fiir Zaune, Tore, Bogen, Gabionen u.v.m.

- personliche Beratung

- Vermessung vor Ort

-individuelle Fertigung
nach Kundenwunsch

- Montage und Aufstellung
vor Ort

ZAUNANLAGEN GMBH
TORE | GITTER | ZAUNE

Hagebaustr. 6, 49492 Westerkappeln
Tel: 05456 688
info@ac-zaunanlagen.de
www.ac-zaunanlagen.de

)

Karin Rupprecht und Klaus Ciereszko
bieten seit 30 Jahren
Rundum-Service vor Ort

Klimabgdume, |

Obst und® ... Obstkultur & Gartenliebe

‘vieles mehr!

Rasen-Mahroboter ab 849,
=. €, Rasentraktoren ab 1999, Annahmeschluss
€, Benzin-Maher ab 399,- €, . . .
Akku-Maher ab 279,-€, Vertikutierer fllr Klelnanzelgen

ab 259,€... Beratung-Verkauf-Repa-
ratur:  Fa. Becker Westerkappeln,
Aubrink1. Offnungszeiten: Mo-Fr.
von 8-18Uhr, Sa von 8-12:30Uhr

mittwochs 12.00 Uhr
Tel. 05451 933-0

Helfen Sie mit
einer Insekten-
Patenschaft!

/NA

s
1le
fliigelter Junggeselle
1s;:chtgzarte Partnerin fur
romantische Flatterwochen. 7
Tel.: 030.284984-1574 :
o

S

Mettinger Baumarkt

Ibbenbiirener Baumarkt
GmbH & Co. KG

Gildestr. 28

4

Partyfasschen

Recker Baumarkt | Carl Moller
GmbH. GmbH & Co. KG
Hauptstr. 6468 | Morsestr. 13
49509 Recke 4

Passend zum
Osterfest, ab
ins Osternest!

i&M Bier, 5 L im

2 Rheine  www.bauzentrum-kamp.de

@, Bauzentrum | [bbenbren
Mettingen
‘ﬁﬁ] KAMP [
Rheine

statt_5-99

zu Ostern nur

- MR N 1

Do. 17.04 und

LE@ Bauzentrum KAMP
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Ein stressiger Job
far Frihaufsteher

NGG stellt ,B&ckerei-Monitor” vor

Kreis Steinfurt. Sie machen die
Frithaufsteher-Jobs: Rund 2180
Profis backen und verkaufen im
Kreis Steinfurt Brot, Brotchen
und Butterkuchen. ,,Sie miissen
frith auf den Beinen sein. Der
Wecker rappelt bei vielen schon
mitten in der Nacht. Morgen-
muffel haben’s da eher schwer®,
so Helge Adolphs von der Ge-
werkschaft ~ Nahrung-Genuss-
Gaststitten (NGG) in einer
Pressemitteilung.

Allerdings passiere in der Back-
branche gerade viel, was die Ar-
beit erleichtern kénne: ,Schafft
eine Bickerei zum Beispiel neue
Kiithltechnik an, kann der Teig
schon am Vortag vorbereitet
werden. Morgens wird dann ge-
backen. Dadurch liegen ein paar
Stunden mehr Schlaf drin so
Helge Adolphs.

Der Geschiftsfithrer der NGG
Miinsterland appelliert an die
Bickereien im Kreis Steinfurt,
die Jobs der Branche attraktiver
zu machen. Immerhin beklage
gut die Halfte der Beschiftigten
im Backgewerbe, oft Uberstun-
den machen zu miissen. Das ist
ein Ergebnis des ,,Bickerei-Mo-
nitors, den die Hans-Bockler-
Stiftung im Auftrag der NGG
gemacht hat. Die Gewerkschaft
hat dazu zum ersten Mal bun-
desweit rund 1400 Beschaftigte
im Bickerhandwerk und in der
Brotindustrie befragt. Kiinftig
soll es die Branchen-Analyse
einmal pro Jahr geben.

Beim ersten ,Béckerei-Moni-
tor” haben mehr als acht von

zehn Beschiftigten angegeben,
dass sie oft Zeitdruck und Stress

\

-~ N

im Job erleben. Knapp die Half-
te arbeitet mit wenig Pausen.
Und 84 Prozent beklagen, dass
Personalmangel im eigenen Be-
trieb fiir sie zu spiirbaren Belas-
tungen fiihre.

»Fehlender Nachwuchs ist ein
entscheidender Punkt - vor al-
lem fiir das Béckerhandwerk",
sagt Helge Adolphs. Insgesamt
gebe es aktuell in den 89 Betrie-
ben des Backgewerbes im Kreis
Steinfurt 90 Auszubildende -
vom Bicker-Azubi bis zur Aus-
zubildenden im Fachverkauf.
Die NGG beruft sich dabei auf
Zahlen der Arbeitsagentur.
Beim Bickerei-Nachwuchs sieht
die Gewerkschaft einen Trend:
Immer haufiger setzten Bicke-
reien auf Migranten. Bereits je-
der vierte Azubi im Backgewer-
be bundesweit habe heute einen
Migrationshintergrund.

Fir den Nachwuchs habe die
NGG zusammen mit dem Zent-
ralverband des Deutschen Bi-
ckerhandwerks durch die Anhe-
bung der Ausbildungsvergiitung
einen wichtigen Anreiz gesetzt.
Noch in diesem Jahr wollen die
Gewerkschafter mit den Arbeit-
gebern iiber eine weitere Ver-
besserung der Arbeitsbedingun-
gen verhandeln - vor allem in
der Brotindustrie: ,,Wichtig sind
bessere Arbeitszeiten, S0
Adolphs. Es gehe darum, die
Belastungen gerade bei Friih-,
Spit- und Nachtschichten bes-
ser aufzufangen. Die NGG wer-
de sich zudem unter dem Motto
»Backen wir’s“ auch fiir bessere
Lohne in der Branche stark ma-
chen.

Es staubt auch mal in Béckereien. Um Jobs dort attraktiver
zu machen, setzt sich die NGG fiir eine Verbesserung von

[ 6hnen und Arbeitsbedingungen ein.

Foto: NGG/Tobias Seifert

Gemeinde Mettingen
lobt Heimatpreis aus

Vorschl&ge bis zum 6. Juni einreichen

Mettingen. Die Bezirksregie-
rung Miinster hat der Gemein-
de Mettingen einen Betrag von
5000 Euro aus dem Forderpro-
gramm ,Heimatpreis des Lan-
des Nordrhein-Westfalen“ be-
willigt. Die Verleihung des Prei-
ses soll nach dem Ratsbeschluss,
der dem Forderbescheid zu-
grunde liegt, auf Grundlage ei-
nes Bewerbungsverfahrens an
einen oder mehrere Vereine,
Nachbarschaften oder Gruppen
(nicht nur eingetragene Verei-
ne) in Mettingen erfolgen, de-
ren uneigenniitziger und ge-
meinniitziger Einsatz dazu bei-
tragt, das Leben im Ort und das
ortliche Miteinander positiv zu
gestalten und Menschen zu un-
terstiitzen, die besonderer Hil-
fen bediirfen.

Die Gemeinde Mettingen wiir-
dige mit diesem Preis das eh-
renamtliche Engagement, nach-
ahmenswerte  Praxisbeispiele
mit Zukunftsausrichtung im Be-
reich Heimat und das heimatge-
schichtliche Geschehen auf dem
Gebiet der Gemeinde, heifit es
in einer Mitteilung. Somit kon-
ne insbesondere herausragendes
ehrenamtliches Engagement zur
Arbeit mit Kindern, zur Arbeit
mit Alteren, zur Unterstiitzung
von Menschen, zur integrativen

Arbeit oder zur Arbeit mit
Fliichtlingen mit dem Heimat-
preis unterstiitzt werden.
Der Preis wird in drei Tranchen
von 1000 Euro, 1500 Euro und
2500 Euro verliehen.
Der Preis soll an innovative
Heimatprojekte verliehen wer-
den, die aus ehrenamtlicher Ar-
beit hervorgehen. Dabei kénnen
sowohl laufende als auch bereits
abgeschlossene Mafinahmen fiir
die Preisverleihung eingereicht
werden. Preistrager der vergan-
genen drei Jahre konnen nicht
vorgeschlagen werden.
Die Preisvergabe ist fiir den 9.
Juli vorgesehen. Vorschlage fiir
mogliche Preistrager konnen
formlos mit einer kurzen Be-
griindung per Post bei der Ge-
meinde Mettingen, Markt 68,
oder per E-Mail an info@met-
tingen.de eingereicht werden.
Dabei diirfen Name und An-
schrift des vorgeschlagenen
Preistragers und die Anschrift
des Vorschlagenden nicht feh-
len. Einsendeschluss ist der 6.
Juni.

| Fiir weitere Informationen
zum Heimatpreis steht die Ge-
meinde Mettingen, Jiirgen
Bohmann, = 05452/5220, E-
Mail boehmann@mettingen.
de, zur Verfiigung.

Emen symbo/:schen Spendenscheck lberreichten jetzt Chnstoph Wennemann (2.v.r) und

r des F

eins Riesenbeck an Diana Deichméller (3.v.r) von der

Kmderkrebshllfe Munster Ihr strahlendes Lécheln und ihre warmherzigen Dankesworte zeig-
ten, dass die Aktion ,,Kinder fahren fiir Kinder” den Nagel auf den Kopf getroffen hat.

Foto: Heimatverein Riesenbeck

Wenn Kinder im Museum
erfolgreich fur Kinder fahren

Spende fUr die Kinderkrebshilfe MUnster Uberreicht

Riesenbeck. Unter dem Motto
»Kinder fahren fiir Kinder® ver-
anstaltete der Heimatverein Rie-
senbeck nach Weihnachten eine
Spendenaktion fiir die Kinder-
krebshilfe Miinster. Der einge-
tragene Verein kiimmert sich
seit rund 40 Jahren darum, be-
troffenen Kindern, deren Eltern
und Geschwistern das Leben zu
erleichtern. Aufler dem person-
lichen Einsatz der Vereinsmit-
glieder bendtigt man dafiir auch
finanzielle Mittel.

Aber wie kann ein Heimatver-
ein helfen? Seit Februar 2024
lasst sich im Landmaschinen-
Museum Riesenbeck auf einer
Fliche von rund 14 Quadratme-
tern mit ferng ten Model-

Landmaschinen-Museum liebe-
voll aufgebaut und steht an je-
dem ersten Sonntag im Monat
vor allem Kindern hilfreich zur
Seite, die ihre Traktoren und
Gerite mitbringen oder sie von
ihm ausleihen. Thm kam die
Idee, einen Spielnachmittag au-
Berhalb der gewdhnlichen Off-
nungszeiten des Museums an-
zubieten und die Einnahmen
der Kinderkrebshilfe zu spen-
den.

Am 29. Dezember 2024 kamen
dann zahlreiche Kinder, teils
mit ihren gerade zu Weihnach-
ten geschenkten Traktoren, ins
Museum und erlebten einen
spannenden Nachmittag. Die
Begleiter der Kinder konnten

len von Traktoren und landwirt-
schaftlichen Maschinen die Ar-
beit der Landwirte spielerisch
nachempfinden. Christoph
Wennemann aus Pisselbiiren,
dem die Anlage und die Aus-
stattung gehoren, hat sie im

sich derweil mit Kaffee, Waffeln
und Kuchen in gewohnt ge-
pflegter Atmosphire bekdstigen
und die Museumsstiicke bestau-
nen. Neben den Café-Damen
des Heimatvereins setzten sich
auch die Tochter von Christoph

‘Wennemann und ihre Freundin
fiir die Bewirtung der Giste ein.
Drauflen présentierten Mitglie-
der der Gruppe Oldtimer-
Schlepper ihre Schitze, die im
Vergleich zu einem beigestellten
300 PS starken Traktor fast wie
Spielzeug wirkten.

Alle Einnahmen des Nachmit-
tags und zusitzliche Spenden
von Gisten, aufgestockt durch
weitere private und Heimatver-
einsspenden auf 1000 Euro, er-
hoéhte Christoph  Wennemann
die Summe auf letztlich 1111
Euro. Nun erfolgte die Uberga-
be der Spende durch Christoph
Wennemann und Vorstands-
mitglieder des Heimatvereins
Riesenbeck an Diana Deichmdl-
ler von der Kinderkrebshilfe
Miinster. Thr strahlendes Li-
cheln und ihre warmherzigen
Dankesworte zeigten, dass die
Aktion ,,Kinder fahren fiir Kin-
der* den Nagel auf den Kopf ge-
troffen hat.

.Vorzeige-Betriebsrate” gesucht

Bis Ende April bewerben flr Deutschen Betriebsréte-Preis

Kreis Steinfurt. Der Count-
down lauft: Noch bis Ende April
werden im Kreis Steinfurt ,.Vor-
zeige-Betriebsrite“ gesucht. Sie
sollen sich um den Deutschen
Betriebsrite-Preis 2025 bewer-
ben. Dazu ruft die IG BAU
Miinster-Rheine auf.

»Es geht um originelle Ideen,
die dem Betrieb einen Push ge-
ben: Um prima Projekte, die Ar-
beitsplitze attraktiver machen
und damit den Spafl am Job
nach oben schrauben', sagt Det-
lev Hopp. Der Vorsitzende der
IG BAU Minster-Rheine ist
tiberzeugt: ,Hinter den Werks-
toren im Kreis Steinfurt stecken
clevere Konzepte fiir neue Ar-
beitszeitmodelle. Genauso inno-
vative Ideen, die helfen, Unfille

zu vermeiden - auf den Baustel-
len ebenso wie in der Gebdude-
reinigung. Das alles ist preisver-
dachtig.“ Mit einem Klick geht
es hier zur Bewerbung fiir den
Deutschen  Betriebsrite-Preis:
www.dbrp.de.

Von der Starthilfe fiir Azubis bis
zur Optimierung der Arbeits-
plitze fiir Altere mit einem
60plus-Job-Programm:  ,Die
Themen-Palette, um die sich
Betriebsrite kiimmern, ist breit.
Sie reicht auch von besseren
Job-Chancen fiir die, die ohne
Ausbildung im Betrieb als Hilfs-
krifte arbeiten, bis zum Job-
Lotsen fiir Beschiftigte, die aus
dem Ausland kommen", sagt
Detlev Hopp. Selbst Ideen fiir
ein gutes Energie- oder Miill-

konzept im Unternehmen geho-
ren dazu, so die IG BAU Miins-
ter-Rheine.

Der Deutsche Betriebsrite-Preis
sei ideal, um Leuchtturm-Pro-
jekte aus dem Kreis Steinfurt ins
Rampenlicht zu riicken: ,Die
besten Projekte schlagen bun-
desweit Wellen, so Hopp. A
und O fiir die Arbeit eines Be-
triebsrates sei es natiirlich, ,das
Scharnier zwischen Chef und
Belegschaft immer wieder gut
zu 6len: Betriebsrite sorgen fiir
ein gutes Arbeitsklima und hel-
fen, Jobs zu sichern’, so Hopp.
Deshalb sei es wichtig, dort, wo
es noch keinen Betriebsrat gebe,
eine  Arbeitnehmervertretung
zu griinden. Das ist bereits ab
fiinf Beschiftigten moglich.

Wandern mit Kindern: Kleine
Schritte, groBes Abenteuer

Tipps und Tricks fur einen sicheren Gipfelsturm

Kreis Steinfurt. Wandern ge-
hort zu den beliebtesten Frei-
zeitaktivititen in Deutschland -
gerade Familien zieht es im
Sommer in die Berge. Wahrend
die Kleinen auf den Wegen her-
umtollen, genieflen die Eltern
die Natur. Doch eine Wande-
rung ist nicht ganz ungefihr-
lich. Worauf Eltern bei der Pla-
nung, Tourenwahl und Ausriis-
tung achten sollten, weif8 Betti-
na Konzack, Reiseexpertin der
Ergo-Reiseversicherung. Helena
Biewer, Unfallexpertin von Er-
go, erklart auflerdem, worauf es
unterwegs fiir eine sichere Tour
ankommt und wie Eltern im
Notfall richtig handeln.

,Von 0 bis 99 Jahren steht auf
vielen beliebten Gesellschafts-
spielen — Gleiches gilt fiirs Wan-
dern. ,Ab welchem Alter ein
Ausflug in die Berge mit Kin-
dern moglich ist, kommt auf die
Entwicklung und die Fihigkei-

ten des Nachwuchses an‘ so
Bettina Konzack. ,,Selbst Babys
und Kleinkinder konnen in ei-
ner Tragehilfe, etwa einer soge-
nannten Kraxe, die Wanderung
miterleben.” Hierfiir sollte der
Nachwuchs allerdings bereits
stabil sitzen konnen. Ab circa
drei Jahren schaffen sie es dann
meist auf eigenen Beinen, den
Gipfel zu erklimmen.

Kinder haben Spafl an Bewe-
gung, aber ihre Kondition ist
begrenzt. Das sollten Eltern bei
der Wahl der Tour beriicksichti-
gen und am besten 1,5-mal
mehr Zeit als angegeben einpla-
nen. ,,Empfehlenswert sind kiir-
zere Etappen mit geniigend
Pausen’, rit Konzack. ,Flache,
abwechslungsreiche Routen mit
spannenden  Zwischenstopps,
die Zeit zum Spielen bieten, sor-
gen fiir mehr Motivation.“ El-
tern, die sich vorab spannende
Rastplitze wie einen kleinen

Bach oder eine urige Almhiitte
iiberlegen und die Kinder in die
Planung miteinbeziehen, sorgen
dafiir, dass die kleinen Gipfel-
stirmer die Wanderung gar
nicht mehr erwarten kénnen.

Auf Wandertouren gilt: Eltern
und Kinder sollten feste Schuhe
mit rutschfester Sohle tragen.
Ein kleiner Rucksack mit Ver-
pflegung und ausreichend Fliis-
sigkeit, Wanderfiithrer, wetter-
fester Kleidung und Sonnen-
schutz darf ebenfalls nicht feh-
len. ,Mit der richtigen Ausriis-
tung sind Familien nicht nur auf
wechselhafte Witterungseinfliis-
se vorbereitet, sondern sie redu-
zieren auch das Verletzungsrisi-
ko, erklart Ergo-Unfallexpertin
Helena Biewer. Insektenstiche,
Verstauchungen oder Wunden
sind bei einer Wanderung keine
Seltenheit, daher gehért auch
ein Erste-Hilfe-Paket mit Insek-
tenschutzmittel, Verbandsmate-

FUr Durchblick im
.Pflegedschungel”

Informationsabend im Recker Rathaus

Recke. Die Sander Pflege
GmbH ladt am 7. Mai um 18.30
Uhr zu einem Informations-
abend im Recker Rathaus ein,
der sich mit dem komplexen
Thema ,Pflegedschungel” be-
schiftigt. Laut Ankiindigung
wird eine umfassende Ubersicht
iiber verschiedene Aspekte der
Pflege angeboten, darunter Pfle-
gegeld,  Pflegesachleistungen,
Kombinationsleistungen, ~ Ent-
lastungsbetrage sowie Verhin-
derungs- und Kurzzeitpflege.

Die Veranstaltung richtet sich
demnach an alle, die sich in der
Vielzahl an Pflegeangeboten
und  -leistungen  orientieren
mochten. Fragen werden beant-
wortet, um individuelle Losun-

gen zu finden. Themen wie Ta-
gespflege, Pflegeunterstiitzungs-
geld, Pflegeberatung und -kurse,
sowie Informationen zu vollsta-
tionaren  Einrichtungen und
ambulanten Wohngruppen wer-
den ebenfalls behandelt.
Anja Maurer (ambulante Diens-
te Hopsten), Silvia Klostermann
(Tagespflege Hopsten) und Bir-
git Eggemeier (WG am Bodel-
schwingh Recke) stehen den
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern mit ihrem Fachwissen zur
Verfiigung.

| Anmeldungen bei Anja
Maurer, = 05458/910143, Sil-
via Klostermann, = 05458/
910361 oder Birgit Eggemeier,
= 05453/ 96658441.

/5000 Euro stehen
als Foérdergeld bereit

Klimafonds 2025 des Kreises Steinfurt

Kreis Steinfurt. Mit seinem

Klimafonds  unterstiitzt ~ der
Kreis Steinfurt seit 2020 gesell-
schaftliches Engagement fiir

den Klimaschutz vor Ort. So
auch in diesem Jahr: Insgesamt
stehen 75000 Euro laut einer
Pressemitteilung des Kreises fiir
die Forderung von Hitzeschutz-
mafinahmen  gemeinniitziger
Vereine sowie von Energiebera-
tungen zur Heizungsoptimie-
rung fiir Privathaushalte zur
Verfiigung. Die Antragsstellung
fiir Vereine ist seit Dienstag, 15.
April, méglich. Privatpersonen
kénnen ab dem 1. August eine
Forderung beantragen.

Der Klimafonds wurde 2025
neu aufgelegt und fordert einer-
seits gezielt Maflnahmen, die
den immer hiufiger auftreten-
den Hitzeperioden als bereits
spiirbare Folgen des Klimawan-
dels entgegenwirken. So unter-
stiitzt der Klimafonds gemein-
niitzige Vereine - unter die auch
gemeinniitzig organisierte Bil-
dungs- und Pflegeeinrichtungen
fallen — bei der Klimafolgenan-
passung im Bereich des Hitze-
schutzes.  Gefordert werden
Maf3nahmen zur Verschattung
von Aufenthaltsbereichen oder
zur Schaffung von Kiihlungsef-
fekten. Moglich sind etwa
Baumpflanzungen, die Begrii-
nung von Diachern und Fassa-
den oder smarte Losungen wie
die Installation von Wasserspie-
len oder Weidentipis. Die maxi-
male Forderhohe in diesem For-
derbereich betrégt 100 Prozent
der Gesamtkosten, beziehungs-

Wandern mit Kindern will gut geplant sein.

rial, Pflastern, Rettungsdecke
und einer Zecken-Pinzette zur
Wander-Grundausstattung. Als
Erginzung kann auflerdem eine
private Unfallversicherung sinn-
voll sein.

Klare Regeln sind entscheidend
fiir eine sichere Wanderung.
Kinder neigen dazu, vorauszu-
laufen oder sich von interessan-
ten Dingen am Wegesrand ab-
lenken zu lassen. Daher gilt: Zu-
sammenbleiben und den Nach-
wuchs nicht aus den Augen ver-
lieren. ,Da Kinder Gefahren
deutlich schwerer einschitzen
konnen, sollten Eltern ihnen er-
klaren, warum sie auf markier-

weise maximal 1000 Euro. Ver-
eine konnen seit Dienstag, 15.
April, Forderantrige fiir diesen
Bereich stellen.
Ein weiterer Forderschwerpunkt
des Klimafonds 2025 ist die
Energieeinsparung in privaten
Haushalten. Biirgerinnen und
Biirger kénnen iiber den Klima-
fonds eine Energieberatung zur
Heizungsoptimierung  fordern
lassen. Dazu stellt der Kreis
Steinfurt eine Liste qualifizierter
Energieberater aus der Region
zur Verfiigung. Die Beratung
umfasst eine Vor-Ort-Begutach-
tung der vorhandenen Heiz-
technik, Empfehlungen zur effi-
zienten Einstellung der Hei-
zungsanlage und ein individuel-
les Beratungsprotokoll. So kon-
nen Privatpersonen ihren War-
meverbrauch senken, Heizkos-
ten sparen und den Wohnkom-
fort erhohen. Die maximale
Forderhohe betrigt 80 Prozent
der Gesamtkosten, beziehungs-
weise maximal 400 Euro. Ab
dem 1. August koénnen Privat-
personen in diesem Bereich An-
trége stellen.

| Detaillierte Infos und
Antragsformulare sind  auf
www.energieland2050.de/kli-
mafonds/ abrufbar. Fiir Fragen
steht das Amt fiir Klimaschutz
und Nachhaltigkeit iiber E-
Mail an klimafonds@kreis-
steinfurt.de oder unter
©02551/692102 zur Verfii-
gung. Die telefonischen
Sprechzeiten sind montags bis
donnerstags von 8 bis 10 Uhr
und von 14 bis 16 Uhr.
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ten Wegen bleiben miissen und
wo besondere Vorsicht geboten
ist", so Biewer. Ein plotzlicher
Wetterumschwung ist gerade in
den Bergen sehr gefihrlich. ,,Es
ist daher ratsam, die zu erwar-
tende Witterung zu priifen und
im Zweifel die Tour abzubre-
chen| so die Expertin. Sie emp-
fiehlt Eltern auflerdem, fiir den
Notfall vorbereitet zu sein und
sich etwa vorab iiber nahe gele-
gene Schutzhiitten oder Ret-
tungspunkte der Bergwacht zu
informieren.

Ubrigens: Die Notrufnummer
112 funktioniert auch in den
Bergen.



Urlaub mit eigener Anreise

und dabei mehr erleben!

~Turandot” in der Semperoper » Nr. 3406626
AL

» 2 Ubernachtungen inkl. Friihstiick im Ramada by |
Wyndham Dresden

Sitzplatzticket (Preisklasse 1) fiir die Oper , Turandot” von p

Giacomo Puccini am Samstag, den 07.06.2025 um 19

Uhr in der Semperoper Dresden

Werkeinfilhrung 45 Minuten vor Beginn der Vorstellung

im Opernkeller

» 1 Flasche Wasser bei Anreise gratis auf dem Zimmer

ab349,- €pP.

Wir haben

> Veranstalter: M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, GroBe Str. 17-19, Osnabriick

Termin

06.06. - 08.06.2025, Verla
09.06., gegen Aufpreis buchbar.

g bis Pfi den

Ballonfestival in Bonn inkl. Ballonfahrt nr 2601920

> 1 Nacht im 4* Maritim Hotel Bonn (Voriibernachtung/Ver-
langerungsnacht buchbar) inklusive Frithstiick
Abend-Ballonfahrt am Freitag, den 07.06.24, ab ca. 19/
19.30 Uhr oder Morgen-Ballonfahrt am Samstag, den
08.06.24, ab ca. 7/ 7.30 Uhr am Ballon-Startplatz Bonn
Rheinaue

Freie Teilnahme am Ballonglithen wahrend des Ballon-Fes- |
tivals inkl. Rahmenprogramm |
> Freie Nutzung des Hotelschwimmbades

Veranstalter: M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, GroBe Str. 17-19, Osnabriick

ah419,- € p.P.

Termin
07.06. - 08.06.2024

Johann Strauss Konzert in der Elphi

» 2 Ubernachtungen inkl. Frihstiick im JUFA Hotel Hamburg
Hafen City

Sitzplatzticket der besten Kategorie (Preisklasse 1) fiir die
Wiener Johann Strauss Konzert Gala am Samstag, den
06.09.2025 um 11 Uhr in der Elbphilharmonie, GroBer
Saal — mit den K&K Philharmonikern und Max Kendlinger.
200-jahriges Jubilaum des Walzerkonigs Johann Strauss
(Sohn)!

> Freier Zugang zur Elbphilharmonie-Plaza

Veranstalter: M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, GroBe Str. 17-19, Osnabriick

» Nr. 3451616 ab569,-€pP.

Termin
» 05.09.-07.09.2025

Let's Dance! Die Live-Tour 2025

» 1 Ubernachtung inkl. Friihstiick in einem hochwertigen
3-(Leipzig) oder 4-Sterne Hotel (Verldngerungsnacht/Vor-
tbernachtung zubuchbar)

» Sitzplatzticket in der gewahlten Preiskategorie fiir "Let's
Dance — Die Live-Tour 2025"

> Je nach Hotel zusétzliche Annehmlichkeiten wie kosten-
freie Minibar, Nutzung des Hotelschwimmbades oder in-
kludierte Bettensteuer!

> Veranstalter: M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, GroBe Str. 17-19, Osnabriick

Termine

> 05.11.-06.11.25 Leipzig, 07.11.-08.11.25 Berlin, 08.11.-09.11.25
Hamburg, 15.11.-16.11.25 Diisseldorf, 25.11.-26.11.25 Hannover ;

Dresdner Schléssernacht 2025 » Ni. 3454208 ab 249,- €pp
DORMERO Hotel Dresden City | nachster Termin: 18.07. —20.07.2025, ... ... ........ccccoiiiiiinnnn,
Warnemiinder Woche 2025 & Segeltérn  Nr. 3446872 ab399,- €pp
Yachthafenresidenz Hohe Diine | néchster Termin: 11.07. - 13.07.2025,.................ccoovveeeeiinee.
Roland Kaiser Open Air Magdeburg » Ni. 3448714 ab199,- €pr
Maritim Hotel Magdeburg | nachster Termin: 01.08. - 02.08.2025, ... ................ccovveeiieiiiiiiiin,
Segeltorn ab/ bis Kiel » NI. 3221609

ab319,- € p.P.

Best Western Hotel Prisma, Neumiinster | néchster Termin: 26.06. — 28.06.2025,

ab369,- €pp

Hanse Sail in Rostock mit Segeltérn » Nr. 3448467
Land Gut Hotel Hermann | néchster Termin: 08.08. — 10.08.2025

CODE: EU-EU  «

Ch;-TbURS

ERLEBNISREISEN

Die M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, GroBe StraBe 17 - 19, 49074 Osnabriick, tritt als Veranstalter und Mittler auf. Der Vertragspartner ist jeweils vermerkt. Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten. Angebote solange der

Vorrat reicht, inkl. MwsSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Alle Reisen mit eigener An- und Abreise.

|

-4 noch Tickets! |

Mit der Fahre ins Baltikum - Rundreise Nr. 3464089

» 2 Ubernachtungen auf der DFDS-Féhre mit Meerblick-Ka-
bine inkl. Halbpension abrbis Kiel

8 Ubernachtungen inkl. Frilhstiick in 3—4-Sterne-Hotels
wahrend der Rundreise

Stadtfihrungen in Riga, Tallinn, Vilnius, Klaipeda und Tartu
Ausflug auf die Kurische Nehrung und Besichtigung des
Barockschlosses Rundale

Kulinarische Erlebnisse mit Verkostungen von regionalen
Spezialitdten und vieles mehr!

ab1 549,- €p.P

Rundreise
inkl. Fahr-

Veranstalter: M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, GroBe Str. 17-19, Osnabriick

fahrten,

Termine
Transfers &

> 04.06.-14.06.2025, 24.09. - 04.10.2025

ZDF Fernsehgarten in Mainz » Nr. 3463656

» 1 Ubernachtung inkl. Frithstiick im Super 8 by Wyndham
Mainz Zollhafen

Sitzplatzticket fir den ,ZDF-Fernsehgarten” am Sonntag-
vormittag mit abwechslungsreichem Show-Spektakel im 3
ZDF Sendezentrum, Mainz - Lerchenberg
> Bettensteuer der Stadt Mainz

ab105,- € p.P.

> Preis kann terminabhéngig variieren

) Veranstalter: M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, GroBe Str. 17-19, Osnabriick /
<
. Inkl. Sitzplatz- Y&
Termine tickets!
» 03.05.-04.05.2025, 10.05. - 11.05.2025, 17.05. - 18.05.2025 =

24.05.-25.05.2025, 31.05. - 01.06.2025, etc. bis Sept.

Liineburg & Telenovela ,Rote Rosen”

» 2 Ubernachtungen inkl. Friihstiick im DORMERO Hotel Al-
tes Kaufhaus Liineburg B
2-stiindige Fiihrung zur Telenovela "Rote Rosen" am
Samstag um 13 Uhr

Kaffee & Kuchen im Marina Café (Bergstrém Hotel Liine-
burg), direkt im Anschluss an die Fiihrung zur Telenovela
.Rote Rosen” von 15 bis 16.30 Uhr

> Kultur- und Tourismus Tax der Stadt Liineburg

> Veranstalter: M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, GroBe Str. 17-19, Osnabriick

ab199,- € p.P.

» Ni. 3401340
EN

Termine

06.06. - 08.06.2025, 20.06. - 22.06.2025, 11.07. - 13.07.2025
25.07.-27.07.2025, 15.08. - 17.08.2025, etc.

Wacken Open Air 2025 » Nr. 3459160

» 5 Ubernachtungen im 4-Sterne-Hotel Heidehof gamni inkl.
Friihstiick

ab1899,- ¢ p.P.

inkl. VIP-

» Taglicher Shuttle zum Festival und zuriick Tickets fur

» Wacken UNITED All-Day Ticket mit exklusiven Vorteilen S::&“e”;;:{i’_
wie Getranke und Catering vor Ort inkl., eigenen Zugén- el
gen, Backstage-Fiihrung, personalisierte Merch-Artikel,
Zugang zum Wacken United Tent inkl. speziellem Rah-
menprogramm, etc. (gilt von Mittwoch bis Samstag)

» M-TOURS Reisebegleitung

Veranstalter: M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, GroBe Str. 17-19, Osnabriick
Termin
29.07.-03.08.2025

André Rieu in Maastricht Advent » Nr. 3447252 ab429,- €pr.
néchister Termin: 122, ~14.12.2028 . ..o sossmupssassmmsssssmmanrssssnsonsssspsavss sas semasamsissgs
Hanseatischer Charme in Bremen » NI. 3447169 ab 168,- €pp.

Maritim Hotel & Congress Centrum Bremen | néchster Termin: 30.04. — 02.05.2025,......................
SAIL Bremerhaven mit Segeltagestorn Nr.3427217
Maritim Hotel Bremen | néchster Termin: 15.08. = 17.08.2025, ... ..............covviiiiiieeeiieeeeee,
Freundinnen-Wochenende in Wiesbhaden  Nr. 3411637
Star-Apart Hansa Hotel | néchster Termin: 22.08. - 24.08.2025,

Show im Friedrichstadtpalast & Maritim » Nr. 3155394
Maritim proArte Hotel Berlin | nachster Termin: 14.06. — 15.06.2025

Infos und Buchung: 0541/98109100 (Mo. bis Fr. 9 — 16 Uhr)

WhatsApp: 0170/8776947

é TR
% litglied im
\E"DRV ifimeseresmna
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Enhrenamtliche fur das
Leitungsteam gesucht

seniorenschule Eule” in Recke

Recke. Kirzlich wurde Pia-Ma-
ria Schweiker aus dem Leitungs-
team der Seniorenschule ,.Eule”
verabschiedet. Sie hatte dort
nach ihrer Pensionierung im Ju-
ni 2022 ehrenamtlich weiter
mitgearbeitet und ihre Nachfol-
gerin Stefanie Ahlers als Koor-
des  Fiirstenberg-
Gymnasiums in die Arbeit ein-
gefiihrt. AnschlieBend stand sie
fiir organisatorische Arbeiten
hiufig freitagnachmittags zur
Verfiigung,

Die von Pia-Maria Schweiker
hinterlassene Liicke muss nun
wieder gefiillt werden. Gesucht
werden maglichst mehrere Eh-
renamtliche fiir das Leitungs-
team der Seniorenschule in Re-

dinatorin

cke. Das teilt die Caritas in einer
Pressemitteilung mit.

Das Angebot der Seniorenschu-
le ,Eule” besteht seit 2000 und
bringt Schiiler aus der Oberstu-
fe des Firstenberg-Gymnasi-
ums in der Rolle als Lehrer und
Senioren in der Rolle als Schii-
ler zusammen. So wird ein ge-
nerationeniibergreifendes Ler-
nen in einem offenen und herz-
lichen Umfeld erméglicht.

Das Leitungsteam begleitet frei-
tagnachmittags die ehrenami-
lich unterrichtenden Schiiler,

steht den Senioren als An-
sprechpartner zur Se¢ite und
iibernimmt organisatorische
Aufgaben. Dazu gehoren die
Unterstitzung des Teams, das
die Kaffeepause betreut, sowie
die ordnungsgemifle Schlie-
fung der Raumlichkeiten nach
Unterrichtsschluss.

Die Titigkeit
wird von Stefanie Ahlers und
Christina Riethues, Koordinato-
rin youngcaritas bei der Caritas
im Tecklenburger Land, beglei-
tet. Die beiden sind auch fir ei-
ne gute Vorbereitung und eine
Einarbeitung in die Titigkeiten
zustindig.

Wer sich vor einer Entschei-

ehrenamtliche

dung zur ehrenamtlichen Mitar-
beit einmal ein Bild dber die
Aufgaben machen mdochte,
kann am 16. Mai von 13.30 bis
16.15 Uhr an einer Hospitation
teilnehmen. Interessenten mel-
den sich bei Christina Riethues,
= 05451/ 500240 oder E-Mail
an riethues@caritas-ibbenbue-
ren.de.

MNach den Osterferien beginnt
der Unterricht in der ,Eule”
wieder am Freitag, 9. Mai, um
14.10 Uhr. Am 2. Mai findet we-
gen des Briickentages keine Eule
statt,

Kleinanzeigen

Von der Ernte auf den Teller

Spargelfreuden: Wissenswertes Gber die weien und grinen Fruhlingsboten

Rheine/Kreis  Steinfurt. Fir
Spargelfans ist der Start der hei-
mischen Saison jedes Jahr ein
kulinarischer Hohepunkt. Kein
Wunder, denn die Erntezeit ist
kurz. Sie beginnt je nach Wet-
terlage meist Ende Mirz und
endet traditionell am 24. Juni.
Doch woran erkennt man wirk-
lich frische Ware? Wie lagert
man sie richtig und welche Zu-
bereitung bringt das feine Aro-
ma am besten zur Geltung?
Hannah Zeyfig, Lebensmittel-
expertin der Verbraucherzent-
rale NEW, hat Tipps parat.

#» Das Wetter macht’s: Weiller
Spargel und Deutschland haben
eine  besondere Beziehung,
Deutschland zahlt weltweit zu
den Top 5 der gréfiten Spargel-
produzenten, in Europa liegen
wir sogar auf Platz eins. Und
auch bei der Nachfrage nach
dem Gemiise haben wir europa-
weit die Nase vorn. Rund 1.5
Kilogramm Spargel landen pro
Jahr durchschnittlich auf unse-
ren Tellern. Am besten schme-
cken die empfindlichen Spargel-
stangen frisch gestochen, darum
lohnt der regionale Kauf wih-
rend der Saison ab Ende Mirz
besonders. Steigen die Tempera-
turen bei uns auf den Anbaufli-
chen tagsiiber auf 12 bis 13
Grad unter der Folie, fithlen
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Heimischer Spargel hat jetzt Saison.

sich die zarten Stangen wohl
und wachsen. Nichtliche Kilte
hemmt ihr Wachstum. Deshalb
ist der Beginn der Freilandsai-
son stark witterungsabhingig.

# Knackig frisch: Wer beim
Kauf auf die richtigen Merkma-
le achtet, erkennt frischen Spar-
gel auf den ersten Blick - und
manchmal sogar am Gerdusch,
Ein weiteres Zeichen fir Quali-
tit sind die Schnittstellen: Sie
sollten hell und saftig erschei-
nen, keinesfalls trocken oder
briunlich. Drickt man mit dem
Daumen leicht darauf, sollte et-
was Saft austreten. Und noch
ein Trick: Wenn man zwei Stan-
gen aneinander reibt, quiet-
schen sie. Auch die Spargelkop-
te geben Aufschluss iiber die

L 8
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Frische - sie miissen fest ge-
schlossen sein und diirfen unter
Druck nicht nachgeben, Ob-
wohl gesetzlich nicht mehr vor-
geschrieben, unterteilen  viele
Hindler ihre Ware weiterhin in
die bekannten Qualititsstufen
Extra, | und II. Auch leicht ge-
kriitmmte oder unsortierte Stan-
gen werden hiufig angeboten -
sie sind meist glinstiger, schme-
cken aber genauso gut.

# Gut gelagert: Wer weiflen
Spargel nicht direkt zubereiten
will, kann die Stangen unge-
schilt in ein feuchtes Tuch ein-
schlagen und maximal zwei bis
drei Tage im Gemiisefach des
Kiihlschranks aufbewahren.
Auch zum Einfrieren eignet sich
Spargel: Hierzu wird er gewa-

schen, geschilt, die Enden abge-
schnitten und roh eingefroren.
Nicht blanchieren! Damit das
volle Aroma erhalten bleibt,
sollte gefrorener Spargel direkt
in wenig kochendes Wasser ge-
geben werden.
# Fix zubereitet: Das Gemiise
zuerst grindlich waschen. Wei-
fle Spargelstangen am besten
unterhalb der Képfe nach unten
hin schilen und die Enden ab-
schneiden, vor allem wenn sie
trocken oder holzig sind. Bei
der griinen Variante muss nur
das untere Drittel von der Scha-
le befreit werden. Sehr diinne
grime Stangen kommen sogar
ganz chne Schilen aus. Spargel
stets mit wenig Wasser und ge-
schlossenem Deckel kochen.
Weifler Spargel ist nach circa 15
bis 25 Minuten gar. Der Griine
bendtigt etwa 10 bis 15 Minu-
ten. Je nach Dicke der Stangen
kann die Garzeit variieren; des-
halb die Bissfestigkeit zwischen-
durch priifen. Extra-Tipp: Der
grilne Spargel behalt seine krif-
tige grine Farbe, wenn zum
Kochwasser etwas Essig oder
Zitronensaft kommt oder die
Stangen im Anschluss mit Eis-
wasser abschreckt werden.

| Mehr Wissenswertes
zu Spargel unter www.verbrau-
cherzentrale.nrw/node/10971.

Die Kunst der
Konversation

VHS-Kursus .Small Talk”

Ibbenbiiren. ,Small Talk - Was
sage ich jetzt blof3#" Unter die-
sem Titel fihrt jetzt ein Kursus
der Volkshochschule (VHS) Ib-
benbiiren in die Kunst der char-
manten Konversation ein. Jedes
Geschiftstreffen  beginnt  mit
Small Talk, so die VHS in der
Kursankiindigung. Es ist ein
Kontakt auf der Beziehungsebe-
ne. Man lernt sich besser ken-
nen und schitzen und dies ist
die Basis fiir die weitere Zusam-
menarbeit. Small Talk schafft ei-
ne angenchme Atmosphire, in
der sich Kontakte zwanglos
kniipfen lassen. Themen sind
unter anderem der Einstieg in
den Small Talk, die richtigen
Fragen, ,Eisbrecher”, hilfreiche
Themen und Themen, die man
vermeiden sollte, sowie das ele-
gante Beenden des Small Talks.
Der Kursus startet am Mitt-
woch, 30. April, umfasst vier
Termine und findet jeweils von
18 bis 21.15 Uhr in der VHS Ib-
benbiiren, Oststrafie 28, statt.
Die Kursgebithr betrigt 90 Eu-
I'ck,

| Anmeldung iiber www.vhs-
ibbenbueren.de, per E-Mail an
vhs@ibbenbueren.de oder
durch Einwurf einer ausgefiill-
ten Anmeldekarte bei allen
VHS-Geschiiftsstellen.

An- u. Verkaufe

Kunst & Antikhaus Hasbergen
INUR DIESEN MOMAT 10%
EXTRA HBEI VEREKALUF!
An&Verkauf von Kunst & An-
tiquititen Gemilde. Porzel-
lan. Uhren, Silberbesteck,
Miinzen, Briefmarken, Gold,
Silber, Zahngold. Bruchgold,
Schmuck, Modeschmuck, Mi-
litaria Orden, Abzeichen, Fo-
fos ebc. Bicher Zinn uvm
Miedersachsenstralie 3 49205
Hasbargen Tel.05405/
6100475 Maobil 176/
T2RE0075  www. kunstundan
tikhaushasbergen.de

Garten/Terrasse

Balkon

BlanGriin Gartenpflege Wir
haben noch Termine frei.
Rasenpflege (FRUHJAHRS-
ZEIT IST VERTIKUTIER-
ZEIT). Beatpflege. Hecken-
und  Strauchformschnitt,

Laubentsorgung sOwWie

Gehweg- und Fugenreini-
gung. Inh. Kai Freiny, Gar-
tenkamp 103, 49492 Wes-
terkappeln
OGLGO2Z5T

‘B 054041

Keller undicht?

Wir fihren fachgerechte
Abdichtungsarbeiten aus.
Femer Ubemehmen wir die

Ausfiihrung von
Maurer- und Betonarbeiten.

Deilef Kiamer Bautechnik
v 05451 /9362616

Dachdecker hat  Termine
frer Steil- und Flachdach-
arbeiten aller Art, auch

kleine Reparaturen , Dach-
rinnen- und Flachdachrei-
nigung. ‘& 017672108847
www.lischo-dachtech
nik.de

Formell Fahrzeuge, Schumacher,
Wecker, Miitzen, Loekitiiren
wv.m. von Schumacher, versch.
DTM Fahrzeuge. u. Andere zu
verkaufen. ® 0152/33728148

Suche Bibeln/Gebetsbuch,  An-
tikes, Schallplatten, S/Kaffeeser-
vice, Biicher, Bilder, Uhren, Pup-
pen und Zinn - Kriige & 0178/
4235562

Verkaufe Carbon Leichigewichirol-
lator, 2,1/2 Jahre alt, Neupreis
536,00 €, fiir 260,00 € zu verkau-
fen. & 0160/1434131

Pllegebett ® 0151/

2BZ59828

abzugeben

Ubernehme Gartenarbeiten
nebanboruflich, Hecke so-
wie Biische schneiden,

inkl. Entsorgung. & 0171/
S4e5371

Terrasseniiberdachungen - Vordi-
cher - Gelinder - Treppen - Bal-
kone aus Edelstahl u. Glas -
Stahl verzinkt, Fachb. Edelstahl
Schonhorst, & 0170/5582458

Haushalts-

aufilésungen

Haushaltsauflisungen & Ent-
rimpelungen aller Art Kos-
tenlose Vorortberatung Haus-
sorvice Bormemann, '8 0163/
TB27555

Haushaltsauflisungen & Entriim-
pelungen aller Arl. Schnelle &
zuverlissige Abwicklung zum
Festpreis. E&S “Einlach Sauber”
| 0175-9530433

Ponystute, 90 cm. fromm + zuftrau-
lich, mit Pass u. Jihrlings-Hengst-
fohlen, 70 cm. zu verkaufen.
® 0171/5162201

GR.AGE

TURSYSTEME GMBEH

innentiiren aus Holz und Glas
Lieferung und Montage

e i

74 Ibbenbiren

Antiquitaten/
Kunst

Abbeizen und Restauration antiker
Mibel, An- + Verkauf, |. Skibin-
ski. Mo - Fr, 14 - 18 Uhr, Sa.
nach telef. Veresinbarung, [bb.-
Laggenhb., Muevringstr. 4,
® 05451/88463, www.antik-
gcko.com

nntag Schaut3g
- 11 _II-" Uinr

Kive Barzhay, e e

B0 | Fa: D545 505

www.grage-tuersystemse e

Osterhase, viel Erfahrung, giinstig,
gut, kurzfristig buchbar. Singe,
erzithle, suche Eier mit den Kin-
dern. B 0152/01309833

Malerbetrieb Ingrid Denter - wir
streichen, tlapezieren und legen
Bodenbelige zu wverhext guten
Preisen! B 0172/2384745

VOLK

EUCHHAMDLLUMNG
Thre Buchhandlung in Recke

Vogteisir. B, Telefon 05453/7275
Bauzentrum

42 KAMP

Recker Baumarkt GmbH
Hauptslrafle 64-68

: Schliitersche
: Apotheke

Hopstener Stralle 1 A
Telefon 054 53 /3221

G@®ECKE

Garten= u. Landechalfishay » Floristil
| Rothertshasener Strale 5
Teleton 054 53 + 37 76

|

Schaufenster:

Suchspiel

In den Schaufenstern
der teilnehmenden
Geschifte sind

vom 17. April
bis zum 23. April 2025

bunte Eier versteckt.

Kinder kimnen sich die
Teilnahmecoupons in den

Geschéften abholen, loslegen
mit der Eiersuche und einen
von 15 Warengutscheinen im_

Sie sind es leid, stindig vertris-
tet zu werden? Zuverlissiger,
selbststindiger Handwerker
mit guten Ideen hilft [hnen
bei der Umsetzung Threr Mal-
nahme. Egal ob Umbau, An-
bau oder Modernisierung! In-
nenaushan-, Dimmung-,
Putz-, Fug- u. Maurerarbei-
ten. Verklinkern, Plastern,
Kaminsanierung,  Erdarbei-
ten. Trockenmawer- sowie
Grundstiick-Begrenzungen ...
und vieles mehr! ® 0175/
2447815 Fax: 05453/919841

Rauchfrei in 2.5 Stunden. Seit
2010 beliebt + bewiihrt!
www.hypnosefachpraxis.de
Fachpraxis fiir Hvpnose &
Ganzheitliche Cesundbheit
2 05404 - 9944439

Urlaub/Reise

Wohnmobile

Alle  Gartenarbeiten, He-
ckenschnitt, Pflasterarbei-
ten, Hochdruckreinigung,
uv.m. Stdl. oder FP ®

017G 24917224

Uhren-Batteriewechel,  Armband-
wechsel und Reperaturen giins-
tig und fachgerecht bei My Ho-
me Crystal, Grolle Str. 1, 49492
Waesterkappeln, B 05404/
B57UTHT

Gesundheit/

Fitness/Kosmetik

Hypnose & Life Coaching. Seit
2010 belisht +  hewihri!
www.hypnosefachpraxis.de
Fachpraxis fiir Hypnose &
Canzheitliche Cesundheit
Tel.: 05404 - 9044439

Rauchentwiithnung / Abnehmen/Le-
benshilfe. Institut fiir Hypnose
B 05459/9147845, www.i-[-h.eu

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

Tel.: 03944-36160
www.wm-aw.de (Fa.)

Veranstaltungen

TRODELMARKT
Mo., 21.04.25 in Lingen,
TOOM-Baumarkt, Schillerstrafie
Jeder kann mitmachen!

Info-Tel: 0172-5314101
www.renesmaerkte.de

Heiraten/

Bekannischaften

Bekannischafts-
vermittlungen

#ﬁmmﬁﬂ,% ein posithvdenkander Kava-
iar mil Herz, Humor w. guiem Charakier,
Sudofabner, solide, K, reisalresdig,

lch weill, dass man sich auch mit UG0 noch
vedieben kann, Haben Sie Mt u. melden S
sich Hir den Start in unger Gilick. PV Wesar-
Ems-Liebhe de. Tel. 0151-21496288

IGAWPTIC KOSTER

Hauptsir. |
m 05453 96244

A modal

Homeyers Hof 1
Telefon 054 5379188 11

Versch. Fahrzeuge

Maoto Guzx California EV 80, Son-
dermodell mit Beinschildern, Le-
derkoffern, Ledersitz u viel Zube-
hir, EF 01.2002, 71000 km,
1100 cm3, 76 PS5, sehr gut erhal-
tem, VB 6950 € ®Wo17z/
5213371

Wir kaufen alle PKW
Geldndewagen, Busse, mit hoher KM-L5TG,

Ukifall, Defekten oder Fifligem TUV, gegen bar.
Msmruglmdtbhuf#

0172/5789301
05971/8083945

Kfz-Kaufgesuche
allgemein

Geschafts-
anzeigen

Empfehlungen/
Dienstleistungen

SINNTOUCH®™ WELLMNESS B TANTRA
wwnw.sinntouch.de

www_karma-energie-oase.de
175 EEQT1T]

Heizoltank-
demontage

* SCHNELL
* SAUBER

* PREISWERT
Industriedemontagen Blienert GmbH
Tel. 02588 /91949 31
blienertgmbh@outlook.de

BlattGriin Gartenpflege. Pro-
fessionelle  Pllasterstein-
und Fugenreinigung mit
dlem Hochdruckreiniger
vom Fachmann, Alle Ar-
beiten mit Versiegelung
und newem  Fugensand.

Inh. Kai Freiny, Garten-
kamp 103, 49492 Wester-
kappeln B/ 05404/
956HEDT

giinstig gerne auch

Fliesenleger,
kurzfristig Rufnummer '8 0162
18 1H Sy

Malers wnd Rul]m'iz?runj.%:iarhullml.
ginstig gerne auch kurzfristig
Rufnummer & 0172 188 5200

Impressum

Varlog:
ive.madien GmbH & Co. K&
Prststrafe 5, 49477 Ibbenblen

Telefon Zustellung: 05451 /933-977
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Telafon Anzeigen: 05451 /9330
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Immobilienmarkt

Hauser Verkauf

12  Familienhaus  Ibbenbiiren,
Grundstiick 630 m?*, Wohnfliche
175 m?, Baujahr 1956, stindig
maodernisiert, beheizter Winter-
garten, grofler Garten, voll unter-
kellert, 2 Garagen, Energiepass
vorhanden, KP 345.000€ email:
margareta 20158 emx. de

Hauser Ankauf

Suchen fiir unsere Bautriigerobjek-
te Grundstiicke oder Bestandsim-
mobilien in zentralen Lagen von
Ibbenbiiren, Greven, Westerkap-
peln, Mettingen und Recke. Wir
gichern ihnen dulferst markige-
rechie Preise sowie eine schnelle
Abwicklung zu. Seit 1932 = Le-
wee Baopunternehmen GmbH &
Co. KG. Kontakt & 05453/93350
oder m.lewe@lewas-kg.do

Gewerbliche

Objekte

LAGERHALLE-GEWERBEHALLE
mit guter Verkehrsanbindung,
ca. 200 m? im Raum [hhenbiiren
provisionsfrei zu vermieten. Wei-
tere Infos unter 05451/15695 o.
(151472885462

2-Zi.-Whg./App.-

Vermietungen

Wohnen am Aasee! 2.5-ZKB-Whg,
82 m?, Baujahr. 2022, EBE, Ab-

stallR, Balkon, PEW-Stellplatz
(15.-€), Aufeug, 2. OG ab
01062025 2u  vermieten. KM

a4 £ + NE incl. HE 180.-€. lm-
mobilien  Wellhrock & 0172-
B4BTHT2

"Wohnen am Aasee! 2-ZKB-Whe.,
37 m?, Bj. 2022, EBK, AbstellR,
Balkon, PEW-Stellplatz ([ 15 €],
Aufzug, 2. OG, ab 01.06.2025 zu
vermieten. KM 684,-€ + NK incl.
HK 130 €. Immobilien Wellbrock
‘| 0172-8487572

Charmante Altbauwohnung fiir
Singles in Top-Lage. 2 Zi.., 54m?
Kiiche, Bad, Keller, 1.0G, ohne
Balkon, inkl. Stellpl. 340
KM+260€ NK zzgl. Kaution von
priv. zum 01.08. zu verm.
Bergstr., Ibbh, W 0173/2855414

3-Zi.-Whg./App.-

Vermietungen

Schine, gepflegle neuw. Maisonet-
te-Whg, im 1.0G (kein Aufzug)
zu solort zu verm.. Bauj. 2004,
ca. 88m2, hell, freundl., Terrasse,
3 Zi., offener Koch-"'Wohnber.,
Giste WC, Bad, Abstellraum,
PEW-Stellpl.., Kellerr., Fulibo-
denh., vorgerichiet Rir Glasfasoer-

anschl., ruhige Sackgassenlage. 5

Min, fllli]i'iulﬁﬁ sur Innenstact.

EM 1000 €, WM 1120 €, Versor-

perkosten miissen exira ?Erll‘dﬁ&‘[l

werden, 0 Zuschriften bitte an
diese Zeitung, 49475 Ibbenbiiren
unter Chiffre: Z002/12821

3-Zi.-Whg./App.-

Mietgesuche

Familie, 3 Pers. mit Hund sucht zu
sofort o. spiter 3 1/2-4 Zi. Wheg.
im Raum Ibb, gerne Erdgescholi
u. Garten, bis 1000 € WM.
B 0151/68549307
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Stellenangebote

BORGEL

. GEMEINDE RECKE Echtes Bauen. | KONZERTE . MUSICALS . COMEDY .
Poststrale 6 49477 Ibbenbiren Tel. 05451 933-833
Rettungsschwimmer/innen m/mwrd M
. . . 24.04.2
Voraussetzung ist Vollendung des 18, Lj., aktueller Nachweis der : en "
Rettungsfihigkeit (kann auch im Hallenbad absolviert werden) Nino de Angelo — Irgendwann im Leben
in Kombination mit Erste-Hilfe-Ausbildung oder DLRG-Silber-Schein _ ._ . _ Hamburg/CCH ab 63,45€
Du suchst noch einen Minijob fiir die Sommerferien, = . - - VT A
ohne auf ein sommerliches Ambiente verzichten zu miissen? w' r SUChe n D|Ch ! Wir suchen 24.04.2025
Dann interessiert dich vielleicht ein Einsatz im Waldfreibad Recke! #techtesbauen Poliere im Hochbau (m/w/d) Pawel Popolski: PolkaMania!
Maurer (m,/w/d) - 2
Bei Interesse gerne telefonisch bei Stahlbetonbauer (m/w/d) Mingterd ke M nstarang L
Kerstin Lammers (05453/910-46) oder bei BORGEL in Ibbenbiiren! 26.04.2025
Niklas Eghers (05453/910-17) melden oder : :
einfach eine E-Mail schreiben (lammers@recke.de) v TOP Imperial Age — Return oft he Atlanteans Tour
i (@ boergel.echtesbauen www.boergel.de Osnabrick/Basard Club 28,60 €
fo, Zur Verstarkung unseres Teams 26.04.2025
. suchen wir zu sofort: = ZER h 2 Machi
A s Eedonaitia s DRAIFLESSEN COLLECTION FROM ZERO — The Emptiness Machine
AERRUCH TREANIFERTE SEIFERT FIEischErEi- Dsnahrﬁn k‘rﬁnsenhnf Su'ﬁﬂ E
Ithhljren .01 53-3335523 .I:Ialn h"l"E'kﬁ“fErin Die Draiflessen Collection in Mettingen sucht zum nachstmaglichen Termin in Vollzeit ginen/eine 27 04.2025
MGRa s 69 IO .. Teamassistent™in Frieda Braun: Auf ganzer Linie
Zur Verstarkung unseres Teams in Teilzeit (100 Std./mtl.),
suchen wir zum néchstmbglichen Zahlung deutlich iiber Tarif. Die Draiflessen Collection wurde 2009 auf private Initiative der Unternehmerfamilie Brennink- Ibbenbiiren/Biirgerhaus 34,90 €
Termin einen FIEiSEhEl‘Ei Hatke meijer gegrindet. Das Kunstmuseum ist gemeinnidtzig und &ffentlich zuganglich. Es prasentiert
Baumamhinen.’ Mettin gen re.geImaﬁ;grﬁyigteléungenk? gfellrsc:atft;ich rgleuanten Themen, die aus kinstlerischer und 04.05.2025
. wissenschaftlicher Perspektive beleuchtet werden. 2 4 -
Lﬂndmﬂﬁnhlnﬂn' Telefon 0 54 52/ 22 27 Aulerdem bewahrt die Draiflessen Collection eine umfangreiche Objektsammiung sowie ain Dﬂgl“ﬂl EEE!’IHII[I Musikanten LIVE
mﬂﬂhﬂﬂiker [m_-"w_.-'d] Archiv mit Zeugnissen und Dokumenten zur Geschichte der Familie Brenninkmeijer und ihrer Rheine/Stadthalle ab4975€
oder Unternahmen,
KFZ' HE{:hH!I ||'I'.EI' w.o IT:EI_ £u Thren Aufgaben gehorenu. a.: 21.05.2025
.II s h k’! Eﬂtﬁﬂrﬂ"‘"'ﬂ' Allgemeine Assistenz- und Verwaltungsaufgaben flr die Bereiche: Duo ﬁﬂﬂ“ﬂhkﬂ & “chﬂl’il’lﬂ Hﬂﬂk
mit oC HETP“I'I Geschiftsfithrun i 1
: 8 Team Mettingen/Draiflessen 32,26 €
Nutzfahrzeuge (m/w/d) Wir suchen Buchhaltun - | '
. g {Rechnungen in DATEY * Post (Eingang sortieren, &ffnen, stempeln,
Wir bieten Ihnen einen sicheren Haus- und Hofmeister bearbeiten, Kreditkartenabrechnungen, verteilen; Ausgang frankieren) 16.07.2025
Arbeitsplatz mit iberdurchschnitt- (m/w/d) Kommu nikation mit dem zustindigen = Fuhrung des Abwesenheitskalenders h
_mﬁeﬁlmﬂr Es't“:lﬁ ein g i Steuerbiro) = Bestellung von Biromaterial The Hooters — 45 ALIVE
a F Werksialiwagen ur Lagerverwaiung s Unterstitzung bei der Budgeterstellung * Unterstitzung bei Katalogerstellung Bielefeld/Lokschuppen 5085 E
gﬁm“' der auch filr die Wege zur und Betriebshdfe, » Vorbereitung von Unterlagen fir Meetings (Einholung von Mutzungsgenehmigungen, r
Wir m ﬁmmﬁmwm in UD"':”:?”IEH “"Eier s Mitarbeit in Arbeitsgruppen z. B. Thema Zusammenstaliung der Bildnachweisen) 18.07.2025
ﬂ.':ig:Ein!n ; auf Minijob-Basis. Arbeitsschutz s Vertretung bei der Pflege der Outlook- . L. .
LKW-F&III‘EI‘ Telefon 05451 9656-0 » Back-Office-Tatigkeiten Kontakte 4, EHTHFEHI’I Bluesfestival — Festivalticket OpeEn air
Il.lf Smelz" {m wl d] Sie verfiigen iiber: Rheine/Stadthalle
i H&ghna!m‘l&hr-ing'lmllmil i Mitarbeiter (m/w/d) fiir Aqua/ Was- . rr_f:ndestens. eir.ue abgeschlossene kaufménnische Au_sbutdung. Cluerainstieg maglich 09.08.2025
Tl Wi frelion uie st lhre ser/Rehasport in Hasbergen zu » 2in grundsatzliches Interesse an Kunst und Offenheit gegendber Neuem; Berufserfahrung Ptk
Bewerbung, gerne auch einfach per E:Jll'url Hi;ﬁ::;:_hl_._ [IZII “"r’:.:l_J.I- guilz_:q:':i[ im Museum ist '..".I'l:..'ll"lﬂﬂh Eﬁﬂwr:ert Hight“l'ash HEFPE Eirthdav Tour — HPE“ Air
WhatsApp. Eil:-:l; ::::h!]-' ;:}gihiﬂgﬁlﬂfm o # SR SIULE Wi o R TN Mﬁngterjﬂnh[gssplatz 3105 €
: s DATEVY Kenntnisse '
e Strukturiertes, eigenstandiges, sorgfiltiges und ldsungsorientiertes Arbeiten
» 2in hohes Mall an Koordinationsfahigkeit und Organisationsgeschick 25.09.2025
& ausgeprégte Teamféi.'lig I{Eit_ und .ftc:uzh_ale Kcmnetenz Manfred Mann’s Earth Band — Tour 2025
\ « gute Englischkenntnisse; Niederlandisch wlnschenswert ielefeld/Loksch 55 00 &
] ielefeld/Lokschuppen ]
; Was wir [hnen bieten:
« gine abwechslungsreiche Tatigkeit in einem modernen Umfeld und kollegialen Team 28.09.2025
» 40 Std./Woche bei attraktiver Bezahlung sowie 13, Gehalt .
e 30 Tage Urlaub plus 1.5 Tage FUr Heiligabend und Silvester TStEEEE EBI“EII}' nght XXL
; ' s digitale Arbeitszeiterfassung mit Stundenkonto |bbenbiiren/Quasi So Theater ah3277€
J 0 bS e Varmbgenswirksame Leistungen und betriebliche Altersvorsorge
* Job-Bike sowie Zuschuss zum Deutschlandticket 14.10.2025

» attraktive Teambuilding-Aktivitaten

Luisa Neubauer — Was ware, wenn wir mutig sind?

ihre Bewerbung mit Lebenstauf und Zeugniskapien senden Sie bitte bis spatestens zum 20.06.2025 & =

per E-Hail an bewerbungedraiflessen.com | Ansprechparinerin fir Rickiragen: Miinster/Halle Minsterland EE,EH €&
Frau CarplinWellenbrock, +49{0) 54529168-1114

DIE TOP JOBS AUS

Drraiflessan Collection gGmbH = Georgstrale 18 = 49497 Mettingen = www draiflessen.com lﬂlﬂE DEE
Wir bitten um die Zusendung der Bewerbungsunteriagen in digitaler Form (maxirmal 10 M8
I H R E R R E G I 0 N Die von Innen Gbermittelten Daten werden von uns ausschiiellich fir die Zeit der Bearbeitung Ihrer DEFEE!IE Mode Fﬂl‘t’f‘
Bewerbung gespeichert und danach vernichtet. Osnabriick/Rosenhof 999¢€
{ £~} Chancengleichheit ist Bestandteil unserer Personalpolitik. 15.11.2025
% g Menschen mit Behinderung werden bei gleicher Eignung bevorrugt berdcksichtigt, H — H i
PERSONAL FINDEN Bosstime — A Tribute to Bruce Springsteen
2 2 = Rheine/Hypothalamus 33,65€
]ﬂllS.W z-aktuell.de | EGUELCESTLER Kl EGIN L TN ES Unterricht/
e . jobs Weiterbildung 15'12*3”35 :
siirtner hietot jegliche Gartenar- 1 .
beit - Nullgﬂﬁ[ﬂ.h]u ng, Rollrasen, Frieda Braun 5|II"EE pause
Pllasterarbeiten, jegliche Schnit- : Miinster/Halle Miinsterland 3540€
te, Terrassenreinigung uvim. ““nd“:,"rkl":l! begabter Rent- o : )
 0176/52280319 ner rl::lr Hr"l.l.ﬁM!:.[ﬁ- | E.F'.-'].ill- N;E&#LEE’ILJTEEIJ:NT??'[ -
!lghﬁlt?n e Eidém]nh-llinﬁllﬁ on \'\'i.‘i:-lﬂ':": ILF;I;:[E:I'I.E{IJ'I.E‘ Hﬁ:lgi?:'ll': 16.11.2025
. : in Wohn- und Gewerbeol- ' R3O0, ke - -
& Biete Gartenarbeil aller Art an, iekt in }Iht:cnt:il :ﬂn Lgn_ Willkommen in meiner kieinen | Riidiger Hoffmann: Mal ehrlich
E’" .“I]T.'Liihm bis mmﬁmbg” .J.?' sucht. Kontakt per Email: Schule! Kai Oliver Beeger 05404 )
LSS ENISOTENNE, daie rETALE2 . 5 S 918840 H
vorhanden. ® 0176/31375202 hausmeister@hallo.m: Bielefeld/Lokschuppen 34,35€
Giirtner sucht Arbeit. Nebenberuf- 21.11.2025
lich, Hochdruckreinigung, Verti-
Kuticren, usw. & 0174/2675397 KIM WILDE - Closer Tour 2025
Fliesenleger iiber 23 Jahre Erfah- Mun 5tErJrlﬂUE| Music Hall 59,90€
rung. giinstig, nebenberuflich.
& 0176/65569541 13.01.2026
it B A & Erauenond Rhythm oft the Dance
ae 5113' ml u : 1 = A = . - i X
ﬁ?;eﬁzu;?:{naenmginnen weltweit. GEMEINSAM FUR Rheine/Stadthalle ab 44,95 €
adc
NACHHALTIGE 31.01.2026
GEMEINSAM ENTWICKLUNG Fure Miltter — Perlen vor die Siue — Bestof
CECE N SEXUALISI ERTE -éins-kinderdﬂerfﬂr-ﬂjltsr Rheine Stadthalle ab32,90€
KRIEGSGEWALT t\ - o e
A CLUESO
e — Bethel hilft unheilbar kranken % Miinster/Halle Miinsterland ab 64,50 €
Fir eine gerechtere Welt. Fir Alle. Menschen und ihren Angehdrigen. : 02.04.2026
JETZT SPENDEN! www.bethel.de Paul Panzer: Schone neue Welt — welcome to hell
ol Osnabriick/OsnabriickHalle 40,85€

Bethel ¢



»Du musst
immer wieder a 7
aufstehen und

weitermachen.«

Frank Schabaos,
lbbenblren,

ISt Gastronom
mit offenem Ohr
fur alle.
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fel:ler kann dazu beitragen, eine lebenswerte Zuhunft fur unsere: Regmn Z(l gestalten Oft slnd es d-’!E kleinen Dinge, die einengrollen Unterschledmﬂp}':en. e,
3y Die [VZ berichtet taglich uber das, was hier pass;ert und gibt den Menschen eine Stmme die sich fiir unsere Heimat engagleren Aoy

E Mehr auf www.ivz-aktuell.de
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