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Austauschen
und vernetzen

Offener Kulturstammtisch

Ibbenbiiren. Es gibt eine neue
Plattform fiir Vernetzung und
Austausch innerhalb der lokalen
Kulturszene: Organisiert von
der Stadtmarketing Ibbenbiiren
GmbH ist am Donnerstag, 8.
Mai, um 19 Uhr ein offener
Kulturstammtisch in der Kneipe
am Kirchplatz. Fiir eine bessere
Planung wird um Anmeldung
per E-Mail an reatepoel@
ibbenbueren.info gebeten, heifit
es in einer Pressemitteilung.

Der offene Stammtisch richtet
sich an alle Kulturschaffenden,
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durchdachte Grundrisse mit ca.

Engagierten und Interessierten
aus Ibbenbiiren und Umgebung,
schreibt das Stadtmarketing. Er
soll ein Treffpunkt fiir Vernet-
zung, Austausch und neue Im-
pulse sein. Beim Auftakt kén-
nen sich die Teilnehmenden in
entspannter Atmosphire ken-
nenlernen, gemeinsame The-
men entdecken und herausfin-
den, wie sie sich in ihrer Arbeit
gegenseitig unterstiitzen kon-
nen. Der Rhythmus zukiinftiger
Treffen werde dann gemeinsam
festgelegt.

teistraBe 15, Recke |

Jetzt KFW-Férderung (100.000 € zu 1,01 %) sichern und
zusétzlich von der degressiven AfA profitieren

53 m? bis ca. 125 m* Wohnfl.

| hervorragende Ausstattung fiir hohen Wohnkomfort
Energieeffizienz + Nachhaltigkeit durch KfW40-Standard EE
Kaufpreise: 244.450 € bis 524.500 € inklusive Tiefgaragen-
stellplatz je Wohnung (Keine Kauferprovision)

Jetzt informieren:

0251 5005-5167 | Ibbenbiiren
volksbankimmobilien.de

Volksbank Immobilien

== == Minsterland GmbH

ZOR_BAS

CRIECHICHE TAVERNE & RESTANRANIT

G

CGRIECHTSCHES

GRILL-BUFFET
Freitag, 25. April 2025
pro Person 26.50 €
can eat!

Theodoros Toskas und Team
Gravenhorster Strae 66 - 49477 Ibbenbiiren - Telefon 0 54 51/74 53 06
theos-zorbas.de

Nur bis zum
27. April 2025

Freitag, 25. April 2025

Ibbenburen

en Frilhling

&l Maibaumaufstellen
wird zum groBen Familienfest

Laggenbeck

Im Zuge der ,Auftakt!“-Ausstellung ist die mehrteilige Installation , 12 Lullabies to sedate

Assholes* der Kiinstlerin Lola Géller im groBen Saal zu erleben.

Foto: DA, Kunsthaus

LAuftakt!”-Ausstellung

Horstel/Kreis Steinfurt. Zu Be-
ginn des Projektstipendiums
KunstKommunikation 25 haben
Besucherinnen und Besucher
des DA, Kunsthaus Kloster Gra-
venhorst in Horstel die Mog-
lichkeit, die diesjéhrigen Stipen-

diatinnen und  Stipendiaten
kennenzulernen. Die ,Auf-
takt!“-Ausstellung  zeigt eine

Auswahl ihrer bisherigen Arbei-
ten und gibt einen Einblick in
ihre Arbeitsweise. Zur Finissage
der Ausstellung am kommen-
den Sonntag, 27. April, ladt On-
no Bargfrede, stellvertretender
Leiter des Kunsthauses und Ko-
ordinator des Stipendiums, zu

sSw

Terrassen
Vordéacher
Haustiiren
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UBERDACHUNGEN
Unsere Ausstellung ist auch samstags von 8 bis 12 Uhr geéffnet!
Wintergarten
Sonnenschutzanlagen

einer exklusiven Fithrung ein.
Beginn ist um 15 Uhr.

Als ,,Herzstiick" des Hauses for-
dert der Kreis Steinfurt mit dem
Projektstipendium ~ KunstKom-
munikation jahrlich partizipato-
rische Kunstprojekte und Inter-
ventionen im lindlichen Raum.
Auch die diesjihrigen Stipendi-
atinnen und Stipendiaten laden
ihr Publikum ein, aktiver Teil
des Kunstgeschehens zu wer-
den. Das Themenspektrum
reicht von kiinstlerischen Zeit-
reisen  (ART COLJIEKTIV)
iiber Klangwelten (Hans-Jiirgen
Poétz) und einer mobilen Kara-
okemaschine (Lola Goller) bis

fUhrt in Kunstprojekte ein

DA, Kunsthaus: Finissage mit exklusiver Fihrung am Sonntag

hin zu einer Sammlung erlebter
‘Wunder im Kreis Steinfurt (Lu-
kas Siinder).
Die Tour anlésslich der Finissa-
ge fithrt nicht nur durch die
vielfiltigen Werke der Ausstel-
lung, sondern auch in die Ateli-
ers der Kinstlerinnen und
Kiinstler. Dort erhalten die Teil-
nehmenden spannende Pers-
pektiven auf das bevorstehende
Projektjahr.

| Die Teilnahme an der Fiih-
rung ist kostenlos. Um Anmel-
dung unter = 02551/694215
oder per E-Mail an da-kunst-
haus@kreis-steinfurt.de wird
gebeten.

immer gut bedacht.

Carportan!agen

%

Siegmar Winkler
Anni-Albers-Str. 23, Emsdetten

Zaunanlagen
Geléander
Fensterelemente

STAR

zusitzlich auf lhren Einkauf!
Auch auf bereits

stark reduzierte

von 13.00 bis 18.00 Uhr

Samstag

von 9.30 bis 16.00 Uhr

Sonntag

geoffnet

Ankauf von Zinn & versilberten Bestecken (80er/90er usw.)
Sprechen Sie mit uns =
BEVOR Sie verkaufen!

egen Abgabe dieser
(;\r?zeige bekan§h
sie 100,- € extra
fur Ihr Altgold
*ab 10 g Feingold

Ankauf
Rolex, IWC,

Offnungszeiten:

Edelmetallhandel & Juwelier Mo.-Fr. -18.00 Uhr

Werksverkauf
Mo-Fr: 10:00 bis 16:30 Uhr
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www.confiserie-rabbel.com
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Confiserie Rabbel Gmbl
Gartenkamp 1-3
49492 Westerkappeln
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Wir suchen
Der Campervan-
Experte fur unsere
Region
Telefon 05451 9656-0 ETRVSCO e SHYMER

|

Anzeigen-Annahme
Tel. 05451 933-0

© Abfahrt A30 Rheine-Nord

& www.campingwelt-a30.de
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fashion | store

fashion | store
WeststralRe 65
Ibbenbiiren
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GUNSTIG WIE NIE
PV VON GREEN N-R-GY

Gonnen Sie sich
auf lhrer Tour eine
KULINARISCHE
PAUSE!

1.Mai

im Parkhaus Aatal

¥

L 2bus
Al

Ledder Str. 394
49479 Ibbenbiiren
www.parkhaus-aatal.de

Schrameyer

Leben mit Holz!
o | Zimmerei/Tischlerei Holzfachmarkt

Gutenbergstr. 20, 49477 Ibbenbiiren
Tel. 05451/509690

www.holz-schrameyer.de

|
Eventcgeering t

ir die Welt |
A TENNIGKEIT fir die Welt |
Wiirde fiir den Menschen-

www.eventcatering-tennigkeit.de
Verstopfie Abflussrohre?
§ Wir helfen mit Spiilwagen und Rohrkamera
§ Elektro ® Sanitér ® Heizung ® Kundendienst
Telefon O
03431 nach Geschdftsschluss Tel 01 7'| / 58 69 692
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Schone Bude

Notdienste

ARZTLICHER NOTDIENST

Arztrufzentrale 116 117

Mo. / Di. / Do. 18.00 - 8.00 Uhr am Folgetag
Mi. / Fr. 13.00 - 8.00 Uhr am Folgetag
Sa./ So. / Feiertag 8.00 - 8.00 Uhr am Folgetag

Notfallpraxis Ibbenbiiren
GroBe StraBe 41 (im Klinikum)
Die Noffallpraxis kann ohne
Voranmeldung bis 22 Uhr aufgesucht werden!

Kinderdrztliche Notfallpraxis
Rheine, FrankenburgstraBe 31

Augendarztlicher Notdienst und HNO-Notdienst
Uber Arztrufzentrale 116 117

Apotheken
Info-Nr.: 0800 0022833 (kostenlos)
mobil 22833 (69 ct./min.)
Internet: www.akwl.de

Zahnarztlicher Notdienst
Notfalldienst-Hotline-Nr. 01805 986700
(14 ct./min. aus dem deutschen Festnetz,
Mobilfunk abweichend)

Notruf 112
Notruf 110
05451 5910
05481 93370
05971 9380

05451 3040

Feuerwehr, Rettungsdienst:
Polizei:

Polizeiwache Ibbenblren:
Polizeiwache Lengerich:
Polizeiwache Rheine:

Sorgentelefon:
Montag, Dienstag
und Mittwoch
Donnerstag

Freitag und Sonntag

9.00-12.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr
19.00 - 22.00 Uhr

Dickenberger Vereine
laden zum FrUhIingsfes’r ein

Spannung und Spal mit KomgsschleBen und FuBballdart

Dickenberg. Die Vereine des
Dickenbergs laden am Samstag,
26. Mai, wieder zum fast schon
traditionellen Friihlingsfest auf
dem Platz bei Antrup ein. Ab
15.30 Uhr erwartet die Besuche-
rinnen und Besucher an diesem
Tag ein buntes Programm voller
Unterhaltung, Geselligkeit und
guter Stimmung.

Der Sportverein SV Dickenberg
ist mit seiner beliebten Fuf3ball-
dart-Anlage vor Ort - hier kon-
nen Grof3 und Klein ihre Zielge-
nauigkeit unter Beweis stellen.
Fiir die jiingsten Giste sorgt ei-
ne grofle Hiipfburg fiir ausgelas-
sene Spielfreude.

Auch das leibliche Wohl kommt
nicht zu kurz: Ab dem Nach-
mittag gibt es Kaffee und Ku-
chen, wihrend am Imbissstand
Bratwurst und Pommes serviert
werden. Fiir kithle Getrinke
sorgt wie gewohnt das engagier-
te Thekenteam.

Bereits um 15 Uhr treten die
Schiitzenbriider und -schwes-
tern am Dorfgemeinschaftshaus
an. Musikalisch begleitet vom
Spielmannszug unter der Lei-
tung von Erwin Eismann mar-
schieren sie zum Festplatz, wo
um 15.30 Uhr das immer mit
grofier Spannung erwartete Ko6-

Das SchieBen um die Kénigswiirde auf dem Dickenberg ist
ein Highlight beim Friihlingsfest der Vereine.
Foto: Schiitzenverein Dickenberg

nigsschielen erdffnet wird. Der
amtierende Konig Jorg Bechtloff
wird den ersten Schuss an der
Vogelstange abgeben - dann
heifit es fir alle, die sich das
Spektakel anschauen: Mitfie-
bern, wer seine Nachfolge an-
treten wird.

Auch das Kinderschieflen hat
seinen festen Platz im Pro-
gramm: An der Laserschielan-
lage konnen alle Kinder ihr
Gliick versuchen - mit dem
Ziel, Kinderkonig oder -konigin
zu werden.

Ab etwa 17 Uhr beginnt das
Gruppenschieflen fiir alle Inter-
essierten. Ob Nachbarschaften,

Freundeskreise ~oder andere
Gruppen - jeder kann mitma-
chen. Als Preise winken mehre-
re Finf-Liter-Fasschen, die aus-
geschossen werden.

Zum Abend hin Klingt das
Frithlingsfest gemiitlich auf dem
Festplatz aus — mit Musik, guten
Gesprachen und in geselliger
Atmosphire.

Die beiden gastgebenden Verei-
ne — Schiitzenverein und Sport-
verein (SV) Dickenberg - ste-
hen in den Startlschern, um
den Dickenberg am Samstag in
Feierlaune zu versetzen und
hoffen dafiir jetzt auf das pas-
sende Wetter.

Besuch zur BlUtezeit
empfohlen

Neuer Obstlehrpfad im Kreislehrgarten 1&dt zum Entdecken ein

Kreis Steinfurt. Der Kreislehr-
garten Steinfurt ist um eine At-
traktion reicher: Piinktlich zur
Obstbliite zeigt nun auch ein
neu angelegter Obstlehrpfad die
Vielfalt heimischer Obstsorten.
Mehr als 50 Tafeln liefern Infor-
mationen zu Herkunft, Eigen-
schaften, Erntezeit etc. verschie-
dener Stein-, Kern- und Beeren-
obstsorten.

»Gerade jetzt in der Bliitezeit ist
der Obstgarten ein besonderes
Erlebnis. Frischer Bliitenduft
liegt in der Luft, iiberall sum-
men Bienen. Das ist schon ein
echter Hohepunkt im Jahresver-
lauf; sagt Klaus Krohme, Leiter
des Kreislehrgartens. Nicht nur
weil sich der Garten gerade in
voller Pracht prasentiert, emp-
fiehlt er einen Besuch innerhalb
der nichsten Wochen: ,Etwa
Ende Mai, wenn die ersten
Friichte reifen, schlieen wir
den Obstgarten aus Griinden
des Anbauschutzes fiir etwa
fiinf Monate. Nach der Erntezeit
6ffnen wir die Tore wieder.

Die neuen Infotafeln fir den
Obstlehrpfad hat der Forderver-
ein Kreislehrgarten e. V. gespon-

Schllder informieren auf dem Obstlehrpfad: Die ,Dilmener
Rose* ist eine von vielen unterschiedlichen heimischen Apfel-
sorten, die im Kreislehrgarten wachsen. Nun erfahren die Be-
sucherinnen und Besucher beim Gang entlang des neuen
Obstlehrpfades auch etwas liber die Eigenschaften von Ap-
fel, Birne, Beere und Co. Foto: Kreis Steinfurt/Klaus Krohme

Anbaumethoden demonstriert.

Der Kreislehrgarten Steinfurt ist
ganzjahrig von Sonnenaufgang
bis Sonnenuntergang gedffnet —
auch an Sonn- und Feiertagen.
Hunde diirfen nur an der kur-

sert. Neben Infos zu den wich-
tigsten Obstsorten sind auf dem
neuen Lehrpfad auch per QR-
Code Pflanzlisten oder span-
nende Filme abrufbar.

Der Obstgarten bildet einen

Schwerpunkt in der Lehrgarten-
arbeit. Auf einer Fliche von 1,5
Hektar werden vielféltige Obst-
quartiere mit unterschiedlichen

zen Leine mitgefithrt werden.
Das Fotografieren auf dem Ge-
linde ist erlaubt, nicht aber
Luftaufnahmen mit der Drohne.

Scannen Sie diesen QR-Code mit dem
diesen Link in den Browser ein: www.ibb-jackpot.de

Mitspielen direkt vor Ort! Bei unsim IVZ Service-Center, PoststraRe 6 in Ibbenbiiren

Gartentrends und
Frahjahrskirmes

Am Sonntag ist Bauern- und Blumenmarkt

Mettingen. Da geht es rund in
Mettingen: Wihrend des gesam-
ten Wochenendes ist jetzt wie-
der Frithjahrskirmes im Orts-
kern. Zusitzlich ladt das Orga-
nisationsteam vom Verein fiir
Wirtschaftsforderung am Sonn-
tag, 27. April, zum beliebten
Bauern- und Blumenmarkt ein.
Dieser startet am Sonntag um
10 Uhr mit dem Kinderfloh-
markt. Die Stinde werden in
der Landrat-Schultz-Strale ab
Textil- und Schuhgeschift Holt-
haus und in der Westerkap-
pelner Strale ab Physiopraxis
»Hoch 2 aufgebaut sein. Ab 11
Uhr prisentieren dann wieder
Girtner, Floristen und Land-
schaftsbauer ~ die  neuesten
Trends fiir Garten, Balkon und
Terrasse. Neben vielen weiteren
Ausstellern beteiligen sich tradi-
tionell auch Kunsthandwerker,
Vereine und Schulen am vielfil-
tigen Angebot des Marktes.
Rund 50 Aussteller haben sich
insgesamt angekiindigt. ,,Hot-
spot“ des Geschehens ist wie
iiblich der Schultenhof.

Ab 13 Uhr konnen die Giste an
diesem verkaufsoffenen Sonn-
tag auflerdem in allen teilneh-
menden Mettinger Geschiften
stébern und einkaufen.

Die Fahrgeschifte der Frith-
jahrskirmes drehen sich von

Der Tierschutzverein (TSV)
Ibbenbiiren und Umgebung
e.V. sucht aktuell ein neues
Zuhause fiir einen Kater.

»0zzy ist ein wunderschoner
circa drei bis fiinf Jahre alter
Kater®, sagt TSV-Schriftfiihre-
rin Anja Schomaker und lasst
den neuen TSV-Schiitzling
sich selbst vorstellen: ,,Derzeit
befinde ich mich bei meiner
Pflegestelle, allerdings fllt mir
das Dach auf den Kopf und ich
brauche dringend Freigang.
Kuscheln ist voll mein Ding,
aber nur wenn ich das auch
mochte. Wenn ich etwas nicht
mochte, zeige ich das auch und
kann mal frech werden, wenn
es mir zu langweilig wird. Da
ich ein Einzelprinz bin, moch-
te ich ungern zu jiingeren Kin-
dern. Und Leckerlies? Nein,
die brauche ich nicht - aber
fiir Schleckies wiirde ich alles
tun. Zum Spielen brauche ich
immer etwas mehr Uberzeu-
gung, aber ich iibe grade dar-
an, Kunststiickchen zu lernen.
Wenn Du mir also Freigang
bieten kannst, aber auch bereit
bist, mich zu kuscheln und

Samstag, 26., bis Montag, 28.
April. Rund um die St.-Agatha-
Kirche laden die Fahr-, Ver-
kaufs-,  Ausspielungsgeschifte
und Imbissbuden jeweils ab 14
Uhr zu einem Rundgang iiber
den Kirmesplatz ein. Dabei sind
die Fahrgeschifte Autoscooter,
Air Race, Kindertraum, Kinder-
schleife sowie erstmals der ,,Top
Spin No. 2

Die offizielle Eroffnung der Kir-
mes ist am Samstag, 26. April,
um 15.30 Uhr mit einer Verlo-
sung. Am Montagnachmittag
verspricht der Familientag noch
mehr Kirmesvergniigen. Gegen
Vorlage von Coupons bieten die
Schausteller viele Vergiinstigun-
gen an. Wichtig: Wie im vergan-
genen Jahr werden die Coupons
ausschlieflich bei der Kirmeser-
6ffnung am Samstag verteilt.
Die Gemeindeverwaltung
macht darauf aufmerksam, dass
aufgrund der Kirmes im Orts-
kern Parkplitze wegfallen. Es
konnen aber insbesondere die
Stellflichen an der Bischofstra-
Re und nachmittags auf den
Schulhofen der Ludgeri-Schule
und der Ernst-Klee-Schule ge-
nutzt werden. Die Kardinal-
von-Galen-Strafle ist bis zum
29. April gesperrt. Die Kreu-
zung  Bischofstrale/Kardinal-
von-Galen-Strafle bleibt frei.

Méochten Sie diese
Tiere aufnehmen?
Tierschutztelefon:

01512/9007995
J

Mag sich nicht so hundert-
prozentig unterordnen: Oz-
zy.

meinen Willen zu respektie-
ren, da ich mich nicht hun-
dertprozentig unterordnen
mag, wiirde ich mich sehr
freuen, dich mal kennenzuler-
nen.”
Bei Interesse melde man sich
bei Gudrun unter 01515/
4898302.

| Unter www.tierschutzver-
ein-ibbenbueren.de oder auf
der TSV-Facebook-Seite war-
ten dariiber hinaus noch viele
weitere Vierbeiner auf ein
neues Zuhause.

(djd-p). Ein aktiver Le-
bensstil ist keine Frage
des Alters. Wer in der
zweiten Lebenshilfte
nicht zum Couchpotato
werden will, sollte aller-
dings rechtzeitig etwas
fiir einen fitten Bewe-
gungsapparat tun. Denn
Muskel- und Knochen-
masse nehmen schon ab
circa 30 Jahren stetig
ab - besonders Frau-
en nach der Menopau-
se sind gefahrdet fir
Knochenschwund. Vorbeugen
lasst sich mit regelméaBiger
Bewegung und einer ausgewo-
genen Erndhrung. So fordern
Sportarten mit Gewichts- und
StoBbelastungen wie Joggen,
Ballsport oder Bergwandern
den Knochenaufbau, aulerdem
werden ausreichend Magnesi-
um, Calcium, Vitamin D3 und

Muskeln und Knochen: So bleiben sie fit
Friihzeitig vorbeugen und lange ein aktives Leben genieBen

-ANZEIGE-

© Foto: did/Biolectra/ Getty mages/Halfpoint Tinages

Vitamin K benétigt. Wer im All-
tag nicht genug davon zu sich
nimmt, kann seine Erndhrung
sinnvoll mit Biolectra Magne-
sium 250 mg Muskeln & Kno-
chen Aktiv ergénzen. Die fruch-
tig leckeren Kautabletten sind
bestens geeignet fiir alle, die
noch viel vorhaben. Mehr unter
www.biolectra-magnesium.de.
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Ausstellungseroffnung
und Jazzfrihschoppen

1. Mai im Kulturspeicher Dérenthe

Dorenthe. Der Kulturspeicher
Dérenthe startet mit einer Aus-
stellung und einem Jazzfriih-
schoppen in den Monat Mai.
Am Donnerstag, 1. Mai, wird
um 11 Uhr die Ausstellung
»Stille Botschaften aus der Seele
Provinz* eroffnet, ab 12 Uhr
spielen auf der Auflenbiihne des
Speichers Matthias Beckmann
und Band zum Jazzfrithschop-
pen auf.

Ines Klich aus Emsdetten und
ihre Kollegen und Kolleginnen
der Abschlussklasse ~Kolber-
moor, Petra Berger, Christine
Mirz, Helmut Thorn, Hanna
Strahl und Anne Sprissler, ver-
eint die Auseinandersetzung
mit den oft stillen Momenten,
dem, was oft im Verborgenen
bleibt, heifit es in einer Ankiin-
digung. Die Kiinstler lenken bei
der Ausstellung ,,Stille Botschaf-
ten aus der Seele Provinz® ihren
Blick gezielt auf menschliche
Briiche, Zwischenriume und

— e
Matthias Beckm

o 1P Ol

ann und Band spielen am 1. Mai im Kultur-

speicher Dérenthe zum Jazzfriithschoppen auf.

die  unsichtbaren  Schichten
menschlichen Seins.

Mit frischen und knackigen Ei-
genkompositionen im  Jazz-
Pop-Stil a la Rick Braun, Ri-
chard Elliot und Chris Botti sor-
gen die Vollblutmusiker Matthi-
as Beckmann, Mark Lucassen,
Alex Lipan, Max Teschner, Juli-
an Walleck, Andreas Hermja-

Foto: Kulturspeicher Dérenthe

kob und Dominik Hahn ab 12
Uhr fiir den richtigen Groove.
Von der coolen Chill Out-Balla-
de bis hin zur kraftvollen
Funk-Nummer ist alles dabei,
heifdt es.

Fiirs leibliche Wohl gibt es Brat-
wurst und kiithle Getranke. Der
Eintritt zu der Veranstaltung ist
frei.

VHS-Kursus: Blumen in Aquarell

Horstel. Blumen sind seit Jahr-
hunderten beliebte Motive in
der Malerei. Die Aquarelltech-
nik erméglicht, ihre lebendigen
Farben und vielfiltigen Formen
schnell und iiberzeugend darzu-
stellen - vorausgesetzt, man
kennt und beriicksichtigt die
Besonderheiten dieser Technik.
Dazu bietet die Volkshochschu-
le (VHS) den Kursus ,,Blumen
in Aquarell“ an. Dieser ist an
den Donnerstagen 8. und 15.
Mai jeweils von 18 bis 20.15
Uhr im Kunstraum 0.62 der

Harkenberg-Gesamtschule,
Westfalenstrafle 5 in Horstel.
An diesen zwei Abenden wird
der Umgang mit den Arbeits-
materialien getibt und die For-
men der Blumen untersucht. Es
werden die einzelnen Arbeits-
schritte geplant , um zum Kurs-
ende ansprechende Blumenbil-
der présentieren zu kénnen.
Mitzubringen sind: Aquarellpa-
pier 100 Prozent Baumwolle,
300 Gramm - auf Wunsch wer-
den aber auch Aquarellbogen
gegen Entgelt (etwa 5 Euro) zur

Verfiigung gestellt -, Aquarell-
farben - etwa ein Zwolf-Farben-
Kasten oder Tuben + Palette —,
Aquarell- oder Kalligrafiepinsel
verschiedener Gréflen, ein wei-
cher Flachpinsel, 50 bis 60 Mil-
limeter breit, zwei Wasserbe-
cher, Bleistift, Radiergummi, ein
Schwamm oder Papiertiicher.

| Anmeldungen: Stadt Hors-
tel, Volkshochschule, Siinte-
Rendel-Strafle 14, 48477 Hors-
tel;  s.hallmeier@hoerstel.de;
www.vhs-ibbenbueren.de; Aus-
kiinfte: = 05454/91 11 71.

Fabi bietet
Babysitterkursus

Fur Kinder und Jugendliche ab zwéIf Jahren

Ibbenbiiren/Tecklenburger
Land. Alle Midchen und Jun-
gen ab zwdlf Jahren, die Spaf
daran haben, sich mit kleinen
Kindern im Altern von sechs
Monaten bis zum Schuleintritt
zu beschiftigen, sind eingela-
den, am 20. und 21. Juni einen
Babysitterkursus in der Famili-
enbildungsstitte (Fabi) Ibben-
biiren zu absolvieren.

Im Kursus werden verschiedene
Themen behandelt, darunter

Fragen zur Erziehung und Ent-
wicklung des Kindes, Einblicke
in die Sauglingspflege, altersge-
rechtes Spielen sowie Bastelvor-
schldge. Zudem werden Fragen
zur  Aufsichtspflicht  erlautert
und  Erste-Hilfe-Mafinahmen
geiibt. Nach erfolgreicher Teil-
nahme gibt es ein Zertifikat.

| Anmeldungen und
Infos bei der Fabi auf www.fa-
bi-ibbenbueren.de oder unter
= 05451/96440.

Neue Spielgerate
fUr inklusiven Spaf

Offizielle Eréffnung Spielplatz Kiebitzgrund

Ibbenbiiren. Gute Nachrichten
fiir alle Kinder, die gerne den
Spielplatz Kiebitzgrund nutzen:
Wie angekiindigt wurden zwei
Spielgerite getauscht und die
konnen jetzt fleiffig genutzt
werden. Seit ein paar Tagen
konnen alle Spielgerite wieder
von den Kindern in Beschlag
genommen werden.

Ein Trampolin und eine Dop-
pelschaukel auf dem Spielplatz
sind durch ein rollstuhlbefahr-
bares Trampolin und eine Integ-
rativschaukel getauscht worden.
Durch den Tausch zu zwei in-
Kklusiveren Spielgeriten mdchte
die Stadt Ibbenbiiren maéglichst
vielen Kindern eine Nutzung
des Kinderspielplatzes Kiebitz-
grund erméglichen.

Am Dienstag, 29. April, um 16
Uhr ist eine offizielle Eroffnung
geplant. Alle Kinder und deren

Gesundheit

AR S s i
Das rollstuhlbefahrbare
Trampolin und die Integrativ-
schaukel auf dem Spielplatz
Kiebitzgrund  kénnen  bald
fleiBig genutzt werden.

Foto: Stadt Ibbenbtiren

Begleitungen sind eingeladen,
zusammen mit Biirgermeister
Dr. Marc Schrameyer die Fertig-
stellung vor Ort zu feiern.

IMMER DIE BESTEN PREISE!

AUSWAHL AUF 2000M?
ANGEBOTE MIT BIS ZU 80%

50€

GUTSCHEIN

*nur vor Ort ab einem
Einkaufswert von 500€ giltig.

Es ist nur ein Gutschein pro Kunde
einlsbar. Kann nicht in bar
ausgezahlt werden und ist nicht mit
anderen Aktionen komblnlerba

AEG L6FBC41478
WASCHMASCHINE

€789- € 398,-

S

GORENJE RK4182PW4
KUHL-GEFRIERKOMBINATION

€524~ € 279,-

BOSEH BGBS2LB'1
STAUBSAUGER

€150,- € 59,95

Benzstraf3e 11a, 49076 Osnabriick

Mo - Fr: 10-18 Uhr
Samstag: 10-16 Uhr

Telefon: 0541 68 543 80
E-Ma info@diegrosseeins.de

Mehr Angebote finden Sie unter:

Wir konnen so viel schaffen,
wenn wir zusammenstehen.

ANZEIGE

CBD

Hochdosiertes

CBD boomt. Das begehrte
Cannabidiol (CBD), das aus der
Hanfpflanze gewonnen wird,
wird immer beliebter. Wissen-
schaftler bestitigen: CBD ist ein
Wirkstoff mit vielfiltigem medi-
zinischen Nutzen und teils noch
ungeahntem Potenzial. Wir er-
kldren, was dahintersteckt und
wieso ein CBD-Produkt als
Kosmetikum aus der Apotheke
Anwender begeistert.

Der ilteste Hanf-Fund in Eu-
ropa liegt in Deutschland und
wird auf 5500v. Chr. datiert. Da-
mals war jedoch noch nicht zu
erahnen, dass insbeson-
dere der Cannabis-
stoff CBD einmal
einen Siegeszug /A
in der Wissen-
schaft antreten
wiirde. Heute ist
ein regelrechter
CBD-Boom aus-
gebrochen. Kein
Wunder, denn an-
ders als der ebenfalls
bekannte Cannabisstoff THC
(Tetrahydrocannabinol), der fir
die berauschende Wirkung der
Cannabisdroge verantwortlich
ist, macht CBD weder ,high®
noch abhingig. Sogar die WHO

begeistert Anwender

(Weltgesund-
heitsorganisa-
tion) stuft CBD
als sichere Substanz

mit einem geringen Risi-
ko ein.! Zahlreiche Studiendaten
deuten bereits darauf hin, dass
CBD einen duflerst vielfaltigen
therapeutischen Nutzen haben
koénnte.

Deutsche Forscher entwickelten
erstes Gel mit hochstem
CBD-Gebhalt pro Tube

Auch ein deutsches Forscher-
team hat sich umfassend mit den
vielfiltigen Cannabissorten be-
schiftigt. Mittels eines speziellen
CO,-Verfahrens konnten sie aus
der besonderen Cannabissorte
sativa L. hochwertiges, reines CBD

isolieren und mit einer Dosierung
von mindestens 900 mg CBD in
einem speziellen Gel aufbereiten.

Sie brachten nicht nur das erste
Gel mit dem héchsten CBD-Gehalt
pro Tube in deutschen Apotheken
auf den Markt, sondern stellten auch
sicher, dass es unter strengen deut-
schen Pharmastandards mit neues-
ter Technologie hergestellt wird.

Gel mit 900 mg CBD

Basierend auf ihrem Fachwis-
sen iiber natiirliche Pflanzen-
und Inhaltsstoffe reicherten die
Wissenschaftler das wertvolle
Cannabis CBD Gel mit Menthol
und Minzol an - fiir eine ange-
nehm pflegende Formulierung
bei beanspruchten Muskeln!
Dieses hochdosierte CBD Gel ist
heute unter dem Namen Rubaxx
Cannabis CBD Gel in der Apothe-
ke vor Ort oder online erhaltlich.

Im Netz findet man inzwischen
zahlreiche positive Erfahrungen
von begeisterten Anwendern. So
berichtet eine Anwenderin tiber
das CBD Gel: ,Ein sehr gutes
Produkt! Schon nach kurzer An-
wendung hat sich ein beeindru-
ckender Erfolg eingestellt. Durch
die einfache Handhabung und
praktische Verpackung kann
man es immer dabei haben. Das
Preis-Leistungs-Verhaltnis ist
sehr gut.”

i Fiir Ihre Apotheke: .
i Rubaxx Cannabis
; CBD Ge

(PZN 18731655)

www.rubaxx-cannabis.de

WHO Report Finds No Public Health Risks Or Abuse Potential For CBD. To date, there is no evidence of recreational use of CBD or any public health related problems associated with the use of pure CBD. ® Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthalt ca. 900mg CBD, kein THC. » Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Cannabis

CBD Gel

RubaXxXx
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Gerade in
schweren Zeiten

Sebastian Ilger und Marie Schmitz vom Stadtmarketing (vorne v.l.) und die Autohandler um ihren Sprecher Thomas Baumer (vorne r) freuen sich auf die 19
Auflage von ,Ibbenbiiren brummt“ am Wochenende 26. und 27. April.

IAA — Ibbenbirener Auto-Ausstellung

Auf der Automeile stellen flihrende Autohandler aus Ibbenbiiren und Umgebung
Neu- und Gebrauchtwagen verschiedener Hersteller vor.

Alter Posthof
Oldtimenr-Ausstellung,

§
55

O--0=0=20
@@'3?

e 20

Autohaus Baumer GmbH
GutenbergstraBe 27
49479 |bbenbiren

Autohaus Beerenwinkel GmbH

B Snevintol SO Westerkappelner Str. 83-85
: (2] 49487 Mettingen

BERESA GmbH & Co. KG
GildestraBe 9
49477 |bbenbiren

BERESH

DEKRA Automobil GmbH
GutenbergstraBe 23
o 49479 Ibbenbiren

D DEKRA

Alles im grinen Bereich.

Autohaus Hartmann GmbH

GildestraBe 13
<()> DACIA 9

48477 |bbenbiren

@ Helmig & Hallmeier
- Riesenbecker Stralie 27
SUBARU (&) 48477 Horstel

Confidence in Motion

HCS Hildebrandt
Buchholzer Damm 2
49479 Ibbenbtiren

gl

M Auto Jesse GmbH & Co. KG

- ' Osnabriicker StraBe 109
Wl JESSE " 49477 bbenbiren
'WWW.AUTO-JESSE.DE

© Eimer - die Autowelt GmbH

Rathaus Parkplatz
Automarkt

@
O@GE

Auto Schiittken Ford
Tecklenburger Damm 33
@ 49477 Ibbenbiren

!- KO DA SIEMON GmbH
Osnabricker StraBe 301

@ 494789 |bbenbiren

Autohaus '0‘ Autohaus Spieker OHG
SPIEKER e Wechter StraBe 15

@ 49545 Tecklenburg

Starke Ibbenbiiren GmbH & Co. KG

starxe ¥ 9 = Tecklenburger Damm 41-49

Ibbenbtren >§, ;’,f.c'”

49477 Ibbenbiiren

Verkehrsakademie Miinsterland GmbH
Gig i) WilhelmstraBe 4c
Va s ® 49477 Ibbenbiren

WELLER Premium Deutschland GmbH
Rudolf-Diesel-StraBe 1-3
@ 49478 Ibbenbiiren

KFZ-Sachverstandige Wessels
Tecklenburger Damm 67
49477 Ibbenbiiren

Wessels

gKrsachverstandige

Autohaus Wiermann GmbH

& >
w - e Rheiner StraBe 239
e Wierm AN S hbenbiren

o Hegger Autovermietung

Die Auto-Ausstellung ist an beiden Tagen
jeweils von 11.00 bis 18.00 Uhr fiir Sie gedffnet.

= Flagge zeigen

Autos und mehr in der Innenstadt

Ibbenbiiren. Das Brummen hat
Ibbenbiiren fast erreicht: Am
morgigen Samstag, 26. April,
und Sonntag, 27. April, verwan-
delt sich die Innenstadt wieder
in ein Paradies fiir Auto-Fans,
Shoppingfreunde und  Friith-
lingsausfliigler. Bereits zum 19.
Mal laden die Autohindler der
Umgebung gemeinsam mit der
Stadtmarketing Ibbenbiiren
GmbH zum beliebten Veran-
staltungsklassiker ,,Ibbenbiiren
brummt® ein - wie immer mit
einem vielseitigen Programm
fiir jedes Alter, das dem Ruf des
Friihlingsevents als ,Wochenen-
de fiir Menschen, Mode und
Motoren" mehr als gerecht wird.
» Autos, Autos, Autos
Herzstiick von ,,Ibbenbiiren
brummt® ist einmal mehr die
LIAA“ - die Ibbenbiirener Auto-
ausstellung im Bereich Weber-
strafe. Dort prasentieren dies-
mal 18 Aussteller aktuelle Mo-
delle, von sportlich bis familien-
freundlich, und erméglichen ei-
nen hautnahen Blick auf mo-
derne Technologien sowie inno-
vative Sicherheitsfeatures. Nach
einigen Jahren Pause ist auch
die Marke Opel wieder vertre-
ten - das Hersteller-Spektrum
ist damit noch ein wenig breiter
als in den vergangenen Jahren.
Trotz der aktuell angespannten
Lage in der Autobranche - aus-
gelost durch weltpolitische Un-
sicherheiten wie etwa die US-
Zollpolitik - ist die Stimmung
unter den Autohéndlern positiv.
Thomas Baumer, Sprecher der
Ibbenbiirener Autohindler, be-
tont: ,Vor diesem Hintergrund
ist eine Veranstaltung wie ,Ib-
benbiiren brummt’ fiir uns Au-
tohdndler umso wichtiger. Da
konnen wir Flagge zeigen, den
Menschen  signalisieren, dass
wir kein Problem mit Zéllen ha-
ben, und gemeinsam die Elekt-
ro-Mobilitét weiter nach vorne
bringen werden.

» Oldtimer und Camping
Doch ,Ibbenbiiren brummt
hat wie immer weit mehr als
nur Autos im Angebot: Die
neue ,,Blaulicht-Meile“ auf dem
Neumarkt etwa bietet THW,
DLRG, DRK, Notfallseelsorge
und Polizei die Moglichkeit,
sich und ihre Arbeit zu prisen-
tieren (siche ausfiihrlichen Be-
richt auf der nachsten Seite).
Eine weitere Neuerung ist die
Caravaning-Ausstellung am
Siidstadtquartier. Anbieter pra-
sentieren dort aktuelle Wohn-
mobil-Modelle, beraten zu un-
terschiedlichen  Grundrissen,
technischer ~ Ausstattung und
beantworten Fragen rund um

Kauf, Miete oder Finanzierung,
Damit riickt das Thema mobiles
Reisen - passend zum wachsen-
den Interesse an individuellen
Urlaubslosungen — noch starker
in den Fokus.
Im Alten Posthof kénnen Besu-
cherinnen und Besucher auf
Zeitreise gehen: Bei der Oldti-
mer-Ausstellung stehen Dutzen-
de liebevoll restaurierte Fahr-
zeuge im Mittelpunkt, die mit
Charme und Charakter die Ge-
schichte der Automobilindustrie
erzihlen.
Ob glinzende Karosserien, klas-
sische Designs oder authenti-
sche Details - die Ausstellung
begeistert mit echten Rarititen.
Bei lockeren ,Benzingespri-
chen” tauschen sich Gleichge-
sinnte aus, erhalten Restaurati-
onstipps und diskutieren iiber
die Besonderheiten der Fahr-
zeuge. Die Ausstellung ist nicht
nur ein Highlight fiir Oldti-
mer-Fans, sondern auch ein
Ort, an dem Technikgeschichte
lebendig wird.
» Schnippchen locken
Mit speziellen Flohmarktange-
boten werden an beiden Veran-
staltungstagen die Bahnhofstra-
fe und die Neumarktstrafle in
das Geschehen von ,,Ibbenbii-
ren brummt® einbezogen. Beim
Familienflohmarkt am Samstag
wird Kinderkleidung, Spielzeug,
Biicher und alles, was das Kin-
derherz sonst begehrt, angebo-
ten. Der Flohmarkt richtet sich
ausschlieflich an Kinder und
Familien, nicht an gewerbliche
Hindler. Am Sonntag findet
dann an gleicher Stelle ein spe-
zieller Frauenflohmarkt = statt.
Dieser wird ganz im Zeichen
der Mode stehen: Es kénnen gut
erhaltene Kleidung, Schuhe, Ta-
schen, Schmuck und Acces-
soires verkauft und gekauft wer-
den.
Die Flohmirkte gehen jeweils
von 11 bis 17 Uhr und bei bei-
den sind nur private Verkaufer
- also keine gewerblichen
Hindler - zugelassen. Wer also
auf der Suche nach stilvollen Se-
condhand-Schnippchen ist,
sollte sich beide Termine nicht
entgehen lassen.
Marie Schmitz, Projektverant-
wortliche beim Stadtmarketing,
bringt es auf den Punkt: ,Es
wird wieder in allen Strafien
und auf allen Plitzen in der In-
nenstadt etwas los sein - da ist
fiir Alt und Jung was dabei.“ Fiir
notwendige Verschnaufpausen
bieten zahlreiche Cafés und
Restaurants die passende Kulis-
se.

|ibbenbueren-brummt.de

Die Automeile im Bereich WeberstraBe bietet in diesem Jahr
eine noch gréBere Markenvielfalt.
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Marie Schmitz vom Stadtmarketing (I.) freut sich, dass bei der Premiere fiir die Blaulicht-Meile gleich fiinf entsprechende Organisationen auf dem Neumarkt

vertreten sein werden.

N =

o -

Einblicke in die Arbeit der Helfenden

Erstmals groBe Blaulicht-Meile bei ,Ibbenblren brummt”

Ibbenbiiren. Wenn an diesem
Wochenende, 26. und 27. April,
in Ibbenbiiren wieder die In-
nenstadt ,brummt, erwartet
die Besucherinnen und Besu-
cher ein besonderes Highlight:
Erstmals wird im Rahmen des
beliebten Friihlingsevents eine
Blaulicht-Meile eingerichtet —
mit dabei sind fiinf Organisatio-
nen aus dem Bereich Rettung,
Sicherheit und Katastrophen-
schutz. Veranstaltungsort ist der
gesamte Neumarkt, der inklusi-
ve der Parkplitze zur Prisenta-
tionsfliche wird.

,Es ist toll, dass das mit diesem
neuen Highlight fiir ,Ibbenbii-
ren brummt’ geklappt hat und
dass so viele Blaulicht-Organi-
sationen mitmachen’, freut sich
Marie Schmitz, Projektverant-
wortliche  fiir  ,Ibbenbiiren
brummt* beim Stadtmarketing.
,Gerade fiir Familien mit Kin-

o tirstta
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i o
|

dern ist ja alles rund ums Blau-
licht besonders spannend und
hat eine starke Anziehungs-
kraft.

» Technisches Hilfswerk

Das  Technische  Hilfswerk
(THW) gehért schon seit Jahren
fest zum Programm von ,Ib-
benbiiren brummt® Auch in
diesem Jahr zeigt der Ortsver-
band, was er zu bieten hat: Der
Technische Zug, die Bergungs-
gruppe und die Fachgruppe N
(Notversorgung und -instand-
setzung) geben Einblicke in ihre
Arbeit. Ein uniibersehbares
Highlight ist einmal mehr die
Trinkwasseraufbereitungsanla-
ge, die Technikinteressierte fas-
zinieren diirfte. Fiir die jiingsten
Gaste bringt die Jugendgruppe
unter anderem eine Hiipfburg
und natiirlich auch die beliebten
Bobbycars mit - inklusive dem
heifl begehrten Mini-Unimog,

NN

wie Jugendbetreuerin Sabrina
GoBlinghoff verspricht.

» Deutsches Rotes Kreuz

Unter dem Motto ,Katastro-
phenschutz aus der Kiste* will
der DRK-Ortsverein Ibbenbii-
ren seine Arbeit vor Ort auf an-
schauliche Weise prisentieren.
,»Das ist nicht nur fiir Erwachse-
ne interessant, sondern beson-
ders auch fiir Kinder*, sagt Rot-
kreuzleiter ~ Cristian ~ Richter.
Gleichzeitig bietet sich dem
Ortsverein hier eine gute Gele-
genheit, junge Menschen fiir ein
ehrenamtliches Engagement zu
begeistern.

» Deutsche Lebens-Rettungs-
Gesellschaft

Zum 75-jahrigen Bestehen hat
sich die DLRG-Ortsgruppe fiir
ihren Auftritt bei ,Ibbenbiiren
brummt* etwas Besonderes aus-
gedacht: Ein 25 Quadratmeter
grofler Tauchcontainer ermog-

Einkaufen, Bummeln, GenieBen - dazu bietet ,lbbenbiiren brummt“ auch diesmal wieder

reichlich Gelegenheit.

Vie

mehr als nur Motoren

Informieren, shoppen und genieBen bei ,lbbenbUren brummt”

[bbenbiiren. Traditionell ladt
bei ,Ibbenbiiren brummt® mit-
ten in der Innenstadt eine viel-
filtige Infomeile mit Erlebnis-
charakter zum Erkunden und
Mitmachen Zahlreiche
Ausstellerinnen und Aussteller
prasentieren ihre Produkte und
Dienstleistungen - von Bera-
tung bis Mitmachaktionen ist
auch diesmal wieder alles dabei.
» Infomeile

Im Bereich Haus, Garten und
Freizeit erwarten die Géste un-
ter anderem moderne Rasen-
mihroboter, Ideen zur Terras-
sendach-Gestaltung und viele
praktische Helfer fiir den Alltag.
Im Themenfeld Gesundheit
stellen Fitnessstudios, Kranken-
kassen und Gesundheitszentren
ihre Leistungen vor — erginzt

ein.

durch Gewinnspiele und Aktio-
nen.

In der Marktstraf3e liegt der Fo-
kus auf Energie und alternativer
Mobilitit. Hier gibt es Fachinfos
zu  Photovoltaik, E-Mobilitit
und vielen nachhaltigen Losun-
gen fiir Verbraucherinnen und
Verbraucher.

» Kulinarische Geniisse

Fiir das leibliche Wohl ist bes-
tens gesorgt: An verschiedenen
Stainden  werden  herzhafte
Snacks, siifle Leckereien und er-
frischende Getrinke angeboten.
Ob ein schneller Imbiss, ein ge-
miitlicher Kaffee oder ein Crépe
fiir zwischendurch - fiir jeden
Geschmack ist etwas dabei.

» Erweiterte Off;

kommt  bei ,Ibbenbiiren
brummt* nicht zu kurz. So ha-
ben am Samstag, 26. April, die
Geschiifte in der Innenstadt bis
18 Uhr gedffnet und laden zum
gemiitlichen Stadtbummel ein.
Am Sonntag, 27. April, gibt es
mit dem verkaufsoffenen Sonn-
tag von 13 bis 18 Uhr erneut
Gelegenheit zum Einkaufen,
Stobern und Genieflen. Neben
aktuellen Trends erwarten die
Giste  freundliche Beratung,
vielfiltige Angebote und die
Moglichkeit, entspannt durch
die Stadt zu schlendern - inklu-
sive Besuchen in einladenden
Cafés und Restaurants.

Einkaufen, Bummeln, Genieflen
- auch das Shopping-Erlebnis

| Das gesamte Aussteller-
verzeichnis der Veranstaltung
ist auf www.ibbenbueren-

brummt.de zu finden.

licht es den Besucherinnen und
Besuchern, iiber Sprechfunk
mit den DLRG-Tauchern in
Kontakt zu treten — ein Erlebnis,
das vor allem bei Kindern fiir
grofle Augen sorgen diirfte.
Zwar wird niemand selbst ins
Wasser steigen konnen, doch
der direkte Kontakt zur Tauch-
gruppe werde fiir ausreichend
Faszination sorgen, versichert
DLRG-Aktive Mareen Beez.

» Polizei und Notfallseelsorge
Die Polizei nutzt die Gelegen-
heit, um Einblicke in ihren All-
tag zu geben. Uniformen und
Ausriistung werden ausgestellt -
und natiirlich darf auch ein ech-
ter Streifenwagen nicht fehlen.
Man kann schon jetzt erahnen,
wie sehr dieser vor allem von
den kleinen Besuchern umla-
gert sein wird.

Auch die Notfallseelsorge im
Kreis Steinfurt ist Teil der Blau-

licht-Meile. ,,Auch bei uns geht
es um Erste Hilfe - und zwar
fiir die Seele®, bringt es Barbara
Kurlemann auf den Punkt. Die
Aktiven wollen vor Ort erkld-
ren, warum seelischer Beistand
in Notsituationen so wichtig ist.
Um das Thema anschaulich zu
vermitteln, werden sie ein be-
sonderes Gliicksrad im Gepéck
haben. ,,Es arbeitet auf der Basis
von Gefiihlen, macht Notfall-
seelsorger Gerhard Kramer auf
dieses Angebot neugierig.
Die Blaulicht-Meile ist an bei-
den Veranstaltungstagen geoff-
net und ladt grole wie kleine
Besucher zum  Mitmachen,
Staunen und Informieren ein.
Wer ,Ibbenbiiren brummt* be-
sucht, sollte also unbedingt ge-
niigend Zeit fiir einen ausgiebi-
gen Besuch des Neumarktes
einplanen - es lohnt sich.
|ibbenbueren-brummt.de

Modehaus wird
zum Motorradstore

Mekka fur Motorradfans in der BachstraBe

Ibbenbiiren. Auch Motorrad-
fans kommen in diesem Jahr
voll auf ihre Kosten. Im ehema-
ligen Modehaus C.A. Briiggen
an der Bachstrafle entsteht an
diesem Wochenende ein Motor-
radmekka, in dem sich alles
rund ums motorisierte Zweirad
dreht.

Gezeigt werden hier nicht nur
aktuelle Motorradmodelle, son-
dern auch Zubehor, Bekleidung
und Technik. Zudem stehen Be-

ratung und Informationen rund
um die notwendige Sicherheit
beim Fahren auf dem Pro-
gramm.
Regionale Motorradhduser ge-
stalten die Ausstellung, die nicht
nur informieren, sondern auch
zum Austausch unter Bikerin-
nen und Bikern einladen méch-
te.
Erginzt wird das Angebot
durch eine Auswahl an Quads.
|ibbenbueren-brummt.de
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ALUMINIUMBAU cnon

Uberdachungen
fiir [hre Terrasse

Alle Besucher, die bei
Ibbenbiiren brummt”
unsere Teilnehmerkarte
ausflllen, nehmen an einer
Verlosung fiir eine Uberdachung
im Wert von ca. 4000 € teil (5 x 3 m Polycarbonat)

Auslosung und Gewinnbenachrichtigung in der KW20
(iber unsere Social Media Kanéle.

oder [hr Auto!

HiigelstraRe 20 | 49497 Mettingen | Tel. 05452 634 9980
AmelunxenstraBe 13 | 48167 Miinster | Tel. 02506 5049940

www.ebt-aluminiumbau.de

Ist die Hauptuntersuchung fallig2
Dann am besten gleich zu DEKRA!

Auch bei Fahrzeugbewertungen
und Schadengutachten - unsere
Experten sind gerne fir Sie da:

DEKRA Automobil GmbH
Gutenbergstr. 23

49479 Ibbenbiren
Telefon 05451/936390

Mo - Fr: 8.00 - 17.30 Uhr
Sa: 9.00 - 12.00 Uhr

www.dekra-in-ibbenbueren.de

D DEKRA

Unser Service:

v Neuwagen
v Gebrauchtwagen
v Zubehdr/Ersatzteile

v Renault Minute

v Hol- und Bringservice

v Ersatzwagenservice

 TOV/AU-Abnahme*

v Klimaanlagen-Service

v Computer-
Achsvermessung

v Rédereinlagerungs-
Service

v 24-h-Notdienst

* Hauptuntersuchung nach

§29'SHVZ0 durchgefint
durch extere Prfingenieure:

www. autowelt-hartmann.de

lhr Renault- und Dacia-Spezialist

in Ibbenbiiren!

AUTOHAUS HARTMANN GMBH

2PACIA
Renault Vertragspartner

Zum Kaiserbusch 25, 48165 Minster, Tel. 0251-618070
Edisonstr. 6, 48432 Rheine, Tel. 05971-96910
Gildestr. 13, 49477 Ibbenburen, Tel. 05451-96620

Informativ und aktuell

NZEIGER

WSONDERLEASING SONDERLEASINGSONDERLEASING SOV

Kraftstoffverbrauch kombiniel

Der T-Roc Life
ab 165 €' mtl.

71/100 km; CO,-Emissionen kombiniert: 129 g/km; CO,-Klasse: D (WLTP)

Starke Ibbenbiiren GmbH & Co. KG | Tecklenburger Damm 41-49 | 49477 Ibbenbiiren | 05451 9494-0 (Auch per WhatsApp!)

" Ein Leasing-Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig, fiir die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem
Kunden die fiir den Abschluss des Leasingvertrages nétigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis.
Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Bonitét vorausgesetzt. Es besteht ein gesetzliches Widerrufsrecht fiir Verbraucher.Inkl. Uberfihrungskosten, zzgl.
Zulassungskosten. Giiltig solange der Vorrat reicht.

ONDERLEASING SONDERLEASING SONDERLEASING SONDERLEASING SONDERLEASING SOND

ONDERLEASING SONDERLEASING SONDERLEASING SONDERLEASING SONDERLEASING SOND

z.B. T-Roc Life 1.0 TSI 85 kW (116 PS) 6-Gang

Sonderzahlung: 990,- € | Laufleistung/Jahr: 10.000 km | Laufzeit: 24 Monate

STARKE ~utomobilgruppe [

el

[

QR Code scannen und
mehr erfahren!

mNOS O9NISVYITYIANOS ONISYITYIANOS 9‘NISV3'IHEGNOS
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Farbenfrohes
FrUhlingsfest

JViva Geranial” in Tecklenburg am 3./4. Mai

Tecklenburg. Am 3. und 4. Mai
ist wieder Geranien- und Friih-
lingsmarkt in Tecklenburg. An
beiden Tagen verwandelt sich
die historische Altstadt von 11
bis 18 Uhr laut Pressemitteilung
der Kurverwaltung in ein bli-
hendes Paradies — ein Fest fiir
Blumenfreunde, Gartenliebha-
ber und Genief3er.

Unter dem Motto ,Viva Gera-
nia“ erwartet die Besucherinnen
und Besucher eine bunte Aus-
wahl an Balkonblumen, darun-
ter natiirlich die beliebten Gera-
nien, aber auch Hortensien,
Straucher, Obstbiaume und Ge-
miisejungpflanzen. Ein kosten-
loser Schubkarren-Lieferservice
bringt die Einkidufe bequem
zum Parkplatz oder fiir Anwoh-
ner auch direkt nach Hause.
Neben der Pflanzenvielfalt steht
auch der kulinarische Genuss
im Mittelpunkt: frisch gebacke-
ne Waffeln, wiirziger Ziegenka-
se und andere regionale Spezia-
lititen werden angeboten. Er-
ganzt wird das Angebot durch
die heimische Gastronomie.

Ein weiteres Highlight ist das
musikalische Rahmenpro-

gramm: Am Samstag ab 15 Uhr
sorgt die Band ,Fragile Matt -

Am Samstag ab 15 Uhr sorgt

Musik fi

Folk* mit irischer Li

r’fe,-ging ,LFrLalglISeﬁMat't - I’:’asuhf Nachmittag ein, der diesmal un-

Irish Folk“ mit irischer Live-
Musik fiir frithlingshafte Stim-
mung auf dem Marktplatz, und
auch am Sonntagnachmittag ist
ein musikalisches Rahmenpro-
gramm geplant.
Ein Besuch in Tecklenburg loh-
ne sich an diesem Wochenende
besonders, versprechen die Or-
ganisatoren. Die historische Alt-
stadt mit ihren Fachwerkhiu-
sern und kleinen Gassen biete
die perfekte Kulisse fiir den
Frithlingsmarkt.
Kunstinteressierten sei aufler-
dem einen Abstecher in die
Legge empfohlen, wo die se-
henswerte  Ausstellung  der
Kiinstlerin Angelika Rothe zu
bewundern ist. Sportlich Inter-
essierte konnen das romanti-
sche Bergstidtchen auf einem
der vielen zertifizierten Wan-
derwege erreichen.
,Ob Pflanzenfreude, Musikge-
nuss oder Altstadtflair — der Ge-
ranien- und Friihlingsmarkt
2025 verspricht ein Wochenen-
de voller Erlebnisse. Wir freuen
uns auf Thren Besuch', heifit es
in der Mitteilung abschlieend.
|Mehr Infos gibt es bei
der Kurverwaltung Tecklen-
burg unter = 05482/93890.

dem Marktplatz.

@
KREIMERS

GARTENPARK

Foto: pd

Neues Kulturprogramm
far lbbenburen ist da

Heft und Flyer fur die Spielzeit 2025/2026 liegen aus

Ibbenbiiren. Die Stadtmarke-
ting Ibbenbiiren GmbH hat das
stadtische Kulturprogramm fiir
die Spielzeit 2025/2026 heraus-
gegeben. Alle Abonnements
und der neue ,,KulturWahlPass*
sind ab jetzt erhaltlich.
Eingeldutet wird die neue Sai-
son am 23. September mit der
mirchenhaften  Operncollage
»Poseidon und die Plastiksee®.
Im Laufe der darauffolgenden
Monate geht es im Theaterbe-
reich noch bis einschlielich
April 2026 weiter mit einer Mi-
schung aus klassischem Schau-
spiel, Musik- und Figurenthea-
ter. Auch bekannte Gesichter
und Stimmen werden dabei zu
héren sein: So stehen in der Ko-
modie ,Zwei Manner ganz
nackt“ Rufus Beck und Peter
Kremer auf der Biihne. Das So-
lotheaterstiick ,,Seite Eins. The-
aterstiick fiir einen Mann und
ein Smartphone” wird von In-
golf Liick aufgefiihrt, der auch
das diesjihrige Programmbheft-
cover ziert.

Auch sonst reicht die Bandbrei-
te von lockeren Komodien wie
Erich Kistners ,Drei Ménner
im Schnee* im Schwarz-Weif3-
Film-Stil oder Heinrich von
Kleists Klassiker ,,Der zerbro-
chene Krug* bis hin zu politisch
relevanten Stiicken wie ,Man

Ibbenbiiren. Am Mittwoch, 14.
Mai, lidt der DRK-Ortsverein
Ibbenbiiren Senioren ,,50 plus®
um 15 Uhr wieder zum Bunten

ter dem Motto ,,Bingo“ steht.

Offnungszeiten:

Montag - Samstag
Sonntag (Marz - Mai)
*nicht an Feiertagen, Verkauf nur im gesetzlich erlaubten Rahmen.
ErlenstraBe 2 | 48485 Neuenkirchen

Tel. 05973 -
www.kreimers.de

9477-0

f www.facebook.com/kreimersgartenpark

9 - 18 Uhr
14 - 18 Uhr*

muss fiir Werte eintreten. Der
Mord an Walter Liibcke* oder
dem Figurentheaterstiick ,,Anne
Frank®. Fiir Abwechslung sor-
gen das preisgekronte Musik-
theaterstiick ,Mephisto“ nach
Thomas Mann und das humor-
volle Figurentheaterstiick ,,Dr.
Fischer aus Genf oder die Bom-
benparty“ nach dem Roman
von Graham Greene. Ein High-
light im Theaterabonnement
Extra ist die Schlagzeugmafia
mit ihrer Comedy-Drumshow
»Backstreet Noise".

Mit Markus Maria Profitlich,
H.G Butzko, Arnulf Rating und
Tina Teubner sorgen im Kaba-
rettbereich namhafte Gaste fiir
Unterhaltung. Newcomerin Ma-
rie Lumpp bereichert das Ange-
bot mit dem Comedy-Pro-
gramm ,Mama ohne Plan®. Bei
den Sonderveranstaltungen gas-
tiert Storno-Mitglied Thomas
Philipzen mit seinem Solopro-
gramm ,Hirn in Teilzeit* im
Biirgerhaus, die Bullemanner
kommen mit ,,Murks“ zuriick
und  Spiegel-Bestseller-Autor
Matthias Jung sorgt mit seinem
Programm ,,Chill mal - Am En-
de der Geduld ist noch viel Pu-
bertit tibrig* fir Unterhaltung
im Kultursaal.

Das Neujahrskonzert im Biir-
gerhaus wird am Sonntag, 11.

Bingo spielen

Bunter Nachmittag fUr Senioren beim DRK

Es wird um Anmeldung bis 8.
Mai gebeten beim DRK-Orts-
verein Ibbenbiiren, Groner Al-
lee 29, =05451/2371 (mon-
tags bis donnerstags von 9 bis
12Uhr).

Januar 2026, vom Orchester l'ar-
te del mondo unter dem Motto
»Prichtiges Venedig“ zum Bes-
ten gegeben. Ein weiteres musi-
kalisches Highlight sei das Kon-
zert ,Fairytale - Allerlei Mar-
chenhaftes vom Musikerduo
Berkemer, heifit es weiter. Hin-
zu kommen zwei Musikveran-
staltungen fiir Schlagerfans: ein
Udo-Jiirgens-Abend von Viva
Musica und das Konzert ,Du
gehorst zu mir - Die schonsten
Schlager aller Zeiten“ mit Lissi
& Herr Timpe.

Auch an die ganz kleinen Giste
ist wieder gedacht: Mit Theodor
Storms Mirchen ,Der kleine
Hawelmann® ist ein Theater-
stiick, das fiir Kinder ab drei
Jahren geeignet ist, geplant. Im
Rahmen des Kinderprogramms
wird auflerdem ,Schneewitt-
chen und die sieben Zwerge“ als
Puppenspiel aufgefiihrt, geeig-
net ab vier Jahren.

Mit den Theater- und Kabarett-
abonnements sichern sich die
Giste des stidtischen Kultur-
programms Vorteile. Neben at-
traktiven Ticketpreisen mit fes-
ter Sitzplatzgarantie profitieren
Abonnentinnen und Abonnen-
ten von einem Vorkaufsrecht
fiir alle weiteren Veranstaltun-
gen aus dem Programm und
von unkomplizierten Tausch-

AMM
-TURPROGR!
N RoT (EBENED

DER

KABARETT

KONZERT

ibbenbi

Das neue Kultur-Programmheft ist da. Kulturmanagerin Rea
te Poel ist voller Vorfreude auf die neue Spielzeit.
Foto: Stadtmarketing Ibbenbiiren GmbH / Karsten Keller

moglichkeiten. Mit dem neuen
»KulturWahlPass®, der das bis-
herige Wahlabonnement ablést,
lassen sich nun auch alle Son-
derveranstaltungen frei kombi-
nieren. Fiir eine Spielzeit buch-
bar, bietet der ,,KulturWahlPass*
die Moglichkeit, drei oder fiinf
Veranstaltungen aus dem ge-
samten Kulturprogramm indivi-
duell zusammenzustellen.

Das Kulturprogrammheft und
der entsprechende Flyer liegen
im Kulturhaus Ibbenbiiren, Ost-
strafle 28, aus und werden im
Laufe der nichsten Tage auch
im Biirgerhaus und an vielen
weiteren Auslagestellen in der

Stadt zu finden sein. Alle bereits
bestehenden Abonnenten be-
kommen das Heft personlich
zugeschickt. Die Kulturabos
und der ,,KulturWahlIPass“ kon-
nen bereits ab jetzt vorbestellt
werden.
Der Einzelkartenvorverkauf
startet am 2. August.

|Fragen beantwortet die
Stadtmarketing  Ibbenbiiren
GmbH unter = 05451/
5454540 oder per E-Mail an
info@ibbenbueren.info.  Alle
Informationen zum  Pro-
gramm und dem Ticketver-
kauf sind auch online unter
www.ibbkultur.de zu finden.

Montag wieder Literaturcafé in der Fabi

Ibbenbiiren. ,Tauche ein in ei-
ne Welt der Literatur aus ver-
schiedenen Lindern’, lidt die
Familienbildungsstitte  (Fabi)
Ibbenbiiren alle Interessierten
am néchsten Montag in ihr Lite-
raturcafé ein.

Denn an jedem 4. Montag im
Monat verreist die Fabi mit Bii-

NEUES LOGO

ES WEHT EIN FRISCHER WIND

chern in verschiedene Lander.
»Geniefle am 28. April die At-
mosphire wihrend der literari-
schen Reise um 15 Uhr nach Ja-
pan’, macht das Fabi-Team wei-
ter Lust auf die besondere Ver-
anstaltung.

Mit dem Buch ,,Der kleine Tee-
laden in Tokio" von Julie Caplin

lhr habt es bemerkt, wir erstrahlen in neuem Look.

Doch keine Sorge: Was bleibt, ist unsere bewahrte
Qualitat, eine riesige Produktauswahl - jetzt mit

noch mehr Pflanzenvielfalt sowie unser

personlicher Service, den ihr kennt und schatzt.

Sommerblumen-

Mix-Ampel
25er-Topf

PFLANZEN

Geranien,
stehend oder
hagend

im 12er-Topf

14,99 € \

z.B.Steppensalbei
in versch. Sorten

im 3 L-Container

Dipladenie/
Mandevilla-

Mix im

2 L-Container

und Bildern von dem Land ver-
reisen die Literaturfreunde mit
Dagmar Schnittker gedanklich
nach Japan.

|Eine Anmeldung ist
wiinschenswert. Anmeldungen
und Infos bei der Fabi auf
www.fabi-ibbenbueren.de oder
unter T 05451/96440.

riin
erleben

KREIMERS

GARTENPARK

o, |
Krelmer’s
&l;tgn Park

Saisonstart

Teichfische!

Ab sofort groBe
Auswahl an Fischen,
Schnecken und
Muscheln.

TEICHE / BRUNNEN

| GARTENMGBEL

Eichenfasser
(Wein/Whiskey)
Ideal als Brunnen,

Mini-Teich der Regenfass

1/4 oder
1/2 Fass

79,-€
3/4 Fass

159,- € ‘
Ganzes
Fass

179,-€

Sonnenliege ,,Sondrino”
Aluminiumrahmen anthrazit,
verstellbar Uber Gasdruckfeder,
inkl. hochwertigem Polster
in Hellgrau

GRILLEN MIT DEN PROFIS
AUS NEUENKIRCHEN

Astax-Pellets,
3mm,5L

9,99€

Weber ,Spirit E-335"

GBS Gasgrill

3 Brenner-Gasgrill,
inkl. 2 Boostbrenner,
Seitenkochstelle,

Gussroste

sichere
arillplancha

Teichfisch-Farbfutter

7,99 €

FREITAG, 2. MAI
10-18 UHR
3

FUTTERUNG UNDWRUND UQ

THEMA KRANKHEITENSS

(GP =1,60/L)

Alle angebotenen

GARTENH&USER z‘;usgvsinds

lieferbar!

Gartenhaus ,Anna 28"

200 x 200 cm, 28 mm
Wandstarke, Leimholz-
thr, Edelstahltar-
schwelle, FuBboden,
Fundamentholzer

ir deine
& GRATIS!

Gartenhaus

.Christian 40"

320 x 320 cm, 40 mm
Wandstarke, 70 cm Vor-
dach, Isoverglasung,
Leimholzdoppelttir, Edel-
stahltirschwelle, ohne
FuBboden
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Mit Bligelbrettern als Stehtischen hat sich das Organisationsteam der WfL

fiirs Maifest diesmal etwas Besonderes ausgedacht.

Mit Bugelbrettern in den Mai tanzen

, Wir

Laggenbeck. Am kommenden
Mittwoch, 30. April, steht im
Briickenort wieder der Tanz in
den Mai auf dem Programm.
Der ,Wir... fiir Laggenbeck®
e. V. ladt alle ein, auf dem Dorf-
platz in geselliger Runde den
Frithling zu begriifien - mit le-
ckerem Essen, Musik, Tanz und
einem bunten Programm fiir
die ganze Familie.

Ab 16.30 Uhr sind die Getrin-

ke- und Verzehrstinde geoffnet.
Fiir das leibliche Wohl ist bes-
tens gesorgt: Holtkamps Deele
serviert Wiirstchen und Pom-
mes, der Laggenbecker BBQ-
Stand bietet weitere Leckereien
vom Grill und der Eiswagen
von Tre Cime kiimmert sich um
die siile Abkiihlung zwischen-
durch.

Der Clou in diesem Jahr: Wer
keinen Sitzplatz an den Bierzelt-

garnituren der WfL ergattert,
darf gerne selbst kreativ werden.
Die Organisatoren laden erst-
mals dazu ein, ein eigenes Bii-
gelbrett als individuellen ,,Steh-
tisch® mitzubringen. Die etwas
andere Idee soll nicht nur fiir
Gesprichsstoff, sondern auch
fiir ein bisschen Spafl am Rande
sorgen — und wer mag, darf sein
Brett originell dekorieren. Das
schonste Biigelbrett wird am

7—\?\7\/—7 Neues aus der Werbegemeinschaft
i ]

Leben in den Allfag bringen

L, Wir....

Laggenbeck. Ein Ort zum
Wohlfithlen und Aktivsein -
das ist die Diakonie-Tagespflege
in Laggenbeck. Hier verbringen
iltere Menschen ihren Tag in
Gesellschaft, umsorgt von ei-
nem engagierten Team und ein-
gebettet in einen liebevoll ge-
stalteten Alltag. Seit Kurzem ist
die Einrichtung auch Mitglied
im ,Wir... fiir Laggenbeck“e. V.
Das Team besteht aus fiinf Pfle-
gefachkriften, drei Betreuungs-
kriften, einem Auszubildenden
und einer ehrenamtlichen Mit-
arbeiterin. Zu den verantwortli-
chen Pflegefachkriften gehéren
auch Bettina Kotlewski und Ka-
tharina Schréder, die mit Herz

v Sonntags Spargelbuffet
Jeden Sonntag
bis zum 8. Juni 2025
von 12.45 bis 14.00 Uhr.
Preis p. P. 29,50 €

Mit hauseigenem rohen
Schinken, gekochtem
Schinken, Riihrei,
Hahnchenschnitzel und
Schnitzelchen, Beilage,

Salat und Nachspeise.

v’ Abends Spargel a la carte

von 17.00 bis 20.00 Uhr

Um Voranmeldung wird gebeten.
Wir freuen uns auf Sie!

Bocketaler StraBe 155
49479 Laggenbeck
Telefon 0 54 51/8 88 11

.\ www.holtkamps-deele.de /,

und Fachkompetenz den Alltag
der Tagesgiste gestalten. Bis zu
16 Giste konnen téglich betreut
werden - aktuell nutzen rund
30 Personen das Angebot regel-
mifBig. Fir Interessierte gibt es
die Moglichkeit, bei einem un-
verbindlichen Besuch und einer
Tasse Kaffee den Alltag kennen-
zulernen und fiir einige Stun-
den ,reinzuschnuppern’.

Der Tagesablauf ist abwechs-
lungsreich und auf die Bediirf-
nisse der Giste abgestimmt: Ge-
meinsames Kaffeetrinken, Zei-
tunglesen, Bewegungsrunden —
bei schonem Wetter auch drau-
flen - sowie frisches Obst und
Gemiise als auch Kaffee und
Kuchen sorgen fiir Struktur und
Genuss.

Ein besonderer Fokus liegt auf
der Bewegung und dem Aufbau
sozialer Kontakte. Gerade der
zwischenmenschliche Aus-
tausch ist fiir viele Gaste wichtig
- oft ist die Tagespflege der Ort,
an dem sie wieder neue Verbin-
dungen kniipfen. Ein echtes

fUr Laggenbeck” begriBt Tagespflege als Neumitglied

Highlight ist die Nahe zum be-
nachbarten Kindergarten: Das
Kinderlachen im Garten sorgt
fiir eine besondere Atmosphire,
und immer wieder entstehen
liebevolle Begegnungen - etwa
beim gemeinsamen Basteln fiir
Ostern.
Auch kleine Ausfliige sind Teil
des Programms. Im Juni steht
zum Beispiel ein Besuch im Zoo
Rheine an. Einmal im Monat
wird in der Tagespflege ein Got-
tesdienst gefeiert — ein Angebot,
das viele Géste mit Freude an-
nehmen.
Ein Wunsch von Bettina Kot-
lewski und Katharina Schroder
ist es, dass die Tagespflege in
der Mirchensiedlung bekannter
wird - auch fiir Auenstehende.
Es wire moglich, die Raumlich-
keiten am Wochenende und
‘Werktags nach 16.30 fiir kreati-
ve Laggenbecker zur Verfiigung
zu stellen.

| Mehr Infos: www.diakonie-

=S
Piinktlich um 17 Uhr wird der
musikalisch begleitet vom Laggenbecker Posaunenchor.

er 6(5’1%
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lickte Maibaum

Laggenbeck

wir...

- wie immer

Abend pramiert.

Um 17 Uhr wird der ge-
schmiickte Maibaum aufgestellt
- mit dabei ist der Laggenbe-
cker Posaunenchor, der sich tra-
ditionell um die musikalische
Begleitung  kiimmert.  Die
Volkstanzgruppe sorgt mit ih-
ren Ténzen erneut fiir nostalgi-
sche Momente unterm Mai-
baum. Fir die Stimmung im
weiteren Verlauf des Abends be-

Fotos: WL

. flr Laggenbeck” I6dt zum Maifest flr die ganze Familie ein / ,Stehtische” selbst mitbringen

gibt sich D] Maik an seine Turn-
tables, mit denen er den Dorf-
platz in eine Tanzfliche verwan-
delt - ganz in guter alter Mai-
fest-Tradition.

Die Organisatoren des WIL
freuen sich in diesem Jahr iiber
eine Spende der Kreissparkasse
Steinfurt fiir das Maifest und
hoffen jetzt auf zahlreiche Besu-
cherinnen und Besucher sowie
auf bestes Wetter am 30. April.

Leidenschaft
fUr edle Tropfen

,Eder and friends” neu im WfL e. V.

Laggenbeck. Florian Eder be-
treibt seit 2013 mit grofler Lei-
denschaft einen Wein- und Spi-
rituosenhandel im Nebengewer-
be ,Eder and friends®. Der Ib-
benbiirener schitzt an Laggen-
beck besonders die unkompli-
zierte Art: ,Hier lauft alles auf
kurzen Wegen. Man spricht
miteinander und setzt Ideen
einfach um.”

Was als Hobby begann, ist heute
ein echtes Herzensprojekt. Ne-
ben erlesenen Weinen und Sek-
ten bietet er auch Likore, Whis-
kys und Gins an. Besonders
stolz ist er auf Spezialititen wie
den Gin der Donots.

Seine Tastings bieten die Mog-
lichkeit, verschiedene Weine
und Spirituosen zu probieren.
Der Verkauf erfolgt jedoch frii-
hestens am Folgetag — mit kla-
rem Kopf. Werbung macht er
keine, seine rund 50 Gastrono-
miekunden und 450 Privatkun-
den konnte er allesamt durch
Mundpropaganda gewinnen.
Neben seiner Weinhandlung

west.de/pfleg dheit/
tagespflege-ibbenbueren/

Bettina Kotlewski (I.) und Katharina Schréder gestalten mit

Herz den Alltag der Tagesgéste.

Foto: WAL

t sich Florian Eder ak-
tiv im Laggenbecker Gemeinde-
leben. Zusammen mit dem Frei-
bad Laggenbeck organisiert er
alle zwei Jahre einen Wein-
abend, der nichste findet am 5.
Juli statt. Auch mit der Kirche
hat er bereits Picknicks veran-
staltet. Thm gefillt an Laggen-
beck besonders die direkte
Kommunikation - ganz nach
dem Motto: ,,Nicht lange schna-
cken, sondern einfach machen.“
Stets auf der Suche nach neuen
und besonderen Tropfen, erwei-
tert er kontinuierlich sein Sorti-
ment. Aktuell umfasst sein La-
ger rund 120 Weine, mit Zugriff
auf iiber 1500 weitere Sorten in-

Weinhéndler
schétzt an den Laggenbe-
ckern besonders ihre unkom-

Florian ~ Eder

plizierte Art. Foto: WAL
nerhalb von 24 Stunden. Auch
alkoholfreie  Alternativen ge-
winnen bei ihm an Bedeutung.
Wobei er deutlich macht, dass
in Deutschland ,alkoholfreier
Sekt noch 0,5 Prozent Alkohol
enthalten darf.

Neben seiner Titigkeit als
Weinhindler absolviert Florian
Eder derzeit ein Studium zum
Weinsommelier. Seine Kunden
diirfen sich also in Zukunft auf
noch mehr Fachwissen freuen.
Wer ein individuelles Geschenk
sucht, kann sich zudem einen
liebevoll ~ zusammengestellten
Prisentkorb anfertigen lassen.
Mit seiner Passion fiir edle
Tropfen und seinem Engage-
ment fiir die Gemeinschaft ist
Florian Eder eine Bereicherung
fiar ,Wir fiir Laggenbeck” - und
fiir alle, die gerne ein gutes Glas
wiirdigen.

Wer Lust bekommen hat, kann
auch schon beim ,Tanz in den
Mai“ den ein oder anderen
Schluck aus Florians Sammlung
probieren.
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Beste Kiichen!

extra

higr kavfen wur eun.
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Ausschau hatfen
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bei uns planen A
lassen! 4

Zu besten Preisen!
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49479 Ibbenbiiren-Laggenbeck

im Gewerbegebiet , Auf der Lau“
FuggerstraBe 7 - Telefon 05451 9914-0
info@kuemper.de - www.kuemper.de

rmrrrrrnrrn

Bei Versicherungs- und
Ihr Ansprechpartner in

LVM-Versicherungsagentur
Thomas Dresemann
Mettinger Str. 18

49479 Laggenbeck

Telefon 05451 8785200
info@dresemann.agentur.de

LVM’S

VERSICHERUNG

lhre Kanzlei in Laggenbeck

Erstellung lhrer:
- Stevererklérung
— Jahresabschlisse
- Lohnbuchfihrung

Beratung bei:
- Existenzgriindungen
- betriebswirtschaftlichen Fragen
~ Sanierung

Ralf Dieckmann Steuerberatungsgesellschaft mbH
Mettinger Str. 7 - 49479 Ibbenbiiren

Telefon: 05451/896541

- Telefax: 05451/896547

Reglonal Salsonal Lecker'

HAUS KELTLER

RESTAUR!

t
49479 Ibbenbiiren
Tel. 05451 80551
s-keller.com

- S

Wir sind Ihr starker Partner vor Ort:
Service vom Feinsten!

4/SIEMON

SIEMON GmbH * Tel.: 05451 99100
Osnabriicker Str. 301 * 49479 Ibbenbiiren

www.autohaus-siemon.de

Reparaturservice + Verkauf
Inh. Ralf Quindt

! Deutsche _\ertriebspartner

Hellendoorner Straie 9,
49479 Ibb.-Dickenberg
Telefon 05451/84133

Heizél
Kraftstoffe
Schmierstoffe

Laggenbeck -

~ MINERALBLE

relm

= 05451 8272

www.mineraloele-kreling.de
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Naturvielfalt vor der Haustur entdecken

Kreis Steinfurt bietet wieder Workshops zur Biodiversitat an

Kreis Steinfurt. Die fantasti-
sche Vielfalt der Tiere und
Pflanzen, der Formen und Far-
ben, der Strategien und Kuriosi-
titen, die die Natur vor der
Haustiir bietet, ist mehr denn je
bedroht. Um auf den Wert der
biologischen Vielfalt aufmerk-
sam zu machen, bedarf es Men-
schen, die sich fiir sie einsetzen
und fiir das Thema begeistern.
Darauf macht der Kreis Stein-
furt in einer Pressemitteilung
aufmerksam.

Die Biodiversititsbeauftragten
des Kreises Steinfurt suchen na-
turverbundene Menschen, die
sich fiir die heimische Arten-
vielfalt im Kreis Steinfurt enga-
gieren mochten. ,,Das Wissen
um den Wert heimischer, mit-
unter vom Aussterben bedroh-
ter Tiere und Pflanzen muss
Kreise ziehen, bringt Jessica Fo-
cke, eine der beiden Biodiversi-

tatsbeauftragten des Kreises
Steinfurt, die Dringlichkeit auf
den Punkt.

Fiir Natur- und Biodiversitit-
Interessierte und die ,,Biodiver-
sititsbotschafterinnen und -bot-
schafter” im Kreis Steinfurt bie-
tet die Untere Naturschutzbe-
horde jihrlich die Workshops-
Reihe ,Heimische Artenvielfalt
entdecken” zu Grundlagen der
Biodiversitit und Artenvielfalt,
zu umweltdidaktischen Themen
und auch zur Bestimmung un-
terschiedlicher ~ Artengruppen
an.

Die Workshops finden jeweils
samstags von 10 bis 15 Uhr an
verschiedenen Veranstaltungs-
orten im Kreis statt. Eine An-
meldung ist fiir einzelne Work-
shops oder fiir die gesamte
Workshop-Reihe moglich.
Durch die Forderung des Krei-
ses Steinfurt ist die Teilnahme

kostenlos.

»Die Workshops sind fiir be-
geisterte Neueinsteiger genauso
geeignet wie fiir erfahrene Na-
turpadagogen’, sagt Jessica Fo-
cke in der Hoffnung auf neue
Gesichter, die die bekannten
Biodiversititsbotschafterinnen
und -botschafter im Kreis Stein-
furt unterstiitzen wollen. Die
‘Workshops bieten dariiber hin-
aus eine gute Moglichkeit, ande-
re Interessierte, Ideen und Pro-
jekte im Kreis Steinfurt kennen-
zulernen und in den Austausch
zu treten.

Jessica Focke und ihre Kollegin
Esther Susewind freuen sich
iiber alle, die sich fiir die heimi-
sche Artenvielfalt einsetzen und
zum Thema Biodiversitit im
Kreis Steinfurt informieren wol-
len. Interessierte konnen sich
fiir folgende Workshops anmel-
den:

» ,Heimische Artenvielfalt
entdecken: Hornissen-Work-
shop:  Workshop  inklusive
Nistkasten-Bau, der selbst ge-
baute Nistkasten kann gegen ei-
nen Materialkostenbeitrag mit-
genommen werden. Termin:
Samstag, 10. Mai, 10 bis 15 Uhr.
Ort: Janus-Korczak-Schule, Uf-
feln Mitte 33 in Ibbenbiiren;
» ,Heimische Artenvielfalt
entdecken: Heimische Striu-
cher & Biume*: Termin: Sams-
tag, 14. Juni, 10 bis 15 Uhr. Ort:
Ins Freie beim Verein Natur un-
terwegs e.V., Schachselstrafle 3
in Westerkappeln;
» ,,Heimische Artenvielfalt
entdecken: Schmetterlinge er-
kennen: Termin: Samstag, 30.
August, 10 bis 15 Uhr. Ort:
NAJU-Lehmdorf, Ostendorf 10
in Steinfurt-Borghorst;
» ,Heimische Artenvielfalt
deck U Itdidaktische

Die Lebensweise der Erdhummel wird beim Hummel-Work-

shop vorgestellt.

Grundlagen®: Termin: Samstag,
4. Oktober, 10 bis 15 Uhr. Ort:
Ins Freie beim Verein Natur un-
terwegs e.V., Schachselstrafle 3
in Westerkappeln.

Anmeldungen zu den Work-
shops nimmt Jessica Focke ent-
gegen unter & 02551/69-1423
oder per E-Mail an biodiversita-

Foto: Kreis Steinfurt/Jessica Focke

et@kreis-steinfurt.de. Die An-
meldefristen fiir die Einzel-
Workshops enden jeweils am
Mittwoch vor dem Workshop-
termin.

| Weitere Infos zum Thema
»Biodiversitit im Kreis Stein-
furt“ gibt es auf www.kreis-
steinfurt.de/biodiversitaet.
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Jetzt taglich frisch
Spargel vom
Hof Junge-Bornholt

Mo-Fr: 8.00- 18.30 Uhr
Sa, So: 8.00- 18.00 Uhr

PIERN
a
Junge-Bornholt

\/

Emsdettener Str. 115 » 48477 Horstel-Riesenbeck
Tel.: 056454/1230 « www.junge-bornholt.de

pd. Der Friihling ist die Zeit des
Neubeginns und des Aufbruchs.
Kostliche Spargelgerichte sind
dabei gute Begleiter.

‘Wenn die Natur im Friihling er-
wacht und die Strahlen der Son-
ne immer warmer werden, dann
weckt das auch die Lebensgeis-
ter mit einem frischen Gefiihl
von Leichtigkeit und Aufbruch-
stimmung. Die Menschen kom-
men gut gelaunt mit der Familie
und im Freundeskreis zusam-

s g P ﬂ R 6 E l | Unsere Verkaufsstande
FRISCHER Westerkappeln
(am K+K, Heerstr. 7)

Offnungszeiten Hofladen:
Montag und Dienstag:

Mettingen
(G eschwister-VoR-Str.)

'
'
i
1
i
'
'
1
.
i
i
'
i
i
[l
0
1
'

geschlossen ( )
Mittwoch - Freitag:  \ " Offnungszeiten men, erfreuen sich an den ers-
o008 00 Uhr SRS T kaufssténde: ten Blumengriifien und dem
Samstag, Sonn- und Feiertag: der Verkaufsstande: Yo : :
8.00-13.00 Uhr " | Freitag und Samstag Duft késtlich zubereiteter Spei-
AuBerhalb der Offnungszeiten: Spargelim """ | 5 8 00 bis 14.00 Uhr 1 sen. Was dabei natiirlich nicht
SB-Kiihlschrank vor dem Hofladen erhiltlich, &~ ~s===============

fehlen darf, ist der erste Spargel

Recker Str. 24, 49599 Voltlage 5 .
als frisch geerntete regionale

Tel.: 05467 / 336 www.gartenbau-wencker.de

HOF-LADEN

RRSEC
(5] WOCHENMARKTE
(5> SAISONSTANDE

WWW.LOEBKE.CO

Zutat. Viele Menschen freuen
sich schon jetzt auf die neue
Ernte der unterschiedlichen
Sorten.

Der weife Spargel wird je nach
Wetterlage ab Mitte April gesto-

Frischer Spargel!
Téglich 8:30 - 18:00 Uhr

Tel. 05451-3165

Moorweg 75
49479 Ibb.-Dickenberg
www.hof-audick.de

Frahlingshafter
Hochgenuss

Heimischer Spargel hat jetzt Saison

chen, wenn er noch unter der
Erde ist. Dadurch bleibt seine
weifle Farbe erhalten, seinen
Geschmack beschreiben seine
Fans als mild bis beinahe cre-
mig. Das unterscheidet ihn vom
griinen Spargel, der iiber der Er-
de wichst, kriftiger schmeckt
und eine dezent nussige Note
hat. Der violette Spargel, den
man seltener bekommt, hat ein
fein siiflliches Aroma. Jede der
Spargelsorten hat ihre eigene
Fangemeinde, das gilt {ibrigens
auch fiir die unterschiedlichen
Regionen, in denen das Saison-
gemiise jetzt geerntet wird.

Hierzulande hat Spargel eine
lange Tradition. Die Romer
brachten ihn einst nach Mittel-
europa. Sie liebten ihn als Deli-
katesse, schrieben ihm aber
auch eine heilende Wirkung zu.
Erst ab dem 16. Jahrhundert
setzte sich der Spargel in
Deutschland  wirklich  durch
und wurde zundchst an Fiirs-
tenhofen und in Klostergirten
kultiviert. Daher kommt auch
sein Ruf als ,Konigsgemiise®.
Der gewerbliche Spargel-Anbau
begann im 19. Jahrhundert. Im
20. Jahrhundert entwickelte er
sich schliefllich zum  wahr-
scheinlich beliebtesten  Friih-
lingsgemiise hierzulande. Bis
die Saison am 24. Juni, dem Jo-
hannistag, endet, bekommt man
Spargel in bester Qualitit im

Ein echter Klassiker: Spargel, Schnitzel und Sauce hollan-

daise.

Handel, auf Wochenmiirkten, in
Hofladen oder Feinkostgeschaf-
ten. Am besten schaut man sich
die Schnittstellen an: Je weniger
diese eingetrocknet sind, desto
frischer ist der Spargel. Quiet-
schen die Stangen, wenn man
sie aneinander reibt, ist das
auch ein gutes Zeichen.

In vielen Regionen gehort Spar-
gel zur kulturellen Identitit. Er
wichst hervorragend am Nie-
derrhein, in der Liineburger
Heide, im bayrischen Schroben-
hausener Land oder auch in
Brandenburg. Dort liebt man
den Beelitzer Spargel, wie man
am Niederrhein den aus Wal-
beck oder Effeld schitzt. Das
Gemiise ist immer auch ein

Brasilianischer
Abend in
St. Ludwig

Ibbenbiiren. Zu einem brasilia-
nischen Abend ladt der Arbeits-
kreis Teresina in den offenen
Kirchenraum St. Ludwig ein.
Am heutigen Freitag, 25. April,
ab 19.30 Uhr begleiten die Sén-
gerin Fernanda Bastos und der
bolivianische Gitarrist Erik Pa-
niagua ihr Publikum auf einer
musikalischen Reise. ,,Die Stim-
mung Brasiliens soll erspiirt
werden bei der Melancholie des
Bossa Nova und dem heiflen
Temperament ~des ~ Sambas",
heiflt es in der Ankiindigung
Daneben gibt es Informationen
zur Partnergemeinde in Teresi-
na. Vor rund neun Monaten war
eine Delegation aus St. Ludwig
vor Ort. Bei Cocktails und Pao
de queijo (brasilianische Kise-
brétchen) als kleinem Imbiss er-
wartet die Giste ein bunter
Abend mit viel Musik und In-
formationen. Eintritt frei.

Foto: Felix* Kochbook/1000 gute Griinde

Stiick Heimat, Symbol fiir Qua-
litat, Regionalitat und Saisonali-
tit im Friihling. Kulinarisch bie-
tet der Spargel dabei vielfiltige
Maoglichkeiten: Ein kostliches
Hahnchenschnitzel mit weiflem
Spargel und neuen Kartoffeln ist
als klassische Variante unwider-
stehlich. Genauso wie eine grii-
ne Spargeltarte.
Diese und weitere Rezepte fin-
det man auf der Website der Ini-
tiative ,,1000 gute Griinde®. Hier
stellen Genussprofis und Food-
blogs viele kostliche Rezepte in
der Ideenkiiche bereit. Und kre-
ative Ideen fiir die Dekoration
mit Blumen und Pflanzen gibt
es auch.

| www.1000gutegruende.de
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21 Tage kraftig in die Pedale treten

Stadtradeln in Ibbenburen startet an Christi Himmelfahrt

Ibbenbiiren. Ab dem 29. Mai
(Christi Himmelfahrt) heifit es
in Ibbenbiiren wieder kriftig,
und vor allem héufig, firs Kli-
ma in die Pedale treten: dann
beginnt der dreiwdchige Stadt-
radeln-Wettbewerb in Ibbenbii-
ren und den anderen 23 Kom-
munen im Kreis Steinfurt. Bis
zum 18. Juni sind alle, die in Ib-
benbiiren  wohnen, arbeiten
oder einem Verein angehéren,
aufgerufen, so viele Kilometer
und Fahrten wie moglich mit
dem Fahrrad zuriickzulegen.
Dabei spielt es keine Rolle, ob
man in der Freizeit, im Urlaub
im In- und Ausland oder bei
Alltagsfahrten zur Schule, zur
Arbeit oder zum Einkaufen un-
terwegs ist. ,Mit jedem Pedal-
tritt gestalten Sie nicht nur Thre
eigene Gesundheit und Mobili-
tit, sondern auch das Klima
und die Zukunft unserer Stadt.
Lassen Sie uns gemeinsam zei-
gen, wie Ibbenbiiren mit nach-
haltiger Mobilitit vorangeht
und damit einen wichtigen Bei-
trag fiir unser Klima leistet",
ladt Biirgermeister Dr. Schra-
meyer alle Ibbenbiirenerinnen
und Ibbenbiirener zum ,,Mitra-
deln” ein. Die Anmeldungen der
Teams sind bereits auf stadtra-
deln.de/ibbenbueren  moglich.
Die Gewinner des Wettbewerbs
in Ibbenbiiren kénnen sich auf
Geld- und Sachpreise freuen.

» Schulradeln NRW

Auch in diesem Jahr findet par-
allel zum Stadtradeln wieder
das Schulradeln NRW  statt.
Zum Mitradeln eingeladen sind
alle Ibbenbiirener Schulen mit
ihren Schiilerinnen und Schii-
lern, in die Pedale treten diirfen

Biirgermeister Dr. Marc Schrameyer (4.v.I) Martin TheiBing, Stadtsportverband Ibbenbiiren

(r.), Vertreter*innen der Unterstiitzer des Wettbewerbs und Vertreter*innen der Stadtmarke-

ting Ibbenbiiren GmbH laden zur Teilnahme am Stadtradeln 2025 ein.

auch Eltern und Lehrkrifte. Ne-
ben Geldpreisen, die es beim
Stadtradeln in Ibbenbiiren zu
gewinnen gibt, wird die fahr-
radaktivste Schule in NRW zu-
siitzlich beim Schulradeln NRW
ausgezeichnet.

» Stadtradeln-Stars gesucht
Fir den diesjahrigen Stadtra-
deln-Zeitraum werden in Ib-
benbiiren noch Stadtradeln-
Stars gesucht. Wer wihrend der
21-tigigen Kampagne medien-
wirksam auf das Fahrrad um-
steigen mochte, kein Auto von
innen sehen will und seine Er-
fahrung in einem Blog teilen
mochte, der sollte sich als Stadt-
radeln-Star anmelden. Eingela-
den sind besonders Personen
des offentlichen Lebens, zum
Beispiel Ratsmitglieder, Schul-

leiter, Vertreter von Unterneh-
men sowie Vorstandsmitglieder
von Vereinen. Am Ende der
Kampagne werden unter allen
Stadtradeln-Stars attraktive
Preise verlost.

» Stadtradeln-App nutzen und
Radverkehr férdern

Die Erfassung von Radkilome-
tern und Fahrten ist mit der
Stadtradeln-App denkbar ein-
fach. Dariiber hinaus zeigt die
App dem Kreis und den am
Stadtradeln beteiligten Kommu-
nen, welche Radwege hiufig
oder weniger oft genutzt wer-
den und liefert so wichtige In-
formationen fiir die weitere
Radverkehrsplanung. ~ Weitere
Infos: stadtradeln.de/app.
Unterstiitzt wird der Wettbe-
werb durch den ADFC, den

Foto: Stadlt Ibbenbtiren

Stadtsportverband Ibbenbiiren,
die Kreissparkasse Steinfurt, die
Firmen B+W International, Si-
deka, Strier Reisen sowie die
Fahrradhéndler Konermann
und Owerfeldt-Meyer.

| Antworten auf hiufig ge-
stellte Fragen zum Stadtradeln
gibt es auf stadtradeln.de/faq.
Auflerdem stehen die Stadtra-
deln-Koordinatorinnen  der
Tourist-Information Ibbenbii-
ren, T05451/5454540 bei
Fragen gerne zur Verfiigung.
Ein Flyer mit Informationen
zu den Gewinnen fiir die Sie-
ger des Wettbewerbs in Ibben-
biiren ist in der Tourist-Infor-
mation Ibbenbiiren im Kultur-
haus in der Oststrafie 28 und
online unter www.stadtradeln.
de/ibbenbueren zu haben.

Medizin

Wie geht es weiter im
.-NOVA Park - Ost"?

Offentliche Versammlung im Hof Bégel-Windmeyer

Ibbenbiiren. ,Wie geht es auf
der Fliche des ehemaligen
Kraftwerkgelindes auf dem
Schafberg weiter? In einer 6f-
fentlichen Versammlung infor-
miert die Stadt Ibbenbiiren ge-
meinsam mit der Amprion Off-
shore GmbH tiber die Inhalte
der Planverfahren zur 170. An-
derung des Flichennutzungs-
planes sowie zur Aufstellung des
Bebauungsplanes Nr. 55 a ,I-
NOVA Park - Ost*, die dieses
Gebiet umfassen. Darauf macht
die Stadt Ibbenbiiren in einer
Pressemitteilung aufmerksam.

Gegenstand der Verfahren ist
die Schaffung der planungs-
rechtlichen Voraussetzungen fiir
die Ausweisung eines Sonderge-
bietes, Gewerbegebietes und In-
dustriegebietes auf den Flichen
des ehemaligen Kraftwerksge-
lindes der RWE sowie des an-
grenzenden Gelidndes der Zent-
ralen  Unterbringungseinrich-
tung des Landes (ZUE). Der
Geltungsbereich fiir beide Bau-
leitplanverfahren liegt nordlich
der Osnabriicker Strafle, west-
lich des Buchenweges sowie ost-

lich und westlich des Schwarzen
Weges.

Die Versammlung findet am
Dienstag, 29. April, um 18 Uhr
im Hof Bogel-Windmeyer, Am
Sportzentrum 30 in Ibbenbii-
ren, statt. Wihrend dieser Ver-
sammlung besteht Gelegenheit
zur Auferung und Erérterung.
Interessierte Biirgerinnen und
Biirger sind zur Teilnahme ein-
geladen und kénnen ihre Frage-
stellungen und  Anregungen
vorbringen. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Neben der offentlichen Ver-
sammlung besteht noch bis ein-
schliefllich Montag, 12. Mai
2025, die Moglichkeit, eine Stel-
lungnahme im Rahmen der
frithzeitigen Beteiligung zum
Bebauungsplanverfahren  und
zum  Flichennutzungsplanver-
fahren abzugeben. Der jeweilige
Planentwurf sowie weitere In-
formationen zu den Planverfah-
ren sind auf der Internetseite
der Stadt Ibbenbiiren (www.ib-
benbueren.de/bauleitplanung)
in der Rubrik ,Bauleitpline im
Verfahren* veroffentlicht.

Aktionen fur Ferienspal

Gemeinde sucht Anbieter

Recke. Die Gemeinde Recke
sucht fiir den Ferienspaf} in den
Sommerferien Anbieter, die sich
mit einer Aktion oder mit sons-
tiger tatkriftiger Hilfe am Feri-
enprogramm  beteiligen méoch-
ten. Es wird eine Online-Platt-
form genutzt, ber die alle An-
gebote und Aktionen digital er-

stellt werden und iiber die El-

tern ihre Kinder anmelden kon-

nen, teilt die Gemeinde mit.
|Wer beim Ferri B

WOITZEL
Entsorgung

Wir suchen

Baggerfahrer m/wrd)
fur Abbruch- und

Erdarbeiten, in Voll-/Teilzeit
oder auf Minijob-Basis.

Telefon 05451 9656-0

Naturnah
pflanzen

Vortrag der VHS

Ibbenbiiren. Auch fiir Kiibel
und Kisten gibt es okologisch
wertvolle heimische Wildblu-
men in reicher Auswahl. Im
Rahmen der Themenreihe ,,Na-
turgarten” erfahren Interessierte
in einem Vortrag der Volks-
hochschule (VHS) Ibbenbiiren
etwas {iber naturnahe Balkone
und Topfgirten.

Teilnehmende erhalten in dem
Vortrag auch Informationen da-
riiber, worauf sie bei der Pflan-
zenauswahl achten miissen und
welche Wildpflanzen besonders
ausdauernd und mehrjihrig
den Kleinstnaturgarten berei-
chern. Referent Jiirgen Schnei-
ders gibt auflerdem wertvolle
Tipps zum richtigen Standort
und zur richtigen Art der
Pflanzgefafie.

Der Vortrag findet statt am
Dienstag, 29. April, von 19.30
bis 21.30 Uhr in der VHS Ib-
benbiiren, Oststrafle 28.

Der Eintritt kostet 12 Euro.

eine Aktion/Veranstaltung fiir
Kinder in Recke anbieten
mochte, kann sich per E-Mail
an hohnhorst@recke.de oder
unter = 05453/91013 melden.

|Anmeldung  auf
www.vhs-ibbenb de, per
E-Mail an vhs@ibbenbue-

ren.de oder mit ausgefiillter
Anmeldekarte, eingeworfen in
einen der Briefkisten aller
VHS-Geschiftsstellen.

ANZEIGE

Thema Nervenschmerzen

Brennende Beine halten Sie nachts wach?

Diese speziellen Arzneitropfen konnen helfen

Brennende Schmerzen in Beinen
oder Fiifien rauben Ihnen schon
lange den Schlaf? Die stindigen
Taubheitsgefiihle in den Glied-
maflen belasten Sie zunehmend?
Oft sind daran die Nerven
schuld. Die gute Nachricht fiir
Betroffene: Restaxil (Apotheke,
rezeptfrei) kann bei nervenbe-
dingten Schmerzen wirksame
Hilfe leisten.

Zahlreiche Deutsche leiden
unter brennenden Schmerzen
in Beinen oder Fiiflen, die
héufig durch ein Kribbeln oder
Taubheitsgefithle begleitet wer-
den. Insbesondere nachts ein Alb-
traum - an Schlaf ist mit diesen
Missempfindungen kaum zu den-
ken. Was viele Betroffene nicht
wissen: Oft stecken die Nerven

A\l
,Ich hatte mit chronischen Nerven-
schmerzen zu kampfen. Mit diesen

Tropfen ist es ziemlich flott um einiges
besser geworden. Meine FiiBe sind
ruhig und ich hab den brennenden

Schmerz nicht mehr.”

— FrankL.—

dahinter. Durch Stoffwechselsto-
rungen wie z. B. Diabetes konnen
diese gereizt oder geschadigt wer-
den. Die Folge: Nervenschmerzen.

Nervenschmerzen richtig
behandeln

Bei Nervenschmerzen zeigen
viele Schmerzmittel nur wenig
Wirkung. Das bestitigen auch
Mediziner der deutschen Ge-
sellschaft fiir Neurologie'. Denn

viele Schmerzmittel bekdmpfen
Entziindungen. Bei Nerven-
schmerzen handelt es sich hin-
gegen hdufig um geschidigte
oder gereizte Nerven. Mit dem
Ziel, Nervenschmerz-Patienten
zu helfen, entwickelten Exper-
ten ein wirkungsvolles Arznei-
mittel speziell zur Behandlung
von Nervenschmerzen, das zu-
gleich gut vertraglich ist: Restaxil
(Apotheke).

5-fach-Wirkkomplex gegen
Nervenschmerzen

Das Besondere an Restaxil:
der darin enthaltene 5-fach-
Wirkkomplex. Jeder einzelne
Wirkstoff kann bei nerven-
bedingten Schmerzen wert-
volle Hilfe leisten. Der Arz-
neistoff Iris versicolor ist
beispielsweise zur Bekdmpfung
der Begleiterscheinungen von
Nervenschmerzen geradezu

pridestiniert. So kommt er laut
Arzneimittelbild unter ande-
rem bei ziehenden und bren-
nenden Schmerzen bis in die
Fiile zum Einsatz. Gelsemium
sempervirens setzt wiederum
im zentralen Nervensystem an,
also dort, wo die Probleme ent-
stehen. Laut Arzneimittelbild
hat sich der Wirkstoff zudem bei
Druck und Schmerz bewihrt.
Auch bei plétzlich durchschie-
Benden Schmerzen entlang der
Nervenbahnen kann Gelsemium
Abhilfe schaffen.

Genial: Die natiirlichen Schmerz-
tropfen Restaxil schlagen nicht
auf den Magen und haben keine
bekannten Neben- oder Wechsel-
wirkungen. Deshalb sind die
Tropfen auch zur Einnahme bei
chronischen Schmerzen geeignet
oder wenn Sie bereits viele ande-
re Medikamente zu sich nehmen.
Dank der Tropfenform kénnen
Sie Restaxil individuell dosie-
ren und so ganz gezielt auf Thre
Schmerzen abstimmen.

Fiir lhre Apotheke:

Restaxil
(PZN 11222324)

www.restaxil.de

Nerven-
schmerzen?

Natiirlich
Restaxil.

detztin
Vorteilsgriipe
100mi

Resta il

Homoopathisches Arzneimittel

Neuralgien
(Nervenschmerzen)

Mischurg’
‘ Fiir Erwachsene

Restaxil

ISchlereth T. et al, Diagnose und nicht interventionelle Therapie neurapathischer Schmerzen, S2k-Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft fir Neurologie (Hrsg.), Leitlinien fir Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/leitlinien (abgerufen am 01.03.2024) » Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geandert

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen

* Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing

Dil. D2

rzneimittel bei

Dil. D3, Ci

Enthélt 20 Vol.-% Alkohol. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
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Kunst & Antikhaus Hasbergen
IMNUR DIESEN MOMAT 10%
EXTRA BElI VERKAUF!
An&Verkauf von Kunst & An-
tiquititen Gemilde, Porzel-
lan., Uhren, Silberbesteck,
Miinzen, Briefmarken, Gold,
Silber, Zahngold., Bruchgold,
Schmuck, Modeschmuck, Mi-
litaria Orden, Abzeichen, Fo-
tos etc. Bicher Zinn uvm
Niedersachsenstralle 3 49205
Hasbergen Tel.05405/
G100475 Miakbil 0176/
72520075 www. kunstundan
tikhaushashergen.de

Keller undicht?

Wir flhren fachgerechte
Abdichtungsarbeiten aus.
Femer Ubemehmen wir die

Ausfihrung von
Maurer- und Betonarbeiten.

Deilef Kramer Bautechnik
© 05451/9362616

Dachdecker hat  Termine
fred Steil- und Flachdach-
arbeiten aller Art, auch

kleine Reparaturen , Dach-

rinnen- und Flachdachrei-
nigung. ‘@ 017672108847
www, lischo-dachiech
nik.de

Friihlingsangebot 30 % auf Stein-
und Fassadenreinigung. Wir rei-
nigen alles rund uwms Haus, Ein-
fahrten, Terrassen, Gehwege, al-
ez mit Manoversiegelung gopen
Pilz. Algen und Moos. kostenlo-
s Beratung und Probe vor O,
Krimer B 0176/65080133

Suche Bibeln/Gehetsbhuch, An-
tikes, Schallplatien, S/Kaffoeser-
vice, Biicher, Bilder, Uhren, Pup-
pen und Zinn - Kriige & 0178/
4235562

Flohmarktartikel und gebrauchtes
Werkzeug aus Haushaltsaufli-
sung #u  kaufen  gesucht
B/ 05453/7914

Alter Afghan Teppich, ca. 245 x
375 cm mit Gebrauchsspuren, zu
Schade zum entsorgen, gegen Ge-
bot zu verk. & 0171/7511169

Sie sind es leid, stindig vertris-
bt =i werden? Auvorlissiger,
salbststiindiger E-Il-mciwn:i:-.-r
mit guten Ildeen hillt Thnen
bei der Umsetzung Threr Mali-
nahme. Egal ob Umbau, An-
bau oder Modernisierung! In-
nenausbau-, DEmmung-,
Putz-, Fug- u. Maurerarbei-
ten, Verklinkern, Pflastern,
Kaminsanierung, Erdarbei-
ten, Trockenmauer- sowie
Grundstiick-Begrenzungen ...
und vieles mehr! ® 0175/
2447815 Fax: 05453/919841

Malerbetrieb Ingrid Denter -

Alle  Gartenarbeiten, He-
ckenschnitt, Phasterarbei-

ten, Hochdruckreinigung,
wv.m. Stdl. oder FP &
0176/24917224

Alle noch nicht ausgefiihrten Friih-

jahrsarbeiten im Garten: Beete
sdubern, Riickschnitte, Vertiku-
fieren, Zaun- PHasterhau u.v,m.
Anfahrt und Beratung unverbind-
lich wund kostenlos. ‘& 0174/
2078419

Alle Entriimpelungsarbeiten rund

wm Haus, Hof und Garten. Inkl.
Entsorgung Zm Festpreis
B 0174/2078419

wir
streichen, tapezieren umd legen
Rodenbelige zu wverhext gulen
Preisen! & 0172/2384745

Freizeit-

aktivitaten

Freizeitpartner mdinnl./weibl. ge-

sucht. Ich, 65 Jahre, waibl., bin
naturvarbunden w. terlieh. Ger-
ne melden unter B 0175/

432 A

GEMEINSAM
GEGEN SEXUALISIERTE
KRIEGSGEWALT

PENDEN!

miandiale.org f

TURSYSTEME GMBH

Innentidren aus Holz und Glas
Lieferung und Montage

4 IbDenburen

Antiquitaten/
Kunst

Abbeizen und Restauration antiker
Mibel, An- + Verkauf, |. Skibin-
ski. Mo - Fr, 14 - 18 Uhr, Sa.
nach telef. Vereinbarung. Ihb.-

Laggenth.. Mevringstr. 4,
| 05451/88463, www.antik-
pcke.com

Garten/Terrasse

Balkon

BlattGriin Gartenpflege Wir
haben noch Termine frei.
Rasenpflege [FRUHJAHRS-
ZEIT IST VERTIKLUTIER-
ZEIT), Beetpflege, Hecken-
und  Strauchformschnitt,
Laubentsorgung sowie
Gehweg- und Fugenreini-
gung. Inh. Kai Freiny, Gar-
tenkamp 103, 49492 Wes-
terkappeln = 05404/
9569257, www. blattgruen-
gartenpflege.de

Prgps iRty

B U5adaT Sl28560

11 =17 Ukr

el TET R

4 Fax: 05451 5

www.grage-tuersysteme.de

Toyota Auris, EZ 18.04.2014, Hub-

1,33, 99 PS5, 93.000 km,
9.000 € @ 0176/

raum -
schware
27033172

Versch. Fahrzeuge

Wir kaufen alle PKW

Gelindewagen, Busse, mit hoher KM-LSTG,

Unfall, Defekten oder flligem TU‘-'.Hg:egEn bar.
Aupch sonmtags emelchbar

0172/5789301
05971/8083945

. Kostenloses Angebot:
Flachenbegutachtung inkl.
.. Gerateempfehlung fir Ra-
sen-Mahroboter, Rasenfldchen von
50 bis 5000m?#, mit oder ohne Be-
grenzungskabel - der Chef kommt
perstnlich: Fa. Becker, Westerkap-
pein-Aubrink 1, Tel: 05404-2531

Su. Roller,

Benzin-Rasenmiither, Schnitthreite
49 com mit Hinterradantrieb,
Prais VB, zu wverk. B 0152f
25437021

Haushalts-

auflésungen

Haushaltsauflisungen & Entriim-
pelungen aller Art. Schnelle &
ruverldssige Abwicklung zum
Festpreis. E&S "Einfach Sauber”
® 0175-9530433

Arbeitszimmermibel [Schrank, Re-
gal, Highboard, kl. Schubladenre-
gal, Schreibtisch, Container wu.
Schreibtischstuhl) giinstig zu ver-
kaufen'® 05481/4734

Kfz-Kaufgesuche
aligemein

Motorrader/
-roller, Mofas

Muotaorrdder, Saxonet-
ten, auch defekt o. Unfall. Bitte
alles anhieten B 0160/7944682
odl. B 0545351236

Urlaub/Reise

Wohnmobile

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen
Tel.: 03944 -36160

www.wm-aw.de (Fa.)

Clubs und
Barbetriebe

i grofe natur Oberweite
nur HAUSBESUCHE

2 0163-2213177 *

Versteckt auf der Empore - und
doch ein echter Geheimtipp: Unsere
Gartenmibel-Ausstellung im 1. OG
l&ddt zum Traumen ein.

Erleben Sie exklusive Lounge-Grup-

pen, stilvolle Esstische und wetter-
feste Lieblingsplatze.

Ibbenblirener Baumarkt GmbH |

Gildestr. 28
489477 |bbenburen
Tel.:0 54 51 /A35-0

Heiraten/

Bekanntschaften

Bekanntschafts-

vermittlungen

Hedwig, 74 J., leidenschaftl. Ko-
chin. Mein Haushalt ist genauso
gepflegt wie ich selbst. Was al-
leine trist ist, macht zu zweit viel
mehr Freude. MNach einem
Schicksalsschlag wiinsche ich
mir wieder e, ehrl. Partner an
meiner Seite, gerne bis 85 J. Bin
umzugsbereit u. freue mich auf
Ihren Anruf ib. PV u. unser Ken-
nenlernen. Tel. 0176-45891543

Silke, 60 J., mit super Figur u.
natirl. Ausstrahlung, ungebun-
den u. mit meinem Auto total fle-
xibel. lch koche leidenschaftlich
geme, nur macht mir alleine
essen keinen Spal. Wenn Du
ehrlich, treu u. zuverlassig bist,
bist DU genau der Richtige fir
mich. Freu mich auf Deinen
Anruf Ub. PV u. unser Kennen-
lernen. Tel. 0176-56848299

Recker Baumarkt GmbH
Hauptsir. 64 — 6B

49509 Recke

Tel.:0 54 53 /9110

Erika, 69 J., bin eine gepflegte,
sehr hiibsche Frau, mit guter Fi-
gur u. blonden Haaren. Habe kei-
ne Kinder, bin villig unabhangig
u. konnte auf lhren Wunsch auch
zu Ihnen ziehen. Ich bin gerne in
der Natur, mag spazieren, Rad-
touren u. die Gartenarbeit. Inter-
essiert? Kostenl. Anruf, Pd-Senio-
rengliick Tel. 0800-7774050

Feiertage wieder allein verbrachi??
Die schinste Zeit des Jahres
stehl bevor und wio schon wire
s mit einem netten Partner/-in
an der Seite! Rufen Sie mich an?
PV "Das Herzblatt” seit 34 ]. in
Rheine, B0 59 71/80 29 39 1
od. www.pv-dasherzblatt.de Thre
Bilke Fritsch

E& gl immer einen Weg 2ur Sweisamkeil.
Livwa, 70V .BT, schlank, Autofabnes, Kanaker,
Frumeoevell, s, mag Kultur, Retsen w, Unter-
nehmangen, winschi sich fir den Neube-
QT e i } i FF e i o
hafie Parmerschalt, Tel. 0151-21496268
S0, b 10 Uhr Py waay weser-ams-iebe.de

Attraktive Lena, 53, hiibsch, Top-Figur,
sparil. ek w. tréu. Lisbe muss nicht
peerfekl seln, sondermn ehrlich! lch mbchte
mich ganz altmodisch ghne Interned ver-
lieben, lch wiinache mir sine {este Par-
nerschafl, Wer rufl an’? Tel0151-21496268
Sa. ab 10 Uhe PV wnin waser-amisdieba.da

Harin, 87, aina ganz lieba, warmherziga
Wibsa, haushch und nabislich, ahich, guis
kichin, Autofahwerin. Dée Einsamkedt ist
Sifraved 21 Welcher bann mochle
sach gem mit mir verabreden? PY Wesaer-
Erms-Lisbe.de, ab 10 Ube Tel 0151 -21 4662368

Vorab gerne schon 'E..i_?
einmal schauen! £

Bauzentrum

KAVID

L T
P

Py

www. bauzentrum-kamp.de

Geschafts-
anzeigen

Empfehlungen/
Dienstieistungen

BlattGriin Gartenpflege. Pro-
fessionelle  Pflasterstein-
und Fugenreinigung mit

dem Hochdruckreiniger
vom Fachmann. Alle Ar-
beiten mit  Versiegelung
und neuem Fugensand.

Inh. Kai Freiny, Garten-
kamp 103. 49492 Wester-
kappeln B 05404/
D569257, www. hlattgruen-
gartenpflege.de

SINNTOUCH® WELLNESS & TANTRA

wwnasinntouch.de

www.karma-energie-oase.de

Fliesenleger, giinstig gerne auch
kurzfristie Rufnummer W 0162
18 18 900

Maler- und Renovierungsarbeiten.
plinstig gerne auch kurzfristig
Rufnummer & 0172 188 5200

Mo., 05.05.%

VK Tickets.com, S

- ilTEH
Bﬁrgarhaus IBBEN

Tel. 05451-545450 & an allen bek. VVK-Stelien

www. THOMANN-Management.de | Burgebrach

Immobilienmarkt

IMMOBILIEN SIND UNSER FACHGEBIET

Fiir den, der sein Haus oder

steht eine marktgerechte

thr Vorteil:

SERVICE

seine Wohnung verkaufen machte,

Preisfindung im Vordergrund.

~ Wir sagen lhnen, wie es geht! -

|MHORILIEN=

Bergsiedlung 41 | 49479 lbbenbiiren | Tel, 05451 962033

ie aine Immobilie zu

50 HEMEK Har::ufeﬂ? _ Rufen 5ie uns an!

Ve

Mitglied der actaliance

«@i@» Erste Hilfe.

Wer sich selbst ernihren kann, fiihrt ein Leben in Wiirde.
brot-fuer-die-welt.de/selbsthilfe

Selbsthilfe.

fur !mg%l

—
Wiirde fiar den Menschef.

Kranken

Kindern helfen

Gemeinsam fur ein neues Kinderzentrum.

Bitte helfen Sie mit!

Spendenkonto (IBAN): DE48 4805 0161 0000 0040 77
Stichwort: KINDGESUND, www.kinder-bethel.de

Hauser Verkauf

Ibb.-Laggenbeck: RHH,

115 m3
WH., 300 m?* Garten, Bj. 1983,
Wohn-/Ess-Zi. mit Zugang =zur
itherdachien Terrasse, EBK, Gas-
te-WC, Bad (Du. + Wanne), Voll-
kaller, mod. Gas-Hzg., von Prival
- 25000 €. B 0172/9730468

Hauser Ankauf

Suchen fir unsere Baulrdgorobjek-

te Grundstiicke oder Bestandsim-
maobilien in zentralen Lagen von
Ibbenbiiren, Greven, Westerkap-
peln, Mettingen und Recke, Wir
sichern thnen duberst markige-
rechte Preise sowie sine r:::hne'ih.-
Abwicklung zu. Seit 1932 = Le-
we  Bauunternehmen GmbH &
Co. EG. Kontakt & 05453093350
oder m.lewe@Elewe-kg.de

]ili'l%l"ﬂ Paar sucht Einfamilienhaus

oder Baugrundstiick in  Drefer-
walde zum Kauf, Wir freven uns
aufl thren Anruffihre Nachricht:
B 0160/1136965

Gewerbliche

Objekte

LAGERHALLE-GEWERBEHALLE
mil guter Verkehrsanhindung,
ca. 200 m? im Raum Thbenbiiren
provisionsirel zu vermieten. Wei-
tere Infos unter 05451/15695 o.
01514/ 2885462

2-2i.-Whg./App.-

Mietgesuche

Jungeselle, gebiirtig aus Ibbenbii-
ren, sucht 2- bis 3-Zi.-Wohnung
in Ibhenbiiren u. Umgebung zu
sofort oder spéter, '® 01511/
Bazdatd

Eentner (63 ].] sucht 2- his 3- Zi.-
Whg. in Ibbenbiiren u. Umge-
bung. WM his ca. 450 €. & 0171/
2788551

Rentnerehepaar sucht kleine Waoh-
nung im Raum Horstel, Riesen-
beck, Bevergern o.Plisselbiiren

® 0152/08974854 ab 15.30 Uhr

3-2i.-Whg./App.--

Vermietungen

Recke-Ortsmitte, EG-Whg., 84 m?,

3 ZKB, Abstellranm. Kellerraum,
Carport, Terrasse u, Garten. ab
sofort zu vermieten. '® 0171/
a119847

Schon

gesehen?

Den Ibbenbirener Anzeiger
qgibt es jetzt auch als E-Paper!

BB
NZEIGER

www.ibb-anzeiger.de

Westerkap

3-Zi.-Whg./App.-
Mietgesuche

Familie, 3 Pers. mit Hund sucht zu
sofort o, spiter 3 1/2-4 Zi. Whg.
im Raum Ibb, gerne Erdgescholi

u, Garten, his 1000 € Wi,

® 0151/68549307

4- u. Mehrzimmer-

Vermietungen

In, 4-ZKB. 96 m?, 1.
(W:, Balkon, G-WC, Kellerr,
PEW-Stellplatz, FB-Hzg.. ab
01.06.25 sofort oder spiter zu
verm., & 0540423159

Rabattaklion 10% auf Carports,

Terrassendicher, Gartenhi#user
und PBawsitze. Holen Sie sich Thr
Angabot! Roeckar Holzocoentber
B 05453-7623, Internetseite:
www.recker-holzcenter.de

T
ANZEIGER'

Varlag:
ivz.medien GmbH & Co. K&
Peststralia & 49477 Ibbanturan

Telefon Zustellung: 05451 /933877
E-Maill: vertrieb@hvz-medien.de
Telefon Anzeigen: 05451,/933-0

E-Mail: serncecenianaivz-madian.de

Reclaklicn:
sabine Plake (ViS.d.P)
Tobias Vieth (VI S.d.P
redakhioni@ivz-madian.ds

Warbavemarkiung:
B Petars

Vertellouflage:
ca. 42,350 Exernplang

Technische Herstellung:
Druckhous Aschendorff
An der Hansalinke: 1. 48143 Mdnster

H i
I ’ irternationasl
PFDTEREY W3 FETT)

el

il e

e LD

Fur Menschen mit
Behinderung — weltweit

Mit lhrem
Testament
Zukunft
schenken

tehr Informationen unter:
www.handicap-international.de
Telefon: 089 54T606-24
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Stellenangebote Stellengesuche

Gértner bietet jegliche Gartenar-
beit - Neugestaltung, Rollrasen,
Pllasterarbeiten, jegliche Schnit-

IAMQ te,  Terrassenreinigung  uvm,
{W{ B 0176/52280319

K.Ventker .,/ "/ ..

KONZERTE . MUSICALS . COMEDY .

Poststrale 6 49477 Ibbenbiiren Tel. 05451 933-933

seit 1985 klusive Ents . alle Gerite
: i, vothanden, & 0176/31375202 VERMACHEN .
Gilrtner sucht Arbeit, Nebenberuf- [ 03.05.2025
%ﬂﬁfrHc;];h:'imrEr?inig::lal:ﬂr‘-“"ﬁ%r;:i- SIE EI" I‘A[:“ELH Bernhard Allison — Luthers Blues Tour
® aa ® g e . . & Ll EEren, usw, 79/ 2675397
Anlagenmechaniker fiir Sanitar-, Heizungs- und Klimatechnik P ZUKUNFT FAIR MACHEN Rheine/Hypothalamus 28,20 €
: : iesenleger r 23 |ahre Eriah-
{m!(wfd] In,vﬂ-l-l_EEIt__ rung, Bﬁgi.ms:ig. nebenberuflich, 06.05.2025
Zum nachstmoglichen Leitpunkt B 0176/65569541 Gestalten Sie die Welt von -Msl, ] o
als Spezialist im Kundendienst . morgen bereits heute: Rock the Circus — Musik fiir die Augen
mit Schwerpunkt ,Heizungsanlagen und Erneuerbare Energien” GE-'lEQEﬂhEIfE- ‘.'M‘ul'iitrli:::rﬁi::rtqag;:;:ma Lingen/Theater an der Wilhelmshdhe ab 51,00 €
w | E B| E '[ Eﬂ : ]n hs infu@sliftl.;ng-hilfeqnit-plan.d& 09.05.2025
v libertarifliche, leistungsbezogene Vergiitung ﬁiﬂ fn':':pr;ipﬁm = Goethes Erben — Dystopie frisst Empathie
v/ umfangreiche, freiwillige Sozialleistungen H?:r,hfv.ﬁrﬂjﬁhﬁhrfm%ﬂﬁ"; Dagmar Lffler Dsnabriick/Botschaft 750 €
v/ Firmenbulli, corporate Benefits, Job-Bike-Leasing tigksiten auf Mi;:ij - FBuads www.plan.de /testament
v regelmiBige TEAM-Events und Feedbackgespriche inkn’uhn- N r:d {é{!wﬂrhnﬂh- ENE 21.05.2025
- z : 1 : Hatold al jekt  in wnbiiren  ge- E . :
v f'ruje:kte im nahen Flm'lenumkn:.'ls nfm:t um Te:klenbu.rg (keine Montagetatigkeiten) i M i L = @ E.I.T.ﬂﬂ Duo Anouschka Katharina Hack
v/ individuelle Aus-, Fort- und WEI'IEl'hild“ﬂﬁ!-lﬂﬁg"ﬂhkﬂltﬂﬂ hausmeister@hallo.ms : i
v/ Unterstiitzung bei deiner dualen Ausbildung, Umschulung, Studium, Meisterfortbildung e Mettingen/Draiflessen Conference 32,26 €
v/ ein kollegiales UND professionelles TEAM, in dem Du dich wohlfiihlen und 4
weiterentwickeln kannst Kﬁchﬂn?ilril[mfwfd] auf h{iniii:b- 24.05.2025
Baszis [ir kleine Kantine in Velpe ﬂhrenpust
. gesucht. 2-3 x wochentags vor- :
Wi R FORDE R N: mittags B 05456-9356128 (bitte Rheine/Hypothalamus 25,00 €
+/ Fiihrerschein Klasse B swischen 7 - 14 Uhr anrufan)
/ positive Grundeinstellung und Bereitschaft zur persnlichen Weiterentwicklung : Infﬂrmat]_v Ab 16.06.2025
v/ Kommunikationsbereitschaft und Offenheit Unterricht/ Torva Wostinarin Qs
+/ abgeschlossene Ausbildung im oben genannten oder einem fachahnlichen Bereich Weiterbildun und P
+/ mehrjahriger Berufserfahrung im Kundendienst g kt 11 Halle Westf./OWL Arena ab46,00€
v/ Sachkundig gem. Kat. 2 oder héher im Bereich Klima-/Kiltetechnik wiinschenswert aKtue 29 06.2025
+/ Freude am Umgang mit Endkunden B T L o
v/ eigenverantwortliches Arbeiten on, Wissen, Erfahrung. Herzlich Klaus-Peter Wolf:
v/ Erfahrungen im Bereich Warmepumpentechnik sowie Gas- und Ol-Feuerungstechnik = WWillkommen tn meiner kleinen IBB:cioorer Ein morderisches Paar: Der Sturz
. H pger (5404
/ 918840 NZEIGER | | rheine/stadthalie 22,95€
' Annahmeschluss f‘:“ff_?s :
e Farcl I VLR Wi SL I L in " " » FINgS Live:
Privatkunden | Meisterqualitat mit fiir KlEU'IﬂIlIElgE]l Dsnabriick/Alando Ballhaus 37,31€

Industrie | Ingenieur-Knowhow | Bader
Markendiscounter | Innovation li
Offentliche Hand | Tradition

mittwochs 12.00 Uhr KUNST KAUFEN - 04.07.2075
Tel. 05451933-0 | (yN\DERN HELFEN! | Lea—Sommer 2025
4 , Halle Westf./OWL Arena ab63,45€
ekannte Kunstler haben

exklusiv fir die SOS-Kinderdar fer
13.07.2025
Werke geschatfen.

T - - " » i
i s i ek Tl Fhlllp? Poisel — ,,Wind in den Haaren
Ku“ stwerks auf' cas-adition. cde walthhnE Hlﬂﬂtﬂ'r DEEEHE EE,E[] E

- @E—@ wol"zi} ung unterstutzen Sie unsere Projekte,
Ibbenbiiren-Zentrum Entsorg 18.07.2025
www.liesen.com Bau Chemie Wir suchen 4. European Bluesfestival
Rheine/Stadthalle 50,85€
Willkemnmen im Team — wir sind ein fihrendes, erfolgreiches Ver- un[ﬂ ;EE;:SDI‘QEI"
Unternehmen im Bereich der Betonzusatzmittelproduktion. e i 15.08.2025
¥ T - iren- ir ei ur Schlamm- und
:;}:;;?ren Birostandort in Ibbenbiren-Uffaln stellen wir 2in Frisphetiesdbdbite Lol e Paul Kalkbrenner
. . in Voll-/Teilzeit oder Dsnabriick/Schlossgarten Open Air ab72,30€
* Anlagenfahrer/Maschinenbediener auf Minijob-Basis. dazu beitragen, g 4
fir die maschinelle Herstellung unserer Bauprodukte dass Kinder frei von 04.09.2025
Quereinsteiger willkommen — wir bilden auch aus — Gbertarifliche Armut, Hunger und Caroline Peters — Ein anderes Leben
Bezahlung - vermégenswirksame Leistungen usw. Wir suchen STOLL Gewalt aufwachsen .
Gt Sorvcn - _ ) Osnabriick/Botschaft 2705€
Tel.: 0591-96301-10 oder Reini kraft Iwid kénnen. Deshalb bin Federico Herrero, .Landscape
[ meine.bewerbung@liesen.com bt bk - b LTl ich Botschafter von S05-Edition 2018, Auflage: 10, 95 09,2075
in Teilzeit flir Schulreini- Terre des Hommes.« nummerierte und signiarte A
gung in Hg,mtm . Bﬂf?uﬂ N ' Bl Sandra Da Vina — Pliisch
gesucht, Mo. bis Fr. fir ik Rheine/Hypothalamus 22,95€
e d 9,9 Etd tﬂgl, ab 14:00 sos-Kinderdoerfer.de '
— i Uhr mbgich. — 10.10.2025
Tl — A. Stoll GmbH A% Ernsn - :
Tief- und Rohrleitungsbau — — Lingen/Theater an der Wilhelmshéhe 36,35 €
Wir suchen zu sofor ey, 35 Sndm mit frele
Zeiteinteilung, Liesen ... alles fi 18.10.2025
 Kanalbauer wwa Zoiinielung Liosn .. slc ir NN
« Pflasterer wwa 10 HOMMES Depeche Mode Party
Gerne auch Quereinsteiger aus artverwandten Berufszweigen Welisfiiakeall: (iAw/a), Eiveris ke Kt - gareciats Wit Dsnabriick/Rosenhof 599€
1de R P R sing leti Iﬂu_}:ihul- ﬁg {Iim{durgﬂn-
sl 3 y 1 EEANIIDN 2=
) 54 4300 * Mobil 01 7¢ sucht, Dio Werkstatt in Mettin. 23.10.2025
e gen B 05452/9198980 Moving Shadows — Our World!
Rheine/Stadthalle ab39,90€
e AUS LIEBE 30.10.2025
Wir bilden aus: s .
7 ] - Erik Peters — Motorradreisender
ZUR HEIMAT + Hauswirtschafter®in (m/w/d) = Gastgeber*in Allround Talent
l - - : 4 - Fachkraft Kiiche (m/w/d} = Genussoptimierer*in - nh.ntﬂa“d
— ¥ , b Gute Griinde: s ':"l'"., o Rheine/Stadthalle 25,45
L - Uberdurchschnittliche - Betriebssport, Team Events eburtstag RTRROENY dastdn-5. & 06.11.2025
Vergiitung und Ausfliige " . ¢
+ 420 € Urlaubsgeld & - Tolle und hilfsbereite MIT.IHREM TESTAMENT Torsten Strater — Mach mal das grofe Licht an
500 € Weihnachtsgeld Kolleg*innen sowie Emsdetten/Ems Halle ab3715€
. 30 Tage Urlaub dankbare Giste LEGEN SIE ZUKUNFT
- Deutschlandticket - Noch sehr viel mehr - IN SICHERE HANDE 15.11.2025
sprich uns gerne an! ie mi : . .
4 e St bt 3 Bosstime — A Tribute to Bruce Springsteen
VT e ind toftung e Tsmven | Rheine/Hypothalamus 3365 €
WARUM DEINE HEIMAT VERLASSEN, Unsere Ansprechpartnerin Leena Brakling ist zu erreichen gerne umfassend und unverbind- 19.11.2075
UM EINE GUTE AUSBILDUNG ZU BEKOMMEN? unter: +49 173 6419005 IR ———— £ :
Wir sind ein Verbund von privaten, individuell gefiihrten Familien-Gastehdusemn. T — Willy Astor — Reimart und Lachkunde
Unsere internationalen Giste kommen geme nach Mettingen, da sie eng mit der : 3 Osnabriick/Botschaft 39,75€
Region verwurzelt sind. Aus diesem Grund sind Regionalitat und Nachhaltigheit =]t =] EI.“‘ ki I:L::IEJ:EE!?:% r::EErenzen.del
auch fir uns sehr wichtis, - Wir suchen derzeit ?uch _ testamentsspende 21 11.2075
Die vielseltigen Aufgaben in unseren Gistehdusern sorgen fiir Abwechslung und ] EHSEHET'_]IE Hauswirtschafter*innen o R o
25 wird nie langweilig! Bei uns geht es noch um echtes Handwerk, deshalb zur Verstarkung unseres Teams. _,,..#"'&_ enner
nehmen sich unsere Ausbilder viel Zeit filr Dich und stehen Dir jederzeit zur Seite. ’.} Soccrs s rowrents Mettingen/Draiflessen Conference t.b.a.
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Haben Ste noch alte
GOLDSCHATZE

2u dHause?

Wir kaufen Ihr Altgold zu fairen Preisen an!
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Uber 20.000 Wir empfehlen

. Goldankauf Meyer
zufriedene Kunden i Ibbenbiiren:

Goldschmuck Luxus- und

In allen Farben und Golduhren
Formen, mit Edel-
' Wir sind interessiert
st;ter&ﬂrillmmi;en an verschiedensten
EuE; d:fmlfte e Luxus- und Gold-
| ndzr venfnrei?'nigten e vie ZE.
Rolex, Patek,
Sr::hrnuck kaufen Philippe, Audemars
u.v.m. Einfach ein klasse Service! TOP-Preise, sehr gutes Ambiente
= JDie Goldbwertung erfolgt schnell Jch habe mich sehr iiber den net-
Zahngold Munzen und unbiirokratisch. Ich kann ten Kontakt gefreut. Zufriedener
Ganz gleich ob Goldminzen Meyer wirmstens weiter empfeh- kann man mit einer geschéftlichen
Dentallegierung Silberminzen len!” Abwicklung nicht sein."

Platinmunzen und
Paladiummiinzen
werden von uns zu
fairen Goldpreisen
angekauft.

85 % | Zahnkronen, Inlays
oder Briucken. Wir
nehmen auch ver-
unreinigtes Zahn-
gold entgegen.

Silberbesteck Silberschmuck

Silberbesteck | Egal ob alter,
800, 835, 925 '| defekter oder un- g
Silberauflage Pev| getragener neuer \ ‘g
80, 100, 120, 150 %% Silberschmuck. | VA
- Serits und sympathisch Vertrauensvoll und
+Hier stimmt der Preis. Das Ge- netter Kontakt
schéft wurde mir empfohlen.” .Ein vertravensvoller Handler und

ein netter Kontakt.”

lhre Vorteile:
v~ transparente Abwicklung
v~ kostenlose Beratung vom Fachmann
v hoher Goldkurs
v’ sofortige Wertermittlung und Barauszahlung
v’ mit und ohne Termin maglich

Bringen Sie Erhalten Sie ein Sofortige
lhre Goldschatze unverbindliches Barauszahlung
Zu uns Angebot vor Ort

Oststralle 1

49477 Ibbenbiiren  Offnungszeiten:
(neben Geschiftsstelle CDU)  Mo.-Fr.

Tel. 0160 8195655  10.00 - 18.00 Uhr




»Du musst
immer wieder a 7
aufstehen und

weitermachen.«

Frank Schabaos,
lbbenblren,

ISt Gastronom
mit offenem Ohr
fur alle.
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fel:ler kann dazu beitragen, eine lebenswerte Zuhunft fur unsere: Regmn Z(l gestalten Oft slnd es d-’!E kleinen Dinge, die einengrollen Unterschledmﬂp}':en. e,
3y Die [VZ berichtet taglich uber das, was hier pass;ert und gibt den Menschen eine Stmme die sich fiir unsere Heimat engagleren Aoy

E Mehr auf www.ivz-aktuell.de



Heute rund ums Thema:

er-verwwkhchen
lhren Traum vom
Haus aus Holz!

Dach- u. Holzkonstruktionen
Holzrahmenbau - Holzfachwerk

5

Schrameyer

Leban mit Holr!
Zimmerei/Tischlerei Holzfachmarkt

Hasenkamp 55 Gutenbergstr. 20
49479 |bbenbiren 49477 Ibbenbiiren
Tel. 05451/96700 Tel. 05451/509690

www.heolz-schrameyer.de

DACHDECKERARBEITEN
aller Art

INNOVATIVE
DACHKONZEPTE

DaVID WARTENEERG

Ihr zuverldssiger Befrielb in Sachen
Dach, Fassade und Keller.

Wir bleten Reparaturarbeiten und
Sanierung fur Neu- und Altbaw.

Kostenlose Anfahrt und
Beratung vor Orf.

Auch bei Kleinreparaturen
sind wir fir Sie dal
Angebote zum fairen Festpreis.

www.ld-warlenberg.de

Telefon: 05452/5919835
und 0157/304627384

Wir suchen Dachdecker und
Dachdeckerhelfer zu sofort.

iiE rmmgen lhre F '_ sac

ohne Gerust
d

IMMOBILIEN
KAUFEN, BAUEN

HAUSGLANZ

STEIN-FASSADEN-DACH-REINIGUNG
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Einliegerwohnung smart geplant

Vermieten, vorsorgen, generationenubergreifend wohnen

djd. Eine Einliegerwohnung im
Eigenheim kann eine wertvolle
Investition sein — als Mietobjekt
zur finanziellen Entlastung, als
Wohnraum fur Familienange-
hirige oder als zukiinftiger Al-
tersruhesitz. Damit sie langfris-
tig sinnvoll nutzbar ist, sollten
Bauherren bereits bei der Pla-
nung wichtige Aspekte beden-
ken. ,Dazu gehéren nicht nur
bauliche und technische Details,
sondern auch Uberlegungen zur
spateren Nutzung®, rit Erik
Stange, Pressesprecher beim
Verbraucherschutzverein - Bau-

herren-Schutzbund e. V. (BSB).
Wer  vorausschauend  plant,
schafft eine flexible und wert-
haltige Losung fiir die Zukunft.
Soll die Einliegerwohnung ver-
mietet werden, ist eine gute
Schalldimmung zwischen den
Wohneinheiten essenziell. Di-
ckere Wiinde, hochwertige Tritt-
schalldimmung und separate
Einginge sorgen fiir Privatsphi-
re und wverhindern Konflikte
zwischen den Parteien. Auch ei-
ne eigenstindige Abrechnung
von Wasser, Strom und Heizung
ist sinnvoll, um spitere Streitig-

Hierbei
kann eine getrennte Zihlerins-
tallation direkt beim Bau einge-
plant werden. Zudem sollte die
Wohnung iiber eine abgeschlos-
sene Kiiche und ein eigenes Bad
verﬁ'lgen, um als eigenstindige
Wohneinheit anerkannt zu wer-
den. Eine Einliegerwohnung
kann die Hausfinanzierung
durch Mieteinnahmen unter-

keiten zu wvermeiden.

stiitzen und zusitzlich steuerli-
che Vorteile bringen. So lassen
sich bei Vermietung bestimmte
Kosten wie Bauzinsen, Ab-
schreibungen oder Modernisie-

rungsmafinahmen steuerlich
geltend machen.  Auflerdem
sollte gepriaft werden, welche
baurechtlichen Vorgaben gelten,
etwa in Bezug auf Stellplatz-
nachweise oder Bebauungspli-
ne. Sinnvoll ist eine unabhangi-
ge Beratung bei der Planung,
zum Beispiel durch einen Bau-
herrenberater des BSB: Unter
www.bsh-ev.de gibt es mehr In-
fos und Berateradressen.

Wenn die Einliegerwohnung als
potenzieller Alterswohnsitz die-
nen soll, sind barrierearme Bau-
weisen entscheidend. Dazu zih-

Graffiti: Sachbeschadigung oder Urban Art?

ivd. Graffiti polarisiert: Fiir die
einen ist es kreative Street-Art,
fur die anderen eine ungewollte
Verschandelung von Gebdude-
fassaden. Wihrend legale Grat-
fiti und Urban Art zunehmend
Anerkennung als Kunstform ge-
winnen, stehen Hauseigentiimer
oft vor der Herausforderung,
Schmierereien und sogenannte
Taggs wieder zu entfernen.

Der Immuaobilienverband
Deutschland (IVD) gibt prakti-
sche Hinweise, wie Eigentiimer
und Verwalter im Ernstfall re-
agieren und wie sie sich wirk-
sam schiitzen kénnen.

Ob eine Graffitidarstellung zu-
lissig ist, hiingt entscheidend
davon ab, ob sie mit Zustim-
mung des Eigentiimers erfolgt.
Ist dies nicht der Fall, handelt es
sich rechtlich um Sachbeschidi-
gung - eine Straftat. ,Der erste
Schritt fiir Eigentiimer besteht

L8 TD% gunstiger als EIT'I Neucmatrlc:h

|. I

Mutzen Sie gern
unser Kontaktformular
oder
rufen Sie jetzt an!

0176 - 23427708
www.HAUSGLANZ-SYSTEM.de

ﬂ

Perfekte Montage
- Kundendienst
. - MESS-SE H\.'IL'EM.
persanliche - Umzugsservice
Beratung und
planung vor Ort
* auf Elektrogerite
im Rahmen der Garantlebestimmungen

4
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CENTER

Alles neu Besuchen SIB uns jetzt!

1a-Service rund
um Ihre Kiiche!

Personlich e Beratung
- Modernisierung
- 30-COMPUTERPLANUN

I{u c 113, Gartenkamp 212, 49492 Westerkappeln

Tel.: 05404 - 36550
www.kueche-wk.de

daher darin, die Schmierereien
sorghiltig zu  dokumentieren,
um im Anschluss Schadenser-
satzanspriiche geltend machen
zu konnen’, sagt IVD-Sprecher
Stephen Paul.

Im Anschluss an die Dokumen-
tation sollte die betroffene Fli-
che fachgerecht gereinigt wer-
den. Hier empfiehlt es sich, auf
professionelle Dienstleister zu-
riickzugreifen, um Schiden an
der Bausubstanz zu vermeiden.
ZOft werden sogenannte abrasi-
ve Verfahren eingesetzt - also
Reinigungsmethoden, bei  de-
nen die Farbe durch Reibung
entfernt wird, etwa mit Hoch-
druckreinigern oder Sandstrahl-
technik", so Paul. Besonders
wirksam sind diese Methoden,
wenn die Fassade zuvor mit ei-
ner speziellen Schutzschicht be-
handelt wurde. Die Kosten fir
die Entfernung trigt in der Re-

gel der Eigentiimer. Da es sich
bei illegalem Graffiti jedoch um
Sachbeschidigung handelt, kin-
nen die Kosten unter Umstin-
den vom Verursacher zuriickge-
tordert werden. .Einige Kom-
munen bieten zudem finanzielle
Hilfen oder sogar kostenlose
Reinigungsdiensle an. Hier
lohnt sich die Nachfrage bei der
drtlichen Verwaltung”, so Paul.
Um ungewollte Schmierereien
gar nicht erst entstehen zu las-
sen, kiénnen Eigentimer vor-
beugend Malinahmen ergreifen:
# Beleuchtung und Uberwa-
chung: Eine gute Ausleuchtung
und eventuell Videotiberwa-
chung wirken abschreckend.
Wichtig: Die Aufzeichnung of-
fentlicher Bereiche unterliegt
datenschutzrechtlichen Vorga-
ben.

¥ Schutzbeschichtungen: Graf-
fiti-Schutzversiegelungen  er-

schweren das Anhaften von Far-
be und erleichtern die spitere
Reinigung erheblich.

# Farbwahl: Helle Fassadenfar-
ben wirken auf viele Spraver
weniger attraktiv als  dunkle
oder matte Untergriinde.

Ob Mieter an den Beseitigungs-
kosten beteiligt werden kiénnen,
hingt vom Einzelfall ab. Ist im
Mietvertrag ausdricklich gere-
gelt, dass die Entfernung von
Graffiti zu den umlagefihigen
Betriebskosten gehort, ist eine
Beteiligung moglich. Wenn die
Fassade nicht in ihrer Substanz
angegriffen ist und nur ober-
flachlich von der aufgebrachten
Farbe gereinigt werden muss,
handelt es sich nicht um In-
standhaltungskosten. Die Besei-
tigung von Graffiti dhnelt dann
eher einer Gebaudereinigung.
Derartige Kosten ohne
Weiteres umlegbar.

sind

Austausch zahlt sich aus

Heizkosten sparen

pd. Steigende Energiekosten
machen deutlich, wie entschei-
dend eine effiziente Wirme-
dimmung fir den Wohnkom-
fort und den Geldbeutel ist, Be-
sonders Fenster und Tiiren spie-
len hierbei eine zentrale Rolle.
Veraltete Modelle lassen viel zu
viel Wirme entweichen, wih-
rend moderne, energiesparende
Alternativen den Energiever-
brauch der Wohnung deutlich
senken.

Der Austausch alter Fenster und
Tiiren zahlt sich somit langfris-
tig aus. Fenster, die vor 1995
eingebaut wurden, weisen oft
hohe U-Werte auf und lassen
Wirme unkontrolliert entwei-
chen. Unrersuchungen zeigen,

ORDING

ZIMMEREI BEDACHUNG

UBERDACHUNGEN AUS ALU UND HOLZ

05451/16786
MEISTERBETRIEB

www.ording.info

GEMEINSAM
GEGEN SEXUALISIERTE
KRIEGSGEWALT

l E'!IT SPE H DEN!

mit energieeffizienten Fenstern und Tlren

dass durch den Austausch inef-
fizienter Verglasungen Einspa-
rungen von bis zu 30 Prozent
bei den Heizkosten mdoglich
sind.

Moderne Fenster mit Dreifach-
verglasung und hochwirme-
daimmenden Profilen sorgen
hingegen fiir eine optimale Iso-
lierung. Neben dem Aspekt der
Energieeinsparung verbessert
sich auch der Wohnkomfort, da
Zugluft vermieden und eine
gleichmiflige Raumtemperatur
geschaffen wird. Auch der
Schallschutz verbessert sich.

Die Investition in neue Fenster
und Tiren ist damit nicht nur
wirtschaftlich sinnvoll, sondern
tragt auch aktiv zum Klima-

n bauXpert
~J1Seelmeyer

Beeythen Sie
Fh‘b""fhr ﬁ[l']rf’ﬂrlt'rb]ﬂw 5

« (iber 1500 m* Ausstelung
fir den Innenbereich

« {iher 1200 m? Ausstallung
fiir den Gartenberaich

schutz bei. Durch die Reduzie-

rung des Energieverbrauchs
werden weniger fossile Brenn-
stoffe  benotigt, was CO,-

Emissionen verringert und ei-
nen wichtigen DBeitrag zur
MNachhaltigheit leistet. Zudem
gibt es attraktive staatliche For-
derprogramme, die bis zu 20
Prozent der Investitionskosten
abdecken. Ob iiber steuerliche
Vorteile oder direkte Zuschiisse
- der Umstieg auf energieeffizi-
ente Losungen wird finanziell
unterstitzt.

Moderne Fenster und Turen
bieten somit eine zukunftssiche-
re Losung fiir mehr Energieefti-
zienz, geringere Heizkosten und
hiheren Wohnkomfort.
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BAUEN WOHNEN

Im neuen Efge.nheam eine Emhege.'wnhnung afs zweite Wohn-
einheit einzuplanen, kann sich lohnen.
Foto: did/Bauherren-Schutzbund/Katarsyna Bialasiewicz

len schwellenlose Tiren, breite
Durchginge und eine boden-
gleiche Dusche im Bad. Auch
der Zugang zur Wohnung sollte
moglichst ebenerdig erreichbar

sein. Eine altersgerechte Aus-
stattung kann bereits in jlinge-
ren Jahren zusitzlichen Kom-
tort bieten, etwa durch eine of-
fen gestaltete Raumaufteilung.

Industrial, Landhaus
oder maritim?

Den passenden Wohnstil finden

pd. Die Gestaltung des eigenen
Wohnraums ist Ausdruck der
Perstinlichkeit und des indivi-
duellen Geschmacks. Ob mini-
malistisch, nostalgisch oder
exotisch - es gibt unzihlige
Moglichkeiten, die eigenen vier
Winde stilvoll einzurichten.
Maobel, Farben, Materialien und
Dekoration spielen dabei eine
entscheidende Rolle und pragen
das Ambiente.

Einen besonderen Charme ver-
spritht der Industrial-Stil, der
sich durch rohe Materialien, un-
geschliffene  Oberflichen und
eine urbane Loft-Asthetik aus-
zeichnet. Betonwinde, Metall-
Elemente und grobe Leinenstof-
fe wverlethen ithm seinen mar-
kanten, maskulinen Charakter.
Wer es hingegen warm und ge-
miitlich mag, kann sich vom
Landhausstil inspirieren lassen.
Rustikale Holzmdabel, sanfte
Farbtone und Naturmaterialien
wie Leinen, Jute und Rattan
schaffen eine wohnliche Atmo-
sphiire bodenstindigem
Charme.

mit

Ebenso behaglich, aber mit ei-
nem romantisch-verspielten
Touch, prisentiert sich der
Shabby-Chic-5til, der helle Far-
ben, antik anmutende Mdabel
mit sichtbaren Gebrauchsspu-
ren und zarte Pastellténe kom-
biniert. Spitze, Samt und ver-
spielte Details sorgen hier fir
eine nostalgische Asthetik.

Ein frisches, maritimes Flair
zicht mit Blau-, Weifi- und
Sandtonen in das Zuhause ein.
Der maritime Wohnstil setzt auf
natiirliche  Materialien  wie
Treibholz und Korbgeflecht so-
wie dekorative Elemente mit
Muscheln oder Ankern, um das
Gefithl von Meer und Urlaub
einzufangen.

Wer eher eine klare und schlich-
te Eleganz bevorzugt, konnte
sich vielleicht im skandinavi-
schen Stil wiederfinden. Helle

Farben, natiirliche Materialien
und eine harmonische Raumge-
staltung, geprigt von den Kon-
zepten Hygge und Lagom, sor-
gen hier fiir eine zeitlose Ge-
miitlichkeit.

Der Landhausstil besticht durch sanfte Farbténe und Natur-

materialien.

Foto: Pexels
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Innentiiren aus Holz und Glas

Lieferung und Montage

Grage Tursysteme GmbH
Gutenbergstrale 15

494 /9 |Ibbenblren

05451 5029880

(i USd451 5029882
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www.grage-tuersysteme.de

10 - 18 Uhr
10 - 14 Uhr

MoO. - Fr.

0. 11 - 17 Uhr
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Heimische Gewachse bevorzugt

bna/ivh. In Deutschland sind
etwa 3700 Arten von Schmet-
terlingen heimisch. Die hohe
Zahl mag verwundern, lasst sich
aber einfach erkliren: Viele
Schmetterlingsarten sind klein
und unscheinbar, Auffillige Ar-
ten wie das Tagpfauenauge oder
der Schwalbenschwanz zidhlen
zu den Tagfaltern, die aber nur
etwa funf Prozent der heimi-
schen Schmetterlinge ausma-
chen. Die dbrigen 95 Prozent
sind beispielsweise Nachtfalter -
etwa der Braune Bir oder der
Mittlere Weinschwirmer,

Einen Garten schmetterlings-
freundlich zu gestalten, ist
denkbar einfach. Erwachsene
Schmetterlinge erndhren sich
von Nektar aus frischen Bliten-
stinden. Daher sollte es im Gar-
ten vom Frithjahr bis in den
Spitsommer immer irgendwo
blithen.

Naheliegend wire, den Schmet-
terlingsflieder (Buddleja davi-
dii) anzupflanzen. Der stammt

aber urspringlich aus China. Er
ist also eine gebietsfremde Art,
die heimische Pflanzen verdrin-
gen kann - auch solche, die fiir
Schmetterlinge wichtig sind.
Man sollte deshalb von dieser
Pflanze Abstand nehmen, Bes-
sere Alternativen sind hier hei-
mische Gewiichse wie Salbei,
Lavendel oder Blutweiderich.

Diese und weitere schmetter-
lingsfreundliche Pflanzen sind
auch in fertigen Samenmi-
schungen enthalten, der Handel
berit hierzu gerne. Sie konnen
in einem Blumenkasten, auf ei-
nem Blithstreifen oder einfach
frei im Garten ausgesit werden.
Man sollte darauf achten, ver-
blithte Pflanzen nicht zu frith
zuriickzuschneiden, dann kon-
nen sie sich flrs ndchste Jahr
aussien. Auch Biume und
Striucher kénnen Schmetterlin-
ge unterstiitzen, beispielsweise
die Salweide oder der Liguster.

Neben einem reichen Nektaran-
gebot  fir die erwachsenen

Wer Schmetterlingsarten wie den Schwalbenschwanz in den

Garten locken mdchte, sollte dafiir sorgen, dass dort vom
Friihjahr bis in den Spdtsommer immer irgendwo etwas

biliht.

Schmetterlinge braucht es aber
auch geeignete Futterpflanzen
fiir die Raupen, damit die Tiere
eine dauverhafte Uberlebens-
chance haben. Daher sollte man
in manchen Gartenecken be-
wusst verschiedene Wildkriauter
spriefien lassen, etwa Brennnes-
seln,

Viele Schmetterlingsarten in

Fota: IVH

Deutschland sind bedroht, vor
allem  wegen intensivierter
Landwirtschaft und fehlender
Wirtspflanzen. Doch aus heimi-
schen Girten lassen sich durch
Blithstreifen und etwas Nach-
sichtigkeit beim Entfernen von
Unkraut attraktive Zufluchtsor-
te fiir die hiesigen Schmetterlin-
ge schaffen.

Was hilft gegen Pollen im Auto?

Niesattacken und frénende Augen sind fur Allergiker nicht ungefahrlich

zdk. Wer ihn hat, kennt die
CQual: Die Nase Liuft, die Augen
trinen, Niesattacken machen
das Leben schwer. Heuschnup-
fen ist die hdufigste Allergie in
Deutschland. Rund 15 Prozent
der Erwachsenen leiden unter
den Pollen. Tendenz steigend.
Besonders gefihrlich wird es,
wenn die kleinen Quilgeister
unerwartet am Steuer zuschla-
gen. Autofahrer sind fir kurze
Zeit vom Verkehrsgeschehen
abgelenkt, verreifien das Lenk-
rad oder sehen vor lauter Tri-
nen herzlich wenig. Laut einer
Untersuchung des Allergie-Zen-
trums der Berliner Charité ma-
chen sogar sieben von 100 Stu-
dienteilnehmern die Erkran-
kung fiir einen selbst verschul-
deten oder Beinahe-Unfall mit-
verantwortlich. Die  Autoren
kommen zum Schluss: Autofah-
ren ist fiir Pollenallergiker ge-
nauso gefihrlich, wie mit 0,5
Promille am Steuer zu sitzen.
Wie also kénnen sich die Fahr-
zeuglenker auf das Risiko ein-
stellen, um sicher von A nach B
zu kommen?

» Autoreinigung: Um die win-
zigen Unholde fernzuhalten,
sollte das Fahrzeug regelmiiflig
in die Wiasche rollen und auch
innen penibel geputzt werden.
Fuflmatten wund Armaturen
nicht vergessen. Ebenso die
Windschutzscheibe, an der Pol-
lenstaub aufgrund der Belif-
tung gern hangenbleibt.

¥ Filtertausch: Der Innenraum-
filter hdlt Staub und Pollen fern.

Vorausgesetzt, er wird jahrlich,
spitestens nach 15000 Kilome-
ter gewechselt. Indiz fir den no-
tigen Tausch: Die Scheiben be-
schlagen stindig, es riecht ver-
dichtig.

# Medikamenteneinnahme:
Haben die Pollen-Pillen Neben-
wirkungen? Sind sie vertriglich?
Das sollte mit dem Arzt bespro-
chen werden - der Blick in den

Beipackzettel mal vorausgesetzt,

e oy

Heuschnupfen ist die hdaufigste Allergie in Deutschland. Rund

15 Prozent der

Pollen.

Erwachsenen

leiden unter den
Fota: Shulterstook

¥ Parken: Das Auto unter Bau-
men abzustellen ist keine gute
Idee. Denn die Pollen setzen
sich auf Lack und Scheiben fest,
gelangen tiber die Liftungsein-
ginge oder beim Ein- und Aus-
steigen garantiert in den Innen-
TaLLETL.

¥ Autofenster: Was nutzt der
perfekte Innenraumfilter, wenn
durch gedffnete  Autofenster
Pollen fleiffig ins Fahrzeug stro-
men? Also: Fenster zu, Klima-
anlage an.

# Kleidung: Jacke oder Mantel
verschwinden nach dem Aus-
schiitteln am besten im Koffer-
TR

# Pollenvorhersage: Wer den
gemeinsamen Service der 5tif-
tung Deutscher Polleninforma-
tionsdienst und des Deutschen
Wetterdienstes nutzt — https://
www.pollenstiftung.de/pollen-
vorhersage/aktuelle-taegliche-
pollenbelastungsvorhersage.
html -, kann sich rechtzeitig auf
die Gefahr einstellen. Der Pol-
lenkalender zeigt den Jahres-
iiberblick (https://allergie check.
de/pages/pollenflugkalender).

Krankenstand im Kreis
bleibt auf hohem Niveau

AQCK-Gesundheitsbericht 2024

Kreis Steinfurt. Der Kranken-
stand im Kreis Steinfurt bleibt
weiterhin auf hohem Niveau.
Das geht aus dem aktuellen Ge-
sundheitsbericht der AOK
NordWest hervor. Danach weist
die Gesamtbilanz der Krank-
meldungen bei den rund 69000
bei der AOK NordWest versi-
cherten Arbeitnehmenden far
das Jahr 2024 im Kreis Steinfurt
einen Krankenstand won 7,1
Prozent aus. Im Jahr zuvor lag
der Wert bei 7,3 Prozent. Er-
krankte Beschiftigte fehlten
25,9 Tage krankheitsbedingt in
ihren Betrieben, Dabei dauerten
38,4 Prozent der Fehlzeiten lin-
ger als sechs Wochen.

»Der hiufigste Grund fiir eine
Krankschreibung waren erneut
die Atemwegserkrankungen mit
mehr als einem Viertel aller
Krankheitsfalle”, sagt AOK-5er-
viceregionsleiter Michael Faust.
Ursache fiir den nach wie vor
hohen Krankenstand war in ers-
ter Linie ein weiterer Anstieg
bei den Krankschreibungen we-
gen Atemwegsinfekten und an-
deren  Erkiltungskrankheiten.
Der Anteil der Arbeitsunfihig-
keitsfille aufgrund von Atem-
wegserkrankungen an  allen
AU-Fillen lag 2024 mit 25,7
Prozent mit weitem Abstand an
erster Stelle. ,Die Einhaltung
von Abstands- und Hygienere-
geln, das Tragen von Masken,
regelmifliges Liiften und die
Nutzung von mobiler Arbeit ha-
ben sich schon wihrend der
Covid-19-Pandemie als gute
Gegenmalinahmen bewihrt
und sollten weiter angewendet

Schroft ist
gefragt

Kolpingsfamilie sammelt

Piisselbiiren. Die Kolpingsfa-
milie Psselbiiren veranstal-
tet am Samstag, 10. Mai, von
9 bis 11.30 Uhr eine Schrott-
aktion und Alteisensamm-
lung. Dazu stehen die Contai-
ner auf dem Parkplatz am
LAlten Gasthaus Wulf*, Bei
Bedarf ist auch eine Abho-
lung méglich, Kontakt unter
= 016098204171,

Weniger ist mehr bel Putzmitteln

Was far hygienische Sauberkeit wirklich notig und empfehlenswert ist

Kreis Steinfurt/Rheine. Putzen
gehort fir die meisten Men-
schen nicht gerade zu den Lieb-
lingsbeschiftigungen.  Verlo-
ckend sind daher Mittel, die ei-
ne schnelle und grindliche Rei-
nigung ohne grofie Miihe ver-
sprechen. ,,Oft holt man sich da-
mit aber einen ganzen Cocktail
aggressiver Chemikalien ins
Haus, die nicht nur die Umwelt
belasten, sondern auch Haut
und Atemwege strapazieren
kinnen’, warnt Kerstin Effers,
Expertin flir Umwelt und Ge-
sundheitsschutz bei der Ver-
braucherzentrale NRW.

~Dabei  sind  Spezialreiniger,
Desinfektionsmittel oder Pow-
er-Produkte mit Bleichmitteln
wie Chlor in der Regel tiberfliis-
sig und bringen keinen hygieni-
schen Mehrwert.,” Effers emp-
fiehlt einfache, effektive und zu-
dem preiswerte Alternativen.

# Vier Reiniger reichen im
Haushalt aus: Allzweckreiniger
vertreiben Schmutz und Fett
von Fulibdden und glatten
Oberflichen. Fir hartnickige
Verschmutzungen auf unemp-
findlichen, kratzfesten Materia-
lien wie Edelstahl eignen sich
Putzsteine sowie Scheuerpulver
oder -milch. Ein Handspiilmit-

tel reinigt Geschirr, Topfe oder
Kiichenoberflichen und kann
wegen seiner Fettlosekraft auch
den Allzweckreiniger ersetzen.
Die in den genannten Mitteln
enthaltenden Tenside (waschak-
tive, schiumende Substanzen)
sorgen bereits fir gute Hygiene.
Desinfektionsmittel sind in pri-
vaten Haushalten nur notwen-
dig, wenn diese bei bestimmten
Erkrankungen drztlich empfoh-
len werden. Gegen Kalkablage-
rungen in Bad und Kiiche sowie
hartndckigen Urinstein im WC
wirken Essigreiniger oder Zitro-
nensiure. Fir saureempfindli-
che Materialien wie Marmor
oder Naturstein sind die Mittel
allerdings ungeeignet. ﬁhrigens:
No-MName-Produkte sind in der
Regel ebenso gut wie Marken-
Produkte.

# Allergiegefahr durch Duft-
und Raumsprays: Sprays und
Raumdiifte entfernen keine iib-
len Geriiche, sie iiberdecken sie
nur und belasten die Luft im
Raum mit zusditzlichen Chemi-
kalien. Menschen mit Allergien
und Asthma sollten besonders
vorsichtig sein: Duftstoffe kan-
nen bei empfindlichen Men-
schen zu Atembeschwerden,
Hustenreiz, trinenden Augen

oder Kopfschmerzen fihren.
Die Geruchsquelle zu beseitigen
und Fenster zu 6ffnen, sind wir-
kungsvollere Mafinahmen ge-
gen Mief. Liiften beugt zudem
Schimmel vor. In Schuh- oder
Kiihlschrinken kann auch eine
Schale mit Natron unliebsamen
Geriichen vorbeugen.

# Fenster und Spiegel - Strei-
fenfrei dank sparsamer Dosie-
rung: Fir Fenster und Spicgel
reichen Wasser, ein  kleiner
Spritzer  Spiilmittel, Abzieher
und ein trockenes, sauberes Mi-
krofasertuch zum Nachpolieren
aus - dann strahlen sie wieder
in streifenfreiem Glanz. Zu viel
Putzmittel im Wasser fithrt hiu-
fig zu Streifen und Schlieren auf
der Glasscheibe.

# Kiihlschrank, Miilleimer,
Griffe und Schalter nicht ver-
gessen: Kihlschrank und Vor-
ratsregal werden beim Putzen
oft vergessen, bendtigen aber in
regelmifligen Abstinden (etwa
alle ein bis zwei Monate) eben-
falls eine Reinigung mit Wasser
und Allzweckreiniger. Damit
sich im Abfalleimer Bakterien
und Schimmel nicht vermehren,
empfiehlt sich hiufiges Leeren
sowie regelmifliges Ab- und
Auswischen. Mit Wasser und

Allzweckreiniger werden auch
Lichtschalter, Turklinken,
Schranktiiren und Handlaufe
hygienisch sauber.

# Mit Waschsoda gegen Griin-
belag: Auch Balkon oder Ter-
rasse bendtigen gelegentlich ei-
ne Grundreinigung. Steinfliesen
lassen sich mit dem Hoch-
druckreiniger (gibt’s auch zum
Ausleihen) wvon Algen und
Moos befreien. Einige Materia-
lien vertragen den harten Was-
serstrahl jedoch nicht. Am bes-
ten die Herstellerempfehlungen
beachten oder an einer unauf-
falligen Stelle vorsichtig testen.
Anstatt chemische Algenver-
nichter zu verwenden, die leicht
ins Erdreich und ins Wasser ge-
langen, bietet sich ein preiswer-
tes und umweltfreundliches
Hausmittel an: Waschsoda. Da-
zu drei Essloffel Speisestirke
und 150 Gramm Waschsoda,
zum Beispiel aus dem Drogerie-
markt, in etwa einem halben Li-
ter Wasser auflosen, in funf Li-
ter kochendes Wasser einriihren
und kurz aufkochen lassen. Das
dickflissige Mittel groBziigig
auf die griinen Stellen verteilen
und einige Stunden einwirken
lassen. Danach mit Wasser und
Biirste oder Besen nachschrub-

ben. Beim Arbeiten mit der
Waschsoda-Losung sollten
Haushaltshandschuhe getragen
werden. Holzdielen miissen an-
schlieffend eventuell neu gedlt
werden — am besten mit einem
umweltfreundlichen Holzdl mit
dem .Blauen Engel” oder Lein-
ol.

| Weitere Tipps zum umwelt-
freundlichen Putzen gibt’s on-
line unter www.verbraucher-
zentrale.nrwi/node/12742. Fra-
gen und Antworten rund um
Schadstoffe in Haushalt, Klei-
dung und diversen Produkten
sind zu finden unter www.ver-
braucherzentrale.nrw/schad-
stoffe. Die Ratgeber ,,Haushalt
im Griff“ und ,,Einfach nach-
haltig” vermitteln Wissen und
praktische Tipps rund um um-
weltfreundliches Putzen. Es
gibt sie im Online-Shop unter
www.ratgeber-verbraucherzen-
trale.de sowie in den Bera-
tungsstellen der Verbraucher-
zentrale NEW und im Buch-
handel. Kontakt: Verbraucher-
zentrale NRW in Rheine, Auf
dem Thie 34, oder Aulenstelle
in Ibbenbiiren, Alte Miinster-
strafle 16, sowie iiber E-Mail
an rheine@verbraucherzentra-
le.nrw.

Ursache fiir den hohen Krankenstand in 2024 im Kreis Stein-

furt waren in erster Linie die vielen Atemwegsinfekte und Er-

kéltungskrankheiten.

werden, um den Krankenstand
bei den Atemwegserkrankungen
zu senken’, so Michael Faust.
Nach den Atemwegserkrankun-
gen folgten die Muskel- und
Skeletterkrankungen (15,3 Pro-
zent), Verdauungserkrankungen
(6,9 Prozent) und Verletzungen
mit einem Anteil von 5,5 Pro-
zent an allen AU-Fillen.

Im Branchenvergleich ist der
héchste Krankenstand bei den
AOK-Mitgliedern im  Kreis
Steinfurt im Jahr 2024 mit 8,2
Prozent im verarbeitenden Ge-
werbe zu beobachten. Der nied-
rigste Wert war in der Branche
Banken und Versicherungen
mit 3,7 Prozent festzustellen.
Die Fehlzeiten im Kreis Stein-
furt liegen mit 7,1 Prozent
gleich dem Durchschnitt in
Westfalen-Lippe von 7.1 Pro-
zent,

- <l
Immer mehr Beschéftigte sind mit dem Dienstrad beruflich

und privat unterwegs.

Foto: AQK colourboxhife

Faust weist darauf hin, dass sich
das Arbeitsleben in den vergan-
genen Jahren durch eine zuneh-
mende Digitalisierung, dem de-
mografischen Wandel, Fach-
kriftemangel, Arbeitsverdich-
tung und Homeoffice deutlich
verandert habe. ,Die Arbeits-
welt 4.0 hdlt Einzug in alle
Branchen. Sie zeichnet sich
durch eine zunehmende Digita-
lisierung und Globalisierung so-
wie durch einen Wandel der ge-
sellschaftlichen Strukturen und
Werte aus. Hier braucht es in
den Unternehmen ein beglei-
tendes betriebliches Gesund-
heitsmanagement. Das senkt
Krankenstinde und Fluktuati-
on, steigert die Mitarbeiterzu-
friedenheit und fithrt so zu
mehr Produktivitit und Wettbe-
werbsfihigkeit”, so  Michael
Faust.

Foto: Filipp Romanovskilinexo

Viele wunschen
sich ein Dienstrad

Neue Studie zu Fahrrad-Leasing

ots. Viele wiinschen sich ein
Dienstrad von ihrem Arbeitge-
ber; doch die meisten haben
bislang kein entsprechendes
Angebot, Dies ist ein Ergebnis
ciner Studie des Versicherers
und Leasing-Anbieters Linexo.
Die reprisentative Befragung
von iiber 5000 Fahrrad- und
E-Bike-Besitzern erfasst erstma-
lig die Erfahrungen und Einstel-
lungen zum Dienstrad aus Pers-
pektive der Radelnden.

Mehr als ein Viertel der Befrag-
ten mdchte gern ein Dienstrad
leasen. Dabei hat ein grofler Teil
der Befragten keinen Zugang zu
einem solchen Angebot: 474
Prozent der Befragten ohne
Dienstradleasing sagen, dass ihr
Arbeitgeber kein entsprechen-
des Angebot macht.
Typischerweise wird das Dienst-
rad per Gehaltsumwandlung fi-
nanziert. Dabei wird die monat-
liche Leasingrate vom Bruttoge-
halt des Arbeitnehmers abgezo-
gen; der entstehende Steuervor-
teil begriindet die Ersparnis ge-
geniiber dem Direktkauf. Erst-
malig erhebt die Studie, inwie-
fern Unternechmen das Dienst-
rad zusitzlich fordern: 30 Pro-
zent der Leasingnutzenden und

-interessierten freuen sich tber
einen Zuschuss ihres Arbeitge-
bers zur monatlichen Rate.
Rund 14 Prozent erhalten das
Leasingbike von ihrem Arbeit-
geber sogar als steuerfreies Ge-
haltsextra.

Der attraktivste Aspekt eines
D:ienstmd-I,easingvertrags ist
mit 47 Prozent eindeutig die ge-
ringe monatliche Belastung.
Auch der Wunsch nach einem
»Rundum-sorglos-Paket™ st
grofi: 39,6 Prozent setzen auf im
Vertrag enthaltene Versicherung
und Inspektion, 32,8 Prozent
auf Ersatzfahrrad und den Aus-
schluss wvon  Selbstbeteiligung
bei Diebstahl oder Schiden.
Dass eine umfassende Absiche-
rung sinnvoll ist, zeigen die
Schiiden, die Befragte erlebt ha-
ben: Der Klassiker Verschleifd
betrifft 50 Prozent der Fahrri-
der und 27,7 Prozent der E-
Bikes. Neben den klassischen
Schadenszenarien wie  Ver-
schleifs, Sturz oder technische
Defekte wurde auch nach Schi-
durch  unsachgemifie
Handhabung gefragt (Fahrrad:
31,5 Prozent; E-Bike: 15,4 Pro-
zent), etwa Relfenpanne oder
verbogene Schutzbleche.

den
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Alltag erfolgreich meistern

LJADHS-Elterntrainer” der AOK hilft Eltern

Kreis Steinfurt. Gestérte Kon-
zentrationsfihigkeit, uniiberleg-
tes Handeln und tbersteigerter
Bewegungsdrang konnen Sym-
ptome einer Aufmerksamkeits-
Defizit- Hyperaktivititsstorung
(ADHS) sein. Wenn ein Kind
ADHS-5ymptome zeigt, deswe-
gen im Unterricht hiaufig stort
oder Wutanfille hat, fithlen sich
Eltern oft hilflos. Der ,ADHS-
Elterntrainer” der AOK Nord-
West gibt konkrete Tipps und
praktische Anleitungen im Um-
gang mit betroffenen Kindern,
-50 kinnen Eltern den richtigen
Umgang mit ihrem betroffenen
Kind lernen und dadurch ihre
Erzichungskompetenz
tern. Eine Mitgliedschaft bei der
AOK ist dafiir nicht erforder-
lich”, sagt AOK-Serviceregions-
leiter Michael Faust.

# Wie entsteht ADHS?

Die Ursachen fir die Entste-
hung von ADHS sind bis heute
nicht umfassend gekliart. Unter
anderem spielen erbliche Fakto-
ren eine wichtige Rolle. Die
Ausprigung von ADHS ist da-
bei von Kind zu Kind verschie-
Kinder haben
Aufmerksamkeitsprobleme,

erwel-

den. Manche

sind jedoch kaum hyperaktiv
oder impulsiv. Die Ausprigung
kann durch das Erziehungsver-
halten der Eltern, die familidre
Situation, die Bedingungen im
Kindergarten und in der Schule
durch Medienkonsum
und das Mafl an Bewegung po-
sitiv. oder negativ beeinflusst
werden. Deshalb ist die Diagno-
se von ADHS schwierig und
sollte nur durch einen speziali-
sierten Arzt gestellt werden. Das
kann ein Kinder- und Jugend-
arzt mit entsprechender Weiter-
bildung oder ein Kinder- oder
Iugem:lpz-;}q:hiater sein. Der Arzt
oder Therapeut spricht ausfithr-
lich mit den Eltern und dem
Kind und nimmt verschiedene
Untersuchungen
vor. Die Kosten

SOWIle

sowie  Tests
dafiir
nimmt die Krankenkasse.
¥ Fiir wen ist der Elterntrainer
geeignet?

Der ADHS-Elterntrainer

tiber-

ist

grundsitzlich fiir alle Eltern mit
Kindern im Alter von sechs bis
zwolf Jahren geeignet, die ihre
Erzichungskompetenz
tern mochten.
kinnen aber auch bei jiingeren
Kindern eingesetzt werden.

erwel-
Viele Elemente

Auch Eltern von Kindern mit
herausforderndem Verhalten
ohne Diagnose konnen wvom
~ADHS-Elterntrainer™ profitie-
ren. Das Onlineprogramm glie-
dert sich dabei in die Module
~Verhaltensprobleme losen”,
~Beziehung zum Kind stirken’,
waich selbst nicht wvergessen
und ,, ADHS - Was ist das?™ Im
Online-Training lernen Eltern
dabei, typische Probleme im El-
tern-Kind-Alltag wie zum Bei-
spiel Wutanfille, Chaos im Kin-
derzimmer, iibermaliiger Medi-
enkonsum, stindiges Unterbre-
chen und Unruhen bei den

Mahlzeiten besser in den Griff

z1 bekommen. . Unser Eltern-
training kann helfen, wenn der
Alltag mit dem Kind schwierig
ist oder ADHS-Symptome zu-
ndchst nur vermutet werden. Es
eignet sich aber auch sehr gut
als  erganzende Behandlung
nach erfolgtem ADHS-Test und
gestellter Diagnose, wenn der
behandelnde Experte dies eben-
falls sinnvoll findet", so Faust.

|Das Online-Selbsthilfepro-
gramm steht kostenlos und
zeitlich unbegrenzt zur Verfii-
gung unter adhs.aok.de.

/4

Gestorte Konzentrationsfahigkeit, unubedegrsﬁ Handeln und (bersteigerter Bewegungs-
drang kGnnen ADHS-Symptome sein.

Greifen, Krabbeln

und Laufen
Gruppe Motorikzwerge” in der Fabi

Ibbenbiiren/Tecklenburger
Land. Unter den griffigen
Schlagworten Greifen, Krab-
beln, Laufen” bietet die Famili-
enbildungsstatte (Fabi) Ibben-
biiren ab Mai ein Bewegungsan-
gebot fiir die Kleinsten.

Bei den . Motorikzwergen” steht
die Bewegung im Vordergrund,
so die Fabi in einer Kursankiin-
digung. In einer sicheren und
anregenden Umgebung  kann
sich dabei jedes Kind aktiv be-
wegen. Die kleine Gruppe bietet
die Maglichkeit, individuelle
Erfahrungen zu sammeln. Das
Kennenlernen verschiedener
Materialien fordert die Wahr-
nehmung, kleine Heraustorde-
rungen zu tberwinden das

Selbstbewusstsein. Spielerische
Elemente wie Lieder und Knie-
reiterspiele runden das Angebot

ab.

Auch Kinder mit Forderbedarf

sind ausdriicklich willkommen.
Mit Julia Rotker, Heilpadagogin
mit Zusatzqualifikation Psycho-
motorik, begleitet eine erfahre-
ne Referentin die Kinder.
Insgesamt sind acht Termine
vorgesehen. Los geht es am Frei-
tag, 9. Mai, von 9.30 bis 10.30
Uhr.

| Eltern oder Grofleltern mit
Kindern zwischen acht und 20
Monaten erhalten alle Infor-
mationen zur Anmeldung un-
ter = 05451/96440 oder auf
www.fabi-ibbenbueren.de.

Die Kinder absichern

Informationsabend flUr junge Eltern

Ibbenbiiren/Tecklenburger

Land. Unter der Uberschrift
»Absicherung fiir Thr Kind: Tes-
tamente fiir junge Familien” bie-
tet die Familienbildungsstitte
(Fabi) Ibbenbiiren am Dienstag,
20. Mai, ab 19.30 Uhr einen In-
formationsabend fiir junge El-
tern an, die sich umfassend

uber das Thema ,.Erben und
Vererben® informieren mdch-
Len.

In bestimmten Lebenssituatio-
nen stellt man sich diese Fragen,
doch wer informiert sich wirk-
lich grindlich und handelt
rechtzeitig?, fragt die Fabi in ih-
rer Veranstaltungsankiindigung,
Und: .Was passiert mit lhrem
Kind, wenn Sie bei einem Un-

glick ums Leben kommen?
Wird es bei den Grofieltern, Pa-
ten oder anderen Verwandten
untergebracht? - Diese Ent-
scheidung liegt bei Thnen. Wie
verfasse ich ein Testament und
was muss ich dabei beachten?
Wer erbt wann und was#"
Nach diesem Informations-
abend am 20. Mai sind Erzie-
hungsberechtigte in der Lage,
ein Testament zu erstellen, das
genau auf ihre jeweiligen per-
sonlichen Verhdltnisse zuge-
schnitten ist, verspricht die Fabi
abschliefiend.

| Anmeldung zu dem In-
formationsabend iiber www.
fabi-ibbenbueren.de oder un-
ter = 05451 /964 40.

Foto: AQK/Caolourbox/hir

Gesund gartnern im Fruhling

RUckenschmerzen vmrbeugen und Wunden richtig versorgen

Kreis Steinfurt. Damit der Gar-
ten blitht und gedeiht, ist eini-
ges an Arbeit notwendig. Sien,
Mihen, Gielfen und Stutzen ist
nicht nur entspannend und
macht Fipzt[!t, sondern gleichzei-
tig gesund - solange Hobby-
girtner dabei einige Dinge be-
achten, Wie die Gartenarbeit
riickenschonend  gelingt
was bei der Versorgung von
kleinen Verletzungen zu beach-
ten ist, erklidrt Solveig Haw, Arz-
tin und Gesundheitsexpertin
der DKV, Sie weils auflerdem,
worauf bei der Anwendung von
Pestiziden zu achten ist.

In der Natur zu entspannen, tut
Korper und Seele gut. Auch
Cartenarbeit kann die Gesund-
heit fordern. ,Die regelmidfiige
Bewegung an der frischen Luft
starkt das Herz, regt den Blut-
kreislauf an und sorgt so fiir ei-
ne bessere  Sauerstoffversor-
gung’, so Solveig Haw. ,, Auffer-
dem bildet der Korper an sonni-
gen Tagen viel Vitamin D, was
sich positiv auf das Immunsys-
tem auswirkt.”" Beim Anpflan-
zen, Heckestutzen, Unkrautji-
ten, Mihen oder Umtopfen ist
zudem der ganze Korper in Be-
wegung. Das fordert die Beweg-
lichkeit und trainiert die Mus-
keln.,

Doch wer nicht aufpasst, liuft
schnell Gefahr, das Gegenteil zu
bewirken und der Gesundheit
sogar 7u schaden. 50 kommt es
nicht selten vor, dass Hobby-
girtner nach einem langen Tag
iiber Verspannungen klagen.
~Damit es nicht so weit kommt,
ist eine entspannte Kérperhal-
tung entscheidend”, so die Ge-
sundheitsexpertin. .Den Rii-
cken gerade zu halten, gilt vor
allem beim Heben und Abla-
den. Wichtig ist hierbei, in die
Knie zu gehen und hiiftbreit zu
* Fiir besonders schwere
Gegenstinde wie Blumenerde
sollten Hobbygirtner auf eine

und

stehen.

Bei der Gartenarbeit sollte man Umsicht walten lassen, denn auch zwischen Beet und Bau-
men lauern Unfall- und Verletzungsgefahren.

Schubkarre oder ¢in Rollbrett
zuriickzugreifen.  Gartengerite
mit einem Teleskopstiel und ei-
nem ergonomischen Griff ent-
lasten den Riicken zusatzlich.
Wahre Wunder kann es bewir-
ken, zwischendurch immer wie-
der die Position zu wechseln,
aufzustehen und sich zu recken
und strecken. Das beugt einsei-
tigen Belastungen vor und ent-
spannt die Muskeln. Um die
Knie etwa beim Unkrautjiten
zu schonen, kann ein Kissen
sinnvoll sein. Ein weiterer Tipp
der Expertin: ~Hochbeete kon-
nen eine riickenfreundliche Al-
ternative sein.”

Eine weitere Gefahrenquelle bei
der Gartenarbeit sind Geriite
wie Heckenscheren und Rasen-
miher. Um Verletzungen zu
vermeiden, sollten diese intakt
und rostfrei sein. Fiir eine siche-
re Handhabung empfichlt Haw,
immer mit beiden Hinden zu
gn:iﬁ:n, Klingen vom Korper
wegzubewegen und nach dem
Gebrauch alles sicher zu wver-
stauen.
schiitzen vor Verletzungen an

Gartenhandschuhe

Haut oder Nagelbett. Kommt es
trotz aller Vorsichtsmafinahmen
2u einer kleinen Wunde oder ei-
nem Schnitt, heifst es: Blutung
stillen, Wunde reinigen, Fremd-
korper entfernen, desinfizieren
und mit einem Pflaster abde-
cken. ,Um Infektionen zu ver-
meiden, ist es dringend ratsam,
alle zehn Jahre den Tetanus-
impfschutz aufzufrischen - das
gilt nicht nur fur Hobbygirt-
ner”, erganzt die Arztin,

Im Sommer bei 30 Grad ist die
Gartenarbeit schnell eine
schweifitreibende  Angelegen-
heit und haufig bleibt ein unan-
genehmer Sonnenbrand nicht
aus. Im schlimmsten Fall kén-
nen aber auch ein Hitzschlag
drohen’,
warnt Haw. ,Um das zu vermei-
den, sollten Hobbygirtner zur
intensiven Mittagshitze besser
¢in schattiges Plitzchen aufsu-
chen.” Dariiber hinaus sind eine
Kopfbedeckung - am besten mit
Wackenschutz = und Sonnen-
Pflicht. ,Regelmifiige
Ruhepausen, ausreichend Flis-
sigkeit und das Verlagern an-

oder Sonnenstich

creme

Foto: ERGO Group

strengender Tatigkeiten auf den
spiteren Nachmittag beugen bei
gleifender Sommerhitze Uber-
anstrengung und Dehydrierung
vor', so die Expertin.

Ameisen, Schnecken, Blattliuse
und Unkraut machen Hobby-
girtnern das Leben oft schwer.
Damit Wiesen,
Pflanzen trotzdem in wvoller
Pracht blithen und die Ernte er-
folgreich wird, setzen viele auf
chemische Helfer. Doch nicht
alle sind im heimischen Garten
erlaubt. .Bei der Verwendung
von  Pflanzenschutz-  oder
Schadlingsbekimpfungsmitteln
im privaten Garten sollten Gar-
tenbesitzer unbedingt die gel-
tenden Vorgaben und Regelun-
gen zum Arten- und Pflanzen-
schutz  beachten”, so Haw.
~MNicht nur der Umwelt zuliebe,
denn vwiele Pestizide konnen
auch fur die eigene Gesundheit
schidlich sein." Die DKV-Ge-
sundheitsexpertin rit daher, na-
tiirliche Mittel wie Brennnessel-
jauche oder Kriuterbrithe zu
verwenden - der Umwelt und

Blumen und

dem Geldbeutel zuliebe.

GULTIG

IN RHEINE MIT RABATTEN BIS ZU 55% €t

03.05.

Wir feiern unsere neue Markenausstellung der namenhaften Hersteller
CUBE, KETTLER, KALKHOFF, Gazelle, i:SY, QiO, tern, TENWAYS u.v.m.

28" Tenways City
E-Bike CGO800S

Sehr leichtes und voll ausgestattetes
City E-Bike mit Riemenantrieb

28" Westland

Basic E7N E-Bike

Shimano Nexus 7-6. mit Ribcktrin
Bosch Mittelmotor

Reichweite bis zu 110km Fj

Mo-Fr; 10 -19 Uhr * Sa: 10-18 Uhr
Staelskottenweg 75 - 77 + 48431 Rheine

05971 8991-0

20” Ragos
FOL-AL-EBK E-Bike
7 Gang mit Ricktritt

28” Cube Kathmandu
Hybrid ONE
Trekking E-Bike (PR

10-Gang Kettenschaltung
B00Wh Akku

28" Cube Supreme
RT Hybrid
Comfort EX E-Bike

8-Gang Nabenschaltung mit Riscktrit
500Wh Akku

20" QIO Eins+P-5
Kompakt-E-Bike

5 Gong Nobenschalteng mit Rijckirit
800 Wh Akky

28" Ragos AL-EBL
CO7Herren E-Bike
7-Gang Kettenschaltung

13 AH, 468Wh Akku

50%

reduziert : "

28" Ragos
AL-EBL TO E-Bike

7-Gang Kettenschaltung
13 AH, 468 Wh Akku

7150.-

oL FAHRRA 0 G/GANf@

Mo-Fr: 10 -19 Uhr * Sa: 10-18 Uhr
Neulandstr. 3 - 49084 Osnabrick
0541 201992-0

Di-Fr: 10-18 Uhr * Sa: 10-18 Uhr
RoonstraBe 11
02323 2276643

+ 44629 Herne

28" Gazelle Ultimate

C5 HMB E-Bike

5 Gong Nabenschaltung mit Freilouf
625 Wh Akku

29” KETTLER Alu-Rad

Pinniato HT Sport E-Bike

12-Gang Pinion Motor
770 Wh Akku, 85 Nm

6499 -

* Giltig auf die UVP
vormontiert/unmontiert
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Buchbar
ab 5. Mai

EheschlieBungen in 2026

Ibbenbiiren. Das Ja-Wort ist
bekanntlich ein grofler Schritt,
der nicht nur wohl iberlegt,
sondern nattrlich auch lange im
Voraus geplant sein will. Um
miglichst schnell das Wann
und Wo fiir die Paare zu kliren,
bietet das Standesamt der Stadt
Ibbenbiiren ab Montag, 5. Mai
2025, die Anmeldung zur Ehe-
schliefung fiir das Jahr 2026 an.
Dramit will das Standesamt den
Paaren, die den Bund fiirs Le-
ben eingehen mochten, .frith-
zeitig  Planungssicherheit  bie-
ten’, betont Markus Mergen-
schrier, Leiter des stidtischen
Biirgerbiiros und Standesamtes.
Und so kinnen Biirgerinnen
und Birger die Termine fir
2026 bekommen: Die Buchung
der Trautermine erfolgt aus-
schliefilich Gber die Hotline des
standesamtes unter T 05451/
031-3400. Es stehen Termine
fiir das Trauzimmer im Rat-
haus, fiir das Trauzimmer im
Heimathaus sowie fir die tiber-
dachte Terrasse des Bootshauses
am Aasee-Strand zur Verfi-
gung. Ab Donnerstag, 1. Mai
2025, sind die verfiigbaren
Trautermine fir das Jahr 2026
online unter https://www.ibben-
bueren.de/trautermine einseh-
bar. Alle Informationen zur
Eheschlieffung im Internet gibt
es unter https://www.ibbenbue-
ren.de/heiraten.

Bel Aufopflege auch an die Umwelt denken

Gebrauchte Verpackungen und andere Abfdlle sicher entsorgen
r

Kreis Steinfurt. Wer sein Auto
liebt, der pflegt es. Das gilt vor
allem im Friithjahr. Hartnackige
Winterschmutz- und 5alzriick-
stinde miissen abgewaschen
werden und auch der Fahrzeug-
innenraum braucht jetzt eine
Frischekur. Glinzen Lack, Fel-
gen und Cockpit, miissen alte
Lappen, leere Tuben, Kanister
oder Sprithdosen entsorgt wer-
den. Tipps, wie gebrauchte Ver-
packungen und andere Abfille
der Autopilege umweltfreund-
lich entsorgt werden, hat die In-
itiative ,, Milltrennung wirke”.

Mindestens einmal im Monat:
Etwa so hiufig wischt mehr als
die Halfte der Pkw-Halter
durchschnittlich ihr Fahrzeug.
Gerade jetzt, wenn sich nach
dem Winter die Sonne wieder
zeigt, soll sie sich in blitzenden
Felgen oder Kotfligeln spiegeln.
Doch auch zum Schutz vor Rost
und Verschleif miissen Salz-
und Schmutzreste jetzt entfernt
werden. Wer bei der Autopflege
selbst Hand anlegt, muss einige
Regeln beachten. Das gilt auch
firr die Entsorgung gebrauchter
Verpackungen von Autopflege-
produkten. ,Leere Verpackun-
gen wie Flaschen, Kanister und
Tuben aus Kunststoff oder Alu-
miniumspraydosen  enthalten
wertvolle Rohstoffe. Sie konnen
recycelt werden. Ist das Auto fit
fir den Friihling und Politur
oder Felgenreiniger restlos auf-

gebraucht, sollten die leeren
Verpackungen unbedingt rich-
tig entsorgt werden. Das schont
die Umwelt und wichtige Res-
sourcen’, erklirt Axel Subklew,
Sprecher der Initiative . Miill-
trennung wirkt”. Fiir die sichere
und umweltfreundliche Entsor-
gung gebrauchter Verpackun-
gen von der Autopflege hat die
Initiative praktische Tipps.

#» Autoshampoo, Scheibenrei-
niger & Co.: Kunststoffverpa-
ckungen richtig entsorgen

Flaschen fur Autoshampoo, Ka-
nister fiir  Scheibenreiniger,
Pump- oder Spriihflaschen fiir
Felgenreiniger oder Lederpfle-
ge: Vollstindig geleerte Kunst-
stoffverpackungen von Reini-
gungsmitteln wie diesen kom-
men in die Gelbe Tonne oder
den Gelben Sack. Dorthinein
gehoren auch Umverpackungen
aus Kunststoftfolie beispielswei-
se von Polierschwimmen oder
Mikrofasertiichern. Vorsicht gilt
bei der Entsorgung von Verpa-
ckungen, in denen noch Reste
von Reinigungsmitteln sind. Ei-
nige von ithnen kénnen gefihrli-
che Chemikalien enthalten. Sie
miissen, idealerweise in ihrer
Originalverpackung, als Son-
dermiill bei einer Schadstoff-
sammelstelle oder einem Schad-
stoffmobil abgegeben werden -
dies kann regional unterschied-
lich geregelt sein. Ob ein Reini-
gungsmittel in den Sondermiill

Leere Verpackungen von der Autopflege sollften sicher und umweltfreundlich entsorgt wer-

den..

gehort, zeigen in der Regel auf
der Verpackung abgebildete Ge-
fahrensymbole. Sind Autopfle-
geprodukte zusitzlich in Kar-
tons, Umverpackungen oder
Banderolen aus Papier verpackt,
gehoren diese in die Altpapier-
sammlung.

# Spray, Schaum, Paste: Wohin
mit Metall- oder Glasverpa-
ckungen?

Metallverpackungen  konnen
besonders gut wieder verwertet
werden: Aluminium kann bei-
spielsweise unbegrenzt recycelt
und chne Qualititseinbufien fiir
neue Produkte und Verpackun-

Gemeinsam viel erreicht fur
Einbruchschutz und Brandschutz

Netzwerk ,Zuhause sicher” besteht seit 20 Jahren

Kreis Steinfurt. Am 11. April
2005 schlug die Geburtsstunde
des Priventions-Netzwerkes
wZuhause sicher”. Lokal gestar-
tet mit zuniichst 21 Partnern,
dann stetig gewachsen, kann
der gemeinniitzige Verein, der
auf Initiative von Polizeibehor-
den gegriindet wurde, heute auf
rund 500 Partnerschaften bli-
cken.

Gemeinsam  sei viel erreicht
worden in den vergangenen 20
Jahren, heifit es in einer Presse-
mitteilung.. Entstanden sei eine
daverhafte Plattform der inter-
diszipliniren Zusammenarbeit:
Man habe einen intensiven
Fachaustausch zwischen den
unterschiedlichsten gesellschaft-
lichen Akteuren etabliert, un-
ziahlige Wohnungen und Hiuser
gesichert und Biirgerinnen und
Birger in ihrem Sicherheitsge-
fithl gestarkt.

Schirmherr  des  Netzwerkes
SLuhause sicher” ist NRW-In-
nenminister Herbert Reul. In ei-
nem Gliickwunschschreiben
gratuliert er allen ,.Zuhause si-
cher"-Partnern zum Jubildum.
Loeit Threr Grindung vor 20
Jahren haben Sie viele Men-
schen in ihren vier Winden er-
reichen konnen. Heute ist Thr
Netzwerk ein Pfeiler der Pri-
vention  des  Wohnungsein-
bruchs in unserem Land", so
Reul.

~Luhause sicher” bietet allen in-
teressierten  gesellschaftlichen
Akteuren die rechtliche Platt-
form zur Zusammenarbeit fiir
Einbruchschutz und Brand-
schutz. Inhaltliche Leitlinie ist

Zuhause sicher

Eifig: Inihuitew ieor Pobizs

Die Prdventionsplakette ,Zuhause sicher kann erhalten, wer
sein Haus oder seine Wohnung nach den Richtlinien des
Netzwerkes gegen Einbruch und Brand sichert.

die Empfehlungspraxis von Po-
lizei und Feuerwehr. Auf dieser
Basis begleiten die .. Zuhause si-
cher”-Partner Eigentiimer und
Mieter in drei Schritten auf dem
Weg zum sicheren Zuhause.

¥ Schritt 1: Polizeiliche Bera-
tung

Neutral und kostenlos informie-
ren die Polizeilichen Fachbera-
terlnnen  bundesweit  Ratsu-
chende zu Titerarbeitsweisen,
Schwachstellen am Gebiiude
und sinnvoller Einbruchschutz-
technik, Sie geben zudem Tipps
wie man sich zusitzlich durch
richtiges Verhalten und Anwe-
senheitssimulation vor ungebe-
tenen Gasten schiitzen kann.

# Schritt 2: Umsetzung der
Empfehlungen

Zur Umsetzung der Empfeh-
lung zu mechanischem und ge-
gebenenfalls elektronischem
Einbruchschutz ist es ratsam, ei-
nen Fachbetrieb zur Projektie-

Foto: Zuhause sicher e\

rung und Montage hinzuzuzie-
hen. Fachbetriebe findet man
zum Beispiel auf den Partner-
ibersichten des Netzwerkes
wLuhause sicher” und auf den
polizeilichen Adressennachwei-
sen der Bundeslander.

# Schritt 3: Priventionsplaket-
te

Die Priventionsplakette kann
erhalten, wer sein Zuhause oder
Mietobjekt mit (gepriifter/zerti-
fizierter) mechanischer Sicher-
heitstechnik gemifi der polizei-
lichen Empfehlungspraxis,
Rauchmeldern gemif} BauO, ei-
nem Telefon am Bett und einer
gut sichtbaren Hausnummer
ausgestattet hat. Knapp 12500
Biirgerinnen und Biirger sind
fiir ihr hervorragendes Engage-
ment um die Sicherheit zuhause
inzwischen mit einer solchen
Plakette ausgezeichnet worden.
Auch .Zuhause sicher® wurde
in den vergangenen 20 Jahren

immer wieder ausgezeichnet,
unter anderem mit dem Lan-
despriventionspreis, dem Dip-
lom des European Public Sector
Award (EPSA) oder als Leucht-
turmprojekt Deutschlands wih-
rend der Best Practice Confe-
rence des European Crime Pre-
vention Network (EUCPN).
Auszeichnungen und eine kon-
tinuierlich wachsende Anzahl
an Partnern, aber vor allem zu-
friedene und geschiitzte Biirge-
rinnen und Biirger belegen die
Wirksamkeit des ,Zuhause si-
cher”-Konzepts. Von den ,Zu-
hause sicher”-Partnern fordert
dies spezialisiertes und immer
wieder aktualisiertes Fachwis-
sen, die Bereitschaft zur Har-
monisierung von Beratungsin-
halten und ausgeprigtes gesell-
schaftliches Engagement.
Das ,Zuhause sicher”-Konzept
fur die eigene Priventionsarbeit
zu nutzen oder sich im Netz-
werk ,Zuhause sicher” gesell-
schaftlich fiir Einbruchschutz
und Brandschutz zu engagieren,
steht interessierten Institutionen
und Unternchmen offen. ,Zu-
hause sicher™ ist auf gesell-
schaftliche Breite angelegt und
freut sich iiber tatkriftig Mit-
wirkende, die diese Plattform
der gelebten Zusammenarbeit
fiir Einbruchschutz und Brand-
schutz nutzen méchten. Detail-
lierte Informationen zu einer
Partnerschaft gibt die . Zuhause
sicher”-Geschiftsstelle unter in-
fo@zuhause-sicher.de.

| Mehr Informationen zum
Netzwerk ,Zuhause
unter: www.zuhause-sicher.de.

sicher"

Kreis fordert Partnerschaft fur Demokratie

Kreis Steinfurt. Projekte, Vor-
haben und Veranstaltungen zur
Forderung und Starkung der
Demokratie im Kreis Steinfurt
kinnen ab sofort wieder Zu-
schiisse erhalten. Nach dem En-
de der Bundesfinanzierung aus
dem Programm ,Demokratie
leben® wird der Kreis in 2025
die Fortfithrung des Projekts si-

cherstellen. Interessierte sollten
sich vor der Antragstellung
beim Kommunalen Integrati-
onszentrum beraten lassen.

Gefordert werden in erster Linie
Projekte, Vorhaben und Veran-
staltungen, die Kommunen,
Vereine, Schulen, Wohlfahrts-
und Sozialverbinde sowie Kir-
chengemeinden fiir junge Men-

schen organisieren. Mit den
Fordermitteln in Hdéhe won
14000 Euro soll an den positi-
ven Erfolgen der letzten drei
Jahre angekniipft werden, so die
Eegriindung im jungsten Kreis-
ausschuss. Dieser hatte der Um-
setzung der vom Kommunalen
[ntegrationszentrum  erarbeite-
ten Forderrichtlinie zur Part-

nerschaft fiir Demokratie ein-
stimmig zugestimmit.

| Mehr Infos, Kontaktdaten
zur Antragstellung sowie die
Fiorderrichtlinie der Partner-
schaft fiir Demokratie finden
Interessierte auf der Internet-
seite des Kommunalen Integ-
rationszentrums:  www.kreis-
steinfurt.de/integration.

gen genutzt werden. Leere Alu-
miniumspraydosen, etwa fir
Polsterschaumreiniger, gehoren
in die Gelbe Tonne oder den
Gelben Sack. Wichtig ist: Bei ih-
rer Entsorgung diirfen Spraydo-
sen keine Produktreste mehr
enthalten. Sie konnen zum Bei-
spiel im Entsorgungsfahrzeug
oder in der Sortieranlage unter
Druck und dadurch in Brand
geraten. Spraydosen, die noch
Produktreste enthalten, sollten
sicherheitshalber auf einem
Wertstoffhof oder bei einer an-
deren geeigneten Sammelstelle
entsorgt werden. Auch leere

Foto: Natali - stock adobe.com

Metalldosen, zum Beispiel fiir
Polierpaste, gehoren in die Gel-
be Tonne oder den Gelben Sack.
Glasverpackungen fiir Leder-
pflegeprodukte, spezielle Wach-
se oder Polituren werden nach
den Farben Weifl, Griin oder
Braun sortiert in Altglascontai-
ner geworfen. Glasverpackun-
gen in Sonderfarben wie Blau
oder Rot kéinnen in den Griin-
glascontainer entsorgt werden.
# Gebrauchte Olkanister und
dlverschmutzte Lappen: Ein
Fall fiir den Sondermiill
Gebrauchte Verpackungen, die
Ol enthalten haben, wie bei-

spielsweise leere Kanister, Fla-
schen, Dosen und Kannen aus
Kunststoff oder Metall, zdhlen
zu umwelt- oder gesundheitsge-
fihrdenden Sonderabfillen. Sie
miissen bei einer Verkaufsstelle
oder kommunalen Schadstoff-
sammelstelle abgegeben wer-
den. Je nach Kommune sind das
Wertstoff- und Recyclinghdfe
oder mobile Sammelstellen wie
Schadstoffmobile. Auch dlver-
schmutzte Ticher, Lappen oder
Schutzhandschuhe sollten dort
entsorgt werden. Auskunft Gber
die sichere und umweltfreundli-
che Entsorgung von Sonderab-
fallen wie diesen geben die Ab-
fallberatungen vor Ort.

# Kfz-Innenraum  ausmisten
und sdubern

Der Lack glinzt, die Felgen blit-
zen? Dann miissen noch Koffer-
und Innenraum entriimpelt und
gereinigt werden. Unter den Sit-
zen gefundene Papiertaschentii-
cher kommen in den Restmiill,
ihre leere Kunststoffverpackung
gehort in die Gelbe Tonne oder
den Gelben Sack. Auch verges-
sene Coffee-to-go-Becher, Ver-
packungen von Schoko- oder
Miisliriegeln und leere Bonbon-
tiiten oder Dosen aus Kunststoff
und Metall gehdren dort hinein.
Sind dann noch die Polster ge-
saugt und die Fullmatten ge-
trocknet, steht einer Fahrt in
der Frithlingssonne nichts mehr
entgegen. (ots)

Vorschlage bis 4. Mai einreichen

Heimat-Preis 2025: Stadt Ibbenblren ehrt engagierte Akteure

Ibbenbiiren. ,Und der Hei-
mat-Preis geht an...” Bis zur
Verleihung an die drei zukiinfti-
gen Preistrager dauert es noch
etwas. Vorher heiflt es: Fleiflig
nominieren und vorschlagen.
Auch in diesem Jahr wird die
Stadt Ibbenbiiren den Heimat-
Preis NRW an drei herausra-
gende Akteure verleihen. Daran
erinnert die Stadtverwaltung in
einer Pressemitteilung.

Mit diesem Preis, der bereits
zum fiinften Mal in Ibbenbiiren
verliechen wird, soll das beson-
dere Engagement von Biirgerin-
nen und Birgern, Vereinen
oder Initiativen, die sich in viel-
filtiger Weise fiir ihre Heimat
einsetzen, gewiirdigt werden.
e Auszeichnungen erfolgen

Film

mit Fordermitteln in Héhe von
2500 Euro, 1500 Euro und 1000
Euro fiir die drei Preistriger.
Die Nominierungsphase und
endet am Sonntag, 4. Mai. Vor-
schlige kinnen per E-Mail an
heimatpreis@ibbenbueren.de,
telefonisch (= 054 51/931-1505)
oder per Post an den Biirger-
meister, Alte Miinsterstralie 16,
49477 Ibbenbiiren, eingereicht
werden. Es besteht die Moglich-
keit, mehrere Nominierungen
einzureichen. Es ist auch mog-
lich, Nominierungen aus den
Vorjahren, die nicht mit dem
Heimat-Preis ausge;r.eichnet
wurden, zu wiederholen. Die
MNominierten aus den Vorjahren
sind nicht automatisch erneut
nominiert, sondern miissen ak-

uber

Gebietsreform

Wege im Kreis”

Kreis  Steinfurt/Miinsterland.
1975 bescherte die Gebietsre-
form den Stidten und Gemein-
den im Miinsterland neue
Grenzen und Strukturen, Zum
Jubilium prisentiert das Kultur-
biiro des Miinsterland e V. unter
dem Titel ,,Schilderwechsel = 50
Jahre Gebietsreform im Miins-
terland” finf Kunstprojekte, die
sich regionsweit mit den Ereig-
nissen von damals auseinander-
setzen. Der dokumentarische
Essayfilm ,Wege im Kreis" von
David Loscher und Sina Ebell
beleuchtet dabei die Folgen der
Reform im Kreis Steinfurt.

Fiir ihr Projekt waren der Medi-
enkiinstler und die Regisseurin
im gesamten Kreis unterwegs.
Mit Zeitzeuginnen und Zeitzeu-
gen sprachen sie dariber, was
die Gebietsreform in diesem
Teil des Miinsterlandes ausloste.
Im Film zu Wort kommen unter
anderem Mitglieder der Hei-
matvereine in Greven und Teck-
lenburg, der langjihrige Kom-
munalpolitiker Hubert Scharf
Rheine und Engelbert
Rauen, ehemaliger Biirgermeis-
ter der Gemeinde Wettringen.
Jannik Schrioder, Leiter des

dAlls

David Loscher und Sina Ebell
Foto: Minsterland e \\/FP Folting

Kreisarchivs Steinfurt, gibt Ein-
blick in Archivmaterial, wih-
rend Dr. Claudia Kemper vom
LWL-Institut  fiir  westfilische
Regionalgeschichte die Gebiets-
reform historisch einordnet.

Gezeigt wird MWege im Kreis”
im Rahmen der Prisentations-
woche von ,Schilderwechsel”
am Samstag, 10. Mai, ab 11 Uhr
beim Heimatverein Greven (Al-
te Miinsterstrale 8 in Greven).
Der Eintritt ist frei. Um Anmel-
dung auf der Website oder bei
Laura Sdaumenicht unter
T 02571/949367 wird gchuten.

tiv erneut vorgeschlagen wer-
den. .Es sind schon viele tolle
Vorschlige eingegangen, wir
freuen uns aber iiber jeden wei-
teren Vorschlag’, so Biirger-
meister Dr. Marc Schrameyer.
Wer mit dem diesjihrigen Hei-
mat-Preis ausgezeichnet wird,
entscheidet am Ende der Nomi-
nierungsphase eine fachkundige
Jury. Diese setzt sich aus dem
Biirgermeister, einem Mitglied
des Verwaltungsvorstandes so-
wie Vertreterinnen und Vertre-
tern der Ratsfraktionen, der
Stadtmarketing Ibbenbiiren
GmbH und des Stadtmarketing-
vereins zusammen. Aus allen
eingegangenen Vorschligen er-
mittelt die Jury die drei wiir-
digsten Preistriger.

Busverkehr
andert sich

Ibbenbiiren. Zum Fahrplan-
wechsel am 28, April ergeben
sich in Ibbenbiiren }"-mdt':rung{‘n
im Liniennetz der Regionalver-
kehr Miinsterland (RVM). Die
wichtigsten Anderungen:
¥ Linie 249 - Betrieb wird ein-
gestellt: Die Linie 249 wird
nach den Osterferien eingestellt.
Die Bedienung der Albert-
Schweitzer-Schule wird kiinftig
durch die Linie 234 idbernom-
men. Damit ist die Anbindung
fiir Schitlerinnen und Schilern
weiterhin sichergestellt.
# Linie 234 - Erweiterung der
Fahrten und neue Endhalte-
stelle: Die Linie 234 ibernimmi
Fahrten der bisherigen Linie
249, Zudem verbindet die Linie
234 die Wohngebiete ,, Alstedder
Loh* und .Am Wittenbrink"”
mit dem Busbahnhof in Ibben-
biiren. Dort bestehen Anschliis-
s¢ von und zur Bahnlinie Rhei-
ne - Ibbenbiiren - Osnabriick
sowie zu den Schnell- und Re-
gioBus-Linien der RVM.
# Linie T22 - Erweiterung des
Linienwegs: Der Linienweg der
Linie T22 um die Haltestellen
MWittenbrink® und ,, Aaseebad”
erginzt. So kiénnen Fahrgiste
aus Laggenbeck auch das Aasee-
bad mit dem Bus erreichen.

| www.rvm-online.de



«Turandot” in der Semperoper

}

}

Ballonfestival in Bonn inkl. Ballonfahrt

Ve

07.06.- 08.06.2024

Johann Strauss Konzert in der Elphi

Urloaub mit eigener Anreise

und dabei mehr erleben!

» Nr. 34066.20
[

ab 349,- €pp

2 Ubernachtungen inkl. Frithstiick im Ramada by
Wyndham Dresden

Sitzplatzticket {Preisklasse 1) fur die Oper ,Turandot” von
Giacomeo Puccini am Samstag, den 07.06.2025 um 19
Uhr in der Semperoper Dresden

Werkeinfihrung 45 Minuten vor Beginn der Vorstellung
im Opernkeller

1 Flasche Wasser bei Anreise gratis auf dem Zimmer

Wir haben
§ noch Tickets!

Termin
06.06. - 08.06.2025, Verlangerung bis Pfingstmontag, den

E - —"—;I—

. A R T
09.06., gegen Aufpreis buchbar. e S R e e, Tt

LA ottt e I

» Nr. 2601920 b 419,- €pp

1 Nacht im 4* Maritim Hotel Bonn (Voribernachtung/Ver-
langerungsnacht buchbar) inklusive Friuhstuck
Abend-Ballonfahrt am Freitag, den 07.06.24, ab ca. 19/
19.30 Uhr oder Morgen-Ballonfahrt am Samstag, den
08.06.24, ab ca. 7/ 7.30 Uhr am Ballon-Startplatz Bonn
Rheinaue

Freie Teilnahme am Ballongluhen wahrend des Ballon-Fes- |
tivals inkl. Rahmenprogramm

Freie Nutzung des Hotelschwimmbades

anstalier: M-TOURS Erebniseeisen GmbH, Grofe Sir 17-19, Gsnabrick

Termin

» N 3451616 ab 559}- EPF

+ 2 Ubernachtungen inkl, Friihstiick im JUFA Hotel Hamburg

Wi

 05.09.-07.09.2025

Let's Dance! Die Live-Tour 2025

+ 1 Ubernachtung inkl. Frihstick in einem hochwertigen

ranstalter: M-TOURS Edebnisreisen GmbH, GroBle S, 17-19, Osnabrick

Hafen City

Sitzplatzticket der besten Kategorie (Preisklasse 1) fur die
Wiener Johann Strauss Konzert Gala am Samstag, den
06.09.2025 um 11 Uhr in der Elbphilharmanie, GroBer
Saal — mit den K&K Philharmonikern und Max Kendlinger.
200-jahriges Jubilaum des Walzerkonigs Johann Strauss
{Sohnj)!

Freier Zugang zur Elbphilharmonie-Plaza

Termin

3+(Leipzig) oder 4-5terne Hotel (Verlangerungsnacht/Vor-
ibernachtung zubuchbar)

Sitzplatzticket in der gewahlten Preiskategorie fir "Let's
Dance — Die Live-Tour 2025"

Je nach Hotel zusatzliche Annehmlichkeiten wie kosten-

freie Minibar, Nutzung des Hotelschwimmbades oder in-
kludierte Bettensteuer!

Weranstaler: M-TOURS Erlebnivneisen GmbH, Grole Ste 1719, Dsnabrick

Termine

05.11.-06.11.25 Leipzig, 07.11.-08.11.25 Berlin, 08.11.-09.11.25 =
Hamburg, 15.11.-16.11,25 Disseldorf, 25.11.-26.11.25 Hannover |

Dresdner Schldéssernacht 2025  Nr. 3454208 ah 249,- €7
DORMERO Hotel Dresden City | nachster Termin: 18.07. = 200,07, 2025 .
Warnemiinder Woche 2025 & Segeltorn . 1. 2446872 ah 399,- €pp
Yachthafenresidenz Hohe Dilne | nachster Termin: 11.07. = 13.07.2025. i,
Roland Kaiser Open Air Magdeburg ) Nr. 3448714 ah199,- €pr
Maritim Hotel Magdeburg | nachster Termin: 01.08. — 02.08.2025. . .
Segeltorn ab/ bis Kiel » Nr. 3221609 ab319,- €
Best Western Hotel Prisma, Neumiinster | nachster Termin: 26.06. — 28.06.2025 ... ... ...
Hanse Sail in Rostock mit Segeltorn + Nr. 3448467 ab 369,- €pp

Land Gut Hotel Hermann | nachster Termin: 08.08. — 10.08.2025

CM -T(;JU RS
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Mit der Fahre ins Baltikum - Rundreise

H

b

ZDF Fernsehgarten in Mainz

H]

Liineburg & Telenovela ,,Rote Rosen”

]

'

Wacken Open Air 2025

H

'
H

H

Weranstatter M-TOURS Edebnisreisen GmbH, GroBe St 17-19, Osnabeick

» Nr. 3464089

ab 1549,- ¢ pp

2 (bernachtungen auf der DFDS-Fahre mit Meerblick-Ka-
bine inkl. Halbpension abibis Kiel

8 Ubernachtungen inkl. Friihstiick in 3—4-Sterne-Hotels
wahrend der Rundreise

Stadtfiihrungen in Riga, Tallinn, Vilnius, Klaipeda und Tartu
Ausflug auf die Kurische Nehrung und Besichtigung des
Barockschlosses Rundale

Kulinarische Erlebnisse mit Verkostungen von regionalen
Spezialitaten und vieles mehe!

¥ Rundreise
inkl, Fahr-

fahrten,
Transfers &
Ausfliigen

Termine
04.06. - 14.06.2025, 24.09.-04.10.2025

» Nr. 3463656 ab105,-€pp

1 Ubernachtung inkl. Frihstiick im Super 8 by Wyndham
Mainz Zollhafen

Sitzplatzticket fir den ,ZDF-Fernsehgarten” am Sonntag-
vormittag mit abwechslungsreichem Show-Spektakel im
ZDF Sendezentrum, Mainz - Lerchenberg

Bettensteuer der Stadt Mainz

Prieis kann teminabhdngig vanienen
Yeranstalter; M-TOURS Erebnisreisen GmbH, Grole St 17-19, Osnabriick

Termine

03.05. - 04.05.2025, 10.05.- 11.05.2025, 17.05. - 15.05.2025
24.05. - 25.05.2025, 31.05. - 101.06.2025, etc. bis Sept.

2 Ubernachtungen inkl. Frihstiick im DORMERO Hotel Al-
tes Kaufhaus Lineburg

2-stindige Flhrung zur Telenovela "Rote Rosen”™ am
Samstag um 13 Uhr

Kaffee & Kuchen im Marina Café (Bergstrém Hotel Liine-
burg), direkt im Anschluss an die Fiihrung zur Telenovela
.Fote Rosen” von 15 bis 16.30 Uhr

Kultur- und Tourismus Tax der Stadt Luneburg

Termine

06.06. — 08.06.2025, 20.06. - 22.06.2025, 11.07. - 13.07.2025
25.07. - 27.07.2025, 15.08. - 17.08.2025, etc.

5 Ubernachtungen im 4-Sterne-Hotel Heidehof garni inkl.
Fruhstick

Taglicher Shuttle zum Festival und zuriick

Wacken UNITED All-Day Ticket mit exklusiven Vorteilen
wie Getranke und Catering vor Ort inkl., eigenen Zugan-
gen, Backstage-Fihrung, personalisierte Merch-Artikel,
Zugang zum Wacken United Tent inkl. speziellem Rah-
menpragramm, etc. (gilt von Mittwaoch bis Samstag)
M-TOURS Reisebegleitung

inkl, VIP=
Tickets flr
das ausver-
kaufte Fasti-

Termin
29.07.-03.08.2025

André Rieu in Maastricht Advent » Nr. 3447252 ah 429,- €pr
e T R e A R - e
Hanseatischer Charme in Bremen » Nr. 3447169 ab 168,- €prp
Maritim Hotel & Congress Centrum Bremen | nachster Termin: 30.04. - 02.05.2025 ... ... ... ...
SAIL Bremerhaven mit Segeltagestorn . Nr 3427217 ah 359,- €pr
Maritim Hotel Bremen | ndchster Termin: 15.08. — 17,08, 2025,
Freundinnen-Wochenende in Wiesbaden : i, 3411637 b 329,- €0
Star-Apart Hansa Hotel | ndchster Termin: 22.08. — 24082025, e
Show im Friedrichstadtpalast & Maritim ; ir 3155394 ah 209,- €pp

Maritim proArte Hotel Berlin | ndchster Termin: 14.06. — 15.06.2025

Infos und Buchung: 0541/98109100 (Mo. bis Fr. 9 — 16 Uhr)

o WhatsApp: 0170/8776947

Die M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, GroBe StraBe 17 - 19, 49074 Osnabruck, tritt als Vieranstalter und Mittler auf. Der Vertragspartner ist jeweils vermerkt. Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Angebote solange der
Varrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Alle Reisen mit eigener An- und Abreise,
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Jetzt einfach online kaufen!
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