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Der StadtSportBund Dortmund (SSB Dortmund) und die Sportjugend 
Dortmund setzen dezentral im Verbundsystem Landessportbund NRW und 
Sportjugend NRW und in Kooperation mit einigen Bünden, Sportverbän-
den und Sportvereinen in der Umgebung und vor Ort Qualifizierungsmaß-
nahmen unter Maßgabe von Bildung, Erziehung und Mitarbeiterentwick- 
lung entsprechend den Rahmenrichtlinien des Deutschen Olympischen 
Sportbundes in die Praxis um.  

Bei den gekennzeichneten Lehrgängen der SPORTJUGEND handelt es sich 
um Maßnahmen, die in Trägerschaft der Sportjugend durchgeführt wer-
den. Die Sportjugend Dortmund ist anerkannter Träger der freien Jugend-
hilfe und fördert ihre Maßnahmen in der Regel mit Kinder- und Jugend-
förderplanmitteln.

LIEBE 
MULTIPLIKATOR*INNEN  
IM SPORT, 
der StadtSportBund Dortmund – als anerkann-
te gemeinnützige Sportorganisation mit der 
Sportjugendorganisation als anerkannter Trä-
ger der freien Jugendhilfe – gehört mit sei-
nem Qualifizierungssystem, unter dem Dach 
des Landessportbundes NRW, zu den größten 
zivilgesellschaftlichen Anbietern für Bildung 
und Qualifizierung.  

Wir freuen uns, Ihnen wieder ein umfangrei-
ches Lehrgangsprogramm für das Jahr 2025 an- 
bieten zu können.  

Mit dem vorliegenden Lehrgangsprogramm 
richten wir uns an alle interessierten 
Multiplikator*innen im Sport.



SSB                           Stadtsportbund 

KSB                          Kreissportbund 

SJ                             Sportjugend 

DOSB                       Deutscher Olympischer Sportbund 

LE                             Lerneinheit 

ÜL                            Übungsleiter*innen 

T                               Trainer*innen 

SH                            Sporthelfer*in 

JL                              Jugendleiter*innen 

TN                            Teilnehmer*innen 

AE                            Abenteuer- und Erlebnissport 

BE                             Bewegungserziehung 

BF                             Bewegungsförderung 

BiKuV                       Bewegungserziehung im Kleinkind- und Vorschulalter 

KTP                           Kindertagespflege 

HuB                          Haltungs- und Bewegungssystem  

SuE                           Stressbewältigung und Entspannung 

HKS                          Herz-Kreislaufsystem 

SdÄ                          Sport der Älteren 

ÜL-B R-Herz             Übungsleiter*in-B Rehabilitation Sport in Herzgruppen 

ÜL-B R-Diabetes     Übungsleiter*in-B Rehabilitation Sport bei Diabetes 

GfÄ                          Gesundheitstraining für Ältere 

ÜL-C-Breitensport   1. Lizenzstufe Übungsleiter*in-C 

ÜL/-B                        2. Lizenzstufe Übungsleiter*in-B 

P                               Sport in der Prävention 

AfS                           Ausschuss für den Schulsport 

OGS                         Offene Ganztagsschule 

BRSNW                    Behinderten- und Rehabilitationssportverband NRW 

WTB                         Westfälischer Turnerbund 

VM-C bzw. B            Vereinsmanager*in C/B 

SBSV                        Selbstbehauptung und Selbstverteidigung  

für Mädchen und Frauen 

DSGVO                    Datenschutz-Grundverordnung

ABKÜRZUNGEN
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Bei jedem Lehrgangsangebot ist angegeben, welche Lehrgangsnummer 
die Maßnahme hat und wer der Veranstalter und ggf. Kooperations-
partner dieser Maßnahme ist.  

Die Anmeldung erfolgt vorzugsweise online über die 
Homepage des SSB Dortmund:  

https://www.ssb-do.de/startseite/qualifizierung_ 

Bitte achten Sie darauf, die korrekte Lehrgangsnummer einzutragen. 
Die reduzierte Teilnahmegebühr für Sportvereinsmitglieder wird nur 
gewährt, wenn eine schriftliche Sportvereinsbestätigung vorgelegt 
wird. 

Die Lehrgangsnummern im Online-Portal enthalten zusätzlich die 
5002 für Dortmunder Lehrgänge! 

Nach der Anmeldung erhalten Sie zeitnah eine schriftliche Eingangs-
bestätigung mit der Zahlungsaufforderung und weiteren Hinweisen. Die 
Einladung zur Maßnahme versenden wir in der Regel 2-3 Wochen vor 
dem ersten Termin. 

Die allgemeinen Geschäftsbedingungen können online unter 
https://www.ssb-do.de unter der Qualifizierung eingesehen werden oder 
Sie fordern sie direkt beim SSB Dortmund an. 

 
BEZUSCHUSSUNG QUALIFIZIERUNG 
FÜR DORTMUNDER SPORTVEREINE  
Für die Qualifizierung ehrenamtlich in Dortmunder Sportvereinen tätiger 
Personen und zur Förderung des Einsatzes qualifizierter Trainer*Innen/ 
Übungsleiter*innen, Vereinsmanager*innen, Sporthelfer*innen und 
Vorstände in den Sportvereinen stellt die Stadt Dortmund Zuschuss-
mittel aus den Sportfördermitteln zur Verfügung. 

Gefördert werden Aus- und Fortbildungen des Deutschen Olympischen 
Sportbundes und der angeschlossenen Landessportbünde/Fachverbände 
sowie Stadt- und Kreissportbünde. Nicht gefördert werden 
Qualifizierungsmaßnahmen von kommerziellen oder sonstigen 
Anbietern. Je Qualifizierungsmaßnahme in der Weiterbildung (z. B. 
Lizenzverlängerungen) und/oder Ausbildung kann der Verein einen 
Zuschuss von 80 % der Ausbildungskosten über den StadtSportBund 
Dortmund beantragen.

HINWEISE ZUR ANMELDUNG

StadtSportBund Dortmund e.V. 
Sportjugend im StadtSportBund Dortmund e.V. 
Beurhausstraße 16 - 18 | 44137 Dortmund 
Tel. 0231 50 111 - 08 / - 11 | Fax 0231 50 111 - 10 
info@ssb-do.de | www.ssb-do.de
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IHRE ANSPRECHPERSONEN 
ZUR QUALIFIZIERUNG  
IN DER GESCHÄFTSSTELLE
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BREDE, JULIAN 
Fachkraft Jugend 
Koordination Qualifizierung 

0231 50 111-09 
j.brede@ssb-do.de

RICKELMANN, PETRA 
Verwaltung  
Sachbearbeitung Qualifizierung 

0231 50 111 - 08  
p.rickelmann@ssb-do.de

HAUSBERG, ANNA 
Sachbearbeitung Qualifizierung 

0231 50 111 - 06  
a.hausberg@ssb-do.de
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Ausbildungen Übungsleiter*in-C Breiten-
sport

LIZENZ-AUSBILDUNGEN  
AUF DER 1. LIZENZSTUFE

Der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB) gibt die Rahmenricht- 
linien für die Lizenzausbildungen vor. 

Eine Übungsleiter*in-C Ausbildung umfasst für den Lizenzerwerb 120 
Lerneinheiten. 

Im LSB NRW gibt es zwei Wege, um die ÜL-C Lizenz zu erlangen. 

Es gibt die ÜL-C-Ausbildung in 2 Modulen bestehend aus Basis- und 
Aufbaumodul und die Ausbildung mit 4 Modulen bestehend aus dem 
Basismodul, 2 Praxismodulen und der Themenwelt. 

In der Reihenfolge der Module muss das Basismodul vor den Praxis- 
bzw. Aufbaumodulen absolviert werden 

Der SSB Dortmund bietet die Ausbildung 2025 mit dem Basismodul 
(30 LE) und wahlweise mit den Aufbaumodulen (90 LE mit 15 LE 
Blended Learning) Kinder und Jugendliche und sportartübergreifend 
an. 

Das ist die ÜL-Ausbildung mit 2 Modulen: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das ist die „neue“ ÜL-Ausbildung mit 4 Modulen: 

 

 

 

 

 

 

Für welches der beiden Wege und Module Sie sich entscheiden, hängt 
im Wesentlichen davon ab, ob Sie eine genauere Vorstellung davon ha-
ben, in welchem Bereich Sie als ÜL tätig werden möchten.
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Die ÜL-C Breitensport-Lizenz wird erteilt, wenn Sie spätestens 
innerhalb von zwei Jahren alle Module erfolgreich abgeschlossen 
haben,  also nach insgesamt 120 Lerneinheiten. Außerdem müssen ein 
Erste-Hilfe-Nachweis und der unterschriebene Ehrenkodex vorliegen. 

 

Wichtige Hinweise: 
Gültigkeit 
Die Lizenz hat eine Gültigkeit von 4 Jahren. Der Besuch einer/mehrerer 
ÜL-C-Fortbildungen im Gesamtumfang von 15 LE verlängert die Gül-
tigkeit um jeweils 4 weitere Jahre. Diese Lizenz ist die Voraussetzung 
für den Erwerb von Lizenzen auf der zweiten Lizenzstufe (z. B. ÜL-B-
Ausbildungen). 

Erste-Hilfe-Ausbildung:  
Für die erstmalige Lizenzerteilung in den Ausbildungsgängen Übungs-
leiter-C ist der Nachweis der Teilnahme an einer Erste-Hilfe-Ausbil-
dung (9 LE) oder einer Erste-Hilfe-Fortbildung (9 LE als Auffrischung 
einer früheren Ausbildung) in den letzten 2 Jahren zu erbringen. 

Voraussetzung/Lizenzerteilung: 
Mindestalter 16 Jahre. Die ÜL-C-Lizenz Breitensport wird auch schon 
16- und 17-Jährigen erteilt, allerdings bedürfen Minderjährige der 
Unterstützung erfahrener, erwachsener Personen! Jugendliche sind 
beschränkt geschäftsfähig und unterliegen dem Jugendschutz- und Ju-
gendarbeitsschutzgesetz!   

Aufbaumodule mit Blended Learning: 
Es finden Online-Module im entsprechend ausgeschriebenen Umfang 
statt, die tutoriell begleitet sind. Die Nutzung eines internetfähigen 
PCs oder Laptops ist daher zwingend Voraussetzung. Zudem erfordert 
diese Art der Ausbildung die Bereitschaft, sich ausgewählte Themen 
eigenverantwortlich in unserer Online-Lernumgebung zu erarbeiten 
(z. B. von zu Hause aus) und die Kenntnisse in die Präsenzphasen ein-
zubringen.  

Wahlmodule der Themenwelt: 
Einige Fortbildungen des SSB Dortmund können für die neue ÜL-C 
Ausbildung im Rahmen der Themenwelt genutzt werden. Nähere In-
formationen erhalten Sie im Qualifizierungsportal oder über die Ge-
schäftsstelle. 

Inhalte der verschiedenen Module: 
Die einzelnen Module der ÜL-C Ausbildung sind im Qualifizierungs-
portal ausführlich mit Inhalten und Zielen beschrieben.
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 Basismodule für ÜL-C, T-C und JL (jeweils 30 LE) 

 
Das ÜL-C, T-C, JL-Basismodul (30 LE) ist notwendige Voraussetzung 
für alle Ausbildungen auf der ersten Lizenzstufe (außer Vereinsmana-
ger*in) und gilt somit als Einstieg in die jeweilige Ausbildung. Die Aus-
bildung muss gemäß Rahmenrichtlinien DOSB innerhalb von 2 Jahren 
vollständig (Basis- und Aufbaumodul) abgeschlossen sein. 
In diesem Basismodul machst du erste Erfahrungen im Anleiten von 
Gruppen. Du erwirbst dafür das theoretische Hintergrundwissen von 
erfahrenen Übungsleiter*innen, die dich in deiner Entwicklung beglei-
ten. Zudem setzt du dich mit sportwissenschaftlichen Aspekten, wie 
der Koordination auseinander. 
Die Teilnahmegebühren beinhalten digitale Teilnehmer*innen-Materi-
alien. An den Wochenenden wird in der Regel an dem Samstag eine 
Verpflegung gestellt. 

Bitte unbedingt mit dem Fachverband klären, ob die Teilnahme für die 
Trainer*innen-C Ausbildung anerkannt wird. 

Basismodul für ÜL-C, T-C und JL  
in Kooperation mit dem Ausschuss für den Schulsport  
in der Stadt Dortmund (AfS), 30 LE 
■ 25-20000 
Das Basismodul wird in enger Verbindung mit dem Aufbaumodul 25-
21050 „Kinder und Jugendliche“ angeboten! 

Termine:             Sa  08.03.25  09:00 - 16:30 Uhr   
So  09.03.25  09:00 - 15:00 Uhr  
Sa 15.03.25  09:00 - 16:30 Uhr   
So 16.03.25  09:00 - 15:00 Uhr   

Ort:                    Dortmund, Bildungsstätte Froschloch 

Gebühr:              120,- €  mit Sportvereinsempfehlung 
220,- €  ohne Sportvereinsempfehlung 
50,- €  für TN aus Dortmunder Schulen 
bzw. Dortmunder Trägers im (offenen) Ganztag 

Veranstalter:      SSB Dortmund | Sportjugend | AfS  

Basismodul für ÜL-C, T-C und JL  
in Kooperation mit dem AfS, 30 LE 
■ 25-20002 
Das Basismodul wird in enger Verbindung mit dem Aufbaumodul 25-
21169 „sportartübergreifend“ angeboten! 
Termine:             Sa 13.09.25  09:00 - 16:30 Uhr   

So 14.09.25  09:00 - 15:30 Uhr   
Sa 20.09.25  09:00 - 16:30 Uhr   
So 21.09.25  09:00 - 15:30 Uhr   

Ort:                    Dortmund, Bildungsstätte Froschloch 

Gebühr:              120,- €  mit Sportvereinsempfehlung  
220,- €  ohne Sportvereinsempfehlung  
50,- €  für TN aus Dortmunder Schulen  
bzw. Dortmunder Trägers im (offenen) Ganztag 

Veranstalter:       SSB Dortmund | AfS 
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Basismodul für ÜL-C, T-C und JL  
in Kooperation mit TSC Eintracht, 30 LE 
■ 25-20001 
Das Basismodul wird in enger Verbindung mit dem Aufbaumodul 25-
21167 „sportartübergreifend“ angeboten! 

Termine:             Fr  04.07.25  17:00 - 21:00 Uhr   
Sa 05.07.25  09:00 - 17:00 Uhr  
So 06.07.25  09:00 - 17:00 Uhr   
Sa 12.07.25  09:00 - 15:00 Uhr   

Ort:                     Dortmund, TSC Eintracht 

Gebühr:              120,- €  Sportvereinsempfehlung 
220,- €  ohne Sportvereinsempfehlung 

Veranstalter:       SSB Dortmund 

Basismodul für ÜL-C, T-C und JL  
in Kooperation mit TSC Eintracht, 30 LE  
■ 25-20003  
Das Basismodul wird in enger Verbindung mit dem Aufbaumodul 25-
21168 „sportartübergreifend“ angeboten!  

Termine:             Fr  26.09.25  17:00 - 21:00 Uhr   
Sa 27.09.25  09:00 - 17:00 Uhr    
So 28.09.25  09:00 - 17:00 Uhr    
Sa 04.10.25  09:00 - 15:00 Uhr    

Ort:                     Dortmund, TSC Eintracht 

Gebühr:              120,- €  Sportvereinsempfehlung 
220,- €  ohne Sportvereinsempfehlung 

Veranstalter:       SSB Dortmund
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  Aufbaumodule für ÜL-C (jeweils 90 LE) 

Zum Erhalt der ÜL-C-Lizenz muss im Anschluss an das Basismodul 
spätestens nach 2 Jahren ein Aufbaumodul erfolgreich abgeschlos-
sen werden. 

Aufbaumodul ÜL-C Breitensport  
Kinder und Jugendliche (inkl. Blended Learning), 90 LE 

■ 25-21050 
Die Ausbildung wird in Kombination mit Online-Lernphasen (bis 15 
LE) durchgeführt.  

Es handelt sich um eine Kooperationsmaßnahme mit dem Ausschuss 
für den Schulsport (AfS) in der Stadt Dortmund. 

Diese Ausbildung qualifiziert für die sportartübergreifende breiten-
sportliche Arbeit mit Kindern und Jugendlichen. 

Du lernst, wie Sportangebote für Kinder und Jugendliche und junge Er-
wachsene geplant und umgesetzt werden. Die sportmotorischen Ent-
wicklungsstufen dieser Zielgruppe, Aspekte der Trainingswissenschaft 
mit den Themen Ausdauerförderung, Kraft- und Koordinationstraining 
und der Einsatz von Spiel- und Übungsformen sind Teil der ÜL-C-Aus-
bildung. All das erarbeitest du mit deiner Gruppe in praktischen Übun-
gen und Spielen, in denen der Spaß nicht zu kurz kommt! 

Hinweise:  
Die ÜL-C-Ausbildung Kinder und Jugendliche befähigt auch zur Lei-
tung von zielgruppenübergreifenden und Erwachsenengruppen. 

Neben dem Basismodul sind die Sporthelfer*in-II-Ausbildung und das 
Einführungsseminar Freiwilligendienste im Sport alternative Einstiegs-
möglichkeiten. 

Die Teilnahmegebühren beinhalten digitale Ausbildungsmaterialien.  
An den Samstagen wird in der Regel eine Verpflegung gestellt. 

Termine: Di 25.03.25 18:00 - 20:30 Uhr 
Sa 29.03.25 09:00 - 16:15 Uhr   
So 30.03.25 09:00 - 15:00 Uhr   

Sa 05.04.25 09:00 - 16:15 Uhr   
So 06.04.25 09:00 - 15:00 Uhr   

Kompaktwoche in Hachen 
Mi 23.04.25 10:00 Uhr - Sa 26.04.25 16:00 Uhr  

Sa 10.05.25 09:00 - 14:30 Uhr   

Ort: Dortmund, Bildungsstätte Froschloch   
Hachen, Sport- und Tagungszentrum  
in der Kompaktwoche mit Übernachtung 

Gebühr: 330,- €  mit Sportvereinsempfehlung  
550,- €  ohne Sportvereinsempfehlung  
150,- €  Mitarbeitende der Dortmunder Schulen bzw. 
eines Dortmunder Trägers im (Offenen) Ganztag inkl. 
Verpflegung und Übernachtung in der Kompaktwoche  

Veranstalter: SSB Dortmund / Sportjugend | AfS  

Der Lehrgang wird aus Mitteln des Kinder- und Jugendförderplans 
NRW gefördert. 
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Aufbaumodule ÜL-C Breitensport  
sportartübergreifend 
In diesen Aufbaumodulen lernst du zusammen mit weiteren angehenden 
Übungsleitungen, wie Sportangebote für Kinder und Jugendliche, junge 
Erwachsene und ältere Erwachsene geplant und umgesetzt werden.  

Die sportmotorischen Entwicklungsstufen der Zielgruppen, Aspekte 
der Trainingswissenschaften mit den Themen Ausdauerfähigkeit, 
Kraft- und Koordinationstraining und die Auseinandersetzung mit 
unterschiedlichen Spielformen sind Teil der Übungsleiter*in-
Ausbildung. Zudem setzt du dich mit Gruppenprozessen, deiner 
Ansprache vor Gruppen und mit dem Umgang möglicher Konflikte 
auseinander. 

Hinweise: 
Die Teilnahmegebühren beinhalten digitale Ausbildungsmaterialien. 

Neben dem Basismodul sind die Sporthelfer*in-Ausbildung und das 
Einführungsseminar Freiwilligendienste im Sport alternative Einstiegs-
voraussetzungen. 

In der Regel wird an den Samstagen bzw. an den längeren Lehrgangs-
tagen eine Verpflegung gestellt. 

Aufbaumodule mit Blended Learning: 
Es finden Online-Module im entsprechend ausgeschriebenen Umfang 
statt, die teilweise tutoriell begleitet sind. Die Nutzung eines internet-
fähigen PCs oder Laptops ist daher zwingend Voraussetzung. Zudem 
erfordert diese Art der Ausbildung die Bereitschaft, sich ausgewählte 
Themen eigenverantwortlich in unserer Online-Lernumgebung zu er-
arbeiten und die Kenntnisse in die Präsenzphasen einzubringen.  
 
 
 
 
 
 
 
Aufbaumodul ÜLC Breitensport sportartübergreifend 
(15 LE Blended Learning)  
in Kooperation mit TSC Eintracht Dortmund, 90 LE  
■ 25-21167 
Das Aufbaumodul knüpft direkt an das Basismodul 25-20001 an. 
Die Themenbereiche: Sicherheit im Sport, Sportabzeichen-Prüfer*in, 
Verein und Verband werden insbesondere digital behandelt. Über den 
Zeitpunkt der Bearbeitung informiert die Lehrgangsleitung. 
Termine:   Fr 11.07.25 Beginn der Online-Phase 

Fr 18.07.25 17:00 - 21:00 Uhr   
  Mo 21.07.25 09:00 - 17:00 Uhr   
Di 22.07.25 09:00 - 17:00 Uhr  
Mi 23.07.25 09:00 - 17:00 Uhr   
Do 24.07.25 09:00 - 17:00 Uhr   

  Mo 28.07.25 09:00 - 17:00 Uhr   
Di 29.07.25 09:00 - 17:00 Uhr   
Mi 30.07.25 09:00 - 17:00 Uhr  
Do 31.07.25 09:00 - 15:00 Uhr   

Ort:   Dortmund, TSC Eintracht 

Gebühr: 330,- €  mit Sportvereinsempfehlung 
550,- €  ohne Sportvereinsempfehlung 

Veranstalter: SSB Dortmund 
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Aufbaumodul ÜL-C Breitensport sportartübergreifend  
(15 LE Blended Learning)  
in Kooperation mit TSC Eintracht Dortmund, 90 LE  
■ 25-21168 
Das Aufbaumodul knüpft direkt an das Basismodul 25-20003 an.  
Die Themenbereiche: Sicherheit im Sport, Sportabzeichen-Prüfer*in, 
Verein und Verband werden insbesondere digital behandelt. Über den 
Zeitpunkt der Bearbeitung informiert die Lehrgangsleitung.  
Termine:   Do 02.10.25 Beginn der Onlinephase 

Fr 10.10.25 17:00 - 21:00 Uhr   
  Mo 13.10.25 09:00 - 17:00 Uhr   
Di 14.10.25 09:00 - 17:00 Uhr   
Mi 15.10.25 09:00 - 17:00 Uhr   
Do 16.10.25 09:00 - 17:00 Uhr   

  Mo 20.10.25 09:00 - 17:00 Uhr   
Di 21.10.25 09:00 - 17:00 Uhr   
Mi 22.10.25 09:00 - 17:00 Uhr   
Do 23.10.25 09:00 - 15:00 Uhr   

Ort:   Dortmund, TSC Eintracht 

Gebühr: 330,- €  mit Sportvereinsempfehlung 
550,- €  ohne Sportvereinsempfehlung 

Veranstalter: SSB Dortmund 

Aufbaumodul ÜL-C Breitensport  
sportartübergreifend (15 LE Blended Learning), 90 LE 

■ 25-21169 
Die Themenbereiche: Sicherheit im Sport, Sportabzeichen-Prüfer*in, 
Verein und Verband werden insbesondere digital behandelt. Über den 
Zeitpunkt der Bearbeitung informiert die Lehrgangsleitung. 

Termin: Mi 08.10.25 17:30 - 20:45 Uhr   
Sa 25.10.25 09:00 - 17:00 Uhr   
So 26.10.25 09:00 - 15:30 Uhr 

Fr 07.11.25 17:30 - 21:30 Uhr   
Sa 08.11.25 09:00 - 17:00 Uhr   
So 09.11.25 09:00 - 16:00 Uhr   

Fr 21.11.25 17:30 - 21:30 Uhr   
Sa 22.11.25 09:00 - 17:00 Uhr   
So 23.11.25 09:00 - 16:00 Uhr   

Fr 28.11.25 17:30 - 21:30 Uhr   
Sa 29.11.25 09:00 - 14:30 Uhr   

Ort: Dortmund, Bildungsstätte Froschloch 

Gebühr: 310,- €  mit Sportvereinsempfehlung 
530,- €  ohne Sportvereinsempfehlung 

Veranstalter: SSB Dortmund
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LIZENZAUSBILDUNGEN  
2. LIZENZSTUFE / ZERTIFIKATE  
SPORTPRAXIS 
Gesundheitsorientierte Sport- und Bewegungsangebote, Rehabilitations- 
und Präventionsangebote und themenorientierte Sportpraxisangebote 
richten sich an eine Zielgruppe mit einer großen Altersspanne, mit viel-
fältigen Motivationen zu Bewegungsangeboten und einer immer diffe-
renzierteren Lebenseinstellung. Für die Übungsleiter*innen dieser unter-
schiedlichen Übungsgruppen sind hohe Qualitätsstandards notwendig. 
 
Bereich Gesundheitsförderung durch Prävention und 
Rehabilitation 

Der Landessportbund NRW bietet auf der 2. Lizenzstufe  
ÜL-B-Ausbildungen im Bereich 
■ Prävention: Ganzheitliche Gesundheitsförderung durch Bewegung 

mit den Schwerpunkten: Haltungs- und Bewegungssystem, Herz-
Kreislaufsystem und  

■ Rehabilitation mit dem Profil Orthopädie an.  

Der Behinderten- und Rehabilitationssportverband Nordrhein-Westfalen 
(www.brsnw.de/qualifizierung) bietet weitere Ausbildungen in der Reha-
bilitation zu den Profilen Innere Medizin, Geistige Behinderung, Neurolo-
gie und Sensorik an. 

Die Ausbildungen gehen von einem zeitgemäßen Verständnis von Ge-
sundheitsförderung durch Bewegung aus.  
 
Bereich Bewegungsförderung für Kinder 

Im Rahmen des Gütesiegels „Anerkannter Bewegungskindergarten des 
Landessportbundes NRW“ ist neben beruflichen Qualifizierungen die 
ÜL-C-Ausbildung Breitensport sportartübergreifend bzw. Kinder/Jugend-
liche und/oder eine ÜL-B-Ausbildung Kinder- und Jugendsport mit dem 
Profil Bewegungsförderung in Verein und Kita (Zertifikatsausbildung) der 
Mitarbeitenden in Kindertageseinrichtungen und in den kooperierenden 
Sportvereinen Voraussetzung, um den geforderten Nachweis zur Qualifi-
zierung zu erbringen. 

Interessierte Teilnehmer*innen für die ÜL-B- und Zertifikatsausbildung 
müssen formale und inhaltliche Qualifikationen mitbringen. 

Zur Qualifizierung im Bereich der Bewegungsförderung der 0 – 3-jähri-
gen Kinder wird die Zertifikatsausbildung „Bewegungsförderung in der 
Kindertagespflege” für Kindertagespflegepersonen und interessierte 
Übungsleiter*innen angeboten. 

Der SSB Dortmund e. V. und die Sportjugend Dortmund bieten nicht alle 
Ausbildungen auf der 2. Lizenzstufe  vor Ort an.  

Bei der Suche nach Angeboten sind wir gerne behilflich. Im Qualifizie-
rungsportal des Landessportbundes NRW unter www.meinsportnetz.nrw 
können Sie gerne auch selbst nach weiteren Lehrgängen schauen. 

 
Schwimmlehrerassistent*innen-Ausbildung 

Im Rahmen des Projektes „Jedes Dortmunder Kind lernt schwimmen“ 
bietet der StadtSportBund Dortmund in Kooperation mit dem 
Schwimmverband NRW e. V. die Schwimmlehrerassistent*innen-Ausbil-
dung als Einstieg in das Anfängerschwimmen an.
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Zertifikat Bewegungsförderung in Verein und Kita, 
Kooperation zwischen der Sportjugend Dortmund 
und dem KSB EN, 60 LE 
Bildung bewegt gestalten für unter 7-Jährige 

■ 2025-144-30000 über den KSB EN! 
Erweitern Sie ihr Wissen und lernen Sie Bewegung als Medium der 
Entwicklungsförderung sowie als Basis für die Entwicklung eines posi-
tiven Selbstkonzepts für 0- bis 6-Jährige verstehen. Selbsterfahrungen 
und Praxisanregungen werden mit entwicklungspsychologischen 
Grundlagen verknüpft. 

Wir bieten Ihnen vertiefende Inhalte auf der Grundlage psychomoto-
rischer Erkenntnisse für eine zeitgemäße Bewegungsförderung im Kita- 
alltag, im Sportverein und für die Ausgestaltung einer pädagogischen 
Schwerpunktsetzung im „Anerkannten Bewegungskindergarten des 
Landessportbundes NRW“. 

Einstiegsvoraussetzungen Zertifikat Bewegungsförderung: 
■ Fach- und Ergänzungskräfte aus Tageseinrichtungen für Kinder  

(§ 28 Abs. 1 Kinderbildungsgesetz NRW in der Fassung vom 
03.12.2019). Die Teilnahme ist ab 18 Jahren möglich und setzt Er-
fahrungen im Umgang mit Kleinkindern voraus. 

■ Übungsleiter*innen der 1. Lizenzstufe 

Hinweise 

Diese Zertifikatsausbildung qualifiziert für die Arbeit in einem „Aner-
kannten Bewegungskindergarten des Landessportbundes NRW“. 

Wird eine gültige ÜL-C-Lizenz für die Vereinsarbeit nachgewiesen, 
wird zusätzlich zum Zertifikat auch die ÜL-B-Lizenz Kinder- und Ju-
gendsport, Profil: Bewegungsförderung in Sportverein und Kita 
ausgestellt. 

Termine:           Mi 10.09.25 09:00 - 16:00 Uhr   
Mi 17.09.25 09:00 - 16:00 Uhr    
Di 23.09.25 09:00 - 16:00 Uhr    
Mo 06.10.25 09:00 - 16:00 Uhr   
Mi 29.10.25 09:00 - 16:00 Uhr    
Di 04.11.25 09:00 - 16:00 Uhr    
Do 13.11.25 09:00 - 16:00 Uhr   

Ort: Dortmund / Herdecke 

Gebühr: 360,- € mit Sportvereinsempfehlung / TN einer ge- 
meinnützigen Institution aus Dortmund oder KSB EN 
600,- € ohne Sportvereinsempfehlung 

Veranstalter: KSB EN mit SJ Dortmund 

Lizenzverlängerung: ÜL-C, JL, ÜL-B BiKuV 

 

Anmeldungen bitte direkt unter: 

https://www.meinsportnetz.nrw/zertifikat- 
bewegungsfoerderung-in-verein-und-kita/g2025-144-30000 

Zertifikat Bewegungsförderung  
in Sportverein und Kita 
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Dortmunder Zertifikat Sportassistent*in Bewegungs-
zwerge – Psychomotorisch basierte Bewegungsförde-
rung für Kinder von 1-4 Jahren und ihren Eltern 
Modul: „Große Schritte – Kleine Schritte“ 

■ 25-31104  
Jedes Kleinkind nimmt neugierig und aufmerksam seine Umwelt wahr 
und verfolgt interessiert, was alles um es herum geschieht. Wie kön-
nen wir diese aufregende Zeit sinnvoll über die Gestaltung abwechs-
lungsreicher Bewegungslandschaften und den Einsatz spannender, 
kindgerechter Materialien unterstützen?  

Die Teilnehmenden der Qualifizierungsmaßnahme erweitern ihre 
Handlungskompetenz zur Begleitung von Bewegung, Spiel und Sport 
für 1- bis 4-Jährige und ihren Eltern. 

Die Tagesfortbildung ist Teil des Zertifikats „Sportassistent*in Bewe-
gungszwerge“ zur Berechtigung für die Anleitung von Gruppen "Be-
wegungszwerge in Dortmund". 

Zielgruppe 

Insbesondere werden folgende Zielgruppen angesprochen: 
■ Motopäd*innen, Dipl.-Pädagog*innen und -Sportlehrer*innen, 

Teilnehmende mit einer psychomotorischen Ausbildung, Absol-
vent*innen von BA/MA-Studiengängen mit nachweisbarem Bewe-
gungs-/Sportschwerpunkt, Übungsleiter*in-B-Bewegungsförde-
rung in Sportverein und Kita 

■ Personen, die pädagogisch vorqualifiziert sind, ÜL-C und 
Trainer*in-C mit Erfahrungen in der Kinder- und Jugendarbeit, im 
Bewegungsbereich qualifizierte Tagespflegepersonen können nach 
Rücksprache mit dem SSB Dortmund ebenfalls teilnehmen.  

Inhalte 
■ Meilensteine der kindlichen Entwicklung 
■ Bindungsentwicklung 
■ Selbstwirksamkeit 
■ Ressourcenorientierte Sichtweise auf die kindliche Entwicklung 
■ Altersadäquate Spielmaterialien und Bewegungslandschaften 

*Für Interessierte an dem Zertifikat „Bewegungszwerge für Dort-
mund“ findet zusätzlich zu dieser Tagesfortbildung mit 8 LE ein indi-
viduelles Einarbeitungsgespräch im Gesamtumfang von 4 LE statt. 
Alle Personen, die einen Kurs Bewegungszwerge in Dortmund leiten 
oder den Angebotsnamen für ein Angebot im Sportverein überneh-
men wollen, müssen zu dieser Tagesfortbildung, eine Hospitation, als 
auch das Einarbeitungsgespräch aufbringen und erhalten dann das 
Zertifikat „Sportassistent*in Bewegungszwerge“ für Dortmund. 

Die Teilnahme ist ab 18 Jahren möglich. 

Termine: Sa 08.11.25 09:00 - 16:00 Uhr ggf. ein Zusatztermin*    

Ort: Dortmund, Psychomotorisches Förderzentrum „Fluvium“ 

Gebühr: 60,- € mit Sportvereinsempfehlung  
120,- € ohne Sportvereinsmitgliedschaft 

Veranstalter: SSB Dortmund / Sportjugend in Kooperation mit 
dem „Fluvium“ 

Lizenzverlängerung: ÜL-C, JL, ÜL-B BiKuV, BF

Dortmunder Zertifikat  
„Sportassistent*in Bewegungszwerge“
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Zertifikatsausbildung in Kooperation mit dem 
Schwimmverband NRW

Schwimmlehrerassistent*in – Einstieg in das 
Anfängerschwimmen mit Blended Learning 

■ 24-97300 
Basisinformationen 

Die Zertifikatsausbildung zum*zur Schwimmlehrerassistent*in um-
fasst sowohl theoretische als auch praktische Inhalte zu den Themen 
Wassergewöhnung, Wasserbewältigung und Wassersicherheit. Die 
Teilnehmer*innen lernen die didaktischen, methodischen und pädago-
gischen, sowie die organisatorischen und rechtlichen Grundlagen des 
Anfängerschwimmens kennen. Zahlreiche Spiel- und Übungsformen, 
sowie der Aufbau und die Planung einer zielgruppengerechten 
Übungsstunde sind das Herzstück der Zertifikatsausbildung zum*zur 
Schwimmlehrerassistent*in. Die Zusammenarbeit mit den Eltern, so-
wie Querschnittsthemen wie z.B. Vielfalt und Sicherheit am Becken-
rand runden die vielfältige Ausbildung ab. 

Die Zertifikatsausbildung zum/zur Schwimmlehrerassistent*in um-
fasst insgesamt 30 Lerneinheiten á 45min, wovon 10 Lerneinheiten 
vorab auf der Lernplattform von MeinSportnetz individuell vor Beginn 
der Präsenzphasen selbstständig am PC bearbeitet werden. Die Inhalte 
und Ergebnisse des eLearning dienen als Grundlage für eine qualitativ 
hochwertige und praxisnahe Ausbildung während der Präsenzphasen. 

Inhalte: Anfängerschwimmen 
■ Wassergewöhnung, -bewältigung & -sicherheit 
■ Einführung in die Schwimmtechniken 
■ Aufbau & Planung einer Übungsstunde 
■ Organisatorische & rechtliche Grundlagen 
■ Didaktik, Methodik & Pädagogik 
■ Kommunikation & Zusammenarbeit mit den Eltern 
■ Vielfalt, Sicherheit im Sport, Schutz vor interpersoneller Gewalt 
■ Weiterführende Materialien 

Lernziele & Kompetenzen 

Die Teilnehmer*innen: 
■ verstehen die Grundprinzipien der Wassergewöhnung, -bewälti-

gung und -sicherheit und können diese methodisch vermitteln. 
■ kennen die grundlegenden Schwimmtechniken und können diese 

anfängergerecht erklären und demonstrieren. 
■ sind in der Lage, eine strukturierte und altersgerechte Übungs-

stunde zu planen und durchzuführen. 
■ kennen die relevanten organisatorischen und rechtlichen Rahmen-

bedingungen im Anfängerschwimmen und können diese in der 
Praxis anwenden. 

■ verstehen die didaktischen, methodischen und pädagogischen 
Grundlagen und setzen diese zielgruppengerecht um. 

■ sind sensibilisiert für die Themen Vielfalt, Sicherheit und Gewalt-
prävention im Sport und können diese in ihrer Arbeit berücksichti-
gen. 

■ können weiterführende Materialien sinnvoll in den Unterricht ein-
binden und zur Unterstützung des Lernprozesses nutzen. 
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■ sind fähig, ein sicheres und motivierendes Lernumfeld für Anfän-
ger*innen zu schaffen. 

■ dürfen unter der Voraussetzung der Volljährigkeit und den generel-
len Abnahmeberechtigungen der Deutschen Prüfungsordnung 
Schwimmen das Frühschwimmabzeichen „Seepferdchen“ abneh-
men. 

Zielgruppe 

Diese Ausbildung richtet sich an alle Interessierten, die beim Anfän-
gerschwimmen (Wassergewöhnung, -bewältigung & -sicherheit) z.B. 
im Verein oder im Schulunterricht helfen wollen, wie z.B. Student*in-
nen, Erzieher*innen, Lehrer*innen, engagierte Eltern oder Senior*in-
nen usw. 

Die Zertifikatsausbildung zum*zur Schwimmlehrer*in ist die passge-
naue Ausbildung für alle Übungsleiter*innen und Helfer*innen am 
Beckenrand oder im Wasser für die Zertifizierung als SchwimmGut-
Schwimmschule und für die Schwimmassistenz-Pools. 

Für die Ausbildung zum*zur Schwimmlehrerassistent*in sind keine 
Vorkenntnisse erforderlich. Alle Teilnehmer*innen müssen das 16. Le-
bensjahr vollendet haben. 

Bemerkungen 

Für die Lernplattform bei MeinSportnetz ist ein Zugang zu einem mo-
bilen Endgerät erforderlich. Zu den Präsenzterminen sind Schwimmsa-
chen mitzubringen. 

Das Zertifikat Schwimmlehrerassist*in wird für die Qualitätssiche-
rung im Landesprogramm „Anerkannter Bewegungskindergarten des 
Landessportbundes NRW“ für Fach- und Ergänzungskräfte (gemäß § 
28 Abs.1 KiBiz NRW) mit 30 Lerneinheiten anerkannt. 

Anerkennung & Verlängerung 

Die Ausbildung wird für die Verlängerung aller T-C-Lizenzen des 
Schwimmverbandes NRW anerkannt. Ansonsten: ÜL-C, SdÄ, JL,  

Termine: Beginn der Online-Selbstlernphase Sa 15.03.2025 

Sa 29.03.25  09:00-18:00 Uhr 
So 30.03.25  08:30-17:45 Uhr 

Ort: Präsenz im Hallenbad Do-Aplerbeck 

Gebühr: 195,- € mit Sportvereinsempfehlung 
350,- € ohne Sportvereinsempfehlung 
250,- € mit Schul- oder Kitaempfehlung außerhalb 
von Dortmund 
40,- € für TN aus Dortmunder Schulen oder 
Einrichtungen der Jugendhilfe in Dortmund oder TN 
aus Dortmunder Sportvereinen
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Bildungsblume 
Verknüpfung der pädagogischen Handlungsfeld
mit den Bildungsbereichen des Landes NRW



modifi ziert nach: Landesregierung NRW (Hrsg.): Bildungsgrundsätze für Kinder von 0 bis 10 Jahren in Kindertagesbetreuung und Schulen im Primarbereich in NRW, 2016

der der Sportjugend NRW 
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FORTBILDUNGEN ZUR ÜBUNGSLEITER*INNEN-
LIZENZVERLÄNGERUNG  
AUF DER 1. UND 2. LIZENZSTUFE 

Die Lizenzen im Sport müssen regelmäßig durch den Besuch von Fort-
bildungen verlängert werden. Zur Lizenzverlängerung müssen 15 Li-
zenzpunkte bzw. Lerneinheiten innerhalb von 4 Jahren nachgewiesen 
werden. Die-ÜL-Rehabilitationssport-Lizenz mit dem Profil „Innere 
Medizin“ (vormals „Sport in Herzgruppen“) hat eine Gültigkeit von 
zwei Jahren. Im Rahmen einer ausgeweiteten Kooperation mit dem 
BRSNW werden Fortbildungen in den Profilen Innere Medizin, Neuro-
logie und Geistige Behinderung ausschließlich nur noch über den 
BRSNW angeboten. Die Lizenzverlängerung muss spätestens nach 4 
bzw. 2 Jahren minus 1 Tag erfolgen. Die Lizenzen werden auf den 
Tag genau verlängert! 

Der StadtSportBund Dortmund und die Sportjugend Dortmund bieten 
entsprechende Fortbildungen an. Darüber hinaus bieten auch andere 
Bünde und Fachverbände Fortbildungen an. Bei der Suche nach weite-
ren Lehrgängen sind wir gerne behilflich. 

Fehlzeitenregelung in Fortbildungslehrgängen: 
Bei den Lehrgängen zur Lizenzverlängerung sind Fehlzeiten grund -
sätzlich nicht zulässig.  

Die Möglichkeit der Lizenzverlängerung ist jeweils genannt und kann aber 
auch bei den einzelnen Veranstaltern noch einmal näher erfragt werden. 

Die Lehrgangsnummern im Online-Portal enthalten zusätzlich die 
5002 für Dortmunder Lehrgänge!
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Fortbildungen, die mit 15 LE als Lizenzverlängerung 
anerkannt werden: 

■ 25-10100 
Online-Seminar „Rassismus im Sport – (K)ein Thema für mich!?“ 

Termin:               Di  17.06.25  17:30 - 21:00 Uhr  
                           Di  01.07.25  17:30 - 21:00 Uhr  

Ort:                     Online-Seminare, Lernplattform 

Gebühr:              kostenfrei für Dortmunder TN 
                           20,- € für TN außerhalb von Dortmund 

Veranstalter:       SSB Dortmund  

Lizenzverlängerung: ÜL-C, VM-C, SdÄ, SH-II 

■ 25-22105 
Spiele (fast) ohne Geräte 

Termine:             Mo03.11.25  18:30 - 21:45 Uhr   
Mi  05.11.25  18:30 - 21:45 Uhr   
Mo10.11.25  18:30 - 21:45 Uhr   
Mi  12.11.25  18:30 - 21:45 Uhr   

Ort:                     Dortmund 

Gebühr:              85,- €  mit Sportvereinsempfehlung 
                           140,- €  ohne Sportvereinsempfehlung 

Veranstalter:       SSB Dortmund  

Lizenzverlängerung: ÜL-C, SdÄ 

■ 25-23700 
Fit für die Vielfalt – Sport interkulturell  

Termine:             Sa  13.12.25  09:00 - 17:00 Uhr   
So  14.12.25  09:00 - 15:00 Uhr   

Ort:                     Dortmund 

Gebühr:              40,- €  für TN mit Sportvereinsempfehlung/über eine  
gemeinnützige Dortmunder Institution 
80,- €  ohne Sportvereinsempfehlung 

Veranstalter:       SSB Dortmund 

Lizenzverlängerung: ÜL-C, JL, SdÄ, VM-C
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Fortbildungen, die mit 8 LE als Teil-
Lizenzverlängerung anerkannt werden: 

■ 25-22700 
Bewegung mit Senioren, auch auf dem Hocker,  
mit und ohne Kleingeräte 
Termin:               Sa  08.02.25  09:00 - 16:15 Uhr 

Ort:                     Dortmund, TSC Eintracht, Baroper Landwehr 

Gebühr:              55,- € mit Sportvereinsempfehlung 
                           100,- € ohne Sportvereinsempfehlung 

Veranstalter:       SSB Dortmund 

Teil-Lizenzverlängerung: ÜL-C, SdÄ 

■ 25-31102 
„Spiele aus dem Schuhkarton“  
Psychomotorische Entwicklungsförderung in kleinen Räumen  
mit wenig Aufwand und Material 
Termine:             Mi  02.04.25  18:00 - 21:15 Uhr   

Mi  09.04.25  18:00 - 21:15 Uhr 

Ort:                     Dortmund, Fluvium 

Gebühr:              60,- € mit Sportvereinsempfehlung 
                           120,- € ohne Sportvereinsempfehlung 

Veranstalter:       SSB Dortmund | Sportjugend 

Teil-Lizenzverlängerung: ÜL-C, ÜL-B, BF  
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■ 25-31103 
Fachtag „Bildung braucht Bewegung –  
Vielfältige Gruppen als Herausforderungen?“  
mit Impulsreferat von Prof. Dr. Judith Frohn 
Termin:               Mi 14.05.25  08:30 - 16:30 Uhr 

Ort:                     Dortmund, Helmut-Körnig-Halle 

Gebühr:              kostenfrei 

Veranstalter:       SSB Dortmund | Sportjugend in Kooperation mit 
dem Fachbereich Schule der Stadt Dortmund 

Teil-Lizenzverlängerung: ÜL-C, JL, ÜL-B, BiKuV, BF  

■ 25-31104 
„Große Schritte – Kleine Schritte“ 
Individuelle psychomotorische Entwicklungsförderung  
für Kinder unter drei 
Termin:               Sa  08.11.25   09:00 -16:00 Uhr 

Ort:                     Dortmund, Fluvium 

Gebühr:              60,- € mit Sportvereinsempfehlung 
                           120,- € ohne Sportvereinsempfehlung 

Veranstalter:       SSB Dortmund | Sportjugend 

Teil-Lizenzverlängerung: ÜL-C, ÜL-B BF, Modul zum Erlangen des Dort-
munder Zertifikates Bewegungszwerge 

■ 25-22106 
JL-Weiterbildung / Gruppenleiter*in-Aufbaubaulehrgang, 10 LE 
wird mit 8 LE als JL-/ÜL-C-Lizenz-Verlängerung anerkannt 
Termin:               Sa  22.11.25  09:30 - 19:00 Uhr 

Ort:                     Dortmund, Heinrich-Schmitz-Bildungszentrum 

Gebühr:              50,- €  mit Sportvereinsempfehlung 

Veranstalter:       SSB Dortmund I Sportjugend 

Teil-Lizenzverlängerung:  ÜL-C, SH II, JL 

Der Lehrgang wird aus Mitteln des Kinder- und Jugendförderplans 
NRW gefördert.
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ÜL-C-Fortbildungen für den Sport im Ganztag in 
Kooperation mit dem Ausschuss für den Schulsport in 
der Stadt Dortmund (AfS) 
Die Lehrgänge werden u. a. mit Mitteln der Stadt Dortmund gefördert. 
Mitarbeitende an Dortmunder Schulen, bzw. eines Dortmunder Trägers 
im (Offenen) Ganztag, erhalten eine reduzierte Teilnahmegebühr. Die Ta-
gesfortbildungen werden mit 8 LE auf die Lizenzverlängerung anerkannt. 

■ 25-22100 
„Spaß beim Erleben eines Bewegungsangebots“   
Eigensinn und Wir-Gefühl stärken und harmonisieren insbesondere 
bei Bewegung, Spiel und Sport im Ganztag 
Termin:               Sa  01.03.25  09:15 - 16:30 Uhr   

Ort:                     Dortmund, Bildungsstätte Froschloch 

Gebühr:              55,- €  mit Sportvereinsempfehlung 
                           100,- €  ohne Sportvereinsempfehlung 
                           20,- €  Mitarbeiter*innen an Dortmunder Schulen  
                           bzw. eines Dortmunder Trägers im (Offenen) Ganztag  

Veranstalter:       SSB Dortmund | AfS 
Teil-Lizenzverlängerung: ÜL-C, JL 
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■ 25-22101 
Ausdauer spielerisch schulen mit Kindern und Jugendlichen  
insbesondere bei Spiel und Sport im Ganztag 
Termin:               Sa  22.03.25  09:15 - 16:30 Uhr  

Ort:                     Dortmund, TSC Eintracht Hallen 

Gebühr:              55,- €  mit Sportvereinsempfehlung 
                           100,- €  ohne Sportvereinsempfehlung 
                           20,- €  Mitarbeiter*innen an Dortmunder Schulen 
                           bzw. eines Dortmunder Trägers im (Offenen) Ganztag 

Veranstalter:       SSB Dortmund | AfS 
Teil-Lizenzverlängerung:  ÜL-C, JL 

■ 25-22102 
„Heidelberger Ballschule – von kleinen Zielschussspielen zu 
großen Sportspielen“ insbesondere bei Spiel und Sport im Ganztag 
Termin:               Sa  05.04.25  09:15 - 16:30 Uhr 

Ort:                     Dortmund, Heinrich-Schmitz-Bildungszentrum 

Gebühr:              55,- €  mit Sportvereinsempfehlung 
                           100,- €  ohne Sportvereinsempfehlung 
                           20,- €  Mitarbeiter*innen an Dortmunder Schulen 
                           bzw. eines Dortmunder Trägers im (Offenen) Ganztag 

Veranstalter:       SSB Dortmund | AfS 
Teil-Lizenzverlängerung:  ÜL-C, JL 

■ 25-31100 
Bewegung(s)-Räume in der Psychomotorik insbesondere bei Spiel 
und Sport im Ganztag 
Termin:               Sa  14.06.25  09:15 - 16:30 Uhr 

Ort:                     Dortmund, Fluvium 

Gebühr:              60,- €  mit Sportvereinsempfehlung 
                           120,- €  ohne Sportvereinsempfehlung 
                           20,- €  Mitarbeiter*innen an Dortmunder Schulen 
                           bzw. eines Dortmunder Trägers im (Offenen) Ganztag 

Veranstalter:       SSB Dortmund | AfS 
Teil-Lizenzverlängerung: ÜL-B BiKuV, BF  

■ 25-22103 
Erlebnispädagogik Outdoor insbesondere bei Spiel und Sport im 
Ganztag 
Termin:               Sa  05.07.25  09:15 - 16:30 Uhr 

Ort:                     Dortmund, TSC Eintracht 

Gebühr:              55,- €  mit Sportvereinsempfehlung 
                           100,- €  ohne Sportvereinsempfehlung 
                           25,- €  Mitarbeiter*innen an Dortmunder Schulen 
                           bzw. eines Dortmunder Trägers im (Offenen) Ganztag 

Veranstalter:       SSB Dortmund | AfS 

Teil-Lizenzverlängerung:  ÜL-C, JL, ÜL-B BiKuV, BF 
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■ 25-23770 
Sprache und Bewegung im Sport- und Freizeitbereich insbesondere 
bei Spiel und Sport im Ganztag 
Termin:               Sa  06.09.25  10:00 - 16:30 Uhr 

Ort:                     Dortmund, Bildungsstätte Froschloch 

Gebühr:              60,- €  mit Sportvereinsempfehlung 
                           120,- €  ohne Sportvereinsempfehlung 
                           20,- €  Mitarbeiter*innen an Dortmunder Schulen 
                           bzw. eines Dortmunder Trägers im (Offenen) Ganztag 

Veranstalter:       SSB Dortmund | AfS 

Teil-Lizenzverlängerung:  ÜL-C, JL auch ÜL-B BF 

■ 25-31101 
Variationen von Spielen für drinnen und draußen  
insbesondere bei Spiel und Sport im Ganztag 
Termin:               Sa  27.09.25  09:15 - 16:30 Uhr  

Ort:                     Dortmund, Heinrich-Schmitz-Bildungszentrum 

Gebühr:              60,- €  mit Sportvereinsempfehlung 
                           120,- €  ohne Sportvereinsempfehlung 
                           20,- €  Mitarbeiter*innen an Dortmunder Schulen 
                           bzw. eines Dortmunder Trägers im (Offenen) Ganztag 

Veranstalter:       SSB Dortmund | AfS 

Teil-Lizenzverlängerung:  ÜL-C, JL auch ÜL-B BF 

■ 25-22104 
Erlebnispädagogik Indoor  
insbesondere bei Spiel und Sport im Ganztag 
Termin:               Sa  15.11.25  09:15 - 16:30 Uhr  

Ort:                     Dortmund, TSC Eintracht 

Gebühr:              55,- €  mit Sportvereinsempfehlung 
                           100,- €  ohne Sportvereinsempfehlung 
                           20,- €  Mitarbeiter*innen an Dortmunder Schulen 
                           bzw. eines Dortmunder Trägers im (Offenen) Ganztag 

Veranstalter:       SSB Dortmund | AfS 

Teil-Lizenzverlängerung:  ÜL-C, JL 
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Übungsleiter*in-B-Fortbildungen Rehabilitation 
 

■ 25-98140 
Attraktives Koordinations- und Ausdauertraining  
Termine:             Sa  16.08.25  09:30 - 18:00 Uhr   

So 17.08.25  09:30 - 16:00 Uhr  

Ort:                     Dortmund, Bildungsstätte Froschloch 

Gebühr:              120,- €  mit Sportvereinsempfehlung 
                           200,- €  ohne Sportvereinsempfehlung 

Veranstalter:       SSB Dortmund | BRSNW 

Teil-Lizenzverlängerung:  ÜL-C, SdÄ, ÜL-B R Orthopädie, Innere, Neu-
rologie, Krebs; ÜL-B-Lizenzen profilübergreifend des BRSNW und alle 
unteren Lizenzstufen des BRSNW 

■ 25-98150 
Funktionelle Gymnastik in der Rehasportstunde von Kopf bis Fuß 
Teil 1: Rumpf und die oberen Extremitäten 

Termin:               Sa  24.05.25  09:30 - 17:00 Uhr   

Ort:                     Dortmund, Bildungsstätte Froschloch 

Gebühr:              60,- €  mit Sportvereinsempfehlung 
                           120,- €  ohne Sportvereinsempfehlung 

Veranstalter:       SSB Dortmund | BRSNW  

Lizenzverlängerung:  ÜL-C, SdÄ, ÜL-B R Orthopädie, Innere, 
Neurologie, Krebs; ÜL-B-Lizenzen profilübergreifend des BRSNW und 
alle unteren Lizenzstufen des BRSNW 

■ 25-98151 
Funktionelle Gymnastik in der Rehasportstunde von Kopf bis Fuß 
Teil 2 Funktionelle Gymnastik für das Becken und die unteren  
Extremitäten in der Rehasportstunde  „Unten“ – Gutes für Fuß, 
Knie, Hüfte, das Lymphatische System und den Beckenboden 

Termine:             Sa  27.09.25  09:30 - 17:00 Uhr  

Ort:                     Dortmund, Bildungsstätte Froschloch 

Gebühr:              60,- €  mit Sportvereinsempfehlung 
                           120,- €  ohne Sportvereinsempfehlung 

Veranstalter:       SSB Dortmund | BRSNW 

Lizenzverlängerung: ÜL-C, SdÄ, ÜL-B R Orthopädie, Innere, 
Neurologie, Krebs; ÜL-B-Lizenzen profilübergreifend des BRSNW und 
alle unteren Lizenzstufen des BRSNW
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Fortbildungen und Workshops zu Prävention 
und Intervention bei Grenzverletzungen bis 
zur sexualisierten Gewalt im Sport
Intervention und Prävention bei Grenzverletzungen bis zur sexualisier-
ten Gewalt im Sport wird für den SSB Dortmund und seine Sportju-
gend als Handlungsansatz und Querschnittsaufgabe gesehen. Dabei 
werden insbesondere Bewusstsein und Sensibilität für diesen An-
spruch bei einer breiten Öffentlichkeit geschaffen und die Ursachen 
von Gewalt angegangen. 

 ■ 25-38520 
Qualifizierung von Ansprechpersonen zum Schutz vor sexualisierter  
& interpersoneller Gewalt im Sport der Bünde, Fachverbände und 
Vereine 

Die Fortbildung setzt sich zusammen aus der Basisschulung: „Grund -
lagen der Prävention von und Intervention bei sexualisierter  & inter-
personeller Gewalt im Sport“, der Aufbauschulung: „Aufgabenfeld und 
Rollenverständnis der Ansprechperson“ und einer eintägigen 
Fortbildung zum Thema „Krisenintervention“. 

Sie richtet sich an Personen, die Ansprechpersonen für das Thema im 
Sport in ihrem Bund/Fachverband oder Verein sind oder es werden 
wollen. 
Termine:             Sa  08.03.25  09:00 - 16:00 Uhr  

So 09.03.25  09:00 - 15:00 Uhr   

Ort:                     Dortmund, Heinrich-Schmitz-Bildungszentrum  

Gebühr:              kostenfrei für Ansprechpersonen der Sportvereine 

Veranstalter:       LSB NRW in Kooperation mit SSB Dortmund 
Lizenzverlängerung: ÜL-C, SdÄ, JL, ÜL-SBSV, VM-C, VM-B 
Vereinsführung und Mitarbeiterentwicklung 

■ 25-38521 
Qualifizierung von Ansprechpersonen zum Schutz vor sexualisierter 
& interpersoneller Gewalt im Sport der Bünde, Fachverbände und 
Vereine 

Termine:             Sa  13.09.25  09:00 - 16:00 Uhr  
So 14.09.25  09:00 - 15:00 Uhr   

Ort:                     Dortmund, Heinrich-Schmitz-Bildungszentrum 

Gebühr:              kostenfrei für Ansprechpersonen der Sportvereine 

Veranstalter:       LSB NRW in Kooperation mit SSB Dortmund 
Lizenzverlängerung: ÜL-C, SdÄ, JL, ÜL-SBSV, VM-C, VM-B 
Vereinsführung und Mitarbeiterentwicklung 

Workshops und Projekte 

Der SSB Dortmund bietet im Laufe des Jahres aktuelle Workshops und 
Projekte an. Darüber hinaus gibt es regelmäßige Vereinstalks.  
Achten Sie bitte auf die Bekanntmachungen auf unserer Homepage 
und durch Newsletter.
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Das Qualitätsbündnis hat sich zum Ziel gesetzt, sexualisierter und 
interpersoneller Gewalt im Sport wirksam vorzubeugen und diese zu 
bekämpfen. Dazu werden maßgeschneiderte Qualitätsstandards zur 
Prävention und Intervention gemeinsam entwickelt und innerhalb der 
Vereinsstruktur installiert. 

 

Neben den Fortbildungen gibt es darüber hinaus KURZ- und GUT-Se-
minare (4 LE) und Informations veranstaltungen (2 LE). Angebote 
können bei ausreichender Teilnahmezahl jederzeit direkt beim Verein 
oder bei der Fachschaft stattfinden. 

Beim SSB Dortmund und der Sportjugend 
Dortmund gibt es die folgenden Ansprech-
personen zum Thema Prävention und Inter-
vention: 
 

Ursula Weyandt 
Projektleitung und Ansprechperson zum Thema 
Grenzüberschreitungen bis zur sexualisierten Gewalt  
(Prävention und Intervention) 
0176 85611343 | u.weyandt@ssb-do.de 

Mathias Grasediek 
Geschäftsführer des SSB Dortmund  
0231 50 111 - 11 | m.grasediek@ssb-do.de 
 
Für Kinder in den Sportvereinen im Alter von 8-11 Jahren kann das 
Präventionstheaterprogramm „Anne Tore sind wir stark“ von und 
mit Anja Bechtel zum Thema „Grenzüberschreitungen und sexuali-
sierte Gewalt im Sportverein“ gebucht werden.



Verbundsystem des organisierten Sports in Nordrhein-Westfalen 
Der Landessportbund, seine Sportverbände und Bünde verstehen sich 
in der Zukunft als Gesamtheit im Sinne eines Verbundsystems der 
Sportorganisation in Nordrhein-Westfalen. Die Partner im Verbundsy-
stem bekennen sich zum Gedanken der Kooperation. 
 
Mein Sportnetz.nrw ist für Trainer*innen, Übungsleiter*innen, Sport-
ler*innen und für alle im Verein und der Sportgemeinschaft engagier-
ten Personen entwickelt worden und präsentiert als zentrales Quali-
fizierungsportal Schulungs-, Beratungs- und Informationsangebote 
im organisierten Sport in NRW 
 
Was kannst Du von meinSportnetz.NRW erwarten? 
- Auf meinsportnetz.nrw findest du zahlreiche 

Qualifizierungsangebote des organisierten Sports in Nordrhein-
Westfalen 
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- Unsere Qualifizierungsangebote werden für dich ständig erweitert 
- Zukünftig wir es noch einfacher für dich sein, deine gewünschte 

Qualifizierungsmaßnahme zu finden 
- Alle Qualifizierungsmaßnahmen, die du hier buchen kannst, 

unterliegen nachhaltigen Qualitätsstandards 
- Wir begleiten dich individuell auf deinem Qualifizierungsweg 
- Du findest hier neue digitale Formate, die wir laufend aktualisieren 
 
Der Service Qualifizierung des Landessportbundes 
NRW ist die Anlaufstelle für alle Fragen, die sich 
rund um das Thema Qualifizierung – Schulung, 
Beratung, Information – in den Bereichen 
Sportpraxis und Vereinsmanagement für ganz 
NRW bewegen. 
Sie erreichen ihn unter der Telefonnummer 0203 
7381-777. 
Schicken Sie Ihre Frage gerne auch per E-Mail 
an  VIBSS@lsb.nrw 
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LEIST
» 60 

ÜBU

KIND
» 60

PRÄV
Allge
» 83

REHA
BASI
» 15 
         

AUFB
Orth
» 90

JUNIORMANAGER*IN3

» 40 LE

TRAINERASSISTENT*IN
» 15 – 30 LE

SPORTHELFER*IN I + II2

» 2x 30 LE Juleica1
ÜBUNGSLEITER*IN-C
» 120 LE bestehend aus:

BASISMODUL 
» 30 LE 
    +

AUFBAUMODUL 
Kinder und Jugendliche  
» 90 LE
    oder
AUFBAUMODUL 
sportartübergreifend 
» 90 LE
    oder
PRAXISMODULE & THEMENWELT 
Breitensport
» 3x 30 LE

VEREINSMANAGER*IN-C4

BASISMODULE (8 á 15 LE)
» 120 LE

TRAINER*IN-C 
LEISTUNGS-/BREITENSPORT
» 120 LE

Juleica1
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Hinweise
1  Juleica

ehrena
2 Als Bas
3  Anerke
4  Durch e
5  Schwer
6   Die erw

des LS
einen, 

Lizenzsystem im Sport 2025
www.meinsportnetz.nrw 



AINER*IN-B 
TUNGS-/BREITENSPORT 
LE

UNGSLEITER*IN-B 

DER- UND JUGENDSPORT5

0 LE

VENTION  
emeine Gesundheitsförderung6

3 LE

ABILITATION ERWACHSENE
ISMODUL
LE 
                +

BAUMODUL 
hopädie  
0 LE

TRAINER*IN-A 
LEISTUNGS-/BREITENSPORT 
» 90 LE

DIPLOM-TRAINER*IN 
LEISTUNGSSPORT 
» 1.300 LE

4.Z-4444

e:
: Die Jugendleiter Card ist die bundesweit einheitliche Qualifi zierung für 

amtlich in der Jugendarbeit tätige Personen.
sismodul ÜL-C anerkannt.
ennung des VM-C Basismoduls Projektbegleiter*in
ein Aufbaumodul kann ein VM-Zertifi kat erworben werden.
rpunkt „Bewegungsförderung in Verein und Kita“
worbenen Lizenzen inkl. Zertifi katen zu standardisierten  Kursprogrammen 
B NRW, berechtigen zur Leitung von Präventionssportkursen in Sportver-
die die Anforderungen der §§ 20 und 20 a SGB V erfüllen.

•  Veranstalter der Qualifi zierungen sind der LSB NRW, die Sportjugend NRW, 
 die Stadt- und Kreissportbünde und die Fachverbände.
•  Träger der Qualifi zierungen sind der LSB NRW, die Sportjugend NRW oder 
 die Fachverbände.
•  Der Lerneinheitenumfang kann im Einzelfall abweichen

LE = Lerneinheiten à 45 Min.
Stand: August 2024
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VEREINSMANAGEMENT 

Starte durch als Vereinsmanager*in C 

Die Vereinsmanager*innen (VM)-C-Lizenz-Ausbildung umfasst 120 
Lerneinheiten. Sie ist für vier Jahre gültig. 

Bei der modularen Ausbildung müssen acht Themenfelder abgedeckt wer-
den. Nach Besuch der acht Basismodule erhält man die VM-C-Lizenz. 

Darüber hinaus können Zertifikate im Vereinsmanagement erworben 
werden, wenn zu einem Basismodul auch noch das entsprechende Auf-
baumodul besucht wird. 

Alle Module werden im Blended-Learning-Format angeboten. Das bedeu-
tet, man hat für 15 Lerneinheiten einen oder zwei Präsenztage und eine 
Online-Phase.  

Hier die zu erwerbenden Zertifikate: 
■   Ehrenamtsmanager*in 
■   Geschäftsführer*in 

■   Netzwerker*in 

■   Projektbegleiter*in 

Im Qualifizierungsportal des Landessportbundes NRW finden Sie  
unter dem Bereich Vereinsmanagement entsprechende Angebote  
www.meinSportnetz.NRW 

Die Bünde und Fachverbände bieten darüber hinaus KURZ- und GUT-
Seminare im Umfang von jeweils 4 LE zum Vereinsmanagement an, die 
zur Verlängerung der VM-C-Lizenz und teilweise der ÜL-C Lizenz genutzt 
werden können. 

Bezuschussung des Bereichs Vereinsmanagement in Dortmund 

Für die Tätigkeit von lizenzierten Vereinsmanager*innen erhält ein 
Sportverein in Dortmund gemäß den  Sportförderrichtlinien 6.1.3 ff. 
einen Zuschuss in Höhe von 1.200,00 € jährlich. Die Zuschüsse werden 
auf Antrag beim SSB Dortmund über die Sport- und Freizeitbetriebe - 
Geschäftsbereich Sport in der Stadt Dortmund ausgezahlt. 

Der Verein erhält auch schon eine Förderung, wenn Führungskräfte vier 
Module (min.1 Aufbaumodul) aus dem Angebot für angehende Vereins-
manager*innen absolviert haben.

■   Referent*in Öffentlichkeitsarbeit 
■   Referent*in für Recht und Versicherungen 

■   Schatzmeister*in 

■   Vereins- und Strategieentwickler*in
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Alle 8 Basismodule: Vereinsmanager*in-Lizenz (gesamt 120 LE)

Basismodule

Aufbaumodule

Basis- + 
Aufbaum

odul: 
Zertifikat (2x15 LE)

Ausbildung im Bereich Vereinsmanagement

Konkrete Angebote finden Sie in meinSportnetz.NRW bzw. auf unserer 
Homepage unter der Qualifizierung. 

 

VEREINSBERATUNG beim StadtSportBund Dortmund 

Jeder Verein ist einzigartig – unsere Beratung auch! 

Wir bieten allen Sportvereinen in Dortmund eine individuelle und an-
gepasste, kostenlose Beratung. 

In einem unverbindlichen Erstgespräch schauen wir mit Ihnen gemein-
sam auf die Anliegen Ihres Vereins und entwickeln gemeinsam eine 
Strategie für konkrete Unterstützungsmöglichkeiten und das weitere 
Vorgehen Ihrer Vereinsentwicklung. 

Wir bieten Ihnen die Möglichkeit, sich systematisch mit Ihrem Verein 
und seiner individuellen Ausrichtung zu beschäftigen und sich dabei 
mit strukturellen Fragen und Ideen für die Zukunft auseinanderzuset-
zen. 

Dabei unterstützen wir unter anderem bei der kommunalen Vernet-
zung, geben Hilfestellung bei der Akquirierung von (kommunalen) För-
dermitteln oder vermitteln weiterführende themenspezifische Fachbe-
ratungen über das VIBSS-System des LSB NRW. 

„Man muss nicht alles wissen – man muss nur wissen, 
wen man fragen kann!“ 

Haben Sie Fragen oder benötigen weitere Unterstützung? 

Nadine Euler 
Tel.: (0231) 50 111 14 | n.euler@ssb-do.de
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KURZ- und GUT-SEMINARE, 
Informationsveranstaltungen online  
als Webinar  
In Zusammenarbeit mit dem Landessportbund NRW und mit Part-
ner*innen vor Ort bietet der SSB Dortmund über das Vereins-, Infor-
mations- und Beratungs- und Schulungs-System „VIBSS“ verschiede-
ne Veranstaltungen an, die den Sportvereinen Orientierung und 
Unterstützung bieten sollen. Qualifizierte, autorisierte Referent*innen 
greifen aktuelle und brennende Fragen der Vereinsarbeit auf und lie-
fern entsprechende Hilfestellungen zu Arbeitsfeldern des Vereinsma-
nagements: 
■ Vereinsentwicklung und Marketing 
■ Vereinsführung und Mitarbeiterentwicklung 
■ Finanzen, Steuern, Recht, Versicherungen 
■ Sportorganisation und Vereinsverwaltung   
Die Lehrgänge werden kostenfrei angeboten.  
KURZ- und GUT-Seminare können für die Verlängerung einer VM/-
C-Lizenz und teilweise ÜL-C im Umfang von 4 Lizenzpunkten 
genutzt werden. 
Veranstalter ist der LSB NRW in Kooperation mit dem SSB 
Dortmund.
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VEREINSMANAGEMENT FÜR JUGENDLICHE 
UND JUNGE ERWACHSENE  

■ 25-46600 
JuniorManager*in-Ausbildung 
Fit für’s Ehrenamt – Grundlagen des Vereinsmanagements für jun-
ge Engagierte 

Du bist in der Jugend deines Vereins/deiner Organisation 
ehrenamtlich aktiv oder möchtest dies gern werden? Du bist 
motiviert in deinem Verein etwas zu bewegen und hast Lust, spannen-
de Projekte mit Gleichaltrigen zu planen und durchzuführen? Du 
möchtest das Vereinsleben außerhalb des sportlichen Trainings- und 
Wettkampfbetriebs aktiv mitbestimmen und mitgestalten? Dann bist 
du in dieser Ausbildung genau richtig! Hier bekommst du wertvolles 
Know-how, wie du im Team Projektideen entwickeln, umsetzen und 
öffentlichkeitswirksam vermarkten kannst. Außerdem erfährst du, wie 
du aktiv mitbestimmen und die Meinung der Jugendlichen vertreten 
kannst. 

Zulassungsvoraussetzung: 
Jugendliche und junge Erwachsene im Alter von 15 bis 26 Jahren, die 
motiviert sind, die Interessen von Kindern und Jugendlichen im Verein 
zu vertreten. 

Die Teilnehmer*innen erhalten nach erfolgreicher Teilnahme einen 
Qualifikationsnachweis. Die Qualifizierung wird mit 15 Lerneinheiten 
für das VM-C-Modul „Projektbegleiter*in“ (Basismodul) anerkannt. 

Der Lehrgang wird aus Mitteln des Kinder- und Jugendförderplans 
NRW gefördert.  
Termin:               Mo 21.07.25 11:00 Uhr - Fr 25.07.25 13:00 Uhr 
(4 Übernachtungen) 

Ort:                    Hachen, Bootshaus am Sorpesee 

Gebühr:              120,- € inkl. Verpflegung und Übernachtung 

                           eigene Anreise!  

Veranstalter:       SSB Dortmund | Sportjugend 
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■ 25-46612 
Zertifikat Kinder- und Jugendfahrten mit 30 LE in Präsenz 
Basisqualifikation für Betreuer*innen 

Jugendfahrten sind ein Highlight in jedem Sportverein. Die Angebote 
in den Vereinen sind vielfältig: Ferienfreizeiten, Zeltlager, internationa-
le Jugendbegegnungen, Städtereisen, Jugenderholungsmaßnahmen, 
Sportcamps etc. Kinder- und Jugendfahrten haben einen hohen Erleb-
nis- und Spaßfaktor und stärken das Vereinsleben. Fahrten verbinden 
Freizeit und Erholung mit Bildung und Förderung sozialer Kompeten-
zen der Kinder und Jugendlichen.  

Sie bieten außerdem Vereinen die Möglichkeit neue Mitglieder zu ge-
winnen.  

Natürlich sollen die Betreuer*innen gut vorbereitet sein. Unsere  Aus-
bildung qualifiziert DICH, Kinder- und Jugendfahrten zu organisieren, 
durchzuführen und auszuwerten.  
■ Hier beschäftigst du dich näher mit der Planung, Organisation und 

Programmgestaltung von Kinder- und Jugendfahrten 
■ Du erfährst mehr über Kinder und Jugendliche als Zielgruppe 
■ Was hast du als Betreuer*in für ein Selbstverständnis und welche 

Anforderungen gibt es an die Leitung einer Freizeit? 
■ Du erfährst mehr über Gruppenregeln und Werte wie auch darü-

ber, wie Gruppendynamik funktioniert 
■ Wir behandeln Grundlagen der Spiel-, Sport- und Freizeitpädago-

gik 
■ Wir machen gemeinsam praktische Übungen zu Rhetorik und 

Kommunikation 
■ Du erlebst in der Ausbildung vielfältige erlebnisreiche Aktivitäten 

für u.a. sportliche, musisch-kulturelle und jugendpolitische Ange-
bote 

■ Wichtige Themen wie Haftung, Recht und Versicherung dürfen na-
türlich nicht fehlen 

■ Natürlich erhältst du auch Infos zu Kinder- und Jugendschutz 

Zulassungsvoraussetzung: Interessierte ab 16 Jahren. 
Termin:               Fr 11.04.25 16:00 Uhr - Di 15.04.25 15:00 Uhr  

Ort:                    Sport- und Tagungszentrum Hachen 

Gebühr:              130,- € mit Sportvereinsempfehlung  
200,- € ohne Sportvereinsempfehlung 
inkl. Verpflegung und Übernachtung, eigene Anreise!  

Veranstalter:       SSB Dortmund | Sportjugend
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AUSBILDUNGEN & FORTBILDUNGEN 
FÜR KINDER UND JUGENDLICHE 
Die Qualifizierungslehrgänge für Kinder und Jugendliche der Sport-
jugend Dortmund werden zum großen Teil aus Mitteln des Kinder- 
und Jugendförderplans NRW bezuschusst. Entsprechend werden 
die Grundsätze zur Förderung der Kinder- und Jugendarbeit des ge-
meinwohlorientierten Sports in NRW berücksichtigt. 

Sporthelfer*innen (SH)-Ausbildung Teil I + II (jeweils 30 LE)  
(für 13- bis 17-Jährige) 
Engagier dich in deinem Sportverein 
Auf dem Weg zur Übungsleitung: Unterstütze als Sporthelfer*in 
deinen Sportverein 

Die Ausbildung richtet sich an Jugendliche im Alter von 13 - 17 Jahren. 
Eine Vereinsmitgliedschaft ist eine gute Voraussetzung, aber nicht Be-
dingung. 

Die SH I-Ausbildung bietet den Einstieg in das Qualifizierungssystem 
des organisierten Sports. Im Anschluss an die SH I- Ausbildung kann 
die SH II- Ausbildung absolviert werden. Damit ist die Anerkennung 
für das Basismodul der Übungsleiter*in-C-Lizenz geschafft. 

SH I und II-Lehrgänge können nur in dieser Reihenfolge besucht wer-
den, da sie inhaltlich aufeinander aufbauen. 

In Schule ausgebildete Sporthelfer*innen können mit der SH II-Ausbil-
dung ihre Ausbildung fortsetzen. Absolvieren Jugendliche zusätzlich ei-
ne Erste-Hilfe-Ausbildung (9 Lerneinheiten), können sie die bundes-
einheitliche Jugend leiter*innen-Card (Juleica) online unter 
www.juleica.de beantragen. Mit einer SH-Fortbildung (8-15 Lernein-
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heiten) erhält man Anregungen für die Praxis als Sporthelfer*in. 

Inhalte im SH I 
■ Aufgaben- und Tätigkeitsfelder im Sportverein und an der Schule. 
■ Auseinandersetzung mit den eigenen Motiven und was Kinder und 

Jugendliche erwarten. 
■ Aufbau und Planung von Sportstunden. 
■ Spiel- und Übungsideen für die Praxis. 
■ Basiswissen zu den motorischen Grundlagen, z.B. koordinative Fä-

higkeiten. 
■ Grundlegende Aspekte der Sicherheit,  Aufsichtspflicht und Erste-Hilfe 
■ Hospitation eines Sportvereins 

Inhalte im SH II 
■ Noch mehr attraktive Spiele und Trendsportarten 
■ Freizeitangebote, Sportpraxis und Projekte im Sportverein erleben, 

mitgestalten und durchführen 
■ Anleiten von Gruppen 
■ Umgang mit Gruppendynamiken, Konflikten und den eigenen 

Stärken und Schwächen 
■ Gesundheitsförderung mit Sport 
■ Grundlagen des Kinder- und Jugendschutzes 
■ Dein Karriereweg im organisierten Sport 
■ Praktikum in einem Sportverein
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Hinweise 
Die SH-Ausbildungen werden mit Unterbringung und Verpflegung an-
geboten. Die Anreise erfolgt gemeinsam mit Bussen. Die SH-/ Junges 
Ehrenamt-Fortbildung in Hachen wird ebenfalls mit Fahrt, Verpflegung 
und Unterbringung angeboten. 
 

■ 25-11000 
SH-Ausbildung I 
Termin:                 Fr 11.04.25 16:00 Uhr - Di 15.04.25 15:00 Uhr  

(4 Übernachtungen)  

Ort:                      Hachen, Sport- und Erlebnisdorf  

Gebühr:                100,- € inkl. Fahrt, Verpflegung und Übernachtung 

Veranstalter:        SSB Dortmund | Sportjugend 

■ 25-11001 
SH-Ausbildung I 
Termin:                 Fr 10.10.25 16:00 Uhr - Di 14.10.25 15:00 Uhr 

(4 Übernachtungen)  

Ort:                      Hachen, Sport- und Erlebnisdorf 

Gebühr:                100,- € inkl. Fahrt, Verpflegung und Übernachtung 

Veranstalter:        SSB Dortmund | Sportjugend 

■ 25-11020 
SH-Ausbildung II 
Termin:                 Fr 11.04.25 16:00 Uhr - Di 15.04.25 15:00 Uhr  
                            (4 Übernachtungen)  

Ort:                      Hachen, Sport- und Tagungszentrum  

Gebühr:                120,- € inkl. Fahrt, Verpflegung und Übernachtung 

Veranstalter:        SSB Dortmund | Sportjugend 

■ 25-11021 
SH-Ausbildung II 
Termin:                 Fr 10.10.25 16:00 Uhr - Di 14.10.25 15:00 Uhr 
                            (4 Übernachtungen) 

Ort:                      Hachen, Sport- und Tagungszentrum 

Gebühr:                120,- € inkl. Fahrt, Verpflegung und Übernachtung 

Veranstalter:        SSB Dortmund | Sportjugend 

■ 25-22000 
SH/Junges Ehrenamt-Fortbildung/Sportsupporter-Weiterbildung 
Termin:                 Fr 21.03.25 16:00 Uhr - So 23.03.25 15:00 Uhr   
                            (2 Übernachtungen) 

Ort:                      Hachen, Sport- und Erlebnisdorf 

Gebühr:                50,- €  
20,- € für Sport-Supporter der  
Sportjugend Dortmund 
inkl. Fahrt, Verpflegung und Übernachtung 

Veranstalter:        SSB Dortmund | Sportjugend 

Lizenzverlängerung: SH II, auch ÜL-C, JL
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DER SPORTGUTSCHEIN 4.0 – 
RENNEN, SPRINGEN UND SPASS 
HABEN! 
 

Viel Bewegung hält Kinder nicht nur ge-
sund, sondern macht auch schlau und 
selbstbewusst! Da kommt der Sportgut-
schein 4.0 gerade richtig, denn er öffnet 
die Tür zu einem Dortmunder Sportver-
ein und damit zu einem Abenteuer vol-
ler Sport, Spiel und Spaß. 

Unser Maskottchen Hoppy, das sportliche 
Känguru, ist natürlich auch mit von der Partie! 

Was ist der Sportgutschein 4.0? 
■ Der Gutschein ist ein Geschenk im Wert von 50 Euro, dass jedes 

Dortmunder Kind zum 4. Geburtstag erhält 
■ Die 50 € werden auf eine Mitgliedschaft im Sportverein angerech-

net. 
■ Der Gutschein soll Ihrem Kind helfen, mit anderen Kindern Spaß 

an Bewegung zu erleben und seinen Lieblingssport zu entdecken. 

Wie lange ist der Gutschein gültig? 
■ Der Gutschein kann zwischen dem 4. und 9. Geburtstag eingelöst 

werden. Sobald das Kind 9 Jahre alt ist, ist der Gutschein leider ab-
gelaufen. 

■ Jedes Kind erhält nur einen Gutschein, also gut aufbewahren! Er ist 
das Ticket zu vielen spannenden Sporterlebnissen. 

Wie finde ich ein passendes Sportangebot? 
■ In der Broschüre „Wir bringen Kinder in Bewegung“ finden Sie vie-

le Vereine, die spannende Sportstunden anbieten. Sie enthält auch 
jede Menge Tipps, rund um das Thema Sport und Bewegung in 
Dortmund. 

■ Wenn Sie Hilfe brauchen, steht Ihnen der StadtSportBund Dort-
mund gerne zur Seite. 

Wie löse ich den Gutschein ein? 
■ Sie und Ihr Kind haben ein passendes Vereinsangebot gefunden? 

Super! Dann einfach den Gutschein und das beiliegende Antrags-
formular beim Verein abgeben. 

■ Der Verein kümmert sich um alles Weitere und der Gutschein wird 
mit dem Mitgliedsbeitrag verrechnet. Sie müssen nichts weiter 
tun, außer Ihr Kind zur Sportstunde zu bringen ;-) 

 

Hast du weitere Fragen zum Sportgutschein?  

Dann melde dich gerne bei 

Saskia Sommerstedt unter  
0231 – 50 111 17 oder 
s.sommerstedt@ssb-do.de
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Bildungsstätte Froschloch des SSB  
Dortmund e. V., Lehrgangsstätte vor Ort 
Eine Vielzahl von Lehrgängen des SSB Dortmund und der Sportjugend 
Dortmund findet in der Bildungsstätte Froschloch statt. 

Die Bildungsstätte ist ein denkmalgeschütztes, modernisiertes 
Holzgebäude, das aus einer Turnhalle und einem Tagungs- und Semi-
nartrakt besteht. Die Lehrgangsstätte ist ruhig und trotzdem zentral 
im südwestlichen Dortmunder Stadtteil Hombruch gelegen. 

Anschrift: Bildungsstätte Froschloch, Froschloch 14, 44225 Dortmund 

Die Tagungsräume im Erdgeschoss sind ideal für Seminare und Grup-
penarbeiten. 

In den oberen Etagen befinden sich unterschiedliche Schlafräume und 
der Speisesaal nebst komplett eingerichteter Selbstversorgerküche. 

Ansprechpartner und Betreiber des Hauses ist die koordinierende 
Partner-Agentur des SSB Dortmund: 

J.N. Marketing-Services 
Herr Jost Neurath 
Gurlittstr. 39 · D-44287 Dortmund 
Tel. 0231-480443, Mobil 0174-9785292 
E-Mail: j.neurath@jost-neurath-marketing.de  
Homepage: www.jost-neurath-marketing.de
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Informationen zum StadtSportBund 
Dortmund e. V. und zur Sportjugend 
Dortmund 

Der SSB Dortmund ist die Dachorganisation des gemeinnützig organi-
sierten Sports in Dortmund. Wir verstehen uns als Interessensvertre-
ter für 45 Sportfachverbände, fast 500 Sportvereine mit mehr als 
155.000 Sportler*innen, als zentraler Ansprechpartner für Sie, vertre-
ten Ihre Interessen gegenüber der Sportverwaltung, der Politik und 
den wichtigsten sportnahen Institutionen und Gruppen in unserer 
Stadt.  

Die Sportjugend Dortmund ist die eigenständige Jugendorganisation 
im SSB Dortmund. Als anerkannter freier Jugendhilfeträger vertritt sie 
die Interessen der ca. 70.000 Kinder, Jugendlichen und jungen Erwach-
senen in den Dortmunder Sportvereinen. 

 

Information und Beratung  

Durch eine gezielte Öffentlichkeitsarbeit erhalten Sie aktuelle Infor-
mationen und News rund um den Sport. In der persönlichen Beratung 
unterstützen wir Sie in der nachhaltigen Vereinsentwicklung sowie 
Projektarbeit mit kommunalen Netzwerkpartnern und geben bei-
spielsweise Hilfestellung bei der Beantragung von Fördermitteln.  

 

Qualifizierung  

Sie erhalten von uns ein bedarfsgerechtes Angebot an Seminaren und 
Workshops zur Aus-, Fort- und Weiterbildung von Übungsleiter*innen 
im Sport sowie weiteren Berufsgruppen. Dazu gehören u. a. Aus- und 
Fortbildungen für zielgruppengerechte Sportangebote in verschiede-
nen Settings bis hin zu Inhouse-Schulungen und vielem mehr. 

 

Kontakt und Ansprechpersonen 

Sie haben (Projekt-)ideen rund um den Vereinssport? Sie suchen einen 
Verein, in dem Sie mitarbeiten können?  

Wir haben in unserer Online-Datenbank „Mein Verein“ und in der Übungs-
leiter*innenbörse die Vereine, die Sie suchen, und Vereine die Übungs-
leiter*innen suchen.  

 

Weitere Informationen erhalten Sie im persönlichen Gespräch mit un-
seren Mitarbeiter*innen oder finden Sie auf der Homepage (www.ssb-
do.de) des SSB Dortmund. 

 

Ihre hauptberuflichen Ansprechpersonen in der Geschäftsstelle des 
SSB Dortmund und der Sportjugend Dortmund sind von  
Montag bis Donnerstag von 9:00 - 16:00 Uhr und 
Freitag von 9:00 -12:00 Uhr persönlich erreichbar. 
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Hauptamtlicher Vorstand 
 
GRASEDIEK, MATHIAS – Geschäftsführer  
0231 50 111 - 11 | m.grasediek@ssb-do.de 
 
EULER, NADINE – Vorstand für Vereins- und Verbandsentwicklung 
0231 50 111 - 14 | n.euler@ssb-do.de 
 

Qualifizierung 
 
BREDE, JULIAN  
- Fachkraft Jugend 
- Koordination Qualifizierung 
- Sportjugend  

0231 50 111 - 09 | j.brede@ssb-do.de 
 

Projekte 
 
KLING, BJÖRN 

- Koordination spiel- & sportMOBIL 

0231 50 19182 | b.kling@ssb-do.de 
 

PETERS, IRIS 
- Projektleitung - „Bewegungskindergarten“, „Bewegungszwerge“, 

„Dortmunder Mini-Sportabzeichen“ 
- Breitensportentwicklung - gesund aufwachsen & bewegt älter werden 

0231 50 111 - 04 | i.peters@ssb-do.de 
 
PLESSER, CHRISTIAN 

- Fachkraft - „Sport im Ganztag“  
- Kinder- und Jugendsportentwicklung  
- Junges Ehrenamt  

0231 50 111 - 16 | c.plesser@ssb-do.de 

 
PODSZUK, CHRISTIAN 

- Fachkraft - „Integration durch Sport” 

0231 50 111 - 03 | c.podszuk@ssb-do.de 
 
PYKA, PAUL 

- Projektleitung - „Dortmunder Bewegungsmodell“ 
- Projektleitung - „Sport vor Ort“ 

0231 50 111 - 07 | p.pyka@ssb-do.de 
 
RÜTHER, KATJA 

- Projektleitung - „Jedes Kind in Dortmund lernt Schwimmen“  

0155 - 605 955 39 | k.ruether@ssb-do.de 
 
SOMMERSTEDT, SASKIA 

- Projektleitung Sportgutscheine 4.0 
- Koordination „Zusammenarbeit Sportverein und Schule“  

0231 50 111 - 17 | s.sommerstedt@ssb-do.de 
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THATER, JENNIFER 

- Koordination Honorarkräfte „Jedes Kind in Dortmund lernt 
Schwimmen“ 

0162- 8046232 | j.thater@ssb-do.de 
 
WEYANDT, URSULA 

- Projektkoordination „Prävention gegen und Intervention bei sexu-
alisierter Gewalt im Sport“  

0231 50 111 - 13 | u.weyandt@ssb-do.de 

Verwaltung 

BECKER, SABINE 
- Sportabzeichen  
- Mitgliederverwaltung und Online-Datenbank „Mein Verein“ 
- Homepage-Administration 

0231 50 111 - 11 | s.becker@ssb-do.de 

HAUSBERG, ANNA 
- Qualifizierung  
- Ferienfreizeiten, Projekte und Veranstaltungen der Sportjugend  

0231 50 111 - 06 | a.hausberg@ssb-do.de 

RICKELMANN, PETRA 
- Sportjugend  
- Qualifizierung 
- Sportangebote SSB  

0231 50 111 - 08 | p.rickelmann@ssb-do.de   

SCHULZ, JULIA 
- Sportgutschein 4.0 
- Sportabzeichen 
- Sporthelfer*innen an Dortmund Schulen 

0231 50 111 - 02 | j.schulz@ssb-do.de 

TRENDLE, MONIKA 
- Buchhaltung 

0231 50 111 - 05 | m.trendle@ssb-do.de 

KLEMPERT, PAUL 
- Materialverwaltung und Veranstaltungswesen 

0231 50 19183 | p.klempert@ssb-do.de 

DORNFELD, TOM  
- Mitarbeiter im Bundesfreiwilligendienst 

0231 50 111 - 16 | t.dornfeld@ssb-do.de 

KRETSCHMER, MARTHA 
- Mitarbeiterin im Bundesfreiwilligendienst 

0231 50 111 - 02 | m.kretschmer@ssb-do.de 

BREMKENS, JONATHAN 
- Mitarbeiter im Bundesfreiwilligendienst 

0231 50 111 - 07 | j.bremkens@ssb-do.de
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