




Quo vadis TCH?
TENNISCLUB HOLZWICKEDE: JOURNAL 2024

Liebe Mitglieder,
es geht wieder los! Die Außenplätze sind in diesem 
Jahr sehr früh bespielbar. Ich wünsche allen
eine sportlich erfüllende und von vielen schönen 
Begegnungen geprägte sonnige Sommersaison 
2024.

Das erste Jahr seit der letzten Vorstandswahl ist 
vorüber und ich habe viel gelernt: über Menschen 
und die erhebliche Arbeit eines ehrenamtlichen 
Vorstandes. Nichts, was man soeben in 15 Minuten 
aus dem Ärmel schüttelt. Aber, ich habe auch her-
vorragendeVorstandskollegen und sehr engagier-
te Mitglieder kennengelernt! Darunter sind Rou-
tiniers, fast-allwissende Kümmerer, Innovatoren 
usw., die ihre Aufgaben mit immensem zeitlichen 
Einsatz vorbildlich wahrnehmen.

Und dennoch stelle ich mir die Fragen:
-  Habe ich genug getan?
-  Haben wir genug getan?
-  Haben wir die richtigen Entscheidungen
   getroffen?

Wieso diese Fragen? Es ist doch in den
letzten Jahrzehnten recht gut gelaufen!
Ja, aber die Liegenschaft des TCH ist in die Jahre 
gekommen, wie so einiges in unserem Land.

Es geht um Grundsätzliches: 
-  Verwalten oder gestalten? 
-  Vermögen aufzehren und abspielen oder
    erhalten und erneuern?
Wenn erneuern der Weg sein soll: in welchem 
Umfang und aus welchen Mitteln?

Konkret: Wie lange sind unsere Plätze
noch gut bespielbar?

Wer mit offenen Augen über unsere Anlage läuft, 
erkennt schnell die Aktualität dieser Frage.
Ein Spielplatz im verlassenen Zustand, eine Um-
zäunung von der die Farbe großflächig abblättert, 
Ablaufrinnen zwischen den Plätzen, die ihre Funk-
tion nicht mehr erfüllen, schiefe Zäune zwischen 
den Plätzen, eine defekte Beregnungsanlage usw.
Jedes für sich genommen, eine Kleinigkeit. 
Zusammen betrachtet allerdings Zeugen einer
erheblichen Alterung! Zudem die Tatsache, dass 
nur Wenige regelmässig anpacken (Pflichtstun-
den)! Dann müssen die notwendigen Leistungen 
eben teuer auf dem leergefegten Arbeitsmarkt für
handwerklich Tätige eingekauft werden.

Die Konsequenz:
Unsere Ausgaben werden in den kommenden 
Jahren erheblich steigen (Instandhaltung verstärkt 
durch externe Dienstleister und Neuinvestitionen).

Was ist zu tun?
Gleich vorweg: Das Hoffen auf neue Förder-
programme oder einen spendablen Mäzen bringt 
uns nicht weiter. Wir könnten, ab und zu bei unse-
ren Aktionen mit der ganzen Familie anpacken, 
etwas gemeinsam gestalten und mit Zufriedenheit 
über das Geleistete dabei sein.

Wir müssen die Einnahmen steigern!

Durch …
-   Mitgliederwerbung.
-   Erträge aus der Tennisschule
    und der Hallenvermietung.
-   Werbepartner im Magazin
    und auf der Anlage.
-   Erhöhung der Mitglieds-
    beiträge.

Dies sind Herausforderungen,
die wir nur gemeinsam
bewältigen werden.
Bitte engagiert Euch im
Vorstand oder bei der
Umsetzung von Projekten.
Positive Beispiele wie
das Club-Journal, der
Weihnachtsmarktstand
und die Horst-Zweydinger
-Open können ein Impuls
sein.

Dr. Stephan
Gebauer
1. Vorsitzender

- Halbzeit für den Vorstand
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Gemeinsam Zukunft 
gestalten. Nachhaltig 
ausgerichtet investieren.
Geld anlegen mit dem Ziel, eine nachhaltige Entwicklung 
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Auch die Mitgliederzahlen konnten trotz 
vorausgegangener Corona-Pandemie 
gesteigert werden und die finanzielle 
Situation des Clubs gilt als gesichert, 
darauf können Sie mit Stolz zurück-
blicken. 

Im Verein geht es jedoch nicht nur
um Leistung, es hat sich aber auch
ein gesellschaftliches Miteinander
entwickelt, das aus meiner Wahrneh-
mung mindestens genauso wichtig ist. 

Ich wünsche Ihnen allen, dass Sie
alle Ihre sportlichen Ziele, egal ob im
Wettkampf oder für Ihr persönliches 
Wohlergehen, verwirklichen.
Ihnen allen wünsche ich
für die kommende
Saison viel Freude
und viel Erfolg.

Herzliche Grüße
Ulrike Drossel 

Bürgermeisterin
der Gemeinde
Holzwickede

Liebe Tennisfreunde,
TENNISCLUB HOLZWICKEDE: JOURNAL 2024
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ich freue mich, Ihnen in diesem Jahr 
erneut zu Ihren vielen Aktivitäten
gratulieren zu dürfen.

Durch den neuen Vorstand hat der
Verein einen Generationenwechsel 
vollzogen, nach 6-jähriger, intensiver 
und erfolgreicher Arbeit hat sich Rudolf 
Helgers aus dem Amt zurückgezogen.
Mit Herrn Helgers habe ich in den
6 Jahren sehr gerne zusammen-
gearbeitet, er hat sich u.a. intensiv um 
die Umsetzung nachhaltiger Projekte 
engagiert. Ich denke hier an die Photo-
voltaikanlage auf dem Hallendach,
eine effizientere Hallenheizung und
die Kernsanierung der Clubgaststätte.
Darüber hinaus weist Herr Helgers
große Erfolge in der Kinder- und
Jugendausbildung auf. Vielen Dank
für die gute und angenehme Zusam-
menarbeit!

Nicht selbstverständlich ist es, das
Amt zu übernehmen und engagiert
weiterzuführen, dafür danke ich dem 
Nachfolger Dr. Stephan Gebauer.

Lieber Herr Dr. Gebauer, ich wünsche 
Ihnen bei Ihrer Arbeit viel Freude und 
gutes Gelingen.  

Der Verein ist im sportlichen Bereich 
wieder gut aufgestellt, der Leistungs-
sport war sehr erfolgreich und ein
fest etabliertes, überregionales WTV-
Turnier Horst-Zweydinger-Open findet 
erneut hervorragende Resonanz. 



iX2T H E
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Freude am Fahren. 100% elektrisch.

Abbildung zeigt Sonderausstattungen.

DER NEUE BMW iX2. VOLL ELEKTRISCH. VOLL BEGEISTERND.
Die zweite Modellgeneration des BMW X2 präsentiert sich auffallend athletisch. Sportlich und kraftvoll von außen sowie 
elegant von innen. Exterieur und Interieur verbinden pure Fahrfreude mit progressiven Werten. Erstmals gibt es ihn auch 
mit vollelektrischen Motorisierungen. Lassen Sie sich begeistern und vereinbaren Sie eine persönliche Probefahrt.

Procar Automobile GmbH
59425 Unna
Hansastr. 101
Tel. 02303 25020-0 
www.procar-automobile.de



1. Vorsitzender
Dr. Stephan Gebauer
Mobil: 0163 1702503
stephan.gebauer@gmx.net

2. Vorsitzender
Alexander Schmulbach 
Mobil: 0176 31631702
alex.schmulbach@web.de

1. Schatzmeister
Markus Hoster
Mobil: 0179 7365858
hoster-markus@web.de

2. Schatzmeister
Patrick Mees 
Mobil: 0172 5872072
Mees.Patrick@web.de

1. Sportwart
André Schmidt 
Mobil: 0176 72224265
sportwart@tc-holzwickede.de

2. Sportwart
Rainer Buchbinder
Mobil: 0160 8060493
rainer.buchbinder@t-online.de

1. Jugendwart
Kai Zannetin
Mobil: 0151 64364444
Kai01@web.de

2. Jugendwart
Jason Schöffler
Mobil: 0175 1939083
Schoeffler.jason@gmail.com

Pressewart
Dr. Thomas Isajiw
Mobil: 0175 5774943
dr.thomas.isajiw@gmx.de

Von links: Markus Hoster, Patrick Mees, Dr. Thomas Isajiw, André Schmidt, Dr. Stephan Gebauer,
Alexander Schmulbach, Jason Schöffler und Kai Zannetin. Nicht auf dem Foto ist der 2. Sportwart Rainer Buchbinder.

TCH Vorstand 2024
TENNISCLUB HOLZWICKEDE: JOURNAL 2024
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Wir finden, die Welt braucht mehr Zuversicht. 
Deshalb unterstützen wir alle, die den Mut ha-
ben, ihre Zukunft selbst in die Hand zu nehmen.

 Unser wichtigstes

 Investment:

 die nächste Generation.

dovoba.de
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Herren 1

Herren 2

Herren 40 1

Herren 60 1 

Herren 60 2

Herren 80 1

Herren 65 1

Spieltermine Herren 2024

Tennisclub Holzwickede e.V.
Auf dem Blick, 59439 Holzwickede
Telefon: 02301 7217
info@tc-holzwickede.de 
www.tc-holzwickede.de

  Herzlich Willkommen!

TCH Geschäftsstelle

Bei Fragen zur Mitgliedschaft im Tennis-
club oder zur Hallenbuchung wenden 
Sie sich bitte an Frau Tanja Zannetin. 
Sie ist donnerstags von 18:00-19:00 Uhr
auf der Geschäftsstelle zu erreichen. 
Nicht in den Schulferien!

Beiträge und Hallenpreise 2024

Jubilare

Unsere Inserenten 
 
Impressum

Club Intern

Club Jugend

Team News Damen

Damen

Damen 40 1

Damen 55 1 

Hobby Damen

Spieltermine Damen 2024

Kids-Tenniscamp 2023 

Kreismeisterschaften 2023

Spieltermine Jugend 2024

Vorwort Dr. Stephan Gebauer

Gruß Bürgermeisterin U. Drossel

Mitgliederversammlung 2024 

90. Geburtstag Horst Zweydinger

Sing Ma Mit 2024

Tipp-Kick-Turnier 2024

Weihnachtsmarkt 2023

Adventsfenster 2023

TCH räumt auf 23/24

„Mixer“ vor der Winterpause 23/24

„Horst Zweydinger Cup 2023“

Herren 40: Aufstieg Verbandsliga

Herren 80: Aufstieg Westfalenliga

Dorfverein Opherdicke

Club Leben
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Gartenbau und Forst Jan Luicke 

Jan Luicke · Schwerter Straße 35 · 59439 Holzwickede
Telefon: 02304 3079609 · Mobil: 0174 2695529

info@gartenbau-forst-luicke.de · www.gartenbau-forst-luicke.de

 

Baumpflege/Baumfällung
Wurzelrodung
Garten- und Landschaftspflege
Forst- und Lohnarbeiten
Mobile Siebanlage
Winterdienst
Pflaster- und Natursteinarbeiten
Gartengestaltung
Neuanlagen
Zaunbau
Prüfung von Spielplätzen gemäß DIN 79161-1 und -2

Andreas Müller
Elektrotechnikermeister

Josefstraße 34
59439 Holzwickede
Büro:   02301 919589
Fax:      02301 919620
Mobil:  0171 1207833

www.mueller-elektrotechnik.com
a.mueller@mueller-elektrotechnik.com

Planung und Durchführung von:
• Neu- und Altbauinstallation
• Audio-/Videogegensprechanlagen
• Kommunikations- und Netzwerktechnik
• Antennenanlagen im Kabel- und 

Satellitenbereich
• Haus- und Gebäudesystemtechnik

Dienstleistungen:
• Reparatur- und Wartungsarbeiten
• DGUV V3 Prüfung elektrischer Geräte
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Quo vadis TCH?

40 stimmberechtigte Mitglieder konnte
der 1. Vorsitzende Dr. Stephan Gebauer
am Freitag, den 12. April 2024 zur
Mitgliederversammlung im Vereinslokal
auf dem Haarstrang begrüssen.

Gleich zur Einführung dankte er seinem 
Vorgänger Rudolf Helgers für die lang-
jährig geleistete erfolgreiche Arbeit als
1. Vorsitzender und die vorbildliche Unter-
stützung bei der Übergabe und lobte die 
engagierte und konstruktive Zusammen-
arbeit im Vorstandsteam. 

I N T E R E S S A N T E S  VO M  T E N N I S C L U B

Mitgliederversammlung...
Neu gewählt wurde hier Kai Zannetin
als 1. Jugendwart. Rudolf Helgers sowie
Joachim Siewert wurden als neue Kassen-
prüfer ins Amt gewählt.

Für langjährige Vereinstreue geehrt
wurden:
50 Jahre: Dora Paris, Michael Hoppe und
Udo Konopka. 
25 Jahre: Rodha-Marina Dufentester.
15 Jahre:
Thomas Fischer,
Mechthild Siewert,
Joachim Siewert und
Werner Stucke.
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I N T E R E S S A N T E S  VO M  T E N N I S C L U B

...mit engagierten Diskussionen!Mitgliederversammlung...
Kassenwart Markus Hoster konnte berich-
ten, dass der Verein weiterhin finanziell 
solide aufgestellt ist. In den letzten Jahren 
konnten Überschüsse angesammelt wer-
den. Nach 50 Jahren sind „...die Liegen-
schaften des TCH allerdings für Alle sicht-
bar erheblich in die Jahre gekommen.“, 
so Stephan Gebauer. Folgerichtig stehen 
grössere Investitionen unter anderem zum 
Erhalt und zur Erneuerung der Plätze, der 
Vereinsgaststätte, der Duschen, der Hei-
zung und der Tennishalle an.
Ein Kern von engagierten Mitgliedern 
packt im Rahmen der Frühjahrs- und 
Herbstaktionen regelmäßig an, um wichtige 
Arbeiten zu erledigen. So wurde zum Bei-
spiel zwischen Platz 7 und Platz 8 an nur 
einem Wochenende von einem Team um 
Kai Zannetin das neue Trainingshaus er-
richtet. Dies soll auch als Treffpunkt für die 
Jugendlichen im Club regelmäßig genutzt 
werden. „Solch ehrenamtliches Engage-
ment ist unerlässlich!“, so Stephan Gebauer.  
„Tatsache ist aber auch, dass zu Wenige aus 
dem Club regelmäßig mitmachen und Ihre 
Pflichtstunden ableisten.“ Deshalb muss 
der Club notwendige Leistungen teuer auf 
dem Arbeitsmarkt für handwerklich Tätige 
einkaufen.  

Die Konsequenz: Die Ausgaben für Instand-
haltung und Neuinvestitionen werden in 
den kommenden Jahren erheblich steigen. 
Die Teilnehmer der Mitgliederversamm-
lung diskutierten anschließend engagiert, 
wie das wohl aufgefangen werden kann.

Schließlich wurde dem Antrag mehr-
heitlich zugestimmt, die seit 12 Jahren 
unveränderten Mitgliedsbeiträge ab 
01.01.2025 um 12 Prozent anzuheben.

Die für alle Vereinsmitglieder im Vergleich 
zu externen Buchern deutlich vergünstigten 
Stundensätze in der Tennishalle bleiben 
aber erhalten. Ebenfalls mehrheitlich ge-
nehmigt wurde die Anhebung des Stunden-
satzes für nicht geleistete Pflichtstunden (5 
Stunden muss jedes Mitglied im Alter von 
15 bis 70 Jahren jährlich erbringen) von 10 
Euro auf 15 Euro. 
Zum Schluss forderte Stephan Gebauer
alle Mitglieder auf: „Gemeinam noch mehr 
anzupacken, zusammen mit der ganzen
Familie etwas im Verein gestalten, und mit 
Zufriedenheit über das Geleistete dabei 
sein. Das wünscht sich der Vorstand im
Interesse aller Tennisbegeisterten für die 
Zukunft.“
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TCH Urgestein feiert
90. Geburtstag 90. Geburtstag 

Perthes-Haus
Emscherweg 18 
59439 Holzwickede
Tel. 02301 913012
www.ph-holzwickede.de

Katharina-von-Bora-Haus
Winkelstraße 11 b
59439 Holzwickede
Tel. 02301 9889710
www.kvb-holzwickede.de

Kompetenz in der Pflege
Die Evangelische Perthes-Stiftung in Holzwickede

Geborgenheit genießen

Wir bieten Ihnen:

n  Stationäre Pflege
n  Kurzzeitpflege

n  Verhinderungspflege

n  Betreutes Wohnen



TCH Urgestein feiert
90. Geburtstag 90. Geburtstag 

Horst Zweydinger seit über 40 Jahren 
ehrenamtlich beim TCH aktiv

Am Samstag, den 16. März 2024 feierte
der Holzwickeder Horst Zweydinger 
seinen 90sten Geburtstag im Kreise
seiner Familie.

Der Vorstand des Tennisclub Holz-
wickede gratuliert ganz herzlich und 
bedankt sich für 40 Jahre engagiertes 
Ehrenamt im Dienste des Tennissports.
Horst Zweydinger trat 1980, also in der 
Gründungsphase, in den Tennisclub in 
Opherdicke ein. Seit 1982 engagiert er 
sich durchgehend für die Belange sei-
nes TCH im Vorstand. Als Schriftführer, 
Verantwortlicher für die Öffentlichkeits-
arbeit und Organisator des Frühlings-
cups, der Deutschen Gehörlosen-
Meisterschaft auf der Anlage am 
Haarstrang oder der Organisation von 
Erholungs- und Sportcamps für Kinder 
aus Tschernobyl nach dem Reaktor-
unfall – um nur einige zu nennen.

Als Mannschaftsführer der Herren 60 
konnte er als Aktiver den Aufstieg in die 
Verbandsliga feiern. 2019 wurde ihm 
für sein jahrzehntelanges erfolgreiches 
Engagement die „Silberne Ehrennadel“ 
des Westdeutschen Tennisverbands 
verliehen.

Dr. Stephan Gebauer, 1. Vorsitzender 
des TCH: „Horst Zweydinger ist seit 
über 40 Jahren Seele und Kümmerer 
seines und unseres TCH. Ein Vorbild für 
alle, die sich ehrenamtlich für unseren 
schönen Tennissport engagieren.
2022 wurde er dafür zu unserem
Ehrenvorstand ernannt.“

Horst Zweydinger ist
Namensgeber für das 
jährlich stattfindende
LK-Turnier 
„Horst Zweydinger Open“.

Perthes-Haus
Emscherweg 18 
59439 Holzwickede
Tel. 02301 913012
www.ph-holzwickede.de

Katharina-von-Bora-Haus
Winkelstraße 11 b
59439 Holzwickede
Tel. 02301 9889710
www.kvb-holzwickede.de

Kompetenz in der Pflege
Die Evangelische Perthes-Stiftung in Holzwickede

Geborgenheit genießen

Wir bieten Ihnen:

n  Stationäre Pflege
n  Kurzzeitpflege

n  Verhinderungspflege

n  Betreutes Wohnen

15



Bartz Bikesystem
Brackel
Brackeler Hellweg 179
44309 Dortmund

0231 200400

Velodepot Huckarde
Huckarder Str. 337
44369 Dortmund

0231 314290

Velodepot Persebeck
Menglinghauser Str.  378
44227 Dortmund

0231 9500 377

Wir beraten Sie in allen alltäglichen und sportlichen Belangen rund
ums Fahrradfahren und den Radsport – Mit uns kommen Sie in die Gänge! 

www.velodepot.de
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I N T E R E S S A N T E S  VO M  T E N N I S C L U B

7. Auflage von „Sing ma mit“

Schön war’s wieder...

Von Draussen prasselte der Regen an 
die Terrassenscheiben von „Ben’s 
Kitchen“ und drinnen wurde es immer 
gemütlicher. Denn Norbert Grüger
(Gitarre und Vocals) und Thomas
Fischer (Gesang und Holzspielzeug :-)) 
hatten am Freitag, 15. März 2024 zur 
siebten Auflage unseres beliebten
Mitmachformats „Sing ma mit“ 
eingeladen. 

Unser Wirt Ben Kube servierte
selbst gemachte Frikadellen, belegte 
Brötchen, kalte und heisse Getränke 
und schon konnte es losgehen. 

„Sing mal mit!“
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„Sing mal mit!“
I N T E R E S S A N T E S  VO M  T E N N I S C L U B

Ob Englisch oder Deutsch, die text-
sicheren TCH-ler schmetterten aus
voller Kehle einen bekannten Song
nach dem anderen - immer unterhalt-
sam und launisch anmoderiert von
Thomas Fischer und Norbert Grüger, 
denen der Dank von Stephan Gebauer, 
Vorsitzender des Vorstands, für Ihren 
Einsatz sicher war. 

Nach fast drei Stunden gingen Alle
erschöpft und zufrieden nach Hause
und freuten sich noch lange über
einen gelungen Abend.
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I N T E R E S S A N T E S  VO M  T E N N I S C L U B

„Sing mal mit!“  
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I N T E R E S S A N T E S  VO M  T E N N I S C L U B

Tipp-Kick-Turnier 2024
Tipp Kick statt Tenniskick hieß das 
Motto am Freitag Abend, den 12. Januar
2024 im Vereinslokal „Ben’s Kitchen“ 
des Tennisclub Holzwickede.
26 Spielerinnen und Spieler hatten
den Tennisschläger gegen ein gutes 
Auge und flinke Finger eingetauscht, 
um auf vier Spielfeldern Gewinner
und Platzierte auszuspielen.  

Die Teilnehmer am Tipp-Kick-Turnier vor den Spielen in Erwartung eines fairen Wettkampfes.

„Der Spaß und das Miteinander der 
rund 250 Mitglieder werden beim TCH 
mit seinen acht Außen- und zwei Hallen-
plätzen auf dem Haarstrang auch neben 
dem Tennisplatz großgeschrieben“, so 
Organisator und Mitgliedsbeauftragter 
Thomas Fischer nach dem gelungenen 
Turnier.
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I N T E R E S S A N T E S  VO M  T E N N I S C L U B

Die Turniersieger 2024

Zufriedene Gesichter bei der Siegerehrung
zum Tipp-Kick-Turnier des TCH: (von links)

Florian Riemer (2. Platz), Sieger Werner Stucke 
und die Drittplatzierte Ingeborg Gößling

Die Teilnehmer am Tipp-Kick-Turnier vor den Spielen in Erwartung eines fairen Wettkampfes.
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I N T E R E S S A N T E S  VO M  T E N N I S C L U B

Glühweinwetter...
TCH zum zweiten Mal auf dem 
Weihnachtsmarkt Holzwickede

Gute Laune bei bestem Glühweinwetter 
herrschte am ersten Adventswochen-
ende 2023 am Stand des Tennisclub 
Holzwickede auf dem Weihnachtsmarkt 
vor dem Rathaus.

Glühwein, Kinderpunsch und allerlei 
Hochprozentiges wärmten die zahl-
reichen Besucherinnen und Besucher. 

Strahlende Gesichter
mit wärmenden Getränken
am Weihnachtsmarktstand des TCH.

„Unser zweiter Auftritt, so Stephan
Gebauer, TCH-Vorsitzender, hier auf 
dem traditionsreichen Weihnachtsmarkt 
war dank des Engagements, insbeson-
dere der 1. und 2. Herrenmannschaft, 
und vieler anderer helfender Hände
aus unserm Club ein voller Erfolg.
Wiederholung im Jahr 2024
garantiert.“

Von links: 
Dirk Maat, Norbert Grüger, 

Karin Schmidt und 
Thomas Fischer vom 

„Mixer Team“ freuten sich 
über den gelungenen

 Auftritt ihres Tennisclubs 
auf dem Weihnachtsmarkt.
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... und gute Laune!

Von rechts: TCH-Mitgliederbeauftragter
Thomas Fischer und Vorstand Rainer Buchbinder
freuten sich über die vielen Gäste am Weihnachtsmarktstand ihres Tennisclubs.
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Fabian Skalski Gartengestaltung GmbH
Fritz – Husemann – Straße 13

59199 Bönen

Telefon: 02383 96 70 159 E-Mail: info@skalski-gartengestaltung.de
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Adventsfenster 2023
14. Türchen öffnete sich beim TCH

Am Donnerstag, 14. Dezember 2023, um 
19 Uhr öffnete sich das 14. Türchen des 
Holzwickeder Adventskalenders beim 
Tennisclub Holzwickede in Opherdicke. 

Alle interessierten Bürgerinnen
und Bürger waren herzlich auf die
Terrasse und in die Clubgastronomie 
eingeladen!

Norbert Grüger mit der Gitarre
und Rainer Buchbinder, Vorstand, 
stimmten zusammen mit rund
30 Gästen Weihnachslieder an.

Mitsingen war ausdrücklich erwünscht. 
Glühwein und Gebäck rundeten
die weihnachtliche Stimmung ab.

Der Erlös wurde sozialen Projekten
in Holzwickede gespendet.
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Platzaufbereitung 2024 
Vorbereitung der Tennisplätze
für die Sommersaison 2024

Am Samstag, den 23. März 2024 fand die
große Aktion „Platzaufbereitung“ statt.

Hier einige Impressionen der Arbeiten 
auf unserer Anlage.
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Anlage winterfest gemacht
Anlage auf dem Haarstrang winterfest 
gemacht

Die Herrenmannschaft 55-2 des TCH 
packte im November 2023 noch einmal 
kräftig an, um die Aussenanlagen rund 
um die Tennishalle und die 8 Tennis-
plätze auf dem Haarstrang winterfest zu 
machen.
Das wuchernden Grün wurde unter Ein-
satz von Profiausrüstung zurück-
geschnitten. Viel Laub aus den Ablauf-
rinnen und von den Plätzen entfernt. 
Besen, Schläuche und Sonnenschirme 
wurden für den Winter eingelagert. 

Von links auf dem Foto zu sehen:
Rüdiger Lessmann, Dirk Hoffmann,
Stephan Gebauer und Bernd Hof

Stephan Gebauer:
„Unser gemeinnützig ausgerichteter 
Club lebt von solch beispielhaftem
Einsatz. Ohne dieses ehrenamtliche 
Engagement unserer Mitglieder wäre 
unser lebendiges Clubleben oder das 
Trainingsangebot unserer Tennisschule 
für Kinder, Jugendliche und Erwachse-
ne unmöglich.“
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Die Mixed-Runde...
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... geht in die Winterpause

Zum Südfeld 9
59427 Unna

Tel:  0 23 03-98 34 73
Fax: 0 23 03-98 34 75

e-Mail: pinsel  530@googlemail.com 

Heike Balve-Richard
Malermeister(in)

Wir streichen und tapezieren für Sie eigentlich alles
und beraten Sie gern in allen Fragen zu Ihrer Raumgestaltung

Balve Visit 2seitig  2-20.indd   1 02.06.20   12:07
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Volles Haus mit über 100 Anmeldungen 
beim Horst-Zweydinger-Cup 2023

„Es wurde hochklassiger Tennissport 
geboten. Die Endspiele in den Alters-
klassen Herren offen, Herren B, Herren 
50 und Damen offen, Damen 30 waren 
ausgeglichen und überaus spannend.

Horst-Zweydinger-Cup

Das Wetter hatte gerade rechtzeitig
auf heiter bis sonnig umgestellt, was 
deutlich mehr Zuschauer auf die Anlage 
lockte als im Vorjahr.“ so Sportwart und 
Turnierdirektor André Schmidt. 

Ankündigung:
Horst-Zweydinger-Cup 2024
Die 3. Auflage der Horst-Zweydinger-
Open findet vom 24. bis 30. Juni 2024 
auf der Anlage des TCH statt.

Meldeklassen:
Herren offen  (LK 1 - LK 25)
Herren offen  (LK 15 - LK 25)
Herren 40  (LK 1   - LK 25)
Herren 60  (LK 10 - LK 25)
Damen offen  (LK 1   - LK 25)
Damen offen  (LK 15 - LK 25)
Damen 40  (LK 12 - LK 25)
 
Anmeldungen ab sofort über
das Portal „mybigpoint“ möglich!

Jetzt anmelden und weitersagen!
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LK-Turnier 2023

I N T E R E S S A N T E S  VO M  T E N N I S C L U B

31



I N T E R E S S A N T E S  VO M  T E N N I S C L U B

Horst-Zweydinger-Cup
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LK-Turnier 2023

Horst Zweydinger

und Sieger Enkel

Maximilian Rabe
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Herren 40  Aufstieg...
TC Holzwickede vermeldet Erfolg

Herren 40 in Verbandsliga aufgestiegen
Der TC Holzwickede kann erneut
einen sportlichen Erfolg vermelden.
Am Wochenende (19.08.2023) sind
die Herren 40 des Tennisclubs aus 
Opherdicke in die Verbandsliga 
aufgestiegen.
Das letzte Auswärtsspiel beim 
TC Ludwigstal Hattingen 1 konnte
siegreich gestaltet werden. Nach den 
Einzeln stand es unentschieden 3:3.
Die Doppel anschließend konnte der 
TCH alle drei zum Endstand von 6:3 
gewinnen.

Machten den Sieg am letzten Spieltag für den 
TCH klar: Philipp an de Meulen, Lars Frieg,

Dennis Ranz, Bastian Klos, Manfred Bolle, 
Thilo Peine und Kai Zannetin. 
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... in die Verbandsliga!
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www.antriebstechnik-annas.de 
Otto-Hahn-Str. 34 – 59423 Unna – Tel.: 02303 / 255006 – Fax: 02303 / 255919 – info@antriebstechnik-annas.de  

Wir gestalten Abschied.

Gössmann
Bestattungen

Ihr Seelenfrieden liegt uns am Herzen.

Hauptstraße 45
59439 Holzwickede

Telefon: 0 23 01 - 910 920
www.bestattungen-goessmann.de
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Herren 40 erfolgreich!
Herren 40 nach Aufstieg sofort
auf Platz 2 in der Verbandsliga

Nach zwei Aufstiegen starteten die 
Herren 40 in dieser Winterhallensaison 
2023/2024 in der Verbandsliga
das „Unternehmen Klassenverbleib“.
Nach der Auftaktpleite gegen den
späteren Aufsteiger aus Erwitte nahm 
das Team Fahrt auf, blieb ohne weitere 
Niederlage und sicherte sich letztlich 
Platz 2 in der Abschlusstabelle.

An den oberen Positionen trugen
Marc-André Schremmer und Philipp
an de Meulen viele wichtige Siege bei.

Die überragenden Dennis Ranz und 
Bastian Klos konnten sogar alle ihre
Einzel gewinnen.

Die Vorfreude auf den Sommer ist
jetzt groß. Denn auch in der Sommer-
runde 2024 tritt die Mannschaft in der 
Verbandsliga an.

Auf dem Foto von links: Thilo Peine, Marc-André Schremmer, Kai Zannetin, Manni Bolle, 
Philipp an de Meulen, Bastian Klos und Dennis Ranz.

TCH - regelmäßig in der Presse!
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➢ Wohnungen von 50 m2 – 70 m2

➢ 100 % barrierefrei, Aufzug
➢ Südbalkon oder Terrasse 
➢ Markeneinbauküche
➢ Fußbodenheizung
➢ Elektrische Rollladen
➢ Geringe Heizkosten durch

Effizienzbau  55
➢ Kooperation mit dem 

Perthes - Haus

Kontakt:

Perthes-Haus Holzwickede
Emscherweg 18, 59439 
Holzwickede

02301 913010

ph-holzwickede@perthes-
stiftung.de

www. bw-emscherquelle.de

architektur team grimm 
jahnstr. 22

59439 holzwickede

www.architekt-j-grimm.de
tel.: 02301/ 942212

info@architekt-j-grimm.de

PROJECTS
firabis

Projektsteuerung I Projektbeteiligung I Projektentwicklung 

Jahnstraße 22 I 59439 Holzwickede
www.firabis-projects.de I T.: 02301 943164038
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Herren 80  Aufstieg...
Der TC Holzwickede meldet einen
weiteren Erfolg: Die Herren 80 sind
in die Westfalenliga aufgestiegen!

Dabei gelang dem Team ein glatter 
Durchmarsch. Mit einem 4:0 Erfolg 
gegen Rot-Weiß Detmold wurde auch 
das letzte Verbandsligaspiel souverän 
gewonnen. 

Im Foto von links: Josef Hiltawsky, Friedhelm Sieland, Helmut Rocznik,
Alfred Bialas, Joachim Siewert, Günter Bartmann und Manfred Lesnik
gaben in der gesamten Saison nur vier Sätze ab.
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Liebe Tennisfreunde

Neben dem tollsten Sport der Welt möchten wir, der neu gegründete 
Dorfverein Opherdicke e.V., Euch ein frisches, buntes Doreben bieten! 

 
Mit gemeinsamen Treffen und Veranstaltungen, gerne auch mit 

anderen Vereinen, für Jung und Alt, bringen wir das Doreben in Schwung. 
Einfach mal wieder zusammenkommen, das heißt feiern, plauschen, 

informieren, Spaß haben und Menschen treffen. 
 

Wir würden uns sehr freuen, wenn Ihr mitmacht, uns unterstützt und natürlich  
Mitglied werdet.  

 
Alle Infos ndet Ihr auf unserer Homepage www.dvop.de oder besucht uns  

bei unseren Dorfabenden, die in 2-monatigen Abständen im Vereinsheim  
des TC Holzwickede stattnden. 

 
Einzelheiten dazu erfahrt Ihr über die örtliche Presse 

und natürlich auf unserer Internetseite, 
wo Ihr auch ein Beitrittsformular und unsere Satzung ndet.  

 
Wir freuen uns auf Euch! 

 
Euer Dorfverein Opherdicke e.V. (gegründet am 21.11.2023) 

D

O
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.

Anzeige Dorfverein für TCH.qxp  26.03.24  14:54  Seite 1
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Dorfverein Opherdicke e.V.

TCH unterstützt Dorfverein Opherdicke

Kräftig angepackt wurde Anfang 
Dezember 2023 von den Mitgliedern 
des neu gegründeten Dorfvereins 
Opherdicke. Galt es doch, den großen 
Weihnachstbaum vor der Dorfkirche 
aufzustellen und von Schülerinnen und 
Schülern der Grundschule schmücken 
zu lassen.

Fest angepackt wurden u.a. von Rainer 
Buchbinder und Thomas Isajiw aus dem 
TCH Vorstand bei der Weihnachtsbaum-
aktion des neu gegründeten Dorf-
vereins.

Anschließend gabs für alle Glühwein
an der Theke der TCH Gastronomie,
die der Verein in Zukunft regelmäßig 
nutzen möchte.

Der TCH unterstützt diese Initiative
zur Verbesserung des Zusammenhalts 
der Bürgerinnen und Bürger auf dem 
Haarstrang.

Rainer Buchbinder im Vorstand 

Rainer Buchbinder, Vorstandsmitglied 
beim TCH, ist als Kassenprüfer in
den Vorstand des Heimatvereins
Opherdicke gewählt worden.
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Averbeck GmbH 

Hilbuskamp 40

48629 Metelen


Fon    02556/997029

Mobil 0172/2802346


✉ averbeckservice@t-online.de


🛒🛒 www.averbeck-tennis-beregnung.de

FRÜHJAHRSINSTANDSETZUNGEN 

TENNISPLATZNEUBAUTEN 

GRUNDÜBERHOLUNGEN 

BEREGNUNGSANLAGEN 

TENNISZUBEHÖR 
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Mit Sicherheit 
  Fair Play.  

Wir wünschen 
viel Spaß 

und sportlichen Erfolg. 

 

Thomas Böckenbrink 
Hauptstr. 26, 59439 Holzwickede 
Tel. 02301 7568 
boeckenbrink@provinzial.de Am Emscherpark 2 · 59439 Holzwickede

Telefon 02301 6230 · Fax 02301 6254
info@zahnarzt-dr-thiele.de
www.zahnarzt-dr-thiele.de

Dr. Jens - H. Thiele M.Sc.
Tom Kovalev

Dr. Henrike Thiele
Elina Märker

Endodontie I Implantologie I Parodontologie

Z A H N A R Z T P R A X I S
DR. JENS - H. THIELE  





Insektenschutz
Polsterarbeiten, Bodenbeläge
Gardinen, Sonnenschutz

Seit über 25 Jahren Ihr Experte für:

alles-in-einem-haus.de

02301 20 70

Hauptstr. 22
59439 Holzwickede

RAUMAUSSTATTUNG
bielitza
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Von links: Kai Hunke, Manuel Geilich, Mathias Jankowiak, Alex Schmulbach, André Schmidt (MF) und Jason Schöffler.

Herren 1, Kreisliga

Kreisliga, French Open, HZ Open –
Erste Herren auf und neben dem Platz 
nicht zu stoppen!

Game, Set and Match; so lautete es 
auch in den vergangenen zwölf Mona-
ten wieder regelmäßig, wenn die erste 
Herrenmannschaft des TC Holzwickede 
die rote Asche betreten hat. Sowohl im 
Sommer 2023 als auch in der Winter-
saison 23/24 belegten unsere Jungs den 
zweiten Tabellenplatz und verpassten 
damit beide Male nur denkbar knapp 
den Aufstieg. Im Winter fehlten sogar 
nur zwei Matchpunkte zum Sprung in 
die Bezirksklasse. Dennoch kann auf die 
starken Leistungen aufgebaut werden, 
welche der Grundstein für die letzten 

Erfolge waren. 

Und auch neben dem Platz wurden
gemeinsam mit den Jungs der Herren 
2 erneut unvergessliche Erinnerungen 
geschaffen. Sei es bei unserem erneu-
ten Ausflug zu den French Open nach 
Paris, unseren regelmäßig stattfinden-
den Mannschaftsabenden oder auch 
während unseres Heimturniers, den 
Horst Zweydinger Open, die wir unter 
einer Rekordbeteiligung von mehr als 
100 Tennisverrückten erneut zu einem 
großen Spektakel haben werden las-
sen. Daran wollen wir auch in Zukunft 
anknüpfen und den TCH zum zentralen 
Anlaufpunkt für die Region führen!
Ready? Play! 45
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Hintere Reihe v.l: Matthias Jankowiak, Ferdinand Kocher, Jonathan Peters, Leon Heer, Kai Hunke, Niklas Erb,
Maximilian Bartsch (MF). Mittlere Reihe v.l: Manuel Geilich, Jan Hoppe, Maximilian Lemke, Christian Scholz.
Vordere Reihe v.l: Jason Schöffler, Linus Düllmann, André Schmidt, Leon Riechel, Alex Schmulbach

Herren 2, Kreisklasse 1

 

Im Sommer trennte uns ein Tiebreak 
Gewinn vom Aufstieg, im Winter
beendeten wir die Saison im Mittelfeld. 

Und was geschah, wenn wir nicht
Tennis spielten ?

Im Sommer gab es wieder einen Mann-
schaftsabend bei Santorini in Unna und 
im Winter gab es einen Weihnachts-
abend bei Hövels mit anschließendem 
Weihnachtsmarktbesuch in Dortmund. 

Und weihnachtlich kann die Mannschaft: 
Wieder einmal durften wir die Haupt-
verantwortung des TCH Standes auf 
dem Holzwickeder Weihnachtsmarkt 
auf uns nehmen. 

 

Die Herren 2: Mehr als nur Ballwechsel 
auf dem Platz

Was ist der Unterschied zwischen No-
vak Djokovic, Gewinner von 24 Grand 
Slams und einem Spieler der Herren 2 
des TCH ? Ganz einfach. Der eine spielt 
Jahr für Jahr in einer der spannendsten 
Tennisligen der Welt, der Kreisklasse 
und bei den prestigeträchtigen HZO in 
Holzwickede. Der andere eben nicht.
Wie auch die Saison davor, trafen wir 
uns wöchentlich im Verbund beider 
Herrenmannschaften zum wöchentli-
chen Trainieren und Spielen.
Dies sollte sich bei vielen Turnieren, 
allen voran den HZO und den Meden-
spielen, bezahlt machen. 46
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Herren 2, Aktivitäten

Mit viel Spaß und tatkräftiger Unterstüt-
zung aus dem ganzen Verein wurde der 
Stand ein voller Erfolg.

Der Ausflug zum ATP Turnier nach
Halle durfte natürlich auch nicht fehlen. 

Aber davor kam es Anfang Juni zum
großen Highlight: Die French Open. 

10 Mitglieder aus der 1. und 2. Herren 
reisten für fünf Tage nach Paris für
spektakuläres Tennis.
Neben zwei Tagen auf der Anlage
waren wir den Rest unserer Zeit in der 
Stadt unterwegs. Ein ständiger Weg-
begleiter: ein weltbekanntes Lagerbier 
mit Tequillageschmack.

Unser Ziel für das Jahr 2024 und
darüber hinaus scheint klar:
Genauso viel Spaß und Harmonie
innerhalb der Truppe. Und gegen den 
ein oder anderen Sieg mehr hätte auch 
keiner was. 
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Verbandsliga und TCH.
Na, klingt das nicht wunderbar?

Zu den Spielen angereist, mit Wille, Mut 
und Kampfesgeist. Von groß und klein 
soviel Support, das gibt Power auf dem 
Court. Und immer frisch bespanntem 
Schläger, von der lieben Dora, die ist 
mega! Na, wer stand da auf dem Platz, 
hat gefightet Satz für Satz?

Das sind die Gladiatoren,
die fast nie haben verloren:

Marc: Der Lefty mit dem Hammerarm. 
An die Vorhand kommt echt keiner ran. 
Erst longline, dann kurz cross. Wenn’s 
läuft, ist er der Boss. Dann fegt er alles 
weg, unser neuer Crack. Wie‘ne Lawi-
ne. Der Typ ist ‘ne Maschine.
Philipp: Bis die Füße bluten, bis der 
Arm abfällt. Einer, der sich immer quält. 
Man ist das verrückt, den bringt er auch 
zurück? 

T U R N I E R - M A N N S C H A F T E N  2 0 2 4

Herren 40-1, Verbandsliga

Philipp: Bis die Füße bluten, bis der 
Arm abfällt. Einer, der sich immer quält. 
Man ist das verrückt, den bringt er auch 
zurück? Solide wie ein Stein, spielt er 
alles rein. Vor dem letzten Punkt fällt 
dieser Typ nicht um.
Dennis: Rückhand sicher rein, Vorhand 
volles Rohr und dann rückt er vor. Noch 
nen Volley-Stopp. Alter macht das Bock, 
ihn so spielen zu sehen. Mega-souve-
rän. Richtig gutes Tennis! Chapeau, 
lieber Dennis.
Basti: Wie Phoenix aus der Asche, 
kommt er mit der Tasche, packt das 
Racket aus und haut mal richtig einen 
raus. Geschwindigkeit bringt Sicherheit. 
Er schießt aus allen Lagen. Da bleiben 
keine Fragen.
Manni: ein Kümmerer vor dem Herrn, 
und alle haben ihn gern. Auf dem Court 
wieder stabil, da folgten Siege viel. 
Schön, dass es ihn gibt und er sich nicht 
verbiegt. Mit Steffi, immer heiter, ist er
ein echter Fighter.

Von links:Thilo Peine, Marc-André
Schremmer, Kai Zannetin, Manni Bolle,
Philipp an de Meulen (MF), Bastian Klos
und Dennis Ranz 
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Von links:Thilo Peine, Marc-André
Schremmer, Kai Zannetin, Manni Bolle,
Philipp an de Meulen (MF), Bastian Klos
und Dennis Ranz 

Stehend von links: Bernd Hecker, Dirk Maat, Thomas Fischer, Thomas Schraad (MF) und Mario Schöffler.
Kniend von links: Thomas Dauber, Hubert Gößling, Christian Pawlowicz und Hannes Bittner.
Kleines Foto links: Volker Borchert; kleines Foto rechts: Roger Düllmann

Herren 60-1, Kreisliga

Nach der Sommerrunde 2023 in den 
Herren 55, sind wir ab der Winterrunde 
23/24 erstmalig in den Herren 60 an-
getreten und und mussten feststellen, 
dass dort auch gutes Tennis gespielt 
wird. 

Am Ende belegten wir in der Ruhr
Lippe Liga den 7. Platz und haben
somit den Klassenerhalt geschafft.

Highlights der gemeinsamen Aktivi-
täten war, die Geburtstagsfeier von
Christians sechzigstem, sowie das 
Mixedturnier,  welches wir mit der
Damenmannschaft von Sölderholz
ausgetragen haben. 

Für das Jahr 2024 wünschen wir uns 
eine erfolgreiche und verletzungsfreie 
Saison.
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Von links: Jörg Schirrmacher, Rüdiger Lessmann (MF), Edwin Hahne, Dirk Hoffmann, Thomas Isajiw, Bernd Hof und 
Michael Hoppe.
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Herren 60-2, Kreisliga

Auch 2023 konnte unsere Mannschaft
in der Herren 55 die Saison mit einem 
guten zweiten Platz beenden.

Da mittlerweile alle Spieler die 60 Jahre 
überschritten haben, spielen wir in die-
sem Jahr erstmals in der Herren 60 Liga. 
Wir freuen uns schon jetzt auf die neuen 
Herausforderungen und wer weiß, viel-
leicht können wir uns ja um einen Rang 
verbessern  ;-).
Organisatorisch führt unser langjähriger 
Mannschaftskapitän Rüdiger Lessmann 
uns auch in diesem Jahr wieder durch 
die Saison. Neben den sportlichen Akti-
vitäten sorgen zusätzlich die gemeinsa-
men Veranstaltungen neben dem Platz 
für das notwendige WIR-Gefühl in der 
Mannschaft.  

Als Highlight ist da unsere Mannschafts-
fahrt nach Belgien in das wunderschö-
ne Städtchen Brügge zu nennen. Beim 
Schlendern durch die kleine Gassen, 
vorbei an den schmucken historischen 
Häuserfronten und Kanälen, konnten 
fast alle Sehenswürdigkeiten „abge-
hakt“ werden.

Sportlich gesehen hat es leider nur für 
eine Fahrradtour gereicht, aber immer-
hin ohne E-Bike! Nach einem Abstecher 
zur Strandpromenade von Knokke mit 
blauem Himmel über der Nordsee ging 
es dann wieder mit dem Mannschafts-
bus (Danke Jörg!) zurück Richtung 
Howi.
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Von links: Josef Hiltawski, Wolf Bäumner, Roderich Kuhlmann, Alfred Bialas, Manfred Lesnik, Joachim Siewert (MF), 
Friedhelm Sieland und Günter Bartmann.

Nach drei Jahren Abstinenz von der 
Westfalenliga heißt es jetzt: 
Here we are; Westfalenliga, wir sind
wieder da.

Denn nach einem beeindruckenden 
Siegeszug durch die Verbandsliga im 
letzten Jahr haben wir ungeschlagen 
die Rückkehr in die höchste Tennisliga 
Westfalens perfekt gemacht.

Für unseren Auftritt dort hat sich unser 
Team vergrößert,und wir sehen ebenso 
erwartungsvoll wie zuversichtlich den 
gestiegenen sportlichen Anforderungen 
der neuen Saison entgegen.
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Herren 80-1, Westfalenliga
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Von links: Rainer Buchbinder (MF), Gerd Steinke, Dieter Rux, Andreas Brockhoff, Bernd Heinemann, Rudolf Helgers 
und Peter Kupiek.
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Herren 65-1, Kreisliga

2023 – ein Jahr mit Höhen und Tiefen

Für die Herren 65 Mannschaft hielt
das Jahr 2023 einige bemerkenswerte 
Situationen bereit.
Die Meisterschaftsspiele verliefen
dabei unterdurchschnittlich.
Verletzungsbedingt fielen immer wie-
der Spieler aus, sodass wir am Ende in 
einer 6-er Gruppe den letzten Platz in 
der Kreisliga belegten und abgestiegen 
waren.
Nach der Auslosung für die Saison 2024 
dürfen wir aber wieder in der Kreis-
liga starten. Nun hoffen wir, die im Mai 
beginnenden Spiele erfolgreicher zu 
bestehen und die Klasse zu halten!

Im Jahr 2023 haben sich zwei Tage
herauskristallisiert, an denen wir uns 
zum Training getroffen haben.
Das wollen wir auch in der aktuellen 
Saison weiterführen.

Außerhalb des Tennisspielens
erlebten wir zwei großartige Events:

Herren 65 – on tour!

Im Juni besuchten wir die TERRA 
WORTMANN OPEN in Halle/Westfalen 
– Rasentennis der besonderen Art
mit einem unterhaltsamen Begleit-
programm.
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Herren 65-1, Aktivitäten
Im August unternahmen wir eine drei-
tägige Radtour nach Oelde. Andreas 
hatte ein Hotel mit abgeschlossener
Garage für unsere Bikes sowie einer
gemütlichen Bar für uns gebucht. 

Bei gutem Wetter radelten wir zunächst 
über den Unnaer Bahndammweg bis 
Scheidingen. Am frühen Nachmittag 
erreichten wir nach 60 km Fahrt unser 
Hotel. Mit einem geselligen Umtrunk 
klang der Tag aus.

Am nächsten Tag brachen wir nach 
Wiedenbrück auf. Wir beschlossen, 
eine abgekürzte Runde von ca. 35 km 
zu fahren, die Pflaumenplantagen von 
Stromberg zu durchfahren und das
Wasserschloss Rheda zu besuchen.

Am nächsten Morgen traten wir bei 
starkem Wind und dunklen Wolken den 
Heimweg an. Nach wenigen Kilometern 
öffnete der Himmel alle Schleusen, ein 
heftiger Wolkenbruch prasselte auf uns 
nieder. 

Müde und etwas abgekämpft, aber 
glücklich, alle Strapazen bewältigt
zu haben, erreichten wir
Holzwickede.
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00

05.05.2024  TCH - Soester TV 2
12.05.2024  TCH - Hörder TC 1
26.05.2024  TC Kirchhörde 2 - TCH
09.06.2024  ESV Hamm 1 - TCH
16.06.2024  Oelder TC BW 2 - TCH

Kai Zannetin, Jonas Gebauer,
André Schmidt, Juan Manuel Fernandez
Mosquera, Manuel Geilich, Tim Grothaus,
Mathias Jankowiak, Maximilian Lemke
MF: André Schmidt

25.08.2024  TCH - TG Gahmen 3
01.09.2024  GSV Fröndenberg 1 - TCH
15.09.2024  TCH - TuS Ampen 1
22.09.2024  ASV Hamm 1 - TCH

Kai Hunke, Niklas Erb, Maximilian Bartsch,
Jonathan Peters, Leon Riechel,
Julius von Tessin, Nils Hoppe, Jan Hoppe,
Linus Düllmann, Ferdinand Kocher,
Dominik Jaskowski, Sven Thiele, 
Leon Heer, Lennox Veith, Nico Spielfeld,
Max Langmaack, Hartwig Schmidt
MF: Niklas Erb

04.05.2024  TCH - TTC Gütersloh 1
11.05.2024  TCH - Recklinghäuser TG 1
25.05.2024  TC GW Hiddesen 1 - TCH
08.06.2024  TG Blau-Weiß Quelle 1 - TCH 
15.06.2024  TCH - Tennisclub Iserlohn e.V. 1
22.06.2024  TC Bochum-Süd 1 - TCH

Marc-André Schremmer, 
Philipp an de Meulen, Dennis-Mark Ranz
Dr. Stephan Gebauer, Andreas Toetz,
Bastian Klos, Anuschavan Schakarian, 
Robert Farwick, Carsten Schlüter,
Manfred Bolle, Kai Zannetin, Kai Hunke,
Ingo Beyna, Dr. Frank Rubenthaler
MF: Philipp an de Meulen

24.08.2024  Dortmunder TK RW 98 1 - TCH
31.08.2024  TC Grün-Weiß Pelkum 1 - TCH
07.09.2024  TCH - TC im TuS DO-Brackel 1
21.09.2024  TCH - Gelsenkirchener TK 1

Christian Pawlowicz, Mario Schöffler,
Thomas Schraad, Thomas Fischer, 
Thomas Dauber, Hans-Werner Bittner,  
Volker Borchert, Roger Düllmann,
Dirk Maat, Hubert Gößling, 
Marek Kolesnik, Werner Stucke
MF: Thomas Schraad
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24.08.2024  TCH - ATV Dorstfeld 1
31.08.2024  TC Kamen-Methler 1 - TCH
07.09.2024  TCH - Ahlener TC 75 1
21.09.2024  TC Unna 02 GW 3 - TCH

Dr. Thomas Isajiw, Edwin Hahne, 
Bernd Hof, Dirk Hoffmann, Michael Hoppe, 
Rüdiger Lessmann, Jörg Schirrmacher,
Bernd Hecker
MF: Rüdiger Lessmann

01.05.2024  TCH - Oelder TC BW 1
08.05.2024  TuS Ampen 1 - TCH
15.05.2024  DO TC Gartenstadt 1 - TCH
05.06.2024  TCH - SC Eintracht Hamm 2

Peter Bauer, Norbert Grüger,
Thomas Fischer, Rudolf Helgers,
Dieter Rux, Gerhard Steinke,
Rainer Buchbinder, Dirk Maat,
Bernd Heinemann, Peter Kupiek,
Andreas Brockhoff, Bernd Hecker
MF:  Rainer Buchbinder

17.05.2024  TCH - TV Espelkamp-Mittwald 2
24.05.2024  TuS Ende 1 - TCH
07.06.2024  TCH - ESV SW Münster 1
14.06.2024  TC Blau-Weiß Soest 1 - TCH
21.06.2024  TCH - TC Herringen 1

Manfred Lesnik, Josef Hiltawsky,
Günter Bartmann, Horst Petrusch,
Dr. Alfred Bialas, Joachim Siewert,
Roderich Kulbach, Wolf Bäumner, 
Friedhelm Sieland, Helmut Rocznik
MF:  Joachim Siewert
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Damen, Kreisklasse 2

Comeback der Damen 1:
Jahrelange Spielpause und doch
verschwindet dieses Tennisfieber nie!  

Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit, Schnel-
ligkeit, Koordination, Ballgefühl, Stra-
tegie, Technik - eine Kombination, die 
immer sehr anspruchsvoll ist, aber die 
man doch nicht missen möchte. 

Tennis: Eine Sportart der Leidenschaft, 
begleitet von Intensität, Willensstärke 
und Kampfgeist.

Dieses Jahr werden neun Spielerinnen 
ihr Bestes geben und freuen sich darauf, 
diese Vielseitigkeit des Tennissports 
zu erleben - man kann doch nie genug 
davon bekommen oder? 

Von links: Alexa Wirtz, Maria Fernandez Martinez, Sabrina Schraad, Patricia Schwengler (MF), Sarah Bartoszek,
Pia Lange, Tanja Kaster, Ann-Katrin Lux und Sophie Kollmer.

Bei einer Damenmannschaft, die
frischen Enthusiasmus mitbringt,
reich an Abwechslung ist, aber auch 
viel Tenniserfahrung besitzt, in dieser 
wird der Teamgedanke und vor allem 
der Spaßfaktor ganz weit oben stehen. 

Diese Saison verspricht unvergessliche 
Momente für unsere Neulinge, aber 
auch spannende Matches für unsere 
erfahrenen Spielerinnen, die die Asche 
auf den Courts wieder richtig auf-
wirbeln lassen werden. 

Auf eine aufregende Saison! 
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In der letzten Sommersaison, noch als 
Damen 30, standen wir zum ersten Mal 
gemeinsam auf dem Platz. Mit viel Ein-
satz und Teamgeist haben wir als ab-
solute Tennisneulinge unsere ersten 
Mannschaftsspiele hinter uns gebracht 
und viel Neues gelernt. Während zu 
Beginn Spiegelregeln, Aufstellungen 
und Zählweisen noch große Herausfor-
derungen darstellten, wurden wir von 
Spiel zu Spiel routinierter. Jedes Match 
war eine Gelegenheit, unser Können 
unter Beweis zu stellen und als Team
zusammenzuwachsen. Obwohl es
Höhen und Tiefen gab, bewahrten
wir uns die Freude am Spiel und unter-
stützten uns gegenseitig.
Auch in den Wintermonaten haben wir
intensiv trainiert, um uns optimal auf

Damen 40-1, Kreisklasse 1
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die kommende Sommersaison vorzube-
reiten. So wurden Techniken verfeinert 
und taktische Strategien beispielsweise 
für das Doppel entwickelt. 

Um uns auch außerhalb des Tennis-
platzes besser kennenzulernen, haben 
wir ein gemütliches Weihnachtsessen 
organisiert. Bei leckerem Essen und 
guten Gesprächen konnten wir gemein-
sam das vergangene Jahr Revue passie-
ren lassen und uns auf die kommenden 
Herausforderungen einstimmen.

In der kommenden Sommersaison
starten wir in einer neuen Altersklasse 
- Damen 40 - und freuen uns über neue 
Spielerinnen, die das Team verstärken. 

Von links: Simone Ranz, Alexa Wirtz, Peggy Ulbrich, Yvonne Wehlack, Tanja Zannetin (MF), Marion Schmidt,
Brigitte Lemke und Cornelia Düllmann.
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Damen 55-1, Bezirksliga

Von links: 1. Reihe: Josefine Schapeler, Ramone Rohe, Karin Schäfer
2. Reihe: Sylvia Lewandowske, Ingeborg Gössling, Rodha Dufentester
3. Reihe: Regina Dorna, Petra Buchbinder, Ursula Eichel, Brigitte Mertin
Kleines Foto: Angelika Wloka, Marga Kolesnik
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Aktivitäten 

Nach einer guten Saison 2022 wollten wir 
bei den Spielen 2023 daran anknüpfen!

Trotz Verletzungspech und der ein oder 
anderen Terminkollision konnten wir 
unsere vier Spieltage in guter Beset-
zung durchführen. Zwei unentschiedene 
Spiele, ein klarer Sieg und ein verlore-
nes Spiel gegen den späteren Aufstei-
ger, brachten uns den zweiten Platz in 
unserer Gruppe ein.  

Nicht nur auf dem Tennisplatz machen 
wir als Mannschaft eine gute Figur.

Eine Radtour im Juli, bei herrlichem 
Sommerwetter, ging über den Zwi-
schenstopp „Marina Rünthe“ entlang 
des Seesekeradweges zurück nach 
Howi. Beim TUS Elch haben wir den Tag 
bei erfrischenden Getränken und lecke-
rem Essen ausklingen lassen.
Dem leider sehr verregneten Sommer 
ist unser Damendoppelturnier und auch 
so mancher Trainingstag zum Opfer 
gefallen. Wir hoffen aber trotzdem auf 
genug Fitness und Treffsicherheit auf 
dem Tennisplatz. 

Als Alternative kam der Besuch
von Comedian Bernd Stelter für eine 
Gruppe unserer Mannschaft gelegen 
und es war ein gelungener Abend im 
neuen Rathaus.

Damit waren wir sehr zufrieden und
hoffen in der Saison 2024 dies fort-
zusetzen.

Wir wünschen uns für diese Saison
besseres Wetter, nette Gegnerinnen 
und verletzungsfreie Spiele.

Der  Spaß am Tennis steht aber immer 
im Vordergrund!

Damen 55-1, Bezirksliga

Zum Jahresabschluss beziehungsweise 
Start ins neue Jahr haben wir uns einen 
gemeinsamen Abend in Schwerte im 
„Lokal“ bei leckerem Essen gegönnt.

So kann es 
mit den
Damen 55
weiter-
gehen.    
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Damen 60, Hobby Doppel 

… same procedure as last year!

Wie in jedem Jahr starteten wir froh-
gemut in die Sommersaison 2023, in
der wir leider krankheitsbedingt nur 
mit jeweils 5 Spielerinnen antreten 
konnten.

Das tat aber unserem Spaß auf und 
neben dem Platz keinen Abbruch und 
so beendeten wir unsere Begegnungen 
mit dem 3. Platz. 

Selbstverständlich stand auch eine 
Weihnachtsfeier in unserem Termin-
plan. Gut gelaunt verbrachten wir frohe 
Stunden bei einem köstlichen 3-Gang 
Menü mit Weihnachtsliedern und
Geschichten.

Von links: Helga de Gier, Mechtild Siewert, Wilma Biermann, Ursula Vockenroth, José Schröder-Jansen (MF),
Elisabeth Taraks, Helena Köhler, Eva Meissner und Josefine Schapeler.

Nach unserem schon Tradition gewor-
denen Freundschaftsspiel mit unseren 
Tennisfreundinnen aus Bergkamen 
Weddinghofen Ende Februar 2024
sehen wir voller Zuversicht der neuen 
Saison entgegen und freuen uns auf 
spannende Spiele.
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Vom 8.April bis zum 11. April 2024
fuhren 7 Damen der Hobby Mannschaft 
ins „Trainingslager“ nach Bramsche.

Im idyllisch gelegenen Idingshof
verbrachten wir intensive Stunden
bei angeregtem Tennisspiel in der
angeschlossenen Tennishalle und berei-
teten uns auf die kommende Saison vor.
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Damen 60, Aktivitäten 
Natürlich kam auch das Zwischen-
menschliche zu seinem Recht:

Bei Spaziergängen nach Bramsche und 
um den Hasesee vertieften wir unsere 
Beziehungen und fanden in angereg-
ten Gesprächen das Eine oder Andere 
übereinander heraus.

Das überaus gute und schmackhafte 
Essen tat ein Übriges, um unseren
Aufenthalt zu einem tollen Erlebnis
zu machen,  wozu natürlich auch der 
reichlich geflossene Sekt beitrug.
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Schlagtechnik vom Feinsten. Siegerlächeln von Z-Point.

DR. PRÜNTE
UND PARTNER

ZENTRUM DER ZAHNMEDIZIN

Tätigkeitsschwerpunkte

• Prothetik
• Endodontie
• Restaurative Zahnheilkunde
• Implantologie

• Funktionsdiagnostik 
Kiefergelenk

• Ästhetische Zahnheilkunde
• Kinder- und Jugend-

zahnheilkunde

Z-Point bietet alle Leistungen der modernen Zahn-
medizin unter einem Dach. Mit zehn Spezialisten auf
unterschiedlichen Fachgebieten. Dabei geht es nicht
allein um Ihre Zähne: Unsere Aufmerksamkeit gilt den
ganzheitlichen Bezügen.

Rundum besser versorgt.
Ihr Zentrum der Zahnmedizin Unna.

Bergpfad 7 · 59423 Unna · Tel + 49 (0) 23 03 - 986 98 0 · info@z-point-unna.de · www.z-point-unna.de

Fachzahnärztliche Abteilung

• Oralchirurgie • Kieferorthopädie

Anz_zpoint_tennis_ok  23.03.2007  14:40 Uhr  Seite 1

Bergpfad 7 · 59423 Unna · Tel + 49 (0) 23 03 - 986 98 0 · info@z-point-unna.de · www.mein-z-point.de

Z-Point bietet alle Leistungen der modernen 
Zahnmedizin unter einem Dach. Mit erfahrenen 
Spezialist*innen aller zahnmedizinischen 
Fachgebieten. Dabei geht es nicht allein um 
Ihre Zähne: Unsere Aufmerksamkeit gilt den 
ganzheitlichen Bezügen.

• Prothetik
• Endodontie
• Parodontalbehandlung
• Prophylaxe
• Implantologie

Tätigkeitsschwerpunkte

• Funktionsdiagnostik (CMD)
• Ästhetische Zahnheilkunde
• Kinder- & Jugendzahnheilkunde
• Oralchirurgie
• Kieferorthopädie



25.08.2024  TCH - TSC Hansa Dortmund 4
01.09.2024  TC Oespel-Kley 2 - TCH
08.09.2024  TCH - TC im TuS DO-Brackel 2
15.09.2024  TC Kamen-Methler 4 - TCH
22.09.2024  SV Rot-Weiß Vellern 1 - TCH

Yvonne Wehlack, Tanja Zannetin,
Peggy Ulbrich, Cornelia Düllmann,
Brigitte Lemke, Simone Ranz,
Marion Schmidt, Carolina Birkenfeld-
Dustmann, Alexa Wirtz
MF: Tanja Zannetin

Ursula Eichel, Christine Köhne,
Karin Schäfer, Ramona Rohe,
Barbara Mergardt, Annette Rauße,
Regina Dorna, Angelika Wloka, Rodha-
Marina Dufentester, Petra Buchbinder,
Brigitte Mertin, Ingeborg Gößling,
Josefine Schapeler, Sylvia Lewandowske
MF:  Karin Schäfer

11.05.2024  Hörder TC 2 - TCH
25.05.2024  TCH - TC BW Castrop 06 1
08.06.2024  TG Friederika Bochum 1 - TCH
15.06.2024  TCH - TuS Ickern 1
22.06.2024  TCH - Hertener TC 1
29.06.2024  TC Kirchhörde 1 - TCH

08.05.2024  TCH - TV Bergkamen 79 1
15.05.2024  TC Bergkamen-Wedd. 1 - TCH
05.06.2024  ESV Hamm 1 - TCH 

Eva Meissner, Helga de Gier,
Wilma Biermann, Ursula Vockenroth,
José Schröder-Jansen, Mechthild Siewert,
Annette Krafft, Helena Köhler,
Josefine Schapeler, Elisabeth Taraks
MF:  José Schröder-Jansen

25.08.2024  SV BW Alstedde 1 - TCH 
01.09.2024  TCH - TC Oelde 1890 1
08.09.2024  DO TC Gartenstadt 1 - TCH
15.09.2024  TC Berghofen 3 - TCH
22.09.2024  TCH - TC Geithe 1

Patricia Schwengler, Ann-Kathrin Lux,
Pia Lange, Sabrina Schraad,
Sophie Kollmer, Sarah Bartoszek,
Maria Fernandez-Martinez, Alexa Wirtz
MF: Patricia Schwengler
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➢ Wohnungen von 50 m2 – 70 m2

➢ 100 % barrierefrei, Aufzug
➢ Südbalkon oder Terrasse 
➢ Markeneinbauküche
➢ Fußbodenheizung
➢ Elektrische Rollladen
➢ Geringe Heizkosten durch

Effizienzbau  55
➢ Kooperation mit dem 

Perthes - Haus

Ralf Marx Sanitär- und Heizungstechnik | Menglinghausener Straße 88 | 44227 Dortmund
0231 427 46 21 | info@marx-sanitaer.com | www.marx-sanitaer-dortmund.de64



 ekcertszruK :)PTLW( sulkyztseT mi hcuarbrevffotstfarK 8,2  dnartdatS ,mk 001/l 9,2 ,mk 001/l  
 eßartsdnaL 5,3  nhabotuA ,mk 001/l 0,5  treinibmok ,mk 001/l 8,3   .mk 001/l 

OC 2  :treinibmok noissimE- 78  .mk/g 

 HBMG RENGAW TSROH
641 .rtS renilreB-nlöK  · 78244   dnumtroD

 .leT   0002244 132 94 -·  -  gro.rengaw-suahotua.www

gnisaeL remusnoC rednatnaS red retneC-ecivreS menie – ecnaniF adzaM red )gnisaeL-retemoliK( tobegnA-gnisaeL-tavirP niE )1  
 nenie rüf – hcabdalgnehcnöM 16014 ,1 ztalP-rednatnaS ,)rebeggnisaeL( HbmG DWF TVC i-TVV l 5.1 eniL-emirP dirbyH 2adzaM  

)renizneB SP 611 / Wk 58(  ,  € ieb 941  € ,etargnisaeL rehciltanom 34,872.5  ,gnulhazrednoS-gnisaeL 84 dnu tiezfuaL netanoM  
000.01  .rhaJ orp gnutsiefluaL mk neredna tim thcin dnu nednuktavirP rüf gitlüg tsi tobegnA .tztesegsuarov tätinoB  

 .netsoksgnussaluZ .lgzz dnu -sgnurhüfrebÜ .lkni esierP .rabreinibmok nenoitkA/nessälhcaN
 .negnugnidebeitnaraG adzaM ned ßämeg eitnaraG adzaM erhaJ 6

 .setobegnA sed lietdnatseB thcin dnis seguezrhaF netedlibegba sed elamkremsgnuttatssuA eid ,dirbyH 2adzaM senie otofleipsieB

 EID EIS NERHAFRE
 GNUREDNÄREV

red tim srotomnizneB senie tfarK eid tnierev dirbyH 2adzaM reD  
nemmasuZ .srotomortkelE nenebeirtebeirettab senie gnutsieL  

dnu setneizfife ,segidiemhcseg nie rüf beirtnA ned eis nedlib  
 .ßapsrhaF nelamixam dnu sinbelrerhaF segitlahhcan

ADZAM   4202 DIRBYH 2  nesael .ltM

€ ba  941  )1

65



Gesundheitssport

Rehasport

Medical Fitness

Physiotherapie 

Outdoortraining

Freibad

Steinbruchstraße 38 · 59439 Holzwickede · Telefon 02301 12233

Steinbruchstraße 38 · 59439 Holzwickede

Freizeitanlage „Schöne Flöte“
... natürlich baden!
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Freizeitanlage „Schöne Flöte“
... natürlich baden!



INTERESSANTES VON DER TENNISJUGEND

Der Käfer Gustav grüßt dann vom Ell-
bogen aus und die Trainer bringen den 
Kindern auch bei, nicht an der „Eselitis“ 
zu erkranken.

Neben dem Praxistraining erhält hier 
jeder Teilnehmer/jede Teilnehmerin 
ein pfiffig gemachtes Lehrbuch, das die 
verschiedenen Schlagarten im Tennis-
sport anhand der Tiersymbole kindge-
recht erklärt, damit der Spaß am Tennis 
beim Lernen im Vordergrund steht.

Tennis Academy mit Philosophie
Fördern und Fordern

Neben der Qualifikation der Trainer ist 
auch innovatives und leistungsfähiges 
Trainingsmaterial zur optimalen Durch-
führung modernen Tennistrainings 
erforderlich.

Durch die ständige Investition in die 
Ausstattung ist die Tennis Academy 
hier regional führend und die Trainer 
können auf sehr vielfältiges Equipment 
zurückgreifen. So wurden zum Beispiel 
neue Schläger für Anfänger jeglicher 
Altersklasse angeschafft, die während 
der ersten Trainingsstunden an die Teil-
nehmer verliehen werden. Damit kann 
jeder mit moderner Ausrüstung einstei-
gen, ohne gleich zu Beginn eine eigene 
teure Ausrüstung anschaffen zu müssen.

Kids-Tenniscamp beim TC Holzwickede

Kinder trainierten mit Spaßfaktor

Da geht doch noch was in Sachen Ver-
besserung von Ballgefühl, Vor- oder 
Rückhandtechnik und vielem mehr, 
dachten sich die Jungen und Mädchen, 
die beim Kids-Tenniscamp vom 26. bis 
30. Juni 2023 des TC Holzwickede jeden 
Tag von 9 bis 15 Uhr auf der Tennisan-
lage in Opherdicke mitgemacht haben 
– leckere Mittagsverpflegung von TCH 
Wirt Ben Kube inklusive.

Das Angebot fand statt im Rahmen der 
im letzten Jahr neuformierten „Tennis 
Academy Holzwickede“ statt. Näheres 
unter www.tc-holzwickede.de

Das Trainerteam, dieses Jahr bestehend 
aus Alexander Schmulbach und André 
Schmidt, vermittelte altersgerecht und 
spielerisch, wie der Umgang mit der 
gelben Filzkugel so richtig Spass macht.

Tierisch Gut Tennis Spielen – Innovative 
Trainingsmethodik für Tennisspieler bis 
12 Jahre.

Für die Trainierenden unter 12 Jahren ist 
das Training auf das Konzept „Tierisch 
Gut Tennis spielen“ von Bojan Molicnik 
umgestellt worden. Der DTB A-Trainer, 
Vereinstrainer des Jahres 2021, hatte im 
letzten Jahr mit dem TCH-Trainerteam 
einen Workshop zur Einführung des 
Programms veranstaltet. Seitdem
werden im TCH-Training die Schlag-
techniken „Cobra“, „Wölfe“, „Füchse“ 
oder „Lämmchen“ geschlagen. 

Kids-Tenniscamp
2023
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INTERESSANTES VON DER TENNISJUGEND

Spezielles Athletikethiktraining wird 
integraler Bestandteil des Trainings

Ein wesentlicher Erfolgsfaktor für am-
bitionierte Tennisspieler sind die athle-
tischen Fähigkeiten. Aus diesem Grund 
bietet die Tennis Academy auch Unter-
stützung an bei der athletischen und
koordinatorischen Ausbildung der
Trainierenden, beispielsweise durch 
Einsatz von Springseilen, Hürden,
Koordinationsleitern, Battling Ropes, 
Balance Balls oder Step Boards.

Digital unterstützte Trainingskontrolle

Daneben verfügt der TCH über ein
digitales, kamerabasiertes Analyse-
instrument, welches zur Leistungs-
auswertung und Trainingskontrolle,
im Bedarfsfall genutzt werden kann.
Im Sommer draussen, im Winter in
der vereinseigenen Halle.

Einstiegsangebot für erwachsene Starter

Schon mit Beginn der Sommersaison 
2022 hatte die Tennis Academy Howi 
darüber das Angebot für das Mann-
schaftstraining und für den Einstieg
bereits erwachsener Anfänger erwei-
tern. Das speziell auf die Bedürfnisse 
von erwachsenen Anfängern zu
geschnittene Programm „Tennis Xpress“ 
wird mehrmals für Einsteiger ange-
boten. Neulingen gelingt es durch die 
speziellen Trainingsmethoden und den 
gezielten Trainingsaufbau des „Tennis-
Express“ Programms in kürzester Zeit 
den Tennisplatz erfolgreich und Spaß 
bringend zu bespielen. Fortschritte
stellen sich schnell und zuverlässig ein.

Ausweitung des Jugendtrainings

Auch das im TCH mit rund 90 jungen 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer be-
reits sehr gut angenommene Trainings-
angebot für Kinder und Jugendliche ist 
nochmal erweitert worden.
Neben dem bereits seit einigen Jahren 
laufenden Tenniscamp in den Schul-
sommerferien werden künftig Jugend-
Turniere und Wettbewerbe ausgerich-
tet, um den Jugendlichen mehr Spiel-
praxis unter Wettkampfbedingungen
zu ermöglichen.

Zur Stärkung des Gemeinschaftsgefühls 
werden regelmäßig Rahmenveranstaltun-
gen, wie zuletzt der Besuch des Kletter-
waldes in Schwerte, durchgeführt.

2023
Kids-Tenniscamp

2023
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Kids-Tenniscamp
INTERESSANTES VON DER TENNISJUGEND

Tierischen Spass hatten die Kids des TCH-
Tenniscamp 2023 mit den Trainern

André Schmidt (links) und Alex Schmulbach (rechts)

2023
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INTERESSANTES VON DER TENNISJUGEND

Kids-Tenniscamp
2023

Tennis-Academy
mit buntem Rahmenprogramm

Kids besuchten Schwerter Kletterwald

„Tennis und mehr“ - dafür steht
das Trainerteam der TCH-
Tennisacademy.

Das schließt auch regelmäßige Aktio-
nen neben dem Tennisplatz mit ein.
In dem Rahmen wurde im Juni 2023 ein 
Ausflug in den Schwerter Kletterwald 
unternommen.
12 Kids und unsere
Betreuer hatten
einen abwechs-
lungsreichen Tag.

2023
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Lichtendorfer Str. 152, 44289 Dortmund
Telefon: 0231 39086336

Öffnungzeiten:
Montag Ruhetag
Dienstag - Samstag 16:00-23:00 Uhr
Sonntag 11:30 - 22:00 Uhr Ristorante

Massener Straße 2
59439 Holzwickede

Telefon 02301 9198000

Palazzo
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Kreismeisterschaften Jugend
beim TCH

50 junge Sportlerinnen und
Sportler kämpften um die Titel

Ende August hatte der TCH
in der Alterklasse 12-18 Jahre
rund 50 junge Tennisbegeisterte
auf der Anlage am Haarstang
zu Gast.

Der 1. Jugendswart Christian
Elmerhaus hatte das Event über
drei Tage mit Unterstützung
seiner Frau Claudia bestens
organisiert und abgewickelt.

Kreismeisterschaften
2023

Im Bild ganz links Dr. Stephan Gebauer, Vorsitzender des TCH, und ganz rechts Christian Elmerhaus 
nahmen die Siegerehrungen der erfolgreichen Kreismeister und Kreismeisterinnen vor.

INTERESSANTES VON DER TENNISJUGEND

73



00

27.04.2024  TC RW Waltrop 1 - TCH
11.05.2024  TC Eintracht Dortmund 1 - TCH
25.05.2024  TCH - TC Unna 02 GW 2
08.06.2024  TCH - TC Unna 02 GW 1
29.06.2024  TC Kamen-Methler 1 - TCH
24.08.2024  TCH - Hörder TC 1
07.09.2024  TCH - Dortmunder TK RW 98 1

Matteo Zannetin, Moritz an de Meulen, 
Leonard Ranz, Henry Fröhner, Mats Helgers, 
Phil Fröhner, Frederic Schlüter, Lukas Zey,
Emil Hintze, Maxim Lütgemüller,
Jonas Wehlack, Jarne Schmidt,
Oliver Albrecht, Theo Wehlack
MF: Kai Zannetin

06.05.2024  TCH - TC im TuS DO-Brackel 1
13.05.2024  TCH - SG Eintracht Ergste 1
27.05.2024  TuRa Bergkamen 1 - TCH
03.06.2024  TCH - TC Eintracht Dortmund 1
10.06.2024  TC Sölderholz 1 - TCH

Leonard Ranz, Tim Lindau,
Sophia Kroker, Luke Leander Steg, 
Max Kattenstroh, Erik Melzer, 
Mats Dörre, Ella Micic, Johanna Waltenberg,
Greta Gambero, Felix Roy
MF: Paul Kroker

13.05.2024  TC RW Waltrop 1 - TCH
27.05.2024  TCH - TC Unna 02 GW 1
03.06.2024  TC RW Aplerbeck 1 - TCH
10.06.2024  TCH - TSC Hansa Dortmund 1

Phil Zannetin, Johannes Ranz,
Lionel Frieg,  Moritz Müller, 
Charlotte Williams, Sophia Mees,
Paul Helgers, Leonard Klammer,
Moritz Waltenberg, Jan Kattenstroh
MF: Dennis-Mark Ranz

08.05.2024  SV BW Alstedde 1 - TCH
15.05.2024  TC Kirchhörde 1 - TCH
29.05.2024  TC Oespel-Kley 1 - TCH
05.06.2024  TCH - TC im TuS DO-Brackel 1
12.06.2024  TCH - DO TC Gartenstadt 1
26.06.2024  TuRa Bergkamen 1 - TCH
03.07.2024  TCH - TC RW Aplerbeck 1

Erik Melzer, Mats Dörre,
Johanna Waltenberg, Greta Gambero,
Phil Zannetin, Moritz Müller,
Charlotte Williams, Olivia Knegt,
Till Klammer, Jan Kattenstroh
MF: Kai Zannetin
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27.04.2024  SuS Oberaden 1 - TCH
11.05.2024  TCH - TC Kamen-Methler 1
25.05.2024  TCH - TuS Westfalia Hombruch 1
08.06.2024  TCH - SG Eintracht Ergste 1
29.06.2024  TC RW Waltrop 1 - TCH

Linus Düllmann, Julian Konieczny,
Moritz Lindau, Nikolai Jaskowski,
Linus Roy, Max Hilburg, 
Magnus Malte Riese, Florian Riemer,
Maximilian Hoster, Niklas Goltz,
Jonas Koßmann, Felix Bartz
MF: Cornelia Düllmann

26.04.2024  TCH - TC RW Fröndenberg 1
10.05.2024  Dortmunder TK RW 98 2 - TCH
24.05.2024  TCH - TC Grävingholz 2
07.06.2024  TCH - TC Unna 02 GW 3
28.06.2024  TC Berghofen 1 - TCH

Julian Konieczny, Moritz Lindau,
Matteo Zannetin, Noah Link, 
Magnus Malte Riese, Moritz an de Meulen,
Likas Wehlack, Henning Rittscher,
Joey Sindermann, Niklas Wagner,
Louan Sauvette, Alexander Joswig
MF: Dirk Lindau 

27.04.2024  TC Grävingholz 1 - TCH
11.05.2024  TCH - TC Berghofen 1
25.05.2024  TCH - TV Altlünen 1
29.06.2024  Soester TV 1 - TCH

Matteo Zannetin, Moritz an de Meulen, 
Leonard Ranz, Henry Fröhner, Mats Helgers, 
Phil Fröhner, Frederic Schlüter, Lukas Zey,
Emil Hintze, Maxim Lütgemüller,
Jonas Wehlack, Jarne Schmidt,
Oliver Albrecht, Theo Wehlack
MF: Yvonne Wehlack
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POLSTEREI MÜHLBAUER

www.polsterei-muehlbauer.de

Hauptstraße 48
Fröndenberg Dellwig
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Meisterbetrieb
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27.04.2024  TC Grävingholz 1 - TCH
11.05.2024  TCH - TC Berghofen 1
25.05.2024  TCH - TV Altlünen 1
29.06.2024  Soester TV 1 - TCH

Lene Paula Nenne, Maja Lina Schade,
Hannah Drescher, Carlotta Heinze,
Lena Kalkowski, Kaya Behrend
MF: Christine Nenne

26.04.2024  DO TC Gartenstadt 1 - TCH
10.05.2024  TCH - TC Oespel-Kley 2
24.05.2024  TCH - Dortmunder TK RW 98 1
07.06.2024  TC im TuS DO-Brackel 1 - TCH
28.06.2024  TC RW Aplerbeck 1 - TCH
23.08.2024  THC BW Lütgendortmund 1 - TCH
06.09.2024  TCH - ATV Dorstfeld 1

Maja Lina Schade, Jasmina Gebauer,
Elisa Gloger, Clara Gloger, Emilia Ulbrich,
Nika Schäfer, Emma Piekarski, Christin Jura, 
Hannah Drescher, Marie de la Cruz,
Nora Gerhards, Johanna Sophie Bennemann
MF: Kai Zannetin

Containerdienst Unna

www.containerdienst-knolle.de

M•Knolle GmbH & Co. KG

Schutt und Dreck
fährt Knolle weg 02303 -13161

Anzeige1-3 Seite Knolle_2009_1/3 Seite Knolle  29.03.20  19:15  Seite 1
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Eichholz-Apotheke
Inhaber Holger Scholz e. K. 
Eichholzstraße 34 | 44289 Dortmund 
Telefon 02304 46044 | Telefax 02304 940078

Öffnungszeiten: 
Montag bis Samstag  
8.00 - 13.00 Uhr und 15.00 - 18.30 Uhr 
Samstagnachmittags geschlossen
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Auf unserer schönen Tennisanlage in Holzwickede-Opherdicke spielen Sie 

Tennis mit Blick in das Ruhrtal. Im Sommer stehen Ihnen 8 Tennisplätze im 

Freien zur Verfügung. Bei schlechtem Wetter können Sie aber auch gerne 

in unsere 2-Feld-Tennishalle ausweichen. Unsere Tennishalle ist mit gelenk-

schonendem Holzschwingboden ausgestattet. Gerne buchen Sie bitte Ein-

zelstunden online über unsere Homepage. Frau Tanja Zannetin auf unse-

rer Geschäftsstelle berät Sie ausführlich zu Einzelstunden oder auch zu den 

Abonnements: Rufen Sie donnerstags in der Zeit von 18:00 bis 19:00 Uhr bei 

ihr an. Werden Sie Mitglied im TCH - wir freuen uns auf Sie!

Tennisclub Holzwickede e.V.
Holzwickede-Opherdicke, Auf dem Blick, Geschäftsstelle: 02301 7217 

www.tc-holzwickede.de, info@tc-holzwickede.de

Kommen Sie zu uns:
Tennisspielen mit Blick ins Ruhrtal



Die nachfolgenden Jahresbeiträge, 
Gastgebühren und Pflichtstunden 
sind ab 01.01.2024 zu entrichten 
bzw. zu leisten:

  
    Jahresbeiträge (Vollbeiträge):

    Erwachsene 
    Ehepartner
    Familie
    Kinder bis 14 Jahre
    Jugendliche
    Schüler, Studenten, Azubis
    Passiv

250 Euro
165 Euro
450 Euro

55 Euro
110 Euro
125 Euro

82 Euro

Neue Mitglieder bezahlen gestaffelte 
Beiträge:
Im ersten Jahr der Mitgliedschaft sind 
80% des Beitrages zu entrichten.  
Im zweiten Jahr der Mitgliedschaft sind  
100 % des Beitrages zu entrichten.

Wir erheben keine Aufnahmegebühren.

Gastgeld:
Spielen Sie als Mitglied mit einem Gast, 
der kein Mitglied im Tennisclub Holz-
wickede ist, so muss ein Gastgeld von 
5 Euro entrichtet werden. Gäste können 
bis zu fünf Mal pro Saison als solche 
spielen.

Pflichtstunden:
Mit Vollendung des 15. Lebensjahres 
bis zum 30.06.2024 sind im laufenden 
Beitragsjahr 5 Pflichtstunden abzu- 
leisten oder ersatzweise 50 Euro zu  
bezahlen.

Ab dem 70. Lebensjahr sind keine 
Pflichtstunden mehr zu leisten; 
auch hier gilt der Stichtag: 30. Juni 2024

Informationen:
Fragen zur Mitgliedschaft beantwortet 
Frau Tanja Zannetin donnerstags von 
18:00 bis 19:00 Uhr auf der Geschäfts-
stelle des TCH. Telefon: 0231 7217

Zeit Montag bis Sonntag

Sommersaison

07:00
bis
16:00

Einzel             Abo

17:00
bis
21:00

22:00

8 Euro            100 Euro

10 Euro          150 Euro

8 Euro            100 Euro

Zeit Montag bis Sonntag

Wintersaison

07:00
bis
16:00

Einzel             Abo

17:00
bis
21:00

22:00

10 Euro          295 Euro

15 Euro          510 Euro

10 Euro          295 Euro

Zeit Montag bis Sonntag

Jahresabo

08:00
bis
16:00

17:00
bis
21:00

22:00

355 Euro

595 Euro

345 Euro

07:00 160 Euro

Unsere Beiträge 2024

Hallenpreise für Mitglieder

TENNISCLUB HOLZWICKEDE: JOURNAL 2024
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50 Jahre

Hoppe,
Michael

Konopka,

Udo

Paris,
Dora

TENNISCLUB HOLZWICKEDE: JOURNAL 2024TENNISCLUB HOLZWICKEDE: JOURNAL 2024

JubilareJubilare

25 Jahre

Dufentester,

Rodha-Marina

15 Jahre
Fischer,Thomas

Siewert,Mechthild
Siewert,Joachim

Stucke,Werner
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Der Vorstand
des TCH

bedankt sich für
die langjährige

Vereinstreue und 
wünscht Ihnen
auch weiterhin

viel Freude
am Tennissport

und am Clubleben.

TENNISCLUB HOLZWICKEDE: JOURNAL 2024TENNISCLUB HOLZWICKEDE: JOURNAL 2024

10 Jahre

König,

Dirk

5 Jahre
De la Cruz,Marie

Gloger,
Cara

Jera,
Christin

Konieczny,Julian

Krugler,
Sebastian

Nenne,
Lene

Schlüter,
Frederik

Schöffler,
Heike

Wagner,
Niklas

JubilareJubilare
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Zahnärzte
Dr. Peter Wellenberg
Klaus Bennemann

Termine auch online buchen unter:  
https://zaehne-dortmund.termin.
dampsoft.net

Klaus Bennemann 
MSc Endodontie

Patrick Hänke  
Angestellter Zahnarzt

Lavinia Mertes  
Angestellte Zahnärztin

Dr. Peter Wellenberg 
MSc Implantology  
and Dental Surgery

Nelkenstr. 2
44289 Dortmund
Telefon: 02304-943097

praxis@zaehne-dortmund.de
www.zaehne-dortmund.de 
Telefax: 02304-943098

Kerstin Augsburg, Bestatterin

Wir begleiten Sie achtsam  
mit Herz und Kompetenz

24 Stunden 
erreichbar!

Ein Beitrag zur Entlastung der Hinterbliebenen  
– Bestattungsvorsorge -

Klären Sie zu Lebzeiten Ihre Wünsche  
und legen fest was am Ende wichtig sein soll.

Sie können beitragen zu einer würdevollen Gestaltung  
Ihres Abschieds. 

Partner der Deutschen Bestattungsvorsorge Treuhand AG

Hauptstraße 11 · 59439 Holzwickede 
Tel. 02301 9196011 · Mobil 0157 512 20 781
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Neues Programm des HSC-Gesundheitssports
für das Jahr 2024 mit Angeboten
für alle Altersgruppen 

52 Chancen für Fitness und Wohlbefinden

Auch wenn die Mehrzahl der Teilnehmer an den Gesundheitssportkursen des HSC in
Holzwickede nach wie vor aus der Emschergermeinde kommt, so steigt doch die Zahl
derer, die eigens zu den Kursen nach Holzwickede anreisen. Angeboten im Bereich der 
Wirbelsäulen- und Rückengymnastik, Pilates und Fitness-Kurse sowie Angebote im Bereich 
des Rehasports und Familienangebote für junge Menschen ziehen Menschen auch aus der 
Umgebung an. 

Alle wissen dabei um eines: Gesundheit und Leistungsfähigkeit, zwei Grundbedürfnisse
in unserem Leben, werden immer mehr durch Mangel an Bewegung und Stress gefährdet.
Das neue Programm des HSC-Gesundheitssports für das neue Jahr 2024 enthält ganz viele 
Argumente gegen die sportliche Passivität.

 „Über 2000 Teilnehmer pro Halbjahr haben wir in 2023 in Holzwickede gezählt, eine
Zahl, die unterstreicht, dass wir mit unseren Angeboten richtig liegen“, sagt Werbinsky,
die Leiterin der Gesundheitssportabteilung beim HSC. Die Qualität und Motivation der 
Übungsleiter tut ein Übriges. Dazu kommen die Möglichkeit der individuellen Sportbera-
tung durch Susanne Werbinsky unter 02301 9450377, die Chance, Kurse 14 Tage kostenlos 
zu testen und die Möglichkeit des Einstiegs zu jeder Zeit. „Die Menschen erkennen, dass 
Fitness und Wellness entscheidend für ihr ganz persönliches Wohlbefinden sind und in
der heutigen Leistungsgesellschaft zur persönlichen Ausgeglichenheit und Zufriedenheit 
beitragen“, so die Sportberaterin.

Bei den Kursen haben Interessenten fast schon die Qual der Wahl. Zu den bewährten 
Kursen wie Rehasport Orthopädie, Haltungs- und Bewegungskurse, Fitness- und gesund-
heitsorientiertes Gerätetraining kommen Präventivkurse, Yoga, und Samba Fitness dazu. 
Nicht zu vergessen das Nordic Walking oder unsere Laufgruppe. Auf ärztliche Verordnung 
gibt es Reha-Sport für Diabetiker sowie Sport in der Krebsnachsorge.

Bitte wenden Sie sich mit Ihren Fragen gerne auch per email an uns unter
hsc-werbinsky@gmx.de

Ausgleichsgymnastik für Tennissport
Ganzkörpertraining & Stretching

 HSC-Gesundheitssport
Infos unter 02301 9450377
www.hsc-holzwickede.de/

gesundheitssport
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www.schuelpke-unna.de

www.energiedach-fuer-holzwickede.de • Tel. 0800 2001-666

Kostenloses und 
unverbindliches 
Angebot unter:

 EnergieDach 
    EnergieBox
Mit einer Photovoltaik-Anlage und 
einer Wallbox Solarstrom tanken
	✔ Moderne Photovoltaik-Anlage und 
  Ladesysteme fürs Eigenheim
	✔ Keine Investitionskosten
	✔ Service und Wartung inklusive
	✔ Aktiver Beitrag zum Klimaschutz

Sie haben noch Fragen? Wir beraten Sie gern!
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2. Umschlagseite2. Umschlagseite
Montanhydraulik

Seite 4Seite 4
Sparkasse Unna-Kamen

Seite 6Seite 6
Procar Automobile GmbH, Unna

Seite 8Seite 8
Volksbank Unna

Seite 10Seite 10
Andreas Müller Elektrotechnik,
Holzwickede;
Gartenbau und Forst Jan Luicke,
Holzwickede

Seite 14Seite 14
Perthes-Haus/Katharina-von-Bora-Haus,
Holzwickede

Seite 16Seite 16
Bartz Bikesystem, Dortmund; 
Stefan Jokiel, Sanitär · Heizung · Klima,
Bönen

Seite 24Seite 24
Fabian Skalski Gartengestaltung,
Bönen;
Lohenstein, Holzwickede; 
Hobitz Elektrotechnik, Unna

Seite 29Seite 29
Lammert KFZ-Meisterbetrieb, Unna;
Heike Balve-Richard, Unna 

Seite 36Seite 36
Anwaltskanzlei Barbara Düllmann,
Holzwickede;
Bestattungen Gössmann, Holzwickede;
Ingenieur-Büro Annas, Unna;
Ludscheidt GmbH, Unna

Seite 38Seite 38
BWE, Betreutes Wohnen 
Emscherquelle, Holzwickede;
Architektur Team Grimm, Holzwickede;
Firabis Projects, Holzwickede

Seite 40Seite 40
Dorfverein Opherdicke 

Seite 42Seite 42
Provinzial Böckenbrink, Holzwickede;
Zahnarzt Dr. Jens-H. Thiele,
Holzwickede;
Averbeck Tennisplatzbau, Metelen

TENNISCLUB HOLZWICKEDE: JOURNAL 2024TENNISCLUB HOLZWICKEDE: JOURNAL 2024

Unsere InserentenUnsere Inserenten
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Seite 44Seite 44
Bielitza, Holzwickede;
Weljehausen, Holzwickede 

Seite 62Seite 62
Z-Point, Zahnarztpraxis, Unna

Seite 64Seite 64
Quecke Reisebüro, Holzwickede;
Ralf Marx, Sanitär- und Heizungs-
technik, Dortmund

Seite 65Seite 65
Horst Wagner Autohaus;

Seite 66Seite 66
Physiotherapie Dzierzenga, 
Holzwickede;
Fit‘n‘Well, Holzwickede;
Schöne Flöte, Holzwickede 

Seite 72Seite 72
Hagedorn GmbH, Holzwickede;
Lokrum in der Bergeshöh, Dortmund; 
Palazzo, Holzwickede;
Juwelier Lohoff, Holzwickede

Seite 76Seite 76 
Sascha Rabelt, Holzwickede;
Ferdinand & Wittenbeck, Dortmund;
Polsterei Mühlbauer, Fröndenberg

Seite 77Seite 77
Knolle Containerdienst, Unna

Seite 78Seite 78
AVIE Eichholz-Apotheke, Dortmund;
Denninghoff Immobilien, Holzwickede; 
Metallverarbeitung Kleibaum GmbH, 
Unna

Seite 84Seite 84
Rathaus Apotheke, Holzwickede; 
Bestattungen Augsburg, Holzwickede; 
Zahnärzte Wellenberg & Bennemann, 
Dortmund

Seite 85Seite 85
HSC Gesundheitssport, Holzwickede 

Seite 86Seite 86
Stadtwerke Unna; 
Schülpke, Unna

Seite 87Seite 87
Quecke Reisebüro, Holzwickede;
Optik Reinke, Holzwickede

Seite 90Seite 90
Stil & Blüte, Holzwickede

Der Tennisclub Holzwickede e.V. Der Tennisclub Holzwickede e.V. 
bedankt sich bei allenbedankt sich bei allen
Inserenten, die durch dasInserenten, die durch das
Schalten einer AnzeigeSchalten einer Anzeige
die Herausgabe dieses die Herausgabe dieses 
TCH Journals 2024 ermöglicht TCH Journals 2024 ermöglicht 
haben.haben.
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Unsere InserentenUnsere Inserenten
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Hauptstraße 54
59439 Holzwickede
Telefon 02301 9126202
stilundbluete@gmx.de

Hochzeitsfloristik
Trauerfloristik
Dekoration
Bepflanzungen
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