ORDING

ZIMMEREI BEDACHUNG

UBERDACHUNGEN AUS ALU UND HOLZ

05451/16786

www.ofﬂing.info

A

IBBENBURENER

scHUco

Energie

sparen -
mit neven

~ JCHOT -

Diese WocheSy,
kein Gewinner!™

7500€

Gewinnzahlen der Woche: 7|17 | 28

45.Jahrgang Nr.20

IMMOBILIEN

| SIND UNSERE|
LEIDENSCHAFT

Fiir lhren Erfolg sind wir modern, di
innovativ und immer offen fiir Neues.

Sophia Steinemann
Biiro Ibbenbiiren
0251 5005-5167

Volksbank Immobilien
== == Munsterland GmbH

Wir suchen fiir vorgemerkte, solvente Kunden

Grundstiicke auch mit Bestand, Wohnungen, EFH & MFH.
Wir kaufen auch gerne selber die Objekte /Grundstiicke.
Eine diskrete und seriose Abwicklung ist garantiert.

WIESE
| Immobilien |

Lotter Strafie 10 - 49492 Westerkappeln
Tel.: 05404/9979223 - Mobil: 0171/6416368
E-Mail: b.wiese@wiese-gmbh.de

Ibbenburen

~Solo zu zweit”
in der Gesamtschule

E

Mai bis September im Biirgerbad.

Viel Badespal3 und endlich wieder das volle

=

NZEIGER

flr Ibbenburen, Recke, Mettingen, Tecklenburg, Hérstel und Hopsten

Mettingen

ogramm erleben die N

von

Der BadespaB beginnt

Burgerbad startet heute in die Saison

Laggenbeck. Im Freibad Lag-
genbeck beginnt am heutigen
Freitag, 16. Mai, die Saison. Ab
14 Uhr laden neben dem 50-
Meter-Becken und dem Nicht-
schwimmerbecken mit Rutsche
auch die Liegewiese und die
Freibadterrasse sowie Kiosk und
»SchwimmBiss“ zum Baden,

Chillen und Genieflen ein.

Um den Badespafl komplett zu
machen, wartet wieder ein um-
fangreiches

Kursangebot  mit

EINFUHRUNGS-
PREIS!

CAMPINGWELTAZ20

Ihr Urlaubsgarant
in Rheine

Jetzt Wohnmobile

von Etrusco, Laika

und Malibu mieten

© Abfahrt A30 Rheine-Nord
@ www.campingwelt-a30.de

Gartenhduser

bekommst du bei...

Holzhandlung Schrameyer
Gutenbergstr. 20 - 49477 Ibbenbiiren

GEMEINSAM

CSR

VERWIRKLICHEN

sos-kinderdoerfer.de/csr

S0S
FER

g
2
E
£

BESTE BERUFSBEKLEIDUNG

GutenbergstraBe 8 | 49479 Ibbenbiiren
Tel:05451/54500 | E-Mail: info@leissing.de

www.leissing.de

Kostenlose vor-Ort-Beratung

Tel.: 05451/995441

Annahmeschluss
fiir
Kleinanzeigen
mittwochs 12.00 Uhr
Tel. 05451 933-0

DACHDECKERARBEITEN
aller Art

INNOVATIVE
DACHKONZEPTE

DAVID WARTENBERG

Ihr zuverléssiger Betrieb in Sachen
Dach, Fassade und Keller.
Wir bieten Reparaturarbeiten und
Sanierung fir Neu- und Altbau.
Kostenlose Anfahrt und
Beratung vor Ort.

Auch bei Kleinreparaturen
sind wir fir Sie da!

Angebote zum fairen Festpreis.

www.id-wartenberg.de
Telefon: 05452/5919835

und 0157/30627384

Wir suchen Dachdecker und
Dachdeckerhelfer zu sofort.

Schwimmkursen, ~ Aqua-Jog-
ging, Pilates, Yoga und vielem
mehr auf die Badegiste.

Zu den Veranstaltungshigh-
lights der Saison gehoren das
Go-Music-Special am 27. Juni,
der Weinabend am 5. Juli, die
Fisco-Disco am 19. Juli, der
Freibad-Triathlon (LFT) am 2.
August und das Freibadfest am
30. August.

Die Offnungszeiten sind aufler-
halb der Ferien montags bis

freitags von 13 bis 20 Uhr sowie
samstags, sonntags und an Fei-
ertagen von 11 bis 20 Uhr. In
den Sommerferien offnet das
Biirgerbad téglich von 11 bis 20
Uhr. Die verléssliche Schwimm-
zeit bei schlechtem Wetter ist
von 17 bis 19 Uhr.
Die Tageskarte kostet fiir Er-
wachsene 3,50 Euro, fiir Kinder
2 Euro; eine Familientageskarte
kostet 9 Euro.

| freibad-laggenbeck.com

Neue Ausstellungen
starten bei Draiflessen

Fenstern
und Tiiren.

Besuchen Sie uns -
in unserer
Aussellng.

Ungruh GmbH
St-Josef-Sirafie 119
49479 Ibbenbiiren
Tel:05451/96390
vewwefenster-ungroh.de

Freitag, 16. Mai 2025

Anzeigen:
Tel.05451/933-0
Zustellung:

Tel. 05451 /933-977

(FOLDANKAUF

GOLDSCHMUCK

ZAHNGOLD (auch mit Zihnen!)

Ankauf von Zinn & versilberten Bestecken (80er/90er usw.)
Sprechen Sie mit uns
BEVOR Sie verkaufen!

egen Abgabe dieser
6Angzeige beknmmsh
sie 100,- € extra
fur Ihr Altgold
*ab 10 g Feingold

Rolex, IWC,
Omega

(neben Deuts

Tel. 016
Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 10.00 - 18.00 Uhr

Edelmetallhandel & Juwelier

Wir konnen so viel schaffen,

‘wwdricde

wenn wir zusammenstehen.

GUTE BERATUNG ... GUTE PREISE!

ANGEBOTE GULTIG BIS ZUM 31.05.2025

B

BAREN

Magnesium Verla® 300"*

Magnesium Verla® 300

50 Stiick
UAVP*: 21,10 €

APOTHEKE
AM ALTEN POSTHOF

Inhaberin: Apothekerin Sonja Leugermann e.K.
WeberstraBe 36 © Tel. 4 51 45

14,95 €

29 % gespart!

octenisept®*

250 ml
UAVP*: 17,70 €

ATLAS
APOTHEKE

Filialleiterin: Apothekerin Laura Beckenstrater
Gravenhorster Str. 1a ® Tel. 4 96 18

Rl

APOTHEKE
IM MARKTKAUF

Filialleiterin: Apothekerin Jana Howelmeyer
Hansastr. 1 ® Tel. 89 40 98 0

Chlorhexamed FORTE alkoholfrei 0,20 **
Losung zur Anwendung in der Mundhghle

[—
A romte

300 ml
UAVP*: 17,56 €

zusatzlich auf eine abwechslungsreiche, ausgewogy
gesunde Lebenswese.

Buscopan® plus
Filmtabletten™

20 Stiick
UAVP*: 13,99 €

Anwendungsgebiet(e): i Enwachsene und Jugen
bei rk gers u

or
ge. Pro Tagesempfehlung (1 Beutel Granulat zum Trinken): 300 mg Magnesium
{als Magnesiumcitat); kalorienarm (11 kcal pro Beutel); uckerfei. Achten Sie

jene Emahrung und eine

[
aratichen Rat nicht langer anwenden as in der Packungsbeilage vorges
kenplichts Par

Lsurg,

Vol

Sptachen Wandochandiong. Um Ge

Laxoberal®
Abfiihr-Tropfen*

30 ml
UAVP*: 19,99 €

10 ml
UAVP*: 17,95 €

30 % gespart!

fohrmittel sollte Laxoberat

pfung
die cine erleichterte Stulentleerung erfordern. Warnhinweis: Wie andere Ab-
- 1® ohne arztiiche Abkiarung der Verstopfungsursache
ne  nicht tagiich oder dber cinen langeren Zeitraum eingenommen werden. Enthalt
e und

bei trockenen,
brennenden und tranenden Augen. Grundpreis: 1345,00 €/11.

geben! Apoth Sorbitol

g
Grundpreis: 465,00 €/11

**Zu Risiken und Nebenwirkungen lesei

Informationsstelle fi
ne Emahrung ven

Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
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»Entspann mal”
mit unseren

v Terrassendéachern

v Sommergéarten

v Carport

+ Sonnenschutzsysteme

v Plissees jeden 1. und 3, Samsta,
v Zaunelemente Jlmm' “ - S0

v Insektenschutz
HiigelstraRe 20 | 49497 Mettingen | Tel. 05452 634 9980
www.ebt-aluminiumbau.de

Ernteausfall
wegen Trockenheit?
Méchten Sie weiterhin dariiber
sprechen oder etwas &ndern?
Wir verbessern den Wasserspeicher
(Feldkapazitat) auf Ihren Flachen
durch aufbringen von bindigen Boden.

- wir kimmern uns um die
erforderlichen Genehmigungen

- die Arbeiten werden
gutachterlich begleitet

- bei groBeren Flachen fiir den
Kunden kostenlos

ABBRUCH TRANSPORTE SEIFERT

Sonntag*
I VIR
von 13-16 Uhr

(*keine Beratun

&

Schrameyer

Leben mit Holz!
Zimmerei/Tischlerei Holzfachmarkt

Gutenbergstr. 20, 49477 Ibbenbiiren
Tel. 05451/509690

ATS GmbH & Co. KG
Bergmeyersweg 54 - 49479 Ibbenbiiren
Tel. 05451 9906-60 - info@ats-muensteriand.de
Mobil: 0163/3335523 - www.ats-muensteriand.de
Wir bewegen Massen

Mit Landraub
oder mit
Menschen?

MISEREOR

MIT MENSCHEN

www.holz-schrameyer.de

Verstopfte Abflussrohre?
§ Wir helfen mit Spilwagen und Rohrkamera ¢
§ Elekiro ® Sanitdr  Heizung ® Kundendienst

"
schwo®

=

Rheiner Strafle
9 Ibbenbiren

Telefon 0 54 51 5 42 Schane BY
ol nach Geschiftsschluss Tel. 0171 / 58 69 692 8°"9™
22542 \vwschwabe24.de o installationstechnik@tonline.de

dass Kinder frei von Arm

'Hunger und Gewalt
aufwachsen kénnen.

TERRE pes
HOMMES

starke Kindor ~ gerecht Walt

Notdienste

ARZTLICHER NOTDIENST

Arztrufzentrale 116 117

Mo. / Di. / Do. 18.00 - 8.00 Uhr am Folgetag
Mi. / Fr. 13.00 - 8.00 Uhr am Folgetag
Sa./ So. / Feiertag 8.00 - 8.00 Uhr am Folgetag

Notfallpraxis Ibbenbiiren
GroBe StraBe 41 (im Klinikum)

Die Notfallpraxis kann ohne
Voranmeldung bis 22 Uhr aufgesucht werden!
Kinderdrztliche Notfallpraxis
Rheine, FrankenburgstraBe 31

Augendarztlicher Notdienst und HNO-Notdienst
Uber Arztrufzentrale 116 117

Apotheken
Info-Nr.: 0800 0022833 (kostenlos)
mobil 22833 (69 ct./min.)
Internet: www.akwl.de

Zahnarztlicher Notdienst
Notfalldienst-Hotline-Nr. 01805 986700
(14 ct./min. aus dem deutschen Festnetz,
Mobilfunk abweichend)

Notruf 112
Notruf 110
05451 5910
05481 93370
05971 9380

05451 3040

Feuerwehr, Rettungsdienst:
Polizei:

Polizeiwache Ibbenbl
Polizeiwache Lengeric
Polizeiwache Rheine:

Sorgentelefon:
Montag, Dienstag
und Mittwoch
Donnerstag

Freitag und Sonntag

9.00-12.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr
19.00 - 22.00 Uhr

Lesen, sfaunen und
gemeinsam Spal haben

Sommerleseclub unter dem Motto: ,Das wird dein Sommer 2025!"

Ibbenbiiren. Ein spannender
Sommer voller Geschichten,
kreativer ~ Herausforderungen
und toller Aktionen: Das ver-
spricht der Sommerleseclub
(SLC) auch in diesem Jahr zu
werden. Die Stadtbiicherei Ib-
benbiiren lidt erneut Kinder,
Jugendliche und Familien zur
Teilnahme am SLC ein, der
diesmal unter dem Motto ,,Das
wird dein Sommer 2025!“ steht.
» Anmeldestart und Auftakt-
veranstaltung: Ab sofort liegen
die Anmeldeflyer fiir den Som-
merleseclub 2025 in der Stadt-
biicherei aus und kénnen direkt
mitgenommen werden. Die Bib-
liothekarinnen und Bibliotheka-
re haben schon neuen Lesestoff
in Form von neuen Biichern be-
stellt, die speziell fir den SLC
bereitgestellt werden und mit
Beginn der Sommerferien am
14. Juli ausgeliehen werden kon-
nen - doch natiirlich darf schon
vor Beginn der Ferien fleiflig
gelesen und gestempelt werden.
Am Freitag, 4. Juli, um 15 Uhr
heifit es ,An die Biicher, fertig,
los!*: Dann ist Anmeldestart

und gleichzeitig feierlicher Auf-
takt. Zur offiziellen Eréffnung
des diesjahrigen SLC gibt es
gleich den ersten Hohepunkt:
Die renommierte Storytellerin
Johanna Wollin begeistert mit

ihrer lebendigen Erzihlkunst
Jung und Alt und stimmt auf ei-
nen kreativen und fantasievol-
len Lesesommer ein. An diesem
Tag konnen auch die Logbiicher
mitgenommen werden, in de-
nen die Teilnehmenden ihrer
Kreativitat freien Lauf lassen
konnen.

Das Begleitprogramm  gehort
auch in diesem Jahr fest zum
Sommerleseclub  dazu.  Ob
Workshops, Mitmachaktionen:
Hier kénnen alle auf ihre Kos-
ten kommen, die gerne gestal-
ten, zocken oder schreiben.

» Druck-Workshops: Mit Lin-
da Wagner konnen die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer ihrer
Kreativitit rund um das Thema
Drucken freien Lauf lassen. Es
gibt zwei Angebote:

»Drucke mit Naturmaterialien®,
Mittwoch, 16. Juli, von 10 bis
12.30 Uhr;

»Drucke dein Portrait mit Sty-
ropor®, Mittwoch, 23. Juli, von
10 bis 12.30 Uhr

Da die Workshops sehr beliebt
sind, sind beide Termine aktuell
nur noch iber die Warteliste
buchbar.

» Offene Gaming-Freitage in
den Sommerferien: An jedem
Freitag in den Ferien (18. und
25. Juli sowie 1., 8., 15. und 22.
August) heifdt es jeweils von 14

Musikalisches Kabarett prédsentieren Brieden und Waschk in

der Erna-de-Vries-Gesamtschule.

Foto: Brieden & Waschk

Kabarett mit
Brieden & Waschk

AuffUhrung in der Gesamtschule am 12. Juni

Ibbenbiiren. Das Kiinstlerduo
Brieden & Waschk prisentiert
am 12. Juni mit seinem Biih-
nenprogramm ,Solo zu zweit*
eine Mischung aus Schauspiel,
Musik und Kabarett im Schul-
restaurant der Erna-de-Vries-
Gesamtschule in Ibbenbiiren.
Sie zeigen, was passiert, wenn
man eigentlich eine Solo-Show
plant, sich aber plétzlich mit ei-

nem ebenso talentierten wie ei-
genwilligen Duopartner arran-
gieren muss, heifit es in einer
Mitteilung. Dabei nehmen sie
ihr Publikum mit auf eine Reise
durch die Welt der Musik, Schu-
len, Rockbands, Modelagentu-
ren und mehr. Der Eintritt ist
frei, Spenden erbeten. Weitere
Informationen unter info@er-
na-de-vries-gesamtschule.de.

bis 17 Uhr: gemeinsam zocken.
Ob mit der VR-Brille oder der
Playstation: Teamgeist und Spaf3
stehen im Mittelpunkt.

» Schreibworkshop »om
Drehbuch zum Film*“: Vom 23.
Juni bis 4. Juli, jeweils montags
bis freitags von 16 bis 17.30
Uhr, lernen junge Kreative, wie
aus Ideen filmreife Drehbiicher
entstehen. Diese Werkstatt ist
Teil des Projekts SchreibLand
NRW und wird - genau wie der
SLC selbst - vom Ministerium
fiir Kultur und Wissenschaft des
Landes NRW gefordert.

» Logbuchbasteln: Jeden Mitt-
woch in den Sommerferien (16.,
23, und 30. Juli sowie 6., 13.
und 20. August) findet von
14.30 bis 15.30 Uhr eine offene
Bastelrunde statt, bei der alle
Teilnehmenden sich kreativ an
ihrem Logbuch austoben diir-
fen. Und das Beste daran: So
kann nicht nur das Logbuch
verschonert werden, sondern
auch gleich ein Stempel gesam-
melt werden.

» Logbuchabgabe und Ab-
schlussfest: Die ausgefiillten
Logbiicher miissen bis spites-
tens Samstag, 30. August abge-
geben werden - jede Teilnahme
erhoht die Chance auf Urkun-
den, Pokale und Preise. Am
Samstag, 13. September, findet

Trainieren fUr
Abzeichen

Jeden Dienstag beim SVC

Laggenbeck. Der SV Cheruskia
Laggenbeck bietet auch in die-
sem Jahr wieder die Moglich-
keit, fiir das Deutsche Sportab-
zeichen zu trainieren. Ab sofort
kénnen  Sportlerinnen  und
Sportler jeden Dienstag ab 18
Uhr auf dem unteren Sportplatz
ihre Leistungen in den Berei-
chen Ausdauer, Kraft, Schnellig-
keit und Koordination verbes-
sern und die notwendigen Prii-
fungen ablegen, wie der Verein
in einer Presse-Information
mitteilt.
Im vergangenen Jahr haben 117
Sporttreibende im Alter von 6
bis 88 Jahren das Sportabzei-
chen in Laggenbeck erworben.
Zum ersten Mal konnten auch
Menschen mit Behinderung er-
folgreich an den Priifungen teil-
nehmen.
Fiir den Erwerb des Sportabzei-
chens beim SVC ist keine Zuge-
horigkeit zum Verein erforder-
lich. Interessierte konnen ohne
Anmeldung am Training teil-
nehmen.

| Kontakt: leichtathletik@
svc-laggenbeck.de

Gewinnspiel

AB JETZT BEQUEM ONLINE MITSPIELEN!

Scannen Sie diesen QR-Code mit dem

ndy oder geben Sie

diesen Link in den Browser ein: www.ibb-jackpot.de

Mitspielen direkt vor Ort! Bei unsim IVZ Service-Center, PoststraRe 6 in Ibbenbiiren

N

Die Anmeldefiyer fiir den Sommerleseclub 2025 liegen nun in
der Stadtbiicherei Ibbenbiiren aus.

der feierlichen Abschluss von 14
bis 15 Uhr in der Stadtbiicherei
statt. Dann werden alle Teilneh-
merinnen und Teilnehmer ge-
ehrt und natiirlich die Pokal-
gewinner in verschiedenen Ka-
tegorien (zum Beispiel span-
nendste Urlaubsgeschichte, kre-
ativstes Cover oder bestes Story-
telling rund um die drei Frage-
zeichen/Ausrufezeichen).  Zu-
dem wird ein spannender Film
aus der Feder von Klaus Uhlen-
brock gezeigt und passend dazu
gibt es Popcorn und natiirlich
eine Tombola. Ob alleine, mit
Freunden oder als Familie -
beim Sommerleseclub 2025 ist
jeder willkommen. ,Das Lese-
forderprojekt verbindet Spaf3,
Gemeinschaft und kreative Aus-
drucksmaglichkeiten auf ganz
besondere Weise, sind sich Ali-
na Niederstraler, Mitarbeiterin
in der Stadtbiicherei, sowie Ar-

Moonboon - auf diesen scho-

nen Namen einer bekannten
Federwiege hort ein Fundka-
ter, fiir den der Tierschutzver-
ein (TSV) Ibbenbiiren und
Umgebung e. V. jetzt dringend
ein neues Zuhause sucht.
TSV-Schriftfithrerin Anja
Schomaker stellt den Gesellen
folgendermaflen vor: ,Moon-
boon, geboren etwa Mai 2024,
ist als Fundkater zu uns ge-
kommen. Es ist wirklich sehr
erstaunlich, dass ihn niemand
vermisst, denn er ist unglaub-
lich lieb, menschenbezogen,
verschmust und macht durch-
aus den Eindruck, bisher sehr
verwohnt worden zu sein.
Moonboon sucht sehr drin-
gend ein neues Zuhause, da er
das Zusammenleben mit Art-
genossen anscheinend nicht
kennt und es ihn sehr iiberfor-
dert, in einer Pflegestelle mit
mehreren Katzen zu sein. Ver-
mutlich kénnte er eine weitere
Katze im neuen Zuhause ak-
zeptieren lernen, aber lieber
wire ihm bestimmt das Leben
als Einzelprinz. Moonboon ge-
hért definitiv zu den Katzen,
die Personal haben - ist dabei
aber sehr charmant und liebe-
voll und gibt dem Personal
durchaus das Gefiihl, geliebt
zu werden.

Daraus leitet sich der Wunsch

Foto: Stadlt Ibbenbdiren

zu Ueding, stellvertretende Lei-
terin, einig.
Der Sommerleseclub ist eines
der grofiten Leseforderprojekte
in NRW. Er fordert seit 2005 au-
Rerschulisches Lesen mit kreati-
ven Ansitzen und Teamgeist.
Seit 2024 wird das Projekt von
der Fachstelle fiir Offentliche
Bibliotheken NRW verantwortet
und vom Ministerium fiir Kul-
tur und Wissenschaft des Lan-
des Nordrhein-Westfalen gefor-
dert.

| Fiir die Workshops im
Rahmen des SLC ist eine An-
meldung erforderlich - per-
sonlich vor Ort (Stadtbiicherei
Ibbenbiiren, Oststrale 28),
unter = 05451/931-4200 oder
per E-Mail an stadtbueche-
rei@ibbenbueren.de. Die Teil-
nahme gilt als bestitigt, sobald
eine Riickmeldung von der Bii-
cherei erfolgt.

Méochten Sie diese
Tiere aufnehmen?
Tierschutztelefon:

01512/9007995
./

Moonboon gehért definitiv zu
den Katzen, die Personal ha-
ben - ist dabei aber sehr
charmant und liebevoll.

des TSV-Teams ab: ,Fir
Moonboon suchen wir ein ru-
higes Zuhause mit Freigang
und Menschen, die viel Zeit
fir ihn haben. Bei viel Be-
schiftigung kidme vielleicht
auch  Wohnungshaltung  mit
groflem, katzengerechten Bal-
kon infrage.”
Bei Interesse melde man sich
bei Anja unter Mobil 0152/
08858128.

| Unter www.tierschutzver-
ein-ibbenbueren.de oder auf
der TSV-Facebook-Seite war-
ten weitere Vierbeiner auf ein
neues Zuhause.

Freie Plafze bei ,kidix”

Mittwochs-Spielgruppe der Fabi

Ibbenbiiren. In der ,kidix"“-
Spielgruppe fiir Kinder ab etwa
1 Jahr, die immer mittwochs
von 9 bis 10.30 Uhr in der Fa-
milienbildungsstitte (Fabi)
stattfindet, sind noch Plitze frei.
Passend zur Jahreszeit findet
das Treffen regelmifig auf der
schonen Dachterrasse mit gro-
fBem Sandkasten, Rutsche und
Sitzméglichkeiten statt. Bei sehr
warmem Wetter bereitet die Re-
ferentin tolle Wasserspiele vor.
Bei mifligem Wetter trifft man

sich im gemiitlichen Gruppen-
raum und in lockerer Atmo-
sphére mit kleinen Anregungen,
personlichem  Austausch  zu
Entwicklung und  Erziehung
und natiirlich einem regelmafi-
gem Abstecher ins beliebte Bill-
chenbad. So entstehe eine tolle
Gemeinschaft, die nicht selten
iiber das Kursende hinaus beste-
hen bleibe, berichtet die Fabi.

| Anmeldungen und Info
bei der Fabi, = 05451/96440,
www.fabi-ibbenbueren.de.
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WOITZEL
Entsorgung

Wir suchen

Berufskraftfahrer
Nahverkehr m/wrq)

in Vol
auf

Telefon 05451 9656-0

ilzeit oder
b-Basis.

Kartoffelsalat in
vielen Varianten

Ibbenbiiren. Kartoffelsalat ist
ein vielseitiges Gericht, das sich
wunderbar an verschiedene Ge-
schmicker und regionale Tradi-
tionen anpassen lasst. Er ist be-
liebt in vielen Kulturen. Am
Montag, 26. Mai, bietet die Fa-
milienbildungsstitte Ibbenbii-
ren ab 19 Uhr einen Kochabend
unter der Leitung von Anke
Austermann an. Es gibt unzihli-
ge Variationen, von der klassi-
schen deutschen Version mit
Essig und Ol bis hin zu cremi-
gen Varianten mit Mayonnaise.

| Anmeldungen und Info
bei der Fabi, = 05451/96440,
www.fabi-ibbenbueren.de.

Zwlbb singt

Ibbenbiiren. Der Singekreis der
Zwlbb-Initiative trifft sich am
Dienstag, 20. Mai, um 18.15
Uhr, im Blickpunkt der Evange-
lischen Gemeinde, Kanalstrafle
16. Darauf macht die Initiative
in einer Presseinformation auf-
merksam.

Die jungen Preistrdgerinnen und Preistrdger des Gestaltungswettbewerbs freuten sich tber

die Eréffnung der Ausstellung mit ihren Werken.

Pr&sentation dauert
noch bis zum 15. Juni

Ausstellung ,Jugend gestaltet” im DA, Kunsthaus Kloster Gravenhorst

Kreis Steinfurt/Horstel. Die
Ausstellung ,Jugend gestaltet
im DA, Kunsthaus Kloster Gra-
venhorst in Horstel zeigt ein-
drucksvoll das kreative Potenzi-
al junger Kinstlerinnen und
Kiinstler aus dem Kreis Stein-
furt. Das schreibt die Steinfurter
Kreisverwaltung in einer Presse-
mitteilung.

Wihrend der feierlichen Eroff-
nung iiberreichte Landrat Dr.
Martin Sommer mit Unterstiit-
zung von Jost Laumann, Vorsit-
zender des Kulturausschusses,
Kirsten Wefling, Leiterin des

,Sichtweisen”
einer Kunstlerin

Daniela Krause stellt in der Legge aus

Tecklenburg. ,,Sichtweisen® ist
der Titel der nachsten Kunst-
ausstellung im Torhaus Legge in
Tecklenburg, die am Samstag,
17. Mai, erdffnet wird und dann
bis zum 1. Juni jeweils an den
Wochenenden zu sehen ist. Da-
niela Krause, wohnhaft in Wes-
terkappeln, zeigt eine Auswahl
ihrer Bilder.

Die Leidenschaft firs Malen
und Dekorieren habe die Kiinst-
lerin schon als Kind und Ju-
gendliche fiir sich entdeckt, ihre
Kreativitit habe sie dann als
Schauwerbegestalterin und De-
signerin ausgelebt, heifit es in
der Ankiindigung der Ausstel-
lung. Autodidaktisch und durch
gezieltes Coaching hat sie ihren
Stil  kontinuierlich ~erarbeitet
und weiterentwickelt. Gerne ex-
perimentiert die Kiinstlerin mit
diversen Malstilen und Materia-
lien. Thre Bilder entstehen spon-
tan und intuitiv, viele Dinge, die
sie inspirieren, werden zu neuen
Projekten. Dabei finden nicht
nur Pinsel und Spachtel, son-
dern auch viele andere interes-
sante Materialien Verwendung.
Mit Workshops und Mal-Events
mochte Daniela Krause auch
andere fiir die reiche Welt der

Daniela Krause aus Westerkap-
peln zeigt ihre Bilder in der
Legge. Foto: privat

Kreativitat begeistern: Gerne
Menschen, die glauben, nicht
kreativ zu sein oder nicht malen
zu kénnen, aber auch Miédels-
Abende, Jungesellinnen-Ab-
schiede, Team-Building, Fir-
men-Events, etc.

| Die Ausstellung ist im
Ausstellungszeitraum  sams-
tags von 14 bis 18 Uhr und
sonntags von 11 bis 18 Uhr ge-
offnet. Ein zusitzlicher Off-
nungstag ist an Christi Him-
melfahrt  (Donnerstag, 29.
Mai) von 11 bis 18 Uhr.

Kreiskulturamtes, sowie Jiirgen
Bernroth und Barbara Tho-
mas-Klosterkamp vom Forder-
verein ,DA sind Freunde e.V.*
nun die Preise an die Preistrége-
rinnen und Preistriger.

Bereits zum 47. Mal pramiert
der Kreis Steinfurt mit dem
Wettbewerb ,Jugend gestaltet
herausragende Werke junger
Kunstschaffender aus der Regi-
on. In diesem Jahr wurden rund
800 Beitriige eingereicht, aus de-
nen eine Jury 140 Bilder sowie
56 teils mehrteilige Objekte fiir
die Ausstellung auswihlte.

Foto: Kreis Steinfurt

|Die Ausstellung ,,Jugend
gestaltet ist noch bis zum 15.
Juni im grofien Saal des Kunst-
hauses zu sehen. Anschlieflend
wandert sie ein Jahr lang
durch verschiedene Orte im
Kreis Steinfurt. Begleitend zur
Ausstellung wird am 8. Juni
um 15 Uhr nochmals eine of-
fentliche Fiihrung angeboten.
Die Teilnahme kostet 4 Euro,
eine Anmeldung ist erforder-
lich unter =02551/694215.
Weitere Infos gibt es unter der
genannten Nummer oder on-
line auf www.da-kunsthaus.de.

Auf zwei RGdern
sicher unterwegs

Fahrsicherheitstraining mit E-Bike

Dérenthe. Die Kolpingsfamilie
Dorenthe lddt zu einem Fahrsi-
cherheitstraining mit dem E-Bi-
ke ein. Durch das héhere Ge-
wicht und die Motorunterstiit-
zung bringen E-Bikes einige Be-
sonderheiten mit sich, die sich
im Fahrverhalten bemerkbar
machen. Ziel des Trainings sei
es, in alltdglichen Verkehrssitua-
tionen sicherer und entspannter
reagieren zu konnen - und die
eigenen Fahigkeiten auch in Ge-
fahrensituationen zu verbes-

sind willkommen. Fiir die Teil-

nahme werden ein eigenes
Fahrrad oder E-Bike sowie ein
Fahrradhelm benétigt.

Das Fahrsicherheitstraining fin-
det unter fachkundiger Leitung
am Sonntag, 25. Mai, in der Zeit
von 10 bis 13 Uhr auf dem
Parkplatz der St.-Modestus-Kir-
che in Dérenthe statt. Zum Ab-
schluss wird ein Mittagsimbiss
gereicht. Die Kosten belaufen
sich auf 50 Euro pro Person (40
Euro fiir Mitglieder).

sern, teilt die Kolp familie
mit. Auch Interessierte mit ei-

nem Fahrrad ohne E-Antrieb

| Anmeld nimmt Silvia
Schulte unter = 05455/1411
entgegen.

Das Rad beherrschen

Mountainbike-Fahrtechnikkursus fr Kinder

Dérenthe. Die Kolpingsfamilie
Dérenthe bietet speziell fiir Kin-
der ab sechs Jahren einen
Mountainbike-Fahrtechnikkur-
sus an, bei dem der sichere Um-
gang mit dem Rad vermittelt
wird. Auf spielerische Weise
wird die Radbeherrschung ver-
bessert und der sichere Umgang
mit dem Rad geschult, heif3t es
in einer Mitteilung. Der Moun-

tainbike-Kursus ist unter fach-
kundiger Leitung am Sonntag,
25. Mai, von 13 bis 16 Uhr auf
dem Parkplatz der St.-Mode-
stus-Kirche in Dorenthe. Zu Be-
ginn wird ein Imbiss gereicht.
Die Kosten belaufen sich auf 40
Euro pro Person. Mitglieder der
Kolpingsfamilie Dérenthe zah-
len 30 Euro. Anmeldung bei Sil-
via Schulte, & 05455/1411.

Familienausflug
zum ,Canyon”

Ibbenbiiren/Lengerich. Erleb-
nisnachmittage im Wald fiir Fa-
milien mit Kindern von drei bis
sechs Jahren und Geschwistern
an Samstagen werden von der
Familienbildungsstitte ~ (Fabi)
Ibbenbiiren angeboten. Die Re-
ferentin ist walderfahrende Ta-
gesmutter und Imkerin. Am 24.
Mai geht es zum ,Canyon* in
Lengerich - auch bekannt als
»Blaue Lagune® - und am 14.
Juni zum Fitnessparcours ,Mo-
torik-Fun-Park® in Recke. Auf-
grund der groflen Nachfrage
wird der Erlebnisnachmittag am
Ibbenbiirener Rochus zusitzlich
am 13. September angeboten. Es
konnen einzelne oder mehrere
Termine gebucht werden.

| Anmeldungen und Info
bei der Fabi, & 05451/96440,
www.fabi-ibbenbueren.de.

Asthma-Gruppe
trifft sich wieder

Horstel. Am Montag, 19. Mai,
um 19 Uhr lidt die Selbsthilfe-
gruppe ,Asthma und chroni-
sche Bronchitis Horstel zum
nichsten Treffen im Senioren-
zentrum Marienhof, Alte Glas-
hiittenstrale 6 in Horstel, ein.
Betroffene, ~Angehdrige wie
auch sonstige Interessierte sind
dazu willkommen. Anmeldun-
gen sind nicht erforderlich.

| Infos bei Christian Ruf-
fert unter Tel.: 0170/7755931.

Bei Vorlage dieses Flyers an
der Showkasse erhalten Sie
€ 5,- Rabatt auf den

Eintrittspreis.
Nicht gultig an Aktionstagen!

QIBBEN

UREN@

% Werthmdhlenplatz-

VON

Donnerstag

Taglich
Premiere 15.5

i BSW sonntag 18.5

Sonntag 25.05
MO&DI&MI Ruhetage
ilientag:Einheitspreis Nur 10€ und 12€ Eintritt!

Do+Fr Fal

17:00 Uhr CIS

11:00 Uhr

Sonntags MUTTITAG: Alle Muttis Freien Eintritt auf Loge

Kartenvorverkauf tagl. Von 11 -13 Uhr an der Kasse!
() INFO:01736094464 Zeltist gut temperiert! [f|

Werksverkauf
Mo-Fr: 10:00 bis 16:30 Uhr

DU, vessilen V3 Tetpen sed 1907/

+49 54 04/ 97 07 -59
www.confiserie-rabbel.com

@

Confiserie Rabbel GmbH
Gartenkamp 1-3
49492 Westerkappeln

Wenn das Nétigste fehlt. Sie kdnnen das Blatt wenden.
Jetzt spenden unter: www.caritas-international.de

Lotte. GroBe Freude bei STAR-
KE Lotte: Nach der erfolgrei-
chen Versteigerung eines voll-
standig in Lotte restaurierten
Golf Il konnte die Spende nun
symbolisch an den Ambulan-
ten Kinderhospizdienst Osna-
briick Ubergeben  werden.
Rund 5.200 Euro kamen
durch die Auktion und zusétz-
liche Spenden zusammen.

Im Rahmen einer kleinen Fei
erstunde  Uberreichten
Auszubildenden und Mitarbei-
tenden von STARKE Lotte die
Spende an Chung Yin Tang,
Leitender Koordinator beim
Ambulanten Kinderhospiz-

frihere VfL-Torwart und heuti-
ge Botschafter des Hospiz-
dienstes, Uwe Brunn, war an-
wesend.

Der Ambulante Kinderhospiz-
dienst begleitet schwerstkran-
ke Kinder und deren Familien
oft Uber viele Jahre hinweg,
manchmal langer als ein Jahr-
zehnt. Uber 80 Ehrenamtliche
betreuen aktuell rund 40 be-
troffene Familien und leisten
damit einen unschatzbaren
Beitrag flir unsere Gesell-
schaft.

Das Restaurationsprojekt wur-
de am Standort Lotte der
STARKE Automobilgruppe
umgesetzt: Die Lackierarbei-
ten tibernahm Grobbins Lack-

die

Anzeige

Golf-l1I-Restaurierung
wird zum Herzensprojekt

STARKE Lotte libergibt 5.200 Euro an Kinderhospizdienst Osnabriick

Foto hinten (v.l.): Joel Warnecke, Uwe Brunn, Mike Paech

center, die technische Abnah-
me erfolgte kostenfrei durch
den TUV Nord und die Ver-
steigerung auf der OSNA OI-
dies 2025 wurde kostenlos
durch das Auktionshaus OS-
KA realisiert.

Die STARKE Automobilgruppe
bedankt sich herzlich bei allen
Unterstlitzern, ~insbesondere
den Mitarbeitenden um Werk-
stattleiter Markus Oberpen-
ning, die dieses Herzenspro-
jekt begleitet haben.

Uber die STARKE Automobilgrup-
pe: Seit ihrer Griindung im
Jahr 1890 hat sich die STAR-
KE Automobilgruppe mit Gber

dienst Osnabriick. Auch der Alexander Graichen, Chung Yin Tang. Vorne: Sabine Kénker,
Markus Oberpenning, Julian Landwehr.

Foto: STARKE

700 Mitarbeitenden zu einer
der flihrenden Automobilhan-
delsgruppen im  GroBraum
Osnabrtick und Vechta entwi-
ckelt. Heute ist sie an 13
Standorten vertreten und bie-
tet eine breite Palette an Fahr-
zeugmarken sowie umfassen-
de Service- und Mobilitats-
dienstleistungen. Mit den
Marken Volkswagen, Volks-
wagen Nutzfahrzeuge, Audi,
Porsche, SKODA, SEAT, CU-
PRA, FIAT Professional, Ma-
xus und XPENG ist STARKE
in Osnabrtick, Georgsmarien-
hitte, Lotte, Ibbenbdiren, Len-
gerich und Vechta vertreten.

il

MATHIAS
STIFTUNG

Klinikum
Ibbenbiiren

Mobil
im Alter

Fachvortrage von unseren Facharzten:

PA. Fiedler

J.-M. Hiiesker, MBA

Leiter Schwerpunkt Endoprothetik  Leiter Schwerpunkt Wirbelsaulenchirurgie

Koordinator Endoprothetik-
Zentrum Ibbenbiiren

Leiter Wirbelsaulen
Spezialzentrum Ibbenbiiren

Wir sind als Kooperationspartner informierend im Foyer vor Ort:

Klinik fiir Orthopadie und Unfallchirurgie
Klinikum Ibbenbiiren

Prof. Dr. Marcus C. Miiller
Chefarzt der Klinik fiir Orthop@die und Unfallchirurgie
Endoprothetik-Zentrum
Alterstrauma-Zentrum
Regionales Trauma-Zentrum
Wirbelsaulenspezial - Zentrum
Schul-/Arbeitsunfalle

21. Mai 2025 - 17 Uhr

Einlass ab 16.30 Uhr (freie Platzwahl - Eintritt frei)

Dr. M. Lucasse
Leiterin Schwerpunkt
FuR- und Sprung-
gelenkschirurgie

Koordinator

Ibbenbiiren

A. Keshkesh/H. Alfaraj

Trauma-Zentrum

G. Pachoundakis/M. Osterfeld
Koordinator
Alterstrauma-Zentrum
Ibbenbiiren

Veranstaltungsort:
Siidstadtquartier
IVZ poststrate 6
Ibbenbiiren
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Magische Show voller
Fantasie und Staunen

,Yamanti - Die Reise des Indianermd&dchens” in lbbenburen

Ibbenbiiren. Was  passiert,
wenn ein mutiges Indianerméd-
chen, ein treues Pony und ein
Hauch von Magie aufeinander-
treffen? Dann beginnt eine Rei-
se, die nicht nur Kinderherzen
hoherschlagen ldsst, sondern
auch Erwachsene tief beriihrt.
So geschieht es bei der fesseln-
den Familien-Show ,Yamanti —
Die Reise des Indianermad-
chens®, die noch bis zum 25.
Mai auf dem Werthmiihlenplatz
in Ibbenbiiren zu erleben ist.

Im Mittelpunkt steht laut An-
kiindigung des Veranstalters Ya-
manti - ein neugieriges, starkes
Midchen, das mit ihrem Pony
,Kleiner Falke“ die Welt ent-
deckt. Von den feurigen Rhyth-

men Spaniens iiber die geheim-
nisvollen Diifte Arabiens bis hin
zu den endlosen Weiten Ameri-
kas: Jede Station dieser Reise ist
ein kunstvoll inszeniertes Erleb-
nis fiir die Sinne.

Die Liander und Kulturen, die
Yamanti auf ihrer Reise besucht,
werden mit beeindruckender
Artistik zum Leben erweckt:
waghalsige Seiltinzer balancie-
ren in schwindelerregender Ho-
he, Jongleure lassen bunte Bille
wie von Zauberhand tanzen,
und Kunstreiter zeigen elegante
Figuren im rasanten Galopp. In
der Luft schweben Akrobaten
scheinbar schwerelos.

Doch nicht nur die Artistik be-
geistert: Die liebevolle Zusam-

Dorenthe feiert

Schutzenfest vom 28. bis 31. Mai

Déorenthe. Der Biirgerschiitzen-
und Heimatverein (BSH) Dé-
renthe ladt zu seinem traditio-
nellen Schiitzenfest ein, das vom
28. bis 31. Mai auf dem Fest-
platz an der Fiirstenberger Stra-
Be gefeiert wird. Die Feierlich-
keiten beginnen am Mittwoch
um 16 Uhr mit dem Kinder-
schiitzenfest, bei dem Kaffee
und Kuchen angeboten werden.
[m Anschluss sorgt eine Kinder-
disko fiir Unterhaltung. Um 21
Uhr beginnt im Festzelt eine
Club-Party mit Vision Mobile.

Am Donnerstag startet das Pro-
gramm um 9 Uhr mit einer
Messe in der St.-Modestus-Kir-
che. Um 10 Uhr folgt eine
Kranzniederlegung am Kreuz

JETZT SCHNELL SEIN UND BIS ZUM 30.6. KOSTENLOS LESEN!*

o

Digital

Loismann. Ab 14 Uhr treten die
Teilnehmer auf dem Festplatz
an, gefolgt vom Jungkonig- und
Kénigsschieffen um 16 Uhr. Da-
zu werden erneut Kaffee und
Kuchen serviert. Fiir musikali-
sche Begleitung sorgt die Feuer-
wehrkapelle Riesenbeck. Um 19
Uhr ist die Proklamation der
neuen Majestiten. Der Tag en-
det mit einer Schiitzen-Party
um 20 Uhr, bei der ein DJ fiir
Stimmung sorgt. Das Fest findet
seinen Abschluss am Samstag.
Um 16 Uhr treten die Teilneh-
mer erneut auf dem Festplatz
an, um die neuen Majestiten
auszuholen. Der geschlossene
Koénigsball mit der Band ,On
The Rox* beginnt um 20 Uhr.

menarbeit mit Tieren - Ponys,
Kamelen, Pferden - zeigt auf
einfiihlsame Weise, wie viel
Vertrauen und Freundschaft
zwischen Mensch und Tier
méoglich ist. Die Verbindung aus
Zirkuskunst, Theater und Er-
zihlung mache die Show zu ei-
nem rundum auflergewdhnli-
chen Erlebnis, heifit es in der
Ankiindigung: ,Das Publikum
lacht, staunt, fiebert mit — und
ist sichtbar bewegt.“ Die Show
sei mehr als nur Unterhaltung.
Sie erzihle von Mut, Freund-
schaft, dem Zauber des Entde-
ckens - und davon, wie bunt
und wertvoll unsere Welt ist.

,Yamanti — Die Reise des India-
nermédchens” ist ein Fest fiir

Samstag ist
Familientag

Auf Hof B6gel-Windmeyer

Ibbenbiiren/Brochterbeck. Die
Familienzentren von Ibbenbii-
ren und Brochterbeck laden
diesen Samstag, 17. Mai, alle In-
teressierten zu einem Familien-
tag ein. Von 15 bis 18 Uhr er-
wartet die Besucher dabei auf
Hof Bogel-Windmeyer in Ib-
benbiiren ein buntes Programm
mit Spiel, Spaf und allerlei Mit-
machaktionen, versprechen die
Organisatoren. Auch fiir Ver-
pflegung wird gesorgt sein.
Parkmaglichkeiten stehen am
Aasee, am Aaseebad und am Jo-
hannes-Kepler-Gymnasium zur
Verfiigung. Bei schlechtem Wet-
ter entfillt die Veranstaltung je-
doch.

Die Show verbindet Zirkuskunst mit Theater und Erzéhlung.

die ganze Familie. Voller Herz,
Fantasie und Lebensfreude -
und genau das, was wir in unse-
rem oft hektischen Alltag ver-
gessen und so dringend brau-
chen.

Vorstellungen sind bis zum 25.
Mai taglich um 17 Uhr (Montag
bis Mittwoch Ruhetag) sowie
am Sonntag, 18. Mai, um 14
Uhr und am Sonntag, 25. Mai,

um 11 Uhr. Es gibt auch tolle
Spar-Aktionen. So gilt donners-
tags und freitags ein ermiBigter
Einheitspreis von 10 und 12 Eu-
ro auf allen Plitzen. Sonntags ist
»Muttitag“: Alle Muttis haben
auf Loge freien Eintritt.

Tickets im Vorverkauf gibt es
taglich von 10 bis 13 Uhr vor
Ort an der Kasse oder telefo-
nisch unter & 017360944 64.

Politik live erleben

Jetzt bewerben flr Jugendlandtag

Westerkappeln/Kreis  Stein-
furt. Beim Jugendlandtag vom
13. bis 15. November in Diissel-
dorf schliipfen Jugendliche drei
Tage lang in die Rolle der Abge-
ordneten. 16- bis 20-Jihrige, die
sich dafiir interessieren, kénnen
sich beim Landtagsabgeordne-
ten Frank Sundermann (SPD)
aus Westerkappeln bewerben.
Dafiir senden sie ein ,kleines
Anschreiben per E-Mail an das
Wahlkreisbiiro von Frank Sun-
dermann: frank.sundermann@
landtag.nrw.de. ~ Bewerbungs-
schluss ist der 15. Juli.

Sundermann: ,Das ist eine be-
sondere und einmalige Gele-
genheit zu erfahren, wie Politik
funktioniert und den Arbeitsall-

tag von Berufspolitikerinnen
und Berufspolitikern live vor
Ort zu erleben. Ich wiirde mich
sehr freuen, wenn sich Jugendli-
che aus meinem Wahlkreis, dem
Tecklenburger Land, bewer-
ben.“ Die Jugendlichen disku-
tieren in Fraktions- und Aus-
schusssitzungen sowie in Sach-
verstindigenanhorungen  {iber
aktuelle politische Themen und
bereiten Antrége fiir die Plenar-
sitzung vor, dem Hohepunkt je-
des Jugendlandtags. Die Be-
schliisse werden im Anschluss
an den Hauptausschuss des
Landtags iibermittelt. Die Kos-
ten fiir Unterkuntft, Verpflegung
sowie eine Fahrtkostenpauscha-
le ibernimmt der Landtag.

Gemeinde Mettingen
sucht Wahlhelfer

Kommunalwahl am 14. September

Mettingen. Fiir die NRW-Kom-
munalwahl am 14. September
sowie fiir die etwaige Stichwahl
am 28. September sucht die Ge-
meinde  Mettingen  wieder
Wahlhelfer und Wahlhelferin-
nen. Die Titigkeit setzt voraus,
dass die Person am Wahltag
wahlberechtigt fiir die Kommu-
nalwahl ist, teilt die Gemeinde
mit.

Wahlberechtigt sind Deutsche
sowie Staatsangehorige der {ib-
rigen EU-Mitgliedstaaten, die
am Wahltag das 16. Lebensjahr
vollendet haben und mindes-
tens seit dem 16. Tag vor der
‘Wahl im Wahlgebiet wohnen.
Wahlhelfer haben die Aufgabe,
am Wahltag im Wahllokal die
Stimmzettel an die Wahlerinnen
und Wihler auszugeben, die
Stimmabgabevermerke im

‘Wihlerverzeichnis ~einzutragen
und am Wahlabend die abgege-
benen Stimmen auszuzihlen.
Der Dienst im Wahllokal erfolgt
in zwei Schichten und kann
nach Absprache mit den zusam-
men benannten Wahlhelfern er-
folgen. Das Wahlergebnis wird
ab 18 Uhr gemeinsam ermittelt.
Bei der Titigkeit als Wahlhelfer
oder Wahlhelferin handelt es
sich um eine ehrenamtliche Ta-
tigkeit, fiir die ein ,Erfri-
schungsgeld* von 35 Euro ge-
wihrt wird.

|Interessierte kénnen sich
beim Wahlamt der Gemeinde
Mettingen melden. Ansprech-
partnerin ist Monika Daut, er-
reichbar in Zimmer 4 im Rat-
haus oder unter = 05452/
5230 sowie per E-Mail an
daut@mettingen.de.

Testamente
fUr junge Familien

Informationsabend der Fabi

Ibbenbiiren/Tecklenburger
Land. Die Familienbildungs-
stitte (Fabi) Ibbenbiiren bietet
am Dienstag, 20. Mai, ab 19.30
Uhr einen Informationsabend
fiir junge Eltern an, die sich
umfassend iiber das Thema
»Erben und Vererben“ infor-
mieren mochten.

Folgende Fragen werden laut
Ankiindigung der Fabi ange-
sprochen: Was passiert mit Th-
rem Kind, wenn Sie bei einem
Ungliick ums Leben kommen?
Wird es bei den Grofieltern, Pa-

UBERALL GRATIS LESEN!

Urlaubszeit(i:
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Mehrheit will Biirger nicht
noch mehr belasten
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ten oder anderen Verwandten
untergebracht? Wie verfasse ich
ein Testament, und was muss
ich dabei beachten? Wer erbt
wann und was?
Nach diesem Informations-
abend sind Erziehungsberech-
tigte in der Lage, ein Testament
zu erstellen, das genau auf Ihre
personlichen Verhiltnisse zuge-
schnitten ist, verspricht das Fa-
bi-Team.

| Anmeldungen und Info
bei der Fabi, & 05451/96440,
www.fabi-ibbenbueren.de.

Neukunden
Angebot zur
Urlaubszeit!

-~

Sie ganz bequer im Shop: urlaubszeitivz=aktuell.de

oder.

de scannen:



BALD IST}
SCHLUSS:

WEGEN ENTDUGLTIGER SCHLIEBUNG

MIN. 90%
AUF ALLES

MOBEL HARTWIG

Laggenhecker Str. 100 - 49477 Ibhenhiiren

Mo-Fr 10:00-18:00 Uhr und Sa 10:00-16:00 Uhr
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Wir beraten Sie gerne auf dem
Weg zu Ihrem Traumgarten!

Im Eikrode 10 . 49565 Bramsche-Engter

05468-1584 . www.baumschule-igel.de Gartenkultur

Fliesenzentrum

SCHMIEDEL

Gutenbergstr. 13 . Ibbenbiiren - Tel. 05451/12233
i i d

Helfen Sie mit

einer Insekten-
/
1le
Befliigelter Junggese
rte Partnerin fir 4
p e e Flatterwochen.

romantisch
Tel.: 030.: 284984-1574
A T

Jetzt ¥ .

pflanzen @&

Viele Neuheiten ‘
aus heimischen Gartnereien

Geranien XXL
stehend und hangend ab 2 70 ¢

Sommerblumen-
Ampeln » 11 95 €
;omgl:en-kgu;!(en- Zuccini-,
aprika-, Kiirbis-
a »1,50 ¢

Pflanzen
595¢

Tomaten- und
sl 8,25 €

Gurkenpflanzen

veredelt
HAWITA

FACHBERATUNG IST BEI UNS SELBSTVERSTANDLICH

GARTEN-CENTER BENDICK | Potterweg 23 | 49497 Mettingen

Tel. 05452/2237 | www.garten-center-bendick.de I

@ m Rasenméher
RMA 448 PV
verschiedene Sets
Akkurasenmaher

mit 55 | Fangkorb,

==\ 46 cm Schnittbreite,

20100 mm Schnitthohe,

Radantriet

uvm.
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Blumenerde

Gutes Aussien
ist alles.

Spenden Sie Saatgut und helfen Sie
Menschen, sich selbst zu ernihren.
brot-fuer-die-welt.de/saatgut

Mitglied der actaliance

Brot

fiir die Welt

Wiirde far den Menschen.

Rosen, Obst,
Gartenpflege,

Hecketehnitt Obstkultur & Gartenliebe

“und vieles mehr!

GroBe BlUtenfulle
von zart bis kraftig

Startschuss fur Terrassen- und Balkonpflanzen

Iwk-nrw. Die Gértnereien in der
Region sind gut geriistet fiir die
Terrassen- und Balkonsaison.
Jeder Garten- und Balkonbesit-
zer findet fiir seinen Geschmack
und seinen Lebensstil die pas-
senden Pflanzen, Gefile und
Accessoires, teilt die Landwirt-
schaftskammer (LWK) Nord-
rhein-Westfalen mit. Im Trend
liegen zarte Pflanzen in Blau
und Rosa, die zum Beispiel mit
Grisern oder Weihrauch kom-
biniert werden konnen. Gefragt
sind aber auch nach wie vor
kriftige Farben wie Orange,
Gelb oder Rot und Pflanzen mit
groflblumigen, gefiillten Bliiten.
Gartenexperten raten, kriftige
Farben nicht mit Pastellténen
zu mischen.

Das klassische Sortiment — Ge-
ranie, Petunie, Begonie und
Verbene - ist in den vergange-
nen Jahren von Pflanzenziich-
tern mit weiteren neuen Farben
und Sonderformen bereichert
worden. Zudem kommen im-
mer mehr Neuheiten aus fernen

Landern tiber die Gértner direkt
zu den Pflanzenfreunden. Baco-
pa, Surfinia, Bidens oder das
Zauberglockchen  Calibrachoa
lassen sich farbenfroh kombi-
nieren. Zitrusfriichte, Rosmarin
und Thymianstraucher, Marge-
ritenbiische und Bougainvilleen
in Terracottagefifien bringen
stidliches Flair auf Terrasse oder
Balkon.

Wie viel Sonne brauchen meine
Pflanzen? Wie muss ich diingen
und wie muss ich wassern? Wo
der Laie nicht weiterweif}, hel-
fen Girtnerinnen und Girtner
mit Rat und Tat.

Die  Landwirtschaftskammer
weist darauf hin, dass auch
Pflanzen bei Kilte frieren kon-
nen. Wer die Kiibel oder Kasten
vor den Eisheiligen Mitte Mai
bepflanzt, sollte die Blumen vor
moglichen  Spitfrosten  schiit-
zen. Hierfiir reichen meist das
Heranziehen unter einem Vor-
dach oder eine leichte Abde-
ckung, wenn der Wetterbericht
kalte Néchte meldet.

im G

Foto: Landwir%schaﬂskammer NRW
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Im Sommer sollte man am besten frith am Morgen gieBen.
Foto: Pixabay

Frih am Morgen ist
der beste Zeitpunkt

Richtiges GieBen im Sommer

pd. Um Hitze und Trockenheit
zu iberstehen, sind Pflanzen
besonders auf eine ausreichende
Wasserversorgung angewiesen.
Damit sie gesund wachsen und
kriftige Bliten oder Friichte
tragen, ist richtiges Gieflen ent-
scheidend. Der ideale Zeitpunkt
fiir das Bewissern ist frith am
Morgen, wenn die Pflanzen
noch kiihl sind. Das hilft ihnen,
den Tag besser zu iiberstehen.
Gieflen in der Mittagshitze ist
weniger empfehlenswert, da
Wasser schnell verdunstet und
die Gefahr von Verbrennungen
durch die Sonne besteht.

Die Wassermenge, die Pflanzen
bendtigen, hingt von verschie-
denen Faktoren wie Bodenart
und Wetter ab. Bei Rasenfld-
chen oder Stauden kann man
mit etwa zehn Litern Wasser
pro  Quadratmeter rechnen.
Wichtig ist, dass die Erde aus-
reichend durchfeuchtet wird.
‘Wer unsicher ist, kann dies mit
einfachen Tests wie dem Spa-
tentest oder dem Fingertest
iiberpriifen. Zu héufiges, aber
nur oberflichliches Gieflen ist

Ein Paradies fur Insekten

Gdarten naturnah gestalten

pd. Ein blithender Garten ist
nicht nur eine Freude fiir das
Auge, sondern auch eine lebens-
wichtige Oase fiir Insekten.
Kornblumen, Wiesensalbei und
Nickendes Leimkraut zum Bei-
spiel bieten Nahrung fiir Hum-
meln, Schmetterlinge und zahl-
reiche andere Bestduber. Doch
nicht nur Bliiten sind fiir sie von
Bedeutung: Auch Stingel und
Blitter spielen eine essenzielle
Rolle - sei es als Baumaterial fiir
Nester oder als Futter fiir Rau-

pen.
In Zeiten zunehmender Um-
weltveranderungen und  des

Einsatzes von Pestiziden finden
viele Insekten in der freien
Landschaft immer  weniger
Nahrung. Gérten konnen daher
als wertvolle Riickzugsorte die-
nen.

Mit der richtigen Pflanzenaus-
wahl ldsst sich ein Lebensraum
schaffen, der Insekten das ganze
Jahr iiber versorgt. Eine einfa-
che und wirkungsvolle Maf3-
nahme ist das Zulassen wilder
Ecken: Brennnesseln, Griser
und Klee diirfen hier ungestort
wachsen und bieten zahlreichen
Insektenarten eine essenzielle
Lebensgrundlage.

IN ALLEN FARBEN UND FORMEN

- personliche Beratung

- Vermessung vor Ort

-individuelle Fertigung
nach Kundenwunsch

- Montage und Aufstellung
vor Ort

aus Ciereszko

Karin Ruupre(ht und K
bieten seit 30 Jahren
Rundum-Service vor Ort

Seit 30 Jahren ihr kompetenter Ansprechpartner
fiir Zaune, Tore, Bogen, Gabionen u.v.m.

ZAUNANLAGEN GMBH
TORE | GITTER | ZAUNE

Hagebaustr. 6, 49492 Westerkappeln
Tel: 05456 688
info@ac-zaunanlagen.de
www.ac-zaunanlagen.de

Frithblither wie Schneeglock-
chen, Krokusse oder Narzissen
liefern bereits im zeitigen Frith-
jahr wertvollen Nektar fiir die
ersten Bestduber. Ein Wildblu-
menbeet bringt nicht nur Duft
und Farbe in den Garten, son-
dern ist auch pflegeleicht: Ein
Riickschnitt im Friihjahr reicht
aus, um Platz fiir neue Triebe zu
schaffen.

Auch heimische Straucher und
Obstbdume kénnen den natur-
nahen Garten bereichern. Kor-
nelkirsche, Schlehe oder Weif3-
dorn beispielsweise bieten nicht
nur den Insekten Nahrung, son-

.. Husqvarna-Akku-Trimmer,
stabile 2-Fadentechnik ide-
-.al, um bequem Rasenkanten
kurz zu halten, inkl. Akku (30min
Laufzeit) u. Ladegerat nur 259, €!
Beratung-Verkauf-Service: Fa. Becker
Westerkappeln, Aubrink 1, Offnungs-
zeiten: Mo-Fr von 8-18Uhr, Sa von
8-12:30Uhr

Informativ
und
aktuell
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ein haufiger Fehler, der zu fla-
chen Wurzeln fithrt und die
Pflanzen anfillig fir Trocken-
stress macht. Es ist besser, selte-
ner, aber intensiver zu giefien.
Fiir eine effektive Bewidsserung
ist es zudem ratsam, moglichst
direkt am Boden zu gieflen, um
Pilzkrankheiten zu vermeiden.
Bei Rasenflichen sind Sprenger
oder Regner ideal, da sie das
Wasser gleichmifig verteilen.
Auch das Intervallgielen hat
sich in vielen Girten als beson-
ders effizient erwiesen.
Regenwasser ist fiir die Bewis-
serung optimal, da es weicher
ist als Leitungswasser und die
Pflanzen es besser vertragen.
Auch sollte darauf geachtet wer-
den, dass Giefiwasser eine ange-
nehme Temperatur hat. Durch
den gezielten Einsatz von Be-
wisserungssystemen wie Tropf-
schlduchen oder Zeitschaltuh-
ren ldsst sich zudem der Was-
serverbrauch reduzieren und
die Bewisserung effizient ge-
stalten. Auch hier ist es wichtig,
sich gut zu informieren und die
richtige Technik auszuwahlen.

I

Vielfalt frotz
Trockenheit

Hitzeresiliente Pflanzen

pd. Um auch in trockenen Zei-
ten einen Garten zu gestalten,
der prachtvoll gedeiht, bieten
sich Pflanzenarten an, die sich
an extreme Bedingungen ange-
passt haben. Sie trotzen der
Sonne und Trockenheit, ohne
viel Wasser zu bendtigen. Dazu
gehdren unter anderem die
Zistrose, die mit ihren zarten
Bliiten an sonnigen, trockenen
Standorten gedeiht. Auch das
Portulakroschen, das aus Siid-
amerika stammt, kommt mit
wenig Wasser aus und besticht
durch seine bunten Bliiten. Die
Drillingsblume, bekannt fiir ih-
re leuchtenden Farben, und das
mediterrane Oregano sind wei-
tere hervorragende Wahlmaog-
lichkeiten fiir trockene Plitze,
da sie hohe Temperaturen und
geringe Wasserversorgung gut
iiberstehen. Wer nach noch
pflegeleichteren Pflanzen sucht,
findet in der Agave eine ideale
Begleiterin. Thre Fihigkeit, Was-
ser in den dicken Blittern zu
speichern, macht sie besonders
resistent gegen Trockenheit.
Ebenso eignet sich die Gazanie
aus Siidafrika fiir heifle, sonnige
Stellen und benétigt nur wenig
Pflege, wihrend ihre auffilligen
Bliiten ein echter Hingucker
sind. Auch Pflanzen wie die
Kornblume, Katzenminze und
zahlreiche Kriuter wie Rosma-
rin und Lavendel trotzen der
Hitze und bringen dabei Farbe
und Duft in den Garten. Die
Katzenminze lockt  zudem
Schmetterlinge an. Mit der
‘Wahl dieser robusten Pflanzen
ldsst sich ein Garten anlegen,
der auch bei extremen Sommer-
bedingungen Freude bereitet.

Das Zulassen wilder Ecken im Garten kann fiir Bienen und

andere einen willko

dern liefern auch Friichte fiir
Végel und Menschen. Kriuter
wie Birlauch, Minze oder Salbei

eb.
Foto: Pexels

locken Bienen an und kénnen
auch in der Kiiche verwendet
werden.

Ob Geranien, Petunien oder Margeriten —
entdecken Sie die Beet- und Balkonpfanzen von Haucap!

Ab ins

Freie!

Beet- und Balkonpflanzen
zum Gliicklich sein!

Und das ist noch nicht alles:

Im Mai haben wir fiir Sie
allen Samstagen
bis 18.00 Uhr gesffnet.

Q_V WOLFGANG
HAUCAP

Die Gértnerei mit Leib und Seele.

Natbergen  Hollage
Auf der Heide 10 Sachsegge 10
Mo.—Fr. 818 Uhr, Sa. 8—15 Uhr
www.gaerinerethaucap.de
info@gaertnereihaucap.de
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Alternative Wege
ins Medizinstudium

Chancen jenseits des Numerus clausus

Rheine/Kreis ~Steinfurt. Die
Agentur fiir Arbeit Rheine ladt
zu einer Online-Veranstaltung
ein, die sich mit alternativen
Maglichkeiten zum klassischen
Medizinstudium  beschaftigt.
Am kommenden Montag, 19.
Mai, von 16 bis 17.30 Uhr, wird
Anke Gehring von der Berufs-
beratung der Agentur fiir Arbeit
Rheine iiber alternative Zu-
gangswege in das Medizinstudi-
um informieren. Das Berufsin-
formationszentrum (BIZ) un-
terstiitzt sie dabei.

Im Fokus der Online-Veranstal-
tung iiber MS Teams stehen laut
Ankiindigung der Agentur fiir
Arbeit das Medizinstudium bei
der Bundeswehr, Studienmdg-
lichkeiten im Ausland sowie an
privaten Hochschulen. Diese
Optionen bieten interessante
Perspektiven fiir all jene, die
den Traum vom Arztberuf auch
ohne exzellente Abiturnoten
verwirklichen méchten.

| Anmeldungen sind
online méglich iiber www.biz-
rheine.de/events.

Telekom verbessert die
Mobilfunkversorgung

Zwei Standorte im Kreis neu gebaut und drei mit LTE erweitert

Kreis Steinfurt. Die Mobilfunk-
versorgung im Kreis Steinfurt
hat sich verbessert, teilt die Te-
lekom mit. Sie hat in den ver-
gangenen zwei Monaten zwei
Standorte neu gebaut und drei
mit LTE erweitert — dadurch
steigt die  Mobilfunk-Abde-
ckung im Kreis, und es steht
auch mehr Bandbreite zur Ver-
figung. Auch der Empfang in
Gebauden verbessert sich.

Die neuen Standorte stehen in
Emsdetten (2), Greven, Ochtrup
und Steinfurt. Der Standort in

Hautnah die Natur erlebben

Aktionswochenende der NRW-Naturparke: TERRA.vita macht mit

Osnabriick/Bad Iburg/Ibben-
biiren. Zum dritten Mal laden
die Naturparke in Nordrhein-
Westfalen zu einem besonderen
Wochenende ein. Am 24. und
25. Mai erwartet Besucherinnen
und Besucher bei ,Naturparke
24 - Das lange Wochenende der
Naturparke in NRW* ein viel-
filtiges Programm. Mit dabei ist
auch der Natur- und UNESCO
Geopark TERRA.vita mit zwei
kostenfreien ~ Veranstaltungen.
Darauf macht der Landkreis
Osnabriick in einer Presseinfor-
mation aufmerksam.

TERRA.vita stellt eine Beson-
derheit unter den Naturparken
dar, denn die Gebietskulisse ist
grenziiberschreitend: Rund zwei
Drittel der Fliche liegen in Nie-
dersachsen, rund ein Drittel der
Flache liegt in Nordrhein-West-

falen. Daher beteiligt sich TER-
RA.vita ebenso mit zwei span-
nenden Veranstaltungen. Bei
der gefithrten Erlebniswande-
rung am 24. Mai an den Do-
renther Klippen konnen Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer
unter Leitung von TERRA.gui-
de Christian Posse die Erdge-
schichte mit allen Sinnen erle-
ben. Am 25. Mai besteht die
Moglichkeit, an einer gefiithrten
Fahrradtour rund um Bad Iburg
mit TERRA.guide Jens Homey
teilzunehmen. Unterwegs kann
die Gruppe die vielfiltige Land-
schaft TERRA.vitas entdecken.
Eine Anmeldung ist notwendig.
Diese ist moglich per E-Mail an
info@geopark-terravita.de.

Alle zwdlf nordrhein-westfili-
schen Naturparke beteiligen
sich jeweils mit zwei - insge-

Offene Sprechzeit

fUr Familien im BiZ
.FAMOS+" wieder am Montag

Rheine/Kreis Steinfurt. Fami-
lien, die sich Unterstiitzung bei
Antrégen oder der Arbeitsplatz-
suche wiinschen, konnen am
Montag, 19. Mai, von 9 bis 11
Uhr an der offenen Sprechzeit
von ,,FAMOS+“ im Berufsinfor-
mationszentrum  (BiZ)  der
Agentur fiir Arbeit Rheine teil-
nehmen. Darauf macht die
Agentur fiir Arbeit in einer
Presseinformation aufmerksam.
~FAMOS+“ steht fiir ,,Familien
orientieren und stirken und
bietet konkrete Hilfestellungen
fiir Anliegen, die den Alltag be-
lasten: Sei es die Frage nach
Wohngeld, der Kinderzuschlag,
Unterstiitzung bei der Miinster-
landkarte oder Schwierigkeiten
mit Behérdenschreiben - hier
finden Familien ein offenes Ohr
und kompetente Beratung.

Das Angebot richtet sich an alle
Familien, die Anspruch auf

staatliche Leistungen haben
oder diesen priifen lassen
mochten. Es ist vollig kostenlos.
~FAMOS+ ist ein gemeinsames
Projekt der Gesellschaft fiir Be-
rufsforderung und Ausbildung
(GEBA mbH) und der Wertar-
beit Steinfurt, gefordert wird
FAMOS+ im Rahmen des Pro-
gramms , Akti(F)plus — Aktiv
fiir Familien und ihre Kinder®
durch das Bundesministerium
fiir Arbeit und Soziales und die
Europiische Union iiber den
Europiischen Sozialfonds (ESF
Plus). Ziel ist es, Familien in he-
rausfordernden  Lebenslagen
nachhaltig zu unterstiitzen.

| Interessierte konnen sich auf
www.famosplus.com iiber das
Projekt informieren. ,,Kom-
men Sie einfach vorbei und
nutzen Thre Chance® ruft die
Agentur fiir Arbeit zur regen
Nutzung der Beratung auf.

,Gemeinsam
sind wir starker!”

Krebsberatungsstelle 1&dt zu Jugenditreff ein

Kreis Steinfurt/Miinsterland/
Miinster. Unter dem Motto
~Gemeinsam sind wir stirker!*
bietet die Krebsberatungsstelle
des  Tumor-Netzwerks  im
Miinsterland (TiM) e.V. am
Mittwoch, 28. Mai, um 16.30
Uhr einen Jugendtreff an. Ein-
geladen sind interessierte Ju-
gendliche ab etwa 14 Jahren, die
mit der Krebserkrankung eines
Angehorigen konfrontiert sind.

An diesem Nachmittag konnen
Jugendliche in lockerer Atmo-
sphire den Nachmittag mit an-
deren Jugendlichen verbringen,
die auch die Erfahrung gemacht
haben, dass jemand, der ihnen
nahesteht, an Krebs erkrankt ist.
Es geht vor allem darum, sich
kennenzulernen und in Kontakt

zu  kommen, erldutert die
Krebsberatungsstelle in einer
Pressemitteilung.  Auflerdem
konnen selbst gewihlte Themen
wie Kommunikation, Stressbe-
wiltigung, ~Achtsamkeit und
Umgang mit schwierigen Ge-
fiihlen miteinander besprochen
werden.
Das Treffen findet im Gesund-
heitshaus in Miinster statt und
wird von Isabelle John-Tram-
bacz (M.A. Erziehungswissen-
schaft) begleitet.

| Eine Teilnahmegebiihr
wird nicht erhoben. Informati-
on, Kontakt und Anmeldung
bei der Krebsberatung Miins-
ter, Tel.: 0251/62562010 oder
iiber E-Mail an www.krebsbe-
ratung-muenster.de.

samt also 24 - kostenfreien Ak-
tivititen fiir alle, die Natur haut-
nah erleben mochten. Dabei er-
moglicht das Programm interes-
sante Einblicke in die vielfalti-
gen Handlungsfelder der Natur-
parke: ob Natur- und Umwelt-
schutz, nachhaltiger Tourismus,
Bildung fiir nachhaltige Ent-
wicklung oder Regionalent-
wicklung.

Das Programm ist so vielseitig
wie die Landschaften der Natur-
parke selbst. Es bietet besondere
Natur- und Kulturerlebnisse fiir
Alt und Jung, Grof8 und Klein!
Es zeigt, dass auch der Blick
iiber die Grenzen der eigenen
Region hinaus lohnt, denn in al-
len zwolf nordrhein-westfili-
schen Naturparken gibt es at-
traktive Destinationen zu entde-
cken.

Greven dient zudem der Versor-
gung entlang der Autobahn Al,
der Standort in Ochtrup dient
der Versorgung der Autobahn
A31. Die Standorte in Emsdet-
ten, Ochtrup und Steinfurt die-
nen der Versorgung der Bahn-
strecken Emden-Miinster und
Nordrhein-Westfalen-Ost.

Die Telekom betreibt im Kreis
jetzt 190 Standorte. Die Haus-
haltsabdeckung liegt bei nahezu
100 Prozent. In den kommen-
den drei Jahren sollen weitere
16 Standorte hinzukommen.

Die Dérenther Klippen,

Zusitzlich sind an 36 Funkmas-
ten Erweiterungen mit LTE
oder 5G geplant. Dabei ist die
Telekom auf die Zusammenar-
beit mit den Kommunen oder
Eigentiimern angewiesen, um
notwendige Flichen fiir neue
Standorte anmieten zu kénnen.
Wer eine Fliche vermieten
mochte, kann  sich  unter
www.dfmg.de/standortangebot
an die Deutsche Funkturm wen-
den. Sie baut die Mobilfunk-
standorte der Telekom.

| www.telekom.de/netzausbau

und damit auch das hockende Weib,

kénnen Interessierte am langen Wochenende der Naturparke

néher kennenlernen.

Getragen wird die Veranstal-
tung von der Koordinierungs-
stelle der Naturparke in Nord-
rhein-Westfalen, die die Natur-
parke mit gebiindelter Kompe-
tenz und Expertise bei ihrer Ar-
beit unterstiitzt. Die Koordinie-
rungsstelle wird vom Ministeri-
um fiir Umwelt, Naturschutz
und Verkehr gefordert.

Foto: Bernhard Volmer

Informationen zu den einzelnen
Veranstaltungen bietet die Web-
site www.naturparke24.de. Da-
bei sind alle Veranstaltungen
kostenfrei, Interessierte miissen
sich jedoch bis zum 21. Mai bei
den jeweiligen Naturparken an-
melden, wobei das Kartenkon-
tingent beschrénkt ist.

| www.naturparke24.de
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KREIMERS

GARTENPARK

SONNTAG
GEOFFNET*

KREIMERS GARTENPARK
ErlenstraBe 2 - 48485 Neuenkirchen

Tel. 05973 94 77 0 - info@kreimers.de

www.kreimers.de

14-18 UHR

*Verkauf nur um gesel

erlaubten Rahmen

UNSERE OFFNUNGSZEITEN
Mo-Sa 9-18 Uhr
4-11

n Feiertagen,

Seniorentreff
St. Georg lGdt ein

,Tag der offenen Tur" in Hopsten am Sonntag

Hopsten. Am Sonntag, 18. Mai,
ladt der Seniorentreff St. Georg
von 14.30 bis 17 Uhr zu einem
»Tag der offenen Tiir" ein. ,Be-
suchen Sie die Raumlichkeiten
und erhalten Sie wertvolle In-
formationen iiber die Hopstener
Tagespflege®, ladt das Team der
Sander Pflege zu seiner Veran-
staltung ein.

Das  Sanititshaus Bevermed
stellt eine Vielzahl praktischer
Produkte vor, darunter Elektro-
mobile, Schiebehilfen fiir Roll-
stithle, Rollatoren und andere
hilfreiche Alltagshelfer. Interes-
sierte konnen sich die Produkte
erkldren lassen und vor Ort aus-
probieren. Auflerdem gibt es ei-
nen Kkostenlosen Servicecheck
fiir Rollatoren - eine tolle Gele-

genheit, sicherzustellen, dass al-
les einwandfrei funktioniert.
Von 15.30 bis 16 Uhr hilt Pat-
rick Kunze vom Sozialdienst ka-
tholischer Frauen (SkF) Ibben-
biiren einen Vortrag zum The-
ma ,Vollmacht und Patienten-
verfiigung®. - ,Nutzen Sie die
Chance, sich zu diesem wichti-
gen Thema zu informieren,
heifit es in der Ankiindigung.
Des Weiteren gibt es Informati-
onen zur Wohngemeinschaft St.
Georg, zum ambulanten Dienst
Hopsten und zur Pflegebera-
tung.
Fir das leibliche Wohl wird
ebenfalls gesorgt: ,Genieflen Sie
Kaffee und Kuchen in geselliger
Atmosphare, ladt der Veran-
stalter ein.

Interreligidse Kompetenzen erweitern

Fortbildung der Fabi fur Pdagogik und Ehrenamt

Ibbenbiiren. In unserer vielfil-
tigen Gesellschaft treffen Men-
schen unterschiedlicher Kultu-
ren und Religionen aufeinander.
Diese bunte Mischung berei-
chert unseren Alltag, stellt uns
jedoch auch vor neue Heraus-
forderungen - besonders in der
padagogischen Arbeit und im
Ehrenamt. In der Arbeit mit
Menschen mit internationaler
Geschichte, sei es in Kitas, in

der Kindertagespflege oder in
ehrenamtlichen Projekten, spie-
gelt sich diese Vielfalt wider.

Je mehr Wertschitzung dieser
Zielgruppe, ihrer Familienkul-
tur, Herkunft, Sprache und Reli-
gion entgegengebracht werde,
desto  mehr  Selbstvertrauen
konne sie entwickeln, schreibt
die Familienbildungsstitte (Fa-
bi) Ibbenbiiren. Dadurch be-
trachte sie sich als integraler Be-

standteil der deutschen Gesell-
schaft und entwickele eine gro-
fere Offenheit fiir das Zusam-
menleben mit Menschen aus di-
versen Hintergriinden.

Der Workshop ,Anna, Ali, Av-
raham und andere: Interreligio-
se Kompetenzen fiir Padagogik
und Ehrenamt® vermittelt hier-
fiir das nétige Hintergrundwis-
sen und wertvolle Impulse. Der
Referent - ein zertifizierter in-

ternationaler Trainer — wird das
Angebot in der Familienbil-
dungsstitte  Ibbenbiiren am
Donnerstag, 22. Mai, von 8 bis
14 Uhr als Workshop durchfiih-
ren. Die Kursgebiihr betragt 60
Euro.

Die Teilnehmenden erhalten
laut Kursankiindigung Hinter-
grundinformationen zu ver-

schiedenen Religionen mit dem
Schwerpunkt Islam und werden

fiir die Vielfalt der Kulturen und
Religionen sensibilisiert. Zudem
gibt es praktische Ubungen zur
Forderung des interreligiosen
Verstandnisses.
»Seien Sie dabei und erweitern
Sie Thren Horizont fiir ein har-
monisches Miteinander,
muntert die Fabi zur Teilnahme.
| Anmeldungen und Info
bei der Fabi, & 05451/96440,
www.fabi-ibbenbueren.de.

er-

Augenoptik Priggemeyer.

Die personlichsten
Brillenglaser der Welt?
Entdecken Sie hier!

Die neuen B.I.G. EXACT® Sensitive Brillenglaser von Rodenstock bei

»Wussten Sie, dass nicht nur Thre Augen einzig-
artig sind, sondern auch Thre visuelle Sensitivi-
tit, also die Art und Weise, wie Thr Gehirn Seh-
Eindriicke wahrnimmt? Rodenstock misst jetzt
als erster Hersteller beides!“ Linda Priggemeyer
von Augenoptik Priggemeyer zeigt eine Sen-
sation: ,B.L.G. EXACT® Sensitive, die weltweit
ersten Bri die an die indivi
visuelle Sensitivitidt und Biometrie Ihrer Au-
gen angepasst sind.”

Einzigartig: Ihre visuelle
Sensitivitit

Die erfahrene Optikerin erklért: ,Menschen
mit geringer visueller Sensitivitit nehmen
kleine Verinderungen der Sehqualitit nicht
oder kaum wahr. Bei hoher visueller Sensi-
tivitat konnen schon geringe Verianderungen
Storungen verursachen und das iibergangslo-
se, dynamische Sehen beeintrichtigen. 83 %
der Brillengldser passen nicht zur visuellen
Sensitivitdt der Tréager. Die Folge sind Seh-
probleme, Unwohlsein und lange Eingewdh-
nungszeit.“

Brillengliser die verstehen,
wie Sie sehen

‘Was macht B.L.G. EXACT® Sensitive so ein-
zigartig? ,Natiirliches, entspanntes Se-
hen entsteht aus dem harmonischen Zu-
sammenspiel von Augen und Gehirn.
B.L.G. EXACT® Sensitive beriicksichtigt und
unterstiitzt Thr gesamtes Sehsystem prizise
wie noch nie. Dafiir vermessen wir Ihre Augen

mit dem DNEye® Scanner exakt. Aus Thren
Daten berechnet Rodenstock mit kiinstlicher
Intelligenz IThre visuelle Sensitivitdt und op-
timiert das Design Ihrer Brillengldser,“ so
Linda Priggemeyer.

Deutlich verbessertes
Seh-Erlebnis

Den Unterschied? Spiiren Sie bei jedem Blick!
Sie sehen entspannter und natiirlicher, so
klar und prézise wie nie zuvor. Fiir weniger
Ermiidung beim Sehen und mehr Lebensqua-
litat im Alltag. Eine Studie ergab: 83% der
Teilnehmer bevorzugen die neuen Brillengla-
ser, die ihre Sensitivitéit beriicksichtigen. Sie
spiiren um 24 % iibergangsloseres, dynami-
scheres Sehen beim Blickwechsel von nah zu
fern, um 28 % verbesserten Lesefluss und um
35 % verbesserte Orientierung.*

Erleben Sie es selbst:

Machen Sie bei Augenoptik Priggemeyer jetzt
einen gratis Sehtest fiir B.I.G. EXACT® Sensi-
tive Brillenglédser mit dem DNEye® Scanner.
“Ergebnisse einer externen Trageversuchsstudie, die im
Juni 2024 mit der Hochschule fiir angewandte Wissen-
schaften in Miinchen durchgefiihrt wurde

RODENSTOCK

Jetzt einlésen bis 19.07.2025

GUTSCHEIN

GRATIS SEHANALYSE FUR .
B.1.G. EXACT® SENSITIVE BRILLENGLASER
MIT DEM DNEYE® SCANNER

Wir flihren eine vollstéandige Sehanalyse bei Ihnen durch. Auf Wunsch fertigen
wir Ihnen dann anhand der ermittelten Daten neue Brillenglaser von hdchst-
maglicher biometrischer Genauigkeit an: Erleben Sie kompromissloses Sehen
mit Ihren B.1.G. EXACT® Sensitive Brillengldsern von Rodenstock.

Nahere Informationen in unserem Geschaft oder unter www.priggemeyer.de
Nicht mit anderen Aktionen und Gutscheinen kombinierbar.

Augenoptik Priggemeyer GmbH - Konrottstr. 1 - 49492 Westerkappeln c)g
Tel.: 05404/3208 - uhren-optik@priggemeyer.de - www.priggemeyer.de

PRriGGEMEYER
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Fahren mit Strom?
\Wir beraten Sie gerne!

www.autohaus-siemon.de

W Neuwagenverkauf W Gutachtenerstellung

chautage:
W Gebrauchtwagenverkauf B HU/AU Sy

A 13-17 Uhr,
W Fahrzeugaufbereitung  gq 19.17 Uhr
W Waschanlage
W Fahrzeugbewertung
W Lichttest
W Reifenservice
W Reparaturen aller
Marken und Fabrikate

W Jahres-/Dienstwagen
W Vietwagenverleih

W Probefahrten

W Inspektion/Wartung

W Kundenersatzfahrzeuge
W Abschleppservice

W Unfallreparatur

SIEMON GmbH ¢ Osnabriicker Str. 301 » 49479 IBBENBﬁREN * Tel.: 05451 9910-0

Wi seLz/l

tu n g KFZ-Maigtorwarhstatt A. Boltz
www.reifen-b.de

Unser Juni- Angebot

-10%
Klimawar

(giltighiszum30-5 2025)

Laggenbecker Str. 216, 49477 Ibbenbiiren, 05451-5077040

Vertragspartner Autohaus
Arndt & Gongoll

Gliicksburger StraBe 17
49477 Ibbenbiiren

Tel.: 05451/3070

Fax: 05451/7

8285

CITROEN

‘=

ksburge!

Reparatur aller Fabrikate

TOBIAS BE

- MEISTERBETRIE

r StraBe 314;5848%4— www.kfz-th.de

Tel. 05451/5

BMANN

77 Ibbenbiiren

Das Duo der Zukunft

Solarcarport und E-Auto bringen persdnliche Energiewende ins Rollen

hlc. Zur Erreichung der Klima-
ziele gelten Elektrofahrzeuge als
Saule der Verkehrswende. Kein
‘Wunder also, dass sich zahlrei-

che Umweltbewusste bereits fir

ein emissionsfreies Modell ent-
schieden haben. Doch einherge-
hend mit der wachsenden E-
Mobilitdt auf unseren Straflen
steigt auch der Bedarf an Strom
— insbesondere der aus erneuer-
baren Energien.

Zum Gliick gibt es genau hier-
fiir eine innovative Losung und
ein echtes ,Rundum-sorglos-
Paket® fiir Eigentiimer von E-
Autos. Denn nutzen Immobili-
enbesitzer ihren Pkw-Stellplatz
zur Aufstellung eines Solarcar-
ports und statten die Uberda-
chung optional mit der Wall-
box, dem Schnellladegerit fiirs
E-Auto aus, gelangt die Kraft
der Sonne ungebremst in den
Tank.

Wie? Die in die Dachfliche des
Carports integrierten Premi-
um-Solarglasmodule fangen das
einfallende Sonnenlicht ein und
wandeln es in Strom um. Dieser
steht dann nicht nur direkt fiir
das Hausnetz zur Verfiigung,
sondern kann auch tiber die La-
destation fiirs E-Auto abgerufen
werden. Das bringt die eigene

Sonderveroéffentlichung

Auto kann die private Energiewende starten.

Rollen - und senkt zugleich die
personlichen Ausgaben fiir Sprit
und Steuern auf Null.

Und apropos Energiewende:
Diese gilt natiirlich nicht nur
fiir die Strafle. Die Solarglasmo-
dule sind derart effizient, dass —
abhingig von der Grofle des

schiisse gewonnen werden kén-
nen. Diese lassen sich mithilfe
eines Speichers entweder ver-
wahren oder - geregelt durch
die Einspeisevergiitung nach
dem Erneuerbare-Energien-Ge-
setz (EEG) - zu guten Konditio-
nen an den regionalen Versor-

Foto: HLC/Solarterrassen & Carportwerk GmbH

Zusiitzlich konnen aktuelle Zu-
schiisse bei der KfW sowie zum
Teil auch regionale Fordermittel
beantragt werden. Das schafft
einen weiteren Anreiz, das eige-
ne Zuhause in eine E-Tankstelle
fiir den personlichen Strom-
und Mobilititsbedarf zu ver-

Symptome sollten
arztlich abgeklart werden

Umfrage: Ein Drittel der Deutschen erhdlt Diagnose Allergie

Kreis Steinfurt. Gerade im
Frithling hat sie Hochsaison:
Die Volkskrankheit ~Allergie.
Laut einer reprisentativen for-
sa-Umfrage im Auftrag der
AOK hat mehr als jede dritte
Person (36 Prozent) in Deutsch-
land eine arztlich diagnostizier-
te Allergie. Die haufigste ist da-
bei die Pollenallergie (59 Pro-
zent), umgangssprachlich auch
als Heuschnupfen bezeichnet,
und die Hausstaub- beziehungs-
weise Milbenallergie (34 Pro-
zent). Die Umfrage zeigt aber
auch: Weitere 14 Prozent glau-
ben, eine Allergie zu haben, al-
lerdings ohne dass dies érztlich
diagnostiziert wurde. Damit
stiege der Anteil der Allergiker
deutlich: 50 Prozent der befrag-
ten Menschen gaben damit an,
von einer Allergie betroffen zu
sein. ,Wir empfehlen den Men-
schen im Kreis Steinfurt, Aller-
giesymptome arztlich abkliren
zu lassen. Unbehandelt konnen
sich  Allergien verschlimmern
und eventuell ein sogenannter
Etagenwechsel entstehen. Das
heifdt, dass sich aus dem allergi-
schen Schnupfen eine Asthma-
erkrankung  entwickelt, sagt
AOK-Serviceregionsleiter ~ Mi-
chael Faust.

Eine Behandlung von Allergien
ist auch wegen der erheblichen
Auswirkungen auf den Alltag
der Betroffenen sinnvoll: So
fithlen sich laut forsa-Umfrage
70 Prozent der diagnostizierten
Allergikerinnen und Allergiker
im Alltag eingeschrénkt - da-
von 62 Prozent bei Aktivititen
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Ein Drittel der Deutschen erhdlt die Diagnose Allergie — die meis-

ten sind von Heuschnupfen betroffen.

im Freien, 43 Prozent bei ihren
Hobbys und 42 Prozent beim
Schlafen. Ein Viertel der diag-
nostizierten Betroffenen gab zu-
dem an, weder in drztlicher Be-
handlung zu sein, noch eine sol-
che zu planen. ,Dabei gibt es ef-
fektive Moglichkeiten, die Sym-
ptome in den Griff zu bekom-
men - zum Teil durch Medika-
mente wie Antihistaminika oder
eine spezifische Immuntherapie.
Aber auch durch Verhaltensin-
derungen, etwa indem Pollenal-
lergie-Betroffene die Wische in
der Wohnung und nicht im
Freien trocknen lassen, vor dem
Schlafengehen die Haare wa-
schen und getragene Kleidung
nicht im Schlafzimmer aufbe-
wahren', rit Faust.

Durch den Klimawandel, der
unter anderem mit fritheren
Bliitezeiten und einer lingeren
Pollensaison aufgrund steigen-
der Temperaturen einhergeht,
ist Experten zufolge auch mit ei-
ner Zunahme von Allergien zu

Foto: AOK/Colourbox/hfr

rechnen. Laut aktueller Umfra-
ge gab bereits knapp ein Viertel
der diagnostizierten Pollenaller-
gie-Betroffenen an, dass ihre
Allergiesymptome in den ver-
gangenen fiinf Jahren zugenom-
men hitten. 59 Prozent dieser
Betroffenen befiirchten zudem,
dass sich die Allergiezeit kiinftig
durch den Klimawandel noch
verlingern wird. 31 Prozent
fiirchten, dass neue Pollenarten
auftauchen, die zusitzliche All-
ergien oder Symptome verursa-
chen konnten. Ebenfalls 31 Pro-
zent gaben an, dass sie eine Ver-
stirkung der Allergiesymptome
durch eine mogliche Ver-
schlechterung der Luftqualitit
befiirchten.

| Fiir ein unbeschwertes Leben
trotz Allergie oder Unvertrig-
lichkeit unterstiitzt die AOK
mit Infos zu Ursachen, Symp-
tomen und Behandlungsmog-
lichkeiten - etwa auf www.aok.
de/pk/thema/allergie-unver-
traeglichkeit.

Energiewende buchstiblich ins

Carports — sogar Energieiiber-

ger verkaufen.

wandeln.

Beitrdge Uber das Judentum gefragt

Das Judische Museum Westfalen schreibt den ,Margot-Spielmann-Preis” 2025 aus

Kreis Steinfurt/Dorsten. Der
»Margot-Spielmann-Preis* zahlt
inzwischen schon zu den Tradi-
tionsveranstaltungen des Jiidi-
schen Museums  Westfalen
(JMW). In den vergangenen
Jahren sind bereits rund 40 Ju-
gendliche mit diesem Preis fiir
Facharbeiten und mehr als 25
Projekte von  Schulen und
Gruppen mit dem Preis fiir Pro-
jekte ausgezeichnet werden.
Dabei war die Jury immer wie-
der vom Forscherdrang der Ju-
gendlichen beeindruckt, so das
in Dorsten ansassige Jiidischen
Museum Westfalen in einer
Pressemitteilung. Gleiches gilt
demnach auch fiir die Projekte:
Ob Theaterstiick, szenische In-
szenierung, Comic oder Video
- die Jugendlichen bewiesen
stets viel Kreativitit.

In diesem Jahr geht der Preis
nun in die 17. Runde. Wieder
konnen Projekte unter anderem
zu den Themen Judentum (jii-
dische Geschichte, jiidische Re-
ligion und Kultur), Nationalso-
zialismus oder Antisemitismus
und Rassismus eingereicht wer-

den. Die Projekte diirfen aus al-
len Jahrgangsstufen stammen.
Es kann sich um Theaterauffiih-
rungen oder szenische Darstel-
lungen handeln. Auch Videos,
biografische ~ oder  lokalge-
schichtliche Aufarbeitungen et-
wa in Form von Bildergeschich-
ten oder Comics diirfen einge-
reicht werden. Es konnen aber
auch Gedenkfeiern sein, die von
Jugendlichen organisiert und
veranstaltet wurden. ,,Bitte be-
werben Sie sich mit aussage-
kriftigen Unterlagen wie Manu-
skripten, Fotos, Tondokumen-
ten oder Videos®, schreibt das
Museum.

Zum ,Margot-Spielmann-Preis*
koénnen zudem auch Erstlings-
arbeiten junger Forscher*innen
(Jahresarbeiten/Facharbeiten)
eingereicht werden. Dazu sind
die Schiiler*innen der Oberstu-
fenjahrginge aller Schulformen
aus Westfalen und dem Rhein-
land aufgerufen, ihre Facharbei-
ten oder Wettbewerbsbeitrige,
die einen thematischen Bezug
zur  deutsch-jiidischen bezie-
hungsweise lokalen jiidischen

Dérenthe. Mit der ,Friichte-
fastenwoche® bietet die Kol-
pingsfamilie Dérenthe vom 16.
bis 22. Mai ein Fastenerlebnis
besonderer Art als Abendkur-
sus im Pfarrheim St. Modestus
an. Die Erndhrung besteht da-
bei tiberwiegend aus Obst, Ge-

Fasten mit Frichten

Kolpingsfamilie Dérenthe Iadt ein

miise, Niissen und Trocken-
obst. Moderate Bewegung be-
gleitet den Kursus. Beginn ist
am heutigen Freitag im Pfarr-
heim St. Modestus.

|Néheres und Anmeldung
bei Silvia Schulte, = 05455/
1411.

Geschichte und Gegenwart oder
zur Religion haben, sich aber
auch mit Themen aus der Zeit
des Nationalsozialismus befas-
sen konnen, beim Jiidischen
Museum Westfalen einzurei-
chen. Méglich sind unter ande-
rem auch Arbeiten aus dem
Deutschunterricht zu Werken
judischer Autor*innen - etwa
Joseph Roth, Franz Kafka oder
Vicky Baum - oder mit jiidi-
schem Inhalt sowie aus weiteren
Fichern wie Religion, Prakti-
sche Philosophie, Hebraisch
und so weiter.

Eine erfahrene Jury aus
Deutsch- und Geschichtsleh-
rer*innen und Historiker*innen
wird die Beitrige eingehend
priifen und bis zu drei Projekte
sowie bis zu drei Einzelarbeiten
zur  Primierung vorschlagen.
Die Preise bestehen aus Biicher-
gutscheinen sowie bei den Pro-
jekten aus Gutscheinen fiir Mu-
seumsbesuche der Schulen ein-
schliellich museumspidagogi-
scher Programme im JMW. Zu-
dem erhalten alle Preistrager
*innen eine Urkunde.

Die eingereichten Arbeiten soll-
ten mit einem kurzen Anschrei-
ben versehen werden, das den
Verfasser oder die Verfasserin
mit Namen, Adresse, E-Mail-
Adresse und Schulanschrift so-
wie Alter und Jahrgangsstufe
nennt. Die Arbeiten konnen
auch als PDF-Datei gemailt
oder auf einem Datentréger ein-
gereicht werden. Gleiches gilt
auch fiir die Projekte.
Einsendeschluss ist jeweils der
31. Juli.
Die Jury wird die Ergebnisse des
Wettbewerbs Ende November
beziechungsweise Anfang De-
zember in einer ,kleinen” Feier-
stunde im Museum vorstellen
und die Preise tiberreichen.
Fiir Nachfragen und Auskiinfte
wende man sich an Ayleen
Winkler oder Thomas Ridder,
7 02362/951431, oder E-Mail
an spielmann-preis@jmw-dors-
ten.de. Die Postanschrift fiir
Einsendungen lautet: Jidisches
Museum Westfalen, — Frau Ay-
leen  Winkler -, Postfach
100622, 46256 Dorsten.

| www.jmw-dorsten.de

Auf zur Wassertretstelle

Mit dem Heimatverein Laggenbeck wandern

Laggenbeck. Am Donnerstag,
29. Mai (Christi Himmelfahrt),
ist die alljahrliche Wanderung
des Heimatvereins Laggenbeck
zur Wassertretstelle im Aatal.

Start ist um 13.30 Uhr von der
Ortstafel Laggenbeck aus. Nach
einer Kaffeepause geht es zum
Abschluss noch ins Dorfge-

meinschaftshaus. Dort besteht
die Maglichkeit zur Teilnahme
am Essen (Zubereitung von der
Kastanie). Nichtmitglieder sind
ebenfalls willkommen, eine An-
meldung ist nicht erforderlich.

| Weitere Informationen
gibt es bei Hildegard Kruse,
Mobil 0176/ 62088231.



Freitag, 16. Mai 2025

Der Mettinger B:gbandnachwuchs freut sich auf das Konzertwochenende.

KvG-Bigbands
prasentieren ,Swing in Spring”

Konzertwochenende im BUrgerzentrum am 23. und 24. Mai

Mettingen. Die Bigbands der
Kardinal-von-Galen-Schulen
sowie die Blue Garden Bigband
laden am 23. und 24. Mai zum
Konzertwochenende ins Met-
tinger Biirgerzentrum ein.

Am Freitag, 23. Mai, prasentie-
ren sich um 19.30 Uhr die
Nachwuchstalente der KvG-Big-
bands im Alter von zwdlf bis 17
Jahren unter der Leitung von Li-
sa Schulte und Hartmut De-
mand. Die jungen Ensembles
bringen eine vielseitige Auswahl
an Pop-, Funk- und Jazz-Arran-
gements auf die Bithne, heifit es
in einer Mitteilung. Thr Kon-

zertprogramm haben die KvG-
Bigbands unter anderem beim
Internationalen Bigbandworks-
hop fiir Jugendbigbands in Neu-
brandenburg vorbereitet.

Der Samstagabend, 24. Mai,
steht ganz im Zeichen der er-
fahrenen Klangkérper: Ab 19.30
Uhr spielt die Blue Garden Big-
band unter Leitung von Hart-
mut Demand. Auf dem Pro-
gramm steht ein Mix aus Klassi-
kern und modernen Bigband-
Stiicken. Unterstiitzt wird das
Ensemble an diesem Abend von
den jiingsten Nachwuchstalen-
ten der Young Bigband. Die

Blue Garden Bigband besteht
aus Dozenten und Dozentin-
nen, Alumni und Freunden des
Musikprojekts Mettingen, die
sich gemeinsam der Unterstiit-
zung der Musik an den KvG-
Schulen verschrieben haben.
Das Ensemble hat seine Kon-
zertpremiere in Mettingen im
vergangenen Jahr in der Scheu-
ne am Schultenhof gefeiert.

Hartmut Demand, musikali-
scher Leiter der Ensembles und
Lehrer am KvG-Gymnasium,
freut sich auf das Konzertwo-
chenende: ,,Diese beiden Aben-
de zeigen, wie vielfiltig Big-

Vorsorge und Fraherkennung

Klinikum informiert am 21. Mai Uber Prostatakrebs

[bbenbiiren. Das Uroonkologi-
sche Zentrum im Klinikum Ib-
benbiiren ladt alle interessierten
Minner ein, sich bei einer In-
formationsveranstaltung  iiber
Prostatakrebs-Vorsorge und
Fritherkennung zu informieren.
Die Veranstaltung beginnt am
Mittwoch, 21. Mai, um 16 Uhr
im Demoraum des Klinikums
[bbenbiiren.

Prostatakrebs gehort zu den
hiufigsten Krebserkrankungen
bei Ménnern. Eine frithzeitige
Diagnose kann entscheidend

zur Verbesserung der Heilungs-
chancen und Lebensqualitit
beitragen, so der Veranstalter in
einer Presse-Mitteilung.

Ziel der Veranstaltung ist es,
Minner iiber Risikofaktoren,
Symptome und die Bedeutung
regelmafliger Vorsorgeuntersu-
chungen aufzukliren. Erfahrene
Urologen stellen wissenschaftli-
che Erkenntnisse und Behand-
lungsmoglichkeiten vor.

Teilnehmende haben Gelegen-
heit, den Experten des uroonko-
logische Zentrums Fragen zu

stellen und individuelle Anlie-
gen zu besprechen. Es werden
zudem Informationsmaterialien
bereitgestellt, die mit nach Hau-
se genommen werden koénnen.
»Es ist uns ein besonderes An-
liegen, das Bewusstsein fiir
Prostatakrebs zu schirfen und
Minner zu ermutigen, Verant-
wortung fiir ihre Gesundheit zu
iibernehmen', erklért Dr. Sameh
Hijazi, Chefarzt der Klinik fiir
Urologie und Kinderurologie
sowie Leiter des Uroonkologi-
schen Zentrums.

o
Foto: KVvG

bandmusik in Mettingen gelebt
wird - von den ersten musikali-
schen Schritten bis zur profes-
sionellen Bithnenprasenz. Es ist
jedes Jahr aufs Neue beeindru-
ckend, welche Entwicklung die
jungen Musikerinnen und Mu-
siker durchlaufen.

Der Einlass beginnt an beiden
Abenden jeweils um 19 Uhr.
Karten sowie weitere Informati-
onen sind unter www.musik-
projektmettingen.de erhaltlich.
Die Erlose beider Konzerte
kommen der Bigbandmusik an
den Kardinal-von-Galen-Schu-
len zugute.

In gemutlicher
Runde stricken
und hdkeln

Ibbenbiiren. Jeden 3. Montag
im Monat (aufler in den Ferien-
zeiten) 1adt das Café Klatsch der
Familienbildungsstitte ~ (Fabi)
Ibbenbiiren von 15 bis 17 Uhr
zum  fleiffigen Nadelklappern
ins Mehrgenerationenhaus,
Klosterstrafle 21, ein. In gemiit-
licher Runde findet dort bei
Kaffee oder Tee ein gegenseiti-
ger Austausch statt. Die nichste
gemiitliche Handarbeitsrunde
zum Stricken, Hékeln und Plau-
dern ist am Montag, 19. Mai.
Die Teilnahme ist kostenlos.

Aufkleber sorgen fur mehr Sicherheit

Damit die Mullitonnen sichtbarer werden: neues kostenfreies Angebot von Stadt und BIBB

[bbenbiiren. Stehen sie auf den
Geh- und Radwegen konnen sie
schnell zum Hindernis werden:
Damit Miilltonnen in Ibbenbii-
ren zukiinftig besser sichtbar
werden, kénnen Biirgerinnen
und Biirger jetzt kostenlos Re-
flektoraufkleber erhalten, die an
den Miilltonnen  angebracht
werden kénnen. Vorgestellt
wurden die neuen Aufkleber
erstmals beim ,Tag der offenen
Tir“ des Ibbenbiirener Bau-
und Servicebetriebs (BIBB).

Die Initiative ,Radeln fiir Ib-
benbiiren hatte das Thema An-
fang des Jahres mit einem An-
trag ins Rollen gebracht. ,Im
Dunkeln, in der Dimmerung
und bei schlechten Witterungs-
verhiltnissen seien die Behilter
oft kaum sichtbar®, hatte die Ini-
tiative in ihrem Antrag die An-
bringung von Reflektoraufkle-
ber begriindet, um so potenziel-

Die neuen Tek fkleber kénnen k I belm BIBB bei
den Griil h llen und beim Stad! It wer-
den. Foto: Stadt /bbenburen/Max Bertemes

le Gefahrenquellen fiir Radfah-
rende zu verringern.

Moglich war die Anschaffung -
und das kostenlose Bereitstellen

- der Aufkleber durch den BIBB
dank einer Forderung durch die
Arbeitsgemeinschaft fufiginger-
freundlicher Stidte, Gemeinde
und Kreise NRW e.V. (AGES).
Interessierte Biirgerinnen und
Biirger, die dafiir sorgen wollen,
dass ihre Miilltonnen besser
sichtbar werden fiir Radfahre-
rinnen und Radfahrer, kénnen
sich nun die Aufkleber abholen.
Erhiltlich sind sie beim BIBB,
Gravenhorster Strafle 240, an
den Griinannahmestellen (je-
weils freitags und samstags ge-
offnet) sowie in der Tourist-Info
der Stadtmarketing Ibbenbiiren
GmbH im Kulturhaus an der
Oststrafie.

Dariiber hinaus wird die Initia-
tive ,Radeln fiir Ibbenbiiren’,
die urspriinglich einen Antrag
zu diesem Thema gestellt hatte,
Aufkleber an stidtischen Miill-
gefiflen anbringen.

Wandern und ins Gesprdch kommen

Beratungsstelle bietet Wanderung fur Krebsbetroffene in Telgte

Kreis Steinfurt/Miinsterland/
Miinster/Telgte. Die Krebsbera-
tungsstelle des Tumor-Netz-
werks im Miinsterland (TiM)
e. V. bietet am Sonntag, 25. Mai,
fir Menschen, die durch eine
Krebserkrankung belastet sind,
eine Wanderung in den Klaten-
bergen in Telgte an.

Angesprochen sind Menschen,
die sich durch die Erfahrung
mit einer Krebserkrankung be-
lastet fithlen - entweder, weil sie
vor kurzer oder lingerer Zeit
selbst an Krebs erkrankt sind,
oder als Angehorige oder
Freunde betroffen sind. Sie kon-
nen sich mit anderen Menschen

auf den Weg machen, Gemein-
samkeit erleben, Bewegung in
der Natur genieflen und - wenn
sie mochten - miteinander ins
Gesprich kommen. Die Wande-
rung beginnt um 11 Uhr und
dauert etwa zwei Stunden. Iris
Bischops, Psychologin (B.Sc.)
und Marvin Biilt, Psychologe

(M.Sc.), begleiten die Gruppe
fiir die Krebsberatungsstelle.
|Fiir die Teilnehmenden
entstehen keine Kosten. Infor-
mation, Kontakt und Anmel-
dung bei der Krebsberatung
Miinster, Tel.: 0251/62562010
oder iiber E-Mail an www.
krebsberatung-muenster.de.

1 Wir haben eine Idee fiir Ihre Anforderungen!

RMH SERVICE g;

* Uberdachungen aus Aluminium
* €Erweiterungen fur jeden Bereich
* Handwerkerservice
* Montageservice

W RMH,
ol

48282 €msdetten * Tel.:

02572 9172800 ¢ www.rmh-service.de

Kostenlos beraten lassen

Foérderprojekt zu betrieblichem Klimaschutz

Kreis Steinfurt. Kleine und

mittlere Unternehmen (KMU)
im Kreis Steinfurt konnen sich
noch bis Ende Juni fiir eine kos-
tenlose Einstiegsberatung zum
betrieblichen Klimaschutz im

Die Groner Allee im Jahr 1961.

Wert von 1000 Euro beim ener-
gieland2050 e.V. anmelden.
Dann lduft das Forderprojekt
fiir Mitgliedsbetriebe der Indus-
trie- und Handelskammer Nord
Westfalen oder der Handwerks-

kammer Miinster aus.

| Unternehmen melden sich
bei Silke Wesselmann per E-
Mail an silke.wesselmann@
kreis-steinfurt.de oder unter
= 02551/692110.

Foto: Sammlung Suer

Alte und neue Bilder

Ndchster Bilderabend am 23. Mai

Ibbenbiiren. Das Stadtmuseum
Ibbenbiiren ladt ein weiteres
Mal Geschichtsfreunde und Fo-
tobegeisterte zum Staunen ein.
Die nichste Veranstaltung ,,Al-
tes Bild - Neues Bild“ ist am
Freitag, 23. Mai. Auf einer gro-
flen Leinwand treffen dann wie-
der historische Aufnahmen auf

aktuelle Schnappschiisse.

Fiir die Aufnahme oben stand
der Fotograf 1961 auf der Gro-
ner Allee und schaut in Rich-
tung St.-Ludwig-Kirche. Links
hinter den Baumen sind noch
die Baracken zu erkennen, in
denen Vertriebene nach dem
Zweiten Weltkrieg wohnten,

So sieht die Groner Allee aus derselben Perspektive heute aus.

PERSONLICH - NAH -

KOMPETENT

Mein Ofenstudio

GmbH

IHR OFENEXPERTE

« FACHBERATUNG
« HOHE QUALITAT
* FAIRE PREISE

WO: WESTERKAPPELNER STR. 1
49497 METTINGEN

05452 9359213
www.mein-ofenstudio.de

1961 konnen die Behelfswoh-
nungen dann endlich abgebro-
chen werden, auflerdem wird
eine zweite Fahrspur angelegt.
Der spannende Bilderabend des
Stadtmuseums ist am Freitag,
23. Mai, um 19 Uhr im Saal des
Kulturhauses. Der Eintritt kos-
tet 10 Euro.

Foto: Stadtmuseum Ibbenbiiren
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Kleinanzeigen

Garten/Terrasse

Kunst & Antikhaus Hasbergen.
An&Verkaul von Kunst & An-
tiquititen Gemilde, Porzel-
lan. Uhlren, Silberbesteck,
Miinzen, Briefmarken, Gold,

Balkon

Silber, Zahngold. Bruchgold,
Schmuck, Modeschmuck, Mi-
litaria Orden, Abzeichen, Fo-
tos etc. Biicher Zinn uvm
Miedersachsenstralle 3 49205
Hasbergen Tel.05405/
G100475 Mlahil 0176/
T25M0075  www kunstundan
tikhaushasbergen.de

BlattGriin Gartenpflege Wir
haben noch Termine fred,
Rasenpflege (FRUHJAHRS-
ZEIT IST VERTIKUTIER-
ZEIT). Beetpflege, Hecken-
und  Strauchformschnitt,
Launbentsorgung BOWiE
Gehweg- und Fugenreini-
gung. Inh. Kai Freiny, Gar-
tenkamp 103, 49492 Wes-

Dachdecker hat  Termine
frei Steil- und Flachdach-
arbeiten  allar Art, auch

kleine Reparaturen , Dach-

" , tarkappeln B 05404/
Keuer undIChll 9569257, www blatigruen-
s gartenpllege.de
Wir fuhren fachgerechte
Abdichtungsarbeiten qus.
Femer Ubemehmen wir die Giéirtner bietet jegliche Gar-
e85
i tenarbeit an, mit Entsor-
ﬁlﬁfllhfl.ll'lg von . gung. Z.B. Hecke wund
Maurer- und Betonarbeiten. Striucher schneiden, Ra-
DE.‘![-ET HIﬂI’I’IEF Eﬂulllecrh“lk sen miahen 1|_|:!i.l__'l.r|.:rlJEr.|::1Ji.'.-
ren, Rasen einsihen, Roll-
¢ 05451 I?Hul'ﬁ' rasen  verlegen und Ent-

riimpelungen. Firma Trep-
ca in Georgsmarienhiilte,
W 0152/55861940.

rinnen- und Flachdachrei-
ﬂi:l.:urlﬁ',. B 017672108847
www.lischo-dachiech
nik.de

Terrasseniiberdachung aus Alumi-
nium oder Holz jetzt schnell und
Ireiswerd, www.ording.info

05451716786

Flohmarktartikel und gebrauchtes
Werkzeug aus  Haushaltzaufl-
sung  zu Eaufen gesuchi.

B 05453/7914

Erfahrener Fliesenleger gewerb-
lich hat noch kurziristig Termi-
ne frei. Jetzt Kontakt aufnehmen
unter B 015119347777

Terrassentibardachu

Ubernehme Gartenarbeiten
nebenberuflich, Hecke so-
wie Biische schneiden,

inkl. Entsorgung. & 0171/
aaf5371

s - Worda-
cher - Gelinder - Treppen - Bal-
kone aus Edelstahl u. Glas -
Stahl verzinkt, Fachb. Edelstahl
Schonhorst, B 0170/5582458

Haushalts-

aufilésungen

Dach undicht? Jetzt kostengiinstig
und zeitnah ernevern W 05451/
167G

Heu Rund- und Quaderballen zu
varkaufen, B 0173/8420464

Haushalisauflisungen &  Ent-
riimpelungen aller Art kos-
tenlose Vorortberatung Haus-

sorvice Bormemann, ‘B 0163/
FR27555

Schimmelentfernung vom Fach-

mann. ® 0176 234 277 08

Dachrinnen-Reinigung 2€ lfm. &
0176 234 277 08

Haushaltsauflisungen & Entriim-

pelungen aller Art. Schnelle &
zuverlissipe Abwicklung zum
Festpreis, E&S "Einfach Sauber”
B 0175-9530433

GR.AGE

TURSYSTEME

Innentiren aus Holz und Glas
Lieferung und Montage

T [

GmaH

11 =17 Ular o

0| Fax: 05451 50

174 Ippenodren  www.grage-tuersysteme.de

Antiquitaten/

Kunst

Abbeizen und Restauration antiker
Mibel, An- + Verkauf, |. Skibin-
gki. Mo - Fr, 14 - 18 Uhr, Sa.
nach telef. Versinbarung [bb.-
Laggenb.. Meyringstr. 4,
B 05451/88463, www.antik-
ecke.com

Verkaufe E-Bike,

C7, 28", 60 cm Rahmenhohe -
506 B 0175/ 7046132

GEMEINSAM
GEGEN SEXUALISIERTE
KRIEGSGEWALT

JETIT SPEMDEN!

Kanarienvigel aus Voliere in gute

Gazelle Arrovo k

Hande z2u verschenken., & 0170/
Frd2a

GEMEINSAM FUR
NACHHALTIGE
ENTWICKLUNG

s5-kind erdnerﬁer.djfcsr

Anna Netrebko & Yusif Eyvazov

+ 1 oder 2 Ubemnachtungen inkl. Frihstick im Maritim

proArte Hotel

+ Eintrittskarte (Preisklasse 1 oder 2) fir das Classic Open-

Berlin im Classic Zimmer

Air-Festival am Montag, den 21.07.2025 um 19.30

Uhr auf dem Gendarmenmarkt mit Weltstars Anna Ne-
trebko und Yusif Eyvazov, begleitet von der Philharmonie

Baden-Baden

» Nutzung des Hotelschwimmbades

» Veranstalter; M-TOURS Eflebrisreisen GmbH, Geobe St 17-19, Osaabeick

Termin

v 21.07.=22.07.2025
Voribernachtung gegen Aufpreis buchbar,

[ CODE:EU-EU_ «||

Die M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, GroBe StraBe 17 - 19, 49074 Osnabrick, tritt als Veranstalter und Mittler auf. Der Vertragspartner ist jeweils vermerkt. Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten. Angebote solange der Vorrat ,-f;f:,ﬂn "

E

CM-TDURS

(LIRS RR|ETEIRL]

Sie sind es leid, stindig vertris-
tet zu werden? Zuverlissigor,
selbststindiger Handwerker
mit guten ldeen hilft Thnen
bei der Umsetzung Threr Mab-
nahme. Egal ob Umbau, An-
bau oder Modemisierung! In-
nenausbau-, Dimmung-,
Putz-, Fug- u. Maurerarbei-
ten. Verklinkern. FPflastern,
Kaminsanierung,  Erdarbei-
fen. Trockenmauer- sowie
Grundstiick-Begrenzungen ...
und vieles mehr! W 0175/
2447815 Fax: 05453/919841

Mobile Fusspflege Franiak,
ganz ohne Wege gesunde
und schine Fiille. Sichern
Sie sich einen Termin un-
ter B 0160/8337863

Uhren-Batteriewechel,

Parkplatz-Flohmarkt

Alle  Gartenarbeiten, He-
ckenschnitt, Pflasterarbei-
ten, Hochdruckreinigung,
wv.m, Stdl, oder FP

B 01521/5670641

Armband-
wechsel und Reperaturen giins-
tig und fachgerecht bei My Ho-
me Crystal, Grofe Str. 1, 49492

Wasterkappeln, B 05404/
Qe7aTay
Die Kinderlagespflege Thomas’

Rappelkiste in Lotte hat zum
01.08.25 noch ainen Platz fir ihe
L-3-Kind frei, weitere Infos un-
ter B 0163/1478506

Malerbetrieb Ingrid Denter - wir

streichen, tapezieren und legon
Bodenbelige =zu werhext guten
Preisen! B 0172/2384 745

Tapezieren, streichen und renovie-

ren. Moch Termine frei. & 0171/
B913631

bei Combi
Eoster in Piisselbiiren  am
18.05.2025 von 10 - 15 Uhr

Nasse Winde? Feuchter Keller?

B 0176 234 277 08

Gesundheit/

Fitness/Kosmetik

Praxis Osteopathie Schriider
Ganzheitliche Behandlung
bei akuten und chroni-
schen Beschwerden, An Th-
rer Seite - fiir Thre Gesund-
bt www.osteoschro
eder.de B 0173/3742910

Hypnose & Life Coaching. Seit
2010 beliebt  +  boewahe!
www. hypnosefachpraxis.de
Fachpraxis fiir Hypnose &%
Ganzheitliche Gesundheit
Tel.: 05404 - 0044430

Rauchfrei in 2,5 Stunden. Seit
2010 beliebt +  bewdhret!
www hypnosefachpraxis.de
Fachpraxis fiir Hypnose &
{:unﬂ}huil!iuhe Gesundheit
B 03404 - 9944439

Informativ
und
aktuell

NZEIGER

» N 3447244

reicht, inkl, MwSt sowie exkl. kommunaler Abgaben. Alle Reisen mit eigener An- und Abreise,

ab339,- €pr

e Schnell sein:
Mg ey g S Fast ausver-

Versch. Fahrzeuge

Wir kaufen alle PKW

Gelindewagen, Busse, mit hoher KM-LSTG,

Unfall, Defekten oder Elligem T{'ﬁ&dgegen bar.
Auch sonntags erelch

0172/57 89301
05971/8083945

Kfz-Kaufgesuche
allgemein

Heiraten/
Bekanntschaften

Bekanntschafts-
vermittilungen

Ehrl. Witwer Otto, 70 J., 1,82,
schlank u. auf der Suche nach e.
liebev. Partnerin. Ehrlichkeit,
Treue u. Zuverldssigkeit sind fir
mich selbstverstandlich, genau-
s0 wie ein guter Sinn flir Humor.
Ich geniefe das Leben u. wiirde
es gerne mit e. Frau zwischen
Mitte 60 u. Anfang 70 teilen. PV,
Anruf u. Vermittlung kostenlos
Tel. 0800-2886445

Hiibsche Gertraud, 73 J., or-
dentl. Hausfrau u. begabte Ko-
chin. Bin gut drauf, gesund, viel-
leicht etwas zu vollbusig. Ich
suche e. soliden Mann mit inne-
ren Werten, mit dem ich mich
gut verstehen kann. Mochten
Sie mit mir gliicklich sein? Ger-
ne konnen wir auch zusammen
wohnen. Kostenl. Anruf, Pd-Se-
niorengliick Tel. 0800-7774050

llka, 60 J., hibsch, lange Haare,
mit viel Herz u. Humor, bin
sportlich, offen fur alles Meue,
koche gerne u. sorge fir ein be-
hagl. Zuhause. Wiinsche mir,
dass aus unseren zwei Single-
Leben ein schdnes gemein-
sames Leben wird. Freu mich
auf Deinen Anruf Gb. PV, wenn
fur Dich Treue auch nicht nur ein
Wort ist. Tel. 0162-7928872

Sommerzeit ist Unternehmungs-
zeit!! Radfahren, Reisen, Tanzen,
schick Essengehen. Aber immer
allein? PV "Das Herzblatl" verm.
seit 34 ]. erfolgreich zu fairen
Preisen Singles ausschl. aus der
Region, Kostenl. Infos & 0 59 71/
B0 29 39 1 od. www.pv-dasherz
blatt.de

Haben Sie 5 Minuten Zeit? Einsame,
lebansfrohe Witwe Irs, 70 nelggg:ig,
optimistisch, humaraall, gute ir,
umzugsbereit, Autof. Es ist schwer, auf
normalem Weg einen lieben Mann zu
finden. lch will nicht warten, sondam
bald glicklich werden. Bitte rufen Sie
an. WEL, Tel. 0151-214596268

5 61, fréhlich u. sympa-
E%ﬁ ;ﬁm Meues, eing flotte
Autofahrernin, sucht keinen Versorger,
sondern eiren liebevollen Parner fr
den Rest des Lebens. Bist Du ein ahr-
licher Mann und mochiest in Zukunft
nicht alleing bleiben,dann melde Dich!
P WEL, Tel. (151-21496268

Clubs und

Barbetriebe

4 “Hausbesuche %=

—

472 0163-2213177(7

kauft!

Harlesiel,

Urlaub /Reise

Privater Stellplatz fiir Wohnmaobi-
le. Polnische Ostsee. 200 m zum
Sandstrand, eingeziuntes Gelin-

de.
J4892211

0548211723 o. 0157/

FeWn am  Yachthafen,
fred ab Frithjahr/Sommer

B 05846/2485

Wohnmobile

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

Tel.: 03944-36160
www.wm-aw.de (Fa.)

Garten-Flohmarkt,

Veranstaltungen

TRODELMARKT
S0., 18.5.25 in Ibbenbiiren

Marktkauf, Hansastr., teiluberdacht

Jeder kann mitmachen!
Info-Tel: 0172-5314101
www.renesmaerkte.de

Weslerkappeln er-fahren! Radtour

fisr alle mit CDU-Ortsverband
und Biirgermeisterin A, Grofe-
Heitmeyer am 18. Mai, Start:
Kirchplatz, 14.30 Uhr., Infos:
www.cdu-westerkappaln.de

u.a. Planzen,
Gartenwerkzeug, Hausrat, Deko
uv.m. 17.05.25, 13-17 Uhr.
Hopstener Stralie 20, 48480 Scha-
pen

Geschafts-
anzeigen

Empfehlungen/
Dienstleistungen

Heizoltank-
demontage

* SCHNELL
* SAUBER

* PREISWERT

Industriedemontagen Blienert GmbH
Tel.02588 /9194931
blienertgmbh@outlook.de

BlattGriin Gartenpflege. Pro-
fessionelle  Pllasterstein-

und Fugenreinigung mit
dem  Hochdruckreiniger
vom Fachmann, Alle Ar-
boiten mitl  Versiegelung
und neuem Fugensand.

Inh. Kai Freiny, Garten-
kamp 103, 49492 Wester-
kappeln B 05404/
D569257, www.blattgruen-
gartenpflege.de

2INNTOUCH™ WELLNESS & TANTRA

wwnwlsinntouch.de

WLk arma-eni -pase,de

5 ]
Mobal= 0175 11
b ILILE JU P 1

Stein-Fassaden-Dach-Reinigung
mit Langzeitschutz und unkraut-
freier Fuge. & 0176 234 277 08
www.hausglanz-svstem.de

Probleme am Dach 7 Rufen sie den

Mann vom Fach! ® 0176 234
277 08
Fliesenleger, giinstig gerne auch

kurzfristiy Rufnummer '8 0162
18 18 900

Maler- und Renovierungsarbeiten,
glinstip gerne  auch kurefristig
Fufnummer & 0172 188 5200

MDR Talkshow Riverboat in Leipzig
LEGERE EXPRESS Hotel Leipzig | nachster Termin: 13.06. - 15.06.2025

........................

SAIL Bremerhaven mit Segeltagestérn ab 339,- €pp
Maritim Hotel Bremen | nachster Termin: 15.08. - 17.08.2025,_ ..

Freundinnen-Wochenende in Wieshaden . N 3411637
Star-Apart Hansa Hotel | nachster Termin: 22.08. = 24.08.2025 .. ... ...

ZDF Fernsehgarten in Mainz
nachster Termin: 24.05. — 25.05. 2025

Hanseatischer Charme in Bremen
Maritim Hotel & Congress Centrum Bremen | nachster Termin: 24.05. - 26.05.2025 .

Ibbenbiirener Innenstadt,

Grundsticke

Ankauf

Fiir vorgemerkte Kunden und Ka-

pitalanleger suchen wir Bau-
grundstiicke im Eaum Ibbenhii-
rent, Westerkappein, Velpe, Met-
tingen. Recke zum Kauf, Bitte al-
les anhieten. Immohilienservice
Kriter, % 05451/972767, Fax;
05451/543805, info@immaobilien-
krueercom,  www.immobilien-
krueer.com

Hauser Verkauf

Verkaufe EFH in Recke, '8 0160/

1623070

Hauser Ankauf

Suchen Fir unsere Bautrigerobjek-

te Grundstiicke oder Bestandsim-
maobilien in zentralen Lagen von
Ibbenbiiren, Greven, Westerkap-
peln. Mettingen und Recke. Wir
sichern ihnen #ulerst marktge-
rechite Preise sowie eine schnelle
Abwicklung zu. Seit 1932 = Le-
we  Baununternehmen GmbH &
Co. KG. Kontakt R 05453/93350
oder m.lewe@lewe-kg.de

Fiir eine 4-kopfige Familie suchen
wir eine Immobilie mit groBem
Garten in Ibbenbiiren und Umge-
bung zum Kauf. Bitte alles anbie-
ten  Immobhilienservice Kriier,
T 054517972767, Fax: 05451/
543805, info@immobilien-
krueer.com, www. immaobhilien-
kKruear.com

Sie michten lhre lmmobilie ver-

kaufen? Dann profitieren Sie von
unserer groben  Kundenkartei.
Wir freuen uns auf Thren Anrul,
Immaohilienservice Kriier,

W 05451/972767, Fax: 05451/

543805, info@@immaohilien-
krueer.com, www.immaobilien-
k.['l“.'lﬂl".ﬂl::llfl'l

Hauser

Vermietungen

EFH in Westerkappeln, Hollen-
borgshiigel zu vermioten. & Zim-
mer, 2 Badezimmer, 2 Kiichen, 1
Garage, 143 m* Wohnfliche.
= 05451/87488

1-Zi.-Whg./App.-
Vermietun gen

Kleines Appartement in [bbenhii-

ren, Mihe Krankenhaus, mit Kel-
lerraum, ohne Balkon, z. 1.7.25
zu verm. B 01 76/92190925

2-Zi.-Whg./App.-

Vermietungen

Senio-
renwohnanlage, Erdgeschoss-
Wohnung, 54 m? an Rollstuhl-
fahrer zum 01.07.2025 zu vermie-
ten. WHS notwendig. Unmi-
bliert. Kellerraum vorhanden,
Aufrug im Haus. Kaltmiete
254,72 € plus Nebenkostenvor-
auszahlung. Kontaktaufnahme
per Email ilher von.bodel
schwingh@osnanet.de

Westerkappeln, zentrumsnah, 2

ZEKB. 36 m? DG, Kallerr., Stell-
platz, KM 240 € + NK, ab sofort
zu verm., Mobiliar kann teilwei-
st ubsmommen werden, = Zu-
schriften bitte an diese Zeitung,
40475 [Bhenbiiren unter Chiffre:
Z002/ 12835

Mettingen. 1-Raum Whg., Kiiche,

Bad, Loggia, Siidlage, 41m?, KM
328 € zxpl. NK, Vorauszahlung
100 €, Kaution 950 €, (3% Ver-
rinsung], ab 1.7.2025 zu verm..
Energieverbrauchswaert 153.9
kWs, Tel. 05452/2769, od, 0152f
42186477 od. 0201/595771

» Nr. 3370552

y N 3427217

» Nr, 3463656

» Wr. 3447163

Infos und Buchung: 0541/98109100 (Mo. bis Fr. 9 - 16 Uhr)
WhatsApp: 0170/8776947

Immobilienmarkt

2-Zi.-Whg./App.-
Mietgesuche

Single, Us0, NR, berufstitig sucht

daverhaft Whg. his 600 € KM in
Ibb. u. Umgebung. Mithille in
Hof u. Garten miglich. & 0162/
GUG0ALT

Reninerehepaar sucht kleine Woh-

nung im Raum Horstel, Riesen-
beck, Bevergern o.Piisselbiiren
B 0152/008974854 &b 15.30 Uhr

Rentnerpaar sucht EG-Wohnung,

2 ZKB, evtl. kl. Garten - Tierhal-
tung erlaubt. & 0176/21563719

Suche Wohnung bis 600 € kalt in

Ibbenbiiren, bin deutscher Flie-
senleger. '@ 01788/962010

3-Zi.-Whg./App.-

Mietgesuche

Suche 3 ZKB-Wohnung in Ibbenbii-

ren, Hirstel oder Umgebung,
weiblich, festes Einkommen vor-
handen. & 01512/2623856

4- u. Mehrzimmer-
Mietgesuche

Suche dringend fir meine 2 Kin-

der und mich eine 4-Zi.-Woh-
nung ab B0 m?, vew. in Velpe,
Oetfeld, Hollahii, WE auch mig-
lich, Gerne melden unter

B 0162/3798981

Zimmer

Mietgesuche

Separater kleiner Haum zum La-

g van Bildern
sucht. & 05482/6186

ge-

Aktionspreis 1750 € - Carport aus

gehobelten FifTa Konstruktions-
holz in massiver Bauweise, Ab-
mali z.B.: 3.00 x 5,00 m. Trapoz-
blech Eindeckung, Zinkrinne.
Montage und andere MaBe auf
Anfrage, Recker Holzcenter,
B 05453 7623, www.recker-holz
center.de

Annahmeschluss
fiir Kleinanzeigen

mittwochs 12.00 Uhr
Tel. 05451 933-0

T
ANZEIGER

Ue-rlug:
iwz.meadien GmbH & Co. KG
Poststnale &, 40477 Iobenbdren

Telefon Zustellung: 05451 /933877
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Redakiion:
Sabine Plake (Vi5.dF)
Tobias Vieth (VisS.d.m
redaktion@ivz-medien.de

Warbavermarkiung:
Biorm Paters

Verteilauflage:
o, 42,350 Exernpharn:

Technische Herstellung:
Dinuckhous Aschendort
An der Hansalinia 1, 48143 Minster

............

ab 329,- €pPp

ab 1“5,' ‘Ep.P.

ab 153,' fp.F‘.

MHghed b=
[P TR T T



Freitag, 16. Mai 2025

Anzeiger Lokal ﬁ

Stellenangebote

Fiir unser Hospizhaus Tecklenburger Land

suchen wir zum nachstmaoglichen Zeitpunkt

Verwaltungskraft (m/w/d)
in Teilzeit, 19,5 Stunden/Woche

9@
@h =

@ E i

Wir freven uns auf lhre Bewerbung an verwaltung@hospirhaus-tl.de

Umfassende Informationen tiber unsere

ausgeschriebenen Stellen awf

wwiw. hospizhaus-tecklenburger-land.de

Berufskraftfahrer (m/w/d) gesucht!

Fiir Tages- und/oder Nachteinsatz.
Qualifikationen:

« Filhrerschein B/CE (alt: Klasse 2) sowie die Eintragung der
Schlisselzahl 95

= Ggf. Gabelstaplerschein (dieser kann auch Uber uns

gemacht werden)

Benefits:

Meben einer leistungsgerechten und plnktlichen Bezahlung, bieten
wir lhnen abstimmbare Arbeitszeiten, Fahrerschulungen zu vielfalti-
gen Themenbereichen (inkl. BKrFQG) sowie einen modernen Fuhr-
park mit eigenen Werkstatten, Portalwaschanlagen sowie Tank- und
Siloinnenreinigungsaniagen an unseren Standorten.

Haben wir |hr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns Gber lhre Bewerbung an
bewerbung@steinkuehler-spedition.de

48432 Rheine

STR gewerblicher
@m
Eonmept Logiidie

WIR SUCHEN VERSTARKUNG (M/w/D)

MITARBEITER
FUR DIE ANMELDUNG/REZEPTION

ZAHNMEDIZINISCHE FACHANGESTELLTE

FUR DIE BEREICHE:

» KFO ASSISTENZ

ZAHNTECHNIKER | _
ZUR HERSTELLUNG VON KIEFERORTHOPADISCHEN GERATEN

& 538 €

7 TEILZEIT

* PROPHYLAXE

"/ VOLLZEIT

SOWIE ZUM 01.08.2025 ODER 2026

AUSZUBILDENDE ZUR
ZAHNMEDIZINISCHEN FACHANGESTELLTEN

5 MODERMES PRAXISAMBIENTE
+2 voll Digital/Intraoralscanner

(~2\ ATTRAKTIVE, FESTE ARBEITSZEITEN
<= in allen Schulferien von NRW nur bis 16 Uhr!

(% KOLLEGIALES MITEINANDER
"’-“ " INDIVIDUELL PLANBARE URLAUBSZEITEN

WIR BIETEN:

":;:" LEISTUNGSGERECHTE BEZAHLUNG

{"'ﬂ. ZUSATZLICHE BENEFITS: Tankgutscheine,
<o Fortbildungsmdglichkeiten, kostenloser Parkplatz,
private Altersvorsorge, VL

INTERESSIERT?
DANN MELDE DICH UNTER: 05451 /87008
ODER PER E-MAIL: sabine@dr-mirsberger.de

ZAHNMEDIZINISCHES VERSORGUNGSZENTRUM (Z-MVZ)
DR. SABINE MIRSBERGER IBEENBUREN GMBH
Permer Straie 26 - 49479 Ibbenbliren
Z-MVZ Dr. Sabine Mirsberger Rheine GmbH
Osnabriicker Strafle 237 * 48429 Rheine

Giiterkraftverkehr GmbH & Co. KG
KanalstraBe 77

Den Ibbenbirener Anzeiger gibt es

jetzt auch als E-Paper!

AT IBB:socccr
== | ANZEIGER

Klick mal rein: www.ibb-anzeiger.de

Putzperle gesucht. . / LR

3 Gastezimmer u.

1 FeWo mochten v.
Mo-Fr in der Zeit
10:00-13:00 Uhr
geputzt werden.

Tel: 0170/4853850 o.

anfrage@unterkunft-mettingen.de

GLASHALS

ERTREhiii Y

»lch moéchte dazu
beitragen, dass Kinder
frei von Armut, Hunger
und Gewalt aufwachsen
konnen. Deshalb bin

ich Botschafter von

Terre des Hommes. «

TERRE DEs
HOMMES

storke Kinder - gerachte Welt

WOITZEL

Enfsorghhd
Wir suchen

Baufacharbeiter (m/w/d)

fir Abbruch- und
Erdarbeiten, in Voll-/Teilzeit
oder auf Minijob-Basis.

Telefon 05451 9656-0

IVZ

Jobs

TOPJOBS
AUS IHRER
REGION

Mur einen Klick entfernt.

TRAUMJOB FINDEN.
jobs.ivz-aktuell.de

Kennen Sie Thr
Herzinfarke-Risiko?

Rund 300.000 Menschen
erleiden in Deurtschland
jedes Jahr einen Herz-
infarkt.

Testen Sie Thr Risiko!

[kumh”
Ilma.:iflunj;

Jeret anger wewrw

herestiimng.de

... Mechaniker gesucht,

Vollzeit und Teilzeit, entweder
.'ﬂjf Reparaturarbeiten an mo-
torbetriebenen Gartengerdten oder fiir
den Rasenmahroboterservice! Wir bie-
ten Ihnen einen gesicherten Arbeits-
platz und iiberdurchschnittliche Bezah-
lung: Fa. Becker, Aubrinkl, 49492
Westerkappeln, Tel: 05404-2531 oder
nuessmeyer@becker-westerkappeln.de

Biirokauffrau (m/w/d] zum nfichst-
miglichen Zeitpunkt fiir 20 Stun-
den eesuchl, Maxible Arbeitseeit,
Excal Kenntnisse und alle gingi-
gon Programme sind wiinschens-
werl, [ Schriftliche Bewerbung
mit Lichthild hitte an diese fei-
tunmg, 49475 I[bbenbiiren unter
Chiffre: Z001/12634

Hausmeister (m/w/d] in Ibbenhii-
ran-Uffeln gesucht, 35 Std. mo-

natlich bei freier Zeiteinteilung.
Ligsen... alles Far den  Ban

CmbhH & 0591-86301-10, med
ne. bewerbung@liesen.com

Stellengesuche

Ubernehme Gartemarbeit aller Art:
Pllasterreinigung, Vertikutieren
Schneiden (inkl. Entsorgung),
Umgraben usw. Alle Gerdte vor-
handen. & 0176/31375202

Giriner biectet liche Gartenar-
beit - NFHEE'HTHFLIHF Rollrasen,
Pllasterarbeiten, jegliche Schnit-
te, Terrassenreinigung  uvm.
B 0176/52280319

Fensterputzerin - zuverlissig und
sauber - hal noch Termine frei!
B 05404 8090667

Fliesenleger iiber 23 Jahre Erfah-

rung, giinstig. nebenberuflich.
B/ 0176/65568541

Mit lhrem Testament.

40

040/607 716 - 260

Dagmar Liffler

Gelegenheits-

jobs

Putzhilfe [m/w/d), mit und oh-
ne Erfahrung pgesucht, zur
Aushilfe au? Minijob-Basis
fiir Gasthof in Westerkap-
peln ‘& 05404/2473

Kiichenhilfe [mfw/d), mit oder

ohne Erfahrung gesucht zur
Aushilfe oder auch in Teil-

zeit fiir Gasthof in Westerkap-

peln & 05404/2473

Haushaltshilfe fir unseren 2-Poers.-
Haushall in Westerkappeln, 14-
tagig, hir 4 5id., gesucht. @&
05404/2152

Maler o. Stuckateur [iir Deckenar-
beiten im Haus von privat ge-
sucht & 0173/9360827

Unterricht/

Weiterbildung

@ Neue @

Anfangerkurse

ab Mi., 21.05.

und Fr., 23.05.
jeweils ab 16 Uhr

VERMACHEN SIE EIN LACHELN

ZUKUNFT FAIR MACHEN
Gestalten Sie die Welt von morgen bereits heute:

Wir informieren Sie gerne zu Ihren Moglichkeiten.
infog@stiftung-hilfe-mit-plan.de

Ihre Ansprechpartnerin:

www.plan.de /testament

Song, Chan-Ho
Taekwondo-Schule

St.-Martin- "--lell. Turnhalle

NACHHILFEEINZELUNTER-
RICHT von 8 his Abi - Motivati-
on, Wissen, Erfabrung. Herzlich
Willkommen in meiner kleinen
Schule! Kai Oliver Beeger 05404
{ 918840

@ PLAN

Gt Kindorn olne Chance

KONZERTE . MUSICALS . COMEDY .
Poststrale 6 49477 |bbenbiren Tel. 05451 933-933

22.05.2025
Die Monche des Shaolin Kung Fu —

die spektakulire Show
Bielefeld/Stadthalle

14.06.2025

Heilung + Spezial Guest The Hu
Lingen/EmslandArena

27.06.2025
Roland Kaiser — Sommer 2025 -

Emsland Open Air
Lingen/Hansch Arena

07072025
Osan Yaran & Ozcan Cosar —

Lass labern Tour
Rheine/Stadthalle

16.07.2025

The Hooters —

.45 Alive"” 45th Anniversary Tour 2025
Bielefeld/Lokschuppen

02.08.2025

BAP — Zeitreise Sommer ‘25
Halle [Westfalen)/OWL-Arena

13.08.2025

Harry Potter — Musik bei Kerzenschein
Greven/Ballenlager

25.09,2025
Manfred Man's Earth Band —

Tour 2025
Bielefeld/Lokschuppen

28.09.2025

7stages Comedy Night XXL
Ibbenbiiren/Schauburg

10.10.2025
Timon Krause — Messias — Live 2025
Lingen/EmslandArena

24.10.2025

The Best of Queen
performed by Break Free
Rheine/Stadthalle

31.10.2025

Christian Ehring — Neues Programm
Emsdetten/Stroetmanns Fabrik

01.11.2025
Red hot Chilli Pipers —

,Back to Roots” World Tour
Osnabriick/Rosenhof

09.11.2025

Nino de Angelo — Irgendwann im Leben
Miinster/Halle Miinsterland

21.11.2025
Maffay Show Band —

Tribute an Peter Maffay
Rheine/Hypothalamus

21.11.2025

Donots — Grand Miinster Slam 2025
Minster/Halle Minsterland

29.11.2025
Max Giesinger — Menschen Tour 2025
Miinster/jovel Music Hall

06.12.2025

Torffrock —

34 Jahre Bagaluten-Wiehnacht
Osnabriick/Rosenhof

11.12.2025

Kerstin Ott — Fiir immer fiir Euch -
Live mit Band

Lingen/Emsland Arena

15.01.2026

Max Raabe Palast Orchester —
Hummel streicheln

Osnabrick/Halle Osnabriick Europa Saal

18.04.2026

Thomas Philipzen — Hirn in Teilzeit
Rheine/Stadthalle

20.05.2025

The Ten Tenors — Time of your Life Tour
Minster/Halle Miinsterland

ab39,80 €

ab7365€

ab 74,50 €

35,00€

50,85€

ab 62,75 €

ab39,90 €

55,00 €

ab 29,37 €

ab39,90€

ab33,90€

ab32,05€

ab63,45€

3195€

5740 @

23,300 €

40,70 €

ab79,80 €

ab 59,00 €

29,95€

abB67,25€




y Anzeiger Lokal

Freitag, 16. Mai 2025

G & Lo KLy
STRIER PEILXEN 33 ume
0545191020 - www.strier.de
Sommer an der Nord- und Ostseekiiste
Nordsee: 8Tage  Biisum - im 4-5terne nordica Hotel Friesenhof 15.06.-22.06. 14.09.-21.09. Katalog Seite 127
6/8Tage Insel Borkum - im Hotel Atlantik 14.07.-19.07. 24.08.-31.08. Katalog Seite 125
8Tage  Cuxhaven - im 4-Steme-Hotel Seelust 18.07.-25.07. Katalog Seite 142
7Tage  Insel Wangerooge - im Strandhotel Gerken 01.09-07.09. Katalog Seite 130
Ostsee: 8Tage  Heringsdorf/Usedom - im 3-Sterne-plus Hotel Pommerscher Hof ~ 28.08.-04.09.  Katalog Seite 137
8Tage  Zinnowitz/Usedom - im Hotel Casa Familia 28.08.-04.09. Katalog Seite 137
BTage  Binz/Riigen - im IFA Riigen Hotel & Ferienpark 07.08.-14.08. Katalog Seite 148
8Tage  Kithlungsborn - im Morada Resort 13.07.-20.07, 17.08.-24.08. Katalog Seite 141
Europa kennen und lieben lernen

; Katalog ) Katalog
7Tage Schottland Rundreise 18.06.-24.06. 5,200 6Tage Morwegens Fjorde des Siidens  03.08.-08.08. 519
9Tage Irland Rundreise 16.07-24.07. s.201 | 5Tage London-Brighton-Oxford-Windsor 03.08.-07.08. 5.1

WOITZEL
Ent gorghuhg

Wir suchen

Baggerfahrer (m/wd)

flr Abbruch- und
Erdarbeiten, in Voll-/Teilzeit
oder auf Minijob-Basis.

Telefon 05451 9656-0

Brot

fiir die Welt |

e

\Wiirde fir dan Menschen.

Sinnliche Pflanzenskulpturen
und geheimnisvolle Tafelbilder

Neue Kabinettausstellungen in der Draiflessen Collection

Mettingen. Ab dem 21. Mai
sind zwei weitere Ausstellungs-
highlights in der Draiflessen
Collection zu

sehen, Darauf

macht das Mettinger Museum
in einer Pressemitteilung auf-
merksam.

Im Studiensaal Liberna erdfinet
Kabinettausstellung

die +Ein

Garten voller Blumen. Lilla Ta-
basso und Crispijn de Passe”
Die Mailinder Kiinstlerin Lilla
Tabasso (*1973) wurde eingela-
den, sich dem bedeutenden bo-
tanischen Werk Hortus Floridus
des niederlindischen Kupferste-
chers Crispijn de Passe d. J.
(1594-1670) zu nihern. Ausge-

Lilla Tabasso: La Grande Zolla (2024), © Draiflessen Collection.

Bewerbung
bis 30. Mai

Heimat-Preis Horstel

Hérstel. Die Stadt Horstel lobt
zum dritten Mal den Heimat-
Preis NRW aus. Mit insgesamt
5000 Euro wiirdigt die Stadt he-
rausragende Projekie von Verei-
nen, Initiativen oder Einzelper-
sonen, die sich ehrenamtlich fiir
das Thema ,Heimat® engagie-
ren. Gesucht werden kreative
und nachhaltige Ideen, die regi-
onale Identitit stirken wund
Menschen miteinander verbin-
den - ob durch Naturpflege,
kulturelle oder integrative Pro-
jekte. Bewerbungen sind bis
Freitag, 30. Mai, online, per E-
Mail oder postalisch moglich.
Infos bei Hildegard Bronswick,
Tel.: 05454/911-178, heimat-
preis@hoerstel.de. |hoerstel.de

d ) \
Fachhandler

2025

|Kampetenz vor Ort!

V

CENTER

KUCHEN

Foto: Roberto Marossi

hend von dessen detaillierten
Pflanzendarstellungen iibersetzt
sie die schwarz-weiflen Kupfer-
stiche in sinnliche, dreidimensi-
onale wund hyperrealistische
Skulpturen aus Muranoglas.

In ,,Das Forum® zeigt das Muse-
um aullerdem die Prisentation
JUnter der Oberfliche. Tafelbil-
der und ihre Geheimnisse.”
Jahrhundertealte Gemilde ber-
gen viele Geheimnisse, denn ih-
re Symbolik ist fiir uns heute oft
nicht mehr ohne Weiteres ver-
stindlich und muss entschlis-
selt werden. Auch Herkunft und
urspriinglicher Zweck der Wer-
ke werfen haufig Fragen aulf,
withrend Materialien und Mal-
technik wertvolle Hinweise auf
die Entstehungszeit und Urhe-
berschaft liefern. Gemeinsam
mit der Restauratorin Ludmila
Henseler geht die Ausstellung
zwei  Tafelbildern aus der
Sammlung der Draiflessen Col-

Orangene Banke
sollen sensibllisieren

ZUE sefzt Zeichen gegen Gewalt an Frauen

Ibbenbiiren. Unter dem Motto
+Oewalt gegen Frauen®™ hat die
Zentrale  Unterbringungsein-
richtung (ZUE) Ibbenbiiren ein
deutliches Zeichen gesetzt: Zwei
orangene Binke wurden auf
dem Gelinde aufgestellt, um auf
das Thema Gewalt an Frauen
und Midchen aufmerksam zu
machen.

Die leuchtende Farbe steht welt-
weit fiir den Protest gegen ge-
schlechtsspezifische Gewalt. In
der ZUE soll die Aktion vor al-
lem dazu beitragen, das Thema
auch im Alltag sichtbar zu ma-
chen - an einem Ort, an dem
viele Menschen nur fiir kurze
Zeit leben. Damit die Botschaft

auch alle erreicht, wurde auf
den Binken in mehreren Spra-
chen erklirt, warum sie dort
stehen.

.Die Binke sollen bewusst
sichtbar machen, dass Gewalt
gegen Frauen nicht hingenom-
men werden darf - egal woher
jemand kommt oder wie lange
er bei uns bleibt, Wir mdachten
Bewohnende wie Besuchende
dafiir sensibilisieren und ein
klares Signal setzen’, erliutert
Berkay Dalkiran, Umfeldmana-
ger der ZUE Ibbenbiiren, in ei-
ner Pressemitteilung der Ein-
richtung,

Ermoglicht wurde das Projekt
demnach durch die Unterstiit-

Die he.rﬁge Familie mit Engeln,
um 1510 gemalt von einem bis-
lang unbekannten altniederlan-
dischen Meister, © Draiflessen
Collection. Foto: Stephan Kube

lection auf den Grund: der
~Madonna mit Kirschen® aus
der Werkstatt Joos van Cleves
{um 1530) und der .Heiligen
Familie mit Engeln” (ca. 1510),
gemalt von einem bislang unbe-
kannten  altniederlindischen
Meister.

| Mehr Informationen zu
den beiden Ausstellungen gibt
es aufl www.draiflessen.com

Gesundheit staft Benzin tanken

Jetzt anmelden zur Mitrnach-Aktion

Kreis Steinfurt. Arbeit und Ge-
sundheit passen gut zusammen,
wenn etwa der Weg zum Ar-
beitsplatz mit dem Rad statt mit
dem Auto genutzt wird. Mit der
diesjihrigen Sommeraktion
~Mit dem Rad zur Arbeit” ruft
die AOK NordWest traditionell
dazu auf, zwischen dem 1. Mai
und 31. August das Auto stehen
zu lassen und an mindestens 20
Arbeitstagen mit dem Rad zur
Arbeit zu fahren. ,Jeder einzel-
ne mit dem Fahrrad gefahrene
Kilometer steigert die personli-
che Fitness und ist gleichzeitig
ein aktiver Beitrag zum Klima-
schutz.  Aufferdem entspannt
Fahrradfahren und baut Stress
ab. Bereits durch eine halbe
Stunde Bewegung am Tag sinkt
das Risiko, an Diabetes oder
Bluthochdruck zu erkranken®,
sagt  AOK-Serviceregionsleiter
Michael Faust.

Laut der .Fahrrad- & E-Bike-
Studie 2024™ der Firma ,Wert-
Garantie” wird das Fahrrad von
der befragten Bevolkerung be-
vorzugt mehrmals wochentlich
fiir Freizeit (30,5 Prozent) und
Erledigungen (27,8 Prozent) so-
wie fiir Sport (23,4 Prozent) ge-
nutzt. 37,1 Prozent der Befrag-
ten kinnen sich zudem vorstel-
len, mit dem Fahrrad zur Arbeit
zu fahren, wobei die Strecke
dann maximal neun Kilometer
betragen sollte. Damit auch
kiinftig noch mehr Beschiiftigte
mit einem lingeren Arbeitsweg
an der Aktion teilnehmen kon-
nen, ist in diesem Jahr die Nut-
zung von E-Bikes erlaubt. Und
auch die zuriickgelegten Fahr-

Orangene Bank als Zeichen gegen Gewalt an Frauen — mit mehr-
sprachiger Botschaft fir alle ZUE-Bewohner*innen.

zung der Band ,The Blue Dog
Postmen” sowie der Musik Pro-
duktiv GmbH.

Mit der Aktion macht die ZUE
deutlich: Gewalt darf nicht im

AUMSWOCHE

5. bis 24.05.2025

Gartenkamp 212, 49492 Westerkappeln
www.kueche-wk.de, Tel. 05404-96550

Programm
am 17.05.2025

v~ Sektempfang

v Kochvorfiihrungen
mit Verkostung

v Kaffee & Kuchen

v Kinder-Hiipfburg

v Kinder-Schminken

v Gliicksrad

(jeder Dreh
ein Gewinn]

Reservieren Sie _
einen Beratungstermin

Foto: ZUE Ibbenblren/Jan Schaffer

Verborgenen bleiben. Die oran-
genen Binke sind ein einfaches,
aber wirkungsvolles Mittel, um
ins Gesprich zu kommen - und
zum Hinsehen zu bewegen.

Viele Mﬂ'ﬂﬁﬂ‘ﬁﬁﬂ Sﬂhﬂﬂﬁﬂ ih-
ren Geldbeutel und die Um-

welt, indem sie mit dem
Fahrrad zur Arbeit fahren.
Foto: ADK/colourbox/hir

ten mit dem Rad von der Haus-
tir zum Bahnhof werden ange-
rechnet. Menschen, die im Ho-
meoffice arbeiten, kénnen sich
ebenfalls an der Mitmachaktion
beteiligen und so den wichtigen
gesundheitlichen Ausgleich zur
tiglichen Schreibtischarbeit in
den eigenen vier Wiinden schaf-
fen. Es kinnen etwa ,Fitness-
Fahrten® in der Mittagspause in
den Aktionskalender eingetra-
gen werden.

Teilnehmen konnen sowohl
Einzelfahrende als auch Rad-
ler-Teams mit bis zu vier Perso-
nen. ,.Aus aktuellen Studien des
Robert-Koch-Instituts  wissen
wir, dass ein Fiinftel der Er-
wachsenen mindestens  vier
Stunden am Tag sitzt und keine
korperliche Aktivitit in der
Freizeit ausiibt. Radfahren ist ei-
ne gute Miglichkeit, mobil zu
sein und sich dabei gesund zu

Mit dem Rad zur Arbeit”

bewegen. Bereits eine halbe
Stunde Bewegung am Tag stei-
gert die Fitness und starkt das
Immunsystem’, so Faust. Dazu
mochte die AOK NordWest mit
der Mitmach-Aktion ., Mit dem
Rad zur Arbeit” motivieren.
Arbeitgeber, die die passenden
Rahmenbedingungen dafiir
schaffen, dass ihre Mitarbeiten-
den mit dem Rad zur Arbeit
kommen, punkten bei der Akti-
on ,Mit dem Rad zur Arbeit”
gleich mehrfach: Sie erhdhen
ihre Attraktivitit und tragen zur
Mitarbeitergesundheit und zum
Umweltschutz bei. Gesundheit
tanken statt Benzin und mehr
Fahrrad in den Alltag bringen:
Wer einmal angefangen hat,
hiért so schnell nicht wieder da-
mit auf, den eigenen Arbeitsweg
zur Radstrecke zu machen”, sagt
Faust.

Ab sofort sind die Teilnahme-
unterlagen im Internet unter
www.mdrza.de abrufbar. Im
Online- Aktionskalender  sind
die Tage anzukreuzen, an denen
mit dem Rad zur Arbeit gefah-
ren wurde. Eintragungen sind
ab 1. Mai mdglich. Allein im
vergangenen Jahr interessierten
sich rund 23000 Radler in
Westfalen-Lippe fir diese Akti-
on. Dabei sparten sie 460 Ton-
nen CO2 ein und verbrauchten
58393250 [Kalorien. Neben
mehr Gesundheit und Umwelt-
schutz warten auf die Teilneh-
mer auch attraktive Preise, die
von Drittfirmen gespendet wur-
den. Darunter sind hochwertige
Fahrrider und Fahrradzubehér.
|mvw‘mdr1,a.de

Firmen-IT schutzen

Webinarreihe der Handwerkskammer

' Miinster/Kreis Steinfurt. Infor-

mationen und Losungsansitze
zum  Schutz der Unterneh-
mens-1T bietet die kompakte
Webinarreihe .Tools, Metho-
den, Instrumente zum Schutz
der IT" der Handwerkskammer
Miinster, der IHK Nord Westfa-
len und des IT-Forums Nord
Westfalen. In 30-miniitigen Im-
pulsvortrigen mit anschliefien-
der Fragerunde werden ver-
schiedene Priventionsmafnah-
men fiir eine nachhaltige IT-5i-
cherheitsstrategie aufgegriffen.

Durchgetiihrt werden die Webi-
nare von echrenamtlich enga-

gierten IT-Sicherheitsexperten
aus  der nord-westfilischen
Wirtschaft, Ziel gruppe sind

kleine und mittlere Unterneh-

men, die sich tiber Mafinahmen
zur Stirkung der IT-Sicherheit
informieren méchten.

Auftakt der Reihe ist am Diens-
tag, 20. Mai, um 13 Uhr mit
dem Thema ., Awareness; Mitar-
beiterbewusstsein fiir Cybersi-
cherheit schiarfen”. Am Don-
nerstag, 22. Mai, 13 Uhr, geht es
um die IT-Sicherheitsstrategie
und die Frage: ,Wo soll ich an-
fangen?” Weitere Termine fol-
gen am 5., 10, 12,, 24. und 26.
Juni sowie am 1., 3. & und 10.
Juli, immer um 13 Uhr. Die
Themen reichen von Cloud-Se-
curity und Passwortsicherheit
bis hin zu Cyberversicherungen.
Terminiitbersicht und Anmel-
dungen iber die Homepage
www.hwk-muenster.de.

Vivaldi trifft auf Piazzollo

Saisonabschluss im Burgerhaus mit . Tangorocko”

Ibbenbiiren. Saisonabschluss
im Biirgerhaus Ibbenbiiren: Mit
ihrem brandneuen Konzert
~langorocke” werden Bela Ber-
kemer-Makharadze (Violine
und Gesang) und Uwe Berke-
mer (Klavier und Gesang) am
Samstag, 24. Mai, das Publikum
begeistern. Die Veranstaltung
beginnt um 19 Uhr.

Die Fans des renommierten
Musikerduos erwartet laut An-
kiindigung der Stadtmarketing
Ibbenbiiren GmbH eine dyna-
mische Musikshow mit tempe-
ramentvollem Tango und baro-
cken Klassikern, gepaart mit
dem traditionellen Hauch geor-
gischer Klinge. Special Guest
des Abends ist Marie Berkemer
(Violoncello).

Antonio Vivaldis ,,Die vier Jah-
reszeiten” trifft auf lebhaften ar-
gentinischen Tango. Insbeson-
dere die Musik von Astor Piaz-
zolla, Begriinder des Tango
Nuevo, zieht sich der Mitteilung
zufolge als roter Faden durch
das Abendprogramm und wird
einmalig kombiniert mit Klassi-

Temperamentvollen Tango und
barocke Virtuositdt wverbindet
das Programm ,Tangorocko®
mit Bela Berkemer-Makharad-
ze und Uwe Berkemer.

Foto; Uwe Berkemer

kern von Bach, Vivaldi und wei-
teren berithmten Komponisten.
Wie immer bei den Berkemers
tolle Uberra-
schungen und ganz besondere
Programmbhighlights auf die
honzertgiste.

warten zudem

Die Familie Berkemer, die nach
dem Russisch-Georgischen
Krieg 2008 in Ibbenbiiren eine
neue Heimat fand, ist mittler-
weile fest in der lokalen Kultur-
szene verwurzelt. Sie blickt zu-
riick auf eine langjahrige inter-
nationale und regionale Karrie-
re, etliche Auszeichnungen und
eine Vielfalt an gemeinsamen
Konzerten und Projekten.
[Das Konzert .Tangorocko® ist
Teil des stadtischen Kulturpro-
gramms Ibbenbiiren. Eintritts-
karten kinnen ab 20 Euro im
Vorverkauf online unter
www.ibbkultur.de und bei der
Tourist-Information  Ibbenbii-
ren im Kulturhaus, Oststraffe
28, erworben werden. Eine
Stunde vor Konzertbeginn wer-
den die Tickets zum Aufpreis
von 10 Prozent an der Abend-
kasse verkauft. Ermifligungen
sind moglich.

| Riickfragen beantwortet das
Team der Stadtmarketing Ib-
benbiiren GmbH gerne unter
Tel.: 05451 /5454540 oder un-
ter info@ibbenbueren.info.
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