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LANDSCHAFTSBAU & FORSTSERVICE

WELLMANN:

Abo-Modelle fiir die regelmaRige
* Pflege - ideal fiir private Garten,

~ gewerb
Stadte & Gemeinden.

che Grundsticke,

.. Profitieren Sie von planbaren Kosten,
automatischem Service und

ganzjéhriger Betreuung.

Unsere Leistungen im Abo-Modell:
2

# Rasenmihen & Vertikutieren @

# Garten- und Griinpflege

Laubentfernung &

9 Unkrautbekampfung

Kontaktie

016090177271

Objekt- und Dauerpflege

Strauch-, Hecken- und
Baumschnitt

# Bewisserung & Diingung

ren Sie uns:

B4 info@forst-wellmann.de

spielt beim Marktzauber

CAFETER
Festzejy
4

Hoérstel

Strauhspier

Mettingen. Der Forderverein
Mettinger Schultenhof erdffnet
am heutigen Freitag, 23. Mai,
die Ausstellung der Osnabrii-
cker Kiinstlerinnen ~ Susanne
Heitmann und Nina Liikenga
mit dem Titel ,,Schnittstellen -
Reiffkanten - Druckmomente®
im  Kunstspeicher auf dem
Schultenhof.

Fiir Nina Litkenga sind Arbeiten
in Gruppen - sei es im Rahmen
der  Kunstvermittlung,  der
kunstpadagogischen Lehre oder
im Dialog mit anderen Kunst-
schaffenden - eine wichtige Ins-
pirationsquelle fiir ihre eigene
kiinstlerische Titigkeit, heifdt es
in einer Pressemitteilung. Seit
zwei Jahren verbindet sie mit
Susanne Heitmann die padago-
gische Arbeit im Kunstraum
»hase29. Gemeinsam haben sie
experimentell ~ mit  Druck,
Zeichnung und malerischen
Techniken auf Papier gearbeitet,
sowohl mit Kindern als auch
mit Jugendlichen und Erwach-
senen, und dabei vom gegensei-
tigen Austausch profitiert.

Es gebe zahlreiche gemeinsame
»Schnittstellen, Reiffkanten und
Druckmomente“ der beiden

ab sofort an jedem

Sonntag*
PR R ]

&

Schfameyer

Leben wit Holz!
i/Tischlerei Izfachmark

Laggenbeck

{4 Kindervolkstanzgruppe
feiert 50-Jahriges

Freitag, 23. Mai 2025

Experimentelles mit Druck,
Zeichnung und Malerei

Ausstellung ,Schnittstellen - ReiBkanten - Druckmomente”

Colorierte Zeichnung von Nina Liikenga.

Kiinstlerinnen, doch auch Be-
reiche der kiinstlerischen Auto-
nomie, die fiir einen Austausch
auf Augenhohe unerlésslich sei-
en, heiflt es in der Pressemittei-
lung weiter. In ihrer kiinstleri-
schen Arbeit erkunden Nina
Litkenga und Susanne Heit-
mann unterschiedliche Techni-
ken und Materialien, testen

Grenzen aus, setzen Realititen
in neuen Bildriumen zusam-
men und ergriinden das Unvor-
hersehbare.

Diese Zusammenarbeit fithrt zu
einer spannenden Prisentation
neuer Werke, die zu einer inten-
siven Auseinandersetzung an-
regt und viel Raum fiir personli-
che Deutungen bietet.

| Die Ausstellungserdffnung
ist am Freitag, 23. Mai, um 20
Uhr im Kunstspeicher auf dem
Schultenhof. Die A llung
dauert bis zum 29. Juni. Die
Offnungszeiten des Kunstspei-
chers sind samstags und sonn-
tags von 15 bis 18 Uhr.

@
8
-

Vinyasa Yoga 60 Min.

ol

inderyoga 45 Min.

Riickenyoga 60 Min

Grillbeginn

Feuerschale,
Stockbrot &
Livemusik

Gutenbergstr. 20, 49477 Ibbenbiiren
Tel. 05451/509690

www.holz-schrameyer.de

Kleinanzeigen-Annahme
im Service-Center, Poststrale 6, 49477 Ibbenbiiren
Montag - Freitag 8.00 - 17.00 Uhr

Sw

Terrassen
Vordécher
Haustiiren

™

UBERDACHUNGEN

Tel. 02572 877360

immer gut bedacht.

Unsere Ausstellung ist auch samstags von 8 bis 12 Uhr geéffnet!

Wintergarten

Sonnenschutzanlagen

Carportanlagen
o

Siegmar Winkler
Anni-Albers-Str. 23, Emsdetten

Zaunanlagen
Gelander
Fensterelemente

| www.sw-ueberdachungen.de

Ankauf von Zinn & versilberten Bestecken (80er/90er usw.)
Sprechen Sie mit uns =
BEVOR Sie verkaufen!

egen Abgabe dieser
(;\r?zeige bekan§h
sie 100,- € extra
fur Ihr Altgold
*ab 10 g Feingold

Ankauf
Rolex, IWC,

Offnungszeiten:

Edelmetallhandel & Juwelier Mo.-Fr. -18.00 Uhr

nen so viel schaffen,
wenn wir zusammenstehen.

Ihre Spende hilft!

‘wwdricde

IMMER DIE BESTEN PREISE!

AUSWAHL AUF 2000M?
ANGEBOTE MIT BIS ZU 80%

AEG L6FBC41478
WASCHMASCHINE

€789~ € 398, -

L]
TELEFUNKEN U750X2CWI
4K SMART TV - 55

€649 € 298,-

10€

GUTSCHEIN*

*nur vor Ort ab einem
Einkaufswert von 100€ giltig.

Es st nur ein Gutscheln pro Kunde
einl6sbar. Kann nicht in bar
ausgezahit werden und st nicht mit
anderen Aktionen kombinierbar.

WOLKENSTEIN KGK280D INOX
KUHL-GEFRIERKOMBINATION

€749, € 279,-

BenzstraRe 11a, 49076 Osnabriick

Mo - Fr: 10-18 Uhr
Samstag: 10-16 Uhr

Telefon: 0541 68 543 80
E-Mai fo@diegrosseeins.de

Mehr Angebote finden Sie unter:
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Fest fur die Sinne am Kloster Gravenhorst

Diesen Sonntag ist wieder ,Markizauber” rund ums DA, Kunsthaus

Horstel/Kreis Steinfurt. Im be-
sonderen Ambiente des DA,
Kunsthaus Kloster Gravenhorst
heiflt es wieder: ,,Staunen, Ent-
decken, Erleben!“ Der beliebte
~Marktzauber®  lidt  diesen
Sonntag, 25. Mai, von 11 bis 18
Uhr auf dem historischen Klos-
tergelinde erneut zum bunten
Markttreiben ein. Die bewéhrte
Mischung aus regionalen Pro-
dukten, kunsthandwerklichen
Schiatzen und kulinarischen
Kostlichkeiten  verspricht ein
Erlebnis fiir die ganze Familie,
heifft es in einer Pressemittei-
lung der Kreisverwaltung Stein-
furt.

Auf der Biihne fiihrt der belieb-
te Moderator Peter Bielefeld
durch ein abwechslungsreiches
Programm - von mitreiffender
Livemusik bis hin zu einem un-
terhaltsamen Theaterstiick fiir
Grof3 und Klein ist auch hier fiir
jeden Geschmack das Richtige
dabei.

Der Marktzauber hat sich lingst
als einer der Hohepunkte im
Kulturkalender der Region etab-
liert. Auch in diesem Jahr wird
die Veranstaltung voraussicht-
lich zahlreiche Gaste aus nah
und fern nach Gravenhorst lo-
cken. An den iiber 70 Standen

-Oreh der Musik

im Aufenbereich kénnen Besu-
cherinnen und Besucher ein
umfangreiches ~ Angebot an
Selbstgemachtem und Regiona-
lem entdecken und probieren.
Hinzu kommt ein breites Sorti-
ment an traditionellem Kunst-
handwerk - von Keramik und
Wolle bis hin zu Glas und Holz
ist fiir jeden etwas dabei.

Das Bithnenprogramm beginnt
am Vormittag mit einem Auf-
tritt des Bigband-Orchesters der
Musikschule Ibbenbiiren. Das
Ensemble unter der Leitung von
Herman Beumers steht fiir mit-
reilenden Jazz, groovigen Funk
und gefiihlvollen Soul - hand-
gemacht, leidenschaftlich und
voller Spielfreude. Am Mittag
ladt die Puppenspielerin und
Kiinstlerin Jennifer Jefka zu ih-
rem mobilen Figurentheater
2Was ein Affenzirkus! ein und
zaubert kleinen wie groflen
Gisten ein Licheln ins Gesicht.
Fir den musikalischen Aus-
klang sorgen die plattdeutschen
Songs der Band Strauhspier.
Das Trio aus Rheine steht am
Nachmittag auf der Bithne und
singt nach eigener Aussage
Hiber das tigliche tragikomi-
sche Banale, sprich: Liebe, Lust
und Griinkohl.“

Der belieb

“ ladt am

M
de zu einem bunten Markttreiben ein.

Auch im Innenraum kommen
kunst- und kulturinteressierte
Besucherinnen und Besucher
auf ihre Kosten. Anlésslich des
Jahresthemas beleuchtet die his-
torische Présentation ,Wetter.
Kriege.Plagen.“ das ,Mensch-
Natur-Verhiltnis“ in der Ge-
schichte Gravenhorsts.

biiren beginnt

Mit einem Auftritt des Bigb

das Biihnenprogramm am Vormittag.

Lore wird eingeweiht

Heimatverein Horstel I&dt in den BUrgerpark ein

Horstel. Nicht nur alteingeses-
sene Horsteler, sondern auch
junge Familien und Neubiirger
sind eingeladen, wenn der Hei-
matverein Horstel am Freitag,
23. Mai, ab 18 Uhr die Lore im
Biirgerpark einweiht. Dabei gibt
es auch Informationen zur Be-

deutung der Lore und zur ge-
meinsamen  Entwicklungsge-
schichte von Rohstoffen und de-
ren Transport. Fiir die Gemiit-
lichkeit sorgt der Minnerchor
der Stadt Horstel, zudem gibt es
Getrinke, Wiirstchen und Sitz-
gelegenheiten.

Notdienste

ARZTLICHER

Mo. / Di. / Do.
Mi. / Fr.
Sa./ So. / Feiertag

Notfallpraxis

Arztrufzentrale 116 117

18.00 - 8.00 Uhr am Folgetag
13.00 - 8.00 Uhr am Folgetag
8.00 - 8.00 Uhr am Folgetag

GroBe StraBe 41 (im Klinikum)
Die Notfallpraxis kann ohne
Voranmeldung bis 22 Uhr aufgesucht werden!

Kinderdrztliche Notfallpraxis
Rheine, FrankenburgstraBe 31

Augendarztlicher Notdienst und HNO-Notdienst
Uber Arztrufzentrale 116 117

NOTDIENST

Ibbenbiiren

Apotheken
Info-Nr.: 0800 0022833 (kostenlos)
mobil 22833 (69 ct./min.)
Internet: www.akwl.de

Feuerwehr, Rettungsdienst:

Polizei:

Polizeiwache Ibbenbl
Polizeiwache Lengeric

Polizeiwache Rheine:

Sorgentelefon:
Montag, Dienstag
und Mittwoch
Donnerstag

Freitag und Sonntag

Zahnarztlicher Notdienst
Notfalldienst-Hotline-Nr. 01805 986700
(14 ct./min. aus dem deutschen Festnetz,
Mobilfunk abweichend)

Notruf 112
Notruf 110
05451 5910
05481 93370
05971 9380

05451 3040

9.00-12.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr
19.00 - 22.00 Uhr

Foto: Musikschule Ibbenbiiren/Kreis Steinfurt

Strauhspier.

Im Westfliigel lassen sich im
Rahmen der Ausstellung ,Ju-
gend gestaltet” die kreativen
Hohenfliige junger Kunsttalente
aus der Region bestaunen.

Fiir eine kulinarische Pause bie-
tet das Café Clara neben den
Marktstinden eine Auswahl an
siiflen und herzhaften Speisen

=

4

Fiir den musikalischen Ausklang sorgt die Band

Foto: Strauhspier/Kreis Steinfurt

von 11 bis 18 Uhr auf dem historischen Klostergelan-
Foto: DA, Kunsthaus Kloster Gravenhorst/Kreis Steinfurt

und Getrinken.
Hinweis zu Kassenstandorten
und Zugingen: Die Kassen und
Eingdnge zum Veranstaltungs-
gelénde befinden sich in diesem
Jahr am Parkplatz ,,Neuer Gar-
ten (Zufahrt tiber die Waldstra-
fe) sowie auf dem Kirchplatz
bei der Klostermiihle. Am Park-
platz ,Hoppen Garten“ und an
der Briicke am ,Nonnenpitt-
ken" sind hingegen keine Kas-
sen eingerichtet. Zudem besteht
dort keine Durchfahrtsmoglich-
keit fiir Fahrradfahrer.

| Der Eintritt betrigt 4 Euro
fiir Erwachsene. Kinder und
Jugendliche bis 18 Jahre haben
freien Eintritt. Fiir die Anreise
empfiehlt sich der kostenlose
Shuttle-Service zwischen Hor-
stel und Gravenhorst. Weitere
Informationen zu Programm,
Parkmoglichkeiten und Shut-
tle-Service finden sich unter
www.da-kunsthaus.de.

(djd-p) Die beliebte Ak-
tion ,,Scheine fiir Verei-
ne“ von REWE geht in
die sechste Runde: Seit
dem 19. Mai unterstiitzt
REWE gemeinsam mit
den Kundinnen und
Kunden wieder Ama-
teur-Sportvereine, um
den Breitensport in
Deutschland zu stérken.
Pro 15 € Einkaufswert
gibt’s 1 Vereinsschein
gratis im Markt und
bei Bestellungen iiber den On-
lineshop.* Wer mitsammelt, un-
terstiitzt Amateursportvereine bei
ihrer Arbeit mit tollen Gratispra-
mien — insgesamt stehen {iber
130 davon zur Auswahl. Neben
Trikots, Yoga Sets oder Ruder-
geriten befinden sich darunter
dieses Jahr auch noch mehr in-
Kklusive Préamien wie zum Beispiel

REWE startet nachste Runde von Scheine fiir Vereine
Gemeinsam fiir mehr Inklusion im Sport sammeln!

Pro15 €
Einkaufswert
1 Vereinsschein

gratis. .-

=
=

$ 3
o 4 *

Dunkelbrillen, Akustikbélle oder
Bewegungstaschen. Denn ge-
meinsam mit der Aktion Mensch
macht REWE sich wieder stark
fiir mehr Inklusion im Sport.

Diese Forderung liegt REWE
besonders am Herzen, denn das
sportliche Umfeld eignet sich
sehr gut, um Menschen mit ih-
ren individuellen Starken zu-

-ANZEIGE- 7]

sammenzubringen
und durch gemein-
same Ziele die Ge-
meinschaft und den
Zusammenhalt zu
stéarken. Diese ver-
bindende Kraft des
Sports steht erneut
unter dem Motto
»Sport vereint“ —
dabei unterstiitzen
die beiden Weltmeis-
ter Niko Kappel und
Thomas Miiller. Alle
Infos zur Aktion gibt es auf rewe.
de/scheinefiirvereine

* Ausgabe der Vereinsscheine bis 22.06.2025,
nur solange der Vorrat reicht, nur in teil-

nehmenden Mirkten sowie bei Bestellung
iiber den REWE Onlineshop (Liefer- oder

ne bis 06.072025, Sportvereinregistrierung
und Pramienbestellung bis 20.07.2025. Eine
neue Registrierung der Sportvereine ist zur
Teilnahme erforderlich. Veranstalter ist die
REWE Markt GmbH.

Gewinnspiel

AB JETZT BEQUEM ONLINE MITSPIELEN!

Scannen Sie diesen QR-Code mit dem

ndy oder geben Sie

diesen Link in den Browser ein: www.ibb-jackpot.de

Mitspielen direkt vor Ort! Bei unsim IVZ Service-Center, PoststraRe 6 in Ibbenbiiren

Das Recker Moor
erkunden

Abendliche Exkursion am 6. Juni

Recke/Kreis ~ Steinfurt. Am
Freitag, 6. Juni, bietet die Biolo-
gische Station Kreis Steinfurt in
Zusammenarbeit mit der Tou-
ristik Recke e.V. einen Abend-
spaziergang im Naturschutzge-
biet (NSG) ,,Recker Moor* an.
Die Veranstaltung im Zuge der
Geoparkwoche des Naturparks
TERRA.vita beginnt um 19 Uhr.
Die Exkursion ist kostenfrei,
Spenden werden gern entgegen-
genommen, teilt die Gemeinde-
verwaltung Recke mit.

Treffpunkt ist der Parkplatz am
sLibellenturm®, dem alten Aus-
sichtsturm im Recker Moor. Fiir
die gut zwei- bisdreistiindige
Veranstaltung ist eine verbindli-
che Anmeldung bei der Ge-
meinde Recke per E-Mail an
ckoester@recke.de erforderlich.
Das Recker Moor ist eines der

am besten erhaltenen Moore in
NRW. In den Moorflichen und
Feuchtwiesen briiten eine Viel-
zahl stark gefahrdeter hoch-
moortypischer Vogelarten wie
der Grofle Brachvogel, die Be-
kassine, das Blaukehlchen und
die Krickente.

Die offenen Wasserstellen (Torf-
stiche) dienen Moorfrosch und
seltenen Libellen als Fortpflan-
zungsgewisser. Auf den trocke-
nen Besenheideflichen jagen
Schlingnattern nach Eidechsen
und Erdmiusen. Im Moor
wachsen Pflanzenarten, die an
die hier extremen Lebensbedin-
gungen angepasst sind, wie
Torfmoose, Wollgras, Rosma-
rinheide und Sonnentau. Mit et-
was Gliick werden bei der Ex-
kursion einige Tierarten zu se-
hen sein.

Fachbereich Klavier
|&dt zum Konzert ein

Veranstaltung der Musikschule am 26 Mai

Ibbenbiiren. Der Fachbereich
Klavier der Musikschule Ibben-
biiren ladt am Montag, 26. Mai,
zu einem festlichen Konzert-
abend ein. Beginn ist um 19
Uhr im Saal der Musikschule.
Das Publikum erwartet ein viel-
seitiges Programm voller Klang-
farben, Ausdruck und pianisti-
schem Kénnen, heifdt es in einer
Pressemitteilung  der Musik-
schule.

Schiilerinnen und Schiiler ver-
schiedener Altersstufen inter-
pretieren demnach Werke aus
mehreren Jahrhunderten der
Musikgeschichte - von baro-
cken Inventionen Johann Sebas-
tian Bachs iiber romantische
Charakterstiicke von Mendels-
sohn-Bartholdy, Beethoven und

Cramer bis hin zu zeitgendssi-
schen Kompositionen unter an-
ederem von Philip Glass, Mi-
chael Proksch und Aniko Dra-
bon.

Aber auch Filmmusik wird an
dem Abend nicht fehlen: Mit
Henry Mancinis berithmtem
,Pink Panther Theme“ und Joe
Hisaishis ,Merry Go Round of
Life* zeigen die jungen Pianis-
tinnen und Pianisten ihre musi-
kalische Bandbreite und Spiel-
freude.

Diese  offentlicchen Konzerte
gelten als Aushingeschild der
jeweiligen Fachbereiche, bei de-
nen die Schiilerinnen und Schii-
ler zeigen, mit wie viel Hingabe
und Personlichkeit sie Musik le-
bendig machen.

Bunter Nachmittag

DRK-Ortsverein |&dt Senioren ,ab 50 plus” ein

Ibbenbiiren. Am Mittwoch, 11.
Juni, ladt der DRK-Ortsverein
Ibbenbiiren alle Senioren ,,ab 50
plus um 15 Uhr zum Bunten
Nachmittag (Motto: ,Uberra-
schung!) ins Rotkreuz-Haus,

N
{
Fiir Kater Duke sucht der Tier-
schutzverein (TSV) Ibbenbii-
ren und Umgebung e.V. jetzt
ein neues Zuhause.

,Duke ist einer Familie in
Horstel zugelaufen und kam so
zu uns in den Verein. Sein Al-
ter schitzen wir auf etwa zwei
Jahre. Er wurde mittlerweile
von uns kastriert und ge-
chippt*, berichtet TSV-Schrift-
fithrerin -~ Anja  Schomaker.
»Duke ist ein ganz lieber Kerl

nes Zuhause.

Duke ist ein ganz lieber Kerl und wiinscht sich endlich ein eige-

Groner Allee 29, ein. Es wird
um Anmeldung bis zum 5. Juni
gebeten beim DRK-Ortsverein
Ibbenbiiren, Groner Allee 29,
Tel. 05451/2371 (montags bis
donnerstags von 9 bis 12 Uhr).

Méochten Sie diese
Tiere aufnehmen?
Tierschutztelefon:

01512/9007995
J b

und wiinscht sich endlich ein
eigenes Zuhause. Nach einer
angemessenen Eingewoh-
nungszeit wiinscht er sich auch
wieder Freigang.“
Bei Interesse meldet euch ger-
ne bei Gudrun unter Mobil
01515/4898302.

| Unter www.tierschutzver-
ein-ibbenbueren.de oder auf
der TSV-Facebook-Seite war-
ten weitere Vierbeiner auf ein
neues Zuhause.
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Kindervolkstanzgruppe wird 50

Jubil&umsfeier am 31. Mai

Laggenbeck. Mit einem bunten
Fest mochte die Volkstanzgrup-
pe Laggenbeck jetzt das 50-jih-
rige Bestehen ihrer Kindergrup-
pe feiern.

Die Jubiliumsfeier findet statt
am Samstag, 31. Mai, ab 14.30
Uhr im Volkstanzheim, In der
Garte 15 in Laggenbeck. Besu-
cher diirfen sich auf ein vielfil-
tiges Programm mit Volkstin-

zen, Musik und internationalem
Besuch freuen.

Kindergruppen aus der Schweiz
und aus Leitmar reisen an, um
gemeinsam mit den Gastgebern
ihre traditionellen Tiénze zu
prisentieren.

Die kleinen Ténzerinnen und
Tanzer zeigen, was sie in wo-
chenlanger Vorbereitung einstu-
diert haben.

Fiir das leibliche Wohl ist mit
Kaffee und Kuchen, einem Im-
biss und kiihlen Getrénken bes-
tens gesorgt, teilt der Veranstal-
ter mit.

Die Volkstanzgruppe ladt alle
Interessierten ein, dieses beson-
dere Jubildum mitzufeiern und
einen Einblick in die lebendige
Tradition des Volkstanzes in
Laggenbeck zu gewinnen.

Die Kindergruppe der Volkstanzgruppe Laggenbeck feiert ihr 50-jahriges Bestehen.
Foto: Volkstanzgruppe Laggenbeck

Weniger Mahd auf
stGdtischen Fldchen

BIBB reagiert auf anhaltende Trockenheit

Ibbenbiiren. Viel ~Sonnen-
schein, wenig Wolken: Seit Wo-
chen bleiben stirkere Regenfille
aus. Das sorgt fiir eine Trocken-
heit, die auch in Ibbenbiiren ih-
re ersten Folgen zeigt. Der Ib-
benbiirener Bau- und Service-
betrieb (BIBB) reagiert nun auf
die anhaltende Trockenheit und
wird die Haufigkeit der Rasen-
mahd auf stidtischen Griinfla-
chen reduzieren. Darauf macht
die Stadt Ibbenbiiren in einer
Pressemitteilung aufmerksam.

~Unter anderem Gras schenkt
dem Boden natiirlichen Schat-
ten und schiitzt ihn davor, stér-
ker auszutrocken®, erklirt Maxi-
milian, BIBB-Leiter, warum das
Stadtgriin aufgrund der anhal-
tenden Trockenheit weniger ge-
miht wird. Diese konnten daher
etwas ungepflegter als gewohnt
aussehen. Der BIBB bittet Biir-
gerinnen und Biirger fiir Ver-

standnis. ,An Kreuzungen und
Radwegen werden wir natiirlich
weiterhin die Verkehrssicherheit
gewiihrleisten”, betont Heile. So
sollen an Radwegen beispiels-
weise schmale Mahstreifen ge-
zogen werden, jedoch nicht die
ganze Fliche gemiht werden.
Dartiber hinaus will der BIBB
dem Austreiben des Jakobs-
kreuzkrautes rechtzeitig vor der
Bliite entgegenwirken und die
Situation im Blick behalten.
Neben einer Mafinahme gegen
die anhaltende Trockenheit bie-
ten die langeren Intervalle zwi-
schen der Rasenmahd zudem
auch Insekten und Végeln mehr
Nahrungsmoglichkeiten ~ und
tragen damit zur Artenvielfalt
im Ibbenbiirener Stadtgebiet
bei. Zudem entspricht die ex-
tensive Pflege den Zielen des
politisch beschlossenen ,,Mas-
terplans Griin®

Waldbaden
im Kolllbachtal

Angebot der Tourist-Information

Mettingen. Die Tourist-Infor-
mation Mettingen hat ein neues
Angebot fiir alle, die sich ent-
spannen mochten und  das
~Waldbaden* im Kéllbachtal
kennenlernen mochten. Beim
,Shinrin Yoku®, dem wissen-
schaftlich erforschten Waldba-
den aus Japan, wird am morgi-
gen Samstag, 24. Mai, ab 14 Uhr
die ~ Waldatmosphére  beim
Schlendern mit allen Sinnen
aufgenommen, heifit es in einer
Mitteilung.

Atem- und Entspannungsiibun-
gen runden das Angebot ab.

Waldbaden baue Stress ab und
stirke das Immunsystem, ver-
bessere die Konzentration und
den Schlaf und helfe, die Zu-
ckerwerte sowie den Blutdruck
zu senken, heifit es weiter. Die
Tour ist drei Kilometer lang,
dauert rund 2,5 Stunden, die
Schwierigkeit gibt die Tourist-
Info als mittel an.

| Anmeldungen bei der Tou-
rist-Info Mettingen, Clemens-
straie 2, unter Tel. 05452/
5213, per E-Mail an info@met-
tingen-tourismus.de oder iiber
www.mettingen-tourismus.de.

Tipps fur einen
artenreichen Garten

ANTL I&dt zu Biodiversitéts-Sprechstunde ein

Tecklenburger Land/Tecklen-
burg. Wer Interesse oder Fragen
zum artenreichen Garten hat, ist
am morgigen Samstag, 24. Mai,
zur  offenen  Biodiversitits-
Sprechstunde der Arbeitsge-
meinschaft fiir ~Naturschutz
Tecklenburger Land (ANTL)
e.V. eingeladen. Die Sprech-
stunde ist wahrend der Hofla-
den-Offnungszeiten von 10 bis
12 Uhr in der Tenne am ,,Natur-
schutzzentrum Sagemiihle” der
ANTL, Bahnhofstrale 73 in

Tecklenburg. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich, betont die
ANTL in einer Presseinformati-
on.

Strukturreichtum und heimi-
sche Pflanzenarten sind wichti-
ge Merkmale, um die Artenviel-
falt zu férdern. Artenvielfalt for-
dern kann man auch im eigenen
Garten, ja sogar auf Terrasse
und Balkon. ,Gutes fiir die Na-
tur tun geht oft schon mit ein-
zelnen kleinen Mafinahmen',
schreibt die ANTL.
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Duo Luscinia
bringt ,Zwielicht”

Konzert am 30, Mai im Mettinger Schultenhof

Mettingen. Der Forderverein
Mettinger Schultenhof ladt am
Freitag, 30. Mai, zu einem be-
sonderen Konzerterlebnis ein.
Das Duo Luscinia, bestehend
Mezzosopranistin ~ Julika
Hing und Harfenistin Johanna
Dorothea Gériflen, verspricht
laut Pressemitteilung ein aufler-
gewohnliches musikalisches Er-
eignis.

Julika Hing, eine deutsch-ame-
rikanische ~ Mezzosopranistin,
absolvierte ihr Gesangsstudium
in Karlsruhe. 2023 war sie Fina-
listin des Deutschen Musikrates
und erhielt ein Stipendium. Sie
tritt in verschiedenen Konzer-
ten und Opernprogrammen auf.
Johanna Dorothea Gérifien stu-
dierte in Amsterdam und Berlin
und ist Preistrdgerin mehrerer
internationaler ~ Musikwettbe-
werbe. Beim Deutschen Musik-
wettbewerb erhielt sie ein Sti-
pendium sowie eine Konzert-
forderung. Bereits im Alter von

aus

2705~ 999,- *FK-Preis
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Harfe trifft Mezzosopran: Das Duo Luscinia kommt am 30. Mai in

den Schultenhof.

13 Jahren begann sie als Solistin
mit Orchester und tritt unter
anderem mit den Géttinger
Symphonikern auf. Das Pro-
gramm des Abends mit dem Ti-
tel ,Zwielicht umfasst Werke
von Robert Schumann, Richard

Foto: Slawomir Grenda grenda-photography.com

Strauss, Johannes  Brahms,

Franz Liszt, Amy Beach, Benja-
min Britten und Gabriel Fauré.

| Karten sind erhiltlich bei der
Touristinfo, Tel. 05452/5213,
sowie im Biicherwurm Mettin-
gen, Tel. 05452/973011.
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05451/16786

www.ording.info

WOITZEL
Entsorgung

Wir suchen
Disponent (m/w/d)

in Voll-/Teilzeit oder
auf Minijob-Basis.

Telefon 05451 9656-0

Anzeigen-Annahme
Tel. 05451 933-0
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Kroner Hausverwaltung
05452/5049640 0160/96593000
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Lust auf Blumen!

Wir von Blumen Risse haben uns zum Ziel

gesetzt unsere Kunden jeden Tag ein wenig
glicklicher zu machen! Helfen Sie uns dabei?

Fir unser Gartencent
suchen wir kreative Glicksboten als

Auszubildende

im Bereich Floristik & Einzelhandel

eines GroBunterneh

Das erwartet Sie:

*  Qualifizierte und betreute Ausbildung

»  ZusGtzliches Blumen Risse
Ausbildungskonzept

« Individuelle Prifungsvorbereitungen

*  Ausbildungsvergitung plus vermao-
genswirksame Leistungen

*  Firmeninterne Weiterbildung

«  Karrierechancen Uber Fililalleiter bis
zum Markt- oder Bezirksleiter

«  Sie arbeiten Vollzeit

Bewerben Sie

2. Hd. Herrn Evers,
Im Ostfeld 5, 58239 Sch
Tel.: 0541181130

Internetseite
www.blumen-risse.de

borgel

0 elementbau
BORGEL ELEMENTBAU GMBH
Experten fiir - als eines der fill in Eu

familidres Arbeitsklima

Filialen in 4 Bundesldndern und somit:

Nutzen Sie auch unsere

Wir bieten lhnen die Sicherheiten sowie
technische Vorteile & Méglichkeiten

mens mit

sich unter:

Blumen Risse GmbH & Co. KG

werte b"

RISSE

o

ropa bieten wir innovative
Lésungen im Metallleichtbau an. Wir sind stolz darauf, stets die individuellen Anforderungen unserer
Kunden zu erfiillen und qualitativ hochwertige Ergebnisse zu liefern.

Mitarbeitervorteil (z.B. Sprachkurse, Hansefit, ..) hohe Chance auf Ubern:
Gleitzeitregelung ichkeit zu

ahme nach der Ausbildung

Homeoffice (ab dem 2. Ausbildungsjahr) nach der Ausbildung

1

¢ JETZT BEWERBEN:
AUSBILDUNG Industriekaufmann/-frau
AUSBILDUNG Technische/r Systemplaner/in
DUALES STUDIUM Baubetriebswirtschaft (B.Eng.)

www.borgel.com/de/jobs

DEINE ZUKUNFT

in der Industrie!

Wir bieten Dir

eine exzellente
Ausbildung mit
eigener Ausbildungs-
werkstatt.

UNSERE AUSBILDUNGSBERUFE (m/w/d)

1
mEURERO AZUBI GESUCHT!

Zum 1. August 2025
Bewirb dich jetzt!

Augenoptiker
(m/w/d)

Erlebe eine vielseiteige
Ausbildung, die hand-
werkliches Geschick und
personliche Betreuung
miteinander verbindet!
Bewerbungen an:

L] & O
PRIGGEMEYER
Konrottstrale 1
49492 Westerkappeln
Tel. 0 54 04/32 08

uhren-optik@priggemeyer.de
www.priggemeyer.de

+ Zerspanungsmechaniker/in

Beim Bewerbungsgespréch sind vor allem die Mot

deutung.

o e o A e

und ein

von Be-
Foto: Pexels

Authentisches Auftreten
sollfe im Vordergrund stehen

So gelingt das Bewerbungsgesprdch

pd. Nach einer erfolgreichen
Bewerbung wird man in aller
Regel zum Bewerbungsgesprach
eingeladen. Das kann fiir die
meisten Berufseinsteiger eine
vollkommen neue Situation sein
und Nervositit verursachen.

Um Nervositit entgegenzuwir-
ken, sollte man sich vor allem
gut vorbereiten. Dazu gehort
zunichst einmal, sich alle ver-
fiigbaren Infos iiber das Unter-
nehmen und die Stelle, auf die
man sich beworben hat, genau
durchzulesen. Im  nichsten
Schritt sollte man sich auf be-
sonders typische Fragen im Be-
werbungsgesprich vorbereiten.
Es hilft, sich online durch Listen
mit beliebten Fragen zu klicken
und sich zu tiberlegen, was man

Absch

pd/km. Die Suche nach einem
Ausbildungsplatz kann lang und
miihselig sein. Doch der Schein
trigt: ~ Stellenausschreibungen
fiir Job-Einsteiger gibt es zu
Hauf! Man muss sie nur finden.
Als erster Schritt empfiehlt es
sich, Kontakt mit der Berufsbe-
ratung aufzunehmen, um wich-
tige Tipps fiir eine erfolgreiche
Bewerbungsstrategie zu erhal-
ten. Neben den einschligigen
b wie dem

Beratu

+ Elektroniker/in fir Automatisierungstechnik
+ Industrieelektriker/in

+ Mechatroniker/in

+ Industriemechaniker/in

+ Konstruktionsmechaniker/in

+ Fachkraft Metalltechnik

« Fachkraft fur Lagerlogistik

+ Industriekaufmann/-frau

www.itwmeurer.com

Informativ
und
aktuell

IBB
ANZEIGER

Zur Verstérkung unseres Teams suchen wir eine/n

IVIaurer Aus_zuhlldende/n

Du dich fiir eine

Hast Lust und Handchen dafiir? Wir warten auf Dich!
Unser gesamtes Team freut sich darauf, Dich kennenzuler-
nen! Wir wollen, dass Du Dich von Anfang an bei uns wohl-
filhist. Deshalb bist Du fiir uns Chefsache: Wir sind gespannt
darauf, von Dir zu hren. Schick Deine Bewerbung per Post
oder per E-Mail an bewerbung@dickhutbau.de

HAGEMANN&DICKHUT GmbH und Co. KG
Bauvuunternehmung

Wir bieten:
* einen langfristigen

* Baustellen in der n
* Firmenkleidung un

48477 Horstel
www.di

Arbeitsplatz mit Aufstiegschancen
* ein Team von gut ausgebildeten Fachkraften
* einen modernen Maschinen-, Gerate- und Fuhrpark

ahen Umgebung (keine Montage)
d personliche Schutzausriistung

* RegelmaBige Weiterbildungen
- HagenortstraBe 7 - Telefon 05459 80380

de - bewer de

»oten
Berufsinformationszentrum der
Agentur fiir Arbeit stehen zum
Thema Berufswahl im Internet
inzwischen unzihlige Informa-
tionsquellen bereit. Auch die
Firmen, die dringend auf Nach-
wuchs angewiesen sind, infor-
mieren on- und offline umfas-
send iiber ihr Ausbildungsange-
bot, etwa iiber Social Media, auf
Ausbildungsmessen oder bei

AUS LIEBE
ZUR HEIMAT

darauf antworten wiirde. Natiir-
lich kommen nicht all diese Fra-
gen dran, aber es kann einem
Selbstbewusstsein verleihen, das
Gefithl zu haben, von keiner
Frage iiberrascht werden zu
konnen.

Die vermeintlich wichtigste Fra-
ge bei einem Bewerbungsge-
sprach ist, warum gerade man
selbst der Richtige fiir die aus-
geschriebene Stelle ist oder aber
auch, warum man sich gerade
auf diese Stelle beworben hat.
Bei seinen Antworten ist es rat-
sam, sich nicht zu sehr in De-
tails zu verlieren. Eine spiirbare
Motivation und ein authenti-
sches Auftreten sollten im Vor-
dergrund stehen und hinterlas-
sen einen viel eingehenderen

n v

\
.
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ersten Eindruck als ein licken-
loser Lebenslauf und perfekte
Antworten.

Bei der Vorbereitung auf das
Bewerbungsgesprich sollte man
auflerdem nicht die Frage nach
dem Dresscode aus den Augen
verlieren. Manchmal gibt das
Einladungsschreiben zum Be-
werbungsgesprich ~ Hinweise,
oder aber man informiert sich
iiber den jeweiligen Branchen-
standard. Begriffe wie Business,
Business Casual oder auch
Smart Casual kénnen einem da-
bei begegnen. Hier sollte man
sich bewusst werden, was diese
bedeuten und sich entsprechend
kleiden. Am allerwichtigsten ist
jedoch, dass man sich in seiner
Kleidung wohl fiihlt.

W

v

iy

Wer mehrere Bewerbungen versendet und nicht alles auf eine

Karte setzt, vergroBert seine Moglichkeiten.

berufskundlichen Gespréchen.

Um die Suche einzugrenzen,
empfiehlt es sich, eine méglichst
konkrete Vorstellung vom per-
sonlichen Traumjob zu haben.
So kann man priziser im Stel-
lenmarkt oder auf Onlineporta-
len suchen oder gezielt Newslet-

WARUM DEINE HEIMAT VERLASSEN,
UM EINE GUTE AUSBILDUNG ZU BEKOMMEN?

Wir sind ein Verbund von privaten, i
Unsere internationalen Géaste kommen gerne nach Mettingen, da sie eng mit der
Region verwurzelt sind. Aus diesem Grund sind Regionalitdt und Nachhaltigkeit

auch fiir uns sehr wichtig.

Die vielseitigen Aufgaben in unseren Gastehausern sorgen fiir Abwechslung und

Foto: Pixabay

ter von Initiativen oder Verbén-
den nutzen, die regelmafig die
aktuellen ~ Stellenausschreibun-
gen der jeweiligen Branchen zu-
sammentragen. Es empfiehlt
sich, nach solch einem Newslet-
ter fiir das eigene Feld zu su-
chen und diesen zu abonnieren.

Wir bilden aus:

Praktikum
in den Ferien

pd. Erstmals in ganz Nord-
rhein-Westfalen gibt es in die-
sem Sommer eine neue, span-
nende Moglichkeit zur Berufli-
chen Orientierung: die Ferien-
Praktikumswochen NRW. Ju-
gendliche ab 15 Jahren kénnen
in den Sommerferien freiwillig
an ein- bis dreitigigen Kurz-
praktika teilnehmen - flexibel,
kostenlos und ohne Bewer-
bungsstress. Jeden Tag ein neues
Unternehmen, jeden Tag ein an-
derer Beruf - so wird Berufliche
Orientierung praktisch, greifbar
und alltagsnah. So funktio-
niert’s: Schiilerinnen und Schii-
ler entscheiden selbst, an wel-
chem Tag sie mitmachen und
welche Berufsfelder sie interes-
sieren. Ob nur einen Schnup-
pertag oder direkt Kurzpraktika
bis drei Tage pro Unternehmen.
So lassen sich die Praktika flexi-
bel in die Sommerferien integ-
rieren — mit geniigend Zeit fiir
Erholung und Freizeit. Die An-
meldung dauert nur fiinf Minu-
ten und lduft komplett online.
Die Aktion ist eine Kooperation
des  Wirtschaftsministeriums
mit dem Schulministerium und
dem Arbeitsministerium. Das
Projekt erfolgt mit finanzieller
Unterstiitzung des Wirtschafts-
ministeriums im Rahmen der
Fachkrifteoffensive NRW. Die
Aktion wird fiir alle 53 Kreise
und kreisfreien Stidte in NRW
regionalisiert. Mitmachen kon-
nen alle Schiilerinnen und
Schiiler ab 15 Jahren. Unterneh-
men, die mitmachen méchten,
konnen sich informieren auf
www.praktikumswochen.nrw/
unternehmen.

uss in der Tasche - und jetzt?

In der Regel sind solche Ange-
bote kostenlos.

Wenn man schon ein paar Un-
ternehmen im Kopf hat, bei de-
nen man gerne arbeiten méchte,
sollte man hier regelmifig auf
Stellenausschreibungen
achten oder personlich dort
nachfragen. Grundsitzlich gilt
allerdings, dass man sich nicht
nur auf einen bestimmten Ar-
beitgeber beschrinken und in
jedem Fall moglichst mehrere
Bewerbungen versenden sollte.
Fokussiert man sich nur auf ei-
ne bestimmte Stelle, kann viel
Zeit vergehen, in der man auf
eine Riickmeldung wartet und
die Chance verstreichen lisst,
sich auch auf andere Stellen zu
bewerben. Wer sich bei den Be-
werbungen breiter aufstellt, ver-
groflert auch seine Moglichkei-
ten bei der Suche.

neue

hafter*in (m/w/d) =

ber*in Allround Talent

Fachkraft Kiiche (m/w/d) = Genussoptimierer*in

Gute Griinde:

- Uberdurchschnittliche
Vergiitung
+420 € Urlaubsgeld &
500 € Weihnachtsgeld

- 30 Tage Urlaub

- Deutschlandticket

- Betriebssport, Team Events
und Ausfliige

- Tolle und hilfsbereite
Kolleg*innen sowie
dankbare Gaste

- Noch sehr viel mehr -
sprich uns gerne an!

Du mdchtest uns kennenlernen oder hast Fragen?
Wir freuen uns, von Dir zu héren.
Unsere Ansprechpartnerin Leena Brakling ist zu erreichen

unter: +49 173 6419005

dividuell gefiihrten Famili

es wird nie langweilig! Bei uns geht es noch um echtes Handwerk, deshalb
nehmen sich unsere Ausbilder viel Zeit fiir Dich und stehen Dir jederzeit zur Seite.

Gut zu wissen:
Wir suchen derzeit auch
ausgelernte Hauswirtschafter*innen

2ur Verstarkung unseres Teams.
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Chancen der dualen Ausbildung nutzen

,,Sommer der Berufsausbildung” 2025 startet

pd. Zum fiinften Mal wirbt die
Bundesagentur fiir Arbeit (BA)
gemeinsam mit Bund, Lindern,
Wirtschaft und Gewerkschaften
mit dem ,Sommer der Berufs-
ausbildung“ fiir die berufliche
Ausbildung in Deutschland. Al-
le Partner der Allianz fiir Aus-
und Weiterbildung informieren
von Anfang Mai bis Ende Okto-
ber bei zahlreichen Veranstal-
tungen und auf Social-Media-
Plattformen. Die Veranstaltun-
gen richten sich an Jugendliche
sowie Eltern und Betriebe und
zeigen, dass #AusbildungSTAR-
TEN sich lohnt.

Daniel Terzenbach, Vorstand
der BA, weifl wie wichtig die
Berufswahl ist: ,,Eine Berufsaus-
bildung ist ein Schliissel fiir ei-
nen erfolgreichen Start ins Be-
rufsleben. Damit dieser gut ge-
lingt, sollte man wissen, was ei-
nen erwartet. Uber 340 Ausbil-
dungsberufe halten die Unter-
nehmen bereit. Die kann man
gar nicht alle kennen. Umso
wichtiger sind Informationen,
wie sie alle Partner im ,Sommer
der Berufsausbildung’ anbie-
ten.“ Rund ein Viertel der Aus-
bildungsverhaltnisse ~ wiirden
vorzeitig gelost, das zeige, wie
wichtig es ist, sich frith und gut
zu informieren, Praktika zu nut-

Fes

hilds

ist ein

Eine Beruf:

zen und sich beraten zu lassen,
so der Experte weiter.

Bis Ende April hatten sich
354000 Bewerberinnen und Be-
werber bei der Bundesagentur
fiir Arbeit gemeldet, gleichzeitig
gab es bundesweit 430000 Aus-
bildungsangebote. ,,Die Chan-
cen auf einen Ausbildungsplatz
sind trotz schwacher Wirt-
schaftslage auch in diesem Jahr

| fiir einen erfolgreichen Start ins Berufsleben.

Foto: ehrenberg-bilder — stock.adobe.com

grundsitzlich nicht schlecht.
Dennoch ist der Ausbildungs-
markt kein Selbstlaufer. Denn
das berufliche Interesse und die
angebotenen  Stellen  passen
nicht immer zusammen, zudem
unterscheidet sich die Situation
auf dem Ausbildungsmarkt von
Region zu Region,” so Terzen-
bach.

Der ,,Sommer der Berufsausbil-

Orientierungshilfe
bei der Berufswahl

Digitale Broschre informiert Uber Azubi-VerglUtung

pd. Jedes Jahr starten viele junge
Menschen ins Berufsleben -
und haben dabei wichtige Fra-
gen zur Berufswahl. Um insbe-
sondere die Fragen rund um das
Gehalt zu beantworten, verdf-
fentlicht das Ministerium fiir
Arbeit, Gesundheit und Soziales
(MAGS) des Landes Nord-
rhein-Westfalen die digitale
Broschiire ,Vergiitung fiir Aus-
zubildende.  Sie bietet
Ubersicht iiber die Bezahlung in
der Ausbildung sowie iiber wo-
chentliche Arbeitszeit, Urlaubs-
anspruch und Urlaubs- und
Weihnachtsgeld in insgesamt
115 Branchen.

,Fir viele Jugendliche - aber
auch fiir Eltern und Lehrer - ist
der Einstieg in das Berufsleben
eine grofie Herausforderung. Im
Rahmen unserer Fachkrifteof-
fensive NRW unterstiitzen wir
mit zahlreichen Angeboten und
[nitiativen auf diesem Weg, um
die Fachkrifte von morgen zu
finden und zu fordern. Unsere
Broschiire Vergiitung fiir Aus-
zubildende’ klart iiber finanziel-
le Aspekte auf und zeigt: Eine
Ausbildung lohnt sich. In tiber
80 Prozent der gelisteten Bran-
chen wird schon im ersten Aus-
bildungsjahr eine monatliche
Vergiitung von mehr als 1000

eine

Die neue Broschiire bietet eine Ubersicht iiber die Bezahlung in
der Ausbildung, sowie auBerdem iiber wochentliche Arbeitszeit,
Urlaubsanspruch und Urlaubs- und Weihnachtsgeld in insgesamt

115 Branchen.

Euro gezahlt. Wir sind in
Deutschland zu Recht stolz auf
unser Ausbildungssystem, das
gute berufliche Chancen und
Entwicklungsméglichkeiten so-
wie eine hervorragende Kombi-
nation aus Theorie und Praxis
bietet®, erklart Arbeitsminister
Karl-Josef Laumann in einer
MAGS-Pressemitteilung.

Die digitale Broschiire listet all-
gemein bekannte Ausbildungs-
berufe wie auch weniger be-
kannte nach Branchen von A
wie Apotheke bis Z wie Zucker-
industrie auf. Sie zeigt den jahr-
lichen Anstieg der Vergiitung
wihrend der Ausbildung sowie
das Anfangsgehalt nach einer
méglichen Ubernahme, sodass
auch eine perspektivische Pla-
nung méglich ist.

»Die Vergiitung ist ein wichti-

Starte deme Ausbwdung BORGE'. :
bei BORGEL!

-Ausbildung zum Maurer mw.4

Echtes Bauen.

-Ausbildung zum Stahlbetonbauer

Foto: Daniel Ernst — stock.adobe.com

ges, aber sicher nicht das einzige
Kriterium in der Berufswahl.
Schliellich spielen neben den
tariflichen Standards noch eine
ganze Reihe weiterer Faktoren,
wie zum Beispiel personliche
Fihigkeiten und Interessen, eine
zentrale Rolle. Ich wiinsche al-
len jungen Leuten einen guten
Start in das Berufsleben und
freue mich, wenn unsere digita-
le Broschiire einen Teil dazu
beitragt, dass sie ihren personli-
chen Weg finden®, so Laumann
weiter.

| Die digitale Broschiire
steht unter www.tarifregis-
ter.nrw.de/verguetung-fuer
-auszubildende-nordrhein-
westfalen-0 sowie im Broschii-
ren-Service  des  Landes
www.mags.nrw/broschueren-
service zum Download bereit.

dung® 2025 wirbt aktiv fiir die
duale Aus- und Weiterbildung.
Im Fokus stehen dabei deren
Vielfalt, Attraktivitit und Karri-
erechancen. Alle Allianzpartner
bieten im Sommer eine Vielzahl
an Informationen zu Ausbil-
dungsplitzen an, einschliefllich
Fordermoglichkeiten und Un-
terstiitzung bei der Nachver-
mittlung ab Herbst. Der ,,Som-

mer der Berufsausbildung® soll
dariiber hinaus regionale Akti-
vititen der an Ausbildung Betei-
ligten in der Berufsorientierung
stirken. Die Allianzpartner or-
ganisieren zahlreiche Veranstal-
tungen zur dualen Ausbildung
auf Bundes- und Regionalebene,
die auf der Webseite der Allianz
angekiindigt werden.
Die duale Ausbildung erdffnet
jungen Menschen vielfiltige
Karrierewege und vermittelt ih-
nen praxisnahe Kenntnisse, die
sowohl in Betrieben und Unter-
nehmen als auch in der Selbst-
standigkeit wertvoll sind. Die
duale Ausbildung leistet einen
entscheidenden Beitrag, um den
Fachkriftenachwuchs  zu  si-
chern und die Wettbewerbsfi-
higkeit der Wirtschaft zu star-
ken. Besonders in einer Zeit des
Umbruchs - geprégt von Digi-
talisierung,  demografischem
Wandel und der Notwendigkeit
nachhaltiger Losungen - bleibt
Deutschland auf gut qualifizier-
te Fachkrifte angewiesen, um
zukiinftige Herausforderungen
erfolgreich zu meistern.

| Weitere Infos gibt es
auf der Webseite der Aus- und
Weiterbildungsallianz ~ unter
www.aus-und-weiterbildungs-
allianz.de/.

Nach dem Abi
erst einmal jobben?

Regeln zu Minijob und Praktikum

pd. Das Abizeugnis in der Ta-
sche und dann? Wer erst einmal
jobben will, sollte einiges beach-
ten. Ein wichtiger Punkt ist, ob
Abiturienten dann weiterhin
iiber die Eltern krankenversi-
chert sind. Darauf macht das
Infocenter der R+V Versiche-
rung aufmerksam.

Bis es nach dem Abitur mit der
Ausbildung, dem Studium oder
einem Auslandsjahr weitergeht,
bleiben oft einige freie Wochen
oder Monate. Viele Schulabgin-
ger nutzen die Zeit, um Geld zu
verdienen und erste berufliche
Erfahrungen zu sammeln. In
manchen Branchen kann man
ein Praktikum machen, das zum
Berufswunsch passt. Zum  rei-
nen Geldverdienen bieten sich
Minijobs oder eine kurzfristige
Beschaftigung an.

Wer nach dem Abitur Geld ver-
dienen méchte, kann dies oft
sozialversicherungsfrei machen,
etwa mit einem Minijob. Dabei
kann man monatlich bis zu 556
Euro verdienen. Alternativ ist
eine kurzfristige Beschiftigung
moglich, die pro Kalenderjahr
drei Monate oder 70 Arbeitstage
nicht iibersteigt. Wichtig: Steht
danach zum Beispiel ein Pflicht-
praktikum, ein Freiwilliges So-
ziales Jahr oder ein Job im Aus-

land an, wird das d ahlt —

HOME OF HEISSER SCHEISS

Ausbildung zum Metallbauer (m/w/d)
Fachrichtung Konstruktionstechnik
zum 1. August 2025 in Mettingen

Bei uns lernst Du, wie Du Metallkonstruktionen aus Aluminium und Stahl
durch manuelle und maschinelle Verfahren fertigst. Du lernst das Lesen von
technischen Zeichnungen und den Zusammenbau von Einzelteilen zu
einem fertigen Konstrukt.

Du bist ein Macher, mochtest lernen und vorankommen und arbeitest
gerne im Team? Du hast Bock auf Arbeit im Handwerk und auf heiBen

ScheiB?

Dann bewirb Dich gerne bei uns: o F
05452-973314 H
personal@h-of.de —

Weitere Infos findest Du unter www.h-of.de

=
agritura

Raeison oG

Azubis im Einzelhandel
gesucht (m/w/d)

Ergdnze das Team in Riesenbeck!
Deine Bewerbung sendest du uns:

« per Mail: personal@agritura-raiffeisen.de
« per Post: agritura Raiffeisen eG

Rickermanns Esch 6a

49549 Lagbergen
oder du meldest dich personliche im Markt!
Weitere Infos unter:
Weweagrd el

-

die Tatigkeit ist dann trotz der
kurzen Dauer unter Umstinden
nicht mehr sozialversicherungs-
frei. Bei beiden Varianten wird
mindestens der gesetzliche Min-
destlohn gezahlt, derzeit 12,82
Euro pro Stunde. Einkommen-
steuer fillt in Deutschland erst
an, wenn der Verdienst iiber
dem  Grundfreibetrag  von
12096 Euro im Jahr liegt. Zu-
sitzlich konnen die jungen
Menschen mit einem Minijob
oder einer kurzfristigen Be-
schiftigung bis zum Alter von
23 Jahren {iiber ihre Eltern in
der gesetzlichen Versicherung
krankenversichert bleiben. Fiir
Studierende gilt diese Regelung
bis 25 Jahre.

Beim Praktikum sind die Be-
stimmungen anders. Dauert das
freiwillige Praktikum nicht lan-
ger als drei Monate und dient
der Orientierung, muss das Un-
ternehmen keinen Mindestlohn
zahlen. Es kann selbst iiber die
Entlohnung entscheiden. Wenn
der Betrag jedoch hoher ist als
556 Euro im Monat, miissen die
Abiturienten sich selbst kran-
kenversichern und die Beitrige
zahlen. Je nach Titigkeit nach
dem Praktikum kann dies auch
schon vorher der Fall sein.

Stahlkonstruktion - Brandschutz - Sonnenschutz - Ganzglasgelander

Wir biete_n zum 1.8.2025 einen
Ausbildungsplatz

zum/zur

Kaufmann/-fraut im Grod- u. Aubenhandel

Den PKW-Fiihrerschein setzen wir voraus.
Ihre schriftliche Bewerbung richten Sie bitte an:

Heizol B MINE.RAI.‘OI.E
Kraftstoffe r e I ’ n g
Schmierstoffe

48477 Horstel - Rheiner StraBe 17 - Telefon 0 54 59 / 80 18-0
info@mineraloele-kreling.de

Kaufleute fiir IT- ~System-Management (all genders)

I Kauﬂeute fir Biromanagemen all genders)

de - www.

Harkenstr. 15 - 49545 Tecklenburg-Brochterbeck - Tel.: 054 55/9315-0 - i llb:

DATAGROUP G0 GmbH
80| 494

Jetzt bewerben per QR Code oder unter
max. 4

Du willst beruflich hoch hinaus? Dann bist du bei uns
genau richtig! Wir bieten dir eine solide Ausbildung mit
taglichen Aufstiegsmdglichkeiten.”

Zimmerei | D

www.ahmann- wwth de

H
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1
1
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1

Ahmann &Wirth "

*Unter anderem aufs Dach.



w Anzeiger Sonderthema

Freitag, 23. Mai 2025

SONDERVEROFFENTLICHUNG

Bereit fiir etwas Neues? E"_DUNGS
Dann bist du ZENTRUM

bei uns richtig! Ibbenbiiren

Ausbildung zum/zur staatlich anerkannten
gefach /Pflegefachfrau start: 1. April & 1. Oktober 2026
sowie Pﬂegefachassistenz Start: 1. Mdrz 2026 in Vollzeit

Komm zu uns und lass dich beraten!
Interesse? Weitere Infos und Bewerbung an Schulleiter Karsten Bertke
k.bertke@caritas-bildungswerk.de - 05451-5042820 - Am Heidenturm 5 - Ibbenbiiren

P P

[~
SCHMEL ZER

»Kreativ planen —
zuverldssig umsetzen®

44

-~

)

-~
Wir suchen dich zum 01.08. als

BAUZEICHNER/-IN (m/w/d)

Wir bieten dir v ein tolles Team
(
IR v spannende Projekte il
auf deine p g M »«’/
Bewerbung! v vielseitige Aufgaben

SCHMELZER - Die Ingenieure
Am Sportzentrum 11 + 49479 Ibbenbiiren « Tel.: 05451 9418-0
post@schmelzer-ingenieure.de

FREIE PLATZE

lere bei SCHULZ Systemtechnik. Werde Teil
n:
Bring deine Ideer

te deine K

flir Automatisierungs- und Systemtechnik

schulz.st/karriere

SCHULZ (

SCHULZ | Dein Job. Deine Leute.
SYSTEMTECHNIK N

Wir bilden aus wma:

« Fachlagerist

« Fachkraft fiir Lagerlogistik

« Kaufleute im E-Commerce

« Kaufleute fiir Biiromanagement

« Kaufleute im GroB- und
AuBenhandelsmanagement

seid 1920
korrer:siefKer
HansastraBe 15-17 | 49504 Lotte

bungen an: kk ks-info.com

Komm in unser Team:
Azubi zum Zimmermann (m/w/d) zum 1.8.2025

und zwei Gesellen als Zimmerer oder Dachdecker

Meisterbetrieb
/ & Innungsmitglied

| immerei
Hulsmann’

DieselstraBe 10 - Hopsten-Halverde
Tel. 054 57 /970 20
info@zimmerei-huelsmann.de
www.zimmerei-huelsmann.de

Wir bilden aus
und suchen Azubis:

FUR WESTERKAPPELN:
Kaufleute im E-Commerce (m/w/d)

Kaufleute im GropB- und Aupen-
handelsmanagement (m/w/d)

Fachinformatiker
Anwendungsentwicklung m/w/d)

Fachkraft fiir Lagerlogistik (m/w/d)
IN UNSEREN FILIALEN:

Fotomedienfachleute m/w/a)

Wir freuen uns auf deine
Bewerbung unter
personal@foto-erhardt.de
Alle Infos findet Ihr hier:

Foto Erhardt GmbH, Gartenkamp 101, 49492 Westerkappeln
Tel.: 05404 9633-0, www.foto-erhardt.de

Azubis entdecken das Ausland

BIBB: Deutlich mehr junge Leute nutzen Auslandsaufenthalte in Europa

pd. Im Jahr 2024 erhielten rund
37000 Auszubildende die Chan-
ce, mithilfe eines ,Erasmus+“-
Stipendiums ~ wahrend  ihrer
Ausbildung ein Praktikum im
europiischen Ausland zu absol-
vieren. Darauf macht das Bun-
desinstitut  fiir Berufsbildung
(BIBB) in einer Pressemittei-
lung aufmerksam. Im Vergleich
zu 2023 entspricht dies einem
Anstieg um 45 Prozent, und es
stellt die hochste seit 1995 er-
reichte Zahl an Teilnehmenden
dar. Dies zeigen neueste Daten
der Nationalen Agentur beim
Bundesinstitut fiir - Berufsbil-
dung (NA beim BIBB).
Insgesamt standen 2024 in
Deutschland rund 99 Millionen
Euro fiir Auslandsaufenthalte in
der Berufsbildung zur Verfii-
gung. Dabei riicken junge Men-
schen mit geringeren Startchan-
cen stirker in den Blickpunkt.
Thnen soll der Zugang zu ,,Eras-
mus+* erleichtert werden. Mit
Erfolg: 2024 zihlten bereits 18
Prozent der geforderten Stipen-
diaten zu dieser Zielgruppe.
Wie wichtig Auslandspraktika
als Baustein fiir eine hochwerti-
ge und attraktive Berufsausbil-
dung sowohl fiir Betriebe als
auch fiir Berufsschulen gewor-
den sind, unterstreicht BIBB-
Prisident Friedrich Hubert Es-
ser: ,Jungen Menschen den

Blick iiber den Tellerrand hin-
aus fiir neue Horizonte zu eroff-
nen, stirkt ihre fachlichen und
personlichen Kompetenzen und
sensibilisiert fiir gesellschaftli-
che Diversitdt und Vielfalt. Da-
bei spielt es keine Rolle, welche
Voraussetzungen die Auszubil-
denden mitbringen. ,Erasmus+’
eroffnet allen Interessierten
neue Chancen und stirkt die
Botschaft: Wir sind Europa'*
Insgesamt haben bereits 885
Ausbildungseinrichtungen  die-
ses Potenzial erkannt und nut-
zen durch eine Art Mitglied-
schaft bei ,Erasmus+“ die
Chance, langfristig integrierte
Auslandsaufenthalte ~ wihrend
der Ausbildung anzubieten.
Diese sogenannte Akkredi-
tierung erleichtert den Zugang
zu Fordermitteln und unter-
stiitzt die Einrichtungen, beruf-
liche Auslandsaufenthalte stra-
tegisch in ihrem Angebot zu
verankern. Neben der Akkredi-
tierung ist eine Forderung von
Projekten mit kiirzeren Laufzei-
ten weiterhin maglich. 2024
konnten rund 110 derartige
Projekte realisiert werden.

Nicht nur Berufsschiilerinnen
und -schiiler, sondern auch die
Lehrkrifte und das Ausbil-
dungspersonal qualifizieren sich
zunehmend iber ,Erasmus+*
im Ausland. Das tun sie, indem

Beim A

halt Europa

viele Auszubildende eine reizvolle Option.
Foto: Prostock-studio — stock.adobe.com

sie etwa fachspezifische Fortbil-
dungskurse  besuchen, eine
Lehrtatigkeit ausiiben oder in
beruflichen Schulen hospitie-
ren. Mehr als 9000 von ihnen
erhielten 2024 eine Forderzusa-
ge, 21 Prozent mehr als im Jahr
zuvor. Die Ausbilderinnen und
Ausbilder in den Betrieben so-
wie die Lehrenden an Berufs-
schulen sind die eigentlichen
Moglichmacher  von ,Eras-
mus+“ Sie stellen in der Regel
die Antrige auf Projektforde-
rung, treffen Absprachen mit
den Partnerbetrieben im Aus-
land und bereiten die Auszubil-
denden auf ihre Auslandsauf-
enthalte vor. Dank ihres Einsat-

Bereit fUr die Zukunft

Kommunikationskampagne des Handwerks setfzt auf Zuversicht

pd. Zuversicht als begriindete
Haltung vermitteln - das ist
Kern der aktuellen bundeswei-
ten Kommunikationskampagne
des Handwerks, die im Frithjahr
gestartet ist. Unter dem Motto
sWir konnen alles, was kommt.*
zeigt sich das Handwerk als eine
starke Gemeinschaft, die auch
in aufgewiihlten Zeiten die Her-
ausforderungen der Zukunft in
die Hand nimmt - mit Kénnen,
Vielfalt und Innovation. Zudem
soll die Kampagne bei jungen
Menschen in der beruflichen
Orientierungsphase und deren
Umfeld Begeisterung fiir die
mehr als 130 Ausbildungsberufe
im Handwerk wecken.

,Koénnen schafft Zuversicht.
Das gilt in herausfordernden
Zeiten mehr denn je. Wir
Handwerkerinnen und Hand-
werker wissen, dass wir jeder-
zeit auf unsere Fihigkeiten bau-
en konnen', wird Jorg Dittrich,
Prisident des Zentralverbandes
des  Deutschen Handwerks
(ZDH), dazu in einer Pressemit-
teilung zitiert. ,Diese positive
und selbstbewusste Haltung ist
auch der Grundtenor unserer
Handwerkskampagne. Mit der
Aussage Wir konnen alles, was

Herzstiick der Kampagne sind
17 echte Handwerkerinnen und
Handwerker wie Daniela, Dach-
deckerin in Ausbildung.

Foto: Das Handwerk

kommt" zeigen wir, dass wir be-
reit sind fiir die Zukunft.“

Die Kampagne, die im aufge-
frischten Handwerksdesign da-
herkommt, wird deutschland-
weit in verschiedenen Formaten
ausgespielt:

» TV-Spot und Streaming: Ein
40-Sekunden-Spot, ~ der  zur
Primetime auf reichweitenstar-
ken Sendern ausgestrahlt wird,
unter anderem direkt vor der
Sportschau. Auch auf Strea-

ming-Plattformen wird der Clip
zu sehen sein.
» Plakate und Anzeigen: Bun-
desweite Plakatkampagne sowie
Anzeigen in reichweitenstarken,
iiberregionalen  Printmedien
und relevanten Onlinemedien.
» Digitale Kanile: Social-Me-
dia-Kampagne inklusive vier
verschiedenen  15-Sekunden-
Spots auf Plattformen wie Insta-
gram und TikTok, erginzt
durch digitale Radiowerbung.
Herzstiick der Kampagne sind
17 echte Handwerkerinnen und
Handwerker, die in den Werbe-
motiven und Videos als authen-
tische Botschafter ihres Berufs-
stands auftreten und die ganze
Vielfalt des Handwerks zeigen.
Die Kampagne soll nicht nur
das Bewusstsein fiir die Bedeu-
tung des Handwerks starken,
sondern auch verdeutlichen,
dass handwerkliche Berufe eine
sehr gute und langfristige Pers-
pektive bieten. Gerade in Zeiten
des technologischen Wandels
bleibt das Handwerk ein Berufs-
feld, das nicht durch kiinstliche
Intelligenz ersetzt werden kann
- und sich gleichzeitig stetig
weiterentwickelt.

| www.handwerk.de

B

Du bist ein Macher, ein kreativer Losungsfinder oder ein
echtes Organisationstalent? Dann passt du perfekt zu
uns! Wir suchen motivierte Talente, die mit uns die besten
Koffer der Welt entwickeln und produzieren méchten.

Zu August 2025 suchen wir noch Azubis zum/r Industriekaufmann/ -kauffrau (m/w/d)

bwh Spezialkoffer GmbH
Saltenwiesestiege 54
48477 Horstel-Bevergern
personal@bwh-koffer.de
www.bwh-koffer.de

zes sind Auslandspraktika zu-
nehmend Teil der strategischen
Ausrichtung von Ausbildungs-
einrichtungen, was die Interna-
tionalisierung der Berufsbil-
dung fordert.

Um Projektideen finanzieren zu
konnen, stellt ,Erasmus® als
grofites  EU-Forderprogramm
fiir den Zeitraum 2021 bis 2027
insgesamt 28,4 Milliarden Euro
zur Verfiigung, davon mindes-
tens 4,3 Milliarden Euro fiir die
berufliche Bildung. Umgesetzt
wird das Programm in Deutsch-
land von der Nationalen Agen-
tur beim Bundesinstitut fiir Be-
rufsbildung. Nichste Antrags-
frist ist der 1. Oktober 2025.

Interessierte Ausbildungsbetrie-
be, Kammern oder berufliche
Schulen kénnen sich an die NA
beim BIBB (www.na-bibb.de)
oder andere Beratungsstellen
wenden. Mit den ,Erasmus+-
Beratenden Berufsbildung®
wurde dazu eigens ein Netzwerk
an regionalen Beratungsstruktu-
ren geschaffen. Eine Ubersicht
iiber Kontakte in den jeweiligen
Regionen findet sich unter
www.na-bibb.de/erasmus-be-
rufsbildung/mobilitaet/netz-
werk-der-erasmus-beraterin-
nen-und-berater.

Auf  www.auslandsberatung-
ausbildung.de kénnen sich Mit-
arbeitende in Betrieben, Berufs-
schulen, Kammern oder Kreis-
handwerkerschaften umfassend
zu  Auslandsaufenthalten wah-
rend der Ausbildung informie-
ren. Eine Datenbank bietet zu-
dem einen Uberblick aller Sti-
pendienprogramme in der be-
ruflichen Bildung, etwa iiber
das vom Bund finanzierte For-
derprogramm www.ausbil-
dung-weltweit.de. Fiir Auszubil-
dende sowie Berufsschiilerin-
nen und -schiiler steht dariiber
hinaus die Website www.mein-
auslandspraktikum.de mit Er-
fahrungsberichten und allen
wichtigen Informationen rund
um Auslandspraktika wihrend
der Ausbildung zur Verfiigung.

Leichter RUckgang
bei NeuvertrGgen

Der Ausbildungsmarkt 2024 in Zahlen

pd. Die Zahl neuer Ausbil-
dungsvertrige in der dualen Be-
rufsausbildung ist im Jahr 2024
um 1,8 Prozent oder rund 8 900
gegeniiber dem Vorjahr zuriick-
gegangen. Wie das Statistische
Bundesamt (Destatis) nach vor-
ldufigen Ergebnissen mitteilt,
setzte sich damit der leicht posi-
tive Trend in der dualen Berufs-
ausbildung seit dem starken co-
ronabedingten  Riickgang im
Jahr 2020 nicht fort (2023: +2,1
Prozent, 2022: +0,8 Prozent,
2021: +0,6 Prozent, 2020: -9,3
Prozent). Insgesamt schlossen
im Jahr 2024 rund 470 900 Aus-
zubildende einen neuen Ausbil-
dungsvertrag ab.

Bei der Geschlechterverteilung
gab es im Vergleich zum Vor-
jahr keine Verinderung: Auch
im Jahr 2024 wurden 36 Prozent
(170700) der neuen Ausbil-
dungsvertrage von Frauen und
64 Prozent (300200) von Min-
nern abgeschlossen. Im linge-
ren Zeitverlauf zeigt sich hinge-
gen weiterhin der Trend, dass
sich Frauen aus der dualen Be-
rufsausbildung  zuriickziehen.
So waren im Jahr 2014 noch 40

Prozent der Neuvertrige von
Frauen und 60 Prozent von
Mainnern abgeschlossen wor-
den.

Die Gesamtzahl aller gemelde-
ten Auszubildenden iiber alle
Ausbildungsjahre hinweg blieb
im Jahr 2024 beinahe unverin-
dert gegeniiber dem Vorjahr
(-0,2 Prozent ): Zum Jahresende
befanden sich deutschlandweit
rund 1213800 Personen (2023:
1216600) in einer dualen Aus-
bildung. Davon waren anteilig
weiterhin 35 Prozent Frauen
und 65 Prozent Mianner. Zwi-
schen den Ausbildungsberei-
chen zeichneten sich auch im
Jahr 2024 deutliche Gréflenun-
terschiede ab. Der Bereich In-
dustrie und Handel umfasste
mit 688500 die meisten Auszu-
bildenden. Zweitgrofter Ausbil-
dungsbereich war das Hand-
werk mit rund 337800 Auszu-
bildenden, gefolgt von den Frei-
en Berufen (111000), dem Of-
fentlichen Dienst (41500) und
der Landwirtschaft (31700).
Wesentlich geringer war die
Zahl der Auszubildenden in der
Hauswirtschaft (3300).

=WULFF

Freunde des Handwerks. Seit 1890.

DEINE CHANCE,
GROSSES ZU STARTEN!
Mach aus Deinem

Talent eine Karriere.

Du bist bereit? Bei WULFF warten spannende Aufgaben auf Dich —

in einem Team, dass Innovation und Teamgeist groBschreibt.

Hier kannst du Dich entfalten, Erfolge feiern

und die Zukunft mitgestalten.

Worauf wartest du? STARTE JETZT! »

wulfi-gmbh.de



DIE ZEIT LAUFT
20-10%
AUF ALLES

WEGEN ENDGULTIGER SCHLIEBUNG
MOBEL HAR'IWIG




Seite

8 Anzeiger Lokal

Freitag, 23. Mai 2025

Vom Spielnachmittag
bis hin zum Ndahkursus

Angebote der Kolpingsfamilie Recke

Recke. So sehen die vielfiltigen
Angebote aus, die die Kolpings-
familie Recke in den kommen-
den Monaten anbietet:

» An jedem dritten Mittwoch
im Monat, das nichste Mal also
am 18. Juni, gibt es bei der Kol-
pingsfamilie Recke einen Spiel-
nachmittag. Von 15 bis 17 Uhr
werden Karten- und Brettspiele
im Clemens- August-Heim
(CAH) angeboten. Dieses Ange-
bot ist verbandsunabhingig und
kann von allen Spielinteressier-
ten besucht werden. Informatio-
nen zum Spielnachmittag gibt
Ingrid Audick von der Kol-
pingsfamilie, Tel. 05453/ 17 44.
® Ebenfalls verbandsunabhin-
gig wird ein fortlaufender Néh-

F Abholpreis

kursus angeboten. Der Kursus
findet immer mittwochs von 9
bis 11.30 Uhr im CAH fiir sechs
bis acht Personen statt. Anmel-
dungen sind jederzeit maéglich.
Neue Nahkurse fiir Kinder und
Eltern/Kind-Kurse werden zeit-
nah angeboten. Anfragen und
Anmeldungen zu den Néhkur-
sen der Kolpingsfamilie Recke
nimmt die Schneiderin Martina
Schliek unter Tel./WhatsApp
01575/4204101 entgegen oder
aber per E-Mail an m.schlick@
web.de.

» Die Kolpingsfamilie Recke be-
teiligt sich auch wieder am
Stadtradeln. Vom 29. Mai bis
18. Juni sind alle Recker Fahr-
radfreunde aufgerufen, beim

M *& /GARTENSESSEL, Stahlgestelibolver-
’ beschichtet natur,PE-Rattan natur,
B96/H143/T94 cm, inkl. Polsterauflage

100% Polyester beige 14626607.00

Alle‘Artikel ohne Dekoration..Nursolange der Vorrat reick
e

j

AUF FAST ALLES, WAS
IN DIE TASCHE PASST.

Gilt in den Abteilungen:
Heimtextilien, Haushalt,
Glas, Porzellan, Deko
und Lampen

Solange der Vorrat reici
Offnungszeiten unter porta.de/gastronomie

Stadtradeln aktiv zu werden
und auch spiter aktiv zu blei-
ben. Die Kolpingsfamilie hat
dazu ihr Team ,,Kolping Recke*
aktiviert. Jeder, der die Kol-
pingsfamilie in der Gruppen-
wertung unterstiitzen mochte,
kann sich dort anmelden. Fra-
gen zum Team ,,Kolping Recke"
werden von Barbara Giese unter
Tel. 05453/ 807080 beantwor-
tet.

» Am Samstag, 31. Mai, ladt die
Kolpingsfamilie dazu ein, den
Bogenschiefisport kennenzuler-
nen. In der Zeit von 15 bis ge-
gen 18 Uhr kann unter fachli-
cher Anleitung das Bogenschie-
fen ausprobiert werden. In den
Pausen wird Kaffee und Kuchen

Beispielabbildung
Angebot nur im porta Restaurant Wallenhorst erhdltlich.
| Nur giltig vom 19.-24.05.2025.

Mittwochs gibt es im Clemens-August-Heim einen Nahkurs.
Foto: M.Dérr & M.Frommbherz - stock.adobe.com

angeboten. Die Kosten liegen
bei 15 Euro, Kolpingmitglieder
erhalten eine Ermifligung. Die
Teilnehmerzahl ist begrenzt auf
20 Personen. Anmeldungen bis
27. Mai bei Bernhard Gerweler,
Tel. 05453/7285.

» Sonntag, 1. Juni, ist wieder das

Kolping-Stehcafé ,Talk unterm
Turm" an der St.-Dionysius-Kir-
che. Nach dem 10.30-Uhr-Got-
tesdienst besteht die Moglich-
keit, bei einer Tasse Kaffee noch
etwas zu verweilen und mit an-
deren Gottesdienstteilnehmern
ins Gesprach zu kommen.
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Alle Rabatte bis

24.05.2025

gultig!

49134 Wallenhorst/Osnabrick « Porta Mébel
Handels GmbH & Co. KG Wallenhorst
An der B68 - BorsigstraBe 1« Tel.: 05407 882-0

*1 Ausgenommen sind bereits reduzierte Artikel, mit

«Davertiefpreis”,

«Preisknaller"

und ,Knallerpreis'

gekennzeichnete Artikel, Ausstellungsstiicke, Garten-
mabel, Produkte aus dem Onlineshop und der Abteilung
Quartier. Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen.
Gultig nur fir Neukéufe und gegen Vorlage des Coupons
| bis 24.05.2025. *2Nicht in Verbindung mit anderen
Aktionen. Aktionsbedingungen beim Onlinekauf siehe
porta.de. Giltig nur fur Neukéufe und gegen Vorlage des
Coupons bis 24.05.2025. Alle in Anzeigen, Prospekten,

postalischen Schreiben und Newslettern angegebe-
nen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und
Aktionsvorteile bereits beinhalten. *3 Giltig fir alle
Produkte, die in die Tasche passen, nicht fir Kaufvertrége.
Ausgenommen sind bereits reduzierte Artikel und mit
«Preisknaller” und ,Knallerpreis” gekennzeichnete Artikel.
Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen. Pro Kunde eine
Tasche. Zugelassen sind nur die fir Sie bereitstehenden
porta-Taschen. Gultig nur fur Neukaufe bis 24.05.2025.

Solarenergieausbau
im Kreis unterstltzen

Neue Solarbotschafter: kostenlose Schulung

Kreis Steinfurt/Rheine. Der
Kreis Steinfurt ladt engagierte
Biirgerinnen und Biirger ein,
Teil des wachsenden Netzwerks
der Solarbotschafter zu werden.
Die nichste kostenlose Basis-
schulung findet am kommen-
den Montag, 26. Mai, um 17.30
Uhr in der Stadthalle Rheine
statt. Interessierte konnen sich
bei der Servicestelle Solarener-
gie des Kreises Steinfurt anmel-
den, teilt die Kreisverwaltung
mit.

Demnach sind Solarbotschafter
ehrenamtlich titige, PV-interes-
sierte Biirgerinnen und Biirger.
Sie teilen ihre personlichen Er-
fahrungen mit ihrer Photovolta-
ikanlage und informieren unab-
hangig, neutral und transparent
iiber die Chancen und Heraus-
forderungen der Solarenergie.
Durch telefonische Beratungs-
gesprache, Hausbesuche oder
regelmifige Informationsveran-
staltungen schaffen sie einen
vertrauensvollen Zugang zum
Thema und senken die Hemm-
schwelle fiir alle, die Giber eine
eigene PV-Anlage nachdenken.
Jeder kann so viel leisten und
Zeit investieren, wie er mdchte.
Die Basisschulung, die am Mon-
tag vom Kreis Steinfurt in Ko-
operation mit dem Solarener-
gie-Forderverein ~ Deutschland
organisiert wird, soll einen ein-

Llch will aber

heitlichen ~ Wissensstand ~ zu
Technik, Wirtschaftlichkeit,
Forderung  und  rechtlichen

Rahmenbedingungen von Pho-
tovoltaik vermitteln. Praktische
Tipps fiir Beratungsgespriche —
von der ersten Frage bis zur
Entscheidungsfindung - sind
ebenso Teil der Schulung.
Das Netzwerk, das derzeit aus
rund 30 aktiven Botschafterin-
nen und -botschaftern besteht,
ladt zum Austausch mit Gleich-
gesinnten sowie zur Betrach-
tung bewihrter Best-Practice-
Beispiele ein. Regelmafige Vor-
trige sollen das Wissen der So-
larbotschafter erweitern.
Alle  Photovoltaikbegeisterten
und -eigentiimer, die gerne ihr
Wissen und ihre Erfahrungen
an andere weitergeben mochten
und etwas Zeit mitbringen, sind
als Solarbotschafter bestens ge-
eignet.

| Eine Anmeldung ist bis
kurz vor Veranstaltungsbeginn
moglich, allerdings sind die
Plitze auf maximal 30 Perso-
nen begrenzt: Servicestelle So-
larenergie - Kreis Steinfurt
Ansprechpartner: Jens Leo-
pold, Tel. 02551/692122 oder
E-Mail an jens.leopold@kreis-
steinfurt.de. Alle Informatio-
nen stehen unter www.energie-
land2050.de/solarbotschafter-
vor-ort/.
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Fabi-Vortrag zur Trotzphase

Ibbenbiiren. Am Mittwoch, 4.
Juni, ladt die Familienbildungs-
stitte (Fabi) Ibbenbiiren um
19.30 Uhr zum Vortragsabend
fiir Eltern von Kleinkindern mit
Referentin und Sozialpddagogin
Jutta Stockmann ein. Das The-
ma lautet: ,,Die Trotzphase als
Meilenstein®.

Kaum ein Entwicklungsschritt
sei so gefiirchtet und gleichzei-
tig so wichtig wie die Trotzpha-
se, heiflt es in der Ankiindi-
gung. Zwischen dem zweiten
und vierten Lebensjahr erleben

viele Eltern eine emotionale
Achterbahnfahrt:  Aus  dem
frohlichen  Kleinkind ~ wird

plotzlich ein kleiner Mensch mit
groflem Willen, lauter Stimme
und scheinbar endloser Aus-
dauer im Nein-Sagen. Doch was
auf den ersten Blick wie reine
Provokation wirkt, ist in Wahr-

heit ein bedeutender Entwick-
lungsschritt. Die Trotzphase,
auch Autonomiephase genannt,
markiert den Beginn des kindli-
chen Ich-Bewusstseins. Kinder
entdecken, dass sie eigene Wiin-
sche, Meinungen und Bediirf-
nisse haben und dass diese nicht
immer mit denen der Erwach-
senen {ibereinstimmen.
An diesem Abend wird infor-
miert, was mit Kindern in der
Trotzphase passiert, wie sie die
‘Welt verstehen, wie sie sich fith-
len und warum es eine wichtige
positive Zeit ist und wie Eltern
ihre Kinder hier begleiten, stiit-
zen und reagieren konnen.

| Weitere Informationen

finden Interessierte auf www.fa-
bizibbenk do Anaield

gen sind bis zum 29. Mai online
oder unter Tel. 05451/96440
moglich.

.Tecklenburger Hohen”

RTF von Marathon ibbenbiren am Samstag

Ibbenbiiren. Der Ausdauer-
sportverein Marathon Ibbenbii-
ren veranstaltet am Samstag, 24.
Mai, die 23. Auflage der Rad-
Touristik-Fahrt (RTF) ,Tecklen-
burger Héhen® Touren unter-
schiedlicher Lange und Schwie-
rigkeitsgrade stehen zur Aus-
wahl, darunter erstmals auch
zwei Gravelstrecken.

Der Start des Radmarathons ist
zwischen 7 und 8 Uhr, fiir alle
anderen Strecken kann von 8
bis 10 Uhr gestartet werden. Mit

der gefiihrten Familientour geht
es um 10 Uhr los. Die Teilnah-
me an der RTF ist mit allen ver-
kehrssicheren und zulassungs-
freien Fahrridern einschliefSlich
Pedelecs moglich.
Abgesehen vom Radmarathon
sind Voranmeldungen noch bis
zum  heutigen Freitag und
Nachmeldungen am Veranstal-
tungstag vor Ort am ISV-Heim
moglich.

| www.marathon-ibben-
bueren.de/rtf

Auf die Maiondacht
folgt ein Grillimbiss

Kolpingsfamilie Mettingen Iadt ein

Mettingen. Am heutigen Frei-
tag, 23. Mai, ist um 18 Uhr die
Maiandacht der Kolpingsfamilie
Mettingen in der Kapelle der
Mettinger Rehaklinik und nicht
wie angekiindigt an der dorti-
gen Lourdes-Grotte. Die Kol-
pingsfamilie betont in einer
Mitteilung ausdriicklich, dass
neben den Mitgliedern dazu
auch Giste und die Bewohner

des Altenheimes willkommen
sind.

Nach der Maiandacht geht es
mit einem kleinen Spaziergang
zum Mettinger Pfarrheim. Dort
ist fiir die Teilnehmer ein Grill-
imbiss vorbereitet; kiihle Ge-
trinke stehen ebenfalls fiir alle
bereit. Die Organisatoren hof-
fen, dass viele diesen Weg mit-
gehen.



Freitag, 23. Mai 2025
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Pflegeauszeiten einfacher nutzen

Gemeinsamer Betrag fUr Kurzzeit- und Verhinderungspflege ab 1. Juli

Kreis Steinfurt/Rheine/Ibben-
biiren. Wer Angehorige oder
nahestehende Menschen pflegt,
ist oft sehr eingespannt und
braucht ab und an eine Auszeit.
Dafiir gibt es die sogenannte
Verhinderungs- und die Kurz-
zeitpflege. Unterschiedliche Be-
trage und Voraussetzungen ha-
ben es bisher erschwert, diese
Leistungen zu kombinieren. Ab
dem 1. Juli dndert sich das.

,Die ~Zusammenfassung der
Leistungen zu einem gemeinsa-
men Jahresbetrag erleichtert es,
die Leistungen zu nutzen®, er-
klart Verena Querling, Pflege-
rechtsexpertin der Verbraucher-
zentrale NRW. Sie gibt Tipps,
was sich im Detail dndert und
wie man die neuen Regelungen
am besten nutzt.

» Was ist der Unterschied zwi-
schen Verhinderungs- und
Kurzzeitpflege?

Wenn eine pflegende Person je-
manden voriibergehend nicht
pflegen kann, sieht die Pflege-
versicherung zur Uberbriickung
die Kurzzeitpflege oder die Ver-
hinderungspflege vor. Griinde
konnen zum Beispiel Urlaub
oder Krankheit sein. Die Kurz-
zeitpflege ermaoglicht es in sol-
chen Fillen, Pflegebediirftige
fiir diese Zeit in einer Pflegeein-
richtung unterzubringen.

Die Verhinderungspflege dage-
gen kann dafiir genutzt werden,
die Pflege zu Hause weiter si-
cherzustellen, zum Beispiel mit
der Hilfe eines Pflegedienstes
oder durch den Einsatz anderer
Angehoriger oder Nachbarin-
nen. Die Verhinderungspflege
kann auch fiir stundenweise
freie Zeit genutzt werden, etwa

Wer Angehdrige od hi h
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pflegt, braucht ab

er
und an auch selbst eine Auszeit. Dafiir gibt es die Verhinderungs-

und die Kurzzeitpflege.

wenn pflegende Angehérige ins
Kino oder zum Friseur gehen
méchten.

» Was ist der gemeinsame Jah-
resbetrag?

Ab dem 1. Juli 2025 gibt es kei-
nen einzelnen Betrag fiir die
Verhinderungspflege und Kurz-
zeitpflege mehr. Vielmehr wer-
den diese zu einem gemeinsa-
men Jahresbetrag zusammenge-
legt, der dann insgesamt 3539
Euro betrigt. Dieser Betrag
wird auch Entlastungsbudget
genannt. Ab Juli ist es nicht
mehr erforderlich, Betrige aus
der Verhinderungspflege in die
Kurzzeitpflege zu iibertragen
und umgekehrt. Der Vorteil:
Betroffene miissen sich nicht
mehr zwischen den Leistungen
entscheiden oder Geld aus ei-
nem Topf in den anderen um-
widmen.

» Was ist neu im Detail?

Die Pflicht zur Vor-Pflegezeit
entfillt: Bisher konnte die Ver-
hinderungspflege nur geltend
gemacht werden, wenn die pfle-
gende Person bereits sechs Mo-

Foto: VZ NRW/adpic

nate gepflegt hat. Diese soge-
nannte Vorpflegezeit fillt nun
weg. Dadurch kann das Entlas-
tungsbudget bereits ab Feststel-
lung des Pflegegrades geltend
gemacht werden.

» Wie lange wird die Verhinde-
rungspflege gezahlt?

Statt nur fiir sechs Wochen
kann Verhinderungspflege ab
dem 1. Juli fiir bis zu acht Wo-
chen pro Jahr in Anspruch ge-
nommen werden. Zudem wird
ab Juli das hilftige Pflegegeld
fir den Zeitraum bis zu acht
‘Wochen pro Jahr weitergezahlt.
Bisher lag der Zeitraum dafiir
bei hochstens sechs Wochen.
Auch der Betrag, den Verwand-
te erhalten konnen, wenn sie
Verhinderungspflege iiberneh-
men, steigt. Wenn diese Pflege
nicht erwerbsmiflig ausgeiibt
wird, koénnen die pflegenden
Personen das Doppelte des Pfle-
gegeldes erhalten (bisher war es
das 1,5-Fache). Bei Pflegegrad 2
sind das dann beispielsweise
696,78 Euro, bei Pflegegrad 5 ab
Juli 1986,71 Euro.

» Wie funktioniert der Uber-
gang zur neuen Regelung?
Viele pflegebediirftige ~Men-
schen haben bis zum 1. Juli
2025 bereits Leistungen der
Verhinderungs- oder Kurzeit-
pflege genutzt. Sollte der Betrag
in Hohe von 2528 Euro bis da-
hin noch nicht vollstindig aus-
geschopft sein, kann der restli-
che Betrag tiber den 1. Juli 2025
hinaus eingesetzt werden. Zu-
sitzlich konnen dann die 1011
Euro mehr, die sich aus dem
Entlastungsbudget ergeben, ge-
nutzt werden.
» Wie erhilt man den gemein-
samen Jahresbetrag?
Wichtig: Verhinderungs- und
Kurzzeitpflege miissen auch
weiterhin ~ beantragt werden.
Der gemeinsame Jahresbetrag
als solches ist keine eigene Leis-
tung, die Politik hat nur die Fi-
nanzierung  zusammengelegt.
Auch weiterhin gilt, dass Kurz-
zeit- oder Verhinderungspflege
bereits bei der Planung der Aus-
zeit beantragt werden sollte, um
friihzeitig Klarheit tiber die Fi-
nanzierung zu schaffen. Dies
geht bei der Pflegekasse auch
online. Auch im Nachhinein
kann die Ubernahme der Kos-
ten beantragt werden. Dafiir
miissen die Rechnungen aufbe-
wahrt werden.

| Mehr zur Kurzzeit- und Ver-
hinderungspflege gibt es unter
www.verbraucherzentrale.nrw
//Inode/105845 oder bei der
Verbraucherzentrale NRW in
Rheine/Auflenstelle in Ibben-
biiren iiber E-Mail an rheine@
verbraucherzentrale.nrw sowie
Tel. 0211/54222211 (montags
bis freitags von 9 bis 17 Uhr).

Wie gesund ist Kaffee?

AOK: Begrenzter Konsum hat positive Auswirkungen

Kreis Steinfurt. Morgens erst
eine Tasse Kaffee — auch im
Kreis Steinfurt greifen viele
Menschen gerne zum schwar-
zen Getrank. Laut Erhebungen
des Statistischen Bundesamtes
trinken Deutsche pro Kopf
durchschnittlich 163 Liter im
Jahr. Viele Studien bescheinigen
dem Wachmacher gesundheitli-
che Vorteile. Er macht uns
gliicklich, und das schon seit
vielen Jahrhunderten. Im Ge-
gensatz zu Alkohol oder Niko-
tin ist Kaffee sogar gesund. Das
liegt nicht nur am Koffein, son-
dern auch an den anderen iiber
1000 Inhaltsstoffen. ,Trotzdem
sollte jeder die Koffein- und
Tassenmenge pro Tag begren-
zen. Aber mafiger Kaffeekon-
sum ist nicht gesundheitsschid-
lich. Im Gegenteil: Es gibt Hin-
weise auf positive Wirkungen
fiir die Gesundheit*, sagt AOK-
Serviceregionsleiter ~ Michael
Faust.

Unter den vielen Inhaltsstoffen
im Kaffee ist Koffein der be-
kannteste, denn es macht wach.
Koffein stimuliert das Nerven-
system: Wir konnen uns besser
konzentrieren, schneller denken
und leichter lernen. Zudem hebt
Koffein die Stimmung. Auch die
Herzfrequenz wird angeregt,
der Blutdruck, die Magenfunk-
tion, die Darmtitigkeit und vie-
le weitere Stoffwechselvorginge.
Die Folge: Wir fithlen uns ein-
fach fitter. Doch was passiert
dabei genau im Gehirn? Koffein
blockiert ein Molekiil, das miide
macht: Adenosin. Gleichzeitig
sorgt es dafiir, dass die Stress-
hormone Adrenalin und Corti-
sol ausgeschiittet werden, die

den Organismus mobilisieren.
Weil Koffein im Gehirn wirkt
und aufputscht, gilt Kaffee als
»Droge*. Er macht zwar nicht
im eigentlichen Sinne siichtig,
aber es tritt eine Art Gewdh-
nungseffekt ein. Wer also viel
Kaffee trinkt und plotzlich dar-
auf verzichtet, kann Kopf-
schmerzen ~bekommen oder
miide werden.

Neben Koffein gibt es noch an-
dere Inhaltsstoffe, wie zum Bei-
spiel pflanzliche Phenolsduren,
die als sogenannte Antioxidan-
tien wirken und gesundheitsfor-
dernd zu sein scheinen: Sie fan-
gen freie Radikale, die unsere
Zellen angreifen, und senken so
das Risiko, an Krebs- oder
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
(Koronare Herzkrankheit und
Schlaganfall)  zu erkranken.
Lange war nicht sicher, ob Kaf-
fee krebserregend ist. Das Deut-
sche  Krebsforschungszentrum
(DKFZ) schliefit aufgrund aktu-
eller Studien ein Krebsrisiko
aus. Den Blutdruck erhoht der
Wachmacher nur  kurzfristig,

langfristig besteht keine Gefahr
fiir Bluthochdruck. Wenn sich
mit Kaffee Herzrhythmussto-
rungen verstarken, empfiehlt es
sich, zu Koffeinfreiem Kaffee
oder anderen pflanzlichen Sor-
ten wie Getreide-, Malz- oder
Lupinenkaffee zu greifen.

Fiir einen gesunden Erwachse-
nen gibt das Bundesministeri-
um fiir Erndhrung und Land-
wirtschaft (BMEL) an, dass bis
zu 200 Milligramm Koffein als
Einzeldosis - also Koffein, das
innerhalb kurzer Zeit aufge-
nommen wird - gesundheitlich
unbedenklich sind. ,Das sind
ungefahr zwei Tassen Filterkaf-
fee oder Espresso. Uber den Tag
verteilt konnen gesunde Er-
wachsene bis 400 Milligramm
koffeinhaltige Getrénke trinken,
also vier bis fiinf Tassen’, so
Faust. Fiir Menschen, die sich
gerne bewegen, gilt allerdings:
Sport belastet das Herzkreislauf-
system, und Koffein kann diese
Belastung erhohen. Deshalb ist
besser, Koffein beim Sporttrei-
ben vorsichtig zu dosieren.

Kaffee-Fans im Kreis Steinfurt konnen sich freuen: Das Getrénk
fordert nicht nur die Konzentration, sondern regt auch einige

Funktionen im Korper positiv an -

wenn die Menge stimmt.
Foto: AOK/Colourbox/hfr.

JETZT SCHNELL SEIN UND BIS ZUM 31.7 KOSTENLOS LESEN!™

biirener Volksze

tung ’

Ibbenbiirener Volkszeitung

IVZ

SOMMER

COUNTDOWN

U_BE’RALL GR

Unser

ATIS LESENL -

Neukunden
Angebot zur

Urlaubszeit!

JETZT,GANZ BEQUEM BESTELLEN:
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DACHDECKERARBEITEN
aller Art

INNOVATIVE
DACHKONZEPTE

DaVID WARTENEERG
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Gartengestaltung mit Holz!
Zaune - Terrassen - Gartenhauser

&

Schrameyer

Laben sait Hoft:

Ihr zuverldssiger Befrielb in Sachen
Dach, Fassade und Keller.

Wir bleten Reparaturarbeiten und
Sanierung fur Neu- und Altbau,

Kostenlose Anfahrt vnd
Beratung vor Orf.

Auch bei Kleinreparaturen
sind wir fir Sie dal
Angebote zum fairen Festpreis.

www.ld-warlenberg.de

Telefon: 05452/5919835
und 0157 /30427384

Wir suchen Dachdecker und
Dachdeckerhelfer zu sofort.

Hasenkamp 55

www.holz-schrameyer.de

Zimmerei/Tischlerei Holzfachmarkt

Gutenbergstr. 20
49479 Ibbenbliren 49477 |bbenbiiren
Tel. 05451796700 Tel 05451/509690
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GARDENA
VORFUHR

TAG

28. Mai 2025 |

14410:00 bis 17:00.Uhr

Besuchen Sie uns und

lassen Sie sich rund um

GARDENA Produkte

inspirieren und fachkundig
“ beraten!
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Genuss und Geselligkeit unter freiem Hmmel

pd. Eine Outdoor-Kiche ver-
wandelt den Garten in einen
Ort voller Genuss und Gesellig-
keit. Sie ermoglicht es, gemein-
sam mit Freunden zu kochen,
zu grillen und den Abend unter
freiem Himmel zu genieflen -
ohne stindig zwischen Haus
und Garten pendeln zu miissen,
Alles Wichtige ist stets griffbe-
reit, und gesellige Runden blei-
ben ungestart.

Damit das Kocherlebnis im
Freien reibungslos funktioniert,
st einge durchdachte Ausstat-
tung essenziell. Das Herzstiick
bildet der Grill = ob Gas-, Holz-
kohle- oder Elektrogrill, ent-
scheidend ist die personliche
Vorliebe. Eine grofiziigige Ar-
beitsfliche erleichtert das Vor-
bereiten und Anrichten der
Speisen, wihrend ein gemiitli-
cher Essbereich mit bequemen
Sitzmoglichkeiten die perfekie
Atmosphire schafft. Fir laue
Sommerabende sorgt die richti-
ge Beleuchtung mit LED-Lich-
tern, Laternen oder Fackeln fiir
ein stimmungsvolles Ambiente.
Wer das Outdoor-Kochen noch

T

=

Die Outdoor-Kiuche macht es moglich, gemeinsam mit Freunden
zu kochen, zu grillen und den Abend unter freiem Himmel zu ge-
niefen - ohne standig zwischen Haus und Garten pendeln zu

mussen.

komfortabler gestalten mdchte,
kann auf zusitzliche Ausstat-
tung setzen.

Eine Uberdachung schiitzt vor
Sonne und Regen, ein Terras-
senheizer oder eine Feuerstelle
verlingern die Nutzung der
Outdoor-Kiiche bis in den Win-
ter hinein. Stauraum fir Ge-
schirr und Kochutensilien er-
leichtert die Organisation, wiih-
rend eine Spule mit Wasseran-
schluss die Reinigung direkt vor
Ort ermaglicht.

Fiir alle, die gerne ein wenig Lu-

Fote: VDM/Burnout Kitchen

xus genieflen, gibt es weitere
Highlights, die das Kocherlebnis
perfektionieren. Ein zusitzli-
ches Kochfeld erlaubt noch
mehr kulinarische Vielfalt, ein
Pizzaofen bringt den Charme
einer italienischen Pizzeria in
den Garten, und ein Kiihl-
schrank sorgt dafir, dass Ge-
trinke und Lebensmittel stets
gekithlt sind. Wer es besonders
praktisch mag, setzt auf eine
Eiswiirfelmaschine fir erfri-
schende Drinks an heiffen Ta-
gen.

Stein ist nicht gleich Stein

gpp/bgl. Auf den ersten Blick
kinnte man meinen, Steine sei-
en eintinig und langweilig. Tat-
sichlich bietet das Sortiment
aber einen interessanten Varian-
tenreichtum: Sowohl in der Far-
be, als auch in Struktur, Form
und Hirte gibt es wesentliche
Unterschiede. Darauf weist der
Bundesverband Garten-, Land-
schatts- und Sportplatzbau e. V.
(BGL) hin,

Generell unterteilt man in MNa-
tur- und Betonsteine. Erstere
umfassen eine Vielzahl unter-
schiedlicher Arten von Steinen,

die mal mehr, mal weniger hart
sind. Dazu zihlen beispielsweise
Granit, Gneis, Sandstein, Mar-
mor oder Schiefer. Betonsteine
sind dagegen keine Steine im
engeren Sinne, sondern werden
industriell aus Zement, Ge-
steinskérnung und Wasser an-
gefertigt. Es gibt sie mit glin-
zend-glatter Oberfliche, mit
verschiedenen Farbpigmenten
oder einem Anteil Hartgestein-
splitte, durch die der Beton wie
Maturstein wirkt,

So ist fur jeden Gartenstil, Ge-

schmack und passend zum

Haus der passende Stein zu fin-
den. Aber Achtung: Lingst
nicht alle Steinarten sind gleich
robust, frostfest und resistent
gegen Umwelteinfliisse! Gene-
rell gilt, dass funktionelle Fli-
chen wie Garageneinfahrten
eher mit Betonstein gepflastert
werden, wihrend sich fir Ter-
rassen oder Gartenwege eher
Natursteine anbieten. Natiirlich
lassen sich die Materialien auch
miteinander kombinieren und
so eindrucksvolle und individu-
elle Wege und Einfahrten schaf-
fen.

. hle.
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Die perfekte Outdoor-Kliche

Fuge gegen Unkraut

Rundum-sorglos-System fUr Gartenbesitzer

Fiir Ameisenstralien und
unliebsames Unkraut in den Fu-

. gen von Terrassenflichen, We-

gen und Zufahrten gibt es jetzt
ein  wirkungsvolles Rundum-
sorglos-System. Neben einem
umweltfreundlichen ,.Bettungs-
sand”, der auf der Trag- und
Frostschutzschicht als Boden-
Basis fungiert, sind zum Bei-
spiel die ,Feste Fuge unkraut-
hemmend” und der ,Fugensand
unkrauthemmend” in den zwei
Farbvarianten Natur Hell und
Basalt Grau erhiiltlich, Di¢ hoch

wasserdurchlassigen, feinkorni-
gen Produkte werden trocken in

die Fuge eingefegt und punkten
durch einfaches Handling. Be-
sonders die .Feste Fuge un-
krauthemmend”™ bringt Hobby-
girtnern einen echten Komfort-
kick, denn im Gegensatz zu fer-
tigen Fugenmischungen erfolgt
die Durchnissung mit der Gar-
tenbrause erst nach dem Ein-
kehren. Beide Produkte sind fir
samtliche Platten- und Pflaster-
belige aus Beton oder Natur-
stein sowie fiir eine Anwendung
im Sockelbereich geeignet und
punkten mit einem Minimum
an Staubentwicklung und einer
einfachen Endreinigung.

Die innovativen Produkte werden trocken in die Fuge eingefegt
und punkten mit einem einfachen Handling. Foto HLC/Buschbeck

Kindersichere Garten

vpb, Wenn der Nachwuchs ins
krabbelalter kommt, kontrollie-
ren Eltern den Garten: Gift-
pflanzen werden entfernt, der
Pflanzendiinger  weggeschlos-
sen, Teich und Regentonne ab-
gedeckt. Doch damit ist es nicht
getan. Auch am Haus, der Gara-
ge oder der Einfriedung lauern
Gefahren, daran erinnern die
Experten im Verband Privater
Bauherren (VPB).

AuBensteckdosen  sollten  mit
Kindersicherungen versehen
werden. Und die Kellertreppe
braucht ein Absperrgitter. Im

SO bleibt Gartfenholz lange schon

Gartenhduser, Zaune & Co. im AuBenbereich richtig pflegen

djd. Holz ist ein ideales Material
fiir den Aubenbereich. Als Na-
turstoff fiigt es sich harmonisch
in das grilne Wohnzimmer ein.
Damit  Holzelemente  lange
schion und wetterbestindig blei-
ben, ist jedoch der richtige
Schutz entscheidend. Mit etwas
Pflege bleibt Gartenholz auch
nach vielen Jahren noch schin.
Neue Holzer zu lasieren oder il-
tere mit einem Renovierungsan-
strich aufzufrischen, ist einfa-
cher als gedacht.

# Die richtige Vorbereitung:
Bevor eine materialschiitzende
Lasur aufgetragen wird, bendti-
gen unbehandelte Nadelhdlzer
eventuell eine Grundierung. Be-
reits gestrichenes Holz wird je
nach Zustand vorbereitet: Gut
erhaltene, fest haftende Anstri-
che miissen lediglich mit einem
Tuch oder einer Biirste gereinigt
werden. Lose oder abblitternde
Farbe sollte durch Schleifen
oder Abbeizen entfernt werden.
Eine glatte Oberfliche sorgt fiir

cine optimale Haftung der neu-
en Beschichtung,

» Der Anstrich:
Schutzanstrich empfiehlt sich
eine hochwertige Lasur. Anders
als bei Lacken bleibt hier die
Holzmaserung sichtbar, was den
natiirlichen Charakter des Hol-
zes erhilt. Der Auftrag erfolgt
stets in Maserungsrichtung mit
einem weichen Flachpinsel, Da-
bei gilt: Eher wenig Produkt auf
einmal aufnehmen und in
gleichmifligen Bewegungen

Fiir den

lhr Meisterbetrieb seit 1948

BURGHARDT &
NEUMANN

Alte Nordstr. 20b | 49477 Ibbenbiiren

05451-2212

burghardt-neumann.de
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, Frihlingsangebot

Stein- und Fassaden-

=" Wir reinigen alles
: rund ums Haus.

ki ==/ EINFAHRTEN
N TERRASSEN
W v GEHWEGE

N mit Nanoversiegelung
gegen Pilze, Algen und Moos.

B8 Krimer - 0176/65080133

30% ..

reinigung

Kostenlose Beratung
und Probe vor Ort.

ORDING

ZIMMERE! BEDACHUNG

UBERDACHUNGEN AUS ALU UND HOLZ

05451/16786
MEISTERBETRIEB

www.ording.info

Annahmeschluss
fiir Kleinanzeigen

mittwochs 12.00 Uhr
Tel. 05451 933-0

verteilen. Sobald der erste An-
strich getrocknet ist — bei hoch-
wertigen Lasuren teilweise be-
reits nach einer Stunde - folgt
der zweite Anstrich. Wer eine
besonders gleichmiaflige Ober-
flaiche mochte, kann etwa 30 bis
40 Minuten nach dem Auftra-
gen mit einem fast trockenen
Pinsel nacharbeiten.

# Tipp fiir die Renovierung:
Wenn das Holz frither bereits
mit einer Lasur behandelt wur-
de, gestaltet sich die Renovie-

Idealfall haben junge Paare den
Kinderschutz schon bei der An-
lage des Grundstiicks im Blick.
Dann konnen sie beispielsweise
beim Zaun auf spitze Zacken
und leicht erklimmbare Quer-
streben verzichten und den Be-
reich der Autozufahrt vom tbri-
gen Garten sicher abtrennen.
Weitere Tipps zum kindersiche-
ren Grundstiick bietet der
VPB-Ratgeber ,.Machen 5ie Ihr
Haus kindersicher”, den Interes-
sierte kostenlos auf der VPB-
Webseite unter ,VPB-Ratgeber”
herunterladen kénnen. |vpb.de

Vor dem Anstrich sollte bereits
behandeltes Holz abgeschlif-
fen werden. So haftet die Lasur

besser. Foto: did/Xyladecor

rung besonders unkompliziert:
Ist der alte Anstrich noch intakt,
kann er direkt iberstrichen
werden — ohne zusiitzliche Vor-
bereitung.

Alles neu - Besuchen Sie uns jetzt!

rAKUCHEN
MNWcenTER

Montagefehler!

Bei uns arbeiten

o . 1a-Service rund
- ! um Ihre Kiiche!

W Persinliche Beratung
— - Modernisierung
- 3D-Computerplanung
* PERFEKTE MONTAGE

- Kundendienst
Mess-Service

Hmzug::sii\rii

Micht bei uns!

ausgebildete
Montageprofis!

Gartenkamp 212, 49492 Westerkappeln

Tel.: 05404 - 96550
www.kueche-wk.de
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Sounds & Colours spielen beim Harleyville-Festival,

Foto: Tim Heinemann

Harleyville-Festival
dauert zwel Tage

Rockmusik am 20. und 21. Juni

Tecklenburger Land/Ibbenbii-
ren/Mettingen. Das Harleyvil-
le-Festival findet zum dritten
Mal in Folge statt, diesmal je-
doch erstmals auf der Festwiese
des Querenberger Schiitzenver-
¢ins am Mihlenweg in Ibben-
biiren. Am Wochenende nach
der Jubiliumsfeier zum 75-jah-
rigen Bestehen des Mettinger
Schiitzenvereins, am 20. und 21.
Juni, werden 14 Rockbands auf-
treten. Das Festival bietet einen
bunten Mix an Stilrichtungen,
wobei  diberwiegend regionale
Bands auftreten, wie die Veran-
stalter in einer Ankiindigung
schreiben. Darin  versprechen
sie: Von Blues und Alternative
Rock tiber Punkrock bis hin zu
Heavy Metal diirfte fiir jeden
Creschmack etwas dabei sein.”

Der Harleyville e.V. wurde ge-
griindet, um die Musik- und
Kulturszene in der Region aktiv
mitzugestalten und Musikbands
¢in Sprungbrett von der Probe
auf die Bithne zu bieten, heifst
¢s im Pressetext. Der Ausloser
fiir die Grindung des gemein-
nittzigen Vereins war das Ver-
sprechen, das Freunde einem an
Krebs verstorbenen Freund kurz
vor seinem Tod gegeben haben.,
Seitdem ist der Harleyville e V.
Veranstalter Harleyville-
Festivals, das als Benefiztestival
konzipiert ist. Auf dem Veran-
staltungsgelinde wird es daher
eing Spendenbox geben, deren
Inhalt der Deutschen Krebshilfe

des

gespendet wird. Eine Aktions-
nummer wird in Kiirze auf der
Homepage verdffentlicht.

Alle Helferinnen und Helfer so-
wie die Organisatoren und Ver-
einsmitglieder arbeiten ehren-
amtlich an der Durchfithrung
des Festivals, so die Veranstalter.
Aktuell werde mit dem Ord-
nungsamt der Stadt Ibbenbiiren

an der Umsetzung einer Aus-
nahmegenehmigung gearbeitet.
Eine miindliche Zusage seitens
der Stadt, dass auch nach 22
Uhr noch Musik gespielt wer-
den darf, bestehe bereits.

Tageskarten Freitag und
Samstag sowie das Zweitages-
Kombiticket sind im Café Tag-
lich am Neumarkt und bei Ge-
trinke Benning im Gewerbege-
biet an der Rudolf-Diesel-Strafie
erhdltlich. Tickets fiir Jugendli-
che unter 18 Jahren sowie Men-

fur

schen mit Schwerbehinderten-
ausweis gibt es aus organisatori-
schen Griinden ausschliefSlich
uber die Homepage. Kinder un-
ter zwilf Jahren haben freien
Eintritt. In diesem Jahr wird
erstmals auch Wohnmobilcam-
ping moglich sein.

Der Vorverkauf sei fir sie als
gemeinniitzige Veranstalter sehr
wichtig, bitten die Veranstalter,
sich frithzeitig Karten zu kau-
fen. Auf die haufig gestellte Fra-
ge nach einer Tages- oder
Abendkasse lautet die Antwort:
+Eine Tageskasse wird es nur
dann geben, wenn sich die Leu-
te ihre Tickets im Vorverkauf
gesichert haben. Das Ticket un-
term Kiihlschrankmagneten ist
Ticket fiilr mehr Pla-
nungssicherheit.” SchliefSlich
solle das Harleyville-Festival
keine Eintagsfliege bleiben.

Am Freitag beginnt das Festival
um 14 Uhr mit den Bands 2 autf
Kante, Unglaublicher Vorfall,
Sounds & Colours, Lords of Sa-

URNser

lem, Alveole und Tafkat. Am
Samstag geht es ab 11 Uhr wei-
ter mit Hobo at the Railroadsta-
tion, Hellpun, Beast, Savage
Blood, Samarah, Interia, Dark
Sky und Snow White Blood.

| Tickets und weitere Infos
gibt es unter https://harleyvil-
le-festival.de/tree/,

Literarischer Ausflug
INs hollandische Delft

Literaturcafé der Fabi am 26. Mai

Ibbenbiiren. Das Literaturcale
der Familienbildungsstitte (Fa-
bi} Ibbenbiiren werreist am
Montag, 26. Mai, um 15 Uhr
nach Holland: Der spannende
historische Roman , Apfelgelb:
Die heimliche Liebe des Malers™
versetzt die Horer ins niederlin-
dische Delft des 17. Jahrhun-
derts. Zum Inhalt: Als der Bau-
ernsohn  Jarik de Boer nach
Delft kommt, trifft er auf den
noch jungen Maler Joannis van
der Meer. Dieser erkennt in ihm

seine eigene Leidenschaft fir
die Malerei und nimmt ihn bei
sich auf. Doch die Leidenschaft
fiir die Schinheit der Farben
wird Jarik zum Verhingnis.
Ausgangspunkt fiir den Roman
ist das Gemailde . Briefleserin
am offenen Fenster™ (1657) aus
dem Frithwerk von Joannis van
der Meer, besser bekannt als Jan
Vermeer.

| Anmeldungen und Info bei
der Fabi, Tel.: 05451/96440,
www.fabi-ibbenbueren.de.

Monster jagen

Live-Horspiel in der Buchhandlung Volk

Recke. In der Buchhandlung
Volk wird es am 7. Juni um 16
Uhr spannend: Lehrer Lutz Dal-
kowski und seine vierte Klasse
der Overbergschule aus Voltlage
prasentieren eine Live-Lesung,
Die Schiler haben gemeinsam
mit ithrem Lehrer die Horspiel
Reihe ,Monsterjiger” in acht
Folgen entwickelt, die beim Nie-

dersichsischen Horspielwettbe-
werb Der Horwurm®™ mit ei-
nem Sonderpreis ausgezeichnet
wurde. Karten sind ab sofort
unter Tel. 05453/7275 oder di
rekt in der Buchhandlung er-
hiltlich. Der Eintritt kostet fiir
Erwachsene 6 Furo und fir
Kinder 4 Euro. Kinder sollten

ein Sitzkissen mitbringen.

Heute wieder Fahrraddemo

Radeln fur Ibbenburen” ist erneut unterwegs

Ibbenbiiren. Die Initiative ,Ra-
deln fiir Ibbenbiiren® lidt am
heutigen Freitag, 23. Mai, wie-
der zur Fahrraddemonstration
ein. Die Polizei wird den De-
monstrationszug begleiten,
Treffpunkt ist der Parkplatz hin-
ter dem Biirgerhaus um 17.30
Uhr.

~Mit der Demonstration zeigen
wir, dass das Fahrrad ein wichti-
ges Verkehrsmittel ist und Platz
im Straffenraum braucht. Rad-
fahren muss sicher und einfach
sein, damit die Menschen im
Alltag und in der Freizeit auch
aufs Fahrrad steigen’, wird Bar-
bara Liicke von der Initiative in

Voge

einer ]’L‘t:-;scm'tltcilung zitiert.
Laut der Mitteilung setzt die In-
itiative sich zudem fir ganz
konkrete Verbesserungen eim:
Reflektierende Aufkleber ma-
chen Miillgefifie, die zum Lee-
ren auf Ibbenbiirens Radwegen
stehen, zukiinftig im Dunkeln
sichtbar.

<Die Aufkleber sind beim Bau-
hof sowie beim Stadtmarketing
erhiltlich und wir werden bei
Bedarf Millgefifie damit verse-
hen, damit sie in der Dunkelheit
nicht zur Unfallquelle werden’,
berichtet Michael Schrameyer
von ,Radeln fiir Ibbenbiiren”.
Aufferdem schreibt die Initiati-

ve, dass sie die Stadt iiber Poller
informiert, die Radfahrende ge-
fihrden oder behindern. Zudem
macht sich die Initiative fir
Tempo 30 auf der Oststrafle
stark, damit vor allem Kinder
und Jugendliche
Schule und wieder nach Hause
kommen. Beim Stadtradeln, das
am 29. Mai startet, ist die Initia-

sicher zur

tive in diesem Jahr als Team
#sucheSicherenRadweg dabei.
Uber weitere Themen rund ums
Rad und anderes kinnen sich
die Teilnehmenden nach der
Demo am Freitag, 23. Mai beim
Stammtisch im Restaurant
~laglich” austauschen.

, Felsen und ein Picknick

MdOnsterland-Safaris und Heimatverein Brochterbeck laden ein

Kreis Steinfurt/Brochterbeck.

vogel, Felsen und ein Picknick™
ist ein Naturerlebnis mit Maria
Direes und Udo Wellerdieck, das
diesen Samstag, 24. Mai, von
Miinsterland-Safaris in Koope-

ration mit dem Heimatverein

Brochterbeck e.V. angeboten
wird.
Nahe Brochterbeck befindet

sich ein wunderschoner Misch-
wald, Am Waldboden wachsen
Blaubeere und Farne, zwischen
Felsen und knorrigen Biumen
ﬂiugen Kolkrabe, Schwarzspecht
und Uhu, Seltene Singvogel wie
Waldlaubsianger, Trauerschnap-
per und Gartenrotschwanz sin-
gen dort ihre Lieder.

Bei diesem Spaziergang wird ein
besonders artenreiches Gebiet
bei den Dorenther Klippen er-
kundet. Ein paar geologische
und kulturhistorische Aspekte
komplettieren den Blick auf die-
se schone Landschaft. Abschlie-
fend wird auf dem herrlich ge-
legenen Grundstiick von Fami-
lie Drees ein Picknick angebo-
ten. Bitte beachten: Bei diesem

¥

artenreiches Gebiet bei den Ddrenther Klippen erkundet. Dabei
sind auch etwas steilere Wege zu bewaltigen.
Foto: Munsterland-Safanis/Marie-Luise-Jaspert

Rundgang sind auch etwas stei-
lere Wege zu bewiiltigen.

Die Veranstaltung startet am
Samstag um 17 Uhr bei Familie
Drees, Dast 6 in 49545 Broch-
terbeck. Sie dauert etwa vier
(inklusive Picknick)

und kostet fiir Erwachsene 18

Stunden

Eure und fiir Kinder 12 Euro
{inklusive Verpflegung).

| Eine kurzfristige Anmeldung
ist noch miglich bei Udo Wel-
lerdieck, Tel. 0251/39507928
oder Tel. 0151/5156 3638, so-
wie per E-Mail an udo.weller-
dieck@gmox.de. Uber
Kontakte gibt es auch weitere
Infos. Mehr zu Miinsterland-

diese

Safaris ist auf www.miinster-
land-safaris.de zu finden.

Mach deinen
BIKE-DEAL

run
grleb
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KREIMERS

GARTENPARK

SONNTAG
GEGFFNET*

KREIMERS GARTEMPARE
Erlenskralie 2

www, kreimers.de

48485 Neuenkirchen
Tel. 05973 94 77 0 - info@kreimers.de

14-18 UHR

*Werkaul nur um gesetzlich erdaubten Bahmen

UNSERE OFFMUNGSZEITEN
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. aitter an feleriagen,
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Die ,Toscana” ist Ziel
DRK-Senioren-Halbtagesfahrt am 20. Juni

Ibbenbiiren. Der Ortsverein [b-
benbiiren des Deutschen Roten
Kreuzes (DRK) bietet am Frei-
tag, 20. Junmi, eine Halbtages-
fahrt fiir Senioren in die , Tosca-
na" nach Ostwestfalen an. Blii-
hende Lavendelfelder schaffen
dort eine ,Petit Provence” am
Rande des Eggegebirges. In ei-
ner kurzen Fithrung werden
Ernte und Verarbeitung des La-
vendels gezeigt. Zudem gibt es
die Moglichkeit zum Kauf der
Heil-Produkte, die sonst nur in
Apotheken erhiltlich sind. Alles
ist ebenerdig und barrierefrei.

Abfahrt ist um 11.30 Uhr am
Parkplatz an der Strafie ,Am
Tennisplatz™ neben dem Apol-
lo-Kino Ibbenbiiren.

Die Teilnahmegebiihr fiir Bus-
fahrt, Fithrung, Kaffee und Ku-
chen, Wasser sowie am Abend
belegte Brotchen und ein Kalt-
getrink betrdgt 40 Euro (bar im
Bus zu bezahlen).

| Weitere Auskiinfte und ver-
bindliche Anmeldung bis zum
27. Mai beim DRK-Ortsverein
Ibbenbiiren, Groner Allee 29,
Tel. 05451/2371 (montags bis
donnerstags 9 bis 13 Uhr).

Begleitend bei Krelbos

Beratung zu Klassischer Homoopathie

Kreis Steinfurt/Miinsterland/
Miinster. Die Krebsberatungs-
stelle des Tumor-Netzwerks im
Miinsterland (TiM) e.V. bietet

am Mittwaoch, 4. Juni, ab 16 Uhr

im Gesundheitshaus in Minster
fiir Krebsbetroffene und Ange-
hérige eine Beratung zu ergin-

zenden  Behandlungsmoglich-
5 5

Nur

KkKurze
Zeit?

keiten mit Naturheilverfahren
an. Anne Kalkowski, Heilprakti-
kerin und Physiotherapeutin,
berit zu Klassischer Homdopa-
thie hegleitcnd bei Krebs.

| Eine Anmeldung ist
erforderlich bei der Krebsbe-
ratungsstelle unter Tel.: 0251/
62562010,

FuUr

MARKENSHOPS CUBE, KETTLER, KALKHOFF,
Gazelle, KTM, i:SY, QiO, tern, TENWAYS...

Hunderte Fahrrader und E-Bikes

bis zu 50% reduziert!

oPC5

LA LA LAY

Mo-Fr: 10 -19 Uhr * Sa: 10-18 Uhr
Staelskottenweg 75 - 77 + 48431 Rheine

05971 8991-0

E-Bikes schon ab 750,- erhaltlich!

Finanzierung, Leasing und Privat-Leasing maglich!

FAHRRAD/ [ V\'IF

Mo-Fr: 10 -19 Uhr * Sa: 10-18 Uhr
Neulandstr, 3 + 49084 Osnabrick
0541 201992-0

Di-Fr: 10 -18 Uhr * Sa: 10-18 Uhr
RoonstraBie 11 * 44629 Herne
02323 2276643

* Gillfig auf die UVP

vormontiert/unmontiert
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An- u. Verkaufe

Kunst & Antikhaus Hasbergen.
An&Verkauf von Kunst & An-
tiquititen Gemilde, Porzel-
lan, Uhren, Silberbesteck,
Munzen, Brielmarken, Gold,
Silber, Zahngold, Bruchgold,
Schmuck, Modeschmuck, Bi-
litaria Orden, Abzeichen, Fo-
tos etc. Biicher Zinn uvm
Niedersachsenstralle 3 49205

Hasbergen Tel.05405/
G100475 blahil 176!
72520075  www kunstundan

tikhaushashergen.de

Keller undicht?

Wir fuhren fachgerechte
Abdichtungsarbeiten aus.

Fermer (ibemehmen wir die
Ausfiihrung von
Maurer und Betonarbeiten.

Deiiet Kramer Bautechnik
v 05451 /9362616

Dachdecker hat  Termine
frei Steil- und Flachdach-
arbepiten aller Art, auch

kleine Reparaturen , Dach-

rinmen- und Flachdachrei-
nigung. B 017672108847
www.lischo-dachiech
nik.de

Terrasseniiberdachung aus Alumi-
nium oder Holz jet=t schnell und
preiswert, www.ording.info
B 05451/16786

Dach undicht? Jetzt kostengiinstig
und zeitnah ernewern ‘& 05451
16786

Schimmelentfernun vam [Fach-

mann. B 0176 234 277 08

Dachrinnen-Reinigung 2€ |fm. &
0176 234 277 08

Haushalts-

auflésungen

Haushaltsanflosungen & Entriim-
pelungen aller Art. Schnelle &
zuverlassige  Abwicklung zum

Festprais, E&S “"Einfach Sauber”
2 0175-9530433

GEMEINSAM
GEGEN SEXUALISIERTE
KRIEGSGEWALT

JETIT SPEMDER!

nandiale.orgf

Verschiedenes

Sie sind es leid, stindig vertris-
bt # warden? Zuvorlassiger,
selbststindiger Handwerker

mit euten ldeen hilft Thnen

bei d?ar Umsetzung Ihrer Mali-
nahme. Egal ob Umbau, An-
bau oder Modernisierung! In-
nenaushau-, Dammung-.
Putz-, Fug- u. Maurerarbei-

ten, Verklinkern, PRastern.
Kaminsanierung,  Erdarbei-
ten, Trockenmauer- sowie

Grundstiick-Begrenzungen ...
und vieles mehr! & 0175/
2447815 Fax: 05453/919841

Alle  Gartenarbeiten,  He-
ckenschnitt, Pflasterarbei-
ten. Hochdruckreinigung
wv.m. Stdl. oder FP ®

01521/5679641

Ubernchme  Gartenarbeit,
Heckenschnitt, Plasterar-
beiten, wwv.m, Stdl. oder

FP'® 0176/24917224

GCR.AGE

TURSYSTEME GMBH

Innentiiren aus Holz und Glas
Lieferung und Montage

w.g-s;:hluhl
e

Antiquitaten/
LU B

Abbeizen und Eestauration antiker
Mibel, An- + Verkauf, ]. Skibin-
gki. Mo - Fr, 14 - 18 Uhr, Sa.
nach telef. Vereinbarung. Ibb.-

Laggenh., Meyringstr. 4.
B 05451/88463, www.antik-
ecke.com

Hopsten, 3-Rad als E-bike, ge-
braucht f. Erwachsene giinstig zu
varkaufen. Preis 1100.-€ ® 0151/
428444

Garten/Terrasse
Balkon

BlattGriin Gartenpflege Wir
haben noch Termine frei.
Rasenpflege [FRUHJAHRS-
ZEIT IST VERTIKUTIER-
ZEIT), Beetpflege, Hecken-
und  Strauchtormschnitt,
Laubentsorgung sOWie
Gehweg- und Fugenreini-
gung. Inh. Kai Freinv, Gar-
tenkamp 103, 49492 Wes-
terkappeln B 05404/
9569257, www. hlattgruen-
parenpflege.de

Giirtner bietet jogliche Gar-
tenarbeit an, mit Entsor-
gung. Z.B. Hecke und
Striincher schneiden, Ra-
gen mihen und vertikutie-
ren, Rasen einsihen, Roll-
rasen verlegen und Ent-
riimpelungen. Firma Trep-
ca in Georgamarienhiitte,
B 0152/55861040,

.. Rasenflache gesucht!
Vollautomatischer Mahro-
.' boter michte lhren Rasen
mahen, fir Flachen wvon 50 -
5000gm! Beratung und Installation,
der Chef kommt persdnlich: Fa.
Becker, Westerkappeln, Aubrink 1,
Tel: 05404-2531

Ubernehme Gartenarbeiten
nebenberuflich, Hecke so-
Biische schneiden,

wie
inkl. Entsorgung. % 0171/
5485371

Zu  verschenken, Schreibtisch,
Container, Fristerschrank Kirsch-
baum, Z Héngeschrinke Kirsch-
baum, 2  Nachtschrinkchen
Kirschbaum, 1 Doppelbett
Kirschbaum '8 034814734

Die Kindertagespflege Thomas
Rappelkiste in Lotte hat zum
01.08.25 noch einen Platz fiir ihr
U-3-Kind frei, weitere Infos un-
ter B 0163/147B506

Malerbetrieb Ingrid Denter - wir
streichen, tapezieren und legen
Bodenbelige zu verhext guten
Preizsen! & 0172/2384745

Tapezieren, streichen und renovie-
ren. Noch Terming frei. '8 0171/

BY13631

Masse Winde? Feuchter Keller?
® 0176 234 277 08

Freizeit-

aktivitaten

Freizeitpariner [minnl./weibl.) ge-
sucht. Bin 65 J.. weibl. Besonde-
res Hobby: Pllegehunde. Ich, 65
Jahre, weibl. Gerne melden unter
B 01759490328

Gesundheit/
Fitness/Kosmetik

Praxis Osteopathie Schroder
Ganzheitliche Behandlung
bei akuten und chroni-
schen Beschwerden. An Th-
rer Seite - fiir Thre Gesund-
heit www.osteoschro
adar.de B 733742010

Veranstaltungen

Heiraten/
Bekanntschaften

Bekanntschafis-
vermittiungen

Waltraud, 76 J., saubere, gepfl.
Hausfrau, fit, mit schoner weibl.
Figur, seit Ub. 2 J. Witwe. Ich
brauche keine Reisen, sondern
ein aufrichtiges Miteinander. Im
Alter ist jeder Tag kostbar, darum
sollten wir nicht langer einsam
sein, sondern froh, dass wir uns
gefunden haben. Mit grolier Vor-
freude warte ich auf lhren Anruf
ub. PV Tel. 01520-8293309

Ich, Renate, 71 J., stehe nach
vielen Ehejahren als Witwe nun
allein im Leben. Ich liebe die Na-
tur, lausche gern den Vogeln,
fahre selbst Auto, koche ausge-
zeichnet u. flihre mit Freude ein
sauberes Zuhause. Die Zeit ver-
geht schnell u. ich bin die Ein-
samkeit leid. Wiinsche mir e. lie-
ben Mann fiir ein schines Leben
zu zweit. PV Tel. 0162-7939564

Manuela, 63 J., hilbsche Blon-
dine, mit Herz u. Humor. Jetzt
blitht alles, nur unsere Liebe
noch nicht. Suche einen ehrl,
treuen Mann fir einen Neube-
ginn. Ich bin neugierig auf das,
was vor uns liegt. Hauptsache,
wir gehen es gemeinsam an.
Tel. 0176-34488463

Witwer Bemnd, 69, &in Mann mil Humor,
Elan w. Herz, handwerklich geschacki, Auwlo-
fahrer. Es fallt mir nicht leicht alleing zu
siin, Mir fehit sine natte Partnenin fUr Linler-
nehmungen, Retsen, gute Gespriche aic
Emn vorsichixpes Kennendemen wirde mir
gaefallen. lhnen awch? PY Wasar-Ems-
Liebe.de, ab 10 Une. Tel. 0151-21496268

Karin. EE,_WM. schiank, 5p-:|1i::‘1 aktiv,
Audofahrerin, lebensfroh, gule Kdchin, hat
fast die I-Iafl'mmsaul'gmen einen nedben
Mann zu finden. She kst eine %
adrathe Frau, flexdbed, mag Maber und Garten,
Spaziergange und auch Volksmusik.
Welcher Hem ruft an? PV Weser-Ems-
Ligbe.de, ab 10 Uhe, Tel, 0151-21496268

Langsam verowaifele iche... Gibl &5 keinan
ehrlichen Mann higr?

b Linialy-
hangig, zuverddssig trau, wch, habe
Freuda am Leban, lache gem, winsche mir

ahrliche Demisambeil. Du awch? PV Weser-
Ems-Lieha de, ab 10 Uhr, Tel 0151-21 4862968

Single, m., 58 Jahre, sucht Sie, bis
60 Jahre, fir gemeinsame Frei-
geilgestallung oder mehr - auf
Augenhihe. Meine Hobbys sind
Matur, Joggen, Radfahren, Ko-
chen und Stidtereisen. ® 0151/
26123252

Reisepartner/in

Wer hat Interesse mil mir MAL-
LORCA zu erkunden, (65 u.a.,
z.B. Radeln & Wandern, Termin
n.Abspr. Tel.0151/20198029

Lo
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TRODELMARKT

So. Egs. Mai

Eintritt: 1,~
Irdp-Tiel,; 054 81763 58 (Stéphan Grvwe)

=28 Ihre Spende
hilft kranken Kindern!

Biite anline spenden wber

wens kinder-bethel. de

bl

TRODELMARKT
50., 25.95.25 in Ahaus,

Teppich Janning, Schorlemerstr.

Jeder kann mitmachen!

Info-Tel: 0172-5314101
www.renesmaerkte.de

Versch. Fahrzeuge

Wir kaufen alle PKW

Gelindewagen, Busse, mit hoher KM-L5TG,
Unfall, Defekten ader Eilligem TUV, gegen bar.
Aigch sonntags erreichbar!

0172/5789301
05971/8083945

Kfz-Kaufgesuche
aligemein

Motorrader/
-roller, Mofas

Su. Roller, Motorrider. Saxonet-
ten, auch defekt o, Unfall. Bitte
alles anbisten & 0160/7944G82
od. ® 05453/1236

Urlaub/Reise

Harlesiel, FeWoa am Yachthafen,

Fresi ab Friihjahr/Sommaer

B 58462485

Wohnmobile

Geschafis-
anzeigen

Empfehlungen/
Dienstleistungen

BlattGriin Gartenpflege. Pro-
fessionelle  Pilasterstein.
und Fugenreinigung mit
dem Hochdruckreiniger
vom Fachmann. Alle Ar-
beiten mit  Versiegelung
und neuem Fugensand.
Inh. Kai Freiny, Garten-
kamp 103, 49492 Wester-
kappeln & 05404/
0569257, www.blattgruen-

gartenpflege.de

SINNTOUCH® WELLNESS & TANTRA

wwnw.sinntouch.de

www.karma-energie-oase.de

Stein-Fassaden-Dach-Reinigung
mit Langzeitschutz und unkraut-
freier Fuge. 'R 0176 234 277 08
www. hausglanz-system.de

Probleme am Dach T Bufen sie den

Mann vom Fach! ® 0176 234
27708
Fliesenleger, giinstig gorne auch

kurzfristig Rufpummer & 0162
L& 18 900

Maler- und Renovierungsarbeiten,
glinstig gerne auch kurzfristig
FEufnummer & 0172 188 5200

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

Tel.: 03844-36160
www.wm-aw.de (Fa.)

Brot

tiir die Walt
ivecl
\Wiirde fur den Menschan

Immobilienmarkt

IMMOBILIEN SIND UNSER FACHGEBIET

Fiir den, der sein Haus oder

steht eine marktgerechte

lhr Vorteil:

SERVICE

seine Wohnung verkaufen machte,

Preisfindung im Vordergrund.
- Wir sagen Ihnen, wie es geht! -

|[HHOBILIEN-

Bergsiedlung 41 | 49479 Ibbenbiiren | Tel. 05451 962033

i B
aben Sie eine immobilie zu

RSN ot 7 — Rufen Sie uns an!

v

Hauser Ankauf

Suchen Rir unsere Bautrigerobjek-
te Grundstucke oder Bestandsim-
mobilien in zentralen Lagen von
[hbenbiiren, Greven, Westerkap-
peln, Mettingen und Recke. Wir
gichern ihnen dulerst marktge-
rechite Preise sowie eine schnelle
Abwicklung zu. Seit 1932 = Le-
we  Hauunternehmen GmbH &
Co. KG. Kontakt & 05453/93350
oder m.lewedilewe-kg.de

Familie K. michte mit uns den
Traum vom eigonen Haus ver-
wirklichen. Rufen Sie uns an,
wonn Sie Theie EFH, REH oder
DHH verkaufen méchten. Wir
freven uns auf Sie! Immobilien-
service Krier, W 05451/972767,
Fax: 05451/543805, info@immaobi
lian-krueer.com, www.immaobili
en-krueer.com

Fiir Kapitalanleger suchen wir
Waohnhiiuser zwischen 800.000.-
€ und 1.500.000.- € im Raum [b-
benbiiren, Mettingen, Bockraden
und Recke. Bitte alles anhieten.
Immaobilienservice Kriier,
® 05451972767, Fax: 05451/
543805, infoiimmobilien-
kruear.com, www. immaohilien-
krusar.com

Sie denken dartiber nach, IThr Haus
#zu verkaufen? Dann profitieren
Sie von unserer grofien Kunden-
kartei, Wir frenen uns auf Thren
Anruf. Immobilienservice Kriler,
® 054510972767, Fax: 05451/
543805, info@immohilien-
kruear.com, www. immohilien-
krueer.com

1-Zi.-Whg./App.-

Vermietungen

Kleines Appartement in Ihbenbii-
rom. Miahe Krankenhaos, im
MFH., mit Kellerraum, ohne Bal-
kon, = 1.7.25 zu verm. '® 0176/
2190925

2-Zi.-Whg./App.-

Vermietungen

Ibb.-Laggenbeck: Sonnige 2 ZKBE,
97 m?, EG, hochwertige Ausstal-
tung, Fubbhzg., mit Garten zur
Alleinnutzung, EBK, Giste-WC,
Hauswirtschafts- 1. Abstellraum,
Garage. Bezugsfrei ab 13.08.25.
EW 060 € + Nk, B 0170/23259495

3-Zi.-Whg./App.-

Vermietungen

Helle 3ZKBB, 78 qm. 1 OG, Kellar-
raum, Stellplatz zum 01.08.2025
zi vermieten Kontakt elaphil

ippaEvahoo.de

3-Zi.-Whg./App.-
Mietgesuche

Mutter u. Tochter suchen schnellst-
migl. (wg. Eigenbedarfskindi-
gung) 3-Zi.Whg. i. Ibbenbiiren,
Balkon/Keller/Garage, WM his
#ODE B 01768/8813381

4- u. Mehrzimmer-
Vermietungen

Westerkappeln, 4-ZKB, 96 m?, 1.
0G, Balkon, G-WC. Kellerr.,
PEW-Stellplatz, FB-Hzg.., ab
01.07.25 oder spiter zu verm.,
B 05404/2319

Zimmer
Mietgesuche

Separater kleiner Raum zum La-
g Vo Bildern g
sucht. @ 05482/6186

Garagen/

Stellplatze

Suche Garage miglichst im Stadt-
gebiet von Ibbenbiiren zu mie-
ben. Biete Rasenméhen (bin im
offentlichen Dienst beschiiftigt).
B 0151/20097 784

Wenn das
Notigste fehlt.

Sie konnen das
Blatt wenden.

‘E’E
CETlas i

KONZERTE - MUSICALS . COMEDY .

Poststrale 6 49477 Ibbenbiiren Tel. 05451 833-933
.

14.06.2025

Thunder Rock Festival
Osnabriick/)Z WestWerk 141

20.06.2025

Malle an der Biirgerhalle
Gronau/Festplatz Birgerhalle

21.06.2025

Markus Krebs — Wo ich bin, ist Theke

Gronau/Festplatz Birgerhalle
24.06.2025

Lionel Richie -Oberhausen 2025

Oberhausen/Rudolf-Weber-Arena
13.07.2025

Philipp Poisel — ,,Wind in den Haaren" — Tour
Georgsmarienhiitte/Waldbiihne Kloster Oesede

23.07.2025
Samu Haber 2025
Bonn/KUNSTRASEN Bonn-Gronau

08.08.2025

Scooter-Thirty, rough and dirty!

Dpen Airs 2025

Lingen/Open Air Platz Emsland Arena

15.08.2025
Paul Kalkbrenner

Osnabriick/Schlossgarten Open Air

16.08.2025
Johannes Oerding

Osnabriick/Schlossgarten Open Air

25.08.2025

Cindy aus Marzahn
Bochum/Zeltfestival Rubr

26.08.2025

Fury in the Slaughterhouse — Fury live Twenty Five

Geldern Open Air/Waldfreibad

18.09.2025
One Vision of Queen —

Most spectacular Queen Tribute Show

Lingen/EmslandArena

25.09.2025

Manfred Mann's Eart Band-Tour 2025

Bielefeld, Lokschuppen

07.10.2025
Immer Gliick ist Konnen!

Zeiglers wunderbare Welt des FuBballs — Live

Miinster/Halle Miinsterland

12.10.2025
Markus Maria Profitlich —

Mensch Markus Party! Abschlusstournee

Miinster/Kap. 8 im Biirgerhaus

08.11.2025
H-Blockx

Minster/Messe u. Congress Centrum

Halle Munsterland

09.11.2025

Nino de Angelo — Irgendwann im Leben
Minster/Messe u. Congress Centrum

Halle Munsterland

26.11.2026

Tamina Kallert — Wunderschone Reisegeschichten

Melle/Forum

01.02.2026

Michelle — Zum letzten Mal — Flutlicht —

Die Tournee 2026
Oberhausen/Rudolf-Weber-Arena

04.02.2026

Eure Miitter — Perlen vor die Saue —

Das Best of zum Jubildum
Osnabriick/Rosenhof

24.04,2026
Die Udo Jiirgens Story:

Mit Gabriela Bensch, Alex Parker

Ibbenbiiren/Birgerhaus

29.05.2026

Bernd Stelter: Reg dich nicht auf. Gibt nur Falten!

|bbenbiiren/Biirgerhaus

32,80 €

35,20€

35,20 €

ab83,50€

66,50 €

ab59,10€

67,40 €

72,30€

70,50 €

ab 47,60 €

ab72,40 €

ab 54,90 €

55,50 €

ab31,90 €

34,25€

96,70 €

ab63,45€

27,27€

ab 64,90 €

3950 €

ab 49,40 €

ab 36,40 €
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Stellenangebote WOITZEL .
ma moller

N GEMEINDE RECKE
Maschinen- und Apparatebau

NV, stenateniiee®

NhERTE IR R

Wir suchen

Ver- und Entsorger

EIN STARKES TEAM (m/w/d) Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir zeitnah eine/n
o P B SRR fiir Schlamm- und Minijobber / Midijobber (m/w/d) fiir die Die Gemeinde Recke sucht
vos Abwasserbehandiung, s ) - - .
i VoIl /Teilzeit oder Buchhaltung / Verwaltung zum ndchstmaglichen Zeitpunkt eine(n):
Wir suchen zum nachstmdaglichen Zeitpunkt eine/n auf Minijob-Basis. Deine Auf iete:
g T gabengebiete: . .
Reinigungskraft (m/w/d) inTeitzeit 80 h oder Gre Telefon 05451 9656-0 « Verbuchung/Kontrolle von Eingangs-/Ausgangsrechnungen Persona Isac h hea rbe iter/in
Arbeitszeit zwischen 12:00 und 19:30 Uhr nach individuellem Dienstplan . Hﬂmnungmﬁgn
R S e e ik Himﬁ?tﬁfh'ﬁﬂﬁﬂiﬁfrﬂlh » Erstellung der monatlichen Buchhaltung mit USTVA (m/w/d)
el -26 oder eMail: personal@steinofenbaecker.de I nac . i i i ; T i
R | Vereinbarung zu sofort gesucht, _ﬁ“"IZE“".E“"';“"'"ghuemtf'sri':m'mﬁ'e” (unbefristetes Beschaftigungsverhdltnis in Vollzeit)
STEINOFENBACKER GMBH H:—r.lih-mr_au! l.u::l:l_mnl::l, .-;l'.u:l_1_1 Flug- orbereitung der Jahresabschiussarbeiten
- o £ e B e v S b e platz 83, 49076 Osnabrkiick Tel : "
MAYBACHSTRASSE 11 | 49479 IBBENBUREN D541/12 89 99 oder Restaurant- | Deine Bewerbung bitte an:
_ Laansrdatwebids August Moller Nachf. GmbH Den volistandigen Ausschreibungstext
Die Stadt Tecklenburg sucht zum Hausmeister [m/w/d) in Ibbenbii- | Osnabriicker Strafe 95 - 49492 Westerkappeln - Tel.: 05404 / 9664-0 finden Sie unter www.recke.de
ren-Uffeln gesucht. 35 Std. mo- E-Mail: jﬂh@ﬂUgﬂJS[-ﬂ‘IUE"EF-ﬁE'HI:IIn'IEp-EIEEfMW.BUE,HET—H‘IGE"EF.dE

I"IEIGhStI’I'IﬂQlIGhEI“I ZEItpunkt EII"IE!'I'I: natlich bei freier Zeiteinteilung.
Liesen... alles fiir den Bau
GmbH B 0591-96301-10, mei
ne. bewerbung@iiesen.com

* Gerdtewart/in (m/w/d)
proa fir die Freiwillige Feuerwehr

Advancion

o : SR Tk Pulzfee fiir iltere Dame fiir ca. 3
T'E C.l'l].ﬁ‘.l'lhl.ll’ L Tﬁﬂ.klﬂﬂhurg ~ Std. /Woche in Ibbenbiiren ge- ;
D Bttt dtg (Vollzeit, EG 9a TVED) sucht ‘B 0176/90795719 ® ANGUS Chemie GmbH Obernshms Gartenatbait alier Ar
: ! rmenme Lartenarieell atler Ar:
* Hausmeister/in (m/w/d) Produktionsmitarbeiter {Tﬂ.‘l\\"fd} Pllasterreinigung,  Vertikutieren
fiir die Fliichtlingsunterkiinfte Annahmeschluss im Vollkonti-Schichtsystem e s s,
(Teilzeit, 27,5 Std./wil., EG 5 TV&D) i ' . . - P : o 4 handen. ® 0176/31375202
fllI' KlElﬂﬂﬂIEl en Die ANGUS Chemie GmbH Ibbenbiiren ist Teil der Advancion Group (Hauptsitz in Chicago, USA). :
Details antnehmen Sie bitte unserar Hom ) g Die Qualitat, Vielseitigkeit und Leistung der Spezialchemikalien von Advancion werden in einem T T BRI
SRR TIERIIVIEN o D UNORreE TIEepaaR: . breiten Spektrum von Endmérkten und Anwendungen geschétzt, darunter Bioprozesse und Bio- s e et e TR
www.tecklenburg.de/buergerservice/ mlttWDChS 12 ﬂ[} Uhr : ; i % : hesil Neugestaltung, Rollrasen,
sathats/stellenanaebate . pharmazeutika, Pharmazeutische Synthese, Kosmetikund Korperpflege, Farben und Beschichtungen, Pllasterarbeiten. jegliche Schnit-
: : ge Tel. 05451 933-0 Elektronikchemikalien, Metallbearbeitung und mehr, Nahere Informationen zu unserem Tatigkeitsfeld te, Terrassenreinigung  uvm.
Wir freuen uns auf Ihre aussagekrdftige ONLINE-BEWERBUNG. finden Sie unter www.advancionsciences.com W/ 0176/52280319
Wir suchen fur unser Werk in Ibbenblren-Uffeln zum nachstmaoglichen Termin Hobhygiirtner ibernimmt Gartenar-
. a . - beiten jeglicher Art, sowie Ter-
Ad?ﬂ":lon PfﬂdUktIﬂl‘lEl’l’lItﬂrhE |tE|"' {mfw.\"d} rassenreinigungen und Hoch-
ANGUS Chemie GmbH 5 V "k t_ 5 h_ htS t druckarbeiten. '® 0178/1598819
Im volikonti->Chnic ysiem
Ich, w., 52 ]., suche eine Stelle als
Stellvertretende Tgﬁm[g“ung"ﬁir Lagaﬂngigﬂk {nﬂw’d} Ilhre Aufgaben bei ANGUS: Ihr Profil: Haushaltshilfe I-.irtl-r Ei:ll:lsrnhil{r:m .
» Herstellen von flissigen Mischungen und = Abgeschlossene technische Erflrlt?-ﬁlnﬁn:a Efq?ﬂﬁr??&i?qﬁ'
Die ANGUS Chemie GmbH Ibbenbiiren ist Teil der Advancion Group (Hauptsitz in Chicago, USA), Durchfuhrung von exothermen Reaklionen im Aushildung vorzugsweise Chemikant ' ' -
Die Qualitét, Vielseitigkeit und Leistung der Spezialchemikalien von Advancion werden in einem Batchbefrieb _ _ = Interesse an Arbeiten in der .| Gartner sucht Arbeit, Nebenberuf-
breiten Spektrum von Endmérkten und Anwendungen geschétzt, darunter Bioprozesse und Bio- | | ® Bedienung und Uberwachung einer Freiluftaniage Produktion der chemischen Industrie lich, Hochdruckreinigung, Verti-
pharmazeutika, Pharmazeutische Synthese, Kosmetik und Korperpflege, Farben und Beschichtungen, inklusive Staplerfahrtatigkeiten = Sie sind zuverlassig, ziel- und kutieren, usw. 8 0179/2675307
Elektronikchemikalien, Metallbearbeitung und mehr. Nahere Informationen zu unserem Tatigkeitsfeld o _Libgmﬂﬁgu?g von E{O?ﬁl:lhtlatﬂﬁrpgﬂ?:ilsﬂﬂ teamorientiert By . e B
finden Sie unter www.advancionsciences.com :qnsfuﬁlfgﬁgi?eﬁefn rRMRInaioren; NNu=he Bevorzugte Qualifikationen: ii::h_. J!iH:iulrlu[:Emin'LEEIL‘IL.Tg;-‘!.-’Pi:Ii-
Zur Verstarkung unseres Logistik-Teams am Standort Ibbenbiiren-Uffeln suchen wir; = Probenahme, Probenvorbereitung, Durchfiihrung . gﬁ F'El;scetr;nlnsiisg (MS-Office, L il
i T icti von Routineanalysen iz T . Fliesenleger iiber 23 Jahre Erfah-
Stellvertretende Teamleitung fiir Lagerlogistik (m/w/d) v Sebstindoe oberiliig Uil iR e @ ?Hﬂimrtg:fne;:;n é_zlt]systemen runs, g, nobenberaflich
lhre Aufgaben bei ANGUS: lhr Profil: kleineren Instandhaltungsarbeiten ! it PO LRt
= Unterstiitzung und Stellvertretung des Teamleiters = Abgeschlossene Ausbildung zur = Anwendung von Microsoft Office Programme = Evgischlanmises
Lagerlogistik Fachkraft fiir Lagerlogistik oder = Sorgfaltige Dokumentation der Produklionsprozesse Gﬂlﬂ'g enheits-
= Organisation der Warenannahme inkl. vergleichbare Qualifikation s Sonstige Tatigkeiten im Umfeld der Produktion iﬂbﬁ
Wareneingangspriifung = Erfolgreiche Weiterbildung zum Wir bieten Ihnen:
= Fachgerechte Einlagerung nach Vorschriften Meister oder staatlich gepriften = Einen unbefristeten Arbeitsvertrag in einem zukunfisorientierten, nachhaltigen und wachsenden
(z. B. Ehemlkalmnhaqdlllng}! Te::hr_i_[kelr{n':h!.u’d} _ Unternehmen Hotel Restaurant Briigge Ihb. Wir
Sicherstellung termingerechter Auslieferungen Lagerlogistik im Produktionsumfeld = Attraktive Vergiitung nach dem Tarif der chemischen Industrie ii’l?!fwl?érl*jﬁjf%"lﬂﬂ!gf;‘j: +R¢L:1;k[:3:!ﬁ
s :I'laﬁearbegug!r; i Eea'be":ng n i?agﬁﬁ?:h;:tvg (Erfa h';"”Q |m:_:t?ermschen Umfeld » 30 Urlaubstage sowie 5 zusatzliche arbeitsfreie Tage (Zukunftsbetrag) bei einer 37,5 Stunden- ;'i.'lﬁti:i:.{‘-n Rentner. Waeitere Infos
ger- un argenverwaltung inkl. Etikettierung wiinschenswe Wocha unter 0171/4859950
von Fertigungsprodukten = Slarke Analysefahigkeilen und = Urlaubsgeld, 13. Monatsgehalt sowie Beteiligung an unserem Bonusprogramm
: Ptat”“”tﬁt'-l‘_”d D'-'”?hmh;‘-'"g ”ﬂgt"E”‘E“fF” 33“_'9”?:; stﬁngnishzurhhleitung e Komlortable Suziaileisluggan (u.a. Arbeitget?erﬁ%anziene beisbiche, AI?Ersveraurgung und M laus (Garten elc) n regelmaBe
[ 5 . . anleE 1 1 -] { iR -
;-'Qg:?: u[e#:?u?jeelr?jifeiiehgﬁ{' ar&r:&“ ntsorgung " %‘Eﬁ;gﬁ" rd' a “? EE“. — Pflegezusatzversicherung, JobRad Leasing (iber ANGUS) | | s Abstinden In [ohechilzen ge-
£ il ) i R bl = Unsere hichste Prioritét: Ihre Gesundheit und Sicherheit am Arbeitsplatz sowie Umweltschutz sucht. ® 0171/5111796
= Kontrolle der Verladungen sowie Sicherstellung eines verantwortungsbewusste Ih P —— terl den Sie bitt .
ordnungsgemalien Be- und Entladungsprozesses Arbeitsweise R AL AL R S U RN R alt: e Bl "
= Ermittiung und regelméafige Berichterstattung = Ausgepragte Teamfshigkeit, ANGUS Chemie GmbH 2 _ Unterricht/
= Mitarbeit bei allgemeinen Lagertatigkeiten = Kenntnisse im Umgang mit E-Mail: sfischer@advancionsciences.com erierbildung
Wir bieten lhnen: Gefahrgut
= Einen unbefristeten Arbeitsvertrag in einem = Gute MS-Office Kenninisse und NACHHILFEEINZELUNTER-

Lanti g sicherer Umgang mit ERP-Systemen e e L R : RICHT von 8 bis Abi - Motivati-
zukunftsorientierten, nachhalhggn und wachsenden Guorz SWEEE Ngayisiu,n Y L.a_n::l und '|'|.|'ulrd.|5- fiir kleinbSuerliche Familien im Senegal. MIT MENSCHEN. MISEHm on, Wissen, Erfahrung. Herzlich
Unternehmen - e I RasCa ®IHR HILFSWERK Willkommen in meiner kleinen

= Tolles Arbeitsklima in einem dynamischen und = Umgang mit gangiger Software Schule! Kai Oliver Beager 05404
aufgeschlossenen Team (Word, Excel, Outiook, ) / 918840
= Attraktive Vergltung nach dem Tarif der - EEL’;ah"-'"%:* EJ?PE“EAE
chemischen Industrie agersoiiware), barcodescannem .
= 30 Urlaubstage sowie 5 zusétzliche arbeitsfreie E’“ nﬁlfhci”%‘”e” e G emeinsam
Tage (Zukunftsbetrag) bei einer 37,5 Stunden- " bereilschait zur gelegenticnen .
WEC,,L %) Ubernahme von Spatschichten und S Ch affE n wWir [l as !
* Urlaubsgeld, 13. Monatsgehalt sowie Beteiligung an Samstagsarbeit gemal betrieblichen . ; ;
unﬂerer‘? Eﬂnuspmgmmri'-,a g Regelungen Bitte helfen Sie kr%nken Kindern
= Komfortable Sozialleistungen (u.a. Arbeitgeberfinanzierte mit lhrer Spende fir den Neubau
betriebliche Altersversorgung und Pflegezusatzversicherung, JobRad Leasing (iber ANGUS) des Kinderzentrums Bethel.
= Unsere hochste Prioritat: lhre Gesundheit und Sicherheit am Arbeitsplatz sowie Umweltschutz Wiirde for den Menschen.
lhre aussagefahigen Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte an: Spendenkonto (IBAN):
ANGUS Chemie GmbH DE48 4805 0161 0000 004077
Sandra Fischer, Zeppelinstralie 30, 49479 Ibbenbiren, Tel.: 05459 56-167 Etichwuri: KINDGESUND
E-Mail: sfischer@advancionsciences.com www.kinder-bethel.de %

Anna Netrebko & Yusif Eyvazov » Nr. 3447244 ab339,-cpp

+ 1 oder 2 Ubemnachtungen inkl. Frihstick im Maritim
proArte Hotel Berlin im Classic Zimmer

+ Eintrittskarte (Preisklasse 1 oder 2) fir das Classic Open-
Air-Festival am Montag, den 21.07,2025 um 19.30
Uhr auf dem Gendarmenmarkt mit Weltstars Anna Ne-
trebko und Yusif Eyvazov, begleitet von der Philharmonie
Baden-Baden

» Nutzung des Hotelschwimmbades

MDR Talkshow Riverboat in Leipzig » Nr. 3370552 ab 169,- €pp
LEGERE EXPRESS Hotel Leipzig | nachster Termin: 13.06. - 15.06.2025 . )

....................................

SAIL Bremerhaven mit Segeltagestdérn . nr 3427217 ab 359,- €pr
Maritim Hotel Bremen | nachster Termin: 15.08. = 17,08, 2025, . . e

Freundinnen-Wochenende in Wiesbaden 1. 3411637 ah 329,- €pr
Star-Apart Hansa Hotel | nachster Termin: 22.08. = 24.08. 2025

¥ Veranstalter; M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, Grobe St 17-19, Osnabriick ZDF FE‘f"E’E‘hEEI’tE“ i“ Mﬁiﬂ! Sl - 105;- EDIR
o Schnell sein: & nachster Termin: 24.05. — 25.05. 2025, e e e e e eees
Termin ey e Fast ausver- B
T MRS e s\ kauftl 8 Hanseatischer Charme in Bremen » Nr. 3447169 ab 168,- €pr
W ibemachtur fprei g b : Maritim Hotel & Congress Centrum Bremen | nachster Termin: 24.05. - 26.05.2025, ... ... ...
orubernachtung gegen Auipreis buchbar, S Nt W

[> CODE:EU-EU_«] Infos und Buchung: 0541/98109100 (Mo. bis Fr. 9 - 16 Uhr)
Curouss WhatsApp: 0170/8776947

Die M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, GroBe StraBe 17 - 19, 49074 Osnabrick, tritt als Vieranstalter und Mittler auf. Der Vertragspartner ist jeweils vermerkt. Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten. Angebote solange der Vorrat ,-f;f;}ﬂn k. .
reicht, inkl, MwSt sowie exkl. kommunaler Abgaben. Alle Reisen mit eigener An- und Abreise, N )4 O
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Wir suchen

Berufskraftfahrer fiir
den Fernverkehr (m/wrd)

in Voll-/Teilzeit oder
auf Minijob-Basis.

Telefon 05451 9656-0

Sportabzeichen
beim TuS Recke

Recke. Der Turn- und Sportver-
ein (TuS) Recke bietet bis zu
den Sommerferien die Sportab-
zeichenabnahme an - und zwar
sonntags ab 10 Uhr und diens-
tags ab 18 Uhr im Furstenberg-
stadion. Eine Anmeldung dafiir
ist nicht nitig. Genaue Termine
sind in den Social-Media-Kani-
len des TuS Recke zu finden.

| Kontakt: Steffen Pottmeier,
steffenpottmeier@gmx.de.

GroBes Inferesse am
Infegraftionsausschuss

Anmeldeformulare auch online verflgbar

[bbenbiiren. Nach der erfolg-
reichen Auftaktveranstaltung im
Februar reifit das Interesse am
Integmt'mnsnus&chuﬁ, einem
neuen politischen Gremium,
nicht ab. Dieses wird erstmals
am 14, September, im Zuge der
Kommunalwahl, in Ibbenbiiren
gewihlt. Interessierte, die sich
fur diese Wahl aufstellen lassen
wollen, kamen laut Pressemit-
teilung der Stadt Ibbenbiiren
kiirzlich in der Mensa des Goe-
the-Gymnasiums zusammen.

Mechthild Schinefeld, Integra-
tionskoordinatorin der Stadt [h-
benbiiren spricht von einem
stollen Erfolg® und erginzt:
Niele haben die Anmelde-Un-
und

terlagen mitgennmmm

wollen sie ausfiillen.”
Die notwendigen Dokumente
fiir Einzelbewerberinnen und
-bewerber sowie fiir Listen sind
nun auch online verfiighar un-
ter www.ibbenbueren.de/integ-
rationsausschuss. Die ausgefill-
ten Formulare missen schrift-
lich mit einer Originalunter-
schrift versehen bei der Stadt-
verwaltung, Alte Miinsterstrafie
16, eingereicht werden.

| Riickfragen rund um die
Wahl beantwortet Integrati-
onskoordinatorin  Mechthild
Schonefeld per E-Mail (mecht
hild.schoenefeld@ibbenbueren
.de). Der Stichtag fiir die Ein-
reichung der Wahlvorschlige
ist Montag, 7. Juli, um 18 Uhr.

B

www.gartenwelt.de

@ Catenvels
‘-{”Emsbﬁren

GARTENWELT EMSBUREN

Merianstr. 1 - 48488 Emsblren
T.05903 93 54 0 - M. info@gartenwelt.de

' w
"5

o ’ ' = GRILLS
| , w o o T
; : i : "ﬁ s GARTENMOBEL
Li:‘ _ i - - 2 r";“ﬂ-
= ... WHIRLPOOLS
Bple -
=]
- . . a2 :
© 3 — 07 L
I B
s ’ : 8 »
OFFNUNGSZEITEN o

Montag - Freitag 9-19 Uhr
Samstag S-18 Uhr

Sonntag* 11-17 Uhr

*Sonntags und an Feiertagen eingeschrankbes Waneniorsment [Fem. MLOF 20}

INFOS HIER [|]

ALLE

Kreis Steinfurt/Miinsterland/
Miinster. Die Krebsberatungs-
stelle des Tumor-Netzwerks im
Miinsterland (TiM) e.V. bietet
im Gesundheitshaus Miinster
zwei  Veranstaltungen  fiir
Krebsbetroffene und Angehori-
ge an.

# Am Mittwoch, 4. Juni, be-
ginnt ab 16 Uhr eine pharma-
zeutische Beratung zum Ne-
benwirkungsmanagement. Eine
Chemo- undfoder Strahlenthe-
rapie kann zu unerwiinschten
Nebenwirkungen fithren. Prob-

leme im Magen-/Darmtrakt
oder Schidigungen der
Schleimhiute, der Haut und
der Nigel beeintrichtigen die
Lebensqualitit von Patienten
mit einer Krebserkrankung oft
erheblich. Stefanie Heindel,
Apothekerin in der Hohenzol-
lern-Apotheke Ring in
Miinster (onkologische Kom-
petenzapotheke), beriit in Ein-

alT

zelgesprichen zur Prophylaxe
und zu Behandlungsmiglich-
keiten solcher Nebenwirkun-
gen. Sie gibt Tipps und Emp-

fehlungen zu allgemeinen Ver-
haltensmafinahmen, etwa in
der Ernidhrung und in der Kar-
perpflege, um belastenden Ne-
benwirkungen  vorzubeugen
oder sie zu mildern. Weiter in-
formiert sie dariiber, welche
Pflege- und Medizinprodukte
oder Arzneimitte]l in der hiusli-
chen Versorgung helfen kon-
nen.

» Am Donnerstag, 5. Juni, bie-
tet die Krebsberatung ein dratli-
ches Beratungsangebot zu aktu-
ellen medikamentdsen Thera-

Nebenwirkungsmanagement una
aktuelle medikameniose Therapien

Krebsberatungsstelle bietet zwei Veranstaltungen mit Einzelgesprachen

pien (Chemotherapie und Im-
muntherapie) bei Krebs an. Dr.
med. Andrea Kerkhoff, Ober-
arztin am Universititsklinikum
Minster, berdt an diesem Tag
in Einzelgesprichen. Die ¢h-
renamtlich ausgefithrte Bera-
tung ist fiir die Ratsuchenden
kostenlos. Vertraulichkeit ist
dabei garantiert.

| Fiir beide Veran-
staltungen ist jeweils eine An-
meldung erforderlich bei der
Krebsberatungsstelle
Tel.: 0251/ 62562010.

unter

Medizin

SNatur” 1st Konzer

fhema

Kammerchor der Musikschule Iadt ein

Ibbenbiiren. .Natur®, pur und
von Menschenhand gestaltet, ist
das Thema des abwechslungs-
reichen Sommerkonzertes des
Kammerchors der Musikschule
unter Leitung von Eva Bach-
mann, das am Mittwoch, 4. Ju-
ni, um 20 Uhr in der Matthaus-
kirche stattfindet.

Eher traditionell werden Vagel
und Biume beschrieben
(Saint-Saens), die strahlende
Sonne (Schubert) und die Stille
im dunklen Wald (Herzogen-
berg) vertont oder der Blick auf
verschiedene Wasserflichen
(Chilcott) gelenkt. Folkloris-
tisch wird es mit Shenandoah
und Greensleves (Chilcott), ei-

Y

Christian Schauerte begleitet
den Kammerchor.

nen Ausflug in die Film- und
Unterhaltungsmusik bieten
Loingin’ in the rain® (Brown)

und . Here comes the sun” (Bea-
tles).

Begleitet wird der Kammerchor
vom Pianisten Christian Schau-
erte, der die unterschiedlichen
Chorstiicke durch seine tempe-
ramentvolle  Begleitung  ver-
stirkt und in Solostiicken unter
anderem die Vogel (Schumann
und Rameau), eine Nachtstim-
mung (Hindemith) oder Was-
serlilien (Rosenblatt)
schaulicht, heift es in einer Mit-
teilung. Dabei darf sich auch
Improvisationsfihigkeit
bei cinem donnernden Gewitter

Veran-

seine

entfalten.
| Karten gibt es an der
Abendkasse.

ANZEIGE

Mysterium Reizdarm: Mythen, Fakten
und aktuelle Erkenntnisse

Unsere Gesundheits-Experten erkldaren, was Betroffene jetzt wissen sollten

Durchfall, Bauchschmerzen, Bli-
hungen. Viele Deutsche leiden
gelegentlich an einem oder mehre-
ren dieser Symptome. Treten diese
Darmbeschwerden jedoch immer
wieder auf, handelt es sich meist
um ein Reizdarmsyndrom. Doch
was ist das Reizdarmsyndrom
eigentlich genau? Und kann man
den gingigsten Reizdarm-Mythen
Glauben schenken? Darm-Ex-
perten haben den Faktencheck
gemacht!

Mythos 1: Reizdarm ist

eine Erkrankung des

21, Jahrhunderts.

Beim Reizdarmsyndrom handelt es
sich keineswegs um eine neue Zivi-
lisationskrankheit oder gar eine
Modeerscheinung. Schon Hippo-
krates, oft als ,Vater der modernen
Medizin“ bezeichnet, beschrieb
bereits vor tiber 2000 Jahren
einen Patienten mit Abdominal-
beschwerden, verdndertem
Stuhlverhalten, Blahungen und
Stuhldrang - kurz: mit typischen
Reizdarmsymptomen. Die Ursa-
che jedoch blieb fiir ihn ritselhaft.

Mythos 2: Reizdarm -

alles nur Einbildung?

Auch wenn Darm und Psyche
eng zusammenhingen, ist der
Reizdarm keine Einbildung, Die
immer wieder auftretenden Symp-
tome beruhen auf krankhaften
Verinderungen im Korper. Die
Beschwerden an sich maogen fir
Aufienstehende nicht dramatisch
wirken, verringern die Lebens-
qualitit Betroffener jedoch be-
trachtlich - insbesondere, wenn sie
wiederkehrend und in den ungiins-
tigsten Momenten auftreten.

Mythos 3: Die Ursache von
Reizdarm ist ungeklirt,
Wissenschaftler nehmen heute
an, dass haufig eine geschiidigte
Darmbarriere die Ursache chroni-
scher Darmbeschwerden ist. Schon
kleinste Schidigungen reichen aus,
um Erreger und Schadstotfe in die
Darmwand eindringen zu lassen.
In der Folge wird das enterische
Nervensystem gereizt, es kommt
zu wiederkehrendem Durchfall,
oft gepaart mit Bauchschmerzen,
Blihungen, teilweise Verstopfung.'

Doch was kann Reizdarm-
Betroffenen wirklich helfen?
Viele Menschen, die immer
wieder an Darmbeschwerden
leiden, entscheiden sich fiir
die Einnahme von Priaparaten,
die kurzfristig Linderung ver-
schaffen, z. B. gegen Durchfall.
Das Problem: Ein Reizdarm
dullert sich in unterschiedlichen

Symptomen. Betroffene kénnen
an einem Tag an Bauchschmerzen
oder Blahungen leiden, am nichs-
ten an Durchfall. Daher greifen
Praparate, die auf einzelne Symp-
tome abzielen, zu kurz.
Hoffnung kommt nun aus der
Wissenschaft. Ein Minchner
Forscherteam wollte einen Weg
finden, Reizdarm-Betroffenen

zu helfen: Gemeinsam mit einem
italienischen Wissenschaftler
begaben sie sich vor mehr als 10
Jahren auf die Suche nach einer
Lasung. Im Laufe der Zeit stielien
sie auf einen ganz speziellen Bak-
terienstamm namens B. bifidum
MIMBDb75. Das Besondere: Die-
ser Bakterienstamm besitzt die
einzigartige Fihigkeit, sich physi-
kalisch an die Darmepithelzellen
anzulegen - dhnlich wie ein Pflas-
ter iiber einer Wunde.

Die Idee der Forscher: Konnte
sich unter diesem ,,Pflaster” die
Darmbarriere regenerieren - und
konnten in der Folge auch die
Darmbeschwerden abklingen?

Um thre Theorie auf die Probe
zu stellen, fiithrten sie zwei Gold-
standard-Studien durch, in denen
sie die Wirksamkeit des Bakterien-
stamms B. bifidum MIMBb75
sowohl in lebender als auch in hitze-
inaktivierter Form testeten. Die
Ergebnisse waren bemerkenswert:
In beiden Studien konnte die Wirk-
samkeit bei Reizdarmbeschwerden
eindrucksvoll unter Beweis gestellt
werden.*?

Angespornt durch diese Ergeb-
nisse entwickelten die Forscher
das Produkt Kijimea Reizdarm
PRO, das den Bakterienstamm
B. bifidum MIMBbL?75 in hitze-
inaktivierter Form enthilt. Der
Erfolg spricht Binde; Mittlerweile
ist Kijimea Reizdarm PRO das
meistverkaufte Medizinprodukt
gegen Reizdarmbeschwerden in
vielen europdischen Lindern.’

Kijimea Reizdarm PRO ist
rezeptfrei in der Apotheke
erhiltlich, kann aber auch ganz
bequem direkt beim Hersteller
unter www.kijimea.de erworben
werden.

____________________________

Fur Ihre Apotheke:

Kijimea Reizdarm PRO
(PZN 15999676

KI]I___MEA’
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Wiond JO. ENMects of bacieria on 1 entenc fervous system: smphcations for the wmlable bowel syndromit, J Lhin Gastroentoeed, 200747 Suppl LE7-519, doi 107G, W01 363180211331, * ‘Geglicimétn 5, Mo D, Gechwender M. Popp K. Randomised clinecs inal Bisdabactignum bifidom MINEES signihcamly allewsaies wniable bowt | syndrome asd improis quahity of le—a
doubde-hlind, placebs-cantralled $judy, Alimentasy pharmacology & therspoutics, 20T0EIN0CT2E0132. dan oo/ 1010115, 13652036 2011 DAE3 3 x, = "Ardrgsen V. Gachassminn J, Layar P Heat-inactivatod Bitdobac1eown hiidum MIBSESTS (5YN-HEOD) = the ereatmind of enitabie howel syodrome: & multicomirs, randomised, doubde-blind, placoba-cantrallad clmacsl 126, Lances

Gastroeniecol Hepatol. 020057658666, da 1D 1016 524081 25320130056 X. # YIngighl Feealth, MAT 01/24, wa, DE. AT, ES, [T
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