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Liebste Leserin, lieber Leser,
bei uns steht eine kleine, aber feine Anderung an!

Ab sofort gibt es unter jedem Interview einen
OR-Code. Warum? Damit ihr die Interviews
auch bequem online lesen kénnt - und ja, das
lohnt sich! Denn online sind sie oft langer, aus-
fithrlicher und manchmal sogar mit Bonusma-
terial. Ein bisschen wie der Director’s Cut, nur
ohne Abspann.

Auch diesmal haben wir wieder einen bunten
Mix an spannenden Menschen getroffen. Hypnose,
OP-Musik und duftende Rolltreppen - klingt
nach einem wilden Experiment? Keine Sorge, das
gibt's wirklich! Und Jaqueline Weber ist genau
die Richtige, um Licht ins Dunkel zu bringen.
Peter Sauer hat sich fiir euch schlau gemacht.

Dann wire da noch das Thema Kuscheln.

Mit Fremden, mit Freunden - tiberhaupt
sollte man viel mehr kuscheln! Unser Autor
Stephan Gunther hat mit Heike und Kersten
ilber das wohl kuscheligste Thema der Welt
gesprochen. Dieses Interview ist quasi ein
Seelenschmeichler! Und wenn es bei Preulien
Miinster etwas zu berichten gibt, dann weil
einer sicher Bescheid: Pressesprecher Marcel
Weskamp. Fur dieses Gesprach haben wir un-
seren dienstaltesten Autor losgeschickt - kein
Geringerer als Tom Feuerstacke. Ein Plausch
unter Experten, sozusagen.

Apropos Preulen Miinster: Was genau macht
eigentlich ein Athletiktrainer? Tom wollte es
genau wissen und hat sich mit Trainer Tim
Geidies auf eine ausgiebige Gesprachsrunde
eingelassen. Spoiler: Es ging nicht nur um
Hanteln und Laufbédnder.

[hr seht, es gibt jede Menge zu entdecken! Also
lehnt euch zurtick, macht es euch gemiitlich
und taucht ein.
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TOM FEUERSTACKE UND MARCEL WESKAMP BESPRECHEN
DEN ALLTAG EINES PRESSESPRECHERS

Marcel Weskamp ist seit 14 Jahren ein fester Bestandteil unserer Preuffen aus Miinster und
hat nicht nur die sportlichen Hohen und Tiefen, sondern auch die enorme Entwicklung des

Vereins in der Medienlandschaft hautnah miterlebt. Als Leiter Medien & Kommunikation

und Pressesprecher trigt er die Verantwortung fiir die gesamte Offentlichkeitsarbeit des
Vereins - von der Betreuung der Social-Media-Kandle bis hin zur Organisation von Presse-

konferenzen und Interviews. In diesem Gesprdch gibt Marcel Einblicke in seine Arbeit,
die Herausforderungen, die er in der 2. Liga meistert, und verrdt, wie viel
Leidenschaft und Einsatz hinter seinem Job stehen.

WANDEL,

VERANT-

WORTUNG UND DIE
GROBEN MOMENTE

Du hast die Entwicklung in der 3. Liga tiber
neun Jahre miterlebt und sprichst von einem
bereits sehr hohen Niveau. Was hat dich in der
2. Bundesliga dann am meisten tiberrascht?
Die 2. Bundesliga ist definitiv eine ganz
andere Hausnummer als die 3. Liga. Man
muss klar sagen: Die 3. Liga ist bereits eine
hochprofessionelle Fuliballliga, die sich in den
vergangenen Jahren enorm entwickelt hat.
Ich hatte das Privileg, diese Entwicklung tiber
neun Jahre hinweg begleiten zu dirfen, und
gerade zum Ende hin war das Niveau bereits
sehr hoch. Aber die 2. Liga setzt da noch
mal einen drauf. Das zeigt sich vor allem am
gestiegenen Medieninteresse und -aufkom-
men. Der Koordinationsbedarf fiir Interviews,
TV-Auftritte und sonstige Anfragen sind
enorm gewachsen. Ich wiirde sagen, die An-
zahl der Medienanfragen hat sich im Vergleich
zur 3. Liga etwa verzehnfacht. Dazu kommen
zahlreiche Abstimmungen mit verschiedenen
Medienhdusern, Zeitungen und Fernsehanstal-
ten. Man spirt dieses gesteigerte Interesse

deutlich - und das wirkt sich natiirlich auch
auf den Arbeitsaufwand aus.

Was genau ist deine offizielle Rolle hier bei
Preufien, und welche Aufgaben und Verant-
wortlichkeiten fallen darunter?

Offiziell bin ich Leiter Medien & Kommu-
nikation und Pressesprecher des Vereins. Das
bedeutet, dass ich - nach dem Geschéftsfiih-
rer Ole Kittner, der fiir meinen Bereich zu-
standig ist - die Hauptverantwortung fir die
gesamte Kommunikation des Vereins trage,
sowohl online als auch offline. Dazu gehort
alles von der Gestaltung der Stadionzeitung
iber die Betreuung der Social-Media-Kandle
und der Website bis hin zu organisatorischen
Aufgaben im Medienbereich an Spieltagen.
Aullerdem bin ich fir die Durchfithrung von
Medienterminen und Pressekonferenzen sowie
deren Organisation verantwortlich. Kurz
gesagt: Alles, was die Kommunikation des
Vereins betrifft, lauft am Ende des Tages iliber
meinen Schreibtisch.

stodtgefUSLE
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Die Medienlandschaft hat sich komplett gedndert

Du hast die Entwicklung der Medienland-
schaft hautnah miterlebt - von kaum
vorhandenen Social-Media-Prdsenzen hin zu
Millionenreichweiten auf Instagram. Wie hat
sich dadurch deine Arbeit verdndert?

Die Medienlandschaft hat sich in den
vergangenen Jahren komplett verandert. Als
ich angefangen habe, war vieles entweder
gar nicht vorhanden oder nur wenig. Das gilt
auch fur Facebook - wir hatten damals nicht
mal 4000 Follower. Auf Twitter gab es zwar
theoretisch einen Account, aber der wurde
kaum bespielt und hatte vielleicht 300 bis 400
Follower. Diese Entwicklung hat sich tiber die
Jahre stark verandert.

Welcher ist also euer wichtigster
Kommunikationskanal?

Heute ist Instagram mit Abstand unser
wichtigster Kommunikationskanal. In der
Reichweite haben wir dort Dimensionen er-

reicht, die frither undenkbar waren. In einem
28-Tage-Zyklus erzielen wir mittlerweile in der
2. Bundesliga zwischen 12 und 15 Millionen
Kontakte oder Impressionen. Zum Vergleich: In
der 3. Liga lagen wir in der Vorsaison noch bei
etwa 1,5 bis 3 Millionen im gleichen Zeitraum.
Diese enorme Steigerung liegt zum einen an
der grolleren Relevanz und Aufmerksamkeit,
die mit der 2. Bundesliga einhergeht, zum
anderen aber auch an den etablierten Formaten
und der hohen Qualitiat unseres Contents.

Ihr musstet das Stadion fiir die 2. Bundesliga
in kiirzester Zeit an die strengen DFL-Anfor-
derungen anpassen. Was waren dabei die
grofiten Herausforderungen?

Das war eine enorme Teamleistung und
betraf nicht nur mich, sondern viele andere
sogar noch intensiver. Die Anpassung des
Stadions an die Anforderungen der DFL war
absolut gigantisch. Dass wir es tiberhaupt
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geschafft haben, all das in so kurzer Zeit im
Sommer umzusetzen und hier am Stand-

ort tatsachlich Zweitliga-Fullball spielen zu
konnen, kann man gar nicht hoch genug
bewerten. Tatsachlich waren etwa 90 Prozent
der notwendigen Mallnahmen medienrelevant.,
Besonders Geschaftsfithrer Markus Sass und
Hans Aupers haben in dieser Phase einen un-
glaublichen Job gemacht und sich mit vollem
Einsatz in diese Themen hineingearbeitet.
Ohne sie hatten wir diese Herkulesaufgabe
kaum bewaltigen konnen.

Welche Aufgabe macht dir in der 2. Bundesli-
ga am meisten Spaff? Gibt es etwas, bei dem
du richtig aufbliihst und sagst: ,,Genau dafiir
mache ich diesen Job“?

Das, was mir am meisten Spall macht,
sind definitiv die Auswartsspiele. Das war
schon immer so und hat sich bis heute nicht
geandert. Fur mich ist es nie eine Belastung,
egal, wie weit die Strecke ist oder ob wir mit
Ubernachtung fahren mussen. Ich habe immer
noch so viel Freude daran, andere Stadien zu
sehen - und jetzt in der 2. Liga gehoren einige
der besten Stadien Deutschlands dazu. Da
sind wirklich spektakulare Orte dabei, wie das
Olympiastadion in Berlin. Wer hat schon die
Moglichkeit, in solche Bereiche zu kommen,
in die ein normaler Zuschauer gar nicht rein
kann? Das ist fiir mich einfach Wahnsinn.
Auch Stadien wie in Hannover oder Niirnberg
sind fir mich Highlights, die ich sonst nur aus
dem Fernsehen kenne. Ich liebe es, diese Tou-
ren zu machen und das ganze Drumherum zu
erleben. Das bleibt immer ein ganz beson-
deres Erlebnis fiir mich - die Auswirtsspiele
sind wirklich das, was ich am meisten genielle.

Was genau sind deine Aufgaben als Pres-
sesprecher bei Auswidrtsspielen? Welche
organisatorischen und kommunikativen
Aufgaben fallen dabei fiir dich an?

Die Aufgaben beginnen schon Tage vor
dem Spiel, wenn ich mit unseren TV-Partnern
die Sendeplanung abstimme - wer wird wann
und wo fir Interviews eingeplant. Nach dem
Spiel liegt mein Fokus vorwiegend auf den
Interviews. Ich bin derjenige, der auf dem

Platz steht und die Spieler einsammelt, die
fir Interviews angefragt sind. Ich bespreche
alles mit den Dienstleistern, wie SKy oder der
Sportschau, und kitmmere mich darum, dass
die Spieler zur richtigen Zeit am richtigen Ort
sind. In bestimmten Fillen gebe ich den Spie-
lern noch ein kurzes Briefing, besonders wenn
es um schwierige Situationen geht

» DIE MEDIENLANDSCHAFT
HAT SICH IN DEN VER-
GANGENEN JAHREN
KOMPLETT VERANDERT. «

Das ist immevr wieder verriickt, wie unter-
schiedliche Sichtweisen auf eine
Spielsituation sind?

Was mich immer wieder fasziniert, ist der
Unterschied zwischen der Perspektive auf der
Tribtine und der am Spielfeldrand. Ich sitze
in der Regel auf der Pressetribiine, um einen
neutralen Blick auf das Spiel zu haben, aber
zehn Minuten vor dem Abpfiff gehe ich immer
runter an den Rand des Spielfelds. Und obwohl
ich das schon seit Jahren mache, bin ich jedes
Mal aufs Neue tiberrascht, wie intensiv und
hektisch es dort unten ist. Jeder Zweikampf,
der aus der Entfernung vielleicht unspekta-
kular wirkt, ist dort unten extrem emotional
und intensiv. Es ist fast, als wiirde es in jedem
Moment um Leben und den Tod gehen.

Wie hast du die Verdnderung der Medien-
landschaft in den vergangenen Jahren wahr-
genommen, und wie hat sich die Arbeit in
der Medienabteilung von Preufien Miinster
dadurch verdndert? Gab es Momente, in de-
nen der Druck durch die grofieren Anforde-
rungen besonders spuirbar wurde?

Die Medienlandschaft hat sich in den
vergangenen Jahren nattirlich enorm veran-
dert, aber ich wiirde nicht sagen, dass ich je
wirklich ,iberrollt“ wurde. Man wachst mit

stadtgefUSLE



Der Druck und die Anforderungen sind heute grofier

seinen Aufgaben und gewohnt sich daran.

Im Riuckblick staune ich sogar manchmal ein
wenig, wenn ich an die ,gute alte Zeit” denke
und mich frage, wie wir das damals eigentlich
ohne die heutigen technischen Moglichkeiten
uberhaupt geschafft haben. Die Medienwelt
war damals deutlich entspannter, zumindest
in unseren Kreisen. Aber klar, der Druck und

die Anforderungen sind heute groller. Preulien

Miunster hatte nie wirklich die grofRten Struk-
turen, vorwiegend im Vergleich zu anderen
orollen Vereinen. Unsere Medienabteilung war
immer eher klein und hat sich nie so ganz mit

den grollen Entwicklungen im Profifuliball
auf gleicher Ebene bewegt. Das merkt man
natiirlich, wenn die Medienlandschaft immer
komplexer wird und die Erwartungen steigen.
Aber dennoch haben wir als Verein immer
versucht, bestmoglich zu reagieren.

Du hast viel in den Verein investiert. Wie
wichtig ist dieser Erfolg fiir dich personlich,
und inwiefern hat sich all der Aufwand und
Einsatz, den du tiber 14 lange Jahre
hineingesteckt hast, in diesem Moment

fuir dich ausgezahlt?



Das ist definitiv ein ganz anderes Gefiihl,
aber auf der anderen Seite auch nicht wirklich
tiberraschend. Gerade solche Momente, wie
ein Spiel im Olympiastadion, sind diese Mo-
mente, in denen du wirklich das Gefiihl hast,
dass sich all das, was du in den vergangenen
Jahren investiert hast, ausgezahlt hat. Ich
kann schon sagen, dass ich extrem viel in die-
sen Verein investiert habe - und das geht weit
uber ein normales Arbeitsverhaltnis hinaus.
Ich habe nie einen Monat mit einem ausgegli-
chenen Stundenkonto abgeschlossen, das gibt
es einfach nicht. Preullen Miinster ist fiir mich
ein Fulltime-Job, rund um die Uhr. Es bedeutet
nicht, dass ich jeden Tag bis spidtabends am
Verein arbeite, aber selbst an freien Tagen
beschiftige ich mich standig mit Preulien.

» DAS WAR EINE
ENORME TEAMLEISTUNG
UND BETRAF NICHT
NUR MICH. «

Hast du in solchen Momenten, wie nach ei-
nem wichtigen Spiel, nie im Hinterkopf, dass
bei einer Niederlage sofort Konsequenzen
folgen konnten? Denkst du dann an mogli-
che Reaktionen des Prdsidiums oder daran,
dass man sich schnell zusammensetzt, um
zu besprechen, wie es weitergeht?

Preullen Miinster 2025 hat wirklich nichts
mehr mit dem Verein zu tun, den ich zu Be-
ginn meiner Zeit hier erlebt habe. Die Entwick-
lung, die wir durchgemacht haben, ist enorm,
und das betrifft nicht nur die sportliche Seite,
sondern auch die Menschen, die hier arbeiten.
Wir haben in der Vereinshierarchie so viel
Ruhe und Vertrauen in die Geschaftsfiihrung,
die sportliche Leitung und das Trainerteam,
was heutzutage nicht selbstverstandlich ist.
Nach dem Abstieg, auch in der Phase mit
Sascha Hildmann, war es alles andere als klar,
dass wir diesen Kurs beibehalten wiirden.

- Q-

Doch diese Kontinuitdt und Ruhe haben sich
als genau der richtige Weg herausgestellt.
Wir haben in den Gremien ein so hohes Maly
an Besonnenheit, dass die Verantwortlichen
wirklich Vertrauen in ihre Arbeit und in ihre
Entscheidungen haben kénnen.

Du sprichst von einer grofien Ruhe und Un-
terstiitzung, die ihr momentan sowohl intern
als auch im Umfeld erlebt. Wie wichtig ist die-
se geschlossene Unterstiitzung der Fans und
des Vereins fiir dich personlich, und wie trdgt
sie dazu bei, dass du dir keine Sorgen um
untiberlegte Entscheidungen machen musst?

Das ist ein enormer Vorteil im Vergleich zu
vielen anderen Vereinen, und es sorgt dafir,
dass ich mir im Moment keinerlei Sorgen um
verruckte Aktionen oder untiberlegte Ent-
scheidungen machen muss. Das spiegelt sich
auch im Umfeld wider. Die Fans stehen jetzt
geschlossen hinter der Mannschaft, sie erken-
nen die Anstrengungen und den Einsatz, den
jeder Einzelne bringt, um den groftmoglichen
Erfolg zu erzielen. Diese Ruhe und Unterstut-
zung in der Aulenwahrnehmung haben wir so
in meiner Zeit hier noch nie gehabt, und das
ist extrem positiv.

Danke, Marcel, fiir diese Einblicke.
Danke euch.

SO0

Hier das Interview in voller Lange:

INFO
MARCEL WESKAMP

Der vermutlich 34-Jahrige in Weimar geborene Pressespre-
cher ist Politikwissenschaftler, M.A. und zertifizierter PR-
und Kommunikationsmanager. Aber eigentlich ist er Fuls-
ball-Enthusiast und das seit 14 Saisons bei Preullen Miunster.

stadtgefUSLE



HEIKE UND KERSTEN ERKLAREN
STEPHAN GUNTHER, WARUM BERUHRUNG WICHTIG IST

Es ist eines der wichtigeren Bediirfnisse im Leben. So ziemlich jeder mag sie, natiirlich auf
seine vollig individuelle Art. Viele, wenn nicht sogar zu viele, vermissen sie. Es geht um die

Beriihrung. Dabei sind Beriihrungen so wichtig. Ein spannendes Thema. Wir haben mal
ein ganz besonderes Paar aus Miinster herausgesucht, welches eine gewisse Expertise dazu

aufweist: Heike und Kersten. Die beiden bieten in ihrem Yoga-Studio, der Casa Karuna,
seit einiger Zeit Kuschelpartys an. Was erst einmal ein wenig schrdg klingt, hat aber einen

wirklich schonen Hintergrund. Mehr dazu erzdhliten uns die beiden im Interview.

KOMM KUSCHELN

stodtgefISLE
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Kuscheln, habt ihr da euer Hobby
zum Beruf gemacht?
(Lachen) Nicht wissentlich zumindest.

Unwissentlich? Erzdhl ...

Kersten: Ich habe vor einiger Zeit einen
Workshop mit dem Thema ,Personlichkeits-
entwicklung” besucht. Dort gab es eines
Abends das Angebot , Kuscheln®, welches
meine Neugier weckte. Ich habe teilgenommen
und war total baff und erstaunt, wie das die
Menschen verandert hat, mich eingeschlossen.
Man hatte die Gesichter einmal vorher und
nachher fotografieren miissen.

So krass der Unterschied?

Ja, vorher sahen viele komplett verspannt
und miude aus, hinterher das komplette Ge-
genteil. Glucklich-weiche Gesichter mit einem
Lacheln. Es hat mich so geflasht, da dachte
ich mir, das musst du irgendwie in die
Welt bringen.

» BERUHRUNGEN
SIND SUPERWICH-
TIG FUR UNS
MENSCHEN. «

Dann fing alles an?

Ich habe mich sofort im Internet schlau
gemacht, ob Kuschelpartys in Miinster
bereits existieren ...

Taten sie das?

Nein, das gab es bis dahin nicht. Dies war
dann fur uns die Initialziindung und wir ha-
ben das in unser Angebot mit aufgenommen.

Ist das eigentlich euer Hauptberuf?
Nein, wir haben beide noch einen
anderen Beruf.

Was macht ihr da?

Heike: Ich arbeite bei einer grollen Versi-
cherung in Minster, zusatzlich bin ich
noch Atem- und Entspannungspadagogin
und Yogalehrerin.

Kersten: Ich habe einen Blirojob und neben-
bei zahlreiche Massageausbildungen absol-
viert. Ich liebe einfach Berithrungen.

Wie kamst du zum Kuscheln, Heike?

Vor uber zehn Jahren bin ich an einem
Burn-out erkrankt und war zur Behandlung
in einer Klinik. Dort haben sie das Kuscheln
angeboten. Kersten und ich sind jetzt seit acht
Jahren zusammen. Als er mich fragte, ob ich
die Kuschelpartys mit ihm zusammen anbie-
ten mochte, sagte ich sofort: Ja!

Kersten, du sagtest gerade, dass du Bertih-
rungen liebst. Kannst du vielleicht mal er-
kldiren, warum und was Kuscheln so wichtig
und gut macht?

Kersten: Kuscheln ist ja auch eine Form
der Bertihrung. Menschen beriihren sich oder
andere ja aus ganz verschiedenen Griinden
oder Anldssen. Zum Beispiel zum Trost, zur
Selbstwahrnehmung oder zur Regulation. Kor-
perkontakt und Zartlichkeit sind ein mensch-
liches Grundbeditirfnis. 15 Minuten taglich
machen sich auf Dauer schon bemerkbar,
um die positive Wirkung wahrzunehmen. Ein
Streicheln oder eine Umarmung wirken sofort.

Was sind denn die ,Spdtfolgen” von Ku-
scheln? Besser gefragt, wie wirkt sich das
dauerhaft positiv aus?

Kersten: Vorweg: Sobald ein Mensch
beriihrt wird, lost dies einen Reiz aus, der im
Korper wahrgenommen wird. Diese Informati-
onen gehen dann direkt an das Gehirn weiter,
welches die Hormone Oxvtocin und Dopamin
ausschiittet. Das kann sich auf viele Dinge
dauerhaft positiv auswirken. Senkung von
Blutdruck und Puls, Starkung des Immunsys-
tems, Stressabbau und naturlich die Verbes-
serung des allgemeinen Wohlgefiihls. Das
Ganze konnte ich noch viel weiter ausfiihren.
Es zeigt jedoch deutlich: Berithrungen sind
superwichtig fiir uns Menschen.

stadtgefUSLE



Wie sehr ausgeprdgt ist deine Liebe
Zu Beriihrungen?

Kersten: So sehr, dass ich
-fFree Hugs" gebe ...

Davon habe ich schon einmal gehort ...

Ja, ich stelle mich dann mit einem gro-
Ren Schild, auf dem ,Free Hugs" (kosten-
lose Umarmungen, die Red.) steht, auf den
Markt oder an den Domplatz und umarme
fremde Menschen.

Genial, ich finde so was super! Habt ihr
schon immer ein Faible fiir solche
Themen wie Yoga etc.?

Heike: Wie vorhin erwahnt, bin ich seit
vielen Jahren ausgebildete Yogalehrerin.
Durch eigene Beschwerden im Riuickenbe-
reich habe ich Linderung im Yoga erfahren.
Davon war ich so fasziniert, dass ich die
Ausbildung absolvierte.

» DIE TEILNEH-
MERINNEN TANKEN
BEI UNS KUSCHEL-

ENERGIE AUF. «

Das ging schnell!

Durch die Ausbildung war ich gezwungen,
taglich Yoga-Ubungen zu machen. Und: Was
bei mir hilft, hilft auch anderen Menschen.

Und wie kamst du von Yoga
auf Bertihrungen?

Ach, das eine hat mit dem anderen gar
nichts zu tun. Die Berithrungen hatte ich in
der Klinik kennengelernt. Als Atem- und Ent-
spannungspdadagogin habe ich zehn Jahre auf
Palliativstationen im Munsterland gearbeitet.
Dort habe ich festgestellt, dass Beriithrung ein
grofles Thema ist.

Ist das so?

-12 -

Bei Angstzustanden oder Atemnot bin ich
oft in die Berithrung gegangen, um dem Men-
schen zu sagen: ,Ich bin da. Ich bin bei dir“.
Sobald die Menschen Berihrungen erfahren,
werden sie ruhiger und entspannen sich.
Somit kommen sie aus ihren Angsten oder aus
einer Atemnot heraus.

Steckt da auch Esoterik hinter oder mit drin?
Nein, als Esoterik wirde ich das nicht
bezeichnen. Man sagt ja beim Yoga immer
Korper, Geist und Seele”, aber das ist keine
Esoterik, sondern Selbstvorsorge. Self Care, wie
man heute wohl sagt. Beim Kuscheln ist es im
Prinzip dasselbe. Wir haben hier Teilnehmer im
Alter von 20 bis 75, viele davon kommen im-
mer wieder. Die Menschen kommen mit Freude
und kommen so ein Stiick aus der Einsamkeit
heraus. Das ist auch ein Stiick Self Care.

Interessant!

Kersten: Hauptsachlich besuchen Singles
unsere Kuschelpartys. Wir leben in einer
bertihrungsarmen Zeit. Die TeilnehmerInnen
tanken bei uns Kuschelenergie auf. Wir Men-
schen sind allgemein nicht darauf ausgelegt,
allein zu leben. Anthropologisch gesehen sind
wir alle Herdentiere. Wir sehnen uns nach
Gemeinschaft, nach ,Angenommensein” in
einer Gruppe. Friuher sind wir als Volk von
Lagerfeuer zu Lagerfeuer gezogen, haben uns
drumherum gekuschelt und zwei bis drei
Leute haben Wache gehalten.

Lagerfeuer, klingt ja schon gemiitlich.
Guter Vergleich.

Heike: Wenn man es dann auf den Ku-
schel-Abend bei uns tibertragt, ibernehmen
Kersten und ich den Part des Wachens. Das
Kuscheln bleibt in der Absichtslosigkeit. Die
Regeln, dass die Bikinizone unberiihrt bleibt,
keine Kiisse ausgetauscht werden und nur auf
der Kleidung bertihrt wird, sind uns wichtig.
Wir wollen, dass die Menschen sich bei uns
sicher fiihlen. Manchmal liegen die Teilneh-
merlnnen wie Loffelchen aneinander, oder
auch als ein groler Kuschelhaufen. Gelegent-
lich bertiihren sich zart die Hainde. Manchmal
liegen die Teilnehmerlnnen nahe beieinander

stadtgefUSLE



Geborgenheit und Kuscheln geht oftmals Hand in Hand

und tun nichts. Nur sich spliren. Wiarme aus-
tauschen. Wohlbefinden spiiren.

Wie stelle ich mir so einen Abend vor,
vom Ablauf her?

Da es eine Kuschel-Party ist, haben wir Tee,
Wasser, Schoko und Kekse bereitgestellt. Die
TeilnehmerInnen konnen durch Gesprache
in Kontakt kommen und es ist eine aufgelo-
ckerte Atmosphare. Kersten und ich haben
in unserem Seminarraum viele Matratzen auf
dem Boden verteilt und wir setzen uns dann
in einen Kreis. Wir stellen uns mit Namen vor,
teilen uns mit, ob wir bereits Kuschelerfahrun-
gen haben oder ob Angste oder Befiirchtungen
bestehen und fragen die Teilnehmerlnnen, mit
welchem Gefiihl sie nach Hause gehen wollen.

Und dann wird drauflos gekuschelt?

Das Kuscheln darf noch etwas warten. Viele
Menschen kommen mit Angsten, Unsicherhei-
ten oder Beflirchtungen. Sind diese ausgespro-
chen, ist die erste Aufregung vorbei. Dann

werden die Regeln - wie bereits oben beschrie-
ben - erkldart und wir starten mit einer kleinen
Meditation zum Ankommen. Danach legt
Kersten flotte Musik auf. Wir tanzen, lachen
und kommen auf diese neue Art und Weise

in Kontakt miteinander. Bevor es dann

ans Kuscheln geht, machen wir noch ein
kleines Warm-up.

Ein Warm-up? Was war denn dann die erste
halbe Stunde?

Die erste halbe Stunde haben wir dazu
genutzt, uns kennenzulernen, etwas auf-
zutauen. Gerne machen wir im Warm-up
Begegnungsspiele. Das kannst du dir
folgendermalien vorstellen: Wir teilen die
TeilnehmerInnen in zwei Gruppen ein.

Eine Gruppe steht in der Mitte und hat die
Augen geschlossen. Die andere Gruppe geht
zwischen den Menschen hindurch und ver-
schenkt Bertithrungen. Sanftes Streicheln am
Arm, Hande auf den Schultern auflegen, eine
leichte Rickenmassage. Wir machen einige

i
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Jeder kommt einmal mit dem Anderen in Kontakt

Spiele, teilen die Leute beispielsweise in zwei
Gruppen auf. Die eine Gruppe in der Mitte,
die andere drumherum. Wir stellen dann Mu-
sik an und die Gruppe in der Mitte lauft ein-
fach mit geschlossenen Augen zwischen den
anderen her und bertihrt sie. So, dass jeder
einmal mit dem anderen in Kontakt gekom-
men ist. Anschliefend gibt es dann erst mal
eine Pause. Wie es sich fiir eine Party gehort,
gibt es dann auch entsprechende Snacks.

Ihr lasst es also behutsam angehen,
und die Leute erst mal ankommen
und sich gewohnen?

Ja, es ist uns wichtig, dass das Tempo des
Alltags herausgenommen wird. Nach einer
Pause legen sich die TeilnehmerInnen auf die

Kuschelwiese, erst auf den Riicken und dann
auf die Seite. Da wir nicht mitkuscheln, kon-
nen wir von aullen diese Sequenz anleiten. Du
kannst dir das so vorstellen, dass beispiels-
weise alle auf der Seite liegen und du legst
deinem Vordermann/deiner Vorderfrau eine
Hand auf die Schulter und nimmst so Kontakt
auf. Bertuhrst den Ruicken, den Arm. Mal lang-
sam und sanft, mal mit etwas mehr Druck. Ist
der Kontakt hergestellt, geht es von da aus ins
freie Kuscheln tiber.

Solange man mochte?

Irgendwann mussen wir ja auch mal ins
Bett. Wir fangen um 17.30 Uhr an und um
21.30 Uhr endet der Abend. Zum Abschluss
versammeln wir uns noch einmal im Kreis
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und halten uns an den Handen. Wir haben an
diesem Abend so wundervolle Energie getankt,
wie zum Beispiel Warme, Ruhe, Frieden,
Gelassenheit. Kersten zahlt einen Countdown
an und wir werfen dann alle diese wunderbare
Energie symbolisch in die Welt.,

Das Interview:

Ich muss sagen, ich habe beim Zuhoren
schon geistig mitgekuschelt und bedanke
mich ganz herzlich fiir dieses Gesprdch
und die Einblicke, Heike und Kersten!

SO0

INFO
HEIKE & KERSTEN

Kersten, Jahrgang 62, und Heike, Jahrgang 64, lieben es,
Menschen in Kontakt zu bringen, Bertihrung in die Welt zu
bringen und Riume in Gemeinschaft zu erdffnen.

Kersten ist ein ausgeglichener, entspannter Mensch. Es
bringt ihn kaum etwas aus der Ruhe. Seine Leidenschaft ist
es, Menschen miteinander zu verbinden und ein Feld fir
Nihe und Geborgenheit zu schaffen.

Heike ist ein Bewegungs-Mensch, heilst, sie hat ,immer® et-
was zu tun und ist mit Volldampt unterwegs. Sie ist froh,
dass Kersten an ihrer Seite ist, um sie zu bremsen. Sie ist im
Hahta- und Yin-Yoga zu Hause. IThre Leidenschaft ist es, Men-
schen aus der Negativitidt heraus und in ein positives Leben
zu begleiten. Sie hat zehn Jahre auf den Palliativstationen
als Atem- und Entspannungspiddagogin gearbeitet. Diese Ar-
beit hat ihr die Augen fiir das Leben geoffnet.

kuschelnest-muenster.de
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TOM FEUERSTACKE UND TIM GEIDIES BESPRECHEN EIN ATHLETIKTRAINING
Tim Geidies ist kein gewohnlicher Athletiktrainer - er lebt den Sport mit voller Leiden-
schaft und geht dabei immer einen Schritt weiter. Im Interview gibt er spannende Einblicke
in seine Arbeit bei Preufien Miinster, den Umgang mit Riickschldgen und die Herausforde-
rungen, die der Trainerberuf mit sich bringt. Ob in der U23 oder beim Basketball -
Tim bringt frische Perspektiven und innovative Ansdtze mit, um das Beste aus
seinen Spielern herauszuholen. Und dabei wird schnell klar:

Fiir ihn ist jeder Tag eine neue Chance, zu wachsen.

TRAINING, RUCKSCHLAGE
UND DIE KUNST
DER MOTIVATION

Tim, ist es einfach, neuen jungen Spielern
von Anfang an ein Gefiihl der Gemeinschaft
und des Respekts zu vermitteln? Das Ganze,
ohne dass es Unmut gibt?

Ob es keinen Unmut gibt, kann ich nicht
mit Sicherheit sagen. Mir ist es jedoch wichtig,
dass neue Spieler von Anfang an in unsere Ge-
meinschaft integriert werden - insbesondere
in den jeweiligen Disziplinen unseres Ver-
eins. Fir mich zahlt primar ein respektvolles
Miteinander: Wenn jemand den Platz betritt,
erwarte ich, dass er grilit - genauso, wie ich
ihn oder sie begriifRe. Dieses gegenseitige
Wohlwollen ist aus meiner Sicht unser grolites
Gut. Natiirlich kann es Situationen geben, in
denen ich mal etwas deutlicher werde. Ob
das immer auf Verstiandnis stolt, ist schwer
zu beurteilen. Doch am Ende geht es mir um
eines: Respekt.

Ich horte von ,,15 langen Minuten
Liegestiitze” fiir blode Spriiche?
(Lacht) 15 Minuten? - Ja, es waren tat-

sachlich 50 Sekunden. Doch genau das ist

ein Lernprozess. Ich versuche, Dinge oft mit
Humor zu vermitteln, aber es gibt auch einen
Punkt, an dem Disziplin und Respekt gefragt
sind, da werden es dann auch mal Liegestuitze.
Ordnung gehort einfach dazu, sei es auf dem
Spielfeld oder bei Kleinigkeiten wie ordentlich
aufgereihten Schuhen an der Wand. Das mag
banal klingen, doch es sorgt fiur Struktur und
zeigt Wertschdtzung gegentiber anderen.

Wie setzt du gezielte Anreize, um junge Spie-
ler langfristig zu motivieren und ihnen eine
professionelle Einstellung zu vermitteln?

Ein wenig spielerisches , Triezen” kann
helfen, aber auch strukturelle Malfnahmen,
wie sie bei Preullen Munster zunehmend
Anwendung finden. Zum Beispiel bald durch
ein Punktesystem: Wer regelmaliig dehnt,
Krafttraining absolviert oder sich gesund
ernahrt, sammelt Punkte - und kann sich so
mit Profis messen oder an personlichen Zielen
orientieren. Langfristige Ziele sind fir 13-
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Jugendliche denken nicht wie Erwachsene

oder 14-Jahrige oft schwer zu greifen. Deshalb
ist es entscheidend, Zwischenziele zu setzen
und sie durch regelmifRige Impulse daran zu
erinnern, warum die Arbeit heute ihre Zukunft
pragt. Jugendliche denken nicht wie Erwach-
sene - und das ist gut so. Doch es ist unsere
Aufgabe, sie Schritt fiir Schritt an eine profes-
sionelle Einstellung heranzufiihren.

Als Athletiktrainer nimmst du die Heraus-
forderungen wahr, mit denen junge Spieler
auflerhalb des Platzes konfrontiert sind, wie
Schulstress, Priifungen oder personliche Un-
sicherheiten? Siehst du dich eher als Mentor,
der Struktur gibt, oder als Ausgleich, der
den Sport als Ventil nutzt? Und inwiefern
unterscheidet sich deine Arbeil in diesem
Bereich vom Profisport, in dem kurzfristige
Ergebnisse oft im Vordergrund stehen?

Die pragenden Lebensphasen junger
Spieler sind oft herausfordernd - nicht nur
sportlich, sondern auch personlich. Klausu-
ren, Abschlussprifungen, Abitur: All das sind
Stressfaktoren, die ihren Alltag bestimmen.
Als Trainer in dieser Zeit unterstiitzend zur

J

Seite zu stehen, Struktur zu geben und Sport
als Ausgleich zu nutzen, ist eine spannende
und wertvolle Aufgabe. Ein groRer Unter-
schied zum Profibereich liegt in der Geschwin-
digkeit der Entwicklung. Wahrend dort der
Fokus klar auf dem nachsten Spieltag liegt
und kurzfristige Ergebnisse dominieren, steht
im Jugendbereich die langfristige Entwicklung
im Mittelpunkt. Fortschritte sind oft schneller
sichtbar, weil junge Spieler in kurzer Zeit gro-
e Spriunge machen konnen - sowohl sportlich
als auch personlich.

Welchen Stellenwert hat aus deiner Sicht
die athletische Ausbildung im modernen
Fufball, und welche Rolle spielen gezieltes
Kraft- und Lauftraining dabei?

Die korperliche Fitness spielt im moder-
nen Sport eine immer grofere Rolle, Mann-
schaften miissen athletisch auf hochstem
Niveau agieren, um konkurrenzfdhig zu
bleiben. Mein Hauptfokus liegt natiirlich auf
meiner Arbeit bei der ersten Mannschaft
von Preulen, aber auch bei der U23, wo ich
zusdatzliche Projekte umsetze und Trainings-

gl
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konzepte teste. Ferner begleite ich auch die sein - mental wie korperlich. Ich nehme dabei
Uni Baskets bei ihren Trainingseinheiten und, bewusst eine Rolle ein, die etwas ,verruckter®
wenn es die Zeit erlaubt, bei den Spielen. wirkt. Klar, nicht jeder kann oder sollte diesen
Dort sehe ich meine Rolle in Spielen weniger Stil kopieren, denn man kann so etwas nicht
in der physischen Vorbereitung, sondern spielen. Es sollte immer authentisch sein. Ein
mehr in der mentalen Unterstiitzung. Team bendtigt unterschiedliche Charaktere:

ruhige, analytische Kopfe genauso wie die, die
Du beschreibst deinen Ansatz als Trainer als  mitreillen und motivieren. Jeder muss hier
energiegeladen und leidenschaftlich. Glaubst  auch seine Rolle finden. Ich glaube aber, dass

du, dass dieser ,,verriickte” Stil fiir jedes es wichtig ist, mindestens ein, zwei Leute im
Team funktioniert, oder braucht es bestimm-  Trainerteam zu haben, die diese Energie her-
te Spieler, die darauf ansprechen? Und wie einbringen - denn das steckt an und schafft
findest du die Balance zwischen Motivation eine besondere Dynamik.

und der Notwendigkeit, auch ruhigere und
analytische Momente im Team zu schaffen? Der Umgang mit Niederlagen gilt als eine

(Lacht) Ich bin, wie ich bin - und jeder der grofiten Herausforderungen im Trai-
kann selbst beurteilen, ob das positiv oder nerberuf. Wie schaffst du es, nach solch
negativ ist. Manche mégen es vielleicht als emotional belastenden Riickschldgen wieder
Sherumturnen” oder ,,durchdrehen” wahrneh- motiviert ins ndchste Training zu gehen und
men, aber fiir mich gehort es einfach dazu. die Mannschaft mit deiner Energie voran-
Athletiktraining lebt von Energie, Intensitat zutreiben? Und welchen Stellenwert hat
und Leidenschaft. Ich bin fest davon tiber- der Austausch im Trainerteam, um solche
zeugt, dass man es vorleben muss, um andere Momente zu verarbeiten?
mitzureillen. Fiir mich bedeutet das, mit voller Wer in diesem Bereich arbeitet, kann Nie-
Uberzeugung und Begeisterung dabei zu derlagen nicht einfach abhaken. Verlieren fiihlt
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Momente die einen emotional nicht loslassen

sich an wie ein schwerer Rucksack, den man
am nachsten Tag mit ins Training schleppt -
10, 20, vielleicht sogar 30 Kilo, die einen belas-
ten. Es ist eine der schwierigsten Lektionen, mit
Ruickschligen umzugehen, sie nicht mit nach
Hause zu nehmen und einen Schlussstrich zu
ziehen. Doch wenn man diesen Beruf mit Lei-
denschaft ausiibt, dann gehort die Liebe zum
Gewinnen genauso dazu wie die Abneigung
gegen das Verlieren. Es trifft einen besonders
hart, wenn es vermeidbare Niederlagen sind -
spate Gegentore, ungliickliche Entscheidungen,
verpasste Chancen. Das sind die Momente, die
einen emotional nicht loslassen. Natiirlich geht
es darum, daraus zu lernen und weiterzuma-
chen. Aber wer diesen Job langfristig machen
will, muss akzeptieren: Verlieren bleibt das
Schlimmeste - und genau das treibt einen an,
immer besser zu werden.

Fitness ist eine der Grundlagen im FufSball.
Ist der Fitnesszustand im Spiel tiberhaupt
immer beurteilbar? Du sprichst aber auch
von der Wichtigkeit der mentalen Stdrke
und der Fdhigkeit, nach einem Riickschlag
wieder aufzustehen. Wie schaffst du es,
deinen Spielern diese mentale Widerstands-
kraft beizubringen?

Das ist eine der schwierigsten Fragen
uberhaupt. Es gibt nicht nur schwarz oder
weild - also fit" oder ,nicht fit". Vieles hdangt

davon ab, wie sich ein Spiel entwickelt. Wenn
uns der Gegner sein Spiel aufzwingt und wir
nur hinterherlaufen, fiithlt sich die Mannschaft
automatisch weniger fit. Das liegt dann aber
nicht an der physischen Verfassung. Manch-
mal macht der Gegner einfach etwas besser,
vielleicht hat er mehr individuelle Qualitat

- oder wir erwischen einen schlechten Tag.
Deshalb kann man nie allein am Ergebnis fest-
machen, wie gut ein (Athletik-)Trainer wirklich
ist. Der Fuliball ist voller Variablen. Extrem
wichtig und das ist auch das Schone am Sport.
Ich arbeite mit den Spielern ja nicht nur phy-
sisch, sondern begleite sie auch mental und
versuche unter anderem die Widerstandskraft
auch im Training weiter zu starken. Im Fuli-
ball musst du 90 Minuten lang voll da sein,
aber auch dariber hinaus und dich niemals
ablenken lassen von schlechten Aktionen oder
dem Umfeld.

Du hast gerade angesprochen, wie wichtig
es ist, Spieler zu identifizieren, die mental
straucheln und ihnen zu helfen, mit Riick-
schldgen besser umzugehen. Wie konkret
geht ihr als Trainerteam vor, um diese Spie-
ler zu unterstiitzen, und glaubst du, dass der
Einbezug von Sportpsychologen eine grofiere
Rolle im Nachwuchsbereich spielen sollte?
Das ist eine entscheidende Frage - nicht
nur fiir mich, sondern vor allem fir die Spie-
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ler. Jeder geht anders damit um. Manche sa-
cken nach einem Fehler regelrecht in sich zu-
sammen, andere wirken dufRerlich ruhig, sind
aber innerlich voll fokussiert. Und dann gibt
es die, die sofort nach vorn blicken und sagen:
+Egal, weiter geht’s!” Genau solche Spieler
bendtigst du, denn sie geben der Mannschaft
Stabilitat. Aber es ist auch unsere Aufgabe als
Trainerteam, diejenigen zu identifizieren, die
vielleicht mental straucheln. Dann miissen
wir tiberlegen: Wie bekommen wir ihn wieder
in die Spur? Wie trainieren wir, dass er mit
Riickschlagen besser umgehen kann? Das sind
Dinge, die wir intern viel besprechen.

» DIE TEILNEH-
MERINNEN TANKEN
BEI UNS KUSCHEL-

ENERGIE AUF. «

Du sprichst davon, wie wichtig es ist, die
Spieler individuell anzusprechen und ihre
Bediirfnisse zu erkennen. Wie gelingt es dir,
diese unterschiedlichen Ansprache-Metho-
den so schnell und effektiv zu adaptieren,
und wie viel Unterstiitzung wiirdest du dir in
dieser Hinsicht von Sportpsychologen wiin-
schen, um noch gezielter auf die mentalen
Bediirfnisse der Spieler einzugehen?

Wir arbeiten mit Monitoring-Tools, die uns
schon im Vorfeld wertvolle Informationen
liefern. Die Spieler geben an, wie sie geschla-
fen haben, wie sie sich fithlen und wie sie
die Belastung des Vortages wahrgenommen
haben. So kann ich frithzeitig erkennen, wenn
jemand nicht fit ist oder vielleicht einfach
einen schlechten Tag hat. Dann suche ich das
Gesprach und versuche herauszufinden, wor-
an es liegt. Das ist einer der wichtigsten Punk-
te im Trainerjob. Ein und dieselbe Ansprache
funktioniert nicht bei jedem gleich. Manche
Spieler benotigen vor dem Spiel das Gefiihl
von volliger Lockerheit - denen sage ich dann:

+Hab Spali, alles entspannt!“ Andere miissen
richtig gepusht werden: ,Heute Vollgas, jetzt
zahlt’s!" Wenn ich aber einem ohnehin ner-
vosen Spieler noch mehr Druck mache, dann
verkrampft er komplett. Also muss ich am
Anfang der Saison schnell herausfinden: Wen
erreiche ich wie? Wer benotigt Fachgespra-
che? Wer will auch mal tiber sein Privatleben
reden? Ein gutes Gespur fiir Menschen hilft
naturlich. Aber ich habe auch Sportpsycholo-
gie-Seminare an der Uni belegt und einige Bii-
cher dazu gelesen. Das gibt einem zumindest
theoretisches Hintergrundwissen. Am Ende
sind Sportpsychologen natirlich die wahren
Experten - ich hielt es fir extrem wertvoll,
wenn wir langfristig noch enger mit ihnen
zusammenarbeiten konnten.

Danke Tim und bleib, wie du bist.
Danke euch, Tom.

Lele e

Hier das Interview in voller Lange:

INFO
TIM GEIDIES

Der 1989 in Hamm geborene Athletiktrainer ist mittlerweile
aus Minster nicht mehr wegzudenken. Sein Gesicht steht
fiir seinen Sport, seinen Fulball und die Preulien. Nebenbei
macht er die Uni Baskets, die 5G5S und die Schiedsrichter aus
dem Kreis Miinster fit.
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PETER SAUER SPRICHT MIT JACQUELINE WEBER UBER
HYPNOSE, OP-MUSIK UND DUFTENDE ROLLTREPPEN
Als ihre zwei Kinder aus dem Haus waren, besann sich Jacqueline Weber der wohl grofiten
Liebe ihrer Jugend: Sie macht wieder Live-Musik als Sdngerin. Gleich in zwei Bands. Und
sie beweist erfolgreich, dass Musik kein Privileg der Jugend ist, sondern fein gereift so
schmeckt wie gute Weine. Und gut mit ihren beiden Hauptjobs in Einklang zu bringen ist.

MUSIK, MPU UND
MODELN IN MIAMI

==
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Wir sitzen hier so schon in Wolbeck beim
Friihstiick bei dir, Jacqueline, mit Eiern, Auf-
schnitt und frischen Brotchen. Apropos, wo-
mit verdienst du eigentlich deine Bréotchen?
Ich bin Krankenschwester in der ambu-
lanten Pflege in Minsters Stiden und arbeite
selbstdandig als Heilpraktikerin fiir Psycho-
therapie und als Hypnosetherapeutin.

Was sind die Aufgaben deiner Arbeit?
Grundsatzlich mochte ich Menschen hel-
fen. In der ambulanten Pflege komme ich seit

2002 zu den Menschen direkt nach Hause.
Ich wasche und dusche sie, gebe Spritzen,
mache Verbdande, ziehe ihnen Kompressi-
onsstrumpfe an, verstandige mich mit den
Arzten uiber die Medikamente der Patienten.

» MEINE MUSIK
LIEF AUCH IM
OPERATIONSSAAL. «

Und dann hast du ja noch einen zweiten Job?

Als Heilpraktikerin und Therapeutin
arbeite ich selbstandig mit eigenem Praxis-
raum von zu Hause aus.

Wenn die Klienten zu dir kommen, wie
kannst du ihnen helfen?

Ich biete Starkungen des Selbstbewusst-
seins an, Konfliktbewaltigungen sowie
Gesprachs-, Verhaltens- und Paartherapien.
Dabei untersuche ich immer die inneren und
duleren Ursachen und Zusammenhiénge, die
jeweils zu Depressionen, Angsten, Esssto-
rungen, Zwangen, Problemen fihren - ob
innerhalb der Familie, ob in Beziehungen
oder am Arbeitsplatz.

Was bedeutet das konkret?

Es geht um Verhaltenstherapie oder dar-
um, die eigenen Sichtweisen zu verandern.
Ich schaue genau hin, ob Depression oder

Traumata von aullen kommen, ausgelost
durch besondere Erlebnisse, oder ob bei
Klienten die innere Ruhe, die Resilienz von
innen fehlt und sie dann zunéachst einmal
Moglichkeiten brauchen, um runterfahren zu
konnen beziehungsweise mehr an sich glau-
ben zu konnen. Dazu biete ich auch autogene
Entspannungstechniken an

Kommen Menschen zu dir in die Praxis aus
eigenen Stiicken, oder weil Partner, Freunde
oder Kollegen es ihnen empfohlen haben?

Therapien machen nur dann Sinn, wenn
die Menschen aus eigener Uberzeugung,
also ganz freiwillig kommen, von sich aus
und nicht, weil sie von jemandem geschickt
werden. Ich hatte mal einen Mann hier, der
von seiner Frau geschickt wurde, damit ich
ihm das Rauchen abgewéhne. Das wird aber
so nicht funktionieren.

Warum?

Ich kann Menschen mit Hypnose helfen,
dass sie sich das Rauchen abgewdhnen, ja,
aber nur wenn sie das selbst wollen, wenn sie
selbst diesen Weg mit mir gehen wollen, und
nicht weil andere das wollen oder sich das
wilinschen. Und so habe ich den rauchenden
Ehemann wieder nach Hause geschickt.

Konsequente Entscheidung. Du arbeitest
auch bei der Gewichtsreduktion mit
Hypnose. Wie geht das?

Es ist nicht so, dass man einfach mit den
Fingern schnippt und sagt ,du bist jetzt drei
Kilo leichter”. Das wird nicht funktionieren.

Sondern?
Es geht darum, das Essverhalten passge-
nau umzustellen.

Du machst auch die MPU-Beratung (Medizi-
nisch-psychologische Beratung zur Wieder-
erlangung des Fiihrerscheins). Wie hilfst du
den Betroffenen?

Das Allerwichtigste ist, dass der Klient
ehrlich ist. Den Fehler, den er zuvor beim
Autofahren gemacht hat, muss er aus voller
Uberzeugung eingestehen und bedauern. Es
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Schon mit vier Jahren probierte ich mich an der Hammondorgel aus

werden bestimmte Fragen gestellt. Authenti-
zitat ist der Schliissel zum Erfolg.

Wer sind deine Klienten und wo
kommen sie her?

Vom Schiiler bis zum Rentner kommen sie
aus einem Umkreis von 100 Kilometern.
Zu mir kommen Leute aus verschiedenen
Berufen, darunter Klienten, die im Biiro
arbeiten, aber auch Selbstindige, Arzte
und Schauspieler.

Und dann gibt es da aber noch ein
anderes Standbein.
Oh ja!

Wann fing das bei dir mit der Musik an?

Bereits mit vier Jahren probierte ich mich
an der Hammondorgel aus, ich habe heute
noch ein kleines Keyboard und auch noch
die Klarinette, die mich seit dem sechsten
Lebensjahr begleitet. Ich habe auch Gesangs-
unterricht bekommen.

Du hast als junge Frau auch eigene
Songs komponiert?

Ja, ich komponierte in den 1980er-Jahren
soulpoppige Songs zu den Akkorden,
die mir ein Freund auf einer Musik-
kassette schickte.

Wie wiirdest du deine Songs beschreiben?

Ich liebe die Achtzigerjahre. Da habe ich
viel gefeiert. Und diese Zeit hatte jene unver-
gleichliche Leichtigkeit, die wir gerade heute
sehr gut gebrauchen konnten.

Stimmt es, dass deine Musik auch mal wdh-
rend deiner medizinischen Arbeit lief?
Richtig. Als ich noch in Mannheim als
Krankenschwester gearbeitet hatte, lief meine
Musik auch im Operationssaal. Da lief immer
Musik und plotzlich fragte mich der operieren-
de Gefalchirurg: ,Jacqueline, sind sie das?”
Alsich ,Ja" sagte, erwiderte er ,tatsachlich”
und lieR die Musik weiterlaufen. Und das, ob-
wohl er ansonsten immer nur Klassik horte.

Wie kam es zu deiner ersten
Studioaufnahme?

Mein damaliger Freund hatte mir zum
Geburtstag eine Studioaufnahme geschenkt.
Und mich gebeten, einfach drei Songs zu
singen, die ich mag. Da habe ich spontan ein
Stuck aus ,Aida" gesungen.

Oha. Sofort einen Song aus ,Aida“, das ist
wahrlich kein einfacher Einstand, oder?

Ne, aber es hat sehr viel Spalk gemacht
und gleich bei der ersten Aufnahme hat alles
geklappt. Der Studiotechniker war zufrieden,
auch bei den anderen von mir eingesungenen
Songs ,Black Velvet* von Alannah Myles und
o1 will survive® von Gloria Gaynor.

gl
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Deine Songs liefen ja auch schon ofters im
Radio und erfahren gerade ein Updater ...

Der bekannte Gitarrist Doc Heyne aus
Miunster hat ,What’s your purpose?” mit mir
neu aufgenommen. Meinen Song ,Never love
yvou" wird bald meine zweite Band, 2nd Issue,
mit mir neu spielen.

Wie wichtig ist dir Musik?

Sehr wichtig. Sie gibt mir sehr viel, nicht
nur als Ausgleich zu meiner Arbeit. Ich hore
sowohl alte Vinylsingles, zum Beispiel von
Caterina Valente, franzosische Chansons,
Mixed Tapes mit 80er-Hits, gerne Depeche
Mode, Amy Winehouse, aber auch Soul und
Rock von Schallplatte, zum Beispiel vom
kanadischen Musiker Frank Marino, den man
in Deutschland gar nicht so kennt. Und ich
tanze sehr gerne.

» MUSIK
SETZT GLUCKSHOR-
MONE FREI. «

Und wenn du bei Bert Fenber und seiner
Band auf der Biihne stehst und im perfekten
Zweiklang mit ihm singst, wie im Hiltruper
Kulturbahnhof oder beim 4telfest, dann feiern
dich Publikum und Presse auch fiir deine grofie
Leidenschaft beim Singen, fiir dein Feuer ...
Danke. Ja, es ist wunderbar, mit Bert
gemeinsam seine ausdrucksstarken selbst
komponierten Songs zu singen, und der
Teamgeist in der Band ist sehr gut.

Inwiefern?

Wir inspirieren uns gegenseitig und
bringen uns gemeinsam immer wieder einen
neuen Schritt weiter. Wir haben eine schone
Zeit beim Proben und bei den Auftritten. Die
gemeinsame Musik tut mir beim Singen gut.
Und ich freue mich, wenn sich das auf die
Zuhorer und Zuhorerinnen ubertragt.

Die Zahl der Konzerte der Bert Fenber Band
nimmt ja auch kontinuierlich zu ...

Es ist schon, auch als Best Ager das Pub-
likum begeistern zu konnen. Ich werde im

Mai 60.

Hast du Probleme damit?

Nein, definitiv nicht. 60 ist fiir mich nur
eine Zahl. Ich bin kein Sofa-Nerd, sondern
freue mich tiber jeden Bihnenauftritt. Live
Zu spielen ist so wunderbar.

Manchmal hast du direkt vor einem Auftritt
Friihschicht als Krankenschwester in der
Pflege und nach einem Auftritt warten Kli-
enten auf dich, die therapiert werden wollen.
Wie kriegst du das alles unter einen Hut?

Gut, weil ich den Menschen auf vielfaltige
Art und Weise etwas geben kann und mit
allen Jobs sehr viel Freude bereite.

Macht Musik eigentlich jiinger?

Musik setzt Gliickshormone frei. Singen
befreit, tibrigens auch im Chor und ja, sie
halt auch jung. Und Kraft hole ich mir zudem
in der Natur, zum Beispiel am Hiltruper
See oder an der Angel und im Tiergarten
in Wolbeck.

Dein Blues-Solo ,,Bye Bye Baby"“ ist ja immer
ein Must-have vor der Pause eines Konzerts
der Bert Fenber Band. Hast Du eigentlich nie
Lampenfieber?

Ne, ich mache vorher keine Atemiibungen
und singe mich auch nicht ein, sondern singe
einfach los, wenn ich dran bin. Das gilt auch
fiir meine zweite Band 2nd Issue. Dort singe
ich Soul- und Funkstiicke unseres Gitarristen
und ich covere Sade und Amy Winehouse.

Du rockst die Amy Winehouse echt gut,
Jacqueline, apropos Komplimente. Du bist
wirklich sehr attraktiv ...

Danke schon, Peter.

Hattest du in deinem Leben schon mal in

Erwdgung gezogen, als Model zu arbeiten?
Oh ja. Ich hatte in Speyer eine Model-Aus-

bildung gemacht und nach der Priifung auch

stadtgefUSLE
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gemodelt. Ich kann mich noch gut an die
Dessous-Shows und an die prasentierte Le-
der-Kleidung erinnern. Selbst Jogginganzuige
waren damals aus Leder.

Du verreist ja gerne. Wiihrend eines Ur-
laubes in Miami Beach hditte dein Leben ja
sogar dann eine andere Wendung nehmen
konnen. Was ist da passiert?

Ich wurde in der Vorweihnachtszeit am
Strand von Miami angesprochen. Fiir ein
Fotoshooting. Das muss so um 1988 herum
gewesen sein. Und sehr schnell stand ich
dann im Meer des Atlantischen Ozeans mit
Nikolausmiitze auf dem Kopf und sollte im-
mer wieder durchs Wasser waten. Mir wur-
den amerikanische Badeanziige angeboten,
aber ich vertraute beim Shooting auf meinen
eigenen Urlaubsbikini aus Deutschland. Die
Fotos wurden dann auch in der US-Presse
veroffentlicht.

War das dein einziges Fotoshooting
in den USA?

Nein, es wurde per Zeitungsanzeige ein
Gesicht- und Frisurenmodel gesucht. Ich
rief da an und ging zu einem ganz beson-
deren, trendy und schicken Kaufhaus, zum
Saks Fifth Avenue in Downtown Miami. Ich
fuhr dort die Rolltreppe hoch und plotzlich
sprihten mich die Leute von der Seite mit
edlem Parfiim ein. Das war irre.

Hast du den Model-Job dann bekommen?
Die Amerikaner sagten zu mir: ,Bitte
einmal umdrehen®. Ich habe mich ein-
mal schwungvoll um meine eigene Achse
gedreht. Dann sagten sie sofort: ,Du hast
den Job! Du kriegst 345 Dollar am Tag. Du
kannst am 1. Januar anfangen.” 345 Dollar
am Tag, wow, dachte ich. Aber es gab leider
ein Problem.

Welches?

Ich dachte, ich konnte den Model-Job
wdhrend meines dreiwochigen Urlaubs ma-
chen. Aber ab dem 1. Januar war ich ja schon
wieder in Deutschland, um in meinem Job
als Krankenschwester zu arbeiten. , Ne, sie

miissen hierbleiben, sagten jedoch die Leute
von der amerikanischen Fotoagentur.

Und wie hast du dich entschieden?
Ich bin zuriick nach Deutschland geflogen.

Bereust du das jetzt riickblickend?

Damals war ich auf dem Weg zum Flug-
hafen, als es nach Deutschland zurtickging,
schon traurig. Das stimmt. Aus heutiger Sicht
ist es aber in Ordnung. Denn ich bin gliicklich
mit meinem Leben, so wie es jetzt ist.

QOO

Das Interview:

INFO
JACQUELINE WEBER

Geboren am 6. Mai 1965 in Spever, lebt seit 1996 in Minster,
zwel erwachsene Kinder, Heilpraktikerin fur Psvchothera-
pie, Hypnosetherapeutin, Krankenschwester in der ambu-
lanten Pflege, Sangerin in der Bert-Fenber-Band und bei 2nd
Issue. Sang beim Musical ,Mirjam® mit.

Nachste Auftritte: 7. Marz: Kulturwerkstatt an der Kreuzkir-
che, 12, Marz: Spookyvs, 12. April: Balou (05), 14. Juni: 4telfest

hp-psy-weber.de

stadtgefUSLE
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DER GUTE RUF 3X IM MUNSTERLAND!

HAVIXBECK / MUNSTER / WARENDORF

10 SANHAN-AANLINTMMM

>
o s,

BRATHAHNCHEN VOM FEINSTEN

Nordstern Nachtmahl
Klassik-Hahnchen-Menu

ab 24 Uhr nurnoch 10,90 €*

HOYASTRASSE 3 ¢ 48147 MUNSTER e TEL.: +49 (0) 251 2 21 41

OFFNUNGSZEITEN: MO. - FR. 16 - 3 UHR, SA., SO. 11 - 3 UHR, KUCHE BIS 2.30 UHR

*reqular 14,30 €




- 20 -

THE DRUMS OF JAPAN:

KOKUBU gehen mit ,,.SOUND OF LIFE" 2025 auf grnEE
Deutschland Tournee

KOKUBU - eine der gréften Trommelshows der Welt kommt
2025 nach Deutschland und nimmt das Publikum mit auf
eine magische Japan-Reise zwischen artistischem Trom-
melsturm und zarten Bambusflétenténen. Die umjubelt
gefeierte japanische Trommelshow KOKUBU begeistert bei
ihrer neuen Show ,,SOUND OF LIFE" mit furiosen Rhyth-
men und kraftvoller Athletik.

Japan, das Land der aufgehenden Sonne, wie es hierzu-
lande auch genannt wird. Seit jeher ubt es eine starke
Faszination aus. Und dabei reden wir nicht von Sushi,

Judo oder leistungsstarke Driftautos. Nein die Faszination
Japans liegt wohl hauptsachlich oder zumindest zu grolken
Teilen in den markanten Unterschieden, die das Land
kennzeichnen. Da ist zum einen die Hightech-Nation mit
etlichen Weltkonzernen und dann ist da ein Kaiserreich
mit Jahrhunderte alten Traditionen. Letzteres entspricht
dann dem kulturellen Duktus von KOKUBLU.

ERKRENNTNIS
KANN ZERSTORERISCH SEIN...

:
MANHATTAN PROJECT

Premiere: 06. Marz 2025

«

WOLFGANG
BORCHERT

THEATER

TERMINE & TICKETS
AMHAFEN

wolfgang-borchert-theater.de

Tipps & Termine

‘TLT,
k
/ f

TOUR 202

DOOF LIFE

30

SONNTAG, 28.3.2025 UM 15.00 UHR
HALLE MUNSTERLAND

THEATER DIREKT AM
HAFEN - UND FUR STUDIS
KOSTENLOS? KLINGT
NACH EINEM PLAN!

Am 6. Marz feiern wir die Premiere von MANHATTAN
PROJECT. Gastregisseur Bjorn Gabriel (Studio Trafique,
Koln) bringt die Geschichte der Atombombe auf die
Bihne -mit Videokunst von Jan van Putten. Ein Abend
uber Wissenschaft, Verantwortung und Moral und eine
Entscheidung, die alles verdnderte. Am 30. Mirz entfiithrt
euch Meinhard Zanger in Anne-Marie die Schinheit - ein
charmanter, melancholischer Riuckblick auf das Leben
einer Pariser Kiinstlerin.

Neu ab Marz: Auch Studierende der FH Miinster genie-
Ben mit dem Kultursemesterticket freien Eintritt! Also

schnappt euch eure Kommilitonen und kommt vorbei!

Alle Info, den Spielplan und Tickets findet ihr unter
wolfgang-borchert-theater.de.

Wir freuen uns auf euch!



Zentrum fur
Traditionelle Chinesische Medizin
und Naturheilverfahren

4 =

Hilfe durch individuelle,
mal3geschneiderte Therapiekonzepte:

* Traditionelle Chinesische Medizin * Infektanfalligkeit

* Akupunktur e Chirotherapie

* Naturheilverfahren * Anthroposophische Medizin

* Neuraltherapie * BICOMP® Bioresonanz-Therapie
* Triggerpunkt-Therapie e Chronische Erschépfung

* Ricken- und Gelenkschmerzen * Manuelle Therapie

Dr. med. Michaela Chariat Dr. med. Michael Chariat

Facharztin fur Chirurgie, Facharzt fur Allgemeinmedizin,

Akupunktur und Chirotherapie Akupunktur und Naturheilverfahren




Zentrum
fur
Praventive Medizin

* Immunologie
e Osteopathie

e Cranio-Sacral-Therapie

e Faszien-Therapie (zertif. Trainer)
* Kinesio Taping nach Kenzo Kase
* Eigenblut-Therapie

Gemeinschaftspraxis
Dres. med. Chariat

in der Hohenzollern-Klinik
Hohenzollernring 57
48145 Munster

Tel. 0251 55166

Fax 0152 40127

* Regenerative Medizin

* Moderne Vorsorgediagnostik
e Aktive Pravention

* Physiotherapie

* Schmerztherapie

e Unerfullter Kinderwunsch

Private Kassen und Selbstzahler
www.chariat.de
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Sommerflugplan FMO
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FLUGHAFEN
MUNSTER
OSNABRUCK

Alicante

Fuerteventura
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Airline:
Ryanair

Verkehrstage:

MO + DO

Airline:
SunExpress
Corendon
Mavi Gok
Pegasus

Verkehrstage:

mehrmals
taglich

Airline:
Sundair

Verkehrstage:

DI + SA
(bis Ende
April)

Gran Canaria

Hurghada

Korfu

Kreta

Airline:
Sundair

Verkehrstage:
MI + SO

(bis Ende
April)

Airline:
Mesma
Red Sea
Sundair

Verkehrstage:
MO + Ml + FR
+ SA

(variiert saisonal)

Airline:
Corendon

Verkehrstag:
MO

Airline:
Ryanair

Verkehrstage:
Ml + SA

Airline:
Aegean
Condor/
Marabu

Verkehrstage:
bis zu 5x
pro Woche



London

Mallorca

Munchen

Pristina

Airline:
Ryanair

Verkehrstage:

DI + Ml + SA
+ SO

Airline:
Ryanair

Verkehrstage:

Dl + SA

Airline:
Eurowings
Ryanair
Condor/
Marabu

Verkehrstage:

mehrmals
taglich

Airline:
Lufthansa

Verkehrstage:

bis zu
4x taglich

Airline:
GP Aviation

Verkehrstage:

Dl +FR + SO

s ale

Teneriffa

Sommerflugplan FMO

Airline:
Sundair

Verkehrstage:
MO + DO

(bis Ende
April)

Airline:
Ryanair

Verkehrstage:
DO + SO

Im

Sommer

2025

ab FMO
starten.

Jetzt

buchen!

#wirfliegenabhier



Finde und reserviere jetzt |
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Deutsches
Rotes
Kreuz

Blutspendedienst West

Blut spenden.
Leben retten.

SperlichstraBe |

@C|TY-BLUTSPENDE
' MO-FR 12-18 U

nr \ SA 11-17 uhr

gasse 9, 481 A3 Munster



2 Mannschaften - jetzt ein Team - 36 -

— s el o = D T
o - - . T — T
.\ - = . - _— i — - .
- i = ‘_‘ﬂ. [ =
= " - - 1.\.1 i i - ip"1_|.-:.
i ."__-:_ il el B - 1;]
S gy
e e -
& '_-'.*ﬂ'-'la;n,;..'
- e I-‘._
- l|._
ey
i
g -

N e, »

.'j: -..'__'_-.

ﬁt:'ﬂ"_ =t
N L
. "F:hu”'“ﬁ 3
S
- e
i-e-__"ﬂ'a. » . A

e -
" *ﬂ;.u l.'_‘:
H: .hl- B

- - ;‘b.'-‘ -
By =
. e~
———

Alu-Carport

Solarmodule

Wechselrichter

Dachrinnen-

konstruktion T
Anschluss an die

Hausverteilung

Montage

A U S

DOPPELCARPORT \E Bt &
CHHALTIGE ENERGIEKO '
M A

Der Bausatz beinhaltet alle Glas-Glas-Solarmodule,
den Alu-Carport-Rahmen, eine Dachrinnenkons-
truktion, einen Wechselrichter und optional eine
Wallbox. Die Fundamente konnen bauseits gestellt
werden oder optional von uns hergestellt werden.
Die Montage des geamten Carports ist jedoch im
Preis mit inbegriffen. Alles aus einer Hand.

Diese 30 gm* Solarfliche erzeugen
bis zu 30.000 km Reichweite pro Jahr!

5610mm 56 10mm
|
I | I | | 1
- G £ E
= - £ =
= _ _ S o 3
di:-:' - ‘LEI} :'.; ,'5_
£
i W - = e
| & ——— e g |
i
2070mm 5E 10mm

Oky0
S Solarkonig Services GmbH | Buschkamp 14 | 48324 Sendenhorst : =
SOIBFI‘(OF“QE 02535789700 | info@solarkoenig.com | www.solarkoenig.com [=



HEIZ- UND KUHLSYSTEME

NACHHALTIGE ENE Gqu—iwﬂ

L

Die Umsetzung einer Veranderung oder Sanie-
rung der Warmeerzeugung bedarf einer ge-
nauen Ermittlung und Berechnung des Gebau-
debestands und der Warmeverteilung. Diese
sind die Grundlage um alle Betrachtungen
schon in der Erstberatung mit einbeziehen zu
konnen.

» Kundenbedarfsgerechte Ausrichtung

« Budget

» (Okologische Betrachtung

« ogkonimische Betrachtung
 Forderfahigkeit

e gesetzeskonformer Betrieb

« |Umsetzbarkeit diverser Warmekonzepte

Forsthove
® @ () roveredbysolariiiis:

-37 -

MiinsterstralBe 99 | 48155 Miinster
02506 930 60 | info@forsthove.de
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FORDERUNGEN

Dafur sind im Vorfeld einige Unterlagen vorzu-
bereiten. Hier eine kleine Checkliste um lhnen
ein konkretes und transparentes Angebot er-
stellen zu konnen.

IHRE CHECKLISTE

Heizlastberechnung nach DIN EN 12831
Beratungs- Ergebnisbericht Energieberater
Energieverbrauch Elektro
Energieverbrauch Gas / OL
Gebaudegrundrisse

O exemplarisches Bildmaterial Heizflachen

.-'_'H.I o P o
L W I W R

"\..-'I

P

2 Mannschaften - jetzt ein Team

ONLINE ANFRAGE

(Heizkorper oder Fulibodenheizungsverteiler)

O Bildmaterial Heizraum
) Bildmaterial Elektro Hauptverteilung

www.forsthove.de
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Essstorungen
bei Jugendlichen

MITTWOCH,
19. MARZ 2025,
18 -19 UHR, ZOOM

20.00 Uhr
2000 Uhnr

oder www.christoph-dornier-klinik.de Hans Kwakkernaat, pianc

Ruud Quwehand, bass

Ben Bonniger, drums

E] Christoph Dornier

Klinik far Psychotherapie
Hochfrequente Psychotherapie [l seit 1993

WEBINAR: ESSSTORUNGEN
BEI JUGENDLICHEN IM
KONTEXT SOZIALER MEDIEN

Das groBte Risiko, an einer Essstérung zu erkranken,
liegt in der Pubertit. Neben herausfordernden Entwick-
lungsaufgaben kénnen Probleme wie z. B. ein geringes
Selbstwertgefihl oder in den Medien verbreitete Schlank-
heitsideale zu einer Essstorung flihren.

P, e
Fan .I._.I._.I I“ 1]

Matteo Raggi, saxophone

Rolf Marx, guitar

Walfried Bocker, bass

1am AT = - 1S
Ben Bonnigar, drums

Je friher Essstérungen behandelt werden, desto besser - e
sind die Chancen, gesunde Bewiltigungsstrategien zu WEITERE TERMINE "EACTORY

entwickeln und das eigene Leben selbstbestimmt gestal- 1'[”1:_' Tr :li:_ T JANLI HDITE'[:”}"'EE'E '
ten zu konnen. actoryhotel.de/jazztresor RINK

Am 19.03.25 informieren Experten der Christoph-Dor-
nier-Klinik ttber Anzeichen, Grinde und Behandlungs-
mdglichkeiten von Magersucht und Bulimie vor dem
Hintergrund des gestiegenen Einflusses sozialer Medien.



Energie,
die unzertrennlich
macht

Okostrom fir Minster.
Das ist was Festes.

\,,f\ Stadtwerke

stadtwerke-muenster.de \/ Munster
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~CAVALLUNA — GRAND MOMENTS™:

EINE REISE DURCH SCHILLERNDE SHOWWELTEN

Die grilite Plerdeshow Europas ist wieder unterwegs und
verzaubert das Publikum mit einem atemberaubenden
Programm, das die schinsten Schaubilder aus den letzten
Jahren auf ganz neue Weise interpretiert und mit spek-
takuldren neuen Szenen verwebt, ,CAVALLUNA - Grand
Moments"® ist ein Feuerwerk der Emotionen, das Grols
und Klein fasziniert, beriithrt und zum Staunen bringt.

Rund 60 Pferde und die besten Reiter Europas begeistern
gemeinsam mit einer hochkaritigen Tanzkompanie das
Publikum, unterstiitzt von emotionaler Musik und beeindru-
ckenden Licht- und Spezialeffekten. Die Zuschauer

erleben eine Reise durch schillernde Showwelten und diirfen
sich auf herausragende Reitkunst, atemberaubende
Szenenbilder und ein herzerwirmendes Abenteuer freuen.

Erzdahlt wird die Geschichte des in die Jahre gekommenen
Showreiters Trol, der, je dlter er wird, mehr und mehr
Angst hat, eines Tages seine Freunde aus der Showwelt
nicht mehr wiedersehen zu kénnen. Da erscheint ihm Sol,
die Quelle des Lebens, und erkldrt ihm, dass es nur eine
einzige Chance gdbe, seine Lieben fiir immer bei sich zu
haben: sie noch einmal mit ihren besten Nummern in

einer grolen Show zu vereinen und somit einen ewigen
Bund der Erinnerung mit ihnen zu schlielben. Darauthin hat

Trol eine Vision, in der er die aullergewidhnlichsten
Momente seiner Karriere noch einmal erlebt und es
erschlieft sich ihm nach und nach das Besondere, das ihn
mit jedem Reiter, Tanzer und Musiker verbindet: tiefste
Freundschaft, Liebe, Freude, Humor, Trauer, Romantik,
Angst, Freiheit, Kraft, Schinheit, Begeisterung - kurz:

das Leben.

Obwohl ,CAVALLUNA - Grand Moments" weit mehr ist

als eine Pferdeshow, stehen natirlich wie immer die vier-
beinigen Stars im Mittelpunkt des Geschehens und das
Publikum darf sich auf Ausnahmetalente aus ganz Europa
freuen. Mit an Bord sind unter anderem majestitische Friesen,
elegante Lusitanos und lustige Esel. Diego Giona mit seiner
spektakuldren ungarischen Post und die waghalsigen Trickrei-
ter der Hasta Luego Academy lassen mit ihren rasanten Mand-
vern dem Publikum den Atem stocken. Die kleinen Zuschauer
werden sich ganz besonders liber die niedlichen Miniponys
von Bartolo Messina freuen. Natiirlich ist auch wieder die
einzigartige Freiheitskiinstlerin Sylvie Willms mit von der
Partie, ebenso wie die hochtalentierte Equipe Pfeifer, die mit
atemberaubenden Wasser- und Feuerszenen beeindruckt.

Von Oktober 2024 bis Juni 2025 gastiert ,,CAVALLUNA -
Grand Moments” in tiber 30 Stidten in Europa.
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Stadtgeflaster liegt zur kostenlosen Mitnahme an vielen
Stellen in Miinster aus. Sie haben Interesse an unseren
Mediamoglichkeiten? Dann rufen Sie uns an oder schreiben
Sie eine Mail, wir freuen uns!

Rothenburg 14 | Tel.: 4828591 | mocca-d-or.de

caffé

Mocca d or

Pizza auf dem heifRen Stein gebacken

Fleisch- und Fischspezialitaten vom Grill

Rothenburg 16 | Tel.: 4840495 | mocca-d-or.de
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11.-13.04.25 Bielefeld
19.-21.04.25 Munster

www.cavalluna.com
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DER URLAUB STARTET AB FMO
#wirfliegenabhier
FMO.DE
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