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Volker und Guido crabow
Teilnahmean

nationalen und lnternationalen
Meisterschaften
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r$a vaßr o. sr. Fqi FuhMe€t

lV Deutsche lvleistercchaft - Senior B

V Landesmeisterschaft Nordrhein-Westfalen
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RCW-l(deidoskop

Bilder aus einem akliven Ver€insleben





Bochum-WitteneFFrühiahrs- und Herbstreoatta





Fjtness-Training: Schwejssireibend oder mit Spaß



Eine stälndige Aufgabe: Arbeitseinsatz am und um das Bootshaus

tub{üß.huppen MhbDry





Bewahrt seinen Stellenwert Freundschaft und Geselliokeit









Wanderfahrten
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