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Stadtteilzeitung Castrop-Rauxel | Rauxel

Raupen-Rapport

Die Raupe krabbelt wieder

Hier ist sie nun, die
mittlerweile 7. Ausgabe der Stadtteil-

zeitung unseres Stadtteilvereins
»unser Rauxel e. V.“ - wie immer fe-
derfithrend von Julia Schulze auf den
Weg gebracht!

Seit 2018 sind wir mit unseren Angebo-
ten und Projekten (iber das gesamte
Jahr aktiv, um Begegnungen und Kon-
takte untereinander zu ermdoglichen
und das Miteinander zu starken. Und
wir bekommen aus dem Stadtteil dafir
so schone und anerkennende Resonan-
zen. Dankeschon!!!

Auf der anderen Seite gehort zu so ei-
nem ,Langstreckenlauf” auch, dass es
immer auch mal Zeiten gibt, in denen
Macher*innen aus nachvollziehbaren
Griinden ausscheiden und in denen sich
die ,Kopfe” der Ideenschmiede fragen,
ob das alles weiterhin so zu schaffen ist
neben Vollzeitjobs, Familie etc.

Der Artikel in der letzten Ausgabe 6 hat
diese intern diskutierten Zweifel mit
der Andeutung in der Uberschrift ,Wir
hdngen am seidenen Faden” o6ffentlich
gemacht.

Wir haben uns in diesem Prozess ent-
schlossen, mit alten und neuen haltba-
ren Faden weiterzumachen.

Ausgabe 7 | Dezember 2024

Nach Weihnachten ist Neujahrspunsch

Rauxel klont am 5.1.2025 - diesmal

Eingerollt mit Schleife neben

% dem Stollen am Adventssonntag oder in
d knisterndes Papier verpackt unterm

Tannenbaum - der Vorteil einer spat im

4 Jahr herum krabbelnden Raupe ist, dass
8 wir gleich die Gelegenheit ergreifen

konnen, lhnen und Euch frohliche
Weihnachten zu wiinschen.

GenieRen Sie eine Adventszeit, die

hoffentlich zumindest hin und wieder ,

so besinnlich, frohlich, ausschweifend, _."

familidr und freundlich, leise oder laut %,

ist, wie Sie es sich wiinschen.

Und dann freuen wir uns, das neue Jahr
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zum Jahresauftakt

Snackt und schnagkbe
mit uns im Stadtteil!

Rauxel
klont
beim

Wir laden ein zu Gliih-
wein + Kinderpunsch.
Bitte Tassen + restliche
Kekse mitbringen.

05.01.2025 | ab 17 Uhr

Kunoplatz | Kreuzung Schul-/KunostraRe

mit Spielangebot fiir Kinder

2025 mit lhnen und Euch beim Klénen
beim ,,Punsch zum Jahresauftakt”

zu begriflen. Fiur kleine

Menschen gibt’s beim
Klénen Spiele fir
drauflen - und hier in
der Raupe erstmals
Kinderseiten. Viel SpaR!

Endlich itt anch
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Die Rau

eler Raupe

Verein | Ruckblick auf Events

Woas fand seit Erscheinen der Raupe Nr. 0 statt?

Ein kurzer Blick in unser Veranstaltungsarchiv von Dezember 2023 bis November 2024

JAN FEB MAR APR
7.1 2.2 243,
Jahres-  Mitglieder Rauxel
auftakt Ver- klént 9?‘
Punsch sammlung
10.2, /
Planungs- c’ﬁ
frithstiick >,
{
Rauxel kl6nt

24.3.,26.5.,28.7., 3.11.2024

Durchschnittlich etwa 25 Nachbarn, Be-
kannte und Freunde aus Rauxel
(mitunter mit Hund) verbrachten beim
traditionellen Klénen jeweils ein paar
vergniigliche  Stunden auf dem
Kunoplatz an der SchulstralRe miteinan-
der. Nette Gesprache und ein leckerer
Snack vom Grill inklusive. Danke an alle,
die etwas zu den Klénabenden beigetra-

gen haben - vor allem an Jirgen Kahl &
mit dem Hut fiir diese Veranstaltungs-

reihe.
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MAI JUN JUL AUG
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Rauxel Rauxel Rauxel '
Klant radelt kiont e
AR
Rauxel klont
7.1.2024

Was fiir ein schoner Jahresauftakt! Etwa
45 groRe und kleine Menschen aus
Rauxel schnackten bei klarem Winter-
wetter am Kunoplatz bei heilem Punsch
und leckeren Platzchen und begriiRten
das neue Jahr gemeinsam. Vielen Dank
an alle helfenden Hande!

Rauxel klént ™,

Schnacken & Snacken im stadt'eli

WwwiinserRatxelide:

Fotos: Unser Rauxel e.V.

SEP OKT NOV DEZ
29.9. 3.11.
F
Rauxeler Rauxel Rauxeler
Herbst- kiént Raupe
markt
' '..| 29.11. Pramie-
! Tannen- rung
baum- Fenster +
Aktion Vorgidrten

Stadtradeln
1.-21.9.2024

Auch in diesem Jahr ist ein ,Unser
Rauxel” Team beim Stadtradeln an den
Start gegangen. In den 21 Tagen traten
vier Radler*innen in die Pedale und fuh-
ren in dem Zeitraum 660 km. Damit kam
das Team im Ranking der Stadt Castrop-
Rauxel auf Platz 36 von 48 gemeldeten
Teams und war Teil einer Gesamtkilo-
meterleistung von 100.986 km.

Team-Kapitan Guido Baumann hatte im
Vorfeld Routen mit unterschiedlichen
Schwierigkeitsgraden fir verschiedene
Fitnesslevel rausgesucht. Im Stadtra-
deln-Chat verabredeten wir uns zu
,Feierabendrunden®.

Leider war das diesjdhrige Team verlet-
zungs- und urlaubsbedingt zahlenmaRig
nicht so stark wie im Vorjahr. Aber das
hinderte die Radler*innen nicht daran,
gemeinsam oder allein fleilRig Kilometer
nach eigenen zeitlichen und kérperli-
chen Moglichkeiten zu sammeln.

. Es hat riesig Spal} gemacht und wir freu-

en uns auf das nachste Stadtradeln —
vielleicht ja mal mit der Idee, dass alle
Castroper Stadtteilvereine gemeinsam
als Team antreten.



Die Rau eler Raupe Verein | Riickblick auf Events

> Weihnachtsbhaum

29.6.2024 10.2.2024 Dezember 2023

Rauxel Planun8s~

_ Damit Kinderaugen im Advent auch im
Kindergarten leuchten, spendeten Un-
ser Rauxel e.V. und Melzner Blumen
wieder allen Kindergarten in Rauxel je
einen Weihnachtsbaum, den die Erzie-
her*innen und Kinder festlich schmiick-
ten.

Gemeinsam fuhren 22 Radler*innen
eine ca. 20 Kilometer lange Radtour,
angefangen am Hauptbahnhof Castrop-
Rauxel Uber Herne zum Altstadt-
Marktplatz in Castrop-Rauxel. Hohe-
punkte der Tour waren die Schleuse §f
Herne-Ost, die Installation &
,reemrenreh” (kaum Gesang) auf dem |
Emscherkunstweg, die Alte Bahnbriicke
und das friihere Dorf Bornig sowie die
Akademie Mont-Cenis und die ehem.
Zeche Teutoburgia. An der Akademie Wer mochte im Verein welchen The-
haben wir eine leckere Eispause einge- menbereich oder Veranstaltung feder-
legt. Danke an alle Teilnehmenden und fiihrend Gbernehmen? Welche Méglich- %
unseren Vorsitzenden Guido Baumann keiten der Kooperation mit anderen
sowie Werner Requardt fiir die Planung Vereinen gibt es? Diese und viele weite- &
und Durchfiihrung! re Fragen diskutierten wir beim Pla-
nungsfrihstiick im Heimatmuseum in
Dingen.

Bei der Mitgliederversammlung am 2.
Februar 2024 wurde der bisherige Vor-

~ Teil neu bzw. wieder gewahlt. Der neue
—‘ . geschaftsfihrende Vorstand von Unser
~ Rauxel e.V. besteht aus Guido Baumann
(Vorsitzender), Ute Schinemann-Flake
(stellv. Vorsitzende) und Ridiger Melz-
| ner (Schatzmeister). Im erweiterten Vor-
| stand unterstiitzen dariiber hinaus Jir-
gen Kahl (Schriftfihrer), Werner Re-
quardt, Karin Ungewitter und Julia
| Schulze.



Die Rau eler Raupe A Verein | Rickblick auf Events

3.Rauxeler Herbstmarkt: Kunsthandwerk aus Castrop-Rauxel

Wunderbare Wiedersehensfreude, gute Gesprache und kreatives Kunsthandwerk

»,Danke, dass ihr Menschen e Waldschule: Bastelaktionen, Kinder-
zusammengebracht und allen einen so schminken
schonen Tag bereitet habt!“ - ,Endlich
hat Rauxel wieder gelebt!” - Solche und
ahnliche Satze von den ca. 1.800 Besu-
cher*innen unseres Kreativmarktes ¢ Frauenhaus Castrop-Rauxel: Handge-
zeigen, wie wichtig derartige Veranstal- machtes
tungen fiir das Miteinander im Stadtteil
sind.

¢ Blumen Melzner: Blumenwaren und
Deko

¢ Dr. Hagen Seeger: Holzarbeiten
¢ Susanne Koch: Strickwaren

* Dirk Brolowski: Fanladen
Ickern

¢ Susanne Taschner: Dekoratio-
nen aus Holz und Beton, :
N = Schmuck aus recyceltem Papier

d * Karin Lakenberg: Schmuck

* Heike Metze: Holz, Keramik,
Filz
Ein grolRes Dankeschon an alle, d'ie dabei Daniela Krethke: Engelanhanger, Lese-
waren: darunter unser Vorsitzender _ . .

. _ zeichen und Ohrringe
Guido Baumann, der den Herbstmarkt in __
jedem Jahr hauptverantwortlich organi- |
siert, alle anderen anpackenden Ver-
einsmitglieder, die vielen Nachbarn, alte
Freunde und neue Bekannte, die den|
Markt besucht und Schénes zum Ver-
schenken oder fir das eigene Zuhause @i
gefunden haben, Blumen Melzner mit
dem Veranstaltungsort, das Café m
leckeren Waffeln, Erdbeerbowle und © Kathrin Braun: Deko und Geschenkar-
mehr und natiirlich vor allem die 20 tikel
Kunsthandwerker*innen aus Castrop-
Rauxel mit ihrem vielfaltigen und wun-
derbaren Angebot!

e Malu Brinkmann / Markus Suren: Ma-
lus Stoffunikate

¢ Juliane Walter: Selbstgemachtes

¢ Winfried Grubert: Speckstein

¢ Sabrina Schipp: Selbstgemachtes

¢ Nadine lannace: Selbstgemachtes
¢ Beier: Selbstgemachtes

e Silvia Ferke: Steampunk-Art / Echtes
Pottkind

e Das Café: Waffeln, Kaffee, Getranke

e Unser Rauxel e.V.: Infos zum Verein,  Sie haben Interesse, beim néchsten Mal § :
Bastelaktionen, Gegrilltes dabei zu sein? Dann bewerben Sie sich Y5
unter stadtteilvereinrauxel@gmail.com. |g

4 | Stadtteilzeitung



Bargeldversorgung aus dem Container

Sparkasse installiert Selbstbedienungsstation fiir mehr Sicherheit

Eine sichere Moglichkeit, Geld
abzuheben - die bietet laut Presse-
mitteilung der Sparkasse Vest Reckling-

hausen der im September installierte
auf .
dem Berliner Platz am Hauptbahnhof. -

neue Geldautomaten-Container

,Er ersetzt die SB-Stelle in einem
Wohn- und Geschiaftshaus, die auf-
grund zunehmender Sicherheitsrisiken
geschlossen wurde*, so die Sparkasse.

Um diese Risiken zu minimieren, sei der
Container in einem Betonkubus unter- |

gebracht und mit modernster Sicher-
heitstechnik ausgestattet. Beispielswei-
se soll die Information, dass das Geld
bei einem Sprengversuch durch Farb-
patronen unbrauchbar gemacht werde,
derartige Versuche abschrecken.

Das begriinte Dach der taglich von 6:00
bis 22:00 Uhr zuganglichen Selbstbedie-
nungsstation diene als natiirliche Dam-
mung. Zwei oben aufgestellte Solarpa-
nele versorgen den Container mit
Strom. Sie sorgen ,fir eine nachhaltige

Foto: Rika S.

Energieversor-
gung und un-
terstreichen

das Engage-
ment der Spar-
kasse Vest fir
umweltfreund-

Of e s

O Fcne )

liche Losun-
gen”, so die
Sparkasse.

Baustellen: Schul- und Wartburgstrafle

Hier kdnnte im Stadtteil etwas Neues entstehen

An der Ecke Schul-/
LiebigstraRBe sind im Herbst die Grund-
mauern neuer Gebaude zu sehen...

Die Hellweg-Baustelle an der Kreuzung
Wartburg-/Siemensstrale dagegen
ruht, nachdem das Geldnde im Sommer

Bauarbeiten an der SchulstrafSe

2023 gerdumt worden war. Nach dem
Abriss des ausgebrannten Hagebau-
marktes am Westring im Marz ndhmen
viele Castrop-Rauxeler vermutlich das
Angebot gerne wahr, flir Senkkopf-
schrauben, Dachpappe und Holzlack
nicht nach Datteln fahren zu muissen.

Ruhende Arbeiten an der SiemensstrafSe

Aktuelles | aus Rauxel

Raupen-Rapport

Die Raupe krabbelt wieder

Leider sind wir weiterhin nur eine
Handvoll Képfe und Hande, die unsere
kreativen Vorstellungen vom lebendi-
gen Stadtteil gerade umsetzen. Inso-
fern, liebe Rauxeler, sind wir flr Eure
Angebote z.B. zur Unterstiitzung bei
Planungen, Auf-/Abbau, Verteilung der
3.000 Stadtteilzeitungen in alle Haus-
halte oder einer Kontaktaufnahme bei
unseren fir alle offenen Treffen mit der
schlichten Frage ,Kann ich helfen?” so
dankbar!

Informationen Uber unsere Aktionen
erhalten Sie und erhaltet Ihr auf unse-
rer Homepage (www.unserrauxel.de),
dem von Werner Requardt aktuell ge-
haltenen Infokasten am Hauptbahnhof
und den von uns verteilten Plakaten in
Ldden im Stadtteil. RegelmaRig infor-
mieren wir auch mit E-Mails Gber Be-
vorstehendes. Vielleicht interessiert
sich der eine oder die andere auch fir
die Aufnahme in diesen Informations-
verteiler. Dazu scannt den nebenste-
henden QR-Code mit dem Handy ab
und es wird eine Mail erstellt, die Ihr
uns zukommen lassen kénnt.

Ihr habt Fragen, Ideen oder ein Anlie-
gen, das |hr mit uns umsetzen wollt?
Lasst es uns wissen: stadtteilverein-
rauxel@gmail.com! Oder kommt zur
Mitgliederversammlung samt Pla-
nungsfriihstiick am 8. Februar 2025,
10.00 Uhr ins Heimatmuseum Dingen.
Bitte meldet Euch dazu per E-Mail an.

Viel Spall nun mit der 7. Ausgabe der
,Rauxeler Raupe”, der Zeitung fir und
mitten aus Rauxel!

Ute Schiinemann-Flake, stellv. Vorsit-
zende + Guido Baumann, Vorsitzender

(ke §UScThe.
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Die Rau eler Raupe & £ Neuer Spielplatz | in Rauxel

Der Spiel- und Sportpark ,,Castroper Holz" ist exétnet

Spiel, SpaR und Bewegung fiir alle Generationen

Von JS | Der zweite von drei Bauab-
schnitten auf der groRen Freiflaiche am
Hallenbad im Zentrum der Stadt ist fer- 8
tig. Eingeweiht wurde der Spiel-, Sport-
und Bewegungspark der Stadt Castrop- &
Rauxel mit einem bunten Familienfest
am 24, August dieses Jahres.

Neben dem Mitte 2023 eroffneten [
Kleinkinderspielplatz gibt es hier nun ein
Korfballfeld, eine Pumptrackbahn mit

einem Rundlauf samt Spriingen, Steil- '
kurven und Bodenwellen fiir Skate- &
boards, Mini-Roller, Inline-Skates sowie
Lauf- und Fahrrader, einen Parkour- und
Calisthenics-Bereich, mehrere Fitnessge-
rate, zwei Boulderfelsen, ein FuBball—-
und ein Volleyballfeld, eine Boule-Bahn
und zwei barrierefreie Trampoline, die
auch mit Rollstuhl befahren werden

konnen. Jahre haben Politik und Verwaltung un- |
ter mehrfacher Einbeziehung der Bir-
ger*innen an der Neugestaltung der §
12.500 Quadratmeter groBen zentralen
Flache gearbeitet. Mehr als eine Million
Euro habe die Stadt mit Hilfe von For-

derprogrammen des Bundes und des
“ Landes NRW hier investieren kénnen.

Im Oktober erhielt die Stadt von der
Bezirksregierung Miinster auch die Zu-
sage zur Forderung des ausstehenden
dritten Bauabschnitts. Hier sollen ein
| Basketballfeld und eine Doppel-Seilbahn
entstehen und damit das vielfaltige An-
gebot auf der Flache erganzen.

Das sehr gut besuchte Einweihungsfest
gestaltete die Stadtverwaltung gemein-
sam mit vielen lokalen Vereinen, Schu-
len, Kindergarten und weiteren Akteu- .8
ren. So entstand ein vielfaltiges Angebot ¢®
fur groRe und kleine Besucher*innen. §
Auf dem Fest wurde auch abschlieRend
Uber die Namensvorschlage fiir den
neuen Spielplatz abgestimmt, der nun
Spiel- und Sportpark “Castroper Holz”
heiRt.

== L

~ BM Rajko Kfavanja erdffnete den Park

Auf einen Blick

Alle Spielplatze im Stadtgebiet:
»,Der Spiel-, Sport- und Bewegungspark ¢ € opielplatze im Stadigebie

ist ein Meilenstein fir die Attraktivitat p
und Familienfreundlichkeit der Stadt §
Castrop-Rauxel”, schreibt die Stadt in
ihrer Pressemitteilung. Dies bestatigt die
hohe Frequentierung der Angebote
auch nach der Eréffnung. Mehr als vier

www.castrop-rauxel.de/spielplaetze

Umgestaltung am Stadtmittelpunkt:

www.castrop-rauxel.de/isek-
stadtmittelpunkt/sanierung-und-
umgestaltung-forumsflaeche

6 | Stadtteilzeitung



Die Rau eler Raupe

Aktuelles | aus Rauxel

Teilsperrung fiir mehr Sicherheit beim Abbiegen

Die westliche Kreuzung der Victorstrae hin zur VordestraBe wurde neu gestaltet

Ein ungewoéhnlicher Winkel
und eine sehr breite Einmiindung ha-
ben an der westlichen Kreuzung der
VictorstraBBe hin zur VérdestraBe in der
Vergangenheit zu Unfillen gefiihrt. Um
dies in Zukunft zu vermeiden, haben
die Stadt Castrop-Rauxel (zustandig fur
die Vordestrale) und der Kreis Recklin-
ghausen (verantwortlich fiir die Victor-
straRe) eine Strategie erarbeitet und im
Herbst dieses Jahres umgesetzt.

Seit Ende Oktober ist das Abbiegen an
dieser Stelle fur Autofahrende nur noch
durch den schmaleren und rechtwinkli-
gen StralRenbereich gegenilber vom
Gartenweg moglich. Der breitere, po-
tentiell zum Schnellfahren verleitende,
Teil der VictorstraRe hinunter zur Vor-
destralle wurde fiir einige Wochen mit
Absperrschranken gesperrt und soll an-
schlieBend mit Betonpollern, sogenann-
ten Freiburger Kegeln, dauerhaft ver-

sperrt werden. ,Lediglich Fahrradfahrer
kénnen und dirfen diese Einmiindung
weiterhin nutzen®, schreibt die Stadt in
ihrer Pressemitteilung.

Ziel dieser mit einfachen und kosten-
glnstigen Mitteln moglichen MalRnah-
me von Stadt, EUV Stadtbetrieb, Kreis
und Polizei sei eine Verlangsamung des
Verkehrs beim Abbiegen, um so die Si-
cherheit im Stralenverkehr zu erhdhen.

vl boips i

Direkt an den Spielplatz am Hallenbad gre

nzt das

g .

ST R

aldgebiet Castroper Holz an, hier gekleidet in oktoberliche Herbstténe. Foto::JS
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X eler Raupe

Unternehmen | aus Rauxel

Ganz(heitlich) oder gar nicht: Physiotherapie tiir den ganzen Menschen

REIHE Rauxeler Unternehmen | Teil 5

Bereits seit 1999 hat die
inhabergefiihrte Praxis fiir Kranken-
gymnastik Arjen de Regt ihren Standort
im Stadtteil Rauxel am Berliner Platz 8.
In den groBziigigen und modern einge-
richteten Raumlichkeiten werden Pa-
tienten bei Beschwerden des Bewe-
gungsapparates nach Unfall, Operation
oder Uberlastung fachkundig mit einer
auBBerordentlich umfanglichen Ange-
botspalette in den Bereichen Kranken-
gymnastik / Physiotherapie, Gerétetrai-
ning und Rehasport begleitet.

Die Leitsatze von Inhaber Arjen de Regt
und seinem Team sind dabei: Mit einem
auf Sie als Patienten abgestimmten Be-
handlungsplan wirken wir positiv auf
den Genesungsprozess ein und unter-
stiitzen Sie dabei aktiv. Gemeinsam ent-
wickeln wir einen Weg, ihre Beschwer-
den unter Kontrolle zu bringen und zei-
gen lhnen, wie Sie selbst dazu beitragen
kénnen, langfristig gesund und sportlich
aktiv zu bleiben.

Mit Arjen de Regt habe ich ein sehr an-
geregtes Interview zu den drei nachfol-
genden Leitfragen gefiihrt.

Vor dem Hintergrund, dass die Nieder-
lande schon immer ein Vorreiter fiir die
Physiotherapie gewesen sind: Was
macht fiir Sie einen guten Physiothera-
peuten aus und gibt es so etwas wie ein
Alleinstellungsmerkmal lhrer Praxis?

Die Ausbildung zu Physiotherapeuten
findet in den Niederlanden im Rahmen
eines vierjdhrigen Studiums statt. Zum
Vergleich: In Deutschland liegt der Anteil

8 | Stadtteilzeitung

der Studierenden lediglich bei 3 %. Das
Studium bietet eine fundierte praxisnahe
Ausbildung und beinhaltet neben Grund-
lagen der Physiotherapien Diagnostik,
medizinische sowie natur- und sozialwis-
senschaftliche Grundkenntnisse.

Gut ausgebildete Physiotherapeuten
miissen sich angesichts des demographi-
schen Wandels auch komplexeren The-
men stellen, wie dieser Ausspruch ver-
deutlicht: ,Friiher sind die Menschen
einfach gestorben, heute leben sie mit
hochkomplexen Krankheiten weiter”.

Etwa die Hdlfte der Patienten werden
von den zurzeit sechs Therapeuten der
Praxis (ber Hausbesuche betreut. Hier
gilt es vorrangig - angesichts komplexer
Einschrénkungen, Diagnosen und Be-
schwerden - die Mobilitidt zu erhalten
und zur Verbesserung der allgemeinen
Lebensqualitiit beizutragen.

Was wiinschen Sie sich von lhren Pati-
enten?

Dass sie wiederkommen. Die Dankbar-
keit der Patienten ist unser Kompliment!

Arjen de Regt betont, dass es in seinem
Verstandnis darum geht, offen und
transparent mit den Patienten im Aus-
tausch dariliber zu sein, was sie zu er-
warten haben, was moglich ist im Rah-
men der Therapie, und wo Grenzen
sind. Manchmal braucht es dann auch
erneut die Einbeziehung des behandeln-
den Arztes, um ggf. eine Operation in
Erwagung zu ziehen.

Arjen de Regt formuliert darlber hinaus
eine Bitte an alle Anfragenden:

Wenn Sie Kontakt zur Praxis aufnehmen
méchten, dann rufen Sie uns bitte an
und schicken KEINE Mail! Einerseits stellt
der Datenschutz im Gesundheitswesen
strenge Anforderungen, andererseits
kénnen die vielféltigen Fragen, die teil-
weise komplexe Sachverhalte umfassen,
per Mail gar nicht beantwortet werden.

Was sind Herausforderungen und Per-
spektiven in der Physiotherapie?

Die Akademisierung des Physiotherapeu-
tenberufs vor dem Hintergrund komple-
xer werdender Bedarfe in der Gesund-
heitsversorgung sowie der Notwendig-
keit fldchendeckender Versorgung einer
immer gréfSer werdenden Patientenzahl
wird nun auch in Deutschland in Teilen
angestrebt. Neben der Steigerung der
Attraktivitit des Berufs wird ein héheres
Maf3 an Eigenverantwortung und Wei-
terentwicklung im Berufsfeld ermdéglicht.

Ein Teilschritt im Prozess der Akademi-
sierung ist die Einfiihrung  der
,Blankoverordnung” — zurzeit allerdings
auch nur fiir bestimmte Diagnosen
(Schulter):

Im Rahmen von insgesamt 16 Wochen
kann nun der Physiotherapeut dariiber
bestimmen, wie ein individuell abge-
stimmter Behandlungsplan aussieht,
welche therapeutischen Schritte entlang
der Fortschritte und Bedarfe der Patien-
ten gegangen werden miissen. So kén-
nen auch intensiver Mdglichkeiten der
Erhaltung erzielter Erfolge, gelinderter
Beschwerden sowie Beitrdge zum Erhalt
der Mobilitdt in diesem ausgeweiteten
zeitlichen Rahmen nachhaltig in die The-
rapie eingebunden werden.

Kontakt

Praxis fiir Krankengymnastik
Arjen de Regt

Berliner Platz 8, 44579 Castrop-Rauxel
02305 86794

www.krankengymnastik-arjen-de-
regt.de

Offnungszeiten

Mo - Do: 8.00 - 19.00 Uhr
Fr: 8.00 - 14.00 Uhr

Termine nach Vereinbarung



Judoka Rauxel: Respekt + Riicksicht auf der Matte und im Leben

REIHE Vereine stellen sich vor | TEIL7

Judo, das heiflt ,der sanfte
Weg“ und ist ein faszinierender Kampf-
sport, der aus Japan kommt und inzwi-
schen Millionen Anhanger in aller Welt
gefunden hat.

Judo ist nicht nur Sport, sondern auch
eine Schule fir das Leben — fir jung und
alt. Schon Kinder im Vorschulalter kon-
nen durch Judo Bewegung und Spiel
lernen, wahrend gleichzeitig ihre Kor-
perhaltung trainiert und der Gesamtor-
ganismus gestarkt werden.

Die Judo-Grundausbildung bietet Kin-
dern, Jugendlichen und Erwachsenen
neue und vielseitige Bewegungserfah-
rungen, aus denen sich im Laufe der Zeit
ein neues Selbstbewusstsein entwickeln
kann. Denn beim Judo lernt man seine
korperlichen Grenzen kennen, und wie
man diese Gberwinden kann. Man kann
sich nach festen Regeln mit anderen
Judoka messen, raufen und kdmpfen
und sich richtig auspowern.

Judo macht die Ubenden kérperlich fit,
technisch geschickt und taktisch klug.
Aber neben den physischen Aspekten
steht der verantwortungsvolle Umgang
mit seinen Ubungspartnern an erster
Stelle. Dies erfordert sowohl Aufmerk-
samkeit als auch Respekt und pragt ganz
konkret das soziale Verhalten — in jeder
Altersgruppe.

Wir — die Judoka Rauxel — sind ein Judo-
verein fur GroR und Klein. Judo ver-

(T8 \flr e ag G REn
' - Verein prasentieren.
stadtteilvereinrauxel

mitteln wir jedem — egal welche Alters-
gruppe, egal welche Leistungsstufe, egal
welche korperlichen Voraussetzungen,
mit und ohne Handicap. Wir sind immer
bemiiht, dass das Training den Anspri-
chen sowohl von Breitensportlern als
auch von Wettkdampfern gerecht wird.

Ganz bewusst legen wir Wert darauf,

gmail.com

Vereine | aus Rauxel

Deutsche Meisterschaft U21 2024:
Jana Koch in weif

i 3l

dass die zehn Judo-Werte eingehalten W&

und gefordert werden:

Hoflichkeit, Hilfsbereitschaft,
Respekt, Selbstbeherrschung,
Ehrlichkeit, Bescheidenheit,
Wertschéitzung, Mut, Exnsthaf-
tigkeit und Freundschaft

Ein Einstieg ist bei uns ab 5 Jahren mog-
lich. Bei den jlingsten Judoka arbeiten
wir nach dem Konzept ,Judo spielend
lernen”. Das bedeutet: Viele allgemeine
sportliche Spiele, Zweikdmpfe und erste
einfache Judotechniken.

Obwohl wir ,nur“ ein kleiner, familiar =
gefiihrter Verein mit ca. 100 Mitgliedern |
sind, nehmen unsere Judoka aller Al- |

tersklassen regelmaRig erfolgreich an
Wettkampfen teil, kbnnen wir mit einer
U12-Kreisligamannschaft und einer
Mannermannschaft in der Landesliga
aufwarten und freuen uns, dass die
diesjdhrige doppelte Westdeutsche
Meisterin der U21 und der Senioren bis
78 kg eine unserer Trainerinnen ist.

| Jud;o ma;::ht Fme
Herzlich Willkommen!

Gruppenbild mit Franz Kofler, dem Griinder der ,,Judo World Family*“

Aber auch aullerhalb der Judomatte
unternehmen wir mit unseren Mitglie-
dern gerne Ausfliige, wobei sich schon
viele Freundschaften gefunden haben.

Alt und Jung beim gemeinsamen Training

Auf einen Blick

Wo: Turnhalle der Waldschule
Ahornstralle 34, Castrop-Rauxel

Wann: dienstags und donnerstags
Anfanger ab 5 Jahre: 17:00-18:15 Uhr
Fortgeschritt. Kinder: 18:15-19:45 Uhr
Senioren ab 14 Jahre: 19:45-21:15 Uhr

Infos: www.judoka-rauxel.de
0176 51349501
Nina Koch, 1. Vorsitzende

Stadtteilzeitung 19



Die Rau eler Raupe ° Réitsel | diesmal mit Zahlen

Rauxel rechnet

Heute mal ein bisschen Sport fiir den Kopf. www.puzzel.org
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Des Ratels Losung: Aus der Ausgabe 0, November 2025

www.xwords-generator.de

o] Die Fragen
1
BO0 B E. Leleiafr]z] 1. Wie heif3t das Werk von Wolfgang Schlieker auf dem Berliner Platz?
- i 2. Welches stadtische Gebdude feierte 2023 60. Geburtstag?
i) E
®| [l 1] - 3. Welche Exponate prasentiert der Verein Heimat und Kultur Castrop-
Al s L] Rauxel e.V. in Dingen?
l A R
_|x] = T E 4. Wie wird das Springkraut mit den rosa Bliiten, das auch am Deininghauser
i : z : u]r : 2 LA L) Bach wichst, im Volksmund genannt?
. % g‘ % 5. Was heiBt das italienische Adjektiv "piccolo" im Deutschen?
% ] ] | 6. Wie heiRt die Rauxeler Werkstatt, aus der die blaue Keramikraupe auf
B I R .
nin a ] dem Titelfoto stammt?
212 % % 7. Was wird und wurde am Hallenbad neu gestaltet?
! N 8. Wie heiflt die Aktion, zu der der Verein Unser Rauxel e.V. regelmaRig im
5
. ) Stadtteil einladt?
| m
| e |
[E[m]sfe[nlefr|i]a]]1]e]
u N
— 2

G
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Erstalt mit XWords - dem Genarat
https:/fwww xwords-generatarde/de
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Die Rau

eler Raupe

Der Rauxeler Miihlstein

REIHE Kunstwerke in Rauxel | TEIL3

von JS | Einst ein unverzichtbarer Be-
standteil einer Kornmiihle - heute ein
Gedenkstein mitten in Rauxel: An dem
schrag aufgestellten Miihistein auf der
Wiesenflaiche an der VictorstraBe an
der Gabelung zur Unterfiihrung zur Riit-
gerssiedlung fahren wir alle wohl so
haufig vorbei, dass wir ihm keine Auf-
merksamkeit mehr schenken.

Dabei hat der ehemalige Mahlstein aus
einer mechanisch angetriebenen Wind-
mihle neben seiner Erinnerung an ein
aussterbendes Handwerk durch seine
spiralférmig angeordneten Rillen durch-
aus auch einen adsthetischen Wert.

Im 70. Jahrgang 2019 der Zeitschrift
,Kultur und Heimat” ist der etwa schul-
terhoch aufragende Miihlstein mit sei-
nem Stifter, Heinrich Bernard Rath, ab-
gebildet. In seinem Nachruf auf den be-
kannten Castrop-Rauxeler Chorsanger

und Politiker beschreibt
Michael Fritsch das kultu-
relle und berufliche Wir-
ken des aus Nordkirchen
stammenden

,Heinemann Rath” - sei-
nes Zeichens gelernter
Miiller. Auf dem Rauxeler
Hof der Familie sei auch
durch sein Wirken eine
florierende Mihle ent- s
standen - unweit vom f&s
jetzigen Standort des -
Mihlsteins. Dieser diente
vermutlich einmal als
oberer ,Lauferstein”,
sodass durch sein mittle-
res ,Auge” das Getreide
zentral zwischen ihn und
den darunter liegenden
Bodenstein geleitet wer-
den konnte.

Erinnerungen | in Rauxel

Foto: JS

Kindheit am Deininghauser Bach

Petra Mecoleta erinnert sich

von PM 1, lch bin Anfang der Siebzi-
ger n einem Haus in der Alleestrabe
aufgewachsen. Hinter unserem Haus
floss der Deininghauser Bach, der da-

wmals offen als stinkender Abwasserka- |

wal gefithrt wurde.

Schown 1920 erhlelt der klelne Bach eln
Betonbett, um die Rauxeler vor Uber-
schwemmung Vo REQENWASSEY,
dustrieabwiissern  und  Fikallen zu
sehiitzew. Flur uns Kinder in der Allee-
strabe stellte die Rickseite der Girten
einen verbotenen Abenteuerplatz dar.
Natirlich hatte dieses Verbot seine Be-
rechtigung, da die splegelglatten Ein-
fassungen sehr tickisch warven. Ein-
mal hineln gefallen kam wman olne
fremole Hilfe nicht mehr heraus.

(-

Meln Elternhaus hatte elne Besonder-
helt, denin ane Ende des Gartens hatten

! 1 gty b
leta und ihr Cousin beim Spiel
wir eln Tor, um fllr unsere Kanlnchen
Futter bzw. Hew am Bach zu savmeln.
Awn den letzten warmen Spltsommer-
tagen ging wmeln Opa wit der Sense,
wm das lange Gras zu schnelden. An-
schlighend wurde es an der Sonne ge-
trocknet und vow Zeit zu Zelt gewen-
det, bis es zu Hew geworden war. Dann
wurole es mit elnem Karrew wnter den
Dachbooen des Stalles gebracht. Wenn
wir gluck hatten, wurde elns von uns
Kindern oben auf den Heuboden ge-

Foto: privat

setzt, und der Gerueh von frischem
Heuw war ganz toll. Dle gegeniiberlie-
gende Selte des Delninghauser Baches
war geshiumt wit riesigen Pappelin, de-
ren. Stuseln und Rauschen ich gerne
horte.

e Zuge der Renaturalisierung dureh
die Emschergenossenschaft ab 1990
wurden nun die Abwisser unterivdisch
in Rohren abgeleltet. Uberirdisch kann
nun der Bach wieder natiulich flighen.
Aus e ehemaligen verbotenen Gebiet
st heute eln Geh- und Radweg ent-
standen, dev an versehiedenen Punkien
zum Verwellen elnliidt. Das Ruhrgebiet
lst heute wmit selnen neu geschaffenen
Rad- und wanderwegen zu elnewn Er-
holungsgebier fir wns geworden, an
das wiv in unserer Kinoheit nwoch nicht
geglaubt hatten.”
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Die Rau eler Raupe o S/ Kinderseiten | aus Rauxel

Die Rauxeler Raupe findet einen Brieffreund

Eine Geschichte zum Vorlesen oder selber Lesen - und zum Weiterschreiben.

(CO) 2 _ .
Es war einmal eine kleine, blaue Raupe A3 . Sie lebte in einer griinen Wiese WMM

mit bunten Blumen ‘&% , leckeren Pilzen 3\ und schattigen Baumen  Die Raupe futterte

sich Tag fiir Tag durch die Leckereien und freute sich des Lebens.

Doch eines Tages, als sie so vor sich hin futterte, hatte sie auf einmal einen komischen Geschmack
im Mund. Sie stutzte. Das Blatt, das sie gerade angeknabbert hatte, war gar nicht griin, es war

braunlich. Und es war auch gar nicht blattférmig, sondern so komisch kantig. Die Raupe liel3 das

Knabbern sein und schaute sich das Blatt genauer an. Auf einer Seite standen seltsame Kritzeleien.%
Die Raupe uberlegte nicht lange, sondern nahm das Blatt und machte sich auf den Weg zur Eule.

Wenn jemand ihr erklaren konnte, was es damit auf sich hatte, dann die weise Eule

Und tatsachlich: ,Das ist eine Postkarte” . , erklarte ihr die Eule. ,Solche Karten mit Buchsta-
ben drauf schicken sich die Menschen, um sich zu zeigen, dass sie aneinander denken. Hier steht:
,Hallo, ich bin Ben und ich bin 7 Jahre alt. Wenn du meine Luftballon-Karte .. : gefunden

hast, dann schreib mir doch zuriick und erzahle mir etwas aus deinem Leben.’ Die kleine Raupe

o . . . . W
g‘%staunte und wollte Ben sofort antworten. Aber - sie konnte ja gar nicht schreiben !

s f

@

EETED

s
und Nacht zusammen, und die Eule brachte der wissbegierigen kleinen Raupedas Lesen
R

Wie gut, dass die kluge Eule bei ihr auf der Wiese lebte. Von Stund an saRen die beiden Tag

und Schreiben bei. Bis sie nach genau einem Jahr und einem Tag ihre Antwort mit Blitenfarben auf

ein braunes Blatt schreiben konnte: , L ieBer Ben, ioH mbehte div wAs Custiges erZidnlen...”

Méchtest du der kleinen Raupe vielleicht auch einmal schreiben - %'ﬂegez%\e

und ihr deinen Lieblingswitz erzdhlen? Bitte deine Eltern, dein feh e, da Z%e’ / £ TR
Y, € / {} P4

Schreiben abzufotografieren und mit deinem Vornamen und Alters- Wy, 4 sing) ,% N

. . . . Mmg . /L@% ........................ s

angabe an stadtteilvereinrauxel@gmail.com zu schicken, wenn b F—cﬂwgf -

dein Witz mit diesen Angaben im néichsten Jahr veréffentlicht wer- B / """"

den darf. Es besteht kein Anspruch auf Veréffentlichung. . [ T

12 | Stadtteilzeitung



Die Rau X eler Raupe inderseiten | Lachen + Malen

Was ist weild und versteckt

sich hinterm Baum?

.anird2smnd2sW amisirbiindz anid

Gehen zwei Tomaten uber die
Stralle. Eine wird Uberfahren.
Sagt die andere: ,Komm,
Ketchup, wir gehen.”

Was fliegt durch die Luft
und macht mmus,
mmus...?

-2nsi8 sbnagsilt 2hswslii anil

Rika S. (6)
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Die Rau

eler Raupe

Kiinstlerin | aus Rauxel

Kathrin Braun: Begeisterung fiir Kreativitat
REIHE Kiinstler*innen aus Rauxel | TEIL6

Schon zum zweiten Mal pra-
sentierte Kathrin Braun ihre selbstge-
bastelten Artikel auf dem Rauxeler
Herbstmarkt. Wir haben sie interviewt
und nach ihrem Hobby befragt und wie
sie dazu gekommen ist.

Hallo Kathrin! Du warst jetzt zum zwei-
ten Mal beim Herbstmarkt von Unser
Rauxel e. V. dabei und bietest eine Viel-
zahl von selbstgebastelten Deko- und
Geschenkartikeln an. Wie war deine
Erfahrung in diesem Jahr im Vergleich
zum letzten Jahr?

Kathrin Braun: Hallo! Vielen Dank fiir die
Einladung zum Interview. Es war wirklich
schén, wieder dabei zu sein. Die Reso-
nanz war auch dieses Jahr sehr positiv,

dhnlich wie im letzten Jahr. Trotz der

vielen Mitanbietenden haben die Leute
ein grofes Interesse an meinen Produk-
ten gezeigt, was mich sehr freut.

Das ist ja schon. Was genau bietest du
denn an?

Ich habe eine breite Palette an selbstge-
bastelten Deko- und Geschenkartikeln
im Angebot. Dazu gehéren z.B. Wind-
lichter, Geldverpackungen, Krippen und
passend zur jeweiligen Jahreszeit ver-
schiedene Artikel aus Raysin und in Kom-
bination auch mit Holz gefertigt. AufSer
dem habe ich geplottete Karten, T-Shirts
und Stoffe sowie gehdkelte Artikel im
Sortiment. Besonders beliebt sind meine
personalisierten Geschenke, z.B.
Hochzeit, die ich gern auf Bestellung
anfertige.

Wie schaffst du es, all das neben dei-

.. : "~ Mitbringsel brauchten, vorzugsweise

! 4 &
Andrang am Stand auf dem

14 | Stadtteilzeitung

zur Du hast erwdhnt, dass du seit fast zwei

Herbstmarkt 2024

nem Beruf und deiner Fami-
lie unter einen Hut zu brin-
gen?

Es ist definitiv eine Heraus-
forderung! Ich arbeite Voll-
zeit, da gibt mir das Basteln *_
einen guten Ausgleich zum §
Alltag. Es ist meine Leiden- }
schaft, bei der ich einfacham |
besten abschalten kann. Ich 4
versuche, feste Zeiten fiir
mein Hobby einzuplanen, so
dass ich produktiv sein kann, ohne dass
es zu Lasten meiner Familie geht. Diese
unterstiitzt mich dabei, soweit sie kann.

noch schnell eine Kleinigkeit erwerben
kann.

Liebe Kathrin, vielen Dank fiir das Ge-
sprach. Hattest Du denn noch einen klei-
nen Basteltipp fiir uns?

Adventskalender to go

Aber na klar. Ich selbst bin ein Fan von
Upcycling und finde es immer zu schade,
alle Einmachgldser oder Flaschen weg-
zuschmeifsen. Ein richtig toller Tipp zur
anstehenden Weihnachtszeit ist da der
,Adventskalender to go”“:

Man nimmt ein schénes Einmachglas.
Den Deckel, sofern er nicht sowieso un-
; e ol beschriftet ist, einfach mit Spriihfarbe
T @ verschénern. Drumherum kann das Glas
Gl L & nach Belieben geschmiickt werden. Ich
Die Kiinstlerin am Selbstbedienungshaus nehme dafiir gern ein Juteband und ei-
nen Tannenzweig oder Trockenblumen.
Nun noch 24 Kleinigkeiten (z.B. 24 kleine
Schokobonbons) einfiillen und ein Etikett
mit Beschriftung befestigen. Und schon
hat man eine wunderschéne Kleinigkeit
fiir seine Liebsten zur Weihnachtszeit.

. Ja, genau! Das Selbstbedienungs-
Kontakt

hduschen bietet den Leuten die Mdg-
lichkeit, in Ruhe auszuwdhlen und zu

Bestellungen + WhatsApp-Katalog
Kathrin.murlowski@gmail.com

stébern. Die Idee entstand, weil auch
0176 45643717

Jahren deine Artikel in einem kleinen
Selbstbedienungshduschen vor deiner
Tir verkaufst. Wie kam es dazu?

wir bfters sehr spontan eine kleines

! natiirlich auferhalb der Geschéftséff-
nungszeiten. Deswegen biete ich die
- Sachen téglich vor unserem Haus an,
so dass man auch am Wochenende

Selbstbedienungshauschen
LiebigstraRe 31
taglich von 8 bis 20 Uhr gedffnet



Anzeigen | aus Rauxel

Das Eiscafé Dolomiti feiert rundes Jubilaum

Am 1. Februar 2025 jahrt sich
die Eréffnung des einzigen Rauxeler
Eiscafés zum 50. Mal. Wahrend mit
dem Ehepaar De Filippo / Kohlhaas
aktuell die zweite Generation das Ge-
schaft fuhrt, arbeitet Sohn Frank
Francesco Kohlhaas bereits mit.

Gesalzenes Karamell, Giotto, Fruchteis
mit erntefrischen Friichten - von Febru-
ar bis in den November hinein hat das
kleine Eiscafé an der Bahnhofstralle 288

50 Jahre siiBe Eistraume, leckere Erfrischungen und Erholung vor der Haustiir

von morgens bis abends gedffnet -
witterungsabhdngig - und erfreut seine
Gaste mit immer neuen Sorten des
Speiseeises aus eigener Herstellung
nach traditionellen italienischen Rezep-
ten.

Die Ubernahme des Familienunterneh-
mens ist dabei bereits gesichert. ,Eis
herzustellen und den Menschen damit
eine Freude zu machen, liegt mir ein-
fach mehr am Herzen als die Ausbildung

in der Bank,
die ich gera-
de nebenbei
mache”,
sagt der 22-
jahrige
Nachwuchs-
Eisexperte. Ob werktags nach dem Kin-
dergarten, beim Sonntagsausflug oder
zwischendurch schnell eine Kugel auf
die Hand: Das Eiscafé Dolomiti ist aus
Rauxel nicht wegzudenken.

SOZIALVERBAND

Walik

NORDRHEIN-WESTFALEN L Ll

Sind Sie einsam? Finden Sie Geselligkeit beim VdK!

Zukunft sozial gestalten.

RENTE ALLE

Der VdK-Ortsverband Rauxel ladt alle
Senioren - egal ob Mitglied oder nicht -
zum Kaffeetrinken an jedem 2. und 4.
Sonntag im Monat, zum Sommer- und seit 21 Jahren Vorsitzende des Ortsverbands
Oktoberfest, zur Weihnachtsfeier, zu Castrop-Rauxel, der hier die Interessen von Rent-
zwei Rollatoren-Urlaubsfahrten pro Jahr

Weitere Informationen erteilt Christa
Dreifeld unter 02305 359767.

thre Christa Dreifeld

nern, Menschen mit Behinderung, Unfall- sowie
und vielen schonen Ausfliigen ein! Kriegs- und Wehrdienstopfern vertritt

Sozialverband VdK - Ortsverband Castrop-Rauxel

Reitzensteinstralle 2 | 45657 Recklinghausen | 02361 248 23

Rauxeler Treffpunkt: Gemeindehaus der ev. Pauluskirche

AlleestralRe 4 | 44579 Castrop-Rauxel

Der Weg zu uns kann viele Wege sparen

. 7 HAUS
./ TRAUER
! Bestattungen

MELZNER

einfiihlsam

Tel. 02305 /9 41 50 90

24 Stunden fir Sie erreichbar
Bahnhofstr. 291

44579 Castrop-Rauxel
www.hausdertrauer-cr.de

[ | |
HHE Melzner

Eichenweg 20
44579 Castrop-Rauxel

Tel. 0230579 2 71
www.blumen-melzner.de

rsénlich _ Sleficr _ Grabgestaltung  Grabpflege Grabmale
pe Sadsidasll zuverlédssig Floristik Gt dos Gudenlions Dauergrabpflege
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Die Rau eler Raupe

Drei Fragen an den neuen (alten) Vorstand

Der Vorstand | Unser Rauxel

Seit der Mitgliederversammlung am 2.2.2024 lenken sie den Verein (weiter)

Sie sind seit der Griindung des =

Vereins im Jahr 2018 ganz vorne mit
dabei: Guido Baumann und Ute Schii-
nemann-Flake wurden als Vorsitzende
wiedergewadhlt, Ridiger Melzner er-
ganzt als 1. Schatzmeister das Trio.

Warum engagiert lhr Euch als Griin-

dungsmitglieder im Stadtteilverein Un-
ser Rauxel e.V.?

Ute Schiinemann-Flake: Beruflich initiie-
re ich seit liber 30 Jahren stadtteilorien-
tierte Netzwerke in vielen Stddten, bei
denen es um Begegnung, gemeinsame
Freizeitaktivitdten und das ,miteinander
dlter werden” geht. Das wollte ich fiir
mich auch! Insofern fand ich es sehr reiz-
voll, als wir uns mit den ersten Interes-
sierten in der Eisdiele in Rauxel getroffen
haben, um Ahnliches auf den Weg zu
bringen.

Guido Baumann: Gemeinsam etwas fiir
den Stadtteil zu schaffen und Menschen
zusammen zu bringen, fand ich reizvoll.
Besonders viel passierte zu dem Zeit-
punkt in Rauxel nicht. Hier wollten wir
ansetzen und gemeinsam aufSerhalb von
Politik  und
Sportverei-

nen etwasf " - = markt geniefie
fiir den '} ich, dass Men-
Stadtteil ' schen ins Ge-
erschaffen. __ spréch  kom-
Mit dem &=+ men, die an-
Klénen ging =5 sonsten  viel-
es los, mitt- leicht nicht
lerweile ha- beim Einkaufen
ben wir ei- stehengeblie-
nen Hand- ben wdren. Das
werkermarkt i schweifst im
im  Herbst, Guido Baumann auf seinem Rauxeler Herbstmarkt 2024 Stadtteil 2u-
machen ge- sammen.

meinsame Radtouren und Wanderun-
gen. Wenn jemand auf den Herbstmarkt
kommt und zu jemand anderem sagt
,Dich habe ich ja lange nicht gesehen”:
So habe ich es mir vorgestellt, so méch-
ten wir Menschen in Rauxel wieder zu-
sammenbringen.

16 | Stadtteilzeitung

Wie hat die Arbeit im Verein Euch per-

¢ sonlich bereichert?

il Ute

Schiinemann-Flake: Uber den

! { Wunsch, unser Alleinstellungsmerkmal

Was ist Euch personlich wichtig bei der
Arbeit fiir den Stadtteil?

als Castroper Stadtteilverein, jéhrlich
,Die Rauxeler Raupe” herauszugeben,

11 finde ich immer mehr Spaf daran, mit

Recherchen, Interviews und Artikeln da-
zu beizutragen.

Aufschlussreich, aber eher herausfor-
dernd finde ich gerade die ,Miihen der
Ebenen” in punkto Ehrenamts- oder Frei-
willigenarbeit. Aber wir geben noch
nicht auf, nach Unterstiitzung fiir das
Gemeinsame im Stadtteil zu fragen :-).

Ute Schiinemann-Flake: Mir ist mit mei-

nem Engagement wichtig, Gelegenhei-
ten und Formate im Stadtteil zu organi-
sieren, um mdglichst alle Generationen

zusammen zu bringen und in Kontakt zu =
Bewohnern*innen zu kommen und zu '
bleiben. Bei unseren Treffen wie dem - .
oder
Herbst- L%

Klénen
dem

Guido Baumann: Etwas fiir die Men-
schen im Stadtteil zu tun, diese zusam-
menzubringen und wieder eine Gemein-
schaft mit einer Identitidt zu Rauxel zu
schaffen. Manchmal aber auch nur klei-
ne Verbesserungen auf die Reise zu brin-
gen, von der alle profitieren.

Ute Schiinemann-Flake: Tannenbaumaktion

Guido Baumann: Das Zusammentreffen
unterschiedlichster Menschen, die Freu-
de der Menschen auf dem Herbstmarkt -
O-Ton: ,Rauxel lebt wieder!”, das berei-
chert ungemein. Das ldsst auch die Ar-
beit vergessen, die beim Verteilen der
Rauxeler Raupe ansteht. 3.000 Exempla-
re werden im Stadtteil ehrenamtlich von
zu wenigen Personen verteilt.

Ja, auch Dich, lieber Leser, kann das be-
reichern, wir brauchen Dich. Wir brau-
chen Helfer, Ideengeber, Kontakte zu
Werbepartnern und vieles mehr. Mach
mit und hilf, Rauxel ein wenig freundli-
cher, gemeinschaftlicher und lebenswer-
ter zu machen.



BIP vor Ort | Infos

Beratungs~ und Infocenter Pﬂege (BIP) der Stadt Castrop~Rauxel

Oder: Die Wegbegleiter im Pflegedschungel — jetzt auch vor Ort in Rauxel

Auf einmal, plétzlich, unvor-
hersehbar... wenn Sorgende, pflegende
Angehérige und selbst Betroffene sich
mit Begrifflichkeiten wie Pflegegrad,
Kurzzeitpflege, Verhinderungspflege,
haushaltsnahe Dienstleistungen uvm.
konfrontiert sehen, gleicht es nicht sel-
ten gefiihlt einem uniibersichtlichen
Dschungel.

Kostenlose Hilfe, Unterstitzung und
Beratung beim Zurechtfinden bietet
dabei in jeder kreisangehorigen Stadt im
Kreis Recklinghausen ein eigenes Bera-
tungs- und Infocenter Pflege. So berat
auch in der Stadt Castrop-Rauxel das BIP
als unabhangige und neutrale Stelle Se-
nior*innen, Pflegebediirftige und deren
Angehorige umfanglich
zu allen Fragen wie:

e Wie finde ich den rich-

richtige Einrichtung?_!f '
Gibt es hierzu eine Auf- *5%
stellung zur besseren
Ubersicht?

e Was muss ich tun, |
wenn ich zuhause nicht ==
mehr ausreichend ver-
sorgt werden kann?

Markt der

e Welche Leistungen kann ich in An-
spruch nehmen und wie kann mein An-
gehdriger entlastet werden?

e Wer hilft mir bei der Beschaffung von
Alltagshilfen, wenn kérperliche Gebre-
chen vorliegen?

o Welche Hilfsmittel / Pflegehilfsmittel
gibt es liberhaupt?

e Was bezahlt die Pflegekasse? Wer be-
zahlt den Rest?

o Wer pflegt meine Angehdrigen, wenn
ich Urlaub machen will?

e Wo gibt es freie Pldtze in der Tages-
und Kurzzeitpflege, wo finden sich Ange-
bote fiir Demenzkranke?

Die Mitarbeiter*innen des BIP beraten

rund um die Themen Pflege und Seni-
or*innen. Das Angebot umfasst die Un-
terstlitzung bei der Beantragung von
Pflegeleistungen, bei der Formulierung
von Widerspriichen sowie bei der Bean-
tragung einer Schwerbehinderung uvm.
Auf Wunsch findet die Beratung — auch
aulerhalb der reguldren Offnungszei-
ten, um zum Beispiel berufstatigen An-
gehorigen entgegenzukommen — in der
eigenen Hauslichkeit statt.

Das groRe Spektrum an Beratungsleis-
tungen umfasst:

e Beratung zur Vorbereitung auf eine
Pflegebegutachtung,

e Beratung zu Leistungsanspriichen und
Entlastungsangeboten

bei Vorliegen
einer Pflegebe-
diirftigkeit,

e Beratung und
Vermittlung zu
Ansprechpart-
ner*innen  bei
der Notwendig-
j keit von Um-
auten in der
Hdéuslichkeit,

Gglichkeiten (21.9.2024),

e Unterstiitzung bei der Suche nach
Selbsthilfegruppen

* allgemeine Beratung zur Vorsorgevoll-
macht oder Patientenverfiigung.

Regelmalige Vortrage zu unterschiedli-
chen Pflegethemen, die im September
organisierte, einwochige Welt-
Alzheimerwoche 2024 und Sprechstun-
den vor Ort in den Stadtteilen erganzen
das Angebot.

Seit August finden offene Sprechstun-
den auch in Rauxel statt. Am 20. August
fand das erste Angebot im , Das Café”,
BahnhofstraRe 291 statt. BIP-
Mitarbeiterin Sandra Barth stellte ihr
Wissen bei einer offenen Sprechstunde
zur Verfligung und jede/r konnte unan-
gemeldet offene und individuelle Fragen
in geschiitztem Rahmen besprechen.

lhr Motto fir ihre Beratungstatigkeit:

JIch mochte alle verstandlich
iiber die Moglichkeiten der
Unterstiitzung in diesen fiir
alle Beteiligten herausfor-
dernden

informieren.

Lebenssituationen
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Und diesem Versprechen kommt sie
auch in diesem unibersichtlich anmu-
tendem und standig sich verandernden
Dschungel geduldig nach.

Sandra Barth setzt sich gemeinsam mit
dem Altenhilfekoordinator Frank Trzezi-
ak fir den Ausbau niedrigschwelliger
Beratungsangebote fiir Senior*innen,
Pflegebedirftige und deren Angehorige
in Castrop-Rauxel ein.

Sei es, um aktiv zu bleiben, fur den Aus-
tausch mit anderen oder fir die Unter-
stitzung in besonderen Situationen —
die Stadt Castrop-Rauxel bietet fiir ihre
dlteren Blrger*innen passende Bera-
tungen und Angebote an.

Kontakt

IR NFOCENTER

Bl Eriece
Sandra Barth (BIP): 02305 / 106-2583

Frank Trzeziak (Altenhilfe-
koordination): 02305 / 106-2582

bip@castrop-rauxel.de

Bodelschwingher StraRe 35
44577 Castrop-Rauxel
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Die Rau N Verein | Mitgliedsantrag

Mitglied werden im Stadtteilverein Unser Rauxel e.V.

Einfach den Mitgliedsantrag ausfiillen, heraustrennen und an uns schicken

I gy iy

X Mgy

v

L

Unser Rauxel e.V.

Riicksendung

Mitgliedsantrag

Name, Vorname, Geb.-Datum
Strale, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon, E-Mail-Adresse

Ich erkldre meinen Beitritt zu Unser Rauxel als (zutreffendes bitte ankreuzen)

[J Einzelperson | 20,00 € [J Ehepaar, Familie, Lebenspartnerschaft | 30,00 €
[ Schiiler, Student, Arbeitssuchende/r | 12,00 €

[ Juristische Person (Verein, Verband, Unternehmen) | min. 60,00 €

* Jahresbeitrag gemal Beschluss der Mitgliederversammilung am 25.07.2018.

Datum, Unterschrift

Datenspeicherung (titte ankreuzen und unterschreiben)

] Fiir die Erfillung der Zwecke und Aufgaben des Vereins bin ich damit einverstanden, dass alle von mir zur Verfiigung gestellten, perso-
nenbezogenen Daten unter Beachtung der Vorgaben der EU-Datenschutz-Grundverordnung (EU-DSGVO) und des Bundesdatenschutzge-
setzes (BDSG) im Verein Unser Rauxel e.V. gespeichert und verarbeitet werden.

Datum, Unterschrift

Einzugserméchﬁgung (Bitte ankreuzen und ausfillen | Alternativ ist auch eine Uberweisung des Beitrags moglich)

[J Hiermit ermachtige(n) ich/wir Sie widerruflich, die von mir/uns zu entrichtenden Zahlungen bei Filligkeit zu Lasten meines/unseres Kon-
tos mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein / weisen wir unser Kreditinstitut an, die von meinem / unserem Konto gezogenen
Lastschriften einzulésen.

Hinweis: Ich kann / Wir kénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem / unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen

Konto-Inhaber (falls abweichend): Kreditinstitut (genaue Bezeichnung):

IBAN: BIC:

Datum, Unterschrift _

UUSGT Rauxel

Ridiger M
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Waldschule ist ,Schule mit Courage“

Stadtische Gemeinschaftsgrundschule ins Netzwerk aufgenommen

“Wir sind freundlich und nett
zu einander und wir haben den Mut, zu
helfen, wenn jemand ungerecht be-
handelt wird. Egal wie wir aussehen,
wir alle gehoren hierher.” Die Kinder
der Waldschule wissen genau, was
»,Courage” bedeutet. Als 10. Grund-
schule im Kreis Recklinghausen wurde
die Schule am 20. November im Rah-
men einer Feierstunde in das Netzwerk
»Schule ohne Rassismus — Schule mit
Courage” aufgenommen.

Lotte Schelleckes vom Kommunalen
Integrationszentrum Recklinghausen
Ubergab bei der Feier in der Schulsport-
halle die Aufnahmeurkunde an Schullei-
terin Ann-Christin Rietschle und be-
dankte sich bei den Schiiler*innen:
,Dies ist ein wichtiger Schritt! Ihr habt
euch dafir entschieden, zu lernen, wie
ihr mit Ausgrenzung umgehen konnt.”
Regina Kleff, Erste Beigeordnete der
Stadt Castrop-Rauxel, betonte: ,Das,
was ihr hier macht, hat eine grofRe Wir-
kung fur die ganze Stadt!”

Schulpate Michael Esser begleitete die
Feierstunde, wahrend der die Kinder
auch den Rap ,So wie ich bin, bin ich
richtig” und das Schullied der Wald-
schulkinder sangen. Als ehemaliger Ful3-
ballprofi motivierte er die jubelnden
Klassen: ,Ich bin stolz, euer Schulpate
zu sein, denn ihr schafft es oft auch oh-
ne Schiedsrichter, gerecht miteinander
zu sein.”

Fair miteinander umzugehen, darauf lag

der Fokus auch in einer intensiven Pro-
jektwoche im Sommer 2024, wéahrend
der sich die Klassen mit Vielfalt, Anders-

sein und dem Training als Team be-
schéaftigt hatten. In einer Abstimmung
beflirwortete die Schulgemeinschaft
mehrheitlich die Aufnahme in das Netz-
werk. ,Wir freuen uns, eine so vielfalti-
ge Schulgemeinschaft zu haben und
erleben diese Vielfalt stets als Bereiche-
rung in unserem Leben und Lernen an
der Waldschule”, so Schulleiterin Ann-
Christin Rietschle. ,Auch in Zukunft
mochten wir die Vielfalt und den res-
pektvollen Umgang miteinander weiter-
hin stirken und unseren Fokus auf ein
demokratisches und freundschaftliches
Miteinander legen.”

Als Teil des Netzwerkes stehen den
Lehrpersonen der Waldschule nun Fort-
bildungen zur Verfiigung, deren Inhalte
sie regelméaRig an die Schiler*innen
weitergeben werden, damit sich alle
gemeinsam aktiv gegen Diskriminierun-
gen jeder Art einsetzen konnen.

Ausblick + Infos

Unser Rau@el eV.

Alles Wichtige

Zum Verein ,,Unser Rauxel e.V.“

Kontakt

www.UnserRauxel.de
www.facebook.com/UnserRauxel
stadtteilvereinrauxel@gmail.com

0174 3760369

Machen Sie mit!

Sprechen Sie uns einfach an! Oder fl-
len Sie den Mitgliedsantrag aus, den Sie
links und auf unserer Homepage finden.
Wir freuen uns auf Sie und Dich!

Das Raupenteam

Die Redaktion stellt sich vor

Herausgeber | Ausgabe 7
Unser Rauxel e.V.

Redaktionsleitung | Gestaltung
Julia Schulze (JS)

Redaktionelle Beitrage

Die Autor*innen sind fiir die Inhalte
ihrer Artikel verantwortlich. Nicht be-
zeichnete Fotos: Pixabay + Freepik.
Ute Schiinemann-Flake (USF)

Julia Schulze (JS)

Annegret Petersen (AP)

Nina Koch (NK)

Petra Mecoleta (PM)

Druck

Druckpunkt Ruhr

info@druckpunkt-ruhr.de
www.druckpunkt-ruhr.de

@ .. Telefon (0176)52 334 384
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Anzeige | aus Rauxel

Weil’s um mehr als
Geld geht.

Daher engagieren wir uns in
unzahligen Kultur-, Sport- und
Stadtprojekten. Fir Sie, fiir
unsere Region, flir uns alle.

Sparkasse
Vest Recklinghausen

www.sparkasse-re.de
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