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Aulenrenovierung der Pfarrkirche

Nachdem im April mit der dringend erforderlichen
AulBenrenovierung der St.-Lambertus-Pfarrkirche
begonnen werden konnte, ist in der Zwischenzeit
nun schon einiges passiert, obwohl im Mai die
Arbeiten wegen der schlechten Wetterlage nicht so
zligig wiegeplant vorangehen konnten.

Trotzdem war der Kirchturm im Mai bereits neu
verschiefert, so dass Anfang Juni das restaurierte
Kreuz mit Hahn wieder auf der Spitze angebracht
werden konnte. Danach waren dann auch die
Schédlingsbekampfer am Werk. Im Anschluss
wurdemit dem Aussenanstrich am Turm begonnen.

Nachdem das Gerust an diesem Teil der Kirche
abgebaut werden konnte, wurden die Arbeiten am
Kirchenschiff begonnen. Auch hier ist ein Endedes
Aussenanstrichs in Kirze zu erwarten, so dass das
Ger st dann auch kompl ett entfernt werden kann.

Das heif%t aber nicht, dass damit ale Arbeiten
abgeschlossen sind. Denn am Haupteingang folgen
noch umfangreiche Erdarbeiten. Somissenu. a. die
Treppenstufen und das Pflaster entfernt und neu
gesetzt werden. Bel dieser Gelegenheit wird auch
eine Auffahrt fur Rollstuhlfahrer bzw.
Kinderwagen angebracht.

Da sich die Gesamtkosten, die mit 275.000 Euro
veranschlagt waren, durch einige Zusatzarbeiten
erhdhen werden, bittet der Kirchenvorstand
nochmals dringend um Spenden auf das Konto der
Pfarrgemeinde Nr. 711 226 700 bei der Volksbank
Bigge-Lenne eG (BLZ 462 624 56) mit dem
Hinweis, Kirchenrenovierung”.

Selbstversténdlich werden auf Wunsch auch
Spendenquittungen ausgestellt. DarlUber hinaus
werden auch weiterhin wie gewohnt die Kollekten
am ersten Wochenende jeden Monats fur die
AuRenrenovierung der Pfarrkircheabgehalten.

An dieser Stelle sai bereits dlen, die auf diese
Weise die Renovierung unterstitzen, herzlich
DANKE gesagt. (Pfr. Franz Salamon)

9. KREISSCHUTZENFEST x@’
IN ENNEST 2006

24002000

Die Schiitzenfest-Saison findet in diesem Jahr mit
dem Kreisschitzenfest in Ennest ihren Abschluss.
Die Oberhundemer Majestaten Franz-Josef
Wesener und Henning Siirken sind bereits zum
Krei skonigsschief3en angemel det.

Am Freitag, 22.09. ist Jungschitzentag. Wer
Henning beim Schielfen anfeuern mdéchte, melde
sich hitte bei Ralf Unterste. Abends findet eine
grof3eParty mit Live-Musik bei freiem Eintritt statt.
Am Samstag wird der Schitzenverein  Konig
Franz-Josef mit einer Delegation zur Ennester
Vogel stange begleiten.

Am Sonntag, 24.09. sind dann alle Blauen Kittel
eingeladen am grof3en Festzug teilzunehmen, der
bereits um 14 Uhr startet. Der Vorstand freut sich,
dassder Schiitzenverein auch in diesem Jahr wieder
zusammen mit dem Musikverein Rinsecke-
Oberhundem marschierendarf.

Die Busse fahren um 12.40 Uhr ab Rinsecke,
anschlief3end. Uber Oberhundem und die anderen
bekannten Haltestellen. Der Vorstand wiinscht den
Majestdten eine ruhige Hand beim Schief3en, eine
rege Beteiligung am Festzug und allen viel Freude
auf dem Kreisschitzenfest in Ennest. (Werner
Muller)
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Musikverein Rinsecke-Ober hundem
- Jugendzeltlager am Edersee -

Vom 28. bis30. Juli verbrachten 18 Jugendlicheund
junge Erwachsene des Musikvereins ein
interessantes Wochenende am Edersee. Bestens
gerlstet mit kihlen Getranken, Badehose und
Beachvolleyball weilten die Teilnehmer in
Zelthausern des ,Albert-Schweizer-
Ferienzentrum® in Asel-Sid in der Nahe von
Herzhausen.

Bei sonnigem warmen Sommerwetter wurde
Beachvolleyball gespielt, im direkt angrenzenden
See geschwommen und eine Runde im
mitgebrachten Schlauchboot gepaddelt. Natirlich
durften die abendlichen eigens organisierten
»Z€eltlagerpartys’ nicht fehlen.

Im néachsten Jahr soll erneut eine Jugendfreizeit
durchgefiihrt werden, es wird an eine mehrtagige
Kanutour z. B. auf der Lahn gedacht.(Detlev
Hellekes)
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Rothaarsteig e. V.

Stand der Planung Hallenbad

Der Bauantrag fur den Umbau des Hallenbades
wurde zwischenzeitlich beim Kreis Olpe
eingereicht. Das beauftragte Planungsbiiro arbeitet
nun mit Hochdruck an der A usf iihrungsplanung.

Ende August sollen mehrere unterschiedliche
Entwirfe zur Fassadengestaltung vorgelegt
werden. Sicher ist, dass die vorhandene
Waschbetonfassade abgenommen und die
Warmedammung der Aussenmauern erheblich
verbessert wird. Eswurden bereitsmehre Varianten
diskutiert. Sowohl Holz, wie auch verschiedene
farbige Putzflachen oder eine Kombination aus
beidem kommt in Betracht. Wichtig fur den
Trégerverein ist dabei nicht nur der gestalterische
Aspekt, sondern auch die Kosten fur Bau und
Pflege.

Im Innenbereich ist der Trégerverein gemeinsam
mit den Fachplanern dabei, die Auswahl der
Energieversorgung zu treffen. Der Fachplaner fir
technische Gebaudeausriistung hat 10 Varianten,
mit der Kombination unterschiedlicher
Energietrager, untersucht. Dabei wurden die
jeweiligen Investitions- und Betriebskosten
gegenlbergestel|t.

Die Auswahl hierbel muss ausreichend bedacht
sein, well z. B. der Einsatz regenerativer Techniken
hohe Investitionskosten und komplizierte
Anlagentechnik (Fachpersonal notwendig)
erfordert. Der Einsatz herkbmmlicher Technik hat
aber Betriebskosten, die an steigende Ol- und
Gaspreise gekoppelt sind, zur Folge. (Paul
Kleffmann)
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Unser Dorf soll schoner werden ...

Dieser Satz gilt schon seit Jahren fir Oberhundem
und daher bemihen sich auch immer wieder
freiwillige Helfer die offentlichen Anlagen in
Ordnung zu halten. So auch die nette Sitzgruppe auf
dem Bolzplatz.

Da gibt es aber auch die Kehrseite derer, die diese
Arbeit mit Fuf3en treten und im wahrsten Sinne des
Wortes, an idyllischen Pldtzen nach einem feucht
froéhlichen Abend, einen Scherbenhaufen und
Sachbeschadigung hinterlassen. So geschehen im
Juli auf demBolzplatz.

Was geht in den Kopfen derer vor, die sich so
benehmen ?

Leere Bierflaschen wurden auf dem Boden verteilt und zer schlagen.
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“Uber’'n Tellerrand”

Die Kabarettistin Ulrike Béhmer gastiert mit ihrem
Programm "Uber'n Tellerrand" bei der kfd
Oberhundem. Sie prasentiert auf Einladung der
Frauengemeinschaft Oberhundem am Freitag,
22.September 2006, um 19.30 Uhr in der
Dorfgemeinschaftshalle Oberhundem ihr
Soloprogramm.

Das Programm dauert zwel Stunden inklusive
Pause. Ulrike Bohmer fuhrt unter dem Motto
"Uber'n Tellerrand" in humorvoller Form durch das
Gemeindeleben. In unterhaltsamer und gekonnter
Weise greift das Kabarett die Stimmungen und
Themen desKirchenlebensauf.

Die Kabarettistin schlupft in kirzester Zeit in
unterschiedliche Rollen und spielt sie mit viel
Uberzeugung: sei es Erna Schabiewsky, die
gutmuitige Katholikin, ohne die in ihrer Gemeinde
nichts lauft und die sich auch in der Okumene gut
auskennt oder die Bischofin beim 5. Okumenischen
Kirchentag oder die Verkauferin fir den
Notfallkoffer fir Kirchenchore.

Karten gibt esim Vorverkauf ab sofort furr 6,50 Euro
bei dlen Geschaften und Banken in Oberhundem,
der Blcherei Hamm in Altenhundem und dem
Schreibwarengeschaft Blumentrath in
Kirchhundem. Die Karten an der Abendkasse
kosten 7,00 Euro.(Rita Hell ekes)
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e KIVOBRE ARTEHN -

7 €

Deshalb feiernh wir am 10.09.2006 €in
grosses Kindergartenfest. Alle, die [Lust
haben zu kommen, sind hatlrlich
herzlich eingeladen.

Beginn: 10:15 Jhr mit einem
Gottesdienst in der Pfarrkirche, dahach
spielt der Musikverein zum
Fruhschoppen im Kindergarten auf.

S . ia
exe iele £ev!
G PP e
Jo® . Ponyreiten
T

Kommt doch einfach mal vVorbei,
Wir freuen uns auf eucht
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Hallo Leute, ich bin's wieder. In der funften
Ausgabe unserer Dorfzeitung “Nigges iut diam
Duarepe” habe ich ein Silbenratsel fir Euch.
Bevor Ihr es losen konnt, miift ihr aufmerksam
die Dorfzeitung lesen. Alle Lésungen sind in den
einzelnen Artikeln versteckt.

Noch ‘ne Sache: wenn jemand eine ldee hat was
wir mal auf dieser Seite machen konnen oder
vielleicht jemand selber was entwerfen mochte,
sagt einfach dem Schmidt's Jirgen Bescheid.
Und jetzt viel Spal beim Lesen und Ratseln.
(Ronald Rispi)

Diese Silben helfen Euch dabei, die
nebenstehenden Fragen zu beantworten:
a - ab - ber -ben -
bruch - e - fen - fest -
gend - gend - ger - hau -
ju - ju - kas - la - ler -
ok -par - per - rand - rin -
scher - seck -the - tel -

to - treff - ter - ty - zelt

Silbenratsel

1.
Findetam 23. September in Rinsecke statt

2.
Hat der Musikverein im Juli veranstaltet

3.
Haben Randalierer am Bolzplatz hinterlassen

4.
Worlber schaut Ulrike Bohmer

Gibt's ab sofortim Pfarrzentrum

6.
Kann man sich beim KIGA-Fest anschauen

7.
Wo wurde ein neuer Spielplatz gebaut

8.
Findet demnachst am Hallenbad statt
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Sommer pause fur den Musikverein

Nach insgesamt vier erfolgreichen aber auch
anstrengenden Schitzenfestauftritten als
Festmusik, haben die45 Musikerinnenund Musiker
des Musikvereins Rinsecke-Oberhundem nun eine
mehrwdchige Sommerpause.

Beim “Saisonauftakt” auf dem Schitzenfest in
Varste ging es recht locker zu, verstehen sich die
Schiitzendoch als“ Club” und nicht a'sVerein.

Im Juni folgten dann die Schitzenfeste in
Wirdinghausen und Hofolpe, wo die Musiker
bedingt durch die ortliche N&he und in
W rdinghausen besondersdurch dielange Zeit, seit
der man dort schon spi€lt, sehr heimisch geworden
sind.

Die Tanzkapelle des Musikvereins betrat dann im
Juli erstmals die Bihne des Schiitzenzeltes im 45
km entfernten Schreibershof. Die Tanzmusiker
stellten sehr schnell fest, dass nicht nur bei uns,
sondern auch im Drolshagener Land super
Schitzenfest gefeiert wird.

Anfang August flhrte der Musikverein erstmalig
die Festmusik auf dem Schiitzenfest in Elspe aus,
mit Uber 1000 Mitgliedern der grofdte
Schitzenverein und eines der grofdten Feste in
unserer Gegend. Die Elsper Schitzen waren
begeistert und boten den Musikern direkt an, auch
in den néchsten drei Jahren das Fest musikalisch zu
gestalten.

Als néchstes steht fur die Musikerinnen und
Musiker ein Wandertag auf dem Programm. Am
24.09. dann die Teilnahme am Festzug auf dem
Kreisschitzenfest in Ennest und am 28.10. Das
traditionelle Funfertreffen, das in diesem Jahr in
Brachthausen stattfindet. (JUrgen Schmidt)
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Schiitzenfest - Musik - Impressionen
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Kinderspielplatz in Rinsecke
vollig neu gestaltet

Lange Zeit ist es bereits her. Im Januar 2004
begannen die Vorbereitungen des Vorstandes der
Dorfgemeinschaft Rinsecke e.V. fur die
Neugestaltung der Dorfmittein Rinsecke.

Damals wurde Kontakt zur Gemeinde
Kirchhhundem aufgenommen um gemeinsam
L 6sungen zu finden. Ziel der Bemihungen war es,
auch in Rinsecke einen festen Platz (Grundstick)
fur die Gemeinschaftsaktivitéten zu finden. Dieser
sollte dann mit Leben und den Ideen der Rinsecker
gefullt werden.

Bis Herbst 2005 hat es gedauert, bis sdmtliche
Entscheidungen getroffen waren. So wurde u.a
neben dem bestehenden Kinderspielplatz ein
Grundstiick durch die Gemeinde erworben. An den
Kosten hat sich die Dorfgemeinschaft Rinsecke
e.V. finanziell beteiligt. Fir den Platz besteht nun
ein langfrister Pachtvertrag zwischen Gemeinde
und der Dorfgemeinschaft.

Zunéchst soll dieser Platz fur das Oktoberfest
"Rinsecker Wies'n" zur Verfligung stehen und den
Rinsecker Kindern als Bolzplatz. Wéhrend der
Verhandlungen musste der Kinderspielplatz aus
Sicherheitsgriinden 2004 abgebaut werden. Der
Vorstand der Dorfgemeinschaft Rinsecke blieb
weiter am Ball und holte zahlreiche Angeboten von
diversen Spielgerdteherstellernein.

Beginn der Erdarbeiten fiir den neuen Rinsecker Spielplatz.
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Im Rahmen einer aul3erordentlichen Versammlung
wurden sémtliche Konzepte vorgestellt und sich fr
einen Anbieter aus Angelburg entschieden. Nach
dem langen Winter ging es dann endlich los.
Zunéchst wurden die erforderlichen Erdarbeiten
durchgefihrt bevor dann endlich die neuen
Spielgeréteaufgestel It wurden.

Der finanzielle Zuschuss der Gemeinde
Kirchhundem wurde durch die Dorfgemeinschaft
Rinsecke e.V. Kréftig aufgestockt. Die Erltse der
vergangenen Oktoberfeste haben dies Uberhaupt
erst moglich gemacht.

Bedanken mochte sich der Vorstand besonders bel
der Firma Michael Tacke aus Oberhundem, der
Firma F+M Hanses aus Rinsecke, der
Bauunternehmung Egon Behle sowie der
Raiffei sen-Genossenschaft ausWirdinghausen.

Herzlichen Dank geht aber auch an die Rinsecker
Einwohner die tatkraftig mitgeholfen haben den
Spielplatz herzurichten, Arbeitsmaterialen zur
Verfugung gestellt und auch Ihre Bereitschaft
erklart haben, den Spielplatz zuklnftig langfristig
zu pflegen.(Werner Dimpelmann)

Aufbau der Spielgerate - bald kdnnen die Kinder so richtig loslegen.
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Sportfest des TV Oberhundem

Das Sportfest des TV Oberhundem findet vom
07.09. his09.09.2006 auf dem Sportplatz statt.

Das Programm besteht aus Meisterschaftsspielen
der 1. + I1l. Seniorenmannschaft sowie des
Pokalspielsder Altliga.

Desweiteren finden Jugendspiel e statt. Ein genauer
Ablauf kann noch nicht bekannt gegeben werden,
daman noch dabei ist einige Spielezu verlegen, um
hoffentlich den Sonntag Spielfrel zu bekommen,
damit die Spiele nicht parallel zum
Kindergartenfest stattfinden.

Sobald der genaue Zeitplan feststent wird es
hierliber extra Aushange geben. Es wére schon
wenn viele Besucher, bei hoffentlich gutem Wetter,
den Weg zum Sportplatz finden wirden. (Thomas
Assmann)

GRUBEL

TRANSPORTE & BAUSTOFFE GbR

- Schotter, Splitt, Kies, Sand

- Mutterboden, Rindenmulch etc.

- Trockenschiittung

- Pflaster, Betonwaren

- Natursteine, Natursteinpflaster

- Steine, Zement etc.

- Bauholz

- Dammung

- Holz, Platten, Innentiiren

- Kork- und Fertigparkett

- weitere Produkte fur den
Innenausbau

An der Hardt 21
57399 Kirchhundem-Oberhundem
Telefon: 02723-718856
Mobil: 0171-8144050
www.gruebel-baustoffe.de
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Neues vom Pfarrgemeinder at

Der Antrag an den PGR mit der Messfeier bei
Beerdigungen um 15.00 Uhr statt um 14.30 Uhr zu
beginnen, wurde vom Kirchenvorstand
nachtraglich nun doch abgel ehnt.

Jugendar beit:

Zusammen mit dem Sozialpadagogen Jens
Dittmann vom Tragerwerk fur offene und
aufsuchende Jugendarbeit eV. haben Corinna
Beckmann und Lucas Richter einen Antrag auf
Forderung der dezentralen Jugendarbeit beim Kreis
Olpe, Fachdienst Finanzielle Jugendhilfen fir den
neuen Jugendtreff Oberhundem, gestellt.

Somit steht dem Jugendtreff eine kleine finanzielle
Starthilfe fir Renovierungen und Anschaffungen
zur Verfugung. Die Treffpunktleiter werden
Corinna Beckmann und Lucas Richter sein. Die
Offnungszeiten sind bei diesen beiden zu erfragen.

Probleme bereitet zur Zeit noch die Renovierung
des Kellerraumes. Die Jugendlichen werden daher
um Vorschldge und tatkréftige Unterstitzung bei
der Gestaltung des Kellerraumes gebeten. Eine
Ausweichmadglichkeit besteht in den
Jugendraumen im Dachgeschoss, welche erst vor
wenigen Jahren neu renoviert wurden.

Ein Dank gilt der Gewerkschaft der Polizei fir ein
Tipp-Kick-Ful3allspiel. Zum Schluss weisen die
Organisatoren noch auf die Beachtung der
Hausordnung und des Jugendschutzgesetzes hin
und hoffen auf rege Beteiligung und viel Spald im
neuen Jugendtreff Oberhundem. (ThomasRichard)
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Kleiner Ruckblick auf das
Fest der Blauen Kittel

Nun sind bereits fast 8 Wochen vergangen seit der
Schitzenverein Oberhundem sein Hochfest
gefeiert hat. Bel herrlichem Sommerwetter, auf
dem Hohepunkt der WM-Euphorie war es wieder
einherrlichesstimmungsvollesFest.

Dabel gaben die Musiker der Knappenkapelle
Meggen ein gelungenes Debiit als Ausrichter der
Festmusik ab. Wie gewohnt begann das
Schitzenfest am ersten Juli-Wochenende samstags
abends mit einem Gottesdienst, der von Herrn
Pastor Salamon gemeinsam mit Markus Kneer
zelebriert wurde. Nach einem Standchen fur die
Geistlichkeit wurde am Ehrenmal der Gefallenen
der beiden grol3en Kriegegedacht.

In der festlich geschmiickten Gemeinschaftshalle
begrifite der 1. Vorsitzende Ulrich Rameil die
zahlreichen Gaste und nahm die Jubilarehrungen
vor. Mit Unterstiutzung des MGV wurden
anschlief3end. alle, auch die weniger bekannten 3. —
5. Strophen des Schiitzenliedes angestimmt. Nun
war die Tanzflchezum Schiitzenbal | freigegeben.

Am Sonntagmorgen traf man sich um 11 Uhr in der
Dorfmitte, um dem Platzkonzert der Meggener
Knappen zu lauschen und in netter Runde
vorsichtigein erstes Bierchen zu probieren.

Pinktlich um 15 Uhr liel3 Hauptmann Winfried
Ludwig zum Festzug antreten und 300 (!) Blaue
Kittel folgten seiner Aufforderung. Inder Dorfmitte
holten die Schiitzen die Fahne und M g estéten - das
Kaiserpaar Franz-Josef und Brigitte Fuhrt, das
Konigspaar Klaus und Elisabeth Weber und
Jungschtitzenkénig Manuel Briiggemann mit Lena
Wurm - ab und marschierten gemeinsam mit 5
Musikvereinen und Tambourcorps durch
Oberhundem. Viele Zaungéaste saumten bei
strahlendem Sonnenschein die Stral’en und
applaudierten den M gjestéten zu.
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Zurick in der Gemeinschaftshalle verging der
Nachmittag in geselliger Runde wie im Flug, und
nach dem Kindertanz durften die Erwachsenen das
Tanzbein schwingen.

Am Montagmorgen wurde es an der Vogelstange
wieder spannend. Schliefdlich gab Franz-Josef
,»Biber Wesener mit dem 161. Schuss dem Vogel
den Rest. Franz-Josef”s Freude war grol3, kdmpfte
er doch schon seit Jahrzehnten um die
Konigswirde. Mit ihm freute sich auch seine Frau
Maria, dieer zur Konigin erkor. Alsseine Offiziere
ernannte der neue Konig Bruno Krippendorf und
Frank Hermes. Dielnsignien sicherten sich Florian
Ludwig (Apfel), Dirk Schmelter (Zepter) und
Reinhard Bals(Krone).

Bereits eine halbe Stunde friher lieffen die
Jungschitzen ihren neuen Konig Henning Surken
hochleben. Mit ihm regiert Emily Munker. Als
Offiziere dienen ihm sein Amtsvorganger Manuel
Briggemann und Christian Richard. Apfel und
Zepter sicherte sich der neue Regent selbst, die
Krone schoss Benedikt Briiggemann.

Nach einem zinftigen Friihschoppen prasentierten
sich die neuen Mgjestaten im Festzug. Dann bildete
die Konigspolonaise nochmal einen schonen
Hohepunkt. Mit dem anschlief3enden. Schitzenball
ging ein frohliches und friedvolles Fest der Blauen
Kittel 2006 zu Ende.(Werner Mlller)

Das Konigs- und Jungschiitzenkonigspaar mit Thren Offizieren



Nigges iut diam Duarepe

TV Oberhundem - Jugend
Trainingster mine auf dem Sportplatz

B — Junioren (Jahrgang 1990/91):
Dienstags + Donnerstags 17.00 Uhr — 19.00 Uhr
Ansprechpartner: Andreas Dobl 02723 / 688314

E — Junioren (Jahrgang 1996/97):
Mittwochs 16.30 Uhr — 18.00 Uhr
Ansprechpartner: Hubert Tigges 02723 / 72379

F — Junioren (Jahrgang 1998/99):
Montags 17.00 Uhr — 18.30 Uhr
Ansprechpartner: Martin Tigges 02723 / 740830

Mini — Kicker (Jahrgang 2000/01 und jinger):
Montags 17.15 Uhr — 18.30 Uhr
Ansprechpartner: Frank Tillmann 02723 / 72303

Mé&dchen (Jahrgang 1990 und jUnger):
Montags 18.00 Uhr — 19.30 Uhr
Ansprechpartner: Th. Assmann 02723 / 979644

Die Jahrgange der A — C —und D — Junioren
trainieren in der SG Langenei /Oberhundem /
Saalhausen auf den Platzen in Langenel und
Saal hausen.

Neuzugange in allen Jahrgangen sind herzlich
willkommen. (Thomas Assmann)
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Oktoberfest in Rinsecke

Bald ist es wieder soweit. Am Samstag, 23.
September 2006 heil3t es wieder "O zapft is!". Die
Dorfgemeinschaft Rinsecke e. V. veranstaltet das
vierte Oktoberfest auf den Wies'n.

Viel Zeit und Arbeit haben die Rinsecker in die
Vorbereitungen zum Fest gesteckt. Aber der Erfolg
der letzten Jahre ist Ansporn genug gewesen,
wieder ein Oktoberfest der Superlative zu
organisieren.

Los gehts um 19.00 Uhr mit dem traditionellen
Anstechen des ersten Bierfasses durch den
Birgermeister Michael Grobbel. Zum Anstich bl &st
wieder der Blasercorps des Hegerings Riispe auf.
Nach dem Anstechen sorgen die slif3esten Méadels
und die knackigsten Jungs fir die optimae
Bierversorgung. FUr Spitzenstimmung sorgt, wiein
denVorjahrenauch, Michael "Magic" Maschke.

Der Erlésder Veranstaltung wird fir den Erhalt des
neu gestalteten Kinderspielplatzes verwendet.
(Werner Diimpel mann)

wik PR
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¢ 3. Rhein-Weser
~ Nordic-Walking
o Lauf

Erleben Sie ein unvergessliches Nordic-Walking
Event mit anspruchsvollen Strecken sowie
landschaftlich reizvollen und einladenden
Aussichten Gber die Hohenzlige des Rothaarkamms
in Oberhundem.

Erleben Sie einen Tag zusammen mit anderen
Gleichgesinten, Ihren Liebsten, Ihrer Familie, mit
Freunden und Bekannten sowie in Gruppen.
Fordern Sie Ihre Gesundheit und sammlen Sieim
Rahmen unserer Aktion hierzu Kilometer fur die
Gesundheit.

Fir ale Einsteiger und Anfanger, aber natirlich
auch fur ale Fortgeschrittenen bieten wir zudem
eine kurze Einfohrung in den Nordic-Walking-
Sport im Rahmen unserer kostenfreien Workshops.
Lernen Sie von unseren lizensierten Nordic-
Walking-Instructors die wichtigsten Techniken und
Bewegungsablaufe, um Ihren Tag bestmoglich fir
sich zu nutzen.(Dirk Wescholl ek)

Kurz vor dem Sart des letztjahrigen Rhein-Weser Nordic Walking Laufs ...
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Termin: 8. Oktober 2006

Veranstaltungsort:

"Haus des Gastes'

Grubenweg 18

57399 Kirchhundem-Oberhundem

Veranstalter/Ausrichter:
Ski-Club Oberhundem e.V.

Information/Anmeldung:
Ski-Club Oberhundem e.V.
Grubenweg 14

57399 Kirchhundem / Oberhundem

Email: NW@Ski-Club-Oberhundem.de
Fon: 02723-91 95 25
Fax: 02723-91 95 26

Anmeldungen sind am Veranstaltungstag bis 09.00
Uhr mdglich. Um entsprechend vorausschauend
planen zu konnen, bitten wir um fruhzeitige
Anmeldung bis moglichst 04.10.2006 eingehend.
Danke im Voraus fur Ihr Entgegenkommen an
dieser Stelle!

Startzeit:

10.00 Uhr -> Streckenlange 20 km
10.30 Uhr -> Streckenlénge 15 km
11.00 Uhr -> Streckenlénge 10 km

Workshop:

09.15 Uhr; 09.45 Uhr und 10.15 Uhr
(Dauer jeweils ca 30 Minuten, Anleitung durch
lizensierte Nordic-Walking Instructors)

Startgeld:

Erwachsene: 6,00

Schiler/Jugendliche (bis 18 Jahre) 3,00
Kinder (bis 12 Jahre) frei

Gruppen jede 10. Person frel

L eistungen:

1. Nordic-Walking-Workshop

2. Nordic-Walking-Stock-Entleihe (Achtung! Nur
begrenztes Kontigent - gegen Pfand - verfligbar!)
3. Strecken-/Laufkarte, inkl. Anhanger/Band

4. Streckenverpflegung

5. Urkunde

Sanitats/Rettungsdienst:
Deutsches Rotes Kreuz e.V. in Bereitschaft
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Hallenbad Oberhundem

Aus “Alt“ wird “Neu* I!!

Der Verein “Bad am Rothaarsteig” e.V.
ladt am Samstag, 16. September 2006,
zur ABBRUCHFETE ein.
Ab 17:00 Uhr erwartet die Gaste eine lockere Biergartenatmosphare
mit Stimmungsmusik und Krombacher Pils vom Fass.
Jedes Getréank kostet nur 1,- Euro !

Wie vom Fichtentreff gewohnt, gibt es dazu Grillspezialitaten
und Leckeres aus der Pfanne.

Vorher, ab 11:30 Uhr, laden der Tragerverein des Hallenbades
und der Skiclub Oberhundem zum

Mountainbiken Wandern Nordic-Walking

Fir die Radfahrer werden drei unterschiedliche Routen (15, 25 und 40 Kilometer)
mit verschiedenen Schwierigkeitsgraden angeboten.
Die Routen fuhren Uber Héhenwege, mit herrlicher Aussicht
Uber unsere Sauerlander Berge, durch das Rothaargebirge.
Die Kurzstrecke ist ideal fir Einsteiger und Familien mit Kindern.
Die Wanderfreunde und Nordic-Walker

kénnen zwischen 10 und 15 Kilometer Streckenléange wahlen.

Beide Strecken fiihren tber ausgesuchte Wege mit schénen Aussichtspunkten.

Die Veranstaltung ist ein Angebot an Alle,
die ohne Wettkampfstress und Zeitdruck, gemeinsam mit Gleichgesinnten,
ausgesuchte Strecken befahren und erwandern méchten.

Alle Veranstaltungsteilnehmer nehmen automatisch an einer Verlosung teil.
Es gibt hier tolle Preise zu gewinnen:

1. Preis: BMX- Fahrrad
2. Preis: 50 Liter Fass Krombacher Pils
3. Preis  Spanferkel

und viele weitere .....

Auskuinfte zur Fahrt und zur Anmeldung === '

gibt es auf den Internetseiten
www.bad-am-rothaarsteig.de
www.ski-club-oberhundem.de

oder Uber die in den ortlichen Geschéften ausliegende Info-Broschire.

Der gesamte Erlds beider Veranstaltungen flief3t in den Neuaufbau des Hallenbades.



