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NEWS

Unser @WhatsApp
Newsletter ist da'

Stadtwerke

QR-Code scannen,
Nachricht abschicken und
immer zuerst informiert sein.

Neue Wohnung, neue gesetzliche Regeln

EIN UMZUG BRINGT einiges an
Organisation mit sich. Damit dabei
alles rund lduft, beachten Sie bitte eine
neue Regelung im Energiewirtschafts-
gesetz (§20a Absatz 2 EnWG), die ab
dem 6. Juni 2025 gilt: Riickwirkende
Umzugsmeldungen fiir Strom-, Gas-
und Wasseranschliisse sind dann nicht
mehr moglich.

Mieter, Eigentiimer, Hausverwaltungen
und Vermieter sollten daher folgende
Punkte beachten:

Frithzeitige Meldung:
Informieren Sie uns 14 Tage im Voraus
uber Thren Ein- und Auszugstermin.

Zihlerstand iibermitteln:

Am Tag der Schliisseltiibergabe —am bes-
ten per E-Mail senden an
kundenservice@stadtwerke-rhede.de.

Ubergabeprotokoll nutzen:

Tragen Sie den Zdhlerstand und das
Datum in das Musterformular ein (online
unter www.stadtwerke-rhede.de).

Noch einmal kurz und knapp!

Melden Sie Ihren Umzug gleich, sobald

Sie den Mietvertrag unterzeichnet oder

die Kiindigung abgeschickt haben! Das

geht schnell und bequem — online, tele- ‘
fonisch oder per E-Mail.
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Radmacher (verantw.) in Zusammenarbeit mit Tina Dautzenberg und Kathrin Lohmeyer-Duchatz,
trurnit GmbH, Putzbrunner Straf3e 38, 85521 Ottobrunn. Redaktion: Michael Briiggemann, Birgit
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Warme
nach Plan

3652 KOMMUNEN in Deutschland
haben bereits mit der Wiarmeplanung
begonnen. Das entspricht rund einem
Drittel von insgesamt 10 754 Kommu-
nen. Alle GrofRstddte sind dabei —sie
missen ihre Planung schon Mitte
2026 vorlegen. Besonders weit
sind die Stadte und Gemein-
den in Baden-Wiirttemberg.
Dort haben 148 Kommmu-
nen ihre Planung bereits
abgeschlossen, deutsch-
landweit sind es 160. Mit
dem Wiarmeplanungs-
gesetz verpflichtet der Staat
Stadte und Gemeinden ver-
bindlich festzulegen, wie sie ihre
Wirmeversorgung bis 2045 klima-
neutral umbauen wollen.

SCHNELLER ZAHLEN

Bei einer Echtzeitiberweisung (,Instant
Payment®) flieBt Geld in maximal zehn
Sekunden von einem Girokonto zum
anderen. Seit Beginn des Jahres ist sie
bei allen Banken und Sparkassen im
Euroraum Standard. Die Regelung gilt
bereits fir empfangene Gelder und ab
Oktober auch fiir Betrage, die Kunden
selbst iberweisen. Anders als vorher
darf eine Echtzeltuberwelsung nicht
teurer sein als eine SEPA-Uberweisung,
bei der der Betrag erst am folgenden
Bankarbeitstag dem anderen Konto gut-
geschrieben wird.

www.blauer-engel.de/uz195
- ressourcenschonend und
umweltfreundlich hergestellt
- emissionsarm gedruckt
- Uberwiegend aus Altpapier RG4

Rhegio

Dienstleistungen GmbH

Dieses Druckerzeugnis ist mit dem Blauen Engel ausgezeichnet.
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Mehr selbst verbrauchter Solarstrom

Immer mehr Eigentiimer von Photovoltaikanlagen speisen ihren Solarstrom nicht mehr nur ins 6ffentliche Strom-
netz ein, sondern verbrauchen ihn im Haushalt. Die Menge an selbst erzeugtem Solarstrom fiir den Eigenverbrauch
ist seit 2010 kontinuierlich angestiegen, in den vergangenen zwei Jahren hat sie sich mehr als verdoppelt.

JAHRLICHE NETTOERZEUGUNG VON
SOLARSTROM IN DEUTSCHLAND FUR DEN EIGENVERBRAUCH

Energie in Terawattstunden

14

Foto: stock.adobe.com - Mikael Damkier
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. Reisen ins
Kiihle

COOLCATION nennt sich ein neuer
4,2 Reisetrend. Er setzt sich aus den eng-
3.1 lischen Wortern ,,cool“ (kithl) und
8 2,1 2,3 2,6 2,7 2,7 ,vacation“ (Urlaub) zusammen.
’ Angesichts des Klimawandels
und immer neuer Hitze-
Mit eine™ rekorde in Urlaubsldndern
Stro ms?e}ch?" ko } wie Griechenland und Ita-
i lien suchen viele Men-
schen Abkiihlung in
Skandinavien. Linder wie
Norwegen, Schweden und
Finnland haben sich schon
auf den neuen Trend einge-
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Dynamische Preise kommen

NEUER STROMTARIF Seit 2025 missen Stromlieferanten Haushalten einen dynami-

schen Stromtarif anbieten, wenn diese einen digitalen Stromzahler (einen sogenannten stellt und werben gezielt um Urlau-
Smart Meter) besitzen. Der Einbau dieses Gerits ist fiir alle Haushalte mit einem Stromver- ber in ihren gemafRigten Klimazonen:
brauch von mehr als 6000 Kilowattstunden pro Jahr ab 2025 verpflichtend. Ein Teil des neuen Auf dem Reiseplan stehen Wandern,
Stromtarifs richtet sich nach dem aktuellen Bérsenpreis: Je nach Angebot und Nachfrage kann Radfahren oder Kajaktouren statt
sich der Strompreis pro Kilowattstunde tdglich oder gar stiindlich verdndern. Verbraucher- Strandurlaub. Die nordlichen Regio-
schiitzer raten jedoch, genau durchzurechnen, ob sich ein dynamischer Tarif fiir den jeweiligen nen profitieren so vom Klimawan-
Haushalt lohnt —und sich in den Alltag integrieren ldsst. del — die siidlichen Urlaubslander

missen dagegen voraussichtlich mit
weniger Touristen rechnen.

Wie viel spart Balkon-PV?

MEHR TRANSPARENZ Balkon-Photovoltaikanlagen lie- Wasser ist die Grundlage allen Lebens
fern schnell und einfach Strom, denn sie lassen sich per Ste- und spielt eine zentrale Rolle fiir Oko-
cker anschlieffen. Daher werden sie auch Stecker-Solaranlagen systeme, Gesellschaften und Kulturen
genannt. Der grofite Teil des selbst erzeugten Stroms wird weltweit. Der Bund fiir Umwelt und
direkt im Haushalt verbraucht. Das ist wirtschaftlich sinnvoll, Naturschutz hat mit der Heinrich-

Boll-Stiftung den Wasseratlas 2025
herausgegeben. Er widmet sich den
aktuellen Herausforderungen, denen
diese lebenswichtige Ressource ausge-
setzt ist, und beleuchtet gleichzeitig
Losungsansatze fir einen nachhaltigen
Umgang mit Wasser.

denn dieser Strom ist deutlich glinstiger als der Strom aus dem
offentlichen Netz. Sie méchten wissen, wie viel Geld Sie mit
einer Stecker-Solaranlage am Balkon, an der Hauswand oder
auf dem Dach sparen kénnen? Der Stecker-Solar-Simulator
der Hochschule fiir Technik und Wirtschaft Berlin hilft Thnen
dabei: Durch Einstellen verschiedener Parameter rechnet er
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aus, wie hoch Nutzungsgrad und Ersparnis mit verschiedenen Die Publikation kann kostenlos bestellt
Modulen in etwa ausfallen. Den Simulator finden Sie unter oder Uber diesen Link heruntergeladen
werden:



BADER

PACK DI
BADEHOSE EIN

Gute Laune im Freibad Rhede! Seit Kurzem sorgt ein GEWITTER-

sen, Apgestellte;

i
o fur
I

WARNSYSTEM fur noch mehr unbeschwerten Badespal3.

orgens um halb sieben im Freibad
Rhede: Die ersten Sonnenstrahlen
tanzen iibers Wasser, einige Friih-
schwimmer ziehen ihre Bahnen.
Am Beckenrand steht Soren Linsen. Der 26-Jah-
rige ist Fachangestellter fiir Biderbetriebe und
langst in Bewegung. ,Bevor eslosgeht, checken
wir alles—Becken, Wasserwerte, Spielbereiche®,
sagt er und ldsst den Blick tber das Geldnde

Baﬂeﬁb‘et& ‘}

schweifen. Sein Job: dafiir sorgen, dass der
Sommertag gelingt — . fiir den kleinsten Wasser-
floh genauso wie fiir den gréfiten Wellenbre-
cher®, sagt er lachend.

Alarm, wenn es blitzt

Eine echte Neuerung sorgt in diesem Sommer
fir besonders ruhige Nerven — bei Gisten
wie beim Badteam: das neue automatische




Ein echter Anziehungspunkt, der auch viele
Auswartige begeistert: Im Rheder Freibad
toben und schwimmen Klein und Grof nicht

nur im Wasser. Auch an Land gibt es neben
der grolen Liegewiese unter alten Baumen
jede Menge Attraktionen fiir Spiel und
sportliche Aktivitaten. Neu ist etwa der Fit-
nessbereich fiir Senioren (rechts).

Gewitterwarnsystem. Es registriert Blitze im
Umkreis von zehn Kilometern und schlagt
sofort Alarm, sobald Gefahr droht. Dann ertont
eine Sirene — raus aus dem Wasser! ,Frither
mussten wir oft selbst in den Himmel schauen
und hoffen, dass wir das Gewitter rechtzeitig
bemerken. Heute sind wir einfach auf der
sicheren Seite®, erklart Séren Linsen.

Nach 20 blitzfreien Minuten gibt’s Entwar-
nung — ebenfalls per Signal. Und wer vorher
wissen will, ob sich ein Besuch lohnt, wirft
einen Blick auf die Website des Rheder Frei-
bads: Dort zeigt eine Warn-Ampel, ob alles im
grinen Bereich ist.

Neues zum Toben, Traumen, Trainieren
Auch abseits des Wassers tut sich was. Auf dem
Matschplatz schwingt die grofle neue Netz-
schaukel — heifd begehrt bei den kleinsten Gés-
ten. Und wer barfuf iiber den neuen Pfad mit
Sand, Kies und Holz balanciert, spiirt: So fiihlt
sich Sommer an! Ganz neuist auch der Fitness-
bereich fiir Senioren, etwas versteckt im Schat-
ten alter Baume. ,Das sanfte Training fir die
Beweglichkeit nach einer Runde im Becken,
gelenkschonend und drauflen an der frischen
Luft, kommt richtig gut an®, findet Linsen.

Wellen, Wettkampfe und Wasserspal} pur
Langsam fiillt sich das Bad, schlieflich hat
das Thermometer langst die 25-Grad-Marke
iberschritten. In der grofiziigigen Badeland-
schaft mit 1200 Quadratmetern Wasserfliche
findet jeder sein Lieblingspldtzchen: Die Sport-
lichen kraulen auf den 50-Meter-Bahnen, die
Mutigen sttirzen sich vom Finfer-Turm. ,Viele
Triathleten aus der Region rufen hier oft vorher
an, ob es ruhig ist — damit sie konzentriert trai-
nieren konnen®, erzahlt Linsen. Gleich nebenan
befindet sich der Nichtschwimmerbereich mit
zwei Rutschen. Besonders beliebt: die breite Rut-
sche —ideal fiir Wettrutschen im Team.
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»Wer am schnellsten ist, gewinnt!“

Dem fiinfjahrigen Paul gefdllt die breite Rutsche
besonders gut. Pitschnass grinst er tiber beide
Ohren. ,Hier macht es am meisten SpaR! Am
liebsten rutschen wir alle nebeneinander — wer
am schnellsten unten ist, gewinnt!“ Seine kleine
Schwester — gerade mal eineinhalb Jahre alt —
stapft derweil durch das Planschbecken. Threr
ndchsten Wasserfontdne kann die Mama gerade
noch rechtzeitig ausweichen. Als Solarschiff
,Sonnenwind“ zieht das Becken fiir die Kleins-
ten alle Blicke auf sich. Denn iiber dem Becken
ragt ein grofies Solarsegel in den Himmel, das
Schatten spendet und gleichzeitig Okostrom
erzeugt.

Gras unter den Fulen, Sonne im Gesicht
Uberall ist was los, auch an Land: Auf der Fuf-
ballwiese wird gekickt, beim Beachvolleyball
fliegen die Bdlle, an den Tischtennisplatten
klappern die Schldger. Wer es ruhiger mag,
breitet sein Handtuch auf der groflen Liege-
wiese aus —an seinem Lieblingsplatz im Halb-
schatten alter Biume. ,Unser Freibad ist ein
Treffpunkt fiir alle — fiir Familien, Sportler,
Senioren und Kinder*, sagt Linsen. Und das
spurt man.

Von Eis, Pflastern und Sommerlaune
Soéren Linsen und seine Kolleginnen und
Kollegen —sieben sind sie insgesamt — kennen

BADER

,ihr“Bad. Sie trosten bei kleinen Stirzen, ver-
teilen bunte Pflaster —und haben eine Meinung
zum besten Eis. Soren Linsens Favorit: ,Ganz
klar: Erdbeere!* Das Rheder Freibad ist einfach
mehr als ein Ort zum Schwimmen. ,Es ist
Sommerfeeling pur, Begegnung, Lachen,
Leben®, bemerkt Linsen. Und mit bis zu
1500 Gésten an heiflen Tagen — quirlig, aber
nie hektisch. Denn hier passt man aufeinander
auf. Also: Badehose einpacken und gute
Laune mitbringen!

OFFNUNGSZEITEN:
Montag bis Freitag:
6:30-20:30 Uhr
Samstag und Sonntag:
9:00-18:00 Uhr
Feiertage:

6:30-20:30 Uhr

TICKETS:

- Familienkarte fur zwei
Erwachsene und zwei Kinder
oder einen Erwachsenen mit
drei Kindern

- BarfuBBpfad und Senioren-
Fitnessbereich nur mit gil-
tigem Eintrittsticket nutzbar



Sonnenenergie
haltbar machen

Ernten, Uberschisse einlagern und bei Bedarf
aufbrauchen: Was bei Obst und Gemuse gut
funktioniert, hat sich bei selbst produziertem
Strom bisher kaum gelohnt. Das andert sich jetzt:
Es gibt bereits SOLARSTROMSPEICHER,

die mehr Ertrag einbringen als sie kosten.

eit von Strom-
daran, Strom
oder die Faszi-
ik: Das waren
ntimern, die

andert sich gerade.

Strom vom eigenen Dach lohnt sich vor
allem, wenn man ihn selbst verbraucht. Eine
Kilowattstunde (kWh) aus einer neuen Dach-
solaranlage kalkulieren Experten heute mit
10 bis 14 Cent. Das ist nur rund ein Drittel von
dem, was die Energie aus der Steckdose kostet.
Wer selbst erzeugten Strom nutzt, spart also
einen zweistelligen Centbetrag prokWh. Strom
ins Netz zu verkaufen — also die Einspeisever-
glitung — bringt nur noch rund 7 Cent prokWh.

Weil aber die Sonne nicht immer dann
scheint, wenn man gerade Strom braucht, hilft
ein Zwischenspeicher. Allerdings haben sich
diese Batteriesysteme bisher finanziell oft nicht

Fotos: stock.adobe.com - tonstock, Sadashiva




Wir‘l’schafﬂichkei‘l' selbst berechnen

o ie selbst
Mit dieser Formel kozfi\:n Sr\lgechaffung .

ausrechnen, o\? sich
Solar;frow)spelchers

Ertrag = Vo\\Zyk\en

x Lebensdaver

x Erspa rnis/ kWh®

- S .el:
E'Zr’;' l;5/2'\l|zp>ik\en/.)ahr
x 15 Jahre Lebensdaver

x 15 Cent Ersparnis pro k

— ca. 840 Euro Er‘l’rag pro kWh
Speicherkapazi‘l'a‘l'
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salicher Speicherver
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der Speicher weniget, isT er wirtscha
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sglichen Einspe i E

I;’IEDE?Is'peisevergi.itung) ergibt 25 Cent/kWh Ersparnis

HINTERGRUND

rentiert. Doch die Investitionskosten sinken,
die Speicher werden immer giinstiger. Laut
Experten arbeiten sie unterhalb von 720 Euro
prokWh wirtschaftlich, bringen also mehr Geld
ein als sie kosten (siehe Beispielrechnung).

Rentiert sich ein Speicher?
Das hingt vor allem davon ab, wie oft die Eigen-
timer die Speicherkapazitdt nutzen. Gut
ausgelegte Systeme kommen auf 200 bis
250 vollstindige Be- und Entladungen (Voll-
zyklen) pro Jahr. Ersetzt der Solarstrom aus dem
Speicher, der fiir rund 7 Cent pro kWh vergiitet
worden wire, den Bezug von Netzstrom zu
32 Cent pro kWh (Arbeitspreis), ergibt sich eine
Ersparnis von 25 Cent pro kWh. Bei 225 Vollzy-
klen pro Jahr, 15 Jahren Lebensdauer und
25 Cent Ersparnis prokWh spart man mit dem
Speicher rund 840 Euro pro kWh Speicherka-
pazitdt. Zieht man davon 10 bis 20 Prozent mdog-
liche Speicherverluste ab, ist das immer noch
ein Verdienst von rund 720 Euro pro kWh Spei-
cherkapazitdt. Liegen die Investitionskosten
unter diesem Wert, lohnt sich die Anschaffung.
Auskunft tiber Effizienz, Lebensdauer und
Preis der Systeme sowie iiber die ideale Dimen-
sionierung des Solarspeichers geben Solarteure,
Fachkrifte fiir Solartechnik oder geschulte Fach-
leute aus Elektrofachbetrieben. Wie groft der
Speicher sein soll, hdngt von der Hohe und dem
Profil des Stromverbrauchs im Haushalt ab und
davon, wie groft die Photovoltaikanlage auf dem
Dach ist. Hauseigentiimer sollten mehrere
Angebote einholen. -

WIE GROSS MUSSEN SPEICHER
UND PV-ANLAGE SEIN?

Der Stromspeicher sollte in Kilowattstun-
den nicht sehr viel groBer sein als der Jah-
resstromverbrauch in Megawattstunden.
Wer also eine Photovoltaikanlage auf dem
Dach hat und einen jahrlichen Stromver-
brauch von 4000 Kilowattstunden (vier
Megawattstunden) hat, sollte einen
Solarstromspeicher mit nicht mehr als
vier bis sechs Kilowattstunden kaufen.
Die installierte Leistung der Photovoltaik-
anlage in Kilowatt sollte zudem mindestens

gleich groB oder grofer als die Speicherka-
zitat in Kilowattstunden sein. Sonst wird

der Speicher nicht haufig genug gefiillt.
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7/ WEN
A UMPE?

SCHRITT 1 Warmeaufnahme.
Die Warmepumpe saugt AuBBenluft
an, selbst wenn diese kihl ist.

Ein spezielles, flissiges Kaltemittel
im Inneren der Pumpe nimmt

die Warme aus der Luft auf

Kompressor

SCHRITT 2 Verdichtung. Der entstandene
Dampf wird in einem Kompressor stark
zusammengepresst. Dadurch steigt
seine Temperatur deutlich
an — wie bei einer Fahrrad-

pumpe, die beim Aufpum-

pen warm wird.

und verdampft dabei.

3

AuBengerit
i & Warmetauscher
Die Luft-Wasser-
Warmepumpe nutzt
Umgebungsluft zum Heizen

und um Warmwasser zu

gewinnen. Aber wie
funktioniert die Technik in
dem grauen Kasten im
Garten eigentlich genau?

SCHRITT 4 Entspannung.
Das Kaltemittel wird durch ein
Expansionsventil geleitet. Druck
und Temperatur sinken zuriick auf das
Ausgangsniveau. Der Kreislauf beginnt
wieder von vorn.

SCHRITT 3 Warmeabgabe.
Das erhitzte Kaltemittel gibt
Warme an das Heizungswasser ab.
Das erwarmte Wasser fliet durch
die Heizkorper oder eine Flachenhei-
zung, sodass es im Haus warm wird.

v

Entspan-
nungsventil

schon mal gesehen und sich vielleicht gefragt: Was

passiert in dem grauen oder schwarzen Kasten im
Vorgarten des Nachbarn eigentlich? Das Gerdt gewinnt
Warme aus der Umgebungsluft und nutzt sie, um Was-
ser zu erhitzen. Das heifle Wasser kann dann zum Heizen
oder als Warmwasser zum Duschen oder Kochen ver-
wendet werden. Der Prozess lduft in vier Schritten ab,
die in der Grafik oben anschaulich erkldrt werden. Bleibt
noch die Frage: Warum ist das Ganze effizient?

E ine Luft-Wasser-Wdarmepumpe hat wohl jeder

Wahrend Ol- und Gasheizungen die Energie nur aus dem
Brennstoff ziehen, nutzt die Luft-Wasser-Warmepumpe
kostenlose Warme aus der Natur. Einzig fiir den Betrieb
der elektrischen Teile wie Kompressor oder Ventilator
benotigt sie Strom. Mit nur einer Kilowattstunde Strom
kann sie etwa drei bis fiinf Kilowattstunden Warme pro-
duzieren. Am effizientesten arbeiten Warmepumpen,
wenn das Haus gut geddmmt ist und tiber grofie Heizfla-
chen verfiigt. Im Neubau sind die Geréte Standard, auch
im Altbau kann sich ein Einbau lohnen. mmm

Grafik: Adrian Sonnberger



LESERUMFRAGE

Jetzt ma ,-/ J
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Was hat Sie motiviert, bis hierher
zu blattern? 2025 steht fiir uns
eines besonders im Fokus: Ihre
Meinung!

ir mochten gerne wissen, wie Sie die Stadtwerke Rhede
erleben, was Ihnen bei Ihrem regionalen Energieversor-
ger besonders wichtig ist und wie Sie unsere Kommuni-
kation wahrnehmen. Zu diesem Zweck laden wir Sie ein, an unserer
Umfrage zu unserem Kundenmagazin Rhegina teilzunehmen.
Denn die Zeiten dndern sich. Und damit auch Trends und Interes-
sen. Gibt es Themen, die Thnen fehlen? Was gefdllt Ihnen an der
Rhegina besonders gut — und was nicht?
Das und noch viel mehr méchte das Redaktionsteam von Thnen
wissen. Wieso? Fiir eine spannende und informative Lektiire.
Die Umfrage ist anonym, und alle Antworten bleiben unter uns.
Also,nehmen Sie sich deshalb bitte zehn Minuten Zeit und erzih-
len Sie uns, was und wie Sie lesen mochten.
Als Dankeschon verlosen wir unter allen Teilnehmenden eine
Wertkarte des Hallen- und Freibads im Wert von 100 Euro und
einen Einkaufsgutschein der VWG im Wert von 50 Euro. mmm

MITMACHEN &GEWINNEN

Nehmen Sie an unserer Umfrage teil und mit
etwas Gliick gewinnen Sie: Wir verlosen eine
Wertkarte des Hallen- und Freibads Rhede
im Wert von 100 € und einen Gutschein der
VWG Rhede tiber 50 €. Zur Teilnahme ein-
fach den QR-Code scannen oder folgen Sie
diesem Link: https://trurn.it/39dM

GeRhede ijber Energie und mehr

GeRhede uber Energie und mehr



WASSER
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96%

Die Salatgurke gehort mit 96 Prozent
Wassergehalt zu den Spitzenreitern

der wasserreichsten Gemiisesorten.
AufSerdem steckt sie voller Mineralstoffe
und Vitamine wie Eisen, Kalzium und
Vitamin B. Die meisten Néhrstoffe sitzen
in der Schale und direkt darunter: Das
Gemiise daher am besten griindlich
waschen und mit Schale essen.

Salatgurke

Heute schon genug getrunken? Bereits als Kind werden
wir von unseren Eltern regelmalig ans Trinken erinnert.
Wieso die FLUSSIGKEITSAUFNAHME fiir den
Korper so wichtig ist und welches Obst und Gemuse
uns besonders viel Wasser liefert.

nser Korper besteht zu 50 bis 65 Pro-

zent aus Wasser. Es versorgt die Zel-

len mit wichtigen Nahrstoffen, tragt

zum Stoffwechsel bei und reguliert o
die Korpertemperatur. Wenn wir aufs Klo o

gehen, schwitzen oder atmen, verliert der Kor-

per Flissigkeit. Umso wichtigerist es, den eige- Ob in Sof3en, Salaten oder
nen Wasserhaushalt regelméfig aufzuftillen. ':"f Suppen: Tomaten sind vielseitig
Die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung emp- E einsetzbar und enthalten eine
fiehlt als Richtwert 1,5 Liter pro Tag. Menge Fliissigkeit. In warmen
Tatsdchlichist der eigene Wasserbedarf sehr lg Regionen wie in Andalusien
unterschiedlich: Geschlecht, Alter, Gewicht sowie bereitet man aus ihnen hdufig
Erndhrung und korperliche Aktivitdt spielen eine eine Gazpacho zu: Die traditio-
Rolle. Wer sehr salzig isst, sich viel bewegt oder nelle Suppe besteht aus rohem
mehr schwitzt, sollte auch mehr trinken. Gemiise und wird kalt serviert.
Besonders im Sommer benotigt der Kérper Fiir die leuchtend rote Farbe
mehr Fliissigkeit. Am besten den Durst 16schen von Tomaten sorgt der sekun-
Mineral- und Leitungswasser sowie ungesufite dire Pflanzenstoff Lycopin.
Tees, aber auch frische Lebensmittel wie Obst

und Gemiise: Sie enthalten viel Wasser und
sind reich an Vitaminen, Mineralstoffen und
leicht verdaulichen Ballaststoffen — perfekt fiir
warme Tage! mmm



95%

Blattsalate

Blattsalate wie Endivie, Lollo Rosso und Radic-
chio sind nicht nur reich an Wasser, Vitaminen
und Mineralstoffen, sondern auch leicht bekomm-
lich: Ihre Nahrungsfasern und der Inhaltsstoff
Inulin regen den Darm an und beugen Verstop-
fungen vor. Frisch gepfliickt, enthilt ein Salat

die meisten Ndhrstoffe: Er sollte daher schnell
zubereitet werden.

90%

Der Name ist Programm: Wasser-
melonen bestehen zu 90 Prozent
aus Wasser. Im Sommer ist das
vitaminreiche rote Fruchtfleisch
besonders erfrischend. Auch im
weifSen Fruchtfleisch direkt unter
der Schale und in den Kernen der
Wassermelone stecken eine Menge
Nihrstoffe. So liefern die Kerne
beim griindlichen Kauen Vitamin
A, Bund C sowie Magnesium
und Eisen.

Wassermelone

90%

Erdbeere

Bei der kleinen Beere handelt es sich
streng genommen um eine Sammel-
nussfrucht — die gelbgriinen Kornchen
beziehungsweise Niisschen auf dem

roten Fruchtfleisch sind die eigentlichen
Friichte der Erdbeere. Das wasserreiche
Obst schmeckt saftig-siif8 und ist trotzdem
zuckerarm: 100 Gramm Erdbeeren ent-
halten nur etwa 5 Gramm Zucker.

WASSER

ROHRPERLE

Um den Durst zu stillen, missen
wir nur den Wasserhahn aufdre-

hen: Leitungswasser ist jederzeit
verflighar und bietet im Vergleich
zu Mineralwasser viele Vorteile.

IN DEUTSCHLAND kann man das Wasser
aus der Leitung bedenkenlos trinken. Gemafd
der Trinkwasserverordnung unterliegt es
strengen Kontrollen und erfiillt hohe Quali-
tatsstandards. Auch Kalkablagerungen im
Wasser sind nicht gesundheitsgefahrdend, im
Gegenteil: Das enthaltene Magnesium und
Kalzium liefern dem Korper wichtige Mine-
ralstoffe.

Wer Kranwasser trinkt, schont auflerdem
Geldbeutel und Klima: Mit durchschnittlich
0,4 Cent pro Liter ist Leitungswasser in
Deutschland um ein Vielfaches gtinstiger als
Mineralwasser aus der Flasche. Auch die CO,-
Emissionen und der Ressourcenverbrauch
fallen geringer aus. Wahrend Leitungswasser
lokal aufbereitet wird, legt Mineralwasser
vom Abfiillen in die Flasche bis ins Verkaufs-
regal oft lange Transportwege zurtick. Verpa-
ckung und Recyclingprozesse erhéhen den
okologischen Fuftabdruck zusdtzlich.

Foto: iStock.com - nito100

*Wasseranteil in Prozent von funf besonders wasserreichen
Obst- und Gemiisesorten, die im Sommer geerntet werden.
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KINDER

LECKER
CWLECKER

Schokolade oder Pfefferminz? In der Waffel, im
Becher oder am Stiel? So viele Fragen, nur eines
ist klar: Aber weil3t
du, wie viel das teuerste Eis der Welt kostet? Und
wer die Leckerei erfunden hat?

Rund

4000

Eisdielen gibt es heute
Deutsch\and.

a“e'ln in

WWHH/

Mein Gehirn

ist eingefroren!

Kennst du das? Du schleckst ganz schnell ein Eis
oder trinkst einen eiskalten Saft. Plotzlich sticht
dir ein kurzer, scharfer Schmerz mitten in den
Kopf — Hirnfrost. Das passiert, weil dein Korper
versucht, dein Gehirn zu beschutzen. Wenn du
etwas Kaltes isst, denkt er: ,,Oh nein, das ist zu
kalt fir mein Gehirn!“ und schickt ganz schnell
warmes Blut dahin. Das fuhlt sich dann wie

ein kleiner Stich an.

Aber keine Sorge: Hirnfrost geht schnell

wieder weg und tut dir nicht lange weh.

Um ihn zu vermeiden, iss oder trink

einfach etwas langsamer.

12




KINDER

s 2 ™ H
Seit ungefahr e@ 044rE'6E~ k\b“

200 Ve Ek?" NDey,
1660

gibt es schon Eis zum Essen.
eroffnete dann ein

sizilianischer Konditor
in Paris das erste Eiscafé.

Die Chinesen packten frii-
her Milch-Reis-Mischungen

in Schnee ein. Die alten

Griechen und Romer ver-

speisten Schnee mit einem
Mix aus Frichten, Gewdr-

zen, Honig oder Wein.

SO MACHST
WUSSTEST DU, DASS DU DEIN
JEDER DEVUTSCHE EIGENES EIS
: 50 KVGELN
% EIS PRO JAHR 153T?

Mutprobe: by

Spargel-Eis!

Hast du schon mal Mozzarella-Basilikum- oder Weif3-
wurst-Eis gegessen? In Miinchen Uberlegt sich ,,Der
verrickte Eismacher Matthias Miinz die ungewohn-
lichsten Sorten. Er hat schon mehr als 1000 Sorten
entworfen! Viele Leute wollen sein Eis testen und ste-
hen dafur Schlange. Die ,,Eisbar Aroma“ in Frankfurt
am Main bietet je nach Saison Spargel-Eis oder Eis mit
Lakritz-Sauerkirsch-Geschmack an, das Eiscafé ,,Tanne
B“in Berlin Vanilleeis mit Kohle. Die teuerste Kugel
Eis gibt es in Japan: Fir mehr als 6000 Euro
bekommt man eine Portion Vanilleeis, bestaubt

mit essbarem Blattgold, Triffel und

feinem italienischem Kase.
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LEBEN & GENIESSEN

Seit iiber 50 Jahren steht Vincenzo Crognale im Eis-Café Adria —mit
Charme, Leidenschaft und taglich frisch zubereitetem Eis.

Lust auf ein leckeres italienisches Eis? Im Eis-
Café Adria im Herzen von Rhede gibt es das
Original — und gleich iiber 30 Sorten. Inhaber
Vincenzo Crognale (70) ist ein waschechter
Italiener aus den Abruzzen, einer Region, die
sich auf der Hohe Roms, nur auf der anderen
Seite des Stiefels, befindet. Er steht jeden Mor-
gen ab halb acht an der Eismaschine. ,Nur
frische und nattirliche Zutaten kommen in
mein Eis“, sagt er. Milch, Eier, Sahne, echte
Vanille und frisches Obst — alles mit viel Liebe
von Hand gemacht. Seine neueste Sorte heifit
»Halleluja“ und besteht aus ausgewdhlten

Niissen, Krokant und Schokolade. Und die Eis-
becher? Sie sind kleine Kunstwerke: kreativ,
ippig, iiberraschend!

Unter Palmen und Olivenbaumen

Vincenzo Crognale kam mit 16 Jahren nach
Deutschland —neugierig und voller Zuversicht.
Zundachst half er im Eis-Café Adria aus, das
damals noch seinem Landsmann Attilio Cotel-
lessa gehorte, der es 1964 erofinet hatte. Er fuhr
mit dem Eiswagen seines Chefs, einem umge-
bauten Fiat 900, durch Rhede und verkaufte
obendrein Softeis vor dem Kaufhaus Kepa.



LEBEN & GENIESSEN

g Eis - Café ﬂdria

‘ -

Lok 1‘_-';\./

ZUTATEN FUR DEN
ERDBEERBECHER

* Vanilleeis
* Erdbeereis

» Sahne

* Frische Erdbeeren

* ErdbeersoBe

ZUTATEN FUR DEN
FANTASIEBECHER

* Gemischte Eiskugeln
* Verschiedene Frichte
nach Geschmack

» Sahne

* Amarenasofle

Fotos: Eis-Café Adria

ZUBEREITUNG
1979 itbernahm er das Adria und wollte seinen
Gasten die italienische Lebensart ein wenig 1 Die Eiskugeln mit einem Portionierer
ndherbringen: Er baute die erste Terrasse in in die Becher geben.
Rhede. Erst waren die Rhedenser etwas skep- 2 Anschlieflend die Friichte putzen,
tisch. Heute sind es gleich drei Terrassen, schat- klein schneiden und dekorativ auf dem
tig unter Palmen und Olivenbdumen. Und Fis verteilen.
immer gut besucht. 3 Sofie iiber das Eis und die Friichte geben.
Sein Erfolgsgeheimnis? Es sind nicht nur die 4 Anschliefend Sahne auf die Eisbecher
Eisrezepte, sondern auch seine Herzlichkeit, geben und mit noch etwas stifRer Sofie Eis-Café Adria
sein Humor und seine Zugewandtheit. Noch dekorieren. Familie Crognale
heute wohnt er iiber dem Café. Aufhéren? Noch Bahnhofstr. 26
lange nicht. Seine drei Tochter wollen das Café 46414 Rhede

nicht ibernehmen. Aber wer weif}, was passiert! Tel.: 02872 3744
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KREUZWORTRATSEL

16

DER WEG ZUM GEWINN

Schreiben Sie das Lésungswort unseres
Ratsels auf eine frankierte Postkarte und
senden Sie diese an:

Stadtwerke Rhede, Preisratsel 2/2025,
Krommerter Weg 13, 46414 Rhede
Oder Sie schreiben uns eine E-Mail mit
dem Ldsungswort und lhrer Adresse an
quiz@stadtwerke-rhede.de

Losungswort des Kreuzwortratsels in

Heft 1/2025: Gemuese

Das Ratsel in Heft 1/2025
Iste Christoph Kischel
richtig. Er freut sich tiber
einen Gutschein tiber

80 Euro fiir das Landhaus
Gruneklee.

Herzlichen Gliickwunsch!

Mit Ihrer Teilnahme akzeptieren Sie die folgenden Teilnahmebedingungen: Teil-
nahmeberechtigt sind alle, die mindestens 18 Jahre alt sind und ihren %ohms\tz
in der Bundesrepublik Deutschland haben. Jede Person darf nur einmal am
Gewinnspiel teilnehmen. Die Teilnahme iber automatisierte Massenteilnahme-
verfahren Dritter ist unzulassig. Der Gewinn wird unter allen richtigen Lésungs-
wortern verlost. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Der Gewinn wird nicht in
bar ausbezahlt. Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Sofern sich der
Gewinner auch auf eine Gewinnerbenachrichtigung nicht innerhalb von zwei
Monaten meldet, verfallt der Gewinn, und es wird ein Ersatzgewinner ausgelost.
Der Versand der Gewinne erfolgt nur innerhalb Deutschlami. Informationen ge-
mal Art. 13 DSGVO: Verantwortliche Stelle: Stadtwerke Rhede GmbH,
Krommerter Weg 13, 46414 Rhede, Telefon: 02872 937-0, E-Mail: mail@
stadtwerke-rhede.de. Datenschutzbeauftragter: Matthias Temmler, Stadtwerke
Rhede GmbH, Krommerter Weg 13, 46414 Rhede, Telefon: 02872 937-276,
E-Mail: dsb(@stadtwerke-rhede de; Zweck der Datenverarbeitung: Die von lhnen
angegebenem;ersonenbezogemen Daten werden zur Durchfihrung des Gewinn-
spiels verwendet. Rechtsgrundlage ist hierfur Art. 6 Abs. 1lit. a). Die Teilnahme
am Gewinnspiel erfolgt freiwillig, ohne Koppelung an sonstige Leistungen. Weiter-
gehende Informationen zum Datenschutz konnen Sie unserer Datenschutzerkla-
rung entnehmen, die unter www.stadtwerke-rhede.de/datenschutz im Internet
abrufbar ist oder die Sie bei uns postalisch anfordern konnen.

LUST AUF EINE
KALTE LECKEREI?

Losen Sie unser Kreuzwortratsel und gewinnen Sie mit etwas

Gluck einen von funf GUTSCHEINEN IM WERT VON
20 EURO fur das g eis-Caté A i é

EISZEIT GEWINNEN Das Eis-Café
Adriaistseit 60 Jahren eine Institution
in Rhede — und Vincenzo Crognale ist
dasHerzstiick. Mit tdglich frisch zube-
reitetem Eis, italienischem Charme und
viel Humor verwohnt er seine Gaste.
»,Mein Eis hdlt mich frisch“, sagt erund
iberrascht seine Gdste — egal ob jung
oder alt—mit immer neuen Sorten und
fantasievollen Eisbechern. Genieflen
Sie dieseitalienische Lebensfreude mit-
teninRhede—aufden sonnigen Terras-
sen oder im gemiitlichen Café.

Gewinnen Sie einen von finf 20-Euro-
Gutscheinen und entdecken Sie die
Eiskunst von Vincenzo Crognale. mmm

Losungs-
) wort:
Greif- zwei- poet.: latein.: Anker- Wem- Spiel- Schiffs- Stadt-
vogel fach Lowe ist platz RATS E LN U N D fall karte seile konfus teil
¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ .
> GEWINNEN |
6 Die Buchstaben aus den farbig 3 2
3 umrandeten Kastchen der 3
Schnur- Reihenfolge nach rechts eintragen i(?d- 3
loch igi 5 : e
oc und fertig ist das Losungswort wand 2
»> Einsendeschluss ist der »> :
Trut- . Koran-
henne 4 25. Juli 2025 kapitel 5
Mittel- \4 Yl Ver- kurz: 6
meer- Landes- Esels- Balte |suc|:%efs kehrs- Katha-
teil teil zu Ende laut 1 mittel rina
¥ ¥ ¥ ¥ ¥ 4
> »>
Schul-
test 8
hand- | Bau- T Wahi- T
warm stein d. schein-
8 Materie gefa 5
Mate- T Spiritu- T
rial z. ose aus
Malen 7 | |Mexiko




