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KinderKultursommer
auf dem Oberen Markt

Freitag, 4. Juli 2025

Putzfrau Waltraud Ehlert
sorgt fur Ordnung

Kabarett zum Auftakt von ,mittwochs drauBen” am 16. Juli

Ibbenbiiren. Spafl ist garantiert,
wenn Waltraud Ehlert den
Putzlappen schwingt und auf
der Biihne einmal richtig durch-
feudelt. In ihrem Kabarettpro-
gramm ,,Nur fiir Midels - und
mutige Jungs“ nimmt sie kein
Blatt vor den Mund. Am 16. Juli
um 20 Uhr eroffnet sie auf dem
Oberen Markt in Ibbenbiiren
mit Gesang und flotten Sprii-
chen das Sommerferien-Kultur-
programm ,,mittwochs drau-
Ren®. Der Verein Kulturmotor,
die Stadtmarketing GmbH, der
Fachdienst VHS und Kultur so-
wie einige Sponsoren haben
wieder eine abwechslungsreiche
Mischung aus Theater, Comedy
und Musik fiir Daheimgebliebe-
ne auf die Beine gestellt. Beste
Unterhaltung ist garantiert.

Die Bochumerin Esther Miinch
ist eine echte Ruhrpottpflanze
mit dem Herz auf dem rechten
Fleck. Als Putzfrau Waltraud
Ehlert - ihre Freunde nennen
sie Walli — hat sie eine Parade-
rolle gefunden. Sie streift sich
eine selbstgeschneiderte Kittel-
schiirze tiber, bindet das Kopf-
tuch um, steckt sich die silberne
Putznadel vom  Christlichen
Verein deutscher Reinigungs-
fachkrifte an  die Brust,

schnappt sich ihre Reinigungs-
utensilien - und wird frech. Das
gesellschaftliche Ansehen ihres
Berufsstandes ist nicht gerade
top, deshalb kann sie unver-

LEVEL U‘P ALS

STARKE

AUTOMOBILGRUPPE

Die Kabarettistin Esther Miinch nimmt als Putzfrau Waltraud Eh-

lert kein Blatt vor den Mund.

schamt sein und Dinge beim
Namen nennen. Thr Lieblings-
platz ist am ,,Biidchen" in ihrem
Viertel. Dort schnappt sie Wor-
ter und Redewendungen auf,
die in ihrem nachsten Pro-
gramm die Zuhérer zum Jubeln
bringen. Kontaktfreudig wie sie
ist, gibt sie tiberall ihren Senf
dazu. Und singen tut sie auch
noch!

Das Ruhrgebiet und speziell Bo-
chum ist ihre Heimat, da beifit
die Maus keinen Faden ab. Das
Lehramtsstudium lie8 sie sau-
sen, arbeitete als Sozialarbeite-
rin und suchte eine kreative Be-
tatigung. ,Ich war doch in der
Schule schon der Klassenclown

4]

Foto: Veranstalter

- vielleicht kénnte ich damit
heute Geld verdienen?®, dachte
sie sich. Gesagt - getan. In etli-
chen Programmen hat sie schon
kleine und grofe Probleme des
Alltags aus weiblicher Sicht mit
reichlich Lebenserfahrung be-
handelt. ,Im Ruhrgebiet gibt es
noch Menschen, die so sind wie
‘Walli, erzihlt die Kabarettistin.

|Das Programm beginnt
um 20 Uhr auf dem Oberen
Markt. Bei Regen wird es in
den Saal des Kulturhauses,
Oststrafle 28 in 49477 Ibben-
biiren, verlegt. Der Eintritt ist
frei. Es wird um Spenden fiir
weitere kulturelle Hohepunkte
gebeten.

KFZ-MECHATRONIKER!
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Alte Obstsorten sind Teil der regionalen Identitdt und des kultu-

rellen Erbes.

Foto: ANTL

Am 8. Juli tagt der
Steuobstwiesengipfel

Gespréchsabend der ANTL fUr Interessierte

Tecklenburg. Am Dienstag, 8.
Juli, ladt die Arbeitsgemein-
schaft fiir Naturschutz Tecklen-
burger Land alle privaten und
offentlichen Besitzer von Streu-
obstwiesen in der Region zu ei-
nem Gesprachsabend ein. Auf
der Streuobstwiese ~wachsen
zahlreiche alte Obstsorten, die
nicht nur kologisch wertvoll,
sondern auch ein Schatz des
kulturellen Erbes sind. Diese
Sorten sind an die lokalen Be-
dingungen angepasst und bieten
wertvolle Einblicke in die Be-
deutung der genetischen Viel-
falt. Die Streuobstwiesen sind
Teil der regionalen Identitat.
Aber haben sie auch Zukunft?
Das Interesse ist noch da? Die
die notwendigen Kenntnisse

auch? Wie kénnte eine nachhal-
tige Zukunft dieser fiir den Ar-
tenschutz so wichtigen Flachen
gesichert werden? Die ANTL
bietet zu all diesen Fragen Un-
terstiitzung an durch Beratung,
Kooperationen und Fortbildun-
gen, etwa zur Obstbaumpflege
oder der Vermarktung. Hierii-
ber soll im Rahmen eines Steu-
obstwiesengipfels am 8. Juli um
18 Uhr im Naturschutzzentrum
beraten werden. Eingeladen
sind alle an Streuobstwiesen In-
teressierten, Vorkenntnisse sind
nicht notwendig, besonders
willkommen sind Familien, de-
nen Streuobstwiesen gehoren.
| Bei Interesse gerne voral

1d

ev.de oder Tel. 05482/929295.

Tthild 1

Kaoffee auf der
Dachterrasse

Der besondere Montag im ,Café Klatsch”

[bbenbiiren. An jedem ersten
Montag im Monat (aufler in den
Ferienzeiten) lidt das Café
Klatsch der Familienbildungs-
stitte (Fabi) von 15 bis 17 Uhr
zu Gesprichen in gemiitlicher
Runde bei Kaffee/Tee und Ku-
chen ein. Ein immer wechseln-
des Programm rundet die
Nachmittage ab. Die Treffen
sind ~gebiihrenfrei, eventuell
wird eine kleine Materialumlage
erhoben.

Am 7. Juli steht der besondere
Montagnachmittag im ,Café
Klatsch® unter dem Motto
»Sommer, Sonne, Sonnenschein
- Sommerabschluss auf der
Dachterrasse”. Eine Anmeldung
ist wiinschenswert, spontanes
Kommen ist jedoch auch mog-
lich.

|Infos und Anmeldung
online auf www.fabi-ibbenbue-
ren.de oder unter Tel. 05451/
96440.

Notdienste

ARZTLICHER

Mo. / Di. / Do.
Mi. / Fr.
Sa./ So. / Feiertag

Notfallpraxis

Arztrufzentrale 116 117

18.00 - 8.00 Uhr am Folgetag
13.00 - 8.00 Uhr am Folgetag
8.00 - 8.00 Uhr am Folgetag

GroBe StraBe 41 (im Klinikum)

Die Notfallpraxis kann ohne
Voranmeldung bis 22 Uhr aufgesucht werden!
Kinderdrztliche Notfallpraxis
Rheine, FrankenburgstraBe 31

Augendarztlicher Notdienst und HNO-Notdienst
Uber Arztrufzentrale 116 117

NOTDIENST

Ibbenbiiren

Apotheken
Info-Nr.: 0800 0022833 (kostenlos)
mobil 22833 (69 ct./min.)
Internet: www.akwl.de

Feuerwehr, Rettungsdienst:

Polizei:

Polizeiwache Ibbenbl
Polizeiwache Lengeric

Polizeiwache Rheine:

Sorgentelefon:
Montag, Dienstag
und Mittwoch
Donnerstag

Freitag und Sonntag

Zahnarztlicher Notdienst
Notfalldienst-Hotline-Nr. 01805 986700
(14 ct./min. aus dem deutschen Festnetz,
Mobilfunk abweichend)

Notruf 112
Notruf 110
05451 5910
05481 93370
05971 9380

05451 3040

9.00-12.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr
19.00 - 22.00 Uhr

Von Puppenspiel
bis Kinderkonzert

KinderKultursommer auf dem Oberen Markt

Ibbenbiiren. Der Sommer ist
die schonste Zeit des Jahres —
die Sonne scheint, die Ferien la-
den zum Entdecken und Erle-
ben ein, und die Kinder genie-
Ren lange, warme Tage voller
Spafl und Abenteuer. Damit die
Ferien noch unvergesslicher
werden, laden der Kulturmotor
Ibbenbiiren e.V. in Kooperation
mit der Stadtmarketing Ibben-
biiren GmbH beim KinderKul-
tursommer 2025 alle kleinen
und groflen Kulturfans herzlich
ein, gemeinsam auf dem Obe-
ren Markt eine bunte und froh-
liche Zeit zu verbringen. Jeden
Mittwoch ab 16 Uhr verwandelt
sich der Platz in einen lebendi-
gen Treffpunkt voller kreativer
Aktivititen, Musik, Theater und
Uberraschungen. Ob beim Mit-
fiebern bei einem Puppenspiel,
beim Mitrocken bei einem
Kinderkonzert oder beim Stau-
nen iiber akrobatische Darbie-
tungen - hier ist fiir jeden etwas
dabei, versichern die Veranstal-
ter in einer Mitteilung! Dank
der Unterstiitzung der Kreis-
sparkasse Steinfurt kann dieses
besondere Sommer-Event fiir
Familien und Kinder ab 4 Jah-
ren noch attraktiver gestaltet
werden, heift es weiter.

Los geht es am Mittwoch, 16.
Juli, mit dem Theater Téfte und
dem Stiick ,Der Froschkénig®.
Zum Inhalt: Der Frosch hat sich
in die konigliche Schatztruhe
geschummelt, weil er endlich
ein Prinz werden will. Fiir den
koniglichen Diener ist das eine
seiner leichtesten ~Aufgaben:
einfach das Mirchen vom
Froschkonig erzihlen - dann
sollte es schon klappen. Da hat
er leider die Rechnung ohne die
kluge Prinzessin gemacht. Die
mochte den frechen Frosch
schon frither nicht und ist auch
heute nicht zu iiberreden, den

salten  Wasserpatschen  zum
Spielkameraden zu nehmen.
Der Konig hat zwar auch ein
Wortchen  mitzureden, —aber
letztendlich weif3 er, dass seine
Tochter ihren eigenen Kopf hat.
Und so vertraut ,,Thre Majestit*
ganz auf die Macht der Mar-
chen.

Am 23. Juli begeistert ,Deine
Kinderband“ mit einer Kinder-
musik-Show zum Mitrocken ih-
re Zuhorer. Top-Platzierungen
in den Kindermusik-Charts,
mehrere gewonnene Kinderlie-
derpreise und deutschlandweite
Konzerte zeugen von der Quali-
tat der Gruppe.

wWie Findus zu Petterson kam“
ist die Frage, auf die das ,Thea-
ter con Cuore” am 30. Juli eine
Antwort gibt. Zum Inhalt: Es ist
schon spit in der Tierpension
von Gundula Sammer, als ein
spater Gast eintrifft, der etwas
verwirrt zu sein scheint. ,Ich
heifle Sven. Alle nennen mich
nur Opa Sven. Und ich suche
meinen Kater. Den besten Kater
der Welt.“ Gundula kommt die-
se Geschichte bekannt
»Wissen sie, der alte Pettersson
suchte auch mal seinen kleinen
Kater. Und wenn sie Zeit haben
erzihle ich ihnen die Geschichte
wie Findus zu Pettersson kam.*
Am 6. August startet die ,Haus-
musik® der ,Blindfische auf
dem Oberen Markt. Wer die
Blindfische live erlebt, wird be-
geistert sein von der einzigarti-
gen Mischung aus Musik, unge-
wohnlichen Mitmachaktionen
und Comedy. In den turbulen-
ten Konzerten nehmen sie ihr
Publikum von der ersten Sekun-
de an mit, und alle Besucher
werden Teil der Show. Legendar
sind die Sige-, Hammer- und
Schaufelaktionen beim Bauar-
beiterlied. Und wenn der Akku
leer ist, helfen nur die Unter-

vor.

J

Fetzige Rockmusik, grooviger Rap, witzige und nachdenkliche Texte — das sind die Markenzeichen
Foto: Blindfische

der ,Blindfische". Die Kinder-Band tritt am 6. August in Ibbenbiiren auf.

Das Theater Tofte lie
mit dem Stiick ,Der Froschkonig".

armturbinen aller Zuschauer,
um die Akkus wieder aufzula-
den. Im neuen Programm der
Blindfische »Hausmusik*
kommt in jedem Lied ein ande-
res Instrument zum Einsatz.

Am 13. August wird der Obere
Markt von fréhlichen Kinder-
stimmen und mitreiflenden Me-
lodien erfiillt, wenn das Konzert
von Polly Rakete startet. Die
charmante Musikerin aus Mainz
erobert mit ihrer zuckersifi-
ehrlichen Kindermusik die Her-
zen von kleinen und groflen Zu-
hérern im Sturm. Songs wie
»Bagger  Bagger  Spielplatz,
»Pizza geht immer und ,,Rake-

Musikschule zum Ausprobieren

,Tag der Instrumente” am Samstag

Ibbenbiiren. Zum ,Tag der Ins-
trumente® ladt die Stidtische
Musikschule Ibbenbiiren am
morgigen Samstag, 5. Juli, in der
Zeit von 10.30 bis 13 Uhr in das
Kulturhaus ein.

Die Veranstaltung beginnt laut
Pressemitteilung  der Musik-
schule um 10.30 Uhr im Saal
des Kulturhauses mit einem
kleinen Vorstellungskonzert der
verschiedensten  Instrumente.
Anschlieend konnen in den
Réumen der Musikschule (Kul-
turhaus und ,,altes Jugendamt*)
alle vorgestellten Instrumente
unter fachpadagogischer Bera-

™y

b

In den Rdumen der Musikschu-
le konnen am Samstag Instru-
mente unter fachpadagogi-
scher Beratung der Musik-

hullehrkréfte ausprobiert
werden.
Foto: Musikschule Ibbenbtiren

tung der Musikschullehrkrifte
ausprobiert werden. Dazu geho-
ren Klavier, Keyboard, Blockfls-
te, Querflote, Klarinette, Saxo-
phon, Posaune, Trompete, Vio-
line, Viola, Violoncello, Kontra-
bass, Gitarre/ E-Gitarre, Oud,
Baglama und Schlagzeug bezie-
hungsweise Marimbaphon.
Besonders die Kinder der aus-
laufenden Elementarkurse, aber
auch alle am Instrumentalunter-
richt der Musikschule interes-
sierten  Kinder, Jugendlichen
und Erwachsenen sind herzlich
zum ,Tag der Instrumente® ein-
geladen.

Gewinnspiel

AB JETZT BEQUEM ONLINE MITSPIELEN!

Scannen Sie diesen QR-Code mit dem

ndy oder geben Sie

diesen Link in den Browser ein: www.ibb-jackpot.de

Mitspielen direkt vor Ort! Bei unsim IVZ Service-Center, PoststraRe 6 in Ibbenbiiren

eihe am 16. Juli
Foto: Theater Tofte

tenstart“ entfithren die Zuhorer
in eine bunte Welt voller Fanta-
sie und Lebensfreude. Pollys
mitreiflende Lieder laden zum
Mitsingen, Tanzen und Tréu-
men ein und schaffen eine un-
vergessliche ~Atmosphire, die
die ganze Familie begeistert.

Zum Abschluss des KinderKul-
tursommers erzahlen am 20.
August Kira & Andres die Ge-
schichte von Mr. & Mrs. Twistly,
die gerade auf dem Weg in den
Urlaub sind. Doch es kommt
mal wieder alles anders als ge-
plant. Leider miissen die beiden
ihre Zeit am Bahnsteig vertrei-
ben, da ihr Zug Verspitung hat.

Kira & Andres kommen am 20.
August. Foto: Constanze Martini

Gliicklicherweise ist da aber
noch ihr grofler Koffer, der die
Langeweile schnell vertreibt.
Gefiillt mit vielen absurden und
lustigen Uberraschungen sowie
mit viel Liebe zum Detail,
nimmt der Koffer immer wieder
neue Gestalten an. Die beiden
Charaktere erzihlen ihre Ge-
schichte mit Elementen der
Partnerakrobatik am Boden
und am chinesischen Mast. Die
Welt der 1920er Jahre bildet den
Rahmen fiir diese skurrile, poe-
tische und beeindruckende
Show. | Beginn ist je-
weils mittwochs um 16 Uhr
auf dem Oberen Markt.

Neue Regiobus-Linie
ab Januar 2026

R12 verbindet Recke,

Kreis Steinfurt. Mit dem Be-
trieb einer neuen Regiobus-Li-
nie stirkt der Kreis Steinfurt ab
dem kommenden Jahr die Mo-
bilitit und Anbindung an den
Offentlichen  Personennahver-
kehr (OPNV) im Norden des
Kreises: Am 1. Januar 2026 star-
tet die neue Regiobus-Linie
R12, die zukiinftig Recke,
Hopsten,  Dreierwalde und
Rheine miteinander verbindet.
Darauf macht der Kreis Stein-
furt in einer Pressemitteilung
aufmerksam. Die heutige Linie
T 12 (Hopsten - Recke) und die
Linie 190 (Hopsten - Rheine)
werden fiir dieses Projekt zur
Linie R12 zusammengefiihrt,
die von der Regionalverkehr
Miinsterland GmbH (RVM) be-
trieben wird. Damit entsteht ei-
ne durchgingige Verbindung
zwischen den vier Orten, die
ausdriicklich im Nahverkehrs-
plan des Kreises Steinfurt fest-
gelegt wurde.

»Die neue Regiobuslinie R12 ist
ein wichtiger Schritt zur Stir-
kung des offentlichen Nahver-
kehrs und zur Verbesserung der
Mobilitdt im lindlichen Raum®,
freut sich Carsten Rehers, Ver-
kehrsdezernent des  Kreises
Steinfurt, tiber die neue Verbin-
dung. ,,Die Erweiterung des An-
gebots, vor allem an den Wo-
chenenden, macht das Reisen
fiir unsere Biirgerinnen und
Biirger noch einfacher und
komfortabler.”

Die Linie R12 wird der Mittei-
lung zufolge von montags bis
samstags als reguldrer Bus im
Stunden-Takt fahren und an
Sonntagen sowie Feiertagen ein

Hopsten und Rheine
TaxiBus-Angebot bieten, das
flexibel genutzt werden kann.
Damit wird das Fahrplanange-
bot deutlich ausgeweitet und
durch eine verldssliche Anbin-
dung und verbesserte Erreich-
barkeit zwischen den Kommu-
nen erginzt. Das hebt auch
Ludger Kleine-Harmeyer, Biir-
germeister der Gemeinde Hops-
ten, hervor: ,Die stiindliche
Verbindung nach Recke fiir die
Weiterfahrt nach ~Osnabriick
und gerade auch die stiindliche
Verbindung nach Rheine ist ein
Meilenstein fiir die Verbesse-
rung des OPNV fiir die Ge-
meinde Hopsten. Wir freuen
uns, dass sich der Einsatz ge-
lohnt hat.”

Mit der neuen Linie R12 profi-
tieren Fahrgiste zudem von
praktischen Anschlussmoglich-
keiten: Am Bahnhof Rheine be-
stehen Uberginge zum Regio-
nal- und Fernverkehr, die die
Vernetzung und Flexibilitét fiir
Reisende erhohen. In Recke
kénnen Fahrgaste an der Halte-
stelle  Schulzentrum in die
Schnellbuslinie $10 umsteigen,
die iiber Mettingen und Wester-
kappeln bis nach Osnabriick
fihrt. ,Die Anbindung nach
Rheine durch die Linie R12 ist
ein echter Gewinn fiir unsere
Region und fiir die vielen Pend-
lerinnen und Pendler. Gerade
die zahlreichen Berufspendeln-
den und Auszubildenden sowie
Schiilerinnen und Schiiler wer-
den hier enorm profitieren. Da-
her ist unsere Freude in Recke
sehr grof, wird Reckes Biirger-
meister Peter Vos abschlieflend
in der Mitteilung zitiert.
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BUhne frei fur Mut, Witz und Haut!

Casting fur ,Ladies Night” des Quasi-So-Theaters am 27. Juli

[bbenbiiren. Seit 2006 hat die
Komdédie ,,Ladies’ Night* in vie-
len Auffiihrungen unter der Re-
gie von Ulla Dorenkamp und
Robert Rickert in der Schau-
burg Ibbenbiiren ihr vor allem
weibliches Publikum begeistert
und entwickelte sich zum Publi-
kumsmagneten. Jetzt soll die
Kult-Produktion durch Colleen
Menger und Fenna Truschinsky
in eine neue Generation weiter-
gefithrt werden: Die Neuauflage
kehrt am 25. Februar 2026 zu-
riick auf die Bithne der Schau-
burg. Am 27. Juli findet dazu
das Casting statt.

»Ladies* Night“ ist eine mitrei-
Bende, warmherzige und zu-
gleich urkomische Geschichte
iiber sechs Minner, die durch
Arbeitslosigkeit, ~ Selbstzweifel
und Ehe- und Identititskrisen
zu einer unkonventionellen Idee
getrieben werden: Sie wollen als
Amateur-Stripper auf die Biihne
- zundchst aus Not, dann aus
Uberzeugung. Dabei geht es
nicht nur ums Ausziehen, son-

Mit dem Casting am 27. Juli so
Kult-Besetzung von ,Ladies Night” gefunden werden.
Foto: Quasi-So-Theater

dern vor allem ums Uber-sich-
Hinauswachsen.

Gesucht werden sechs mutige
Manner (Spielalter von Mitte 20
bis Ende 30), die Lust haben, die
Bithne zum Beben zu bringen
(ganz egal ob schiichtern, ma-
chohaft, still, wild oder char-
mant) sowie zwei Frauen (die

Erz&hlcafé
in Dorenthe

kfd und BUchereiteam laden ein

Dérenthe. Die kfd und das Bii-
chereiteam laden ein zu einem
»Erzihlcafe“ im Pfarrheim St.
Modestus Dorenthe am Don-
nerstag, 17. Juli, um 15.30 Uhr.
Geplant ist laut Ankiindigung
der Organisatoren ein gemein-
samer Nachmittag mit Kaffee
und Kuchen und interessanten
Gesprichen fiir alle Interessier-

ten Frauen und Minner, Alt
und Jung, Neu-Dérenther sowie
Alteingesessene, Geschichtener-
zahler und Zuhérer.
Das Thema des Nachmittags
lautet: ,,Spiele*.

| Anmeldung bei Marita Gers-
meier, Tel. 05455/16 04, Clau-
dia Badeda, Tel. 05455/1323
oder direkt in der Biicherei.

Fitnesstrainerin und die Bar-
besitzerin).

| Anmeldungen sind méglich
bis zum 17. Juli per E-Mail an
fenna@quasiso.onmicro-
soft.com mit folgenden Infor-
mationen: Name, Alter, Schau-
spielerfahrung und einem ak-
tuellen Foto.

Tecklenburg
erkunden

Tecklenburg. Eine offentliche
Stadtfithrung zur allgemeinen
Stadtgeschichte  Tecklenburgs
bietet die Kurverwaltung Teck-
lenburg am Sonntag, 20. Juli,
um 15 Uhr an (Dauer: circa 90
Minuten). Preis: 6 Euro, 4 Euro
fiir Kinder von 6 bis 14 Jahren.
Um Anmeldung wird gebeten:
Stadt Tecklenburg - Kurverwal-
tung, Markt 7 in 49545 Tecklen-
burg, = 05482/93890.

| www.tecklenburg-touristik.de

Ein Sommer
voller Abenteuer

FerienspaBprogramm in Metftingen

Mettingen. Der Sommer in
Mettingen verspricht auch in
diesem Jahr Spannung, Kreati-
vitit und jede Menge Spaf, so
die Veranstalter des Ferienspaf3-
programms in Mettingen. Denn
das beliebte Programm geht in
die nichste Runde.

Seit vielen Jahren schon beglei-
ten die bunten und vielseitigen
Aktionen von Verbdnden, Ver-
einen und Institutionen vor Ort
Kinder und Jugendliche durch
ihre Sommerferien und sorgen
dabei fiir besondere Erlebnisse.
Das teilt Lina Harte mit. Sie ko-
ordiniert das Ferienspaf8angebot
der Gemeinde in Zusammenar-
beit mit dem Jugendkultur-
schuppen.

Knapp 30 Veranstalter - darun-
ter Vereine, Verbande und enga-
gierte Biirgerinnen und Biirger
- haben sich zusammengefun-
den, um ein vielfiltiges Angebot
auf die Beine zu stellen, berich-

tet Harte. Mehr als 80 Veran-
staltungen sind vorbereitet. Die
Bandbreite der Angebote reicht
vom sportlichen ~Wettkampf
iiber kreative Workshops bis hin
zu spannenden Projekten aus
Kunst und Kultur.

Interessierte Familien kénnen
sich bereits ganz bequem online
fiir die einzelnen Veranstaltun-
gen unter www.unser-ferienpro-
gramm.de/mettingen registrie-
ren, heifit es in der Pressemittei-
lung weiter. Das Organisations-
team sammelt bis zum 6. Juli al-
le Anmeldungen. Am Montag,
7. Juli, erfolgt die Verlosung der
Plitze. Wer dabei ist, werde per
E-Mail informiert. Plitze, die
danach wieder frei werden, kon-
nen im Nachgang erneut ge-
bucht werden. Wichtig zu wis-
sen: Telefonische Anmeldungen
fir das Ferienspafprogramm
sind nicht moglich - das gesam-
te Verfahren lauft digital.

TELEFUNKEN U750X2CWI

IMMER E)IE BESTEN PREISE

AUSWAHL AUF 2000M?
ANGEBOTE MIT BIS ZU 80%

AEG L6FBC41478
WASCHMASCHINE

€789 € 398, -

10€

GUTSCHEIN*

*nur vor Ort ab einem
Einkaufswert von 100€ gultig.
Es ist nur ein Gutschein pro Kunde

lettingen hat in Zus bei

mit dem Ju-

WOLKENSTEIN KGK280D INOX einlosbar. Kann nicht in bar
ausgezahit werden und ist nicht mit

KUHL-GEFRIERKOMBINATION v Akbion a0 komblrietber:

€749 € 279,- )

Benzstraf3e 11a, 49076 Osnabriick

Telefon: 0541 68 543 80
E-Mai info@diegrosseeins.de

Mo - Fr: 10-18 Uhr
Samstag: 10-16 Uhr

Mehr Angebote finden Sie unter:
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Anmeldungen der Familien.
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Probleme im Schlaf? Magnesiummangel?

Experten kldren auf, was dahintersteckt und warum ein neuartiger Magnesium-Komplex
jetzt in Deutschland fiir Aufsehen sorgt!

Mega-Trend aus den USA: Im-
mer mehr Amerikaner verzich-
ten auf chemische Hilfen und
setzen stattdessen auf einen
Mineralstoff, der den Korper
wihrend der Nacht bei seiner
Erholung unterstiitzen soll:
Magnesium! Auch in Deutsch-
land steigt die Nachfrage nach
Magnesiumpriparaten rasant.
Kein Wunder: Viele Probleme
im Schlaf stehen mit Magnesi-
um in Verbindung.

Die Griinde fiir eine schlech-
te Nacht sind unterschiedlich:
Muskelkrampfe, psychischer
Druck oder erschépftes Ner-
vensystem durch zu viel Stress.
Eines konnen sie jedoch gemein-
sam haben: Eine unzureichende
Versorgung mit Magnesium
kann ein Mitausloser sein.

Mittlerweile setzen daher im-
mer mehr Menschen auf das Mi-
neral Magnesium, das eine wich-
tige Rolle fiir die Muskeln und
Regenerationsprozesse im Kor-
per spielt — auch in der Nacht.

Magnesium als essenzieller
Unterstiitzer

Magnesium ist an iber 300
Vorgiangen im Korper beteiligt
und unterstiitzt die norma-
le Funktion von Muskeln und
Nerven."? Besonders Menschen,
die nachts unter Muskelkramp-

Baldriparan® Magnesium st ein Nahrungserganzungsmittel. » 'Magnesium trégt zu einer normalen Muskelfunktion bei. » “Magnesium trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. « "Magnesium trigt zur

fen oder innerer Unruhe leiden,
sollten auf eine ausreichende
Zufuhr achten. Denn Magne-
sium aktiviert das parasym-
pathische Nervensystem, den
sogenannten ,,Ruhemodus® des
Korpers, und ermaglicht so die
wichtigen Ruhephasen fiir den
Organismus.

Auch Alltagssorgen und Be-
ziehungsprobleme, die den Kopf
nachts beschéftigen und uns
psychisch belasten, stehen mit
einem Magnesiummangel in
Verbindung. Denn Magnesium

tragt auch zu einer normalen
psychischen Funktion bei.’ Vie-
le Probleme im Schlaf lassen sich
also mit einer unzureichenden
Magnesiumversorgung erklédren.

Magnesium ist nicht gleich
Magnesium

In Nahrungserganzungsprépara-
ten liegt Magnesium nie allein vor,
sondern istimmer an Bindungspart-

ner gekoppelt - und nicht jede Ver-
bindung wird gleich gut vom Korper
aufgenommen. Deshalb empfiehlt
sich ein Magnesium-Komplex mit
verschiedenen Magnesiumformen,
der Muskeln, Nerven und Psyche
umfassend unterstiitzen kann.

Besonders empfehlenswert ist
Magnesium in der Verbindung
mit der Aminoséure Glycin als so-
genanntes Magnesiumbisglycinat.
Dieses gilt als sehr hochwertig und
besticht mit einer hohen Bioverfiig-
barkeit. Glycin ist zudem fiir seine
entspannungsférdernden Eigen-
schaften bekannt.

Trimagnesiumdicitrat kann der
Korper ebenfalls gut verwerten. Es
tragt zu einer normalen Funktion
des Nervensystems und psychi-
schen Funktion bei und unterstiitzt
damit die Regeneration. Magnesi-
umoxid hingegen tragt zur Ent-
spannung der Muskeln bei. Unser
Fazit: Die richtige Kombination ist
ausschlaggebend!

Baldriparan

Magnesium

bei. » Abbildung

Neu von der Expertenmarke
Baldriparan

Baldriparan gehort seit iiber
70 Jahren zu den fithrenden
Marken in deutschen Apothe-
ken und sorgt seit jeher fir ei-
nen erholsamen Start in den Tag.
Nun gibt es einen innovativen
Premium-Magnesium-Komplex
von Baldriparan, der sich genau
aus der Kombination Magnesi-
umbisglycinat, Trimagnesium-
dicitrat und Magnesiumoxid
zusammensetzt.

Expertenempfehlungen entspre-
chend enthilt es 300 mg Magne-
sium pro Tagesdosis, ist vegan,
zuckerfrei und ohne kiinstliche
Zusitze.

H
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! Fiir Ihre Apotheke:

1 A

. Baldriparan
1 Magnesium

; (PZN 19553871)

www.baldriparan.de
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arten im Sommer

GroBe i sahl an
Solitarstauden

@ Akku-Hecken-
schere HSA 50 Set

36V, Biigelgriff, lasergeschnittene,
diamantgeschiiffene und gehartete
Schneidmesser, Schnittlange 50 cm,
mit Akku AK 10 und Lade-
geratAL101

@ .
@/
SET-PREIS

«269,-

hback
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FACHBERATUNG IST BEI UNS SELBSTVERSTANDLICH

Kletter-, Boden-
decker-, Strauch-
un rosen -

o>

GARTEN-CENTER BENDICK | Pétterweg 23 | 49497 Mettingen
Tel. 05452/2237 | www.garten-center-bendick.de

Sonntag* &

1 PBER 1

von 13-16 Uhr?
if)

(*keine Beratung a

&

Schrameyer

Leben wit Holz!
Zimmerei/Tischlerei Holzfachmarkt

Gutenbergstr. 20, 49477 Ibbenbiiren
Tel. 05451/509690

www.holz-schrameyer.de

.. Rasen-Mahroboter von
Husqvarna ab 799-€!
..Kostenloses Angebot, der
Chef kommt personlich zu Ihnen,
Tel: 05404-2531. Beratung - Instal-
lation- Service vom Experten: Fa.
Becker Westerkappeln, Aubrink 1.

&
2
e

i lle
Befliigelter Junggeselle
sucht zarte Partnerin fur
romantische Flatterwochen.
Tel.: 030.284984-1574
EE o -~

Helfen Sie mit
einer Insekten-
Patenschaft!

IN- UND

g, =

Fliesenzentrum

SCHMIEDEL

Gutenbergstr. 13 . Ibbenbiiren . Tel. 05451/12233
i i d

IN ALLEN FARB

EN UND FORMEN

Seit 30 Jahren ihr kompetenter Ansprechpartner

- personliche Beratung

- Vermessung vor Ort

-individuelle Fertigung
nach Kundenwunsch

- Montage und Aufstellung
vor Ort

A
Karin Rupprecht und

Klaus Ciereszko
bieten seit 30 Jahren
Rundum-Service vor Ort

m.

ZAUNANLAGEN GMBH
TORE | GITTER | ZAUNE

Hagebaustr. 6, 49492 Westerkappeln
Tel: 05456 688
info@ac-zaunanlagen.de
www.ac-zaunanlagen.de

Optisch beeindruckend
und &kologisch wertvoll

Trockenmauern bereichern den Garten

bgl. Trockenmauern sind nicht
nur optisch  beeindruckend,
sondern leisten auch einen
wichtigen okologischen Beitrag.
Da ihre Fugen nicht versiegelt
sind, finden viele tierische Be-
wohner in ihnen Riickzugsorte.
Gerade wirmeliebende Reptili-
en wie Eidechsen nehmen das
Mauerwerk gerne an, weil sich
die Steine im Sommer tagsiiber
erhitzen und in der Nacht die
Wirme wieder an ihre Umwelt
abgeben. Auch Insekten wie
Wildbienen oder Erdhummeln
freuen sich iiber eine griine und
blithende Bepflanzung.

»Gerade fiir Gérten mit Hangla-
gen bieten sich Trockenmauern
an’, erklirt Gerald Jungjohann
vom Bundesverband ~Garten,
Landschafts- und Sportplatzbau
e.V. (BGL), ,denn mit ihnen
konnen  sogar  zusitzliche
Pflanzflichen auf verschiedenen
Stufen geschaffen werden. Zu-
gleich staut sich bei starken Re-
genfillen hinter ihnen kein
Wasser, das gegen das Bauwerk
driickt. Stattdessen flieit der
Regen durch die unversiegelten
Fugen und versickert in den

te Trock

Eine schén

ist ein absol Hi

fiir naturnahe Gérten.

Hohlrdumen.“ Als Material eig-
nen sich fast alle Steinarten.
Wer sich einen rustikalen, na-
tiirlichen Charme im Garten
wiinscht, sollte Natursteine aus
der Region, zum Beispiel Basalt,
Sand- oder Kalkstein, wihlen.
Diese sind in der Regel naturbe-
lassen oder nur grob behauen
und erschaffen mit ihrer Un-
ebenmifligkeit ein schones Er-
scheinungsbild.

Die Bodenverhiltnisse von Tro-
ckenmauern sind von der Mau-
erkrone iiber die Fugen bis hin
zum Mauerfufl sehr unter-
schiedlich. Dies ermoglicht eine

Gartenspald
auf Augenhdhe

Hochbeet bringt gute Ernte auf wenig Raum

djd. Warum standig mit krum-
mem Riicken und schmerzen-
den Armen im Gemiisebeet
ackern, wenn man es auch viel
bequemer haben kann? Viele
Gartenbesitzer haben die Vor-
teile eines Hochbeets erkannt.
Dank der komfortablen Héhe
ermdéglichen die Holzkonstruk-
tionen ein riickenschonendes
und ermiidungsfreies Arbeiten
- und versprechen zudem eine
reiche Ernte an Salat, Gemiise
und frischen Gartenkrautern.
Mit einer durchdachten An-
pflanzplanung wird es méglich,
sich Giber viele Monate hinweg
bis weit in den Spétherbst hin-
ein aus eigenem Anbau zu ver-
sorgen. Entscheidenden Anteil
an einem kriftigen Wachstum
und gesunden Pflanzen hat die
fachgerechte Anlage eines neu-
en Hochbeets mit einem mehr-
schichtigen Aufbau.

Nach dem Aufstellen des neuen
Hochbeets geht es an das richti-
ge Befiillen. Zuerst empfiehlt es
sich, einen Draht am Boden
auszulegen, um  Wiihlméuse
fernzuhalten. Als nichstes wird
die Drainage eingebracht, zum
Beispiel mit Strauchschnitt oder
mit einer Bio-Grundfiillung. Als
mittlere Schicht folgt Kompost,
bevor ganz oben die eigentliche
Pflanzerde gleichmafig verteilt
wird. Wer Gemiise und Kréuter
anbauen maochte, kann dazu ge-
eignete Produkte wie spezielle
Hochbeet- und Gewichshauser-
de verwenden. Sie enthilt alle
wichtigen Nahrstoffe. Tipp: Bei
einem vorhandenen Hochbeet
bietet es sich an, zum Start der
neuen Saison frische Erde auf
der obersten Schicht nachzule-
gen, weil die Erstbefiillung mit
der Zeit einsackt. Und wer an-
schliefend zur Abdeckung noch

Foto: Ruckszio — stock.adobe.com

abwechslungsreiche ~ Bepflan-
zung. Landschaftsgirtner wih-
len fiir die Mauerkrone oder im
Hintergrund gelegene Beete bei-
spielsweise ausladende Polster-
stauden, wie das rosa bliihende
Kissen-Seifenkraut, die weifle
Bergsandblume oder den Blut-
roten  Storchschnabel. Diese
breiten sich mit der Zeit wie ein
Kissen aus und hiangen male-
risch vor der Mauer herab. Fiir
die Fugen im mittleren Bereich
der Natursteinmauer empfehlen
sich verschiedene Sedumarten,
wie Mauerpfeffer oder Haus-
wurz.

Gartnern ohne

Riicken: Ein Hq

LY

SONDERVE@FWCHUNG
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So bleibt der Rasen
grun und gesund

PflegemaBnahmen im Sommer

pd. Wiahrend der Sommermo-
nate ist der Rasen besonders ge-
fordert. Hohe Temperaturen,
Trockenheit und intensive Nut-
zung setzen ihm zu. Mit der
richtigen Pflege bleibt die Griin-
fliche jedoch widerstandsfihig
und behilt ihre dichte, saftig
griine Optik. Entscheidend sind
dabei das richtige Bewdssern,
ein angepasstes Mahen, die ge-
zielte Nahrstoffversorgung und
regelmifige Beliiftung.

Eine gleichmafige und durch-
dringende Bewdsserung sorgt
dafiir, dass die Graswurzeln tief
wachsen und der Rasen Tro-
ckenphasen besser iibersteht.
Am besten wird morgens oder
abends gewissert, um Verduns-
tung zu minimieren. Eine Hohe
von fiinf bis sieben Zentimetern
schiitzt das Gras vor Hitze, da-
her sollte der Miher entspre-
chend eingestellt werden. Au-
ferdem ist es ratsam, niemals
mehr als ein Drittel der Halm-
linge auf einmal zu kiirzen.
Auch die richtige Diingung

spielt eine Rolle. Ein spezieller
Sommerdiinger mit erhéhtem
Kaliumgehalt starkt das Gras

und macht es widerstandsfahi-
ger gegen Trockenstress. Orga-
nische Diinger fordern zusitz-
lich die Bodenqualitit und
Waurzelbildung. Gleichzeitig
sollte der Rasen regelmifBig auf
Unkraut und Schidlinge kont-
rolliert werden. Ein gesunder,
dichter Wuchs verhindert, dass
unerwiinschte Pflanzen Fuf} fas-
sen. Falls notig, konnen gezielte
Maf3nahmen wie das Entfernen
von Unkraut oder die Bekdmp-
fung von Schédlingen mit um-
weltfreundlichen Mitteln helfen.
Eine weitere sinnvolle Mafinah-
me kann die Beliiftung des Ra-
sens sein. Durch das Aerifizie-
ren wird der Boden aufgelo-
ckert, wodurch Wasser und
Nahrstoffe besser eindringen.
Auch bei anhaltender Hitze gibt
es Moglichkeiten, den Rasen zu
schiitzen. Erhohte Bewisserung,
schattenspendende ~ Mafinah-
men oder eine reduzierte Nut-
zung entlasten das Gras. Nach
einer besonders heiflen Saison
kann eine Nachsaat im Spit-
sommer helfen, Liicken zu
schliefen und den Rasen fiir
das nichste Jahr vorzubereiten.

von Salat, Gemii-

se und Kréutern.

eine Mulchschicht verteilt, kann
die Wasserverdunstung reduzie-
ren und somit Gieflwasser spa-
ren. Auch  Nacktschnecken
scheuen das Material. Zudem
hemmt Mulch den Unkraut-
wuchs im Hochbeet.

Damit die Ernte hilt, was sie
verspricht, ist der passende

Sicht- und Larmschutz

Mit Z&unen, Mauern und Co. RUckzugsorte schaffen

bgl. Sicht- und Lérmschutz
spielen im Garten eine grofie
Rolle. Um nicht mit neugierigen
Blicken und unangenehmer Ge-
rduschkulisse leben zu miissen,
helfen Mauern, Ziune, Hecken
oder Striucher.

Im personlichen Gesprich mit
den Experten fiir Garten und
Landschaft ist die passende Va-
riante schnell gefunden: Eine
romantisch mit Efeu oder Klet-

Wir beraten Sie gerne auf dem
Weg zu Ihrem Traumgarten!

Im Eikrode 10 . 49565 Bramsche-Engter
05468-1584 . www.baumschule-igel.de

Die gréf3te Auswahl fiir Ihren Garten!

terrosen bewachsene Mauer, ei-
ne rustikale, aus Holz gefertigte
Strukturwand oder eine schlich-
te immergriine Hecke sind nur
einige der Moglichkeiten, mit
denen Riickzugsorte geschaffen
werden kénnen. Auch grof3 ge-
wachsene Geholze sind ideal.
Sie dienen als Sichtschutz und
werfen mit ihrem Blattwerk
schiitzenden Schatten. Das ist
besonders wihrend der heiflen

ST

Gartenkultur

Tage des Sommers wichtig,
wenn die Sonne regelrecht
brennt. Bietet das Grundstiick
ausreichend  Platz, kénnen
Landschaftsgirtner auch einen
Pavillon integrieren. Diese be-
sonderen Gartenhiduschen gibt
es sowohl offen, als auch ge-
schlossen, aus Holz mit rustika-
lem oder asiatischem Flair so-
wie aus Metall mit romantisch-
britischem Charme.

Standort fiir das Hochbeet ge-
fragt. Die meisten Gemiise- und
Obstarten schatzen sonnige bis
halbschattige Plitze. Mit einem
abgestuften Pflanzplan ist dann
fiir frischen Salat und Gemiise
iiber viele Monate hinweg ge-
sorgt, zahlreiche Tipps dazu fin-
den sich im Internet. Zum Start

Foto: djd/Floragard

eignen sich frithe Gemiisesorten
wie Pfliicksalat, Spinat, Kohlrabi
und Radieschen. Wenn die
Temperaturen steigen, finden
auch Tomaten, Gurken und
Zucchini sowie Krauter wie Ba-
silikum, Dill oder Petersilie ein
passendes Plitzchen fiir krafti-
ges Wachstum im Hochbeet.

Pralle Sonne kein Problem

Prériepflanzen flr den Vorgarten

bgl. Liegt der Vorgarten von
morgens bis abends in der pral-
len Sonne, raten Landschafts-
gdrtner zu sogenannten Prarie-
pflanzen. Diese kommen mit
Trockenheit gut zurecht und
miissen auch im heiflen Som-
mer kaum bis gar nicht gegos-
sen werden — das spart Wasser
und minimiert den Zeitauf-
wand. Ideal sind Sonnenhut,
Pririelilie oder Wiistenmalve.
Thre intensiven Farben bereiten

Erfrischung willkommen

Gartenvdgel brauchen Wasserstellen

pd. Wihrend der heiflen Mona-
te trocknen viele natiirliche
Wasserstellen aus, sodass eine
Vogeltranke im Garten eine
willkommene Hilfe fiir unsere
gefiederten Freunde darstellt.
Ein leicht erhohter, halbschatti-
ger Standort schiitzt die Végel

dabei vor Fressfeinden.

Das Wasser sollte tiglich ge-
wechselt und die Trinke griind-
lich mit heiflem Wasser gerei-
nigt werden, um Keimen vorzu-
beugen. Auch eine flache Schale
mit sauberem Wasser als Bade-
platz sorgt fiir Erfrischung und

Gisten einen fréhlichen Emp-
fang. Insekten wie Bienen und
Schmetterlinge bieten sie reich-
lich Pollen und Nektar. Tro-
ckenvertragliche Pflanzen wie
Katzenminze, Lavendel oder
Salbei geben dem Vorgarten zu-
sitzliche Wiirze und verzaubern
mit ihrem Duft. Gréser wie das
Purpur-Liebesgras ~ oder das
Wimper-Perlgras bringen Dy-
namik ins Beet, wenn der Wind
sie sanft hin und her bewegt.

Das Wasser in Vogeltranken
sollte am besten taglich ge-
wechselt werden. Foto: Pixabay

hilft den Vogeln bei der Gefie-
derpflege.
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Historische Fotos
freffen auf aktuelle

Bilderabend des Stadtmuseums am 10. Juli

Ibbenbiiren. Das Stadtmuseum
[bbenbiiren ladt Geschichts-
freande und  Fotobegeisterte
wieder zum Schwelgen in histo-
rischen Fotos ein. Die nichste
Veranstaltung ,Altes Bild -
Neues Bild“ ist am Donnerstag,
10. Juli, um 19 Uhr im Saal des
Kulturhauses. Auf Grofilein-
wand werden dann wieder his-
torische Bilder aktuellen Auf-

Leb ittel Ohl an der

nahmen gegeniibergestellt.
Das Foto zeigt die Bahnhofstra-
fe im Jahr 1953, zu sehen ist
Lebensmittel Ohlemeyer, dahin-
ter Metzger Kunkemoller und
Hotel Nolte. Links sieht man ei-
ne Gaslaterne und auf der Stra-
e ist Kopfsteinpflaster verlegt.
Ab 1956 fithrt Ohlemeyer
Selbstbedienung ein.

| Der Eintritt kostet 10 Euro.

Be im Jahr 1953.

Foto: Stadtmuseum/Ohlemeyer

Letzte Platze sichern

KinderSommerKarussell

Ibbenbiiren. Die Plitze fiir das
KinderSommerKarussell 2025
sind inzwischen verlost. Das
teilt die Stadtmarketing Ibben-
biiren GmbH mit. Ab sofort
konnen alle Familien online auf
der Webseite des KinderSom-
merKarussells nachsehen, zu
welchen Veranstaltungen ihre
Kinder zugelost wurden.

Das Ferienprogramm fiir Kin-
der von 6 bis 12 Jahren findet
vom 14. Juli bis 1. August statt
und bietet wieder eine bunte
Mischung aus kreativen Work-
shops, Sport, Naturerlebnissen
und spannenden Ausfligen -
von Alpakawanderungen bis
Topferkursen.

b hil 4 |

Es lohnt sich, jetzt online nach-
zusehen, denn einige wenige
Veranstaltungen haben noch
freie Plitze. Diese konnen ab
sofort direkt iiber die Webseite
gebucht werden. Schnell sein
lohnt sich, so die Empfehlung
des Stadtmarketing.
Das Team des KinderSommer-
Karussells freut sich auf drei ab-
wechslungsreiche Ferienwochen
voller Abenteuer, Spiel und neu-
er Freundschaften, heifit es in
der Mitteilung abschlieflend.

| Alle Informationen zur
Auslosung, zu den Veranstal-
tungen und zur Buchung fin-
den sich unter www.kinder-
sommerkarussell.de.

Gesang und kiihle Getrdnke - das soll am 12. Juli wieder die per-

fekte Mischung sein.

Foto: Chorgemeinschaft Horstel

Chorgesang mit
Cocktails genielBen

Chorgemeinschaft [&dt am 12. Juli ein

Riesenbeck. Auch in diesem
Jahr gibt es den beliebten Cock-
tailabend der Chorgemeinschaft
Horstel. Am Samstag, 12. Juli,
ist es wieder soweit: ab 17 Uhr
werden frische, handgemachte
Cocktails zu familienfreundli-
chen Preisen angeboten. Selbst-
verstandlich sind die Getrinke
auch alkoholfrei zu haben. Wer
keinen Cocktail mag, kann auch
frischgezapftes Bier bekommen
und fir den kleinen Hunger
zwischendurch halten die Orga-
nisatoren Grillwurst bereit.

Die Zubereitung der Getrinke
liegt, wie jedes Jahr, in den be-
wihrten Hénden der Messdie-
nergruppe Riesenbeck. Die jun-
gen Leute unterstiitzen die
Chorgemeinschaft bereits seit
dem ersten Cocktailabend und
sind jedes Jahr aufs neue mit
viel Engagement dabei.

Auch wenn die Getrénke zuerst
erwihnt werden, soll an dem
Tag doch der Gesang an erster
Stelle stehen. Dementsprechend
kénnen sich die Zuhérer auf

mehrstimmig vorgetragene
Chorsitze freuen. Genauso viel
Spafl wird aber auch das ge-
meinsame Singen mit dem Chor
aus den bereitliegenden Lieder-
heften machen.
Singen in der Gemeinschaft ei-
nes Chores sei sehr gesund, ma-
che viel Spafl und unterstiitze
die sozialen Kontakte, heifit es
in einer Mitteilung. Diesen Zu-
sammenhalt kénne man auch
daran erkennen, dass die Chor-
gemeinschaft, seit ihrer Griin-
dung, auf mehr als 100 Jahre
Bestand zuriickblicken kann.
Minner, die Spafl am Singen
haben, sind jederzeit herzlich
eingeladen, an einer Chorprobe
teilzunehmen. Der Chor trifft
sich jeden Freitagabend in den
Gaststitten Ottenhues in Birgte,
Neier in Bevergern und jeden
zweiten Monat bei Berger in
Horstel.

|Fragen beantwortet der
Vorsitzende Achim Toniazzo
unter Tel. 05454/7647 oder
0170/8903912.

Live-Storytelling erleben

Auftakt zum Sommerleseclub am heutigen Freitag

Ibbenbiiren. Es wird ein ganz
besonderes Erzahl-Erlebnis und
gleichzeitig fallt der Startschuss
fir den Sommerleseclub: Am
Freitag, 4. Juli, soll es lebendig
in der Stadtbiicherei Ibbenbii-
ren werden. Um 15 Uhr ist die
peruanisch-deutsche Erzihlerin
Johanna Wollin zu Gast und
présentiert ihre Stand-up-Story-
telling-Show ,, Die schreiblustige
Ameise - ein lebendiges Erzihl-
format mit Wortakrobatik und
Ausdruckskraft®. Die Veranstal-
tung richtet sich an Kinder ab
circa 7 Jahren, der Eintritt ist
frei, eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Johanna Wollin erzihlt Mir-
chen und Geschichten mit viel
Sprachwitz, Prisenz und Impro-
visation - bei uns auf Deutsch.
»lhre interaktive Art des Erzih-
lens begeistert grofle und kleine
Kinder®, wirbt Arzu Ueding,
stellvertretende ~ Leiterin ~ der
Stadtbiicherei, fiir das besonde-
re Erzahl-Erlebnis.

Da am Freitag gleichzeitig der
Sommerleseclub startet, konnen
sich Interessierte an diesem Tag
vor Ort auch dafiir anmelden.
Teilnehmen kénnen alle von 0
bis 99 Jahren - einzeln oder im
Team. Die Teilnahme ist ganz
einfach: Den Anmeldebogen
ausdrucken, ausfiillen, unter-
schreiben und in der Stadtbii-
cherei abgeben. Dann erhilt je-
de Teilnehmerin und jeder Teil-

Am Freitag, 4. Juli, ist Johanna Wollin in der Stadtbiicherei zu
Gast. Im Gepéack hat sie ihre Stand-up-Storytelling-Show ,Die
schreiblustige Ameise - ein lebendiges Erzéhlformat mit Wortak-

robatik und Ausdruckskraft".

nehmer ein ganz personliches
Logbuch.

Ab Beginn der Sommerferien
warten zudem einige neue Bii-
cher darauf, in der Stadtbiiche-
rei entdeckt, ausgelichen und
gelesen zu werden - und natiir-
lich konnen fiirs Lesen Stempel
gesammelt werden. Das Log-
buch darf wie gewohnt nach
Herzenslust frei gestaltet wer-
den. Wer mindestens drei Stem-
pel sammelt, qualifiziert sich fiir
die Teilnahme. Die Logbiicher
miissen bis spitestens Samstag,
30. August, abgegeben werden.
Am Samstag, 13. September,
findet der feierlichen Abschluss

Foto: Johanna Wollin

von 14 bis 15 Uhr in der Stadt-
biicherei statt. Dann werden alle
Teilnehmenden geehrt und na-
tiirlich die Pokalgewinnerinnen
und -gewinner in verschiedenen
Kategorien - etwa die span-
nendste Urlaubsgeschichte, das
kreativste Logbuch-Cover oder
das beste Storytelling rund um
die drei Fragezeichen oder Aus-
rufezeichen.

Der Sommerleseclub ist ein
Projekt der Fachstelle fiir Of-
fentliche Bibliotheken in NRW
und wird geférdert vom Minis-
terium fiir Kultur und Wissen-
schaft des Landes Nordrhein-
Westfalen.

Agrarhistorie hautnah erleben

Landmaschinenmuseum 6ffnet seine Turen am 6. Juli

Riesenbeck. Am kommenden
Sonntag, 6. Juli, ist das Landma-
schinenmuseum des Heimatver-
eins Riesenbeck, Im Vogelsang
77, wieder zwischen 14 und 18
Uhr geoffnet.

Einmal mehr lassen sich im
Museum  landwirtschaftliche
Tatigkeiten wie Pfliigen, Eggen,
‘Walzen, Sien, Auf- und Abla-
den nicht nur sehen, sondern
auch selbst durchfithren. Dazu
stehen ferngesteuerte Traktoren
und Gerite im Maf3stab 1:32 zur
Verfiigung. Die 14 Quadratme-
ter grofle Anlage CMA Siku-
beck hat Christoph Wenne-
mann aus Piisselbiiren mit Ge-
bauden, Straflen und Ackern in
jahrelanger Feinarbeit gebaut.
Gegen eine Gebiihr lassen sich
die vorhandenen und sogar die
eigenen Gerite der Besucher
nutzen. Es wird gebeten, sich
hierfiir unter Tel. 05454/7619
anzumelden.

Das in Deutschland wohl ein-
malige Museum gewéhrt den
Besuchern mit Unterstiitzung
modernster Prisentationstech-
nik einen tiefen Einblick in die
Entwicklung der Landmaschi-

Auch die Jiingsten kommen nicht zu kurz, wenn das Landma-
schinenmuseum seine Tiiren 6ffnet.

nen und der Landtechnik aus
finf Jahrtausenden - die se-
gensreichen Steigerungen der
Ernteertrige und die enormen
Arbeitserleichterungen fiir
Frauen und Minner. Dank um-
fangreicher Mafinahmen ist es
dem Heimatverein im Museum
gelungen,  Bedingungen  zu
schaffen, die es jedem, auch
Menschen mit Einschrinkun-
gen, ermoglichen, die Ausstel-
lung zu besuchen.

Fiir das leibliche Wohl sorgen
die Café-Damen des Heimatver-
eins mit Kaffee und selbst geba-
ckenem Kuchen in gemiitlicher
Atmosphire.

Umweltkompass
ist neu erschienen

Veranstaltungen von Juli bis Dezember 2025

Kreis Steinfurt. Der neue Um-
weltkompass des BNE-Regio-
nalzentrums Kreis Steinfurt ist
verdffentlicht. Darin informiert
das Regionalzentrum iiber Ver-
anstaltungen aus den Bereichen
Nachhaltigkeit und Umweltbil-
dung, die zwischen Juli und De-
zember 2025 im Kreis Steinfurt
stattfinden.

Mit Angeboten zu den Themen
Natur, Technik oder Mdoglich-
keiten eines nachhaltigen Le-
bensstils setzen die Veranstal-
tungen verschiedene Schwer-
punkte. Sie sind gewohnt ab-
wechslungsreich und reichen
von inspirierenden Krauterwan-
derungen iiber gemeinsame
Kochangebote bis hin zu ver-
schiedenen Workshops - bei-
spielsweise zum Einsatz von

Smart-Home-Technologien
oder den Geheimnissen des
Fischraucherns. Das Programm
bietet Biirgerinnen und Biirgern
die spannende Gelegenheit,
Nachhaltigkeitskenntnisse ~ zu
vertiefen, Neues zu lernen und
einen Beitrag fiir eine nachhalti-
ge Zukunft zu leisten.
Der Umweltkompass steht allen
Interessierten als kostenloser
Download zur Verfiigung unter
www.energieland2050.de/bil-
dung/.

| Weitere Informationen zum
neuen Umweltkompass erhal-
ten Interessierte beim BNE-
Regionalzentrum unter Tel.
02551/692129 oder 02551/
692138 sowie per E-Mail an
BNE-Regionalzentrum@kreis-
steinfurt.de.

Foto: Heimatverein Riesenbeck

Fiir die Kleinen steht ein stattli-
cher Fuhrpark, unter anderem
aus Trettreckern und Dreirdd-
chen, kostenlos zur Verfiigung.
Kinder bis zum Alter von 16
Jahren haben freien Eintritt ins
Museum. Die Parkplitze in un-
mittelbarer Nihe sind kostenlos.
Ubrigens bietet der Heimatver-
ein Fiihrungen fiir Gruppen
auch auflerhalb der reguliren
Offnungszeiten an. Die Termine
koénnen unter der oben angege-
benen Telefonnummer oder
iiber das Kontaktformular der
Internetseite https://lmmr.hei-
matverein-riesenbeck.de/  ver-
einbart werden.

QueilBert
informiert

Erndéhrung bei Krebs

Kreis  Steinfurt/Miinsterland/
Miinster. Die Krebsberatungs-
stelle des Tumor-Netzwerks im
Miinsterland (TiM) e.V. weist
darauf hin, dass am Dienstag-
nachmittag, 8. Juli, in der
Krebsberatung Miinster eine Er-
nihrungsberatung fiir Krebsbe-
troffene und Angehorige statt-
findet.
Diplom-Oecotrophologin Sabri-
na QueifSert informiert dabei in
Einzelgesprichen {iber Mog-
lichkeiten der Erndhrung zur
Unterstiitzung ~ der  Krebsbe-
handlung.
Die vertrauliche Beratung wird
ehrenamtlich durchgefithrt und
ist fiir die Ratsuchenden kosten-
los.

| Anmeldung  werden
erbeten unter Tel. 0251/
62562010.

Tickets

KONZERTE . MUSICALS . COMEDY .
Poststrafe 6 49477 Ibbenbiiren Tel. 05451 933-933
|

03.08.2025
Dave Stewart-Eurythmics
Lingen/EmslandArena

30.08.2025
Die fantastischen Vier —

Long Player On Tour Open Air 2025

Bielefeld/Ravensberger Park

06.09.2025
Roland Jankowsky
Lingen/Alter Schlachthof

04.09.2025

Caroline Peters — Ein anderes Leben

Osnabriick/Botschaft

12.09.2025
Heavysaurus
Freibad/Mettingen

25.09.2025

Manfred Man'’s Earth Band — Tour 2025

Bielefeld/Lokschuppen

26.09.2025
Bora: Auf nach Bora Bora
Rheine/Hypothalamus

07.10.2025
Immer Gliick ist Kénnen!

Zeiglers wunderbare Welt des FuBballs — Live

Miinster/Halle Miinsterland

25.10.2025

Brings — Tour 2025 — Brings live in Concert

Miinster/Jovel Music Hall

30.10.2025

Erik Peters: Motorradreisender — Schottland

Rheine/Stadthalle

31.10.2025
Reinhold Messner: Uber Leben
Rheine/Stadthalle

11.11.2025
Doppelpass — Live on Tour
Ibbenbiiren/Biirgerhaus

21.11.2025

Mario Barth —

Manner sind nicht ohne Frauen
Lingen/Emsland-Arena

29.11.2025

Max Giesinger — Menschen Tour 2025

Miinster/Jovel Music Hall

07.12.2025

Deutschland von oben —
Vivaldi: Die vier Jahreszeiten
Miinster/Halle Miinsterland

31.01.2026

Eure Miitter — Perlen vor die Sdue — Best of

Rheine Stadthalle

28.02.2026

Super ABBA
ATribute to Abba
Rheine/Stadthalle

08.03.2026

The 12 Tenors: Songs of Eternity

Biirgerhaus/Ibbenbiiren

13.03.2026

Yesterday — A Tribute to The Beatles
by the London Westend Beatles

Ibbenbiiren/Biirgerhaus

17.03.2026
Sarah Conner: Arena Tour 2026
Bremen/0VB-Arena

11.04.2026

Die Udo Lindenberg Show —
Panik Power Band
Rheine/Stadthalle

06.11.2026

Torsten Stréter —

Mach mal das groBe Licht an
Emsdetten/Ems-Halle

ab58,30€

79,90 €

2369¢€

2705€

38,35€

55,00€

23,00€

ab31,90€

44,25€

2540€

ab3740€

ab38,00€

ab40,00€

53,00€

ab38,75€

ah32,90€

ab41,90€

ab52,80€

ab44,95€

ah69,90 €

ab34,90€

ab3715¢€
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Onlineverkauf ist freigeschaltet

Abos und WahlPdsse flr stadtisches Kulturprogramm Ibbenbiren

[bbenbiiren. Mit einem kunter-
bunten Kulturangebot startet
am 23. September die neue
Spielzeit des stadtischen Kultur-
programms im Biirgerhaus Ib-
benbiiren. Seit der Veroffentli-
chung des Programms koénnen
alle Kulturfans bereits exklusiv
vor dem offiziellen Einzelkar-
tenvorverkaufsstart ihre Bestel-
lungen fiir Abonnements und
KulturWahlPisse bei der Stadt-
marketing Ibbenbiiren GmbH
einreichen. Ab jetzt ist beides
auch ganz einfach von zu Hause
aus {iber den Online-Shop unter
www.ibbkultur.de buchbar.

Der grofle Vorteil: Der Einzel-
kartenvorverkauf, bei dem die
Tickets fiir die beliebtesten Ver-
anstaltungen und die besten
Sitzplitze schnell ausverkauft
sind, startet erst am 2. August.
Wer sich seine Lieblingstermine
aus dem Kulturprogramm nicht
entgehen lassen mochte, kann
sich mit einem Abo oder Wahl-
Pass also ganz entspannt schon
vorab Plitze sichern - und da-
bei auch noch Geld sparen und
flexibel bleiben.

Das Ensemble Pariser Flair eréffnet die neue Spielzeit am 23.

September mit seinem
don und die Plastiksee”.

Mit den bewihrten Theater-
und Kabarettabonnements si-
chern sich die Giste des stadti-
schen Kulturprogramms ganz
besondere Vorteile. Neben at-
traktiven Ticketpreisen mit fes-
ter Sitzplatzgarantie profitieren
Abonnentinnen und Abonnen-

chen ,Posei-
Foto: Chloé Desnoyers

ten von einem exklusiven Vor-
kaufsrecht fiir alle weiteren Ver-
anstaltungen aus dem Pro-
gramm und unkomplizierten
Tauschmaglichkeiten. Mit dem
neuen KulturWahlPass lassen
sich nun auch alle Sonderveran-
staltungen frei kombinieren.

Ganz flexibel und unverbindlich
fiir eine Spielzeit buchbar, bietet
der KulturWahlPass die Mog-
lichkeit, drei oder fiinf Veran-
staltungen aus dem gesamten
Kulturprogramm  individuell
zusammenzustellen — und dabei
ordentlich zu sparen. Auch hier
geniefen alle Kundinnen und
Kunden ein exklusives Vor-
kaufsrecht fiir alle anderen Ver-
anstaltungen aus dem Pro-
gramm.
Informationen zum gesamten
Programm und der Ticketshop
sind zu finden unter www.ibb-
kultur.de. Selbstverstindlich
kénnen die Abos und WahlPis-
se auch weiterhin analog bei der
Tourist-Information im Kultur-
haus Ibbenbiiren, Oststrafle 28,
erworben werden. Hier sowie
an vielen weiteren Auslagestel-
len in der Stadt liegen auch das
Kulturprogrammbheft und der
iibersichtliche Flyer aus.

| Riickfragen an die Stadt-
marketing Ibbenbiiren GmbH
unter Tel. 05451/5454540
oder per E-Mail an info@
ibbenbueren.info.

Mehr online, weniger E-Mail

Bundesagentur fur Arbeit setzt auf sichere Online-Kandle

Rheine/Kreis ~Steinfurt. Der
Schutz und die Sicherheit perso-
nenbezogener Daten in der di-
gitalen Kundenkommunikation
haben fiir die Bundesagentur
fir Arbeit (BA) oberste Priori-
tit. Aus diesem Grund schrinkt
die BA die unsichere E-Mail-
kommunikation ein und setzt
auf die sicheren digitalen Zu-
gangswege von Online-Portal
und App-Angebot.
Videokommunikation, Online-
Terminvergabe, Kunden-Apps:
Die BA bietet ihren Kundinnen
und Kunden zahlreiche On-
line-Angebote, die im Laufe der
vergangenen Jahre schrittweise
weiterentwickelt wurden.

Stefan Latuski, CIO der BA un-
terstreicht: ,,Der Schutz der Da-
ten und der persénlichen Iden-
titit haben fiir die BA oberste
Prioritit. Die Inhalte unver-
schliisselter Mails sind vor dem
Zugriff unbefugter Dritter nicht

geschiitzt. Das ist einer der we-
sentlichen Griinde, weshalb wir
den E-Mailverkehr mit unseren
Kundinnen und Kunden ein-
schrinken. Wir setzen auf die
Nutzung der von uns entwickel-
ten datensicheren Kommunika-
tionswege, wie der App BA-mo-
bil. Gleichzeitig appellieren wir
an unsere Kundinnen und Kun-
den, unsere eServices und Apps
verstarkt zu nutzen.”

» Apps und eServices als siche-
re und schnelle Alternativen
zur E-Mail-Kommunikation
Die App BA-mobil beispielswei-
se bietet eine praktische Up-
load-Funktion an, {iber die
Kundinnen und Kunden daten-
schutzkonform, schnell und si-
cher Bewerbungsunterlagen
oder Dokumente fiir den Ar-
beitslosengeld-Antrag  hochla-
den, Verinderungen mitteilen
und Bescheide einsehen kon-
nen.

Jetzt bewerben
fUr Heimatpreis

Anmeldephase vom 1. bis 31. Juli

Kreis Steinfurt. Einzelperso-
nen, Vereine, Institutionen,
Gruppen und Kommunen aus
dem Kreis Steinfurt sind ab
Dienstag, 1. Juli, wieder dazu
aufgerufen, eigene Bewerbun-
gen oder Nominierungen fiir
den diesjahrigen Heimat-Preis
NRW im Kreis Steinfurt einzu-
reichen. Die Ausschreibungs-
phase endet am Donnerstag, 31.
Juli. Anschliefend fillt die Ent-
scheidung iiber einen oder
mehrere Preistriger, den oder
die das Kulturamt des Kreises
Steinfurt auf Initiative des Lan-
des Nordrhein-Westfalen fiir
herausragendes, nachahmens-
wertes, lokales Engagement vor
Ort mit insgesamt 10000 Euro
ausgezeichnet.

Auch in diesem Jahr kann es bis
zu drei Preistrager geben. ,Wir
freuen uns auf zahlreiche Be-
werbungen oder Vorschlage aus
unterschiedlichen gesellschaftli-
chen Bereichen', freut sich Kul-
turmanagerin Kristina Drége
auf viele Empfehlungen. Das
Engagement kann aus einem
Projekt, einer Initiative oder ei-
ner Aktion bestehen, das bzw.
die einen besonderen Beitrag
zur Heimatpflege im Kreis
Steinfurt leistet. Voraussetzung
ist, dass es sich um einen ehren-
amtlichen Einsatz handelt, der

nicht linger als drei Jahre zu-
riickliegt. Wird das Engagement
zurzeit noch umgesetzt, sollten
erste Ergebnisse oder Erfolge
schon erkennbar sein.

Nach dem Ende der Bewer-
bungsphase am Donnerstag, 31.
Juli, entscheidet eine Jury aus
Verwaltung, Politik und Fach-
vertretern und -vertreterinnen
iiber den oder die Preistrager
des Heimat-Preises NRW, den
der Kreis Steinfurt 2025 bereits
zum siebten Mal vergibt.

Die komplette Ausschreibung
mit allen Kriterien und weiteren
Informationen gibt es unter
www.kreis-steinfurt.de im In-
ternet. Dort kénnen auch die
Formblatter fiir die Bewerbung
beziehungsweise Nominierung
heruntergeladen werden.
Beriicksichtigt werden Eingénge
bis Donnerstag, 31. Juli - per
E-Mail an heimatpreis@kreis-
steinfurt.de oder auf postali-
schem Weg an Kreis Steinfurt,
Amt fiir Kultur, Tourismus und
Heimatpflege, Sachgebiet Kul-
turforderung und Heimatpflege,
Tecklenburger Strafle 10, 48565
Steinfurt.

| Riickfragen beantwortet Kul-
turmanagerin Kristina Droge
unter Tel. 02551/69-1513
oder per E-Mail an kristina.
droege@kreis-steinfurt.de.

Im Unterschied zur E-Mail lasst
sich tiber das Online-Portal und
die App auflerdem die Identitit
des Kontoinhabers eines Ac-
counts eindeutig identifizieren.
Digital eingereichte Unterlagen
im Online-Portal oder der Kun-
den-App werden teilweise be-
reits automatisch weiterverar-
beitet. Kundenanliegen lassen
sich somit viel schneller bear-
beiten als die Inhalte von einge-
henden Mails, die oft unvoll-
stindig sind und in vielen Fal-
len zu Nachfragen bei Kundin-
nen und Kunden fithren. Davon
profitieren auch die Beschiftig-
ten der BA: Die gewonnene Zeit
konnen sie fiir die individuelle
Kundenberatung nutzen.

» Erreichbarkeit der Agentu-
ren fiir Arbeit iiber den E-
Mail-Kanal wird herunterge-
fahren

Ab dem 1. Juli werden die
Agenturen fiir Arbeit bundes-

weit die Erreichbarkeit {iber den
E-Mailkanal einstellen. Die bis-
herigen Liegenschaftspostfacher
der Agenturen fiir Arbeit (zum
Beispiel coesfeld@arbeitsagen-
tur.de, ahlen-muenster@arbeits-
agentur.de oder rheine@arbeits-
agentur.de) werden deaktiviert.
Sollten Kundinnen und Kunden
weiterhin eine Mail an diese
Adresse senden, wird diese au-
tomatisch abgewiesen und eine
Information iber die nicht er-
folgte Zustellung versandt. Per-
sonliche Vorsprachen sind na-
tiirlich weiterhin méglich. Die
BA empfiehlt hier eine vorheri-
ge Terminvereinbarung.

| Informationen zur Nutzung
der eServices finden sich unter
www.arbeitsagentur.de/eservi-
ces, Infos zur Nutzung der
Kunden-App BA-mobil unter
www.arbeitsagentur.de/ar-
beitslos-arbeit-finden/arbeits-
losengeld/app-ba-mobil.

Kraft fanken im Wald

Angebot der Krebsberatungsstelle

Miinster/Kreis Steinfurt. Ein
Waldbaden fiir von Krebs Be-
troffene bietet die Krebsbera-
tung Miinster am 9., 10. und 11.
Juli, jeweils von 10.30 bis 12.30
Uhr, in einem Waldgebiet am
Aasee in Miinster an.

Mit allen Sinnen einzutauchen
in die heilende Atmosphire des
Waldes kann laut Ankiindigung
der Krebsberatung auf vielfilti-
ge Weise dazu beitragen, Belas-
tungen einer Krebserkrankung
zu reduzieren. Alle Sinne wer-
den demnach im Wald ange-
sprochen und belebt. Langsa-
mes und aufmerksames Bewe-
gen im Wald, kleine Meditati-
ons-, Achtsamkeits- und Ent-
spannungsiibungen wirken sich
belebend und harmonisierend

auf Korper, Geist und Seele aus
und unterstiitzen somit die heil-
same Wirkung des ,Waldba-
dens®, schreibt die Krebsbera-
tung. Dadurch soll auch das Im-
munsystem  gestirkt werden.
Die Methode des Waldbadens
kommt aus Japan. Dort ist es
auch von der wissenschaftlichen
Medizin als Methode der Stress-
bewiltigung anerkannt.

Die Teilnahmegebiihr betragt
30 Euro. Die Leitung hat Susan-
ne Henschel (Kursleiterin fiir
Waldbaden-Achtsamkeit im
Wald; NLP-Master, ~ systemi-
scher Coach).  |Eine Anmel-
dung ist erforderlich unter Tel.
0251/62562010 oder per E-
Mail an info@krebsberatung-
muenster.de.

Blindenverein trifft sich

Rotkreuzhaus am 7. Juli

Ibbenbiiren/Tecklenburger

Land. Das nichste Treffen des
Blindenvereins im Rotkreuz-
Haus, Groner Allee 29 in Ibben-

biiren, findet statt am Montag,
7. Juli, von 15 bis 17 Uhr. Dar-
auf weist der DRK-Ortsverein
Ibbenbiiren hin.

Rheumaliga klont

Ibbenbiiren. Am Donnerstag,
10. Juli, ist wieder Klontreff der
Rheumaliga in der Familienbil-
dungsstitte (Fabi) Ibbenbiiren.
Beginn ist um 15 Uhr im Kaffee

Klatsch. Alle die Fragen zu Fib-
romyalgie, Rheuma und &hnli-
chen Themen sind laut Ankiin-
digung der Rheumaliga will-
kommen.

Viel trinken und
raus aus der Sonne

Tipps von der AOK: Babys vor Hitze schitzen

Kreis Steinfurt. Der erste Som-
mer mit dem Baby - eine scho-
ne Zeit fiir viele Eltern. Wenn
jedoch vor Hitzewellen im Kreis
Steinfurt gewarnt wird, sollten
Eltern ganz besonders auf das
Wohlbefinden der Kleinen ach-
ten. Denn Kleinkinder und Ba-
bys vertragen Hitze schlechter
als Erwachsene und sind bei
steigenden Temperaturen
schneller gefihrdet. Ein Kind
erzeugt beim Bewegen mehr
Stoffwechselwirme als dltere
Kinder oder ein Erwachsener.
Gleichzeitig schwitzen Klein-
kinder und Babys weniger und
konnen ihren Korper deswegen
schlechter abkiihlen. Zudem ist
ihre Hautoberfliche im Verhilt-
nis zum Korpergewicht grofler
als bei Erwachsenen, daher kon-
nen sie sich nur langsamer an
Hitze anpassen. Die Folge ist,
dass Babys und Kleinkinder
schneller unter Hitzebeschwer-
den leiden. Sie dehydrieren
schneller, ihre Haut ist anfélliger
fiir einen Sonnenbrand und sie
erleiden eher einen Hitzschlag.
»Eine gute Faustregel zum Hit-
zeschutz ist: Je jiinger das Kind
ist, desto mehr muss es vor Hit-
ze geschiitzt werden. Babys kon-
nen sich selbst nicht helfen - ihr
wichtigster Sonnen- und Hitze-
schutz sind die Erwachsenen®,
sagt AOK-Serviceregionsleiter
Michael Faust.

An heiflen Tagen sollten Babys
ofter gestillt oder mit Milch-
ersatz versorgt werden. Kinder
im Alter von zwei bis sechs Jah-
ren brauchen bei normalen
Temperaturen rund drei Viertel
bis einen Liter Fliissigkeit pro
Tag. Bei Temperaturen iiber 30
Grad kann es auch die doppelte
bis dreifache Trinkmenge sein.
Am besten eignen sich einmal
pro Stunde Wasser oder unge-
siiter Tee. Auf stark gesiifite

Z A

Kleinkinder und Babys brauchen bei Hitze mehr Fliissigkeit, da-
her ist regelmdBiges Trinken an warmen Tagen besonders

wichtig.

Getrinke wie Limonaden, Eis-
tees oder Sifte sollte verzichtet
werden. Zudem sollten die Ge-
trinke nicht eiskalt sein. Wich-
tig: Stillende Miitter brauchen
bei Hitze auch mehr Fliissigkeit.
Auch Lebensmittel mit hohem
Wassergehalt wie frisches Obst,
Gemiise - insbesondere Melo-
nen und Gurken - oder eine
kithle Suppe wie die sogenannte
Gazpacho, konnen erfrischen.

An heifen Tagen sollten Kinder
nur in den kithleren Morgen-
und Abendstunden im Freien
spielen. Kinder unter einem
Jahr diirfen sich gar nicht in der
direkten Sonne aufhalten. Auch
Kinder bis vier Jahre sollten an
sonnigen Tagen zwischen 10
und 17 Uhr im Schatten oder
im Haus bleiben, um sich vor
Hitze und UV-Strahlung zu
schiitzen. Sinnvoll ist helle,
leichte und eventuell UV-un-
durchléssige Kleidung. Nicht
vergessen: Kopfbedeckung, Son-
nenbrille sowie Sonnencreme
mit einem Lichtschutzfaktor
von mindestens 30. Fiir Babys
sind allerdings hautbedeckende
Kleidung oder Innenriume bes-
ser als Sonnencreme, denn ihre
Haut ist noch sehr empfindlich.

Wenn die
Hitze kommt

Tipps fur kihle vier Wande

Kreis Steinfurt. Die ersten lan-
gen Sommer-Hitzewochen sind
da. Schnell kénnen sich Woh-
nung und Haus vom personli-
chen Wohlfiihlort zur schweif3-
treibenden Sauna entwickeln.
,Die oberste Devise lautet da-
her, die Warme erst gar nicht
hinein zu lassen’, sagt Ingo
‘Wagner, Fachexperte der Ver-
braucherzentrale NRW. Wie das
geht und welche weiteren Mog-
lichkeiten es gibt, sommerliche
Hitzephasen mit kithlem Kopf
zu meistern, hat die Verbrau-
cherzentrale NRW in sechs
Tipps zusammengestellt.

» Friih morgens liiften

Die frithmorgendliche Liiftung
und Abkiihlung darf nicht zu
kurz ausfallen. Zu dieser Tages-
zeit ist es draufen vergleichs-
weise kithl. Wirme, die in Wén-
den, Mébeln und andere Ge-
genstinden gespeichert ist, so-
wie warme und verbrauchte
Luft kénnen so nach auflen ge-
leitet werden. Tagsiiber sollten
die Fenster moglichst nur, wenn
die Raumluft verbraucht oder
durch Geruchs- oder Schadstof-
fe belastet ist, kurz geoffnet wer-
den, um frische, sauerstoffhalti-
ge Luft hineinzulassen. Ein zu-
sitzlicher Kiihleffekt —entsteht
dadurch nicht. Im Gegenteil: Je
langer tagsiiber Fenster offen
stehen, desto mehr Hitze und
Feuchtigkeit gelangen ins Inne-
re.

» Fiir Schatten sorgen
Fensterscheiben lassen eine
Menge Hitze herein. Abhilfe
schaffen Rollladen, Jalousien,
Markisen und Co. Wichtig: Au-
flen montiert bringen solche

Schattenspender deutlich mehr
als innen. Denn so bremsen sie
die Sonne schon aus, bevor die
Wirme in den Raum gelangt.
Konnen die Fenster nur von in-
nen verdunkelt werden, sind
helle oder reflektierende Mate-
rialien erste Wahl. Aufgeklebte
Sonnenschutzfolie hilft eben-
falls, lasst aber auch an triiben
Tagen weniger Licht hinein.

» Luft in Bewegung bringen
Luftbewegung verringert das ei-
gene Hitzeempfinden. Ein Ven-
tilator kann daher Linderung
schaffen, ganz ohne aktive Kiih-
lung. Wer aber zum Beispiel aus
gesundheitlichen Griinden
nicht auf Klimatisierung ver-
zichten kann, sollte -effiziente
Klimagerite nutzen. Das sind
Split-Gerite, bei denen der
Wirmetauscher auflen ange-
bracht wird. Sie sparen gegen-
iiber Kompaktmodellen deut-
lich Energie. Vorsicht ist bei der
Nutzung von Luftbefeuchtern
gegen Hitze geboten: Hohe
Luftfeuchtigkeit verstirkt das
Hitzeempfinden. Auch um
Schimmel zu vermeiden, sollte
diese immer unter 60 Prozent
liegen.

» Heizquellen abstellen

FlieRt in den Heizrohren noch
warmes ~Wasser, steigt die
Raumtemperatur. Deshalb frith-
zeitig die Heizanlage auf Som-
merbetrieb umstellen. Haufig ist
im Haushalt ein zweiter Kiihl-
schrank vorhanden, der im
Sommer fiir kalte Getrénke
sorgt. Doch die Wirme, die er
seinem Inhalt entzieht, wird di-
rekt in die Raumlichkeiten ab-
gegeben. Von einem Zweitgerit

Foto: AOK/Colourbox/hfr

Sind Kinder bei Hitze zu lange
oder zu intensiv aktiv, entsteht
Hitzestress. Wird dieser nicht
erkannt, kann es sogar zum
Hitzschlag kommen. Typische
Anzeichen fir Hitzestress sind
ein gerotetes Gesicht, starkes
Schwitzen, Kopfschmerzen,
Ubelkeit, Ohrensausen und Er-
schopfung. Treten diese Symp-
tome auf, ist es wichtig, dass der
Organismus des Kindes wieder
abkiihlt — am besten in einem
kilteren Raum. Kiihle und
feuchte Umschlige helfen dem
Korper, die Temperatur zu sen-
ken. Gleichzeitig sollte das Kind
moglichst viel trinken. Verbes-
sert sich die Situation nicht,
droht ein Hitzschlag. Dieser
zeigt sich durch rote, heifle
Haut ohne Schweif}, erhohte
Korpertemperatur und  starke
Kopfschmerzen. Ein Hitzschlag
kann lebensbedrohlich werden.
Im Zweifel sollte schnellstmog-
lich die 112 gerufen werden.

| Weitere Infos gibt es unter
aok.de in der Rubrik ,,Gesund-
heitsmagazin Familie/Babys &
Kleinkind“ oder beim Bundes-
institut fiir Offentliche Ge-
sundheit unter ,Hitze und

-
»

S o
Die effektivste Hitzeschutz-
mafBnahme ist, die Warme erst
gar nicht ins Haus zu lassen.
Foto: VZ NRW/adpic

Hitzeschutz®,

ist aber auch aus Stromspar-
griinden abzuraten. Auch ande-
re elektrische Gerite geben im
Dauerbetrieb Wirme ab und
sollten nur laufen, wenn sie
auch wirklich benétigt werden.
» Fassadenddimmung hilft
Wirmeddmmung am  Haus
sorgt im Winter dafiir, dass die
Wirme drinnen bleibt und
Energiekosten sinken. In der
warmen Jahreszeit gibt es einen
weiteren Pluspunkt. Moderne
Dimmung hilt sommerliche
Hitze linger drauflen. Gerade
im Dachgeschoss fiihrt das zu
kithlerer Wohnumgebung und
angenehmeren Temperaturen.
» Kahle Flichen begriinen
Dicher, gepflasterte Flichen,
Fassaden oder Sichtschutzziune
heizen sich in der Sonne auf
und geben die Wirme nachts
ab. Die Begriinung dieser Fli-
chen wirkt solchen Hitzeinseln
entgegen, denn Pflanzen kiihlen
die Umgebungstemperatur
durch Verdunstung und Schat-
ten.

| Tipps rund um Gebiude-
Hitzeschutz im Sommer gibt
es unter www.verbraucherzen-
trale.nrw/node/27952, aktuelle
Veranstaltungen rund um das
Thema Energie finden sich un-
ter www.verbraucherzentrale.
nrw/e-veranstaltungen.



Urlaub mit eigener Anreise

und dabei mehr erleben!

Liineburg & Telenovela ,,Rote Rosen”

» 2 Ubernachtungen inkl. Friihstiick im DORMERO Hotel Al-
tes Kaufhaus Liineburg B
2-stiindige Fiihrung zur Telenovela "Rote Rosen" am
Samstag um 13 Uhr

Kaffee & Kuchen im Marina Café (Bergstrém Hotel Liine-
burg), direkt im Anschluss an die Fiihrung zur Telenovela
.Rote Rosen” von 15 bis 16.30 Uhr

> Kultur- und Tourismus Tax der Stadt Liineburg

ab199,- €pP.

» Nr. 3401340
BN

Termine

25.07.~27.07.2025, 15.08. - 17.08.2025
05.09.-07.09.2025, 19.09. - 21.09.2025

» Nr. 3509787

Wiener Symphoniker in der Elphi

» 2 Ubernachtungen inkl. Frihstiick im Hotel Reichshof
Hamburg in einem Medium Kingzimmer

> Sitzplatzticket der besten Kategorie (Preisklasse 1) am
Mittwoch, den 05.11.2025 um 20 Uhr in der Elbphilhar-
monie, GroBer Saal — Erleben Sie die Wiener Symphoniker
gemeinsam mit der gefeierten Pianistin Anna Vinnitskaya
unter der Leitung von Petr Popelka.

> Kultur- und Tourismus Tax der Stadt Hamburg

Veranstalter: M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, GroBe Str. 17-19, Osnabriick

Termin
> 04.11.-06.11.2025

Dieter Nuhr der Jahresriickblick in Berlin

> 1 oder 2 Ubernachtungen im Maritim proArte Hotel in
Berlin inklusive Friihstiick

> Sitzplatzticket fir die TV Aufzeichnung ,NUHR 2025 —
Der Jahresrtickblick” am Montag, den 15.12.2025 um
17.30 Uhr oder 20.30 Uhr im Friedrichstadt-Palast in Ber-
lin

> Kostenfreie Nutzung des Schwimmbades im Hotel

> Bettensteuer der Stadt Berlin

> Veranstalter: M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, GroBe Str. 17-19, Osnabriick

» Nr. 3512964 ab 155,-€pP.

Ausverkauf-
tes Event - wir
haben Tickets!

Termin

» 15.-16.12.2025
Voriibernachtung gegen Aufpreis buchbar.

Anne-Sophie Mutter in Koln

» 2 Ubernachtungen inkl. Friihstiick im Maritim Hotel K&In

» Sitzplatzticket (Preisklasse 1 oder 2) am Dienstag, den
02.06.2026 um 20 Uhr in der KéIner Philharmonie. Anne-
Sophie Mutter und die Berliner Barock Solisten bringen
Meisterwerke von Mozart, Previn und Darvishi auf die
Biihne.

> Freie Nutzung des Hotelschwimmbades

» Nr. 3513586 ab429,- €pP.

> Veranstalter: M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, GroBe Str. 17-19, Osnabriick

Termin
01.06.2026 - 03.06.2026

The Westin & Elbphilharmonie » Ni. 3512681 ab329,- €pr.
The Westin Hamburg | nachster Termin: 22.10. - 23.10.2025, . ............cccooiiieiiiiiiiae,
Adventskonzert im Berliner Dom » NIr. 3514005 ab269,- €pp
nachstenTenning 140 21602 2025,....cconmsnsmmmmrmis e st s e R s
Tatort Miinster Krimitour » NI 3229111 ab 189,- €pr.

Hotel Miinster Kongresscenter Affiliated by Melia | nachster Termin: 11.07. - 13.07.2025.................

Maritim & Friedrichstadt-Palast Berlin  Nr. 3501568 ab 195,- €pp.

Maritim proArte Hotel Berlin | néchster Termin: 02.10. - 03.10.2025,

ab169,- € p.P.

MDR Talkshow Riverboat in Leipzig » NI. 3370552
LEGERE EXPRESS Hotel Leipzig | néchster Termin: 29.08. — 31.08.2025

» CODE:EU-EU_ <
CM'IR‘R{BESN

Vorrat reicht, inkl. MwsSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Alle Reisen mit eigener An- und Abreise.

Boutique-Hotel auf Usedom am Strand Nr. 3481260 ab452,- €pp.

» 3 Ubernachtungen inkl. Frilhstiick im 4-Sterne-Superior
Boutique-Hotel SEETELHOTEL Kaiserstrand Beachhotel
Bansin Mitte im Doppelzimmer zur Landseite o. Meerblick
1 Abendessen im Rahmen der Halbpension am Anreisetag
1 Riickenmassage (30 min.)

1 Leihfahrrad an einem Tag Ihrer Wahl

Leihweise Bademantel und unbegrenzte Wohlfiihlstunden
im ca. 900 m2 groBen Wellnessbereich

Vertragspartner: SEETELHOTEL GmbH & Betriebs-KG, Diinenstrasse 41, 17419
Seebad Heringsdorf

Zeitraum

> Juni bis August 2025, nach Verfiigbarkeit, ab 3 Néchten buchbar.
Verlangerungsnéchte maglich. Preise variieren je nach Zeitraum.

Mallorca Partyschiff auf dem Rhein

» 2 Ubernachtungen inkl. Frihstiick im 4-Sterne Maritim
Hotel Kdln im Classic Zimmer

Eintritt fiir Mallorca Party auf der MS RheinMagie am Frei
tag, den 25.07.2025 ab/bis Kéln, inklusive Schiffstour,
Welcome Drink, Live Act und DJ von 19:30 Uhr (Einlass:
18:30 Uhr) bis 22:30 Uhr (Ende: 23:30 Uhr)

Citytax inkludiert und kostenfreie Nutzung des Hotel-
schwimmbades

» Nr. 3469561

Termin
25.07.-27.07.25

Lichterfest in Bad Wildungen » Nr. 3518717

» 2 Ubernachtungen inkl. Friihstiick im 4-Sterne Maritim
Hotel Bad Wildungen in einem Classic Zimmer
Eintrittskarte fiir das Lichterfest in Bad Wildungen am
09.08.2025 ab 18.30 Uhr

> 1 xAbendessen im Hotel am Anreisetag

» Kostenfreie Nutzung des Schwimmbadbereiches

ab135,- € p.P.

> Vertragspartner: Maritim Hotelgesellschaft mbH, Herforder Str. 2, 32105
Bad Salzuflen

Termin
08.08. - 10.08.2025

Westin & Elbphilharmonie mit Igor Levit

» 2 Ubernachtungen inkl. Frilhstiick im The Westin Hamburg
tber der Elbphilharmonie in einem Deluxe Zimmer

» Sitzplatzticket (Preisklasse 2) fiir das Konzert am Dienstag,
den 28.10.2025 um 20 Uhr in der Elbphilharmonie im
GroBen Saal - Starpianist Igor Levit spielt Schumann,
Schubert und Chopin.

> Freier Zugang zur Elbphilharmonie-Plaza

» Kostenfreie Nutzung des Fitness- und Wellnessbereiches

> Kultur- und Tourismus Tax der Stadt Hamburg

Veranstalter: M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, GroBe Str. 17-19, Osnabriick

» Nr. 3510685

ab559,-€pp.

Termin
27.10.-29.10.2025

Advent in Kénigswinter am Rhein » Ni. 3457572 ab199,- €pp
Maritim Hotel Konigswinter | nachster Termin: 28.11.-30.11.2025 . ........................ccoiiiiiii,
Aachen 2026 - FEI World Championships  Nr. 3521995 ab1.589,- €pp
Parkhotel Hammerberg | nachster Termin: 18.08. — 23.08.2026,...................ccccovveeeeiiieeeeee,
Frauenkirche mit Taschenbergpalais » Ni. 3490361 a599,- €pr
Hotel Taschenbergpalais Kempinski Dresden | néchster Termin: 17.04.—19.04.2026_.....................
Elphi Wintermérchen & The Westin » Ni. 3409271 ab375,- €pr.

The Westin Hamburg | nachster Termin: 25.12. - 26.12.2025,

a419,- € p.P.

Semperoper Dresden mit Hyperion » Nr. 3497476
Hyperion Hotel Dresden | néchster Termin: 10.10. - 12.10.2025

Infos und Buchung: 0541/98109100 (Mo. bis Fr. 9 — 16 Uhr)

WhatsApp: 0170/8776947

Die M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, GroBe StraBe 17 - 19, 49074 Osnabriick, tritt als Veranstalter und Mittler auf. Der Vertragspartner ist jeweils vermerkt. Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten. Angebote solange der

DRV iemreiseversand
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Das hilft bei Hitze

Apotheker geben Tipps

Rheine/Kreis Steinfurt. Die
erste Hitzewelle des Sommers
liegt hinter uns. Vor allem fiir
Senioren und  Kleinkinder
kénnen die extremen Tempe-
raturen  gefahrlich werden.
Und auch alle anderen sollten
die Belastung, die mit grofler
Wirme einhergeht, keinesfalls
unterschatzen. ,Hitze bedeutet
grundsitzlich  immer
Mehr-Belastung fiir den Kor-
per’, sagt Apotheker Frederik
Schéning, Sprecher der Apo-
thekerschaft im Kreis Stein-
furt. ,Deshalb gilt fiirr Jung
und Alt: Je héher die Tempera-
turen klettern, desto geringer
sollte die Belastung fiir den
Korper sein.

Besonders in den Mittagsstun-
den empfiehlt es sich daher,
drinnen zu bleiben, um den
Korper vor zu starker Hitze
und zu intensiver direkter Son-
neneinstrahlung zu schiitzen.
Andernfalls kann es zu Son-
nenstich oder Hitzschlag kom-
men. ,,Ein Hitzschlag ist alles
andere als harmlos und kann
fiir die Betroffenen lebensge-
fahrlich werden. Wenn er auf-
tritt, ist sofort eine Behand-
lung durch eine Arztin oder ei-
nen Arzt notwendig®, warnt
Schoning.

Die Symptome und Warnsig-
nale fiir einen Hitzschlag kon-
nen dabei vielfiltig sein: Er-
schopfungsgefiihl, Kopf- und
Muskelschmerzen, Kurzatmig-
keit und Verwirrtheit konnen
- auch wenn sie einzeln auftre-
ten - Warnzeichen sein.
»Ebenso  zihlen Schwindel,
Ubelkeit oder starke Blisse
oder aber auch Hautrétungen
zu den méglichen Symptomen,
aber auch Fieber, Appetitlosig-
keit oder Verstopfung®, fiihrt
der Apotheker aus. Die Symp-
tome kénnen auch zeitlich ver-
zogert nach dem Aufenthalt in
der Wirme auftreten. Als Ers-
te-Hilfe-Mafinahmen miissen
Personen mit Verdacht auf
Hitzschlag  zunichst umge-
hend aus der Wirme heraus.
Den Betroffenen sollte etwas
Wasser zum Trinken angebo-
ten werden. Mit feuchten Tii-
chern kénnen Kopf und Na-
cken sowie Hinde und Fiifle
gekiihlt werden. ,Wichtig da-
bei: Die Tiicher diirfen nicht
zu kalt sein, weil sonst der
Kreislauf  zusdtzlich  ge-
schwicht werden kann®, sagt
Schoning.

eine

Damit der Kérper die Wiarme
moglichst  gut  bewiltigen
kann, benétigt er vor allem
ausreichend Fliissigkeit. Insbe-
sondere bei Kleinkindern und
Senioren sollten Angehérige
daher besonders darauf ach-
ten, dass diese ausreichend
trinken. Kleinkindern = sollte
dazu mehrfach pro Stunde ein
Schluck aus der Wasserflasche
angeboten werden. Und Babys
méchten vielleicht etwas hau-
figer als sonst gestillt werden.
,Erinnern Sie Thre auch ilteren
Angehorigen regelmifig dar-
an, etwas zu trinken, bei Besu-
chen, oder aber, falls das nicht
moglich ist, auch durch regel-
mifBige Anrufe mehrfach am
Tag", sagt Frederik Schoning.
Wihrend der Sommerhitze
sollten man bevorzugt Wasser
oder kiihle Tees trinken. Auf
Alkohol sollte man verzichten,
um den Korper nicht noch zu-
sitzlich zu belasten.

Um méoglichst gut durch die
Hitze zu kommen, ist es aufier-
dem entscheidend, die Wohn-
riume so kithl zu halten, wie
es geht — bei tropischen Nach-
ten, in denen die Temperatu-
ren nur wenig absinken, nicht
immer ganz einfach. ,Am bes-
ten kann man die ganz frithen
Morgenstunden und den spi-
ten Abend nutzen, um kriftig
durchzuliiften’, empfiehlt
Schoning. Bei besonders gro-
fler Hitze konnen tagsiiber
auch feuchte Tiicher fiir ein
wenig Abkithlung sorgen.

Bei den hochsommerlichen
Temperaturen ist es zudem
wichtig, auf die richtige Lage-
rung von Arzneimitteln zu
achten: ,,Die meisten Préparate
lassen sich bis ungefihr 25
Grad bei Raumtemperatur la-
gern. Sobald es warmer ist,
miissen aber auch diese im
Zweifelsfall ~gekithlt werden,
sonst konnen sie ihre Wirk-
samkeit verlieren®, sagt Scho-
ning. ,Je nach Priparat eignet
sich zum Beispiel eine entspre-
chend isolierte Tasche oder
auch ein Kellerraum fiir die
voriibergehende Kiihlung,
wihrend manche Arzneimittel
am besten ins Gemiisefach des
Kiihlschranks gepackt werden,
so Schéning. ,Es empfiehlt
sich, hier in jedem Fall bei der
Apotheke vor Ort nachzufra-
gen, wie die eigenen Arznei-
mittel wihrend der Hitzewelle
gelagert werden sollten.

Pfandungsfreibetrag
zum 1. Juli gestiegen

Verbraucherzentrale NRW weiB, was Schuldner beachten mUssen

Rheine/Kreis Steinfurt. Zum 1.
Juli 2025 sind die sogenannten
Pfindungsfreigrenzen um rund
vier Prozent gestiegen. Schuld-
nerinnen und Schuldnern mit
regelmafligem Einkommen
bleibt dann entsprechend mehr
in ihrer Haushaltskasse. Kiinftig
sind Einkiinfte unter 1560 Euro
voll geschiitzt. ,Es gibt keine
Ubergangsregelung, erklirt die
Verbraucherzentrale NRW. ,, Ar-
beitgeber und Kreditinstitute
miissen die neuen Pfindungs-
freigrenzen sofort beachten.”
Das ist wichtig, denn fiir Men-
schen mit Schulden zihlt oft je-
der Euro. Aber Vorsicht: Wur-
den vom Gericht oder der Voll-
streckungsstelle offentlicher
Glaubiger individuelle Freibe-
trige festgesetzt, miissen Betrof-
fene diese selbst dndern lassen.
Die Verbraucherzentrale NRW
gibt Tipps, wie die Anpassung
an die neuen Pfindungsfrei-
grenzen gelingt.

» Warum gibt es Pfindungs-
grenzen?

Wer Schulden hat und deshalb
von einer Lohn- oder Konto-
pfindung betroffen ist, soll
trotzdem seinen Lebensunter-
halt bestreiten und wichtige
Zahlungen wie Miete oder
Strom leisten konnen. Dies
dient auch dem Schutz vor wei-

teren Schulden. Deshalb gibt es
gesetzlich geregelte Freigrenzen
bei einer Lohnpfindung und
Freibetrage auf dem Pfindungs-
schutzkonto. Glaubiger kénnen
dann nicht auf die gesamten
Einkiinfte zugreifen.

» Auf die neue Pfindungsta-
belle schauen

Die neue Pfindungstabelle er-
fasst alle Arbeitseinkommen
und pfindbaren Sozialleistun-
gen, die nach dem 1. Juli 2025
ausgezahlt werden. Durch die
Erhohung konnen alleinstehen-
de Schuldner ohne Unterhalts-
pflicht bei einem monatlichen
Nettoeinkommen von 1600 Eu-
ro jetzt 1568,50 Euro vom Lohn
behalten. Besteht eine Unter-
haltspflicht  fiir eine Person,
kann bei diesem Einkommen
nichts gepfindet werden, da der
pfindbare Bereich dann erst bei
2150 Euro beginnt. Die aktuel-
len Pfindungsgrenzen kénnen
auf der Homepage der Verbrau-
cherzentrale NRW nachgelesen
werden. Eine gedruckte Uber-
sicht gibt es auch in allen Bera-
tungsstellen.

» Nicht auf die automatische
Beriicksichtigung verlassen
Grundsitzlich sind Arbeitgeber
verpflichtet, die neuen Pfin-
dungsfreibetrige  automatisch
zu beachten, und zwar auch bei

schon linger laufenden Pfin-
dungen und Abtretungen. Vor-
sorglich empfiehlt es sich je-
doch, sich beim Arbeitgeber
oder Sozialleistungstriger zu er-
kundigen, ob die neue Pfin-
dungstabelle bekannt ist und
angewendet wird. Damit kon-
nen irrtiimliche Auszahlungen
an den pfindenden Glaubiger
und unangenehme Auseinan-
dersetzungen mit dem Arbeit-
geber vermieden werden.

» Das Pfindungsschutzkonto
(P-Konto) wird angepasst

Die automatische Anpassung an
die neuen Freigrenzen gilt auch
beim  Pfandungsschutzkonto.
Kreditinstitute miissen hier so-
wohl den geinderten Grund-
freibetrag von jetzt 1560 Euro
als auch die angehobenen Frei-
betrige fiir weitere Personen
(585,23 Euro fiir die erste, wei-
tere jeweils 326,04 Euro fiir die
zweite bis fiinfte Person) auto-
matisch berticksichtigen. Be-
troffene miissen keine neuen
Bescheinigungen vorlegen.

» Unrechtmiflige Zahlungen
zuriickfordern

Uberweisen Arbeitgeber, Sozial-
leistungstrager oder Kreditinsti-
tute versehentlich noch nach
der alten Tabelle, kann die Aus-
zahlung der irrtiimlich an Pfin-
dungsgléubiger zu viel gezahl-

Fiir Menschen mit Schulden zéhlt jeder Euro. Foto: VZ NRW/adpic

ten Betrige verlangt werden. Es
lohnt sich also, die geleisteten
Zahlungen umgehend zu priifen
und gegebenenfalls den Zah-
lungsanspruch  schriftlich  ge-
geniiber der auszahlenden Stelle
geltend machen.

» Wichtig: Bei Beschluss oder
Bescheid selbst aktiv werden
Fiir Pfindungen, bei denen der
unpfindbare Betrag vom Ge-
richt oder durch einen vollstre-
ckenden offentlichen Glaubiger
wie etwa das Finanzamt oder
die Stadtkasse individuell be-
stimmt wurde, wirken die neu-
en Pfindungsfreigrenzen leider
nicht automatisch. Dann muss
bei der Stelle, die die Entschei-
dung getroffen hatte, schnellst-
moglich eine Neufestsetzung
des Freibetrags beantragt wer-
den. Solange die alte Entschei-
dung nicht ersetzt wird, miissen
Arbeitgeber und Banken sie be-
achten und es werden gegebe-

nenfalls zu hohe Betrige abge-
fithrt. Diese zu viel abgefiihrten
Betrige konnen dann nicht zu-
riickgefordert werden.
» Jahrliche Anpassung der
Pfindungsfreigrenzen moglich
Die geltenden Pfindungsfrei-
grenzen richten sich nach dem
einkommensteuerrechtlichen
Grundfreibetrag und werden
durch das Bundesministerium
der Justiz jahrlich bekannt gege-
ben. Mit der néchsten Anpas-
sung ist daher zum 1. Juli 2026
zu rechnen.

| Weitere Informationen
zum Pfindungsfreibetrag gibt
es auf https://www.verbrau-
cherzentrale.nrw/node/13269.
Wer von Schulden betroffen
ist, findet Unterstiitzung bei
der Schuldner- und Insolvenz-
beratung der Verbraucherzent-
rale NRW. Infos dazu unter
www.verbraucherzentra-
le.nrw/node/1294.

Sport ist gesund - aber auch riskant

Kreis Steinfurt. Sport belebt
Korper und Geist, aber manch-
mal leider auch die Unfallstatis-
tik. Eine aktuelle Auswertung
von Ergo fiir 2024 zeigt: Gerade
beliebte Sportarten wie Fufiball,
Ski- und Radfahren bergen das
grofite Risiko. Ergo-Unfallex-
pertin Helena Biewer erklirt,
wo die Verletzungsgefahr am
hochsten ist - und wie Sportbe-
geisterte  effektiv  vorbeugen
konnen.

Bergsteigen, Fallschirmspringen
oder Tauchen - viele Menschen
denken bei einer hohen Verlet-
zungsgefahr zuerst an Risiko-
sportarten. Doch eine aktuelle
Ergo-Statistik zeigt: Volkssport-
arten wie Fuf3ball, Ski- und
Radfahren sorgten 2024 zusam-
men fiir fast zwei Drittel der
6615 Sportunfille. Insgesamt
stiegen diese um 8,2 Prozent im
Vergleich zum Vorjahr. ,Gerade
im Amateurbereich ist das Ver-

.

FuBball ist duBerst beliebt im Amateursport — aber leider auch

sehr verletzungsanfallig.

letzungsrisiko besonders hoch®,
erliutert Helena Biewer. ,,Sie
ziehen je nach Schwere schnell
eine monatelange Pause nach
sich - das sollte niemand unter-
schitzen.”

Mehr als ein Drittel aller Sport-
unfille passiert auf dem Fuf3-
ballplatz. Mit 2425 Unfillen
bleibt die beliebteste Sportart

Sonnenschutz zum Anziehen

Worauf Eltern beim Kauf von UV-Schutzkleidung achten sollten

Rheine/Kreis Steinfurt. Mit-
tagssonne meiden, Kleidung,
Sonnencreme - in dieser Rei-
henfolge schiitzt man sich am
besten vor UV-Strahlen. Insbe-
sondere die Haut von Kindern
benotigt einen umfassenden
Schutz. Babys und Kleinkinder
sollten starker Sonnenstrahlung
iiberhaupt nicht ausgesetzt wer-
den. ,Grundsitzlich gilt: Jedes
Kleidungsstiick ~ schiitzt  vor
schadlicher UV-Strahlung -
aber unterschiedlich gut, er-
klart Kerstin Effers, Expertin
fir Umwelt und Gesundheits-
schutz der Verbraucherzentrale
NRW. Die folgenden Tipps hel-
fen bei der Auswahl geeigneter
Sonnenschutzkleidung.

» Am besten dicht und bunt
Dicht gewebte Stoffe halten
UV-Strahlen besser ab als locker
gewebte oder gestrickte Materi-
alien. Auch die Farbe spielt eine
Rolle: Kriftige Farbtone bieten
mehr Schutz als Pastelltone oder
Weifl. Synthetische Stoffe wie
Polyester schiitzen gut, aber
auch Naturfasern wie Baumwol-
le oder Hanf konnen bei ent-

UV-Schutzkleidung schiitzt

Kinderhaut im Sommer

ahlung. Nicht bedeck

vor
sétzlich eingecremt werden.

sprechender Verarbeitung sehr
gute Schutzwirkung erzielen.

» Auf den richtigen Standard
kommt es an

Beim Kauf von spezieller UV-
Schutzkleidung zdhlt das Prif-
siegel. Der zuverldssigste Stan-
dard ist der UV-Standard 801 -
er testet Textilien auch unter re-
alen Bedingungen: nass, ge-
dehnt und gewaschen. Das
spielt zum Beispiel bei Badeklei-

Haut sollte trotzdem zu-
Foto: VZ NRW/adpic

dung eine Rolle. Andere Nor-
men wie der australischneusee-
lindische, europdische oder
amerikanische Standard priifen
nur fabrikneue Stoffe. Das kann
tauschen: Manche Textilien ver-
lieren durch Waschen oder
Dehnen deutlich an Schutzleis-
tung. Wer  Sonnenschirme,
Strandmuscheln oder Sonnen-
segel kauft, sollte ebenfalls auf
gepriiften UV-Schutz achten.

» Moglichst viel Haut bede-
cken und zusitzlich eincremen
Der UPF-Wert (Ultraviolet Pro-
tection Factor) gibt an, wie lan-
ge Kleidung vor Sonnenbrand
schiitzt - ahnlich dem Licht-
schutzfaktor bei Sonnencremes.
Doch ein hoher UPF niitzt we-
nig, wenn wichtige Korperstel-
len frei bleiben. Die Eltern soll-
ten daher darauf achten, dass
moglichst viel Haut bedeckt ist
und vor allem fiir Kleinkinder
Kleidung mit langen Armeln
und Hosenbeinen sowie breite
Hiiten oder Kappen mit Na-
ckenschutz wihlen. Auch zum
Schwimmen gibt es Badeanzii-
ge, die sonnenbrandgefihrdete
Stellen wie die Schultern bede-
cken. Fiir Gesicht, Ohren, Hén-
de, Fiifle und weitere unbedeck-
te Hautstellen sollte eine Son-
nencreme mit hohem Schutz-
faktor zum Einsatz kommen.
Fiir Kinder ist bevorzugt duft-
stofffreie Sonnencreme geeig-
net, idealerweise mit Naturkos-
metik-Siegel.

| Mehr Infos: www.verbrau-
cherzentrale.nrw/node/5942

Foto: Ergo Group

der Welt trauriger Spitzenreiter.
»Schnelle Richtungswechsel
und Zweikampfe um den Ball
machen den besonderen Reiz
von Fuflball aus, fithren aber
auch zu einer héheren Verlet-
zungsgefahr®, weif3 die Expertin.
Und auch beim Ski- und Rad-
fahren reichen schon Kleinere
Stiirze aus, um leichte bis

schwere Verletzungen zu verur-
sachen. Ein Helm schiitzt dabei
vor Kopfverletzungen - er sollte
deshalb beim Rad- und Skifah-
ren zur Grundausstattung geho-
ren.

Hinter dem Spitzentrio rangie-
ren Reiten (213 Unfille), Hand-
ball (192), Volleyball (131) und
Tennis (83). Bei Kontaktsport-
arten treten Knochenbriiche
und Banderverletzungen haufig
dann auf, wenn eigentlich spa-
Rige Spiele plétzlich zu verbisse-
nen Wettkimpfen —mutieren.
»Respekt und Riicksichtnahme
sind elementare Werte des
Sportsgeists und konnen auch
so mancher vermeidbaren Ver-
letzung vorbeugen', so Biewer.
Komplett verhindern lassen sich
Verletzungen nicht - doch
Sportler konnen das Risiko sen-
ken. Eine gute Vorbereitung ist
dabei oberstes Gebot. Dazu ge-
horen gezielte Aufwarm- und

Mobilisationsiibungen fiir die
beanspruchten Muskelgruppen
und Gelenke. Wer Fuf3ball,
Handball oder andere dynami-
sche Sportarten spielt, sollte
vorher kurze Antritte und Rich-
tungswechsel trainieren, um die
Gelenke auf die Belastung vor-
zubereiten. ,Einfache Warm-
ups konnen beispielsweise das
Risiko fiir Fuflballverletzungen
etwa um die Hilfte senken', so
die Expertin.

Verletzungen beim Fuf3ballspie-
len kénnen folgenreich sein: So
kann beispielsweise die Gene-
sung nach einem Kreuzbandriss
bis zu zwolf Monate in An-
spruch nehmen. Dann sind As-
sistenzleistungen aus der priva-
ten Unfallversicherung eine ent-
scheidende Hilfe. Und wer nach
einer Verletzung schnell wieder
fit werden mochte, sollte dem
Korper ausreichend Regenerati-
on génnen.

Kreis Steinfurt. Anhaltende
Trockenheit sorgt im Sommer
fiir erhohte Brandgefahr -
doch gerade im privaten Um-
feld wird das Risiko haufig un-
terschitzt. Darauf weist der
Bundesverband  Brandschutz-
Fachbetriebe e.V. (bvbf) hin.
Denn glithende Kohlereste,
Funkenflug oder unkontrollier-
tes Abflimmen von Unkraut
reichen aus, um trockenes Gras
oder Geholz in Brand zu set-
zen. ,Gefihrlich wird es immer
dann, wenn Feuer unterschitzt
wird®, so bvbf-Geschiftsfithrer
Carsten Wege. ,Eine Feuer-
schale im Garten oder der Grill
auf der Terrasse mogen harm-
los wirken - doch bei Wind
und Trockenheit kénnen schon
kleine Unachtsamkeiten —zu
Brénden fithren.”

Ein besonderer Risikofaktor ist
der unsachgemifle Umgang
mit Grillanziindern. Immer
wieder kommt es zu schweren
Unfillen, weil Spiritus oder an-
dere fliissige Brandbeschleuni-

ger verwendet werden. Dabei
entstehen Stichflammen, die
Menschen verletzen und um-
liegende Materialien entziin-
den kénnen. Der bvbf warnt
ausdriicklich davor, Grillkohle
mit Spiritus oder #hnlichen
Mitteln in Brand zu setzen —

handelsiibliche ~ Grillanziinder
in fester Form sind die sichere
Alternative.

Auch das Abflimmen von Un-
kraut mit Gasbrennern birgt
Risiken: Gerit die Flamme au-
Rer Kontrolle oder trifft auf
trockene Vegetation, kann sich
das Feuer schnell ausbreiten.
Viele Briinde dieser Art entste-
hen in unmittelbarer Nahe von
Gebiuden, Garagen oder Ziu-
nen - und verursachen jedes
Jahr hohe Sachschédden.

Ein Brand lasst sich in der Ent-
stehungsphase fast immer er-
folgreich bekimpfen - voraus-
gesetzt, ein geeigneter Feuerlo-
scher ist in Reichweite. Wer of-
fenes Feuer nutzt, sollte auch
fiir den Ernstfall geriistet sein.

Brandgefahr steigt im Sommer

Grillen, Feuerschalen und Co. kdnnen fatale Folgen haben

»Ein Feuerloscher gehort iiber-
all dorthin, wo mit offenem
Feuer gearbeitet wird*, betont
Carsten Wege. ,Kommt es zu
einem Entstehungsbrand, zihlt
jede Sekunde - und mit dem
richtigen Gerit lasst sich das
Schlimmste meist verhindern.“
Wichtig dabei: Der Feuerls-
scher sollte an einer gut sicht-
baren und jederzeit leicht zu-
ginglichen Stelle montiert sein
- nicht im hintersten Garten-
schuppen, sondern dort, wo er
im Notfall sofort griffbereit ist.
Die Handhabung ist einfach:
Sicherung ziehen, Schlagknopf
oder Druckhebel betitigen und
den Loschstrahl in kurzen, ge-
zielten Stofen auf den Brand-
herd richten - mit ausreichend
Abstand. Damit das Gerit je-
derzeit einsatzbereit ist, sollte
es regelmiflig gewartet werden
- empfohlen wird eine sach-
kundige Priifung alle zwei Jah-
re. Adressen dafiir qualifizier-
ter Brandschutz-Fachbetriebe
gibt es unter www.bvbf.de.
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An- u. Verkaufe

Keller undicht?

Wir fuhren fachgerechte
Abdichtungsarbeiten qus.
Femer Ubemehmen wir die

Ausfiihrung von
Maurer- und Betonarbeiten.

Deiiet Kramer Bautechnik
¢ 05451 /9362616

Dachdecker hat Termine
frei Steil- und Flachdach-
arbeiten aller Art, auch
kleine Reparaturen , Dach-
rinnen- und Flachdachrei-
nigung, T 017672108847
wwin. lischo-dachtech
nik.de

Allgemeine Gartenarbeiten
nehenberuflich, Hecke so-
wie Biische schneiden,
inkl. Entsorgung. & 0171/
485371

Anthrazitkohle Nuss 5 Sackware
Ibbenbiirener Qualitdl 849€ fo.
Sleinkohle 699 . Tel. 052427
a40678 Testsicke auf
www.kaminbrennholz24.de

Terrasseniiberdachung aus Alumi-
nium oder Holz jetzt schnell und
preiswert. www.ording.info
® 05451/16786

Wohnwagen mil Vorzelt w. Einzel-
betten  wegen Camping-Aufgabe
a1 verk. - Top geptlegt!'® 0151/
1564591 08

Dach undicht? Jetzt zeitnah erneu-
ern. www.ording.info ® 05451/
16786

Briefmarken, Minzen *Ankauf*
Th. Lutterbey, 49477 Ibb.. Bro-
werskamp 14, & 05451/16013.

Suche Kornsilo, Trocknung, Saug-
druckgeblise & 0174/4528869
Schimmelentfernung vom Fach-

mann. ® 0176 234 277 08

Dachrinnen-Reinigung 2€ |im. &
0176 234 277 08

Giirtner bietet jegliche Gar-
tenarbeit an, mit Entsor-
gung. Z.B. Hecke und

Siraucher schneiden, Ha-

sen mihen und vertikutie-
ren, Rasen einsihen, Roll-
rasen verlegen und Ent-
rimpelungen. Firma Trep-
ca in Georgsmarienhiitte,
B 0152/55861940.,

Fuverlassiee Garlenhilfe! Ha-
sen  mihen., Hecke schnei-
den, Unkrant entfernen. Gar-
tenreinigung w.v.m. Saubere
Arbeit zu fairen  Preisen,
B 0160/5486202

Haushalts-

auflésungen

Haushaltsauflisungen & Entriim-
pelungen aller Art. Schnelle &
zuverldssige  Abwicklung zum
Festpreis. E&S "Einfach Sauber”
R 0175-9530433

Einbaukiihlschrank [20/21), EKoe-

nic. A2, ausgebaul, Gefrierfach,
VB 190,00 und Einbaupeschirr-

spiiler (01/20), Koenic, ausge-
baut. VB 20000 €% 0541/
1811267

Verschiedenes

Sie sind es leid, stindig vertriis-
tet zu werden? Zuverlissiger,
selbststindiger Handwerker
mit guten Ideen hillt Thnen
bei der Umsetzung lhrer Mali-
nahme. Egal ob Umbau, An-
bau oder Modernisierung! In-
nenausbau-, Dimmung-,
Putz-, Fug- u. Maurerarbei-
ten, Verklinkern, PHastern,
Kaminsanierung,  Erdarbei-
ten, Trockenmauer- sowie
Grundstiick-Begrenzungen ...
und vieles mehr! ® 0175/
2447815 Fax: 05453/919841

CRAGE

TURSYSTEME

Innentiiren aus Holz und Glas
Ligferung und Montage

179 Ibbanbunan

Antiquitaten/
Kunst

Achtung aufgepasst! Ankiu-
for kauft am: Nih- und
Schreibmaschinen,
Tischwische, Riomergli-
ser, Military-5achen, Sam-
meltassen, Antike Miabel,
alles an Kristallen 2z B Gld-
ser elc, Sinm, Messingstatu-
en, Kupferstatuen u. Bil-
der, alte Puppen, Briefmar-
ken/sammlungen, Mitin-
zen, Bernstein, Gold- o
Modeschmuck., Taschen-
. Armbanduhren, Zahn-
gold, Silber / Silberbe-
steck. Von Montag -Sonn-
tag, zahlen fair u. bar. Herr
Wittler & 0155/68034437

Abbeizen und Restauration antiker
Mibel, An- + Verkauf, J. Skibin-
ski. Mo - Fr, 14 - 18 Uhr, 5a.
nach telef. Vereinbarung. [hb.-

Laggenb., Mevringstir, 4,
B 05451/884563, wurw . antik-
ake.com

Hopsten, 3-Rad als E-bike, ge-
braucht . Erwachsens giinstig zu
varkaufen. Preis 1100,-€ & 0151/
JO2283494

Garten/Terrasse
Balkon

BlantGriin Gartenpflege Wir
haben noch Termine frei.
Rasenpflege (FRUHJAHRS-
SEIT IST VERTIEUTIER-
ZEIT), Bestpllege, Hecken-
und Stravchiormschnilt,
Laubentsorgung SOWIE
Gehweg- und Fugenreini-
gung. Inh. Kai Freiny, Gar-
tenkamp 103, 49492 Wes-
terkappeln & 05404/
9569257, www.blattgruen-
gartenpflege.de

Ubernehme  Gartenarbeit,
Heckenschnitt, Plasterar-
i, Stdl. oder

Beiten,

FP & 0176/24917224

GmeaH

Alle Gartenarbeiten, Beele. Siridu-
cher, Heckenschnitt, Rasenpfle-
ge, Pllasterarbeiten, Gehweg-
und Plattenreinigung uvm. Ter-
mine frel. Aushithrung von klei-
nem Famielienbetrieh, Anfahrt
und Beratung unverbindlich und
kostenlos, B 0174/2078419

Alle Gartenarbeiten, He-
ckenschnitt, Plasterachoei-

ten, Hochdruckreinigung,
wavm.  Stdl.  oder FP

T 01521/5679641

Mobhile Fusspflege Franiak,
ganz ohne Wege gesunde
und schine Fiillle. Sichern
Sie sich einen Termin un-
ter B 0160/8337863

Komplette Partyr.-Auflisung The-
ke, 2,10x1,30x0,30m mil Spiile
(Eiche), Super-Wandregal, 4 Bar-
hocker, 2 Partyboxen, 2x 100 W,
Verstiitker Akai, VB & 05451/
14773

Axin Glas- u Gebaudereinigung.

Fenster- und Wintergartenreini-

gung; Grundreinigung: Haus-

meisterdienste uvm. Privat & ge-

werblich. ® 0176/27034119 o,

05451/4999141, axin@hotmail.de

I-Dditze von 1975, Grundschule
Laggenbeck: Sa.. 06.049.25, 17.00
Uhr: JUBILAUMSTREEFFEN Info
und Anmeldung bis 01.08.25:
50]GrundschuleL A®@gmail.com

Malerbetrieb Ingrid Denter - wir
streichen, tapezieren und legen
Bodenbeldge zu verhext guten
Preisen! & 0172/2384745

Wer kann mir meine Ramm-Pum-
pe neu einspiilen - Sieb ist ver-
aimpfl? 2 05451/12627

Tapezieren, streichen und renovie-

ren. Moch Termine frei. B 0171/
5913631

Miharbeiten schuell, sauber und
preiswerl, Gilte's Nihecke Hops-
ten ® 05458/792882

Nasse Wiinde? Feuchter Keller?
B 0176 234 277 08

Clubs und

Barbetriebe

¥ schmusen, streicheln, kilssen

W nur HAUSBESUCHE w

0163-2213177

Mercedes B 180 CDI, Bj. 04/2006,
Schwarz, TUV his 4/2027, Au-
tom.-neue Getriebespiilung, Hub-
raum 1992, Top gepflegt, Preis
VB mywaeisseduene@web.de

Versch. Fahrzeuge

Wir kaufen alle PKW

elandewagen, Busse, mil hoher KM-L5TG,

Unfall, Defeklen oder filligem TUV, gegen bar,
Auch sonntags emeichbar

0172/5789301
05971/8083945

Kfz-Kaufgesuche
aligemein

Heiraten/
Bekanntschaften

Bekanntschafts-

vermittiungen

Gertraude, 80 J., kultiviert, seit
3 J. verwitwet, habe ich meinen
Mann bis zuletzt liebevoll ge-
pflegt. Nach Jahren der Fursor-
ge darf nun auch mein Herz
wieder Platz finden. Ich spiele
Golf, liebe Reisen, Kultur u.
gutes Essen, ob selbst gekocht
oder im Restaurant. Wiinsche
mir iib. PV e. ehrl. Partner fiir
schine gemeins. Momente.
Tel. 0162-7939564

ine, 71 J., hervorrag. Ko-
chin, bin genauso nett wie ich
aussehe u. nicht so anspruchs-
voll wie andere Frauen. Seit ich
verwitwet bin, macht mir die
Einsamkeit zu schaffen. Mein
grofiter Wunsch: Ein netter
Mann zum Trdumen, Leben u.
Gliicklichsein. Freu mich auf Ih-
ren Anruf Ub. PV u. unser Ken-
nenlernen. Tel. 0176-45891454

Dagmar, 66 J., dullerlich u. auch
im Herzen jung gebl., mag Aus-
fliige, Garten u. die Natur. Die
Zukunft als Witwe allein macht
mir irgendwie Angst. Suche e.
lieben Mann zum Reden, fir
schiine Unternehmungen u. fir-
einander da sein. Bin eine gute
Kochin, sichere Autofahrerin u.
gerne konnen wir auch zus. woh-
nen. PV Tel. 0152-24910120

Urlaubh beendet!! PV "Das Here-
blatt” in Rheine ist jetzt wieder
fiir Sie da. Thre Vermittlung fiir
Singles mit Niveau, diskrot, kos-
tengiinstig, Erfahrung seit 34 |
Su. z.ZL viele Herren zw. 50-70
J. mit ernsthaften Beziehungsab-
sichten. Vereinbaren Sie ein kos-
tenl. Beratungsgesprich: Tel.:
59 71/ 80 29 39 1 od. www, py-
dasherzblatt.de Thre Silke
Fritsch

Elain Mame ist Werner, 77 J., Dr. med.,
gui simadd, groliziigig, welloflen, kultviert,
mag Reisen, Kullur, st Lisbe nur noch etwas
fur Teenagar? Mein! Ich mochte wieder
splren, wie schin das Leben zu Zweil ist,
Uber die PV Weser-Ems-Lisbe erfahren Sie

mehr ey mich. Tel. 05503-8688150

Wann verlieben Sie sich wieder?
Einfach Partnersunsch nennen und
zu Zweit in ein neves Glick starten

Tel. 0 59 03 - 968 91 50 PV

Urlaub/Reise

IF

Greetsiel, 3 ZKB m. Terr.. Termine
frei: 27.07.-01.08. uw  09.08.-
31.08. (VM wochenw.] B 05459/
9a3030, ab 16 Lhr.

Nordsee-Hooksiel, Sandstrand, Fe-
rienhaus mit 2 FeWo, Parterre,
Terrasse, Garten, ab sofort frei.
abh 35 €, B 0177/3681853

Wohnmobile

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

Tel.: 03944-361860
www.wm-aw.de (Fa.)

GEMEINSAM
GEGEN SEXUALISIERTE
KRIEGSGEWALT

Unterstitzen Sie mit uns Frauen
e in Krizent egior

JETIT SPEMDEM!

medicamondiala.of 4] _." soencan

IMMOBILIEN SIND UNSER FACHGEBIET

Fiir den, der sein Haus oder

steht eine marktgerechte

lhr Vorteil:

SERVICE

seine Wohnung verkaufen mochte,

Preisfindung im Vordergrund.

—~ Wir sagen lhnen, wie es geht! -
IMMORILIEN-

Serenk K

aben Sie eine immobilie zu :
verkaufen? = Rufen Sie uns an:

TEAMS
Fr., 03.10.” Bi rgerhaus IBBENBUREH

VVK: SchlagerTickets.com, Pro Ticket B: 19 Uhr
Bergsiedlung 41 | 49479 Ibbenbiiren | Tel. 05451 962033 ,,T,“*,m,f]fﬂé‘mzﬁg”m&n’f_:ﬁ"ﬁﬁ ;"’;‘j;ﬁ:ﬂh'“""ih Jleages

Lassen
sie sich jetzt
peraten

GUTSCHEIN

L]

FUR EFWE AKTUELLE MARKTFREISERMITTLUMNG
ODER BERATUMNG IU IHRER
IBEENBUREN UND UMGEBUNG

IMMOBILIE IM

0175 - 359 47 47

ida.osterhaus@mein-makler.com

Grundstucke
Ankauf

2-Zi.-Whg./App.-

Mietgesuche

"Lebens(t)raum fir Floran und MNi-
na. Suchen zum Han sines sner-
gieeffizienten Hauses ain 60D 1113
Grundstiick zur Eigennutzun
Westerkappeln o. Lotte. Mail ni
na@vangreen.de”

Hduser Verkauf

Einfamilienhaus -
Bj. 1995, in Hopsten -
ranoviert in 2021 - sofort bezugs-
fihig zu. verk. 735 m?* Gstk., ca.

Provisionsirel
komplett

126 m® Wi, OG 3 Schlafe.. neu-
o2 Bad mit Wanne u. Dusche, be
zugsfertiger Spitzboden, EG: Of-
Ferruesr Wohn-/Ess-/Kiichenbaer.,
Giste- W, HWR, Pellet-Ofen,
Gasheizung (2014), PV-Anlage
[gemietet). Aulen: Gr. Terrasse
mit elektr. Markise, Garage, Pool
(10x5 m), Partvhiitte, Rasenrobo-
ter. Preis: 3990006, &/ 0171/
7715691 oder What sApp

Hauser Ankauf

Suchen Fir unsere Bautrigerobjek-
te Grundstiicke oder Bestandsim-
mohilien in zentralen Lagen von
[bbenbiiren, Greven, Westerkap-
peln, Mettingen und Recke. Wir
gichern thnen auberst markipe-
rechie Preise sowie eine schnelle
Abwicklung zu. Seit 1932 = Le-
we  Bauunternehmen GmbH &
Co. KG. Kontakt 8 05453/93350
oder m.lewe@lowes-kg.de

In Osnabriick Eversburg suchen
wir ein Einfamilienhaus bis
1.000.000 € fiir einen solventen
Eunden zo koufen. Wir freaen
uns von thnen zu hiren. Immaobi-
liemservice  Kriier, = 05451/
972767, Fax: 05451/543803, in
foimmaobilien-krueer.com,
www. immaobilien-krueer.com

In Ibbenbiiren suchen wir ein Ein-
familienhans his G50.000 £ zu
kaufen. Wir freuen uns von lh-
nen zu hiren. Immobilienservice
Erier, B 03451/97276G7. Fax:
05451/543805, infodimmobilien-
krueer.com,  www.immobilien-
krueer.com

Suche HausWohnung von Privat.
W 02572/8403224

Eigentumswhg.

An- u. Verkauf

Im Raum von Osnabriick suchen
wir aine Eigentumswohnung bis
500,000 € zu kaufen. Wir freuen
uns von Thnen zu hiren. Immaohi-
liensorvice Krier, 8 05451/
072767, Fax: 05451/5%43805, in
fo@immobilien-kruecr.com,
www.immohilien-krueer.com

Gewerbliche

Objekte

LAGERHALLE-GEWERBEHALLE
mit guter Verkehrsanbindung,
ca. 700 m? im Raum Ihbenbiiran
provisionsfrei zu vermieten, Wei-
tere Infos unter 05451/15695 o.
0151472885462

Landwirtschaft-

liche Objekte

Im Raum Westerkappeln und Os-

nabrilcker Land suchen  wir
einen Resthof bis 2.000.000,00
Euro xu kaufen. Wir freuen uns
von Thnen zu horen. Immaobilien-
gervice Erer, & 05451/972767,
Fax: 05451/534 3805, infod@immaobi
lien-krueer.com, www.immobili
en-krueer.com

Rentnerin ohne Haustier, berufsta-
tig im Unternehmen ihrer Kin-
der sucht ihr Nest in IBBENBU-
REN, bevorzugt Nihe Autobahn,
pllegeleichte Wohneinheit, Par-
tarre/Hochparterre mil Terrasse,
CGarage o. Carport, im Wohn-/Ge-
schiftshaus oder separater An-
bau. DANEKE fir Thr Angebot!

T 0162/4317394

3-Zi.-Whg./App.-

Vermietungen

Bevergern: 3 ZKB, 70 m? DG,
frisch renoviert, ab sofort o. spé-
fer. WM FO0- € + Strom.
B 0163/1974721

Garagen/
Stellplatze

Pkw-Stellplatz zu vermieten. Stadt-
milte [bhenbiiren.
B 01716586970

Aktionspreis 1750 € - Carport aus
gehobelten FifTa Konstruktions-
holz in massiver Bauweise, Ab-
mali z.B.: 3,00 x 5,00 m, Trapoz-
blech Eindeckung, Zinkrinne.
Montage und andere MabBe anf
Anfrage, Recker Holzcenter,
B 05453- 7623, www.recker-holz
center,de

Geschafts-
anzeigen

Empfehlungen/
Dienstleistungen

BlattGriin Gartenpflege. Pro-
fessionelle  Plasterstein-
und Fugenreinigung mit
dem Hochdruckreiniger
vom Fachmann. Alle Ar-
beiten  mit  Versiegelung
und neuem Fupensand.
Inh. Kai Freiny, Garten-
kamp 103. 49492 Wester-
kappeln = 05404/
0569257, www.blattgruen-
gartenpflege.de

Heu und Stroh pressen! Ich
presse Thr Hemn und Stroh
in Quaderballen. Quarder-
ballen: 70 cm = 120 cm,
Léinge ist variabel. Kon-
takt: Agrarservice Kuhlen-
beck Kuhlmannstr. 3
49492 Westerkappeln Tel.
0176/200092916

SINNTOUCH™ WELLNESS & TANTRA

WAWLS rlntuuvr.h e

www. karma-en -Hi-l: de

Stein-Fassaden-Dach-Reinigung
mit Langzeitschutz und unkraut-
freier Fuge. B 0176 234 277 08
www.hausglanz-svatem.de

Probleme am Dach ¥ Kufen sie den
Mann vom Fach! B 0176 234
277 08

Fliesenleger, giinstig gerne auch
kurzfristig Rufnummer & 0162
18 18 900

Maler- und Renovierungsarbeiten,
glinstig gerne auch kurzfristig
Rufnummer & 0172 188 5200

Ihre Spende
hilft kranken Kindern!

Bitte online spenden unter:

weanw kinder-hethel de

TRODELMARKT
0., 06.07.25 in Burgsteinfurt,

Baumgartenplatz, (K+K)

Jeder kann mitmachen!
Info-Tel: 0172-5314101

www.renesmaerkte.de

(LU RS LR (TS Gestatten Sie die Welt von

margen; mit threm Testament,
whwrw, plan.de [ testament

@ PLAN

Stellenangebote

finden Sie unter www.recke.de

GEMEINDE RECKE

Die Gemeinde Recke sucht
zum nachstmoglichen Zeitpunkt eine(n):

Sachbearbeiter/in fiir die
Aufgabenbereiche Finanzbuchhaltung
und Finanzen (mswrd)

(Vollzeit)

Den vollstandigen Ausschreibungstext

IV

Jobs

TOP |OBS
AUS IHRER
REGION

Nur einen Klick entfernt,

TRAUM]OB FINDEN.
jobs.ivz-aktuell.de

Hausmeister [m/w/d] in Ibbenlbii-
ren-Uffeln gesucht. 35 Std. mo-
natlich bei freier Zeiteinteilung.
Liesen.., alles f[ir den Bau
GCmbH & 0501-96301-10, mei
ni, bewerbung@licsen.com

Hallo, ich suche eine Blumen-
freund, der etwas von Ziergirten
varsteht, Arbeitszeit!Stunden-
lohn nach Vercinbarung., E-Mail:
a.wis@pmx.de

Putzhilfe gesucht, Privathaushalt,
Dienstags von 8.00-12.00 Uhr in

[bbenbiiren-Bockraden [ohne
Fenster putzen]® 0160/
6748821

Stellengesuche

Hobbygiirtner iibernimmet Gartenar-
beiten jeglicher Art, sowie Ter-
rassenreinigungen und  Hoch-
druckarbeiten, & 01781598819

® Biete Gartenarbeit aller Art an,
von schneiden bis umgraben in-
klugsive Entsorgung, alle Geriite
vorhanden. B 0176/31375202

Fliesenleger itber 23 Jahre Erfah-
rung, giinstig, nebenberuflich.
B 0176/65569541

Gziirtner sucht Arbeit. Mebenheruf-
lich, Hochdruckreinigung, Verti-
kutieren, Hecken  schneiden
wsw. B 0179/2675397

Gelegenheits-

jobs

Suche handwerkliche Hilfe in
Westerkappeln B 0162/7864818

Biete herzliche Betreuung fiir Se-
niorinnen in [bh. Sie suchen Ge-
sellschaft in Form von Arzthesu-
chen o. Einkiufen. Ich, Mama er-
wachsener Kinder biete suverlis-
sige  Hetreung, individuell w.
stundenwelse® 0160/5663587.,

Gartenbaubetrieh fihrt allgemeine
Gartenarbeiten aus inkl, Pllaster-

arbeiten, sowie Reinigung mil
Entsorgung.'® 0176/42039381

Unterricht/

Weiterbildung

NACHHILFEEINZELUNTER-
RICHT von 8 bis Abi - Motivati-
on, Wissen, Erfahrung. Herzlich
Willkommen in meiner Eleinen
Schule! Kai Oliver Beoger 05404
J 018840

Anzeigen-
Annahme

Tel. 05451 933-0
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Berufliche Veradnderung in den Blick nehmen

Informationsveranstaltungen der Agentur far Arbeit zu Weiterbildung und Neuorientierung

Rheine/Kreis Steinfurt. Es gibt
viele Griinde fiir Menschen, be-
ruflich umzudenken. Die einen
méchten ihre Karriere anschie-
ben, andere einfach mal etwas
anderes machen. Doch schnell
kommt die Frage, wie geht das
cigentlich? Die Berufsberatung
im Erwerbsleben der Agentur
fiir Arbeit bietet dafiir, neben
personlicher Beratung, regelma-
Rig
gen an. Auch im Juli gibt es wie-
der Angebote in der Region:

# Beratungstag ,Studium und
Beruf® am Dienstag, 8. Juli, von
12 bis 18 Uhr am Campus
Coesfeld FernUniversitit
Hagen, Osterwicker Strafie 29 in
48653 Coesfeld. Interessierte
haben die Moglichkeit, sich um-
fassend zum Fernstudium und

Informationsveranstaltun-

der

sein.

Axel Pieper,
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»Auch zu diesem Zeitpunkt gibt
es immer noch ganz viele Chan-
cen fir junge Menschen’, betont
Geschiftsiuhrer
der Agentur fiir Arbeit Rheine.
Er betont, dass es aktuell noch
1374 freie Ausbildungsstellen
gemeldet sind, auf die sich jun-

zu Berufsperspektiven beraten
zu lassen. Erginzend dazu steht
die Berufsberatung im Erwerbs-
leben der Agentur fiir Arbeit
Coesfeld zur Verfiigung. Fiir ei-
ne individuelle Beratung wird
um vorherige Terminvereinba-
rung gebeten per E-Mail unter
campus.coesfeld@fernuni-ha-

gen.de oder telefonisch unter
02541/7582. Bei der
dung sollte angegeben werden,
ob eine Studien- undfoder Be-
rufsberatung gewiinscht wird.

# Beratung zur beruflichen
Orientierung am Dienstag, 15.
Juli, von 10 bis 12 Uhr an der
VHS Lengerich, Bahnhofstrafie
106 in 49525 Lengerich. Die
WVHS Lengerich bietet in Koope-
ration mit der Berufsberatung
im Erwerbsleben der Agentur

Anmel-

'I' -‘tl-'.- |:'II rl|| I'I

'y
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Ausbildungsplmz
jetzt noch sichern

Agentur fur Arbeif sieht gute Chancen

pd. In gut einem Monat startet
fir viele Jugendliche die berufli-
che Ausbildung. Doch nicht alle
Jugendlichen konnten bislang
einen Ausbildungsplatz finden.
Aus Sicht der Agentur fir Ar-
beit Rheine ist das aber durch-
aus noch moglich,
heifft es nun besonders aktiv zu

allerdings

s ge Menschen bewerben kénnen.
2 " 0 Allerdings ist es wichtig, jetat
: '.*.E:Q_-_:__“ ; .~ Kontakt zu den Ausbildungsbe- nagement,
~ ~ . tricben aufrunehmen und die rinnen und
AT . Bewerbungsunterlagen einzu-

; Steinfurt  produzieren Nah- ,Essen und Trinken - das geht
LR (e rungsmittel. Dazu  kommen immer. Die Erndhrungsbranche
. poch einmal vier Getrinkeher- bietet relativ krisensichere Jobs.
e steller. Darauf weist die Ge- Aufierdem lockt gerade die Le-
e B werkschaft Nahrung-Genuss- bensmittelindustrie
DR Gaststiitten  hin. Die NGG
- Minsterland beruft sich dabei Der Geschaftsfithrer der
; P ' auf Zahlen der Arbeitsagentur.

=5 reichen', so Pieper. Er empfiehlt
(i Jugendlichen, die kommenden
: Wochen zu nutzen, um in Be-
SRI :.; 4 | triebe hineinzuschnuppern und
e : ; dass ein oder andere Kurzprak-
- S tikum zu machen.
S man den Beruf praktisch erle-
ben und den Arbeitgeber von
sich liberzeugen.”

Die Gewerkschaft hat fiir alle

S50 kann

marktexperte.

Job-Perspektive

; | pd. Der Kreis Steinfurt kann le-
e cker und macht satt: Insgesamt
S 86 Betriebe mit immerhin rund
8690 Beschiftigten im Kreis
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Immerhin sind noch 824 Ju-
gendliche ohne Ausbildungs-
platz oder andere Alternative
fir den bevorstehenden Aushbil-
dungsstart, 68 mehr als im Vor-
jahr zu diesem Zeitpunkt. Thnen
macht Pieper Mut: Wir wissen,
dass sich in den kommenden
vier Wochen noch einiges bewe-
gen wird’, berichtet er und er-
ginzt: ,Junge Menschen sollten
den Kontakt zu unseren Berufs-
beraterinnen und -beratern auf-
nehmen. Hier gibt es hilfreiche
Tipps zu offenen Ausbildungs-
stellen, Bewerbung und Vorstel-
lungsgesprich.”

Besonders wviele Ausbildungs-

fiir Arbeit individuelle Beratung
zur beruflichen Neuorientie-
rung, dem regionalen Arbeits-
markt sowie Fordermoglichkei-
ten von Weiterbildungen an. In-
teressierte kinnen sich unter
Tel. 05481 /938 80 anmelden.

# Online-Veranstaltung: .50
gelingt der Quereinstieg - ein
Fiinf-Stufen-Plan® am Don-
nerstag, 17. Juli, von 17 bis 18
Uhr. Die Arbeitswelt befindet
sich im Wandel, und immer
mehr Menschen denken tber
einen  beruflichen  Neustart
nach. Die Online-Veranstaltung
der Berufsberatung im Erwerbs-
leben beleuchtet zentrale As-
pekte des Berufswechsels und
bietet Orientierung fiir alle, die
einen Quereinstieg in Betracht
zichen. Themen sind unter an-

ol

AR S

vom Beruf zu machen.

In Untfernehmen
Erfahrungen sammeln

Ferien-Prakfikumswochen NRW

pd. In kurzer Zeit Unternehmen
kennenlernen und die Sommer-

derem gefragte Kompetenzen,
Strategien zur Neuorientierung
und  Unterstitzungsangebote.
Expert*innen geben wertvolle
Einblicke und praxisnahe Tipps.
Die Veranstaltung findet online
statt und ermoglicht den Aus-
tausch mit Gleichgesinnten. Ei-
ne Anmeldung ist erforderlich.
# Beratung beruflichen
Orientierung am Donnerstag,
24, Juli, von 14 bis 16 Uhr in der
Wirtschaftsforderung Steinfurt,
Tecklenburger Strafle 8 in 48565
Steinfurt. Die Wirtschaftstorde-
rung Steinfurt bietet in Koope-
ration mit der Herufﬂhe]'numg
im Erwerbsleben der Agentur
fiir Arbeit, individuelle Bera-
tung zur beruflichen Neuorien-
tierung an. Anmeldung unter
Tel. 05971/930306.

Zur

Ein Praktikum ist eine gute Gelegenheit, sich erste Eindriicke

vielen Tagen
mochten.

Foto: industrieblick =

Pro Unternehmen

¥ Beratung beruflichen
Orientierung am Montag 28.
Juli, von 14.30 bis 16.30 Uhr
beim Familienbiindnis Alten-
berge, Boakenstiege 20 in 48341
:’L]tenherge_ Das Familienbiiro
~Haus fiir Alle” bietet in Koope-
ration mit der Berufsberatung
im Erwerbsleben der Agentur
fiir Arbeit,
tung zur beruflichen Neuorien-
tierung an. Interessierte kénnen
sich unter Tel. 05971/930306
fiir eine individuelle Beratung
anmelden.

| Niihere Informationen zu
den Veranstaltungen, die Mig-
lichkeit zur Anmeldung und
einen Uberblick iiber weitere
Termine gibt es Online unter
https://eveeno.com/orientie-
rungsberatung.

FAIN

individuelle Bera-
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stock adobe.com

sie  mitmachen

,/FAMOS+" Im

BiZ

Offene Sprechzeit flr Familien

Rheine/Kreis Steinfurt. Fami-
lien, die sich Unterstiittzung bei
Antrigen oder der Arbeitsplatz-
suche winschen, konnen am
Montag, 7. Juli, von 9 bis 11 Uhr
an der offenen Sprechzeit von
SFAMOS+" im Berufsinforma-
tionszentrum (BiZ) der Agentur
fiitr Arbeit Rheine teilnehmen.
Darauf weist die Behérde in ei-
ner Presseinformation hin.

~FAMOS+" steht fiir ,,Familien
orientieren und stirken® und
bietet konkrete Hilfestellungen
fir Anliegen, die den Alltag be-
lasten: Sei es die Frage nach
Wohngeld, der I{inde]'?_uﬁchlag.
Unterstiitzung bei der Miinster-
landkarte oder Schwierigkeiten
mit Behdrdenschreiben - hier
finden Familien ein offenes Ohr

und kompetente Beratung.
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ITZEL . Wenn es um
NATURSTEINBETRIEB i

Wir suchen zum 01.08.2025 oder 01.02.2026
Auszubildende (m/w/d) als

Kauffrau / Kaufmann
flir Buromanagement

i 2| Fir Fragen vorab stehen wir unter 05451 96360 zur Verfligung.
LY Bewerbungen bitte per E-Mail oder Post an:

Das Angebot richtet sich an alle
Familien, die Anspruch auf
staatliche Leistungen haben
oder diesen prifen lassen
mochten. Es ist villig kostenlos.
LFAMOS+" ist ein gemeinsames
Projekt der Gesellschaft fiir Be-
rufsforderung und Ausbildung
(GEBA mbH) und der Wertar-
beit Steinfurt, gefordert wird
FAMOS+ im Rahmen des Pro-
gramms , Akti(F)plus - Aktiv
fir Familien und thre Kinder®
durch das Bundesministerium
ftir Arbeit und Soziales und die
Europiische Union iiber den
Europdischen Sozialfonds (ESF
Plus). Ziel ist es, Familien in he-
rausfordernden Lebenslagen
nachhaltig zu unterstiitzen.

| Mehr Infos iiber das Pro-
jekt auf www.famosplus.com.

candstein geht!

Natursteinbetrieb Woitzel - Recker Stralle 68

Wir bilden aus
und suchen Azubis:

FUR WESTERKAPPELN:

49&?9 lbbﬂnhﬂren Infn@natursteln-wnitzﬂl.de

mdglichkeiten gibt es aktuell
noch fiir Kaufleute fiir Biiroma-
KFZ-Mechatronike-
-Mechatroniker,
Kaufleute im Einzelhandel oder
Verkiuferinnen und Verkiufer.
Axel Pieper empfiehlt jungen
Menschen, neben dem Wunsch-
beruf auch alternative und dhn-
liche Berufe in den Blick zu
nehmen: ,, Je breiter man aufge-
stellt ist, desto grofier die Chan-
ce’, betont der Ausbildungs-

Jugendlichen im Kreis Steinfurt,
die vor dem Start ins Arbeitsle-
ben stehen und eine Ausbildung
suchen, eine Botschaft parat:

Lohnen’, sagt Helge Adolphs.

Miinsterland kritisiert, dass die
Berufsnrlentierung

ferien nutzen, um die Arbeits-
welt zu entdecken - das kénnen
Schillerinnen und Schiler bei
den Ferien-Praktikumswochen
NRW. Vom 14. Juli bis 26. Au-
gust 2025 heilit es: reinschnup-
pern, ausprobieren, entdecken!

Mit der Ferien-Praktikumswo-
che Kreis Steinfurt kéinnen inte-
ressierte junge Leute in den
Sommerferien neue Unterneh-
men kennenlernen. Dabei kon-
nen sie sich aussuchen, in wel-
chen Berufsfeldern und an wie

sind einzelne Praktikumstage
oder Kurzpraktika (bis zu drei
Tage) mdglich. So lassen sich
spannende  Praxiserfahrungen
sammeln - ganz individuell und
ohne groffen Aufwand!
Anmeldungen sind bis spites-
tens 1. August moglich. Tipp: Je
frither die Anmeldung, desto
héher sind die Chancen auf ein
Praktikum im Wunschbetrieb.

| Anmeldungen online unter
praktikumswoche.de/kreis-
steinfurt

,SuUlB und lecker”

Schulen im Kreis Steinfurt oft
zu kurz komme. ,Junge Men-
schen aufs Berufsleben vorzube-
reiten, bedeutet auch, mit thnen
Job-Perspektiven zu  bespre-
chen. Von der Lebensmittel-
technik ibers Labor bis zum
Lager: Das Spektrum an Ausbil-
dungsberufen, in die junge
Menschen bei der Lebensmittel-
herstellung einsteigen konnen,
ist enorm breit. Aber es spielt in

den  Abschlussklassen  vieler

Schulen leider iiberhaupt keine
Rolle”, so Adolphs. Der NGG-
Geschiftsfihrer gibt  jungen
Menschen, die zum Sommer ei-
ne Ausbildung anfangen wollen,
einen Tipp: Wer auf die Job-
Perspektive suff & lecker® set-
zen mochte, sollte Eigeninitiati-
ve zeigen. Einfach mal umhi-
ren, sich umgucken oder im In-
ternet googeln - und dann auf
Betriebe in der Region zuge-
hen.”

Kaufleute im E-Commerce im/fw/di

Kaufleute im Grofi- und Aufen-
handelsmanagement (m/w/d)

Fachinformatiker
Anwendungsentwicklung im/w/d

Fachkraft fur Lagerlogistik im/w/d)

IN UNSEREN FILIALEN:
Fotomedienfachleute im/w/a

Wir freuen uns auf deine
Bewerbung unter
personal®@foto-erhardt.de
Alfe Infos findet Ihr hier:

e ®

Foto Erhardt GmbH, Gartenkamp 101, 49492 Westerkappeln
Tel.: 05404 9633-0, www.foto-erhardt.de

zum 01.08.2025 (w/m/d):

 Fachkrafte

furr Lagerlogistik
» Kaufleute

im E-Commerce

des)

komerssiefker

Hansastrafie 15-17 1 49504 Lotte
Bewerbungen an: khug E-@ki—infu com

AZUBIS
GESUCHT!
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