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Vorwort

Wir blicken zurlick auf ein spannendes Jahr 2024. Gespannt haben wir die gesetzlichen
Neuerungen zum Cannabiskonsum erwartet. Nach unserem Erleben hat sich im Alltag der
Konsumierenden bisher noch nicht viel verandert. Sie beziehen meist weiterhin auf illegalen
Wegen ihr Cannabis. Cannabis ist in den vergangenen Jahren zunehmend mehr in der Mitte
der Gesellschaft angekommen. Wie mit Alkohol auch kann es nun auch mit Cannabis einen
unproblematischen Genusskonsum geben. Wie mit Alkohol kann beides aber auch in die
Sucht fuhren, wenn diese Mittel dazu verwendet werden, vor den eigenen Problemen und
negativen Geflihlszustanden auszuweichen. Die Anfragen zu Suchtberatung in Bezug auf
Cannabis sind in den letzten Jahren stetig angestiegen, es gab jedoch keine sprunghafte
Entwicklung durch die Teillegalisierung.

Mehr Sorgen bereitet uns die Entwicklung beim Konsum von synthetischen Cannabinoiden
und Opiaten. Erstere werden haufig von Jugendlichen und jungen Erwachsenen in der Vape
geraucht, ohne dass sie ein Bewusstsein fir Wirkung und Nebenwirkung entwickelt hatten.
Die Bereitschaft, verschiedene Rauschmittel auszuprobieren, scheint unter jungen Menschen
gestiegen zu sein. Teilweise neugierig gemacht durch entsprechende Musik (z.B. Rap)
probieren Jugendliche sich durch das ,Angebot® an Tilidin, Oxycodon, Fentanyl und Benzos,
ohne ein Bewusstsein daflr zu haben, dass diese Substanzen schnell zu einer
Suchtentwicklung fuihren kénnen und die Auswirkungen auf den Kérper und die Psyche nicht
einschatzbar sind. Wir beraten Jugendliche, junge Erwachsene und ihre Familien, um eine
informierte Entscheidung in Bezug auf diese Substanzen treffen zu kénnen. Zunehmend mehr
haben wir junge Erwachsene in Beratung, die mit diesen Substanzen eine schwerwiegende
Sucht entwickelt haben und die wir auf ihren Weg in den Entzug und in die Reha begleiten.

Unseren Klienten konnten wir im Rahmen der Beratung oft innerhalb von 2 oder 3 Wochen
ein erstes Gesprach anbieten — in Krisen auch schneller. Fur eilige Anfragen hat sich auch
unsere Telefonsprechstunde bewéhrt, in der Klienten dringende Anliegen direkt und
unburokratisch mit einer Suchtberaterin besprechen kdnnen. Wir haben die Zugangswege zu
uns niedrigschwellig gestaltet und geben nun auch bei Email-Anfragen ohne konkrete
Adressangaben (zur Einhaltung des Datenschutzes) einen ersten Termin raus.

Unsere Klienten melden zurtick, dass sie unsere ergebnisoffene und respektvolle Haltung
zu schatzen wissen. Vor einer ersten Kontaktaufnahme befirchteten viele, dass sie hier
weiteren Druck Richtung Abstinenz erfahren kénnten. Wichtiger ist jedoch der Blick auf eigene
Ziele und Vorstellungen, auf das, was schon erreicht wurde und auf Dinge, die die Motivation
fur ein suchtmittelfreies Leben starken kdnnen. Oft ist die Scham zunachst grof3, sich in den
Konsum von einem Suchtmittel verstrickt zu haben. Die respektvolle und wertschatzende
Haltung unserer Mitarbeiterinnen kann dann ein Schliissel zu einer ehrlichen Zusammenarbeit
sein. Wir ver- und beurteilen nicht! Wir begleiten bei den Schritten, die der Klient als nachstes
angehen mdochte.

Gerade auch unsere Klienten, die Suchtmittel aus dem illegalen Bereich konsumieren,
wissen unsere akzeptierende Haltung zu schétzen und sind so fur eine Zusammenarbeit zu
gewinnen. Ziele diurfen dann zundchst nicht zu hochgesteckt werden. Fortschritte sind
kleinschrittig. Manchmal geht es darum, auch grenzwertige Situationen erstmal mit
auszuhalten, bevor erste Schritte in die richtige Richtung gegangen werden konnen.
Manchmal brauchen Klienten mehrere Anlaufe, bevor sie sich z.B. auf eine stationédre Reha
gut einlassen kdnnen. Auch dann sind wir an ihrer Seite, setzten uns fiir einen erneuten Antrag
auf Reha ein, suchen gemeinsam nach der passenden Klinik und planen den Entzug, so dass
der Klient das Geflihl hat: ,so kann ich es schaffen!”.
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Zu guter Letzt hat uns sehr gefreut, dass wir unser Beratungsangebote fir Kinder aus
suchtbelasteten Familien in 2024 tatsachlich neu an den Start bringen konnten.

Historie

Seit 1981 ist die Sucht- und Drogenberatungsstelle in Gronau durch das Land Nordrhein-
Westfalen anerkannt.

Die Sucht- und Drogenberatung wurde zunachst Uber einen Kooperationsvertrag zwischen
dem Diakonischen Werk des Kirchenkreises Steinfurt-Coesfeld-Borken e.V. und dem Verein
fur Sozialberatung e.V. aufgebaut. Im Jahr 2011 fand ein Zusammenschluss zum
Suchthilfezentrum Gronau in Tragerschaft des Diakonischen Werkes e.V. statt. Seitdem
arbeiten die Fachbereiche Sucht- und Drogenberatung an einem gemeinsamen Standort.

Seit Dezember 2021 ist das Diakonische Werk Coesfeld-Steinfurt-Borken e.V. mit dem
Diakonischen Werk Tecklenburg e.V. zur Diakonie WesT e.V. verschmolzen.

Das Einzugsgebiet der Suchtberatungsstelle fir den Bereich der legalen Drogen (vor allem
Alkohol) und Verhaltensstichte (z.B. Spielsucht, Mediensucht oder Essstérung) ist die Stadt
Gronau. Fir den Bereich Cannabis und illegale Drogen agiert die Beratungsstelle in der Stadt
Gronau und den Stadten und Gemeinden Ahaus, Gescher, Heek, Legden, Schoppingen,
Stadtlohn und Vreden.

A. Arbeitsbereiche
1. Beratungsstelle
a. Beratungsarbeit

Die Sucht- und Drogenberatungsstelle ist Ansprechpartner fir Betroffene, Angehdérige und
Personen des sozialen Umfeldes von Menschen, die Suchtverhalten im legalen und illegalen
Bereich zeigen. Angeboten werden eine allgemeine Beratung zu Suchtfragen, ambulante
Langzeitberatung, ambulante therapieangelehnte Beratung, Krisenintervention,
lebenspraktische Hilfen, Psychosoziale Begleitung Substituierter (PSB) sowie Vermittlung in
den Entzug oder in die stationare oder ambulante Rehabilitation.

Art und Umfang der Kontakte richten sich hierbei nach dem individuellen Bedarf des Klienten.
Klientenwiinsche werden erfragt und ernst genommen. Auf Veranderungen kann individuell
und zeitnah eingegangen werden.

Das Kontaktangebot gestaltet sich daher sehr unterschiedlich und reicht vom Einzelgesprach
bis hin zu einer langfristigen, regelmafigen Beratung und Begleitung.

Neuanfragen werden per Telefon oder unter Beachtung datenschutzrechtlicher Aspekte per
Email von unserem Sekretariat aufgenommen. Im wéchentlich stattfindenden Team werden
die Anfragen entsprechend ihrem inhaltlichen Schwerpunkt von den Kolleginnen ibernommen
und dem Klienten daraufhin zeitnah ein Termin angeboten.

Offnungszeiten Sekretariat 2024:

Montag — Freitag 09.00 — 12.30 Uhr
Montag — Donnerstag 14.30 — 17.00 Uhr
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Die Beratungstermine vereinbaren unsere Fachberaterinnen individuell mit den Klienten. Wir
versuchen dabei auf Arbeitszeiten oder andere Verpflichtungen der Klienten Rucksicht zu
nehmen und bieten dementsprechend auch Termine am spaten Nachmittag — nach 17:00 Uhr
an. Unsere Beraterinnen sind fur ihre Klienten bei weiteren Fragen telefonisch direkt zu
erreichen (Durchwahlnummer) oder das Anliegen des Klienten wird vom Sekretariat
aufgenommen und es erfolgt zeitnah ein Rickruf.

o Dienstags 16.30 — 17.30 Uhr und donnerstags 11.30 —
12.30 Uhr bieten wir zudem offene, telefonische
Sprechzeiten an. Im Rahmen der telefonischen TELEFON- 0
Sprechzeit besteht die Moglichkeit zum direkten Kontakt EdiasSiiiill2
mit einer Fachberaterin. Auf diesem Wege konnen SUCHT: UND DROGEN-
kurze, inhaltliche Fragen ggf. direkt geklart werden. GRONAL
Zudem besteht die Madoglichkeit, bei aktuellen
Problemsituationen auch als neuer Klient/in kurzfristig
sein Anliegen mit einer Fachberaterin besprechen zu
kénnen. Auf Wunsch bieten wir diese Beratung auch

anonym an.

\\;}\ 0176 -17011153

e Fur den Bereich Cannabis und illegale Drogen besteht zudem eine
AulRensprechstunde in der Nebenstelle Ahaus, im Evangelischen Gemeindezentrum
(,Dorothee-Solle-Haus®) in der Willner Str. 16, 48683 Ahaus. Die Sprechstunde findet
immer mittwochs von 15 — 18 Uhr statt. Unsere Kollegin Frau Beate Kuipers bietet
diese Sprechstunde an. Die Terminvergabe erfolgt Uber das Sekretariat in Gronau.

e Jeden dritten Monat findet eine AuRensprechstunde fir Substituierte und andere
Suchterkrankte im St. Antoniusheim in Vreden (stationare Wohnungslosenhilfe) sowie
in der Praxis Dr. Falke (substituierender Arzt) in Vreden statt.

e Neu hinzugekommen ist eine Auflensprechstunde in Stadtlohn, im ev.
Gemeindehaus an der Pauluskirche, Hagenstr. 15 in Stadtlohn. Diese
AuRensprechstunde wird montags von Frau Wilck und dienstags von Frau Rulle mit
vorheriger terminlicher Vereinbarung durchgeftihrt.

Die in den letzten Jahren neu dazu gewonnen, flexiblen Beratungsformen sehen wir als eine
Bereicherung und Ergénzung unseres bisherigen Angebotes. Manches Gesprach lasst sich
besser an der frischen Luft fuhren, so dass wir das auch gerne weiterhin anbieten. Auch die
Mdglichkeit, auf eine Onlineberatung per Videochat auszuweichen, hat sich als hilfreich
erwiesen — vor allem wenn aufgrund von Arbeitszeiten, Krankheit oder dem offentlichen
Verkehr ein Termin vor Ort erschwert wére.

b. Digitale Beratungsangebote

Videoberatungen gehotren mittlerweile zu unserem festen Repertoire. Wir versuchen,
niedrigschwellige Zugange zu ermdglichen und stellen uns hierbei auf die Bedarfe der Klienten
ein. Manche Klienten bevorzugen eine Online-Beratung, z.B. aufgrund von
Fahrerscheinverlust und den weiten Anfahrtswegen im landlichen Nordkreis Borken. Andere
bevorzugen dies Angebot aufgrund ihrer Arbeitszeit, um die Kinderbetreuung sicherstellen zu
kénnen oder wegen Krankheit. Wir beraten hybrid, d.h. Gesprache vor Ort und online kénnen
sich abwechseln.
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Seit Dezember 2022 steht auf unserer Internetseite (www.diakonie-west.de/hilfe-
beratung/sucht-und-drogenberatung/) ein Link zu einer sicheren und geschitzten Online-
Beratung zur Verfligung. Klienten kénnen hieriiber im Rahmen einer Chatfunktion Anfragen
stellen und erhalten innerhalb von 2 Werktagen dazu eine Rickmeldung von einer
Fachberaterin. Wenn gewtinscht, kann die Beratung in schriftlicher Form fortgesetzt werden.
Selbstverstandlich kann diese Beratung auch anonym erfolgen. Bei Bedarf kann die Beratung
in ein persodnliches Angebot in der Beratungsstelle Ubergeleitet werden.

Im Rahmen dieses Onlinetools steht auch eine Funktion fir eine Videoberatung zur
Verfligung, die den hohen, datenschutzrechtlichen Anforderungen entspricht.

In 2024 erreichten uns 4 Neuanfragen tber unser Online-Beratungsangebot.

c. Vermittlung in Entgiftungs- und Entwohnungsbehandlung

Regelmalige Aufgabe in der Beratungsarbeit stellt die Vermittlung in Entgiftungs- und
Entwohnungsbehandlungen dar. Im Einzelgesprach — manchmal auch ergéanzt durch
gemeinsame Gespréache mit Angehdrigen — wird der individuelle Bedarf des Klienten ermittelt
und Informationen tber Einrichtungen und Aufnahmeverfahren gegeben. Gemeinsam mit dem
Klienten wird der umfassende Antrag — Ublicherweise fir die Rentenversicherung — ausgefiillt
und alle bendtigten Unterlagen, z.B. vom behandelnden Arzt und der Krankenkasse
zusammengetragen. Zudem wird gemeinsam mit dem Klienten der sogenannte Sozialbericht
erstellt. Hierflr sind Daten zu bisherigen Entzugs- oder Entwéhnungsbehandlungen, wichtige
Eckdaten der eigenen Lebensgeschichte und des beruflichen Lebenslaufs, wichtige soziale
Beziige und die Entwicklung der eigenen Konsumgeschichte zusammenzutragen.
Transparenz gegenuber unseren Klienten ist uns wichtig, so dass es selbstverstéandlich ist,
dass die Klienten diesen Bericht lesen und gegenzeichnen, bevor die Unterlagen zum
jeweiligen Rentenversicherungstréger gehen.

d. Psychosoziale Begleitung Substituierter (PSB)

Die psychosoziale Begleitung Substituierter ist integraler Bestandteil der Substitutions-
behandlung und soll die Klienten im Prozess der sozialen Stabilisierung und gesellschaftlichen
Reintegration unterstiitzen. Der Umfang richtet sich nach der Bedarfslage und der Bereitschaft
zur Mitwirkung des einzelnen Klienten und der Einschatzung des Bedarfes des
substituierenden Arztes.

Fir eine bessere Versorgung der Klienten im gesamten Nordkreis wird im %z jahrlichen Turnus
die Sprechstunde in der substituierenden Praxis von Herrn Falcke und im St. Antoniusheim in
Vreden (Wohnungslosenhilfe & Pflegeheim) angeboten, bei Bedarf natlrlich auch haufiger.

Ebenfalls ¥ jahrlich findet ein personlicher, fachlicher Austausch der Substitutionsarzte und
unserer Substitutionsfachkraft Frau Wilck statt. Bei Bedarf findet dieser Austausch jeder Zeit
per Telefon, per Mail oder auch personlich statt. Dies ist fur die gute individuelle Versorgung
der zu versorgenden Klienten/ Patienten unerlasslich. Das Jahr 2024 nutzten wir zudem dazu,
auf die schwierige Situation in der &arztlichen Versorgung fur Substituierte aufmerksam zu
machen (siehe Seite 15 ,Offentlichkeitsarbeit*)

Es wurden in 2024 insgesamt 79 Klienten im Rahmen der PSB betreut.


http://www.diakonie-west.de/hilfe-beratung/sucht-und-drogenberatung/
http://www.diakonie-west.de/hilfe-beratung/sucht-und-drogenberatung/
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e. Ambulante Nachsorge

Die ambulante Sucht-Nachsorge nach stationérer Entwéhnungsbehandlung ist ein wichtiges
Instrument, um die erworbenen Kenntnisse und Fertigkeiten im Alltag zu erproben und zur
Sicherung von Nachhaltigkeit der medizinischen Rehabilitation.

Anforderungen und Inhalte der Nachsorge entsprechen dem gemeinsamen Rahmenkonzept
der Deutschen Rentenversicherung und der gesetzlichen Krankenkasse zur Nachsorge im
Anschluss an eine medizinische Rehabilitation Abhangigkeitserkrankter vom 31.10.2012.

Die Behandlung wird am Standort Gronau im Rahmen von Einzelgesprachen angeboten, da
aufgrund der kleinen Zahl an Rehabilitanden therapeutische Gruppen nicht durchgehend
gebildet werden kdnnen.

In der Regel wird von 20 Gespréachseinheiten mit dem Klienten und 2 Gesprachseinheiten fir
Angehdrige ausgegangen. In begrindeten Einzelfallen kann eine Verlangerung beim
Kostentrager beantragt werden.

Im Jahr 2024 begleiteten wir 8 Rehabilitanden im Rahmen der ambulanten Nachsorge in der
Sucht- und Drogenberatung. Die Dauer der Nachsorgen bewegte sich zwischen 2 und 30
Behandlungsterminen.

f. Beratung nach gerichtlicher Auflage

Regelmalig werden Beratungen fir Menschen angeboten, die unter einer gerichtlichen
Auflage Kontakt zur Sucht- und Drogenberatungsstelle suchen.

An erster Stelle steht flr uns die vertrauensvolle Zusammenarbeit mit dem Klienten, denn nur
so kbénnen auch kritische Themen bearbeitet und somit Veranderung maoglich werden. In
Abstimmung mit dem Klienten bemuhen wir uns dariiber hinaus um einen Austausch mit den
zustandigen Kollegen bei der Jugendgerichtshilfe oder bei der Bewéhrungshilfe. Im Zuge der
Transparenz und der Starkung der Eigenverantwortung des Klienten koénnen solche
Gesprache bestenfalls mit allen Beteiligten an einem Tisch stattfinden.

Bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen, die erstmalig mit dem Betdubungsmittelgesetz
(BtmG) in Konflikt geraten sind, wird gepruft, ob ein Gruppenangebot im Rahmen der FreD-
Kurse (s.u.) sinnvoll scheint oder ob eine Einzelberatung angezeigt ist.

Bei Bedarf bieten wir natirlich auch Uber die gerichtliche Auflage hinaus Beratung und
Begleitung fur die Betroffenen an. In diesem Sinne kommt es immer wieder vor, dass der Weg
zu uns zunachst nur unter Zwang im Rahmen einer Auflage gelingt, dann jedoch ein Zugang
zu den Klienten gelingt und mit diesen in eine ehrliche und persoénliche Arbeit an den eigenen
Veranderungszielen in Bezug auf den Suchtmittelkonsum eingestiegen werden kann, die dann
auch Bestand nach Erfillung der Auflage hat.

g. CANDIS-Programm

Candis ist ein Kurzinterventionsprogramm fir Jugendliche und Erwachsene, die ihren
Cannabiskonsum reduzieren oder beenden wollen. Mit den Klienten wird Uber 10 Einheiten im
Rahmen der Einzelberatung gearbeitet. Die Ziele sind: das Erkennen von Risikosituationen,
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das Erarbeiten von Kontrollstrategien und das Entwickeln von alternativen Aktivitaten. In
kleinen Schritten werden personliche Ziele fur die Zeit bis zum nachsten Gesprach formuliert
und dann gemeinsam uberpruft.

h. Spritzenautomat

1989 wurden die ersten Automaten durch die Aidshilfe NRW in einigen, grof3en Orten in
Nordrhein-Westfalen installiert. Hierdurch erhalten drogengebrauchende Menschen anonym
die Mdoglichkeit des Zugangs zu sterilem Spritzbesteck.

Im Vordergrund steht die Reduzierung gesundheitlicher Schaden von drogenkonsumierenden
Menschen (harm reduction).

Die Sucht- und Drogenberatungsstelle Gronau halt dieses Angebot seit 1993 vor. Im Herbst
2022 konnten wir das Angebot in unserem Automaten um Schnief-Sets mit Rohrchen und
Pflegecreme fiur die Nase erweitern.

Um den Klienten den Zugang unbeobachtet zu ermdglichen, ist der Automat am rickwertigen
Bereich des Hauses auf3en angebracht.

Im Jahr 2024 wurden 147 Sets aus dem Automaten abgegeben. Es handelte sich dabei
Uberwiegend um Spritzen-Sets. Die Schutzgebiihr wurde von der Aidshilfe NRW im Sommer
2024 auf 1€ erhoht.

i. Selbsthilfegruppen

Im Jahr 2013 grindete die Beratungsstelle gemeinsam mit Betroffenen aus Gronau die
Selbsthilfegruppe ,.lllegal, legal — egal“ fiir Abhangigkeitserkrankte. Das Besondere an
unserer Gruppe ist, dass sie offen fur alle Arten an Siichten steht. Die Selbsthilfegruppe hat
sich in den vergangenen Jahren in Gronau und Umgebung etabliert und wird gut besucht.
Ublicherweise nehmen zwischen 5 und 10 Teilnehmer pro Abend teil. Die Gruppe findet jeweils
mittwochs von 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr im Walter-Thiemann-Haus in Gronau statt. Es gibt
keine Ferienzeiten. Die Gruppe findet ganzjahrig statt. Das Besondere ist zudem, dass eine
sichere Abstinenz nicht Voraussetzung fur die Gruppenteilnahme ist, sondern der ehrliche
Waunsch, langfristig abstinent zu leben. Dadurch kann Menschen, die eine komplette Abstinenz
fur sich bisher nicht erreichen konnten, auch ein Gruppenangebot gemacht werden.
Voraussetzung ist lediglich, am Tag des Gruppenabends nicht konsumiert zu haben. Zudem
gibt es im Rahmen der Gruppe selbstorganisierte Freizeitaktivitaten wie z.B. eine gemeinsame
Fahrradtour, Grillen oder ein Spaziergang. Es geht hierbei darum, eine aktive
Freizeitgestaltung ohne Konsum zu tiben und zu festigen.

Im Rahmen der Freizeitaktivitaten wird zudem versucht, Angehdrige mit einzubeziehen und
somit einen Austausch auf anderer Ebene zu ermdglichen.

Unsere Selbsthilfegruppe wird fachlich durch Frau Hilkka Pasman begleitet. Hierzu gehort u.a.,
dass sie einmal pro Monat bei der Gruppenstunde dabei ist und bei Bedarf auch dartber
hinaus fur Fragen zur Verfligung steht. Die fachliche Anleitung der Gruppe ermdglicht es, dass
jeder dort seinen Platz finden kann, auch wenn die eigene Stabilitat noch schwankend ist und
dass das Thema Sucht im Rahnen der Treffen tatsachlich Prioritéat hat und nicht aus dem Blick
verloren wird.



Drei aktive Mitglieder der Gruppe hatten im Dezember 2024 den Mut, ihre persénlichen
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Geschichten mit einem Reporter der lokalen Zeitung zu teilen:

Selbsthilfegruppe als Ankerpunkt

Ein Trio schafft den Weg aus der Sucht

von Alex Piccin

GRONAU,  Schicksalsschlage,
berufliche  Stresssituationen,
fehlende Alltagsstrukiue: Es
aibt viele Wege, die in die Ab-
hangigkeit von Alkohol fiih-
ren konnen, Drei Menschen
aus Gronau Dberichten aus
threm Leben, wie sie in die
Sucht gerutsche und ihr wie
der entkommen sind. Heute
stellen sie (hre Erfahrung an-
deren Sucht-Betrolienen in
einer Selbsthillegruppe zur
Verfiigung und machen ih-
nen Mut, aus dem Teufels-
kreis zu entkommen,

Christina Huning ist42 Jah-
re alt sowie stellveriretende
Gruppensprecherin und war
selt threm 18. Lebensjahr Al-
koholikerin, sagt sie. Mit 13
hat sic das erste Mal probiert:
Nach und nach merkee ich,
dass ich mit Alkohol negative
Gedanken wegbekomme, Es
gab mebrere Schicksalsschila-
ge Inder Familie. Mit denn ex-
zessiven Trinken habe ich
nach meiner Versetzung be
gonnen.” Nach 20 Jahren im
Unternehmen habe sle 1m
Urlaub erfahren, dass sie aul
grund von Sparmafnahmen
nicht mehr so  eingeplant
wirrde wie zuvor, Das familia
re Verhaltnis, das Cliristina
Hilning so schatzte und beno-
ngte, war dahin, Irgendwann
blieb sie der Arbeit fern und
suchte thr Heil tm Hochpro-
zentigen: Mit dem Alkohol
habe ich die Arbeit und die
Sorgen vergessen.”

Das helmliche Trinken wur-
de immer mehr, sodass sie En
de 2022 aus eigenem Antrieb
bel der Diakonie eine Thera-
pie begonnen hatte: ,In der
Bezichung lief es besser, ich
gaukelte mir vor, ich haue al-
les im Grift und habe die The-
rapie abgebrochen. Am Min
wach vor Griindonnersiag
2023 kam ¢s aber 2ur Eskala-
tion zu Hause,” Dic42-Jahrige
hatte wieder getrunken, ist
ausgerastet und auf ihren
Partner losgegangen. Sie warf
Gegenstinde aul thn und den
Hund, schlug alles kurz und
klein, Am nachsten Tag folgte
das bisse Erwachen,

Lhr Pariner war ausgezogen,
thr Vater, der wenig von den
Iherapien der Tochter bes der
Diakonie mithekommen hat-
te, wollte sle ins Lukas-Kran-
kenhaus  einweisen, Das
Llappte aber nicht. Es kam
2ur Aussprache, Tranen tos-
sen, und es folgte der Ent-
schluss, zur Diakonie zuriick
zukehren:  Ich kam  2um
Gluck schnell wieder dran
und es ging nahitlas weiter in
Langzeittherapie.” Sie habe es
aus elgenem Antrieb heraus
geschafft ihren  Konsum
selbst  herunterzuschrauben.
Selt dem 21. Juni vergange-
nen Jahres ist sie trocken, Das
Datum sei ihr zweiter Ge
burtstag. der Start eines kom-
plett neuen Lebensabschnits
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Heute strablen sie wieder: Christing Bining und Sven Gassner waren viele Jahre lang alkcholabhingiy. Jetzt sind sie trucken und feiern es. Sie méch-
ten in der Selosthifegruppe Menschen helfen, die aus dem Suchtstrudel alieine nicht herausfinden.

Es gibt Sitnationen. an
denen rockene Alkoholiker
regelrecht Ldie Flatter” be-
kommen. wie Christing Hu
ning s beschreibt: Ich war
mal alletne zu Hause, mit vol-
len Flaschen. Ich habe sie ge-
affnet - aber direktin den Ab
fluss gekippi. Das war elne Er-
losung.” Seft dem 1. August
steht sie wieder i einem
Arbeitsverhdlinks: Mir geht
cs super. Ich gehe viel positi-
verdurch die Welt, Dasmich

on der Redak-
ertymochee ihre Ge-
schichte anonymisient erzah
len, um ihre Tochter zu schit-
zen, Sie ist 2018 zur Welt ge-
komimen wenig  spater
schnellte Sofies Alkoholkon-
um in die Hohe. ich fahle
mich  damals  unterfordent
und zugleich iiberlaster”, sagt
die 32-Jahrige. In der Eltern-
z¢it fehlte thr der Arbeitsall-
tag. dann eslin ihe damaliger
Partieer elnen Undall, nach-
dem Sofie ihn pflegen musste,
Gut anderthalb Jahre habe sie
fetrunken, ehe es im Fami-
lenkrels und bei der Arbeit
aufgefallen sei: JIch wurde
dann nach Hanse geschickt”
Intensivstation,  Klintkauf-
enthalte, cin  epileptischer
Anfall, der thr beinabe das Le
ben gekostet hatte, und Ver-
suche, sich selbst zu entgiften,
brachten Sofie nicht vom Al
kohol weg. Exst ein Aufent-
halt zusammen mit der Toch-
ter in einer Klinik nahe Kaln
brachie sie aul den richiigen
Weg zuriick. Ein schiimmer
ROl im Januar 2022 war
schilieBlich entscheidend:
Ich bin mit meiner Tochter
und 3.3 Promille Awto gefah-
ren. Ich riskierte ihr Leben
und jenes anderer Menschen.
Wir hatten viele Schutzengel,

da ich nur Bordsteine mitge
nommen habe.”

Sofie sei bei thren Eltern
wach geworden, die ihr er
rahlt haben, was vorpelalien
war. .Diese Autofaht war das
Schlimmste, was ich in mei-
nem Leben gemacht habe”
sagt sie. Es machte Klick™ in
threm Kopt, sle bekam nun
Hille vom Jugendamt und
meldete sich in der Selbsthil-
fegruppe an: (Es tut mir gut
hier zu sein, anderen zuzuhé
ren, zu sprechen, bekannte
Gesichter zn sehen nnd Rar-
schlage zu geben und zu be-
kommen,”

Gruppensprecher Sven
Gassner ist seit Ende 2014 Teil
der  Selbsthilfegruppe  Jlle
gal/legal -~ egai® und deren
Sprecher, Das Suchtpotenzial
sei bei dem 47 Jahrigen
schon iner vorhanden ge-
wesen, auch mit Blick auf die
Familie, Mit 18 hat er erstmals
in einem Coffeeshop Canna
bis Xonsumiert: _Ich  habe
spater gemerke, dass ich dabei
gut arbeiten und mich besser
sonzeatrieren  kann,  habe
mich aber auch gedrgert, dass
ich nicht normal bin™ Zehn,
2wl Jahre lang habe er unter
Vollstress konsumiert, bekifft
seinen Frahrerschein gemacht
und den Gesellenbrief er
langt. Gassuer habe gemerkt,
dass die Droge ihm nicht gut-
tat, wollte aufhiren, doch die
Clique hielt thn In diesem
Kreis getangen. Er entwickel-
re sich immer mehr zum
Eigenbratler, griff vermehrt
zum Alkohol, morgens, mit-
wgs, abends: .Damit fingen
die  Vollkatastrophen  an”
Gassner fuhr betrunken Auto,
bis 2011 der Supergan er-
reicht war: Die Polwei er
wischte thn, nahm thm den
Fuhrerschein ab. Der selbst-

aus den ,Westfélische Nachrichten® 21.12.2024

standige Allround-Handwer
ker stand vor dem Aus und
war stark selbstmordgetahr-
det, Er lieB sich in eine Klinik
cinweisen: Damaly war ich
nicht der Meinung, sucht-
krank zu sein,” Eine typische
Selbsteinschatzung von Alko
holikern, finden die drel.

m den folgenden Jahren
trank er ofiziell ¢, zwei Bier,
heimlich aber dewtlich mehr.
Bet den Klinikaufenthalten
kaufte er wihrend der Fred
zeitphasen im Supermarkt
Alkohol ein, den er im Ge-
busch depomerte.  Nachts
schlich er sich vom Klinikge
lande, um zu winken. Zu
Hause hatte seine Frau nach
einem halben Jahr die Lijgen
durchschaut und thm die
sprichwortliche  Pistole auf
die Brust gesetzt, Inimer wie
der, denn Therapien brachten
nur kurzfristigen Erfolg. .Ich
wusste, dass der  Alkohol
schiecht for mich ist, aber oh
ne ging es micht Ich habe
mich ober mich selbst gedr-
et Warum bin ich so, wie
ich bin?, gribelte der 47-Jah-
nge.

Er entwickelte Depressio
nen, war zeitweise obdachlos,
nahm sich einen gesetzliche
Betrener und safb mit ihm ir-

Fotor Aes Picon

gendwann beim Arzt. Der Me
diziner verschrieb Gassner
eine newe Medikatlon: _Diese
hat gt gewarkt, Darch die
neuen Medikamente wusste
Ich, dass ich ADS habe und
konnte  nickblickend mein
Leben diagnostizieren.”
Unterstiitzung bekam er vom
damaligen  Sprecher  der
Selbsthilfegruppe. Seit dem
18, Juni 2019 ist er trocken:
Jch habe mir geschworen,
das, was mir die Gruppe gege
ben  hat,  zurdckzugeben.
Newen Mitgliedemn versuche
ich den Einstieg so einfach
wie misglich zu gestalten.”

I vergangenen Jahr st
Gassners Ehefrau gestorben
In dieser Zeit sei die Gruppe
ein groBer Rickhalt gewesen:
JIch denke jeden Tag daran,
wie¢ ¢5 ware zu trinken. Das
Kawnich ihr aber nicht antun.
Ich wilrde alles kaputrma-
chen, Nicht zu tinken ist eine
Starke, die ich mir aufgebaut
habe.” Der Gedanke ans Trin-
ken lose mittlerweile Ekel in
thm aus. Heute gehe es ihm
richug gut, wage Veraniwor-
tung fur Stiefkinder und En-
kel: LEs gibt nichts Besseres.”
Und ein Bier mit 0,0 Prozent
Alkoholgehalt trinke er mit
Genuss,

Die Selbsthilfegruppe

Jeden Mittwoch, auch
feiertags. triftt sich die
Selbsthillegruppe llegal/
legal - egal” flir Bewroffene
stoffgebundencr und stoff-
ungebundener Abhangig-
kelten im Souterraln des
Walter-Thiemann-Hauses
am Alfred-Dragstra-Platz
1. Von 19 bis 21 Uhr stehen
Gesprache der Tellnehmier

an der Tagesordnung, Ein-
mal monatlich kommt die
Leiterin der Suchi- und
Drogenberatungsstelle der
Diakonie WesT in Gronau,
Hilka Pasman, dazu. Die
Gruppe st unter 0157 / 87
%3 89 22 (auch per What-
sApp) axler pruppeselbst
hilfegigmall.com zu errel-
chen



Jahresbericht 2024: Sucht- und Drogenberatung Gronau

unser neuer Werbe-Flyer:

WesT e.V.

Selbsthilfegruppe

"lllegal | Legal - Egal”

Selbsthilfegruppe fiir Betroffene stoffgebundener und
stoffungebundener Abhangigkeiten

Du bist abh&éngig von Substanzen wie Alkohol, Cannabis, Tabletten oder hast eine nicht
stoffgebundene Kauf- oder Spielsucht und bist verzweifelt oder hilflos?

Dann trau dich, unverbindlich zu unseren Treffen zu kommen oder melde dich
telefonisch bei uns! Es ist keine Schande eine Suchterkrankung zu haben, aber es ist
schade, nichts dagegen zu tun.

Seit 2013 gibt es uns, "llegal / Legal - Egal”, als Selbsthilfegruppe in Gronau. Wir sind
eine Gruppe von Frauen und Mannern jeden Alters und wir treffen uns jeden Mittwoch
von 19:00 bis 21:00 Uhr, um uns auszutauschen, (akute) Probleme Einzelner zu
besprechen und uns gegenseitig zu unterstiitzen. Dabei unterliegen alle
Gruppenmitglieder der Schweigepflicht!

Schwerpunktméalig sind in unserer Gruppe Betroffene, die unter einer Alkohol-, Drogen-
und Tablettenabhéngigkeit leiden, aber auch Menschen die unter einer nicht-
stoffgebundenen Abhangigkeit wie z.B. einer Kauf- oder Spielsucht leiden, kann man bei
uns antreffen. Wichtig ist: Du bist nicht alleine!

Wir stehen iibrigens in engem und gutem Kontakt zum "Suchthilfezentrum” der Diakonie
WesT in Gronau. Du musst mit deinem Problem nicht alleine sein.

Wir freuen uns auf dich!

Wir treffen uns jeden Mittwoch von 19:00 bis 21:00 Uhr im Walter-Tiemann-Haus,
Alfred-Dragstra-Platz 1, 48599 Gronau
Der Eingang befindet sich auf der Riickseite des Gebé&udes.

Gruppensprecher Sven Gassner
[] 0157 / 87938922 auch per Whatsapp
@ gruppeselbsthilfe@gmail.com
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Das Lukas-Krankenhaus als drtlich zustandige Psychiatrie ist ein selbsthilfefreundliches
Krankenhaus und hat daher fir den Bereich Gronau die Vernetzung der Selbsthilfegruppen
Ubernommen. Zwei Mal jahrlich finden Kooperationstreffen gemeinsam mit der Selbsthilfe-
Kontaktstelle des Kreises Borken statt. Eine Teilnahme erfolgt hieran sowohl vom
Gruppensprecher als auch von Frau Pasman als Fachkraft. Zudem nahmen bereits Frau Wilck
und 2 Angehérige an dem Treffen teil mit Blick auf den Start einer Selbsthilfegruppe fir
Angehdrige hier in Gronau.

Selbsthilfe-Aktive im Selbsthilfefreundlichen Lukas-Krankenhaus Gronau
aus dem Newsletter der Selbsthilfekontaktstelle Borken/ Coesfeld vom 16.02.2024

Selbsthilfe-Aktive aus dem Kreis Borken beim diesjahrigen Gesamittreffen

SelbsthilfeNews Kreis Coesfeld/ Kreis Borken vom 15.04.2024
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Offene Selbsthilfegruppe fir Angehdrige und Freund:innen von
suchterkrankten Personen

Ein geschitzter Raum, in dem sich Menschen treffen, die das gleiche Schicksal teilen, weil sie
in ihrem Umfeld einen Menschen haben, der suchterkrankt ist. Auf der einen Seite steht die
Scham. Auf der anderen Seite haben die Angehdrigen oft das Gefiihl, dass es die AulRenwelt
schon nicht mehr ertragen kann, wenn sie dartiber sprechen.

In unserer Selbsthilfegruppe hat man einen vertrauten Rahmen, wo man entweder selbst Gber
die eigene Situation spricht oder einfach nur zuhért was die anderen erzéhlen. Egal wie, man
hat in jedem Moment das Gefuihl, man nervt nicht und man muss sich auch nicht schamen.

Und bei jedem Treffen gibt es einen Zeitpunkt, wo es um positive Erlebnisse und Ereignisse
geht, damit die Teilnehmenden der Selbsthilfegruppe letztlich erleichtert und positiv gestimmt
zurlck in ihren Alltag gehen.

Es wird geweint und gelacht, es darf einfach alles sein.

Die neue Selbsthilfegruppe steht allen Angehoérigen offen, egal welche Suchterkrankung und
egal in welcher Beziehung Sie zu der suchterkrankten Person stehen.

WesT e.V.

fiir Angehdrige und Freund:innen von
suchterkrankten Personen

fur Angehorige und Freund:innen Ob als Partner, Familienangehériger oder Freund:in
von suchterkrankten Personen - das Leben an der Seite eines suchtkranken
Menschen kann eine immense Herausforderung

darstellen. Die taglichen Belastungen, der Wunsch

In den geraden
Kalenderwochen
immer donnerstags®
ab 18.30 Uhr

Pfarrzentrum St. Antonius
Muhlenmathe 19a
48599 Gronau

Manchmal braucht man
einfach jemanden,
der zuhort!

zu helfen und die eigene Hiflosigkeit kdnnen
schwer auf lhnen lasten.

In unserer Selbsthilfegruppe finden Sie

= Verstindnis und Gemeinschaft: Teilen Sie lhre
Geflhle und Gedanken in einer
unterstitzenden Umgebung.
Informationsaustausch: Erhalten Sie wertvolle
Informationen und bewéhrte
Bewiltigungsstrategien.
Stérkung der eigenen Ressourcen: Gemeinsam
finden wir Wege, Ihre Krifte zu stirken.

Die Gruppe steht allen Angehdrigen offen, egal
welche Suchterkrankung und egal in welcher
Beziehung Sie zu dem Suchterkrankten stehen.

Kontakttelefon
0157 / 34427240 auch per WhatsApp
angehoerigengruppe@mein.gmx

Elke Wilck, Sucht- und Drogenberatungsstelle der
Diakonie WesT in Gronau

02562 / 7011163

* An Feiertagen finden keine Treffen statt.
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Im Rahmen unserer Beratungsarbeit bemessen wir insgesamt der Vermittlung in
Selbsthilfegruppen einen hohen Stellenwert zu. Wir kennen die weiteren, regional
vorhandenen Selbsthilfegruppen und versuchen, mit dem Klienten im Einzelkontakt zu klaren,
was fur ihn ein passendes Angebot scheint. Den Zugang zu unserer Selbsthilfegruppe kénnen
wir besonders niedrigschwellig gestalten, z.B. durch eine personliche Begleitung. Die
Entscheidung fir eine Gruppe liegt natirlich bei jedem Klienten selbst.

j. MPU

Haufiger stehen unsere Klienten vor der Herausforderung, sich einer Medizinisch-
Psychologischen Untersuchung (MPU) stellen zu missen, um ihren Fuhrerschein (wieder-)
erlangen zu kénnen.

Im Rahmen unserer Suchtberatung kénnen sie sich — auch mit Blick auf eine anstehende MPU
— bei uns mit ihrer Suchtgeschichte, den Ursachen fir den Konsum und einer stabilen
Ruckfallprophylaxe auseinandersetzen. Zudem informieren wir z.B. in Bezug auf
Abstinenznachweise, die eigentliche MPU-Untersuchung und Uber die Aufgabe des
StraRenverkehrsamts in diesem Verfahren.

k. betriebliche Suchtberatung

Wir stehen auch den Firmen und Betrieben aus dem Nordkreis fur Fragen und Beratung rund
um das Thema Sucht und Konsum zur Verflgung. Im letzten Jahr nahmen wir neue
Verhandlungen mit einem Betrieb auf, um ihn beim Aufbau eines guten, innerbetrieblichen
Suchthilfekonzepts zu unterstitzen und ggf. betriebsnahe Beratungsangebote
(kostenpflichtig) zu unterbreiten.

2. Projekte und Kooperationen
a. Zusammenarbeit Bewahrungshilfe

Die Bewdahrungshilfe fir die Amtsgerichtsbezirke Ahaus und Gronau bietet seit mehreren
Jahren eine regelméRige Aul3ensprechstunde in den Raumlichkeiten der Beratungsstelle der
Diakonie in Gronau an. Die Sprechzeiten finden dienstags und donnerstags statt. Die
raumliche Nahe und die Zusammenarbeit beider Institutionen erméglichen eine gute
Vernetzung aller Fachbereiche.

b. Kurs ,FReD*

Seit 2015 bieten wir fur jugendliche Drogenkonsumenten die Kurzintervention FreD
(Fruhintervention fur Erstauffallige Drogenkonsumenten) an.

Dies ist ein Gruppenprogramm fur Jugendliche zwischen 14 und 21 Jahren, die Suchtmittel
(vor allem Cannabis) konsumieren und damit (polizeilich) aufgefallen sind. Der Kurs wird ca.
2x jahrlich von 2 Fachkolleginnen angeboten, wobei mindestens eine davon tber das Zertifikat
zur FreD-Trainerin des LWLs verfugt. Gewohnlich bieten wird den Kurs freitags von 14:00 —
18:00 Uhr und am darauffolgenden Samstag von 10:00 bis 14:00 Uhr an. An den 2 Tagen
kann intensiv miteinander gearbeitet werden und tblicherweise entsteht ein gewinnbringendes
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Gruppengefuhl, so dass die Jugendlichen auch sehr von den Beitragen der anderen
Teilnehmer profitieren kénnen. Wir bevorzugen daher die Arbeit in Prdsenz mit den
Jugendlichen. Es steht jedoch auch eine Online-Version des Kurses zur Verfligung, die wir bei
Bedarf anbieten kdnnen.

Wenn Jugendliche mit Alkohol, Cannabis oder illegalen Drogen auffallig geworden sind, hat
das in der Regel Konsequenzen fur sie — strafrechtliche bei der Polizei oder disziplinarische in
der Schule bzw. im Job. Dies kann z.B. eine verpflichtende Teilnahme am FreD-Kurs
bedeuten. Die Teilnehmer werden uns dementsprechend von den Amtsgerichten,
Jugendamtern, Schulen, Arbeitgebern oder den Eltern zugewiesen. Die Teilnehmer erhalten
anschliel3end eine Teilnahmebescheinigung, die wir mit Einverstandnis der Jugendlichen auch
direkt an die zuweisende Stelle schicken. Um vertrauensvoll mit den Jugendlichen
zusammenarbeiten zu kénnen, werden keine personlichen Inhalte aus dem Kurs nach AulRen
weitergegeben.

Mit der Teillegalisierung von Cannabis im Frihjahr 2024 bemihten wir uns vermehrt um
andere Zugangswege zum FreD-Kurs fir junge Menschen. So schrieben wir alle
weiterfuhrenden und Berufsschulen mit Informationsmaterial zu unserem FreD-Kurs an, um
vermehrt dafir zu werben, dass Schulen uns Schiler, bei denen ihnen Konsum auffallt, in
unseren Kurs vermitteln — oder auch zum Kurs verpflichten kénnen (z.B. im Rahmen einer
Klassenkonferenz). Mit der gleichen Idee schrieben wir auch die Jugendhilfetrager an.

Im Jahr 2024 konnten wir 2 FreD-Kurs mit insgesamt 29 Anmeldungen anbieten.
Teilgenommen haben letztlich 12 Jugendliche und junge Erwachsene.

. - . . H oy 31
Diakonie 52 Let's do it. Mit FreD. Diakonie &
WesT e.V. Unser FreD-Programm richtet sich an junge WEST e-V-

Leute zwischen 14 und 21 Jahren, die durch
kritischen Alkoholkonsum oder durch Konsum
“ von illegalen Drogen - vor allem Cannabis —
aufgefallen sind.
Darum geht es:
+ Wirkungen und Risiken verschiedener
' Drogen kennenlermen
qunq « Rechtliche und gesundheitliche Aspekte Sucht- und Drogenberatungsstelle
Py - Selbsteinschatzung, wie bedenklich oder Gronau
It, unbedenklich das eigene Konsumverhalten
qu * ist Hilkka Pasman

+ Mdaglichkeiten, wie der Konsum
eingeschréankt oder beendet werden kann Harster Str. 5, 48599 Gronau

- 6-10 Jugendliche & junge Erwachsene
®o02562/70111-0

- Dauer: 2x 4 Stunden in der Gruppe & ein
Vorgesprach
/ @ biz@diakonie-west.de

Wir mochten mit dir ins Gespriach kommen.
Du bist der Experte fiir dich selbst! P.S. Wir . i der Sct
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c. Informations- und Offentlichkeitsarbeit

Am 21.07.2024  fand der internationale @ Gedenktag far  verstorbene
Drogengebraucher*innen statt. Folgender Beitrag war auf unserer Internetseite zu lesen:

20. JULi 2024

Gedenktag fiir verstorbene
Drogengebrauchende am 21. Juli

"’Z ;"‘{‘j‘"m P Substitution kann Leben retten
"-tlsm_q,m&m(:
:

Gronau / Lengerioh, Dis Spctt- urd Droges benastungssdsien i G
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Auch mit Plakatten machten wir in der Stadt auf unser Angebot aufmerksam:

21 JUL

INTERNATIONALER GEPENKTAG
FUR VERSTORBENE

DROGENGEBRAUCHENDE
b "b o (
a.c e
v 22\ &
V.' .:’&'
\A& “t £
Spurensuche ......

Wir Mitarbeiterinnen der Sucht- und Drogenberatung gedenken

am 21. Juli jeden Jahres den Mitmenschen, die aufgrund Ihret
Suchtkrankheit den Ausweg aus den Drogen nicht finden konnten
oder z. B. an Uberdosis/Mischkonsum gestorben sind Der 21. Jull
wurde gewihlt, da der Sohn der Begrinderin dieser Akuon
Frau Marten, an diesem Tag durch den Gebrauch von Drogen
verstarb. Ihr Anliegen war es, den Verstorbenen zu gedenken und
sie vor dem Vergessen bewahren.

Wir machen uns stark fur einen Kontakt auf Augenhdhe in der
Beratung um den Klienten individuell und mit Wertschatzung zu
begegnen.
Sucht ist eine Krankheit, sie kann nicht einfach abgestellt werden!
Auch wenn die Betroffenen konsumieren, leiden sie jedoch meist
unter ihrem Konsum, da dieser die Kontrolle Uber sie
iibernommen hat und sie heftige Nebenwirkungen haben!

Wir sind fir Betroffene, Angehdrige / Familienmitglieder und
Freunde der Betroffenen da, um ihnen beratend zur Seite zu
stehen. Wir méchten die Klientinnen dazu befahigen, sich selbst
zu ermachtigen und auf ihre Sucht einwirken zu lernen.

Wir vermitteln in Entzug, Rehabilitation und Nachsorge, bieten die
Auseinandersetzung mit Problematiken und Konsummuster uvm.

an.
Fir die Betroffenen gibt es eine Selbsthilfegruppe, sowie auch ein

Treff fiir Angehorige.
Kommen sie bei Bedarf gerne ins 2. OG und sagen Sie uns, wie

wir Sie unterstiitzen kénnen.

=

Viele GruBe,
das Team der Sucht- und Drogenberatung der

Diakonie West e. V.

ou FEHLsT & GEDENKTAGZUULLDE W
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Rund um den Gedenktag setzten wir uns zudem auch o6ffenltich noch einmal fir eine
Verbesserung der Substitutionsbehandlung in unserer landlichen Region ein:

-

Drogenberatung fiir Substitutionstherapie

Rauschmittel kosteten drei
jungen Gronauern das Leben

GRONAU. Die Sucht- und Dro-
genberatungsstelle in Gronau
beteiligte sich am intemnatio-
nalen Gedenkiag fiir verstor-
bene Drogengebrauchende.
Darauf weist die Gronauer
Drogenberatungsstelle in
eincr Pressemitteitung hin.
Die Beraterinnien sprechen
sich filr einc Substitutionsbe-
handlung  suchterkrankter
Menschen aus und wollen
Arzte dazu motivieren, mehr
Patientinmen und Patienten
suchtmedizinisch zu behan-
deln. Mit dieser Behandlungs-
methede sollen vor allem die
Folgeerscheinungen der Ab-
hingigkeit gemindert werden,
um die Betroffenen gesund-
heitlich und sozial zu stabilj-
sieren. Dabei erhalten die Be-
troffenen von Arztinnen und
Arzten legal einen Ersatzstoff
wie beispieisweise Substitu-
tion, Mcthadon, Polamidon
oder Subutex verschrieben,
beschreibt die Drogenbera-
tungsstelle Gronau die Thera-
pie. Dicse soll vor allem Kom-
plikationen des illegalen Dro-
genkonsums wie Spritzenabs-
zesse oder die Ubertragung
von Hepatitis C und B sowie
von HIV verhindern.
Aufierdem sollen die Betroffe-

nen langfristig zeitich und fi-
nanziell entlastet sowie Pros-
titution und Beschaffungskri-
minalitst reduziert oder ver-
hindert werden.
Insbesondere die Beschaf-
fung von Suchtmitteln fiber
den Schwarzmarke stelle ein
zunehmendes Problem dar.
Innerhalb von vier Monaten
dieses Jahres sind drei junge
Menschen im Alter zwischen
18 und 20 Jahren durch die
Einnahme illegal erworbener
Suchtmittel verstorben, be-
richtet die Drogenberatungs-
stelle Gronau. Die neven Zu-

‘sammensetzungen der Kon-

sumstoffe auf dem Schwarz-
markt seien gerade fiir junge
Konsumenten nicht mehrein-
schétzbar.

~Die Substitutionsbehand-
lung stellt eine Cberlebenssi-
cherung fiir suchterkrankte
Menschen dar und erméglicht
ihnen ein geslinderes Leben in
gesellschaftlicher  Inte
tion”, erkidrt Elke Wilck aus
der Sucht- und Drogenbera-
tungsstelle der Diakonie West
in Gronau. .Die gewiinschte
professionelle Hilfe zu bekom-
men, sei aber nicht immer ein-
fach®, wird Wilck im Presse-
text weiter zitiert, Vor allem in

landlichen Regionen gebe es
zu wenig Arzte, dic cine Subs-
titutionstherapie anbdten. Die
nachste Suchtambulanz far
ihre Gronauer Klienten befin-
de sich in Steinfurt - 45 Minu-
ten mit den dffentlichen Ver-
kehrsmitteln entfernt. Fiir
ihre Klienten aus der Beratung
wiirde sie sich eine solche
Ambulanz auch in Gronau
wiinschen. Ich sehe an unse-
ren Klienten, dass die Substi-
tution ein erfolgreiches Thera-
plekonzept darstellt. Wissen-
schaftliche Erkennmisse bele-
gen, dass es sich bei der Oplat-
abhangigkeit. um  eine
daue; e chronische Sucht-
erkrankung handclt, die einer
Iebenslangen Behandiung be-
darf*, betont Wilck. Eine Subs-
titutionsbehandlung  kinne
langfristig Leben retten.

B Die Sucht: und Drogenberatungs-

stelle begleitét Arzte und Ratsuchen-
de, Dbietet- umfassende Beratung,

- suchitherapeutische tnd psychosozia-
fe Betreyung und vermittelt auf |

Wunsch in weiters ambulante und sta-
tiondre Behandiungs- und Therapie-
moglichkeiten. Kontakt: Sucht- und
Drogenberatung im BIZ Gronau, Kirs-
tér StraBe 5, 48599 Gronau, Mail:
suchthilfezentrum@diakonie-west.de,
Telefon: 02562701110,

Die Mitarbeitenden der Sucht- und Drogenberatungstelle (v.L) Hilkka Pasman, Beate Kuipers, Efke Wilck, Julia-
ne Rulle und Claudia Golembeck erinnern mit dem Plakat an die verstorbenen Drogensilichtigen.

aus den ,Westféalischen Nachrichten“ vom 29.07.2024

Foto: Sucht- und Drogenberatune Gransu
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Informationsabend fir Fachkrafte, Eltern und Angehdrige:

Besonders in diesem Semester

Cannabiskonsum — Neugier oder gefdhrliche Grenziberschreitung?

Heutzutage scheint Cannabis far
Jugendliche allgegenwadrtig — selbst
auf fast jedem Schulhof. Auch die
Teillegalisierung, die seit April
2024 gilt, hat Cannabis mehr in
die Mitte der Gesellschaft geholt.
Welche Auswirkungen hat das
auf Jugendliche? Woran konnte
ich merken, ob ein Jugendlicher
konsumiert? Ab wann wird der
Konsum gefdhrlich und gibt es einen
Konsum im risikoarmen Bereich? Wie sind
die aktuellen, rechtlichen Vorschriften? Wie
kann ich als Erwachsener (z.B. Lehrer, Erzieher,
Eltern, Betreuer) auf einen vermuteten Konsum
reagieren und welche praventiven Ansdtze gibt es?
Ist Cannabis eine Einstiegsdroge und was kommt
danach? Was ist mit Vape rauchen, Ecstasy und co.?

Teilnahme bei der Firma ,Nitto® in

und  Hilfemdglichkeiten.
“Promillelbrillen*

Selbsterfahrung

Gronau
Gesundheitstag am 10.09.2024. Infostand zu Suchtmitteln

Viele Fragen, Ober die wir mit Ihnen germe an diesem Informati-
onsabend in den Austausch kommen mochten. Manche
Jugendliche konsumieren aus reiner Neugier, andere weil sie
dazu gehdren wollen oder mit dem Kiffen Probleme oder
negative Gefuhle Uberspielen wollen. Einfache Verbote helfen
da oft nicht weiter und eine starke Kontrolle endet meist im
gegenseitigen Machtkampf. Jugendliche, die regelmagig zum
Joint greifen, bringen ihre eigenen Geschichten mit und
brauchen Erwachsene, die einerseits zuhren und andererseits
informiert sind und sich daher nicht mit einfachen Ausrede n
abschatteln lassen, wenn es um Suchtmittelkonsum geht.

42-1405

Ahaus, VH5-Haus

Montag - 16. September - 19 Uhr
Hilkka Pasmann, Lea Tegenkamp
ohne Entgelt

In Zusammenarbeit mit der Fachstelle far Suchtvorbeugung,

Kreis Borken und der Sucht- und Drogenberatungsstelle
Gronau, Diakonie WesT e V.

am

mit  den
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Unsere Stellungnahme zum aktuellen Thema ,,Lachgaskonsum unter Jugendlichen®vom
14.11.2025:

,ES gibt keine konkreten Zahlen zum Lachgas-Konsum bei uns in der Region. Sehr wohl
nehmen wir diesen Konsum durchaus unter den Jugendlichen, die wir beraten, wahr.
Allerdings ist Lachgas fur die Jugendlichen nicht der Grund, warum sie Beratung bei uns
aufsuchen, sondern sie berichten davon in Praventionsangeboten an den Berufsschulen oder
dem FreD-Kurs (FrUhintervention fir Erstauffalig Drogenkonsumenten), an dem die
Jugendlichen Ublicherweise nach einer Auflage durch Gerichte oder die Jugendgerichtshilfe
teilnehmen, weil sie beim Konsum einer illegalen Substanz erwischt wurden. Lachgas steht
dann nicht im Vordergrund des Konsum — und wird somit nicht in der Statistik als Anlass zur
Kontaktaufnahme zu uns als Suchtberatungsstelle erfasst.

Dennoch: Lachgas ist ein Thema vor allem unter jungen Menschen. Es wird Giberwiegend auf
Partys und am Wochenende konsumiert — &hnlich wie Alkohol in der etwas alteren Generation.
Es gibt immer mehr Jugendliche in unseren Suchtberatungsangeboten, die davon berichten,
Lachgas zumindest schon einmal probiert zu haben. Es berauscht und die Inhalation mit Hilfe
eines Luftballons wird oft als witzig und au3ergewdhnlich empfunden. Letztlich handelt es sich
um neugieriges und abenteuerliches Verhalten junger Menschen — was aber genauso wenig
zu empfehlen ist wie ,Dosenstechen® oder ,Trichtersaufen® mit Alkohol. Da es in bunten
Flaschen einfach zu kaufen ist, halten viele Jugendliche es auch fir ungefahrlich — was nicht
stimmt. Weil sie es fur ungeféahrlich halten, sehen die jungen Menschen selbst oft nicht den
Bedarf, sich deshalb an eine Beratungsstelle zu wenden. Hier ist friihzeitige Aufklarung und
Pravention ein sehr wichtiger Punkt.

Jugendliche und jungen Erwachsene zeigen heute ein deutlich risikobereiteres Verhalten in
Bezug auf den Konsum von psychoaktiven Substanzen. Vorne an steht hier aktuell vor allem
das Rauchen mit Hilfe einer Vape. Die Grenze zwischen legal erworbenen, bunten E-
Zigaretten von der Tankstelle und illegal erworbenen ,Liquids“ Gber das Internet, die haufig
chemische Cannabinoiden enthalten und schnell zu gefahrlichen, korperlichen und
psychischen Schaden flhren, ist auch fiir Jugendliche oft nicht gut einzuschéatzen. Da reiht
sich Lachgas mit den bunten Flaschen mit ein um das Werben um junge Menschen, die auf
der Suche nach Spal3, Abenteuer oder Abschalten sind.

Aus den nahegelegenen Niederlanden nehmen wir wahr, dass dort der Verkauf von bunten
Lachgasbehaltern zunehmend zum Problem wird, bzw. vor allem die Entsorgung der leeren
Behalter tber den Restmill, weil dies immer wieder zu gefahrlichen Explosionen in der
Mullverbrennung gefihrt hat. Teilweise wurde durch die Millentsorgungsunternehmen ein
freiwilliges Pfandgeld auf diese Behdlter bezahlt, um junge Menschen dazu zu motivieren,
diese an Sammelstellen abzugeben und nicht Gber den Hausmiill zu entsorgen.*
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Regionale Beratungsstellen fiir Lachgas-Verbot

Auch im Miinsterland eine Trenddroge

Von Marc Knieper

MUNSTERLAND. Der  Miss-
brauch von Lachgas, ur-
springlich in Medizin und
Lebensmittelindustrie einge-
. setzt, verbreitet sich unter Ju-
gendlichen rasant. Vor allem,
welil es (noch) frei verflighar
ist — fiir alle. Doch wie popu-
lar ist die Party- und Freizeit-
droge im Miinsterland?
Jmmer mehr Jugendliche
berichten, Lachgas- zumin-
dest einmal probiert zu ha-
ben’, sagt Hilkka Pasman,
Fachleiterin der Sucht- und
Drogenberatung der Diako-
' nie West in Gronau, ohne
konkrete Zahlen nennen zu
konnen. Im Kreis Coesfeld
wendeten sich dieses Jahr bis
dato zehn Jugendliche unter
anderem wegen ihres Lach-
gaskonsums an die Bera-
tungsstelle der AWO. Die Dro-
genhilfe Miinster berichtet
von einem ,episodisch er-

wio1-v1

héhtem Konsum im Frithjahr
und Sommer“. Von einem fl-
chendeckenden Problem

kénne in Miinster nicht ge-
sprochen werden. Andrea
Braun vom Caritasverband
Steinfurt erwdhnt eine ,hohe
Dunkelziffer’, da nur wenige
Jugendliche iiberhaupt die
Suchtberatung

aufsuchten.

Lachgas ist unter Jugendlichen sehr

Lehrer seien kaum iiber die
Droge informiert. Dabei inha-
lierten  schon 13-Jdhrige
Lachgas. Laut AWO-Sucht-
therapeutin Lioba Kriiger
greifen Jugendliche zu Lach-
gas, da ‘es leicht verfiighar
und schwer nachweisbar ist.
Thre Ratsuchenden konsu-
mierten neben der Trenddro-

beliebt.

Foto: Imago/Funke Foto Services

aus den ,Westfalischen Nachrichten“vom 15.11.2024

‘ge zumeist auch Substanzen

wie Cannabis und Alkohol.
Dass Lachgasim Miinsterland
ebenso populdr ist wie in an-
deren Stidten und Gemein-
den, da sind sich alle befrag-
ten Beratungen einig.
Gesundheitsminister Karl
Lauterbach fordert ein ra-
sches Verbot fiir Minderjihri-
ge, das Kabinett hat einen
Entwurf am Mittwoch gebil-
ligt. Laut diesem sollen Ju-

. gendliche Lachgas weder
. kaufen, besitzen noch nutzen
. diirfen. Lachgas wird aus Kar-

tuschen, die eigentlich fiir
Sahnespender gedacht sind,
in Ballons abgefiillt und inha- |
liert. Der .euphorisierende
Rausch kann bis zu drei Mi-
nuten dauern. Uber die vielen
Folgewirkungen machen sich
viele keine Gedanken. Kartu-
schen sind an Kiosken, Tank-

| stellen, Automaten und im

Internet erhéltlich - bisher
auch noch fiir Minderjihrige.
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Auch die Vorweihnachtszeit konnten wir fur weitere Offentlichkeitsarbeit nutzen. So waren
wir auf dem Weihnachtsmarkt Gronau mit einem Stand prasent. Die Besucher konnten
mit den Promille-Brillen ausprobieren, wie sich ein Rausch von 0,8 oder mehr Promille
anfihlt.

Sehr gefreut hat uns auch, dass dieses Jahr wieder die Mdglichkeit bestand, Klienten und
ihre Familien an die Kinderwunschbaum-Aktion der Burgerstiftung Gronau
weiterzuvermitteln.

d. Stiftung Sparkasse fir Suchtvorbeugung an Gronauer Schulen

Seit 2013 unterstiitzt die Sparkasse Westmiinsterland sowie das Jugendamt der Stadt Gronau
die vier Gronauer weiterfihrenden  Schulen bei der Durchfilhrung von
Suchtvorbeugungsprojekten finanziell. Projekte wie: Soziales Lernen, Theaterauffihrungen,
Suchtwochen, Filmabende und Lesungen werden, nach vorheriger Beantragung, finanziell
gefordert. Jahrlich wird eine Summe aus der Sparkassenstiftung zur Verfugung gestellt. Bei
Bedarf stockt das Jugendamt Gronau den Betrag noch auf. Die Drogen- und Suchtberatung
der Diakonie WesT e.V. und die Fachstelle fir Suchtvorbeugung des Kreises Borken sind fir
die fachliche Begleitung und Unterstitzung, Qualitatssicherung und Koordination des
Programms zustandig.

In einem Planungstreffen am 07.11.2024 mit der Sparkasse Westminsterland, dem
Jugendamt der Stadt Gronau, die Fachstelle fir Suchtvorbeugung des Kreises Borken, der
19
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Sucht- und Drogenberatung der Diakonie West e.V. sowie Vertreter*innen der vier Gronauer
und Eper Schulen wurde klar, dass aktuell gerade das Thema Cannabis an den Schulen sehr
prasent ist aufgrund der Teillegalisierung in 2024. Deutlich wurde auch, dass es im Rahmen
der Suchtpravention wichtig ist, Jugendliche dabei zu starken, ,Nein“ zu sagen, wenn etwas
ihre Grenzen Uberschreitet — und dies ,Nein“ ist nicht nur auf Drogen beschrankt, sondern
bedeutet auch, korperliche Grenzen zu wahren und selbstbewusst fir sich selbst einstehen
konnen.

e. Das ,U25" - Projekt in der Sucht- und Drogenberatung

Das U25-Projekt konnte auch im Jahr 2024 erfolgreich durchgefihrt und inhaltlich
weiterentwickelt werden. Ziel des Projekts ist es, junge Menschen unter 25 Jahren im SGB II-
Bezug zu unterstitzen, die mit problematischem Konsumverhalten, psychosozialen
Belastungen oder psychischen Auffalligkeiten konfrontiert sind. Dabei steht im Mittelpunkt, den
Teilnehmenden niedrigschwellige Zugénge zu bieten, Reflexionsprozesse anzuregen und
individuelle Perspektiven fur ein selbstbestimmtes Leben zu erdffnen.

Im Laufe des Jahres wurden die bestehenden Strukturen kontinuierlich angepasst und
erweitert. Seit Oktober 2024 liegt die fachliche Zustandigkeit fir das Projekt innerhalb der
Diakonie bei Frau Chiara Theuring. Das Projekt selbst wird dabei weiterhin in gemeinsamer
Trégerschaft der Diakonie Gronau und des Caritasverband Ahaus — Vreden durchgefihrt. In
der neuen Zustandigkeit wurden inhaltliche und methodische Schwerpunkte bewusst
weiterentwickelt und auf aktuelle Herausforderungen in der Lebenswelt junger Menschen
reagiert. Besonders im Fokus standen dabei eine starkere Individualisierung der Angebote
sowie eine thematische Offnung hin zu neuen Konsumtrends. Grundlage blieb die bereits
etablierte und wertvolle Arbeit der vorangegangenen Monate.

Ein zentrales Element des Projekts ist die Gruppenarbeit, die im Rahmen der MalRBnahmen,
die die Jugendlichen besuchen, zum Beispiel am Berufsorientierungszentrum (BOZ) in Ahaus
oder im Rahmen der MaRhahme ,ReBel“ in Gronau und Ahaus, stattfindet. In vertrauensvoller
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Atmosphare konnen Jugendliche Uber Konsum, personliche Belastungen und soziale
Herausforderungen sprechen. Thematisch wurde ein breites Spektrum abgedeckt: Neben
legalen Substanzen wie Alkohol, Nikotin und Medikamentenmissbrauch wurden auch
zunehmend aktuelle Konsumtrends wie synthetische Cannabinoide oder Lachgas
aufgegriffen. Ebenso fanden Verhaltenssiichte wie Glicksspiel, UberméaRiger Medienkonsum
oder Essstorungen Raum.
Besonderer Fokus lag dabei auf der realitatsnahen und offenen Auseinandersetzung mit
Konsumverhalten. Es wurde gezielt auf die verschiedenen Wirkungsweisen verschiedener
Substanzen eingegangen — ohne erhobenen Zeigefinger oder moralisierende Haltung. Statt
zu belehren, wurde anerkannt, dass viele Jugendliche bereits Konsumerfahrungen haben.
Dies wurde bewusst aufgegriffen und begleitet — auch in Form von Safer-Use-Strategien. Ziel
war es stets, einen geschitzten Raum fur Reflexion zu schaffen, der an der Lebensrealitat der
Teilnehmenden ansetzt.

In diesem Rahmen konnten auch Maoglichkeiten thematisiert werden, wie sich
Konsumverhalten verandern lasst — zum Beispiel durch bewussteren Umgang, Reduktion oder
das Infragestellen eigener Gewohnheiten — ohne dass ein kompletter Verzicht vorausgesetzt
oder als Mal3stab fiir den Erfolg der Arbeit verstanden wird.

Ein besonderer Fokus lag 2024 auf dem Ausbau der Einzelgesprache. So wurden die
Einzelberatungen gezielt ausgebaut und flexibel an die Bedarfe der Teilnehmenden angepasst
— sowohl am Berufsorientierungszentrum Ahaus als auch gezielt fur Klient*innen des ReBeL-
Projekts. Die Einzelberatung hat sich als besonders wirksames Instrument etabliert, um
individuell auf Lebenslagen, familiare Belastungen oder konkrete Konsumfragen eingehen zu
kénnen. Viele junge Menschen nutzten diese Moglichkeit aktiv — sei es als Erganzung zur
Gruppenarbeit oder als vertraulichen Raum fir persénliche Themen. Zudem dienen sie als
wichtiger Baustein zur Hinfihrung in weiterfuhrende Hilfesysteme: Eine nachhaltige
Anbindung an die reguléare Sucht- und Drogenberatung kann dadurch friihzeitig vorbereitet
und unterstitzt werden.

Darlber hinaus wurden Fachkrafte gezielt geschult — insbesondere Mitarbeitende des
Jobcenters — im Umgang mit Abhangigkeitserkrankungen und Suchtmitteln. Die Vernetzung
mit verschiedenen Akteur*innen im sozialen Bereich wurde weiter vertieft, um eine
passgenaue Unterstlitzung junger Menschen zu ermdglichen — friihzeitig, transparent und
bedarfsgerecht.

Ruckblickend zeigt sich, dass 2024 ein Jahr der Weiterentwicklung und inhaltlichen Offnung
war. Auf der Basis der bestehenden Arbeit konnten neue Impulse gesetzt, aktuelle Themen
aufgenommen und individuelle Unterstiitzungswege ausgebaut werden. Im Zentrum stand und
steht der junge Mensch selbst — mit ihren*seinen Fragen, Herausforderungen und dem
Wunsch nach Orientierung. Denn Ziel bleibt es, jungen Menschen auch kinftig ein
verlasslicher Ansprechpartner zu sein — mit Offenheit, fachlicher Kompetenz und echtem
Interesse an ihrer Lebenswelt.

Von Oktober 2024 bis Dezember 2024 wurde an 52 Terminen (Gruppe + Einzel) mit insgesamt
208 Teilnehmenden gearbeitet. Insgesamt konnten im Jahr 2024 153 unterschiedliche
Teilnehmerlnnen erreicht werden.
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SITUATION IN DEN PROJEKTEN

Allg, Suchtmittelkonsum und aktueller Kensum der letzten 30 Tage, Anonyme Umfrage von 50 Jugendlichen, BOZ Ahaus, Nov. 24

bereits konsumiert:
B Alkohol Tabak [ Cannabis [ Vape

B Amphetamine [ Ecstasy/MOMA [ Kokain
B LD ) Lachgas

B Kein Konsum

Benzodiazepine

Benzodiazepine
7

Alkahol
29

Lachgas
7

Kakain
3
E:stasy.fMDMA
3
Amphetamine
3
Vape
9
Tabak
25

Cannabis
16

in den letzten 30 Tagen:

B Alkohol Tabak [ Cannabis [ Yape

B Amphetamine [ Ecstasy/MDMA [ Kokain

[ Lachgas Benzadiazepine [ Kein Konsum
Benzadiazepine
6
Lachgas Alkahal

5 26
Kokain

3
Ecstasy/MDMA
3

Amphetamineg
3

Vape

Cannabis
15

SITUATION IN DEN PROJEKTEN

Umfrage der Jugendlichen - Bewertung der Gruppenstunden im November 2024 (BOZ Ahaus)

Jugendliche sind dankar!
Berichten, dass Sie sonst mit keinem
Erwachsenen Gber das Thema reden.

"Die machen alle gleich dicht. Sagen es
ist verboten und gefahrlich!”

Wie war die Stimmung in der Gruppe?

Fihlen Sie sich/ filhlst du Dich ernst genommen (respektiert) von den Beraterinnen?

Konnen Sie sich/ kannst Du Dir mit den Beraterlnnen ein personliches Gesprach vorstellen?

Waren die Inhalte gut, hilfreich, lehrreich?

[ sehrgut [ Gehtso [l Nein/ Nicht gut

[=]
-
(=]

20 30 40

Dramatischa Einzelfalle: In
digzam |ahr 3 DngE’I“TIJLQ
owischen 18 und 24 Jahren
aus Ahaus, Vraden und
Umgebung
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Betreuungen in Altersgruppen fir 2024 im U25-Projekt
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f. Kinder aus suchtbelasteten Familien

WesT e.V.

Wir sind in 2024 mit einem eigenen
Beratungsangebot fur Kinder aus
suchtbelasteten Familien gestartet. Dies
Angebot soll Kindern ermdglichen, die
Situation ihrer Eltern besser zu verstehen
(Psychoedukation) und sie aus der
Verantwortung fir ihre Eltern zu entlasten.
Dabei orientieren wir uns am Programm
» 1 rampolin®.

Wir halten ein entsprechendes Angebot sehr
wichtig fur die Kinder, den die Kinder unserer
Klienten leben oft in Situationen, in denen sie
folgendes erleben:

- Eltern fehlen im Alltag ggf. als Vorbild.

- Die Kinder lernen schon frith am Vorbild
der Eltern, dass man schlechten Gefiihlen
durch den Konsum des Suchtmittels
auszuweichen kann.
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- Es wirkt teilweise auf das Kind so, als sei das Suchtmittel wichtiger als das Kind.

- Unter Einfluss eines Suchtmittels werden die Bedtrfnisse eines Kindes ggf.
Ubersehen.

- Wenn es noch heftiger wird, droht Verwahrlosung.

- Es kann eine Rollenumkehr geschehen: Kinder Gbernehmen die Verantwortung der
Eltern.

- Es kdnnen Schuldgefiihle bei den Kindern entstehen.

- Die Eltern sind fur die Kinder oft emotional nicht einschatzbar.

- Eltern stehen dadurch emotional ggf. nicht verlasslich zur Verfiigung. Daraus kann
eine Bindungsstorung entstehen.

- Manchmal schamen sich die Kinder fir ihre Eltern.

- Die finanzielle Situation der Familie kann schwierig sein.

- Suchtmittelkonsum kann zu kérperlicher und verbaler Gewalt fiihren.

- Die Gesamtsituation ist eine groRe Uberforderung fur die Kinder.

Uns ist wichtig, mit den Eltern gemeinsam die Situation der Kinder in den Blick zu nehmen,
gemeinsam zu Uberlegen, was die Suchterkrankung eines Elternteils fur das Kind bedeutet
und was die Eltern dafir tun kénnen, dass ihr Kind dadurch mdglichst wenig belastet wird.

In 2024 konnten wir aus unserem Klientenstamm 3 Familien fur das Beratungsangebot an die
Kinder gewinnen. Es zeigte sich dabei, dass den Kindern bisher tatsachlich die Moglichkeit
fehlte, unvoreingenommen und ,gefahrlos® Uber die Suchtgeschichte der Eltern sprechen zu
kénnen. Was bisher als Familiengeheimnis erlebt wurde, konnte nun besprechbar gemacht
werden.
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unser Infozettel fur Eltern:

Ein Angebot fiir Kinder aus suchtbetroffenen Familien

Liebe Eltern,

auch Eitern mit einer Suchigeschichte wollen gute Eltern sein! Manchmal ist dies jedoch nicht
s0 einfach, weil die Sucht wiel Zeit und Energie in Anspruch nehmen kann.

Wir sind der Meinung: Sucht ist eine Erkrankung! Keiner hat sich diese bewusst
herbeigewiinscht oder ausgesucht. Es gibt immer einen Weg — auch fiir suchtbetroffene
Familien! Lassen Sie uns danach gemeinsam suchen.

Wir stehen Ihnen zur Seife, wenn Sie lhre Suchterkrankung angehen machten. Uind wir kdinnen
Thren Kindern ein eigenes Angebol machen — wenn Sie und lhre Kinder dies als sinnvoll
erleben. Sie entscheiden!

Unser Angebort an Ihr Kind:

Kinder brauchen Offenheif und Ehriichkeit. Wir leifen an, thren Kindem kindgerecht Ihre
Erkrankung zu erkldren und mit thnen in den Austausch zu kommen. Fir Kinder ist es
belastend, wenn sie nicht Gber das Familiengeheimnis _Sucht® sprechen zu dirfen. Wir bieten
Kindern Erkldrungen zur Suchferkrankung und zu unterschiediichen Suchtmitteln. Wir
ermutigen Familien, dass Kinder auch Kind sein dirfen: Spalt & schdne Freizeit muss einen
Fiatz haben. Kinder missen nichit die Veranfwortung fir die Familie {bermehmen. Wir
bestarken ¥inder: du bist nicht schuld an der Suchterkrankung Deiner Effern! Genauso wige:
Du bist nicht allein! Auch andere Kinder feben in einer soichen Situation! Wir ermdglichen
Kindern Verstdndnis, dass Suchf eine Erkrankung ist, die Elftern sich nicht ausgesucht haben
und woflr sie ggf. Hilfe von anderen Erwachsenen bendfigen (z.B. Arzt, Beratungssielle,
Therapie, Reha). Wir ermutigen Kinder, ihre Gefihle und Bediinfnisse emst zu nehmen und zu
aulem.

Neugierig geworden? Sprechen Sie uns an!

Diakonie WesT

Sucht- und Drogenberatungssielle
Horster Sir. 5

48599 Gronau

Tel. 02562/ 701110
suchthilfezentrum@diakonie-wesi.de

- Ik ) I
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3. Netzwerkarbeit und Kooperation
a. Zusammenarbeit mit anderen im sozialen Bereich tatigen Institutionen

Eine gelungene Kooperation muss mit Leben gefillt werden und bedarf den persénlichen
Austausch. In diesem Sinne konnten wir unsere gute Zusammenarbeit mit dem
Sozialpsychiatrischen Dienst (SPD) vorm Kreis Borken starken, indem wir die Teams aus
Ahaus und Gronau zu uns in die Beratungsstelle einluden.

Zudem gab es jeweils ein Kooperationstreffen mit der Polizei Gronau und der Bewahrungshilfe
Ahaus/ Gronau.

Sehr gefreut hat uns, dass es uns im November 2024 gelungen ist, mehrere Beteiligte an einen
Tisch zu holen, um Uber die schwierige Situation von Wohnungslosen in Gronau zu sprechen.
An dem Treffen beteiligten sich unter anderem die Sozialplanerin, das Ordnungsamt, das
Streetworkteam und der Integrationsfachdienst der Stadt Gronau, die Bewahrungshilfe
Gronau/ Ahaus und das Projekt ,Wohnmobil“ vom vfka. Vor allem wurden Wohnungslose in
den Blick genommen, denen als erster Schritt mit einer Meldeadresse schon deutlich
weitergeholfen wére.

Unseren Teamtag nutzten wir dafiir, uns die Reha-Fachklinik Nettetal (bei Osnabriick) und den
qualifizierten Entzug in der LWL-KIlinik Lengerich vor Ort anzuschauen.

Je nach Bedarf wurde mit folgenden, weiteren Behorden und Institutionen vor Ort
zusammengearbeitet:

e Bewahrungshilfe

e LWL-Klinik Munster

¢ LWL-KIlinik Lengerich, Entgiftungsstation Clean ok

e St. Rochus-Hospital Telgte, Station St. Christopherus (Entgiftung)
o Alexianerklinik in Horstel

e Schulsozialarbeiter

e Bildungstrager und Berufsschulen

e Niedergelassene Arzte, substituierende Arzte

e Substitutionsambulanz der LWL Klinik Lengerich in Steinfurt-Borghorst
e Drogenberatungsstellen aus anderen Kreisen und Stadten
e Stationare Therapieeinrichtungen

e Sozialdienste in den beiden Gronauer Krankenh&ausern

o Kassenarztliche Vereinigung Minster

e Amtsgericht Gronau und Ahaus, Borken, Bocholt

e Staatsanwaltschaft Munster

e Justizvollzugsanstalten

e Verschiedene Rechtsanwélte

e Gesundheitsamt

o Amts-Apothekerin, Borken

o Arbeitsagentur & Jobcenter

¢ Jugendgerichtshilfe, Jugendamt, Jugendhilfe

o AIDS-Koordination, Kéln & AIDS-Beratungsstelle Ahaus

e Fachstelle fur Suchtvorbeugung, Borken

o Beschaftigungsgesellschaft ,Chance”

e Betreuungsvereine und gesetzliche Betreuung

e Sozialpsychiatrischer Dienst des Kreises Borken

¢ InSel, psychosozialer Dienst im Kreis Borken
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¢ Ambulant- und stationar- betreutes Wohnen
¢ Plan G (Intensivangebot der Jugendhilfe)

e Verkehrspsychologen

e MPU-Anbieter

e Tactus, Enschede

e Selbsthilfe-Kontaktstelle des Kreise Borken

b. Sprechzeiten in den Entzugskliniken

Das Lukas-Krankenhaus (Psychiatrie) Gronau bietet jeweils am Dienstag von 10:30 Uhr bis
11:30 Uhr eine hausinterne Sucht-Gruppe fir alle von einer Abhangigkeit betroffenen
Patienten an. Jeden 2. Dienstag im Monat nimmt unsere Kollegin Frau Hilkka Pasman an der
Gruppe teil und informiert vor Ort Uber das Angebot der Beratungsstelle und steht fir alle
aufkommenden Fragen zum Thema Sucht zur Verfligung.

Mit der Alexianerklinik in Horstel (qualifizierter Entzug) haben wir eine Sprechzeit vor Ort
vereinbart. Einmal im Quartal bietet eine Kollegin kurze Einzeltermine in der Klinik fur
Patienten, die aus unserer Region kommen, an. Hierbei geht es ebenfalls darum, Uber die
Angebote der Beratungsstelle zu informieren. Auch individuelle Fragen der Patienten haben
hier einen Raum.

Zudem stellt sich unsere Selbsthilfegruppe ,lllegal/ legal — egal“ 4x im Jahr im Rahmen eines
Gruppenabends in der Klinik in Horstel vor.

c. Mitarbeit in Arbeitskreisen/Forderkreis

Es wurden sowohl in regionalen als auch Uberregionalen Arbeitskreisen (AK) mitgearbeitet:

o AK Suchtberatungsstellen Kreis Borken

e Sozialpsychiatrischer Verbund des Kreises Borken/ AK Sucht- und Drogenhilfe
e Teilhabekonferenzen

e AK Frau und Sucht

e AK Substitution Westfalen

e FoOrderkreis Kinder psychisch-kranker Eltern Gronau (Hummel)

o Projekt ,Resilient aufwachsen® der FH Munster

e AK Jugendschutz Ahaus

e AK Arztliche Substitution

e Psychosozialer Beirat im Sozialpsychiatrischen Verbund

e AK Sucht des Verbandes Rheinland-Westfalen-Lippe (RWL) der Diakonie
o Selbsthilfe- Kooperationstreffen im Lukas-Krankenhaus
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d. SGB Il

Das SGB Il hat Auswirkungen auf die Arbeit in der Sucht- und Drogenberatung. Ca. 20% der
Klienten sind Bezieher von Arbeitslosengeld Il. Mit dem Kreis Borken besteht die
Vereinbarung, sich besonders um diesen Bereich zu kimmern. Es findet eine gute
Zusammenarbeit mit den Fallmanagern des Jobcenters im Kreis Borken statt. Insgesamt 22
Mitarbeitende des Nordkreises nahmen in 2024 an einem von drei Workshops im Rahmen des
U25-Projektes teil, um mehr tber Sucht und Drogen zu erfahren.

Gesamtheit der beratenen Personen
im SGB Il - Bezug

40

37
27
30 9s
. L
9 7
10
11
o HL

unter 25 25 bis 50 Uber 50

Emannlich: mweiblich: divers

B. Verwaltungs- und Dokumentationssystem ,Horizont"

Alle Tatigkeiten der Mitarbeiter werden durch das EDV-Programm ,Horizont* dokumentiert.
Diese Dokumentation ist ein Teil der Qualitatssicherung. Es wird regelméaRig eine formalisierte
Eingangsdiagnostik und eine standardisierte Abschlussdokumentation durchgefuihrt. Ebenso
werden die erhobenen Daten vom Institut fur interdisziplindre Sucht- und Drogenforschung
(ISD) Hamburg, im Auftrag des Ministeriums fr Arbeit, Gesundheit und Soziales des Landes
Nordrhein-Westfalen, gesammelt und ebenfalls fir die bundesweite Suchthilfestatistik an das
IFT Institut fur Therapieforschung in Minchen in anonymisierter Form weitergeleitet.
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C. Personelle Situation
a. Hauptamtliche Mitarbeitende

Beate Kuipers

Dipl. Sozialarbeiterin/ Suchttherapeutin VDR anerkannt, FreD-Trainerin,
REALIZE-IT-Trainerin

39 Wochenstunden (Drogen)

Elke Wilck

Dipl. Sozialpadagogin, Systemische Therapeutin (SG)

Sucht- und Drogenberatung, psychosoziale Beratung Substituierter (PSB)
39 Wochenstunden (19,5h PSB, 19,5h Sucht)

Juliane Rulle

Sozialpadagogin (B.A)., Dipl. Ehe,- Familien- und Lebensberaterin (MA)
Ab 01.09.2025 19,5 Wochenstunden (19,5h Drogen)

Zuvor weitere 19,5 Wochenstunden im Projekt ,U25" vom Jobcenter

Hilkka Pasman

Fachleitung

Dipl. Sozialpadagogin, Systemische Beraterin und Kinder- und
Jugendlichentherapeutin (DGSF), FreD-Trainerin

39 Wochenstunden (Drogen)

Chiara Theuring
Sozialarbeiterin/ Sozialpadagogin (B.A.)
Ab 01.10.2015 19,5 Wochenstunde (Projekt ,U25“ vom Jobcenter)

Verwaltung:
Claudia Golembeck
Teamassistenz, 19,5 Wochenstunden, Drogen

Kristen Dornbusch
Teamassistenz, 7,55 Wochenstunden, Sucht

Mechtild Knobloch
Teamassistenz, 4,15 Wochenstunden, Sucht
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b. Fortbildungsveranstaltungen und Supervision

Im Jahr 2024 bildete sich Frau Juliane Rulle zur FreD-Trainerin weiter. Zudem nahm sie an
einer Informationsveranstaltung zum kontrollierten Trinken teil. Frau Hilkka Pasman nahm an
einer Fortbildung zum Thema Teamfuhrung teil. Zudem nimmt unsere Kollegin Frau Beate
Kuipers regelmaRig am Wissensforum MPU teil.

Zudem standen 4 Supervisionstermine 4 2 Stunden fur das Team zur Verfigung. Diese
dienten je nach Bedarf sowohl der Fallsupervision als auch der Teamsupervision.
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D. Statistik

Im Rahmen der Statistik sind nur die Klienten aus der Sucht- und Drogenberatung erfasst,
nicht die Teilnehmer aus dem U25-Projekt.

1. Betreuungen von Klienten und Personen des sozialen Umfeld

% 524
N Gesamt
< 447
= 3
g anderes
< | 3
=
N weiblich
< 132
=
N mannlich [l 20
< 332
0 100 200 300 400 500 600

m Summe aller Betreuungen
m Klienten mit Problematik von Personen im sozialen Umfeld
m Klienten mit eigener Problematik

2. Betreuungen in Altersgruppen

70
60
50 m Anzahl méannlich
40 m Anzahl weiblich
30 Anzahl anderes
20
10
- l
AN
NP oo l
L VAV P N L
@Bo{‘@ F& @ P P ® =
P S S FTELE R o
¥ P @ o Y@ 2
SO SR O IR R ORI
VPSS 0 o° ‘;00\ *® o> &
Q

31



Jahresbericht 2024: Sucht- und Drogenberatung Gronau

3. Betreuungen von Klienten differenziert nach Wohnort
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4. Betreuungen nach ICD Hauptsubstanz/Hauptproblem

Auflistung nach Hauptsubstanz

Surfen -

Online/Internet - Andere -

Sportwetten R

Geldspielautomaten in Spielhallen I

Tabak [ 5

Ketamin 1 1
Amphetamine Rt 1o

Andere Sedativa / Hypnotika |}
Benzodiazepine .o

Barbiturate 1 1

Crack kL
Kokain Bt o1

synth. Cannabinoide -

Cannabis _ 108

Andere Opiathaltige Mittel/ Opioide F;
Buprenorphin e -
Methadon | 73

Heroin “ 35

AN e
Keine Angabe (tber. U25) | s 55
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E. Fazit und Ausblick

Im Jahr 2024 haben wir viel bewegt, uns neuen Themen wie der Cannabisteillegalisierung
oder dem Konsum von synthetischen Cannabinoiden und Opiaten gestellt, neue Kontakte
geknipft und alte wiederbelebt. Diese Energie mochten wir mit ins nachste Jahr nehmen. Wir
haben bereits Plane und Ideen, was wir zukunftig gerne verwirklichen wollen:

- Im Rahmen des U25-Projektes des Jobcenters sollen gemeinsam mit der Caritas
Ahaus neue Flyer erstellt werden. Zudem sollen weitere Workshops fur Fachkratfte, die
mit den Jugendlichen arbeiten, z.B. am BOZ Ahaus, angeboten werden.

- Wir wollen uns weiter fUr eine Starkung der Substitutionsmaoglichkeiten im
Nordkreis einsetzen: wie kbnnen Betroffene wohnortnah versorgt werden? Welche
Moglichkeiten gibt es? Kénnen mehr Arzte dafir gewonnen werden, Patienten im
Rahmen der Substitutionsbehandlung zu begleiten? Um (berhaupt Uber die
Moglichkeiten vor Ort im Rahmen der Substitutionsbehandlung zu informieren,
erarbeitet unsere Kollegin Elke Wilck gerade einen neuen Info-Flyer fiir Klienten mit
Interesse an einer Substitutionsbehandlung.

- Wir wollen unser Beratungsangebot fir Kinder aus suchtbelasteten Familien
bekannter machen. Dafur werden wir Infomaterial an die Jugendamter der Region, an
Jugendhilfetrager und an die allgemeinbildenden Schulen verschicken. Zudem ist eine
Kooperation mit den Stadtbibliotheken in Gronau und Ahaus geplant, um das Angebot
dort um Bucher fir Kinder suchtkranker Eltern zu erweitern.

- Als Moglichkeit eines niedrigschwelligen Zugangs wollen wir unsere Angebote
gemeinsam mit den Beratungsstellen im Kreis Borken im Bereich der Online-Beratung
ausbauen und mit der Beratungsplattform ,,DigiSucht” einen neuen Zugangsweg
schaffen.

- Neben unserer Telefonsprechzeit mochten wir auch wieder eine personliche, offene
Sprechstunde vor Ort in Gronau einfiihren.

- Wir mochten unsere Sprechzeit in Ahaus um einen weiteren Wochentag erweitern.

- Im Rahmen der betrieblichen Suchthilfe sind wir offen fir Kooperationen mit den
Firmen vor Ort und bieten (kostenpflichtig) fir das Unternehmen angepasste Beratung,
Workshops oder Mitwirkung bei der Entwicklung von betrieblichen Suchthilfekonzepten
an.

- Wir bleiben zudem am Thema ,Meldeadresse fir Wohnungslose® gemeinsam mit
der Stadt Gronau dran. Ohne Meldeadresse kénnen unsere Klienten keinen Ausweis
beantragen oder ein Konto eréffnen. In der Folge sind Blrgergeldantrage erschwert
und die Klienten haben keine Krankenversicherung und somit keinen Zugang zu einer
Entzugs- oder Substitutionsbehandlung.

- Es ist bereits ein Kooperationstreffen mit den gesetzlichen Betreuern im Nordkreis
Borken geplant, um gegenseitige Zugangswege und Aufgabenverteilung zu
besprechen. Zudem ist ein Fachaustausch mit der Alexianer/ IBP Suchtberatung in
Coesfeld geplant, mit denen es aufgrund der ortlichen Nahe zum Teil gemeinsame
Klienten gibt.

- Das Jobcenter ist oft eine der ersten, 6ffentlichen Stellen, an denen ein Suchtkonsum
auffallen kdnnte. Diesen Zugangsweg zu uns wollen wir gerne durch Kooperations-
und Informationsveranstaltungen starken.

- Im Rahmen unseres Teamtages werden wir uns die Paracelsus- Rehaklinik in Bad
Essen ansehen und uns tber das neue Konzept informieren.

Wir freuen uns auf eine weiterhin gute Zusammenarbeit im Jahr 2025 und auf die vielen

Ideen und Mdéglichkeiten, um von Sucht betroffene Menschen zu unterstiitzen auf ihrem

Weg zur Heilung und zu einem gelungenen Alltag!
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