VERANSTALTUNGSKALENDER 2025

FUR SENIORINNEN UND SENIOREN

. bottrop.






GRUNSWORT

Liebe Mitburgerinnen und Mitburger,
liebe Bottroperinnen und Bottroper,

einmal im Jahr erscheint der Bottroper Veranstaltungs-
kalender fur Seniorinnen und Senioren. In der vorliegen-
den Ausgabe prasentiert die Stadt Bottrop wieder einen
aktuellen Uberblick iber Veranstaltungen und Angebote
fur altere Menschen in unserer Stadt.

Zahlreiche Institutionen wie Kirchen, Wohlfahrtsverban-
de, Vereine und die Stadt Bottrop selbst bieten vom Kino-
besuch uber Musik-, Tanz- und Sportveranstaltungen bis
zum Kaffeeklatsch vielfaltige Moglichkeiten und Anregun-
gen im Freizeit- und Kulturbereich.

Selbstverstandlich sind auch die bekannten Beratungs-
und Hilfsangebote wieder Bestandteil des aktuellen
Kalenders.

Ich lade Sie ein, einen Blick in den neuen Veranstaltungs-
kalender fiir das Jahr 2025 zu werfen und hoffe, dass viele
der darin beschriebenen Angebote Ihr Interesse finden.

Mit einem herzlichen Glickauf!
lhr

i

Bernd Tischler
Oberburgermeister







GRUNSWORT

Liebe Mitblrgerinnen und Mitburger,

,Die Zeit verweilt lange genug fiir denjenigen,

der sie nutzen will“

mit diesem Zitat von Leonardo da Vinci empfehle ich
lhnen den neu aufgelegten Veranstaltungskalender fur
Seniorinnen und Senioren in Bottrop.

Egal in welchem Lebensalter, gerade nach den letzten
Jahren, ist uns allen doch deutlich geworden, wie wichtig
personliche Treffen, neue Eindriicke, Erfahrungen und ge-
meinsame schone Erlebnisse sind.

Finden Sie beim Blattern durch diese Broschure, gutes
Bekanntes und spannendes Neues — entdecken Sie die
vielfaltigen Angebote in Bottrop fur sich!

Die Stadt Bottrop, die zahlreichen engagierten Sozial- und
Wobhlfahrtsverbande sowie die Kirchen mochten damit
einen Beitrag zu lhrer personlichen Freizeit- und Lebens-
gestaltung leisten.

Ich hoffe, ich habe lhre Neugier geweckt!
Und wiinsche lhnen viele interessante Begegnungen

und neue Erfahrungen im Jahr 2024!

lhre
G- %

Karen Alexius-Eifert
Beigeordnete Bildung und Soziales
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Senioren- und Pflegberatung

der Stadt Bottrop bOtt rO po

Horster StralRe 6-8 - 46236 Bottrop - Telefon 02041 - 704391

N _\%\

Wir beraten Sie gerne!

Fir die Seniorinnen und Senioren unserer Stadt bieten wir die Senioren- und Pflegeberatung an.
Wir geben Hilfestellung und Unterstitzung in Fragen und Angelegenheiten, die fur die Seniorin-
nen und Senioren in Bottrop von Bedeutung sind, z.B.:

Beantragung eines Pflegegrades, Leistungen der Pflegekasse, Pflegeheime, Pflegedienste, Sen-
iorenwohnungen, Seniorenbegegnungsstatte, Hausnotrufsysteme, Essen auf Radern, Entlas-
tung pflegender Angehoriger, barrierefreies Wohnen, Grundsicherung, Freizeitangebote und
vieles mehr.

Wie bieten:

- kostenlose Beratung und Information

- personliche sowie telefonische Beratung zu unseren Sprechzeiten
und nach Terminvereinbarung

- Hausbesuche bei Bedarf

Auf Wunsch leiten wir notwendige HilfsmalRnahmen ein und vermitteln Kontakte zu anderen
sozialen Einrichtungen, Behorden und Tragern.

Wir unterstuitzen Sie bei der Klarung moglicher finanzieller Anspriiche sowie bei der Antrag-
stellung z.B. auf Grundsicherung, Blirgergeld, Wohngeld, etc.

Sie finden uns im:
Haus der Beratung - Horster StraRe 6-8 - 46236 Bottrop - Telefon 02041-704391
E-Mail: MelanieUnruh@bottrop.de

Offnungszeiten:
Montag, Mittwoch und Freitag 08:30 Uhr bis 12:30 Uhr oder nach Vereinbarung
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der Stadt Bottrop der Stadt Bottrop | gegriindet 1993

Wir uiber uns

Aufgaben des Seniorenbeirates
-Erganzung der Fachausschusse durch
- Anhérung
- Beratung
- Einflussnahme auf Verwaltung
- Mitbestimmung
-Interessenvertretung der Seniorinnen und Senioren
- Gezieltes Aufgreifen allgemeiner und spezieller seniorenspezifischer Probleme in Bottrop

Arbeit des Seniorenbeirates

Sitzungstermine 2025 (Ort: Rathaus, Sitzungszimmer 111)
27.01.2025 um 10:00 Uhr

10.03.2025 um 10:00 Uhr

02.06.2025 um 10:00 Uhr

Die Sitzungen des Seniorenbeirates sind offentlich. Interessierte Zuhdrerinnen und Zuhérer sind
hierzu und zu den Arbeitsgruppen herzlich willkommen.

Ansprechpartner:

Geschaftsfiihrung Seniorenbeirat:

Tim Schmidt - Sozialamt - Horster Stral3e 6-8 - 46236 Bottrop,
Telefon 02041-703664, E-Mail tim.schmidt@bottrop.de

Ansprechpartner:innen im Seniorenbeirat:

Vorsitzende: Jutta Pfingsten - PeterstralRe 33d - 46236 Bottrop - Telefon 02041 - 22321 und
jeden Mittwoch von 09:00 - 11:30 Uhr im Pfarrhaus St. Cyriakus, Kirchplatz 2-3

Ansprechpartner:innen bei der Stadt Bottrop:

Sozialamt, Abteilung Senioren und Menschen mit Behinderungen
Haus der Beratung - Horster Strafl3e 6-8 - 46236 Bottrop - Telefon 02041 - 703664

Wir freuen uns auf lhren Besuch !



Seniorenbeirat
der Stadt Bottrop

Zusammensetzung des Seniorenbeirates

Daten zum Gremium (24, alle stimmberechtigt)

Vorsitzende:
Frau Jutta Pfingsten, spD

Ordentliche Mitglieder:

Herr Siegfried Eikemper, Bewohner/innen Beirat
Frau Delia Fenske, ev. Kirche

Herr Heinz Geise, Parititische

Herr Roberto Angelo Giavarra, Kath. Kirche
Herr Werner Huppe

Herr Willi Kaminski, awo

Frau Barbara Klaus, caritas

Herr Dieter Kruse, partner fiir Jung und Alt
Herr Karl-Heinz Luerweg, Kath. Kirche
Herr Josef Moll, pcs

Frau Daniela Neumann, Diakonie
Ratsherr Uwe Rettkowski, spp

Herr Roland Ruddat, vak

Herr Dr. Peter Scheidgen, sportbund

Herr Georg Schmeier, 6op

Frau Rosita Schmidt-Flrkotter, sovp
Ratsfrau Evelin Schmitke, 8'90/Griine
Ratsherr Guido Schulz, Afp

Ratsfrau Birgit Sochert, spp

=)
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der Stadt Bottrop | gegriindet 1993

stellvertr. Vorsitzende:

Ratsfrau Dr. Antoinette Bunse, cou
Frau Edda Kiepert, Gruppe ehrenamtl. Titiger
Herr Ulrich Unterberg, cou

Herr Josef Werner, brk

Stellvertretende Mitglieder:
Bezirksvertreter Johannes Alkemper, cou

Frau Pia Arens, awo
Herr Rudiger Becker, kath. Kirche

Frau Ulrike Emrich

Bezirksvertreter Karl-Heinz Hulisz, B'90/Griine
Frau Hannelore Jeschka, Partner fiir jung und Alt
Ratsfrau Anja Kohmann, spp

Frau Ruthild Krause, caritas

Ratsherr Walfried Kuczera, Afp

Herr Eberhard Lang

Frau Waltraud Peers, kath. Kirche

Frau Inge Sachs, Gruppe ehrenamtl. Titiger

Herr Jirgen Schmidt, sunp

Herr Johannes Schreiber, Bewohner/innen Beirat
Frau Annika Schulze-Aquack, paritdtische
Blrgermeister Klaus Strehl, spp

Herr Gerhard Wojwod, spD



Die E.U.L.E fliegt wieder!

Jung trifft Alt - Alt trifft Jung,
ein Projekt, das Generationen zusammenfihrt

=

Die Bottroper E.U.LE (Erleben, Unterrichten, Lernen und Experimentieren) ist ein soziales Projekt,
in dem Seniorinnen und Senioren wieder die Schulbank driicken. Anders als zum Beispiel in Volks-
hochschulkursen unterrichten hier engagierte Schilerinnen und Schiiler des Heinrich-Heine-Gym-
nasiums, die ihr Knowhow und lhre Kompetenz an die Seniorinnen und Seniorenweitergeben.

Schwerpunkt der Kurse ist kein feststehendes Unterrichtskonzept. Die Schilerinnen und Schuler
bemduhen sich viel mehr, die individuellen Fragen der Seniorinnen und Senioren zu beantworten.
Trager des Projektes sind der Seniorenbeirat der Stadt Bottrop und das Heinrich-Heine-Gymnasium.

Das EULE Projekt startete 2003 und wurde regelmalig mit groem Erfolg bis 2019 durchgefihrt. In
den Jahren 2020 bis 2022 musste das Projekt aufgrund der Corona Einschrankungen unterbrochen
werden.

Das neue Semester der Seniorenakademie “Bottroper EULE” ist nach den Herbstferien 2023 gestar-
tet. Angeboten werden Kurse in Englisch (Anfanger, Weiterfiihrung und Fortgeschrittene) und
Kurse flir Computer / digitale Medien (PC, Laptop und Smartphone)

Die Beteiligten treffen sich donnerstags um 14:30 Uhr im A-Gebaude des Gymnasiums.

(Das A-Gebaude ist das hintere Gebaude).

Da es fuir Seniorinnen und Senioren noch freie Platze gibt und auch der Einstieg zu einem spateren
Zeitpunkt in der Regel unproblematisch ist, ist der Zugang fur neue Teilnehmer sehr unburokra-
tisch.

Kommen Sie einfach donnerstags um 14:15 Uhr zum Eingang des A-Gebaudes. Eine Vertreterin
oder ein Vertreter des Seniorenbeirats wird Sie dort in Empfang nehmen und weitervermitteln.

Ansprechpartner im Sozialamt der Stadt Bottrop:

Tim Schmidt - Sachgebietsleiter Senioren und Menschen mit Behinderung
Telefon 70-3664 - E-Mail tim.schmidt@bottrop.de
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SENIORENCAFE DES SENIORENBEIRATES DER STADT BOTTROP

« 1’4’

SENIORENGAFE '

eine Veranstaltung
von Seniorinnen und Senloren 2
fiir Seniorinnen und Semoker{

| ’@?,:\

Haben Sie Lust

« auf Friithstiick?
» mittwochs?

« vor oder nach dem Marktbesuch?

Dann besuchen Sie das Seniorencafé im Pfarrhaus St. Cyriakus, Kirchplatz 2-3, 46236 Bottrop.
In der Zeit von
08:00 bis 11:30 Uhr
bereiten ehrenamtliche Helferlnnen
frisch belegte Brotchen
frischen Kaffee & Tee

Unterhaltung und Geselligkeit gratis!!

Neben dem Friihstiicksangebot hat sich das Seniorencafé zu einem Ort des Austausches und der
Information fur Problemlagen und Fragen aller Art aus den unterschiedlichsten Lebensbereichen
entwickelt. Bei Bedarf stehen wir mit hilfreichen Informationen und konkreten Ausklinften gerne
zur Verfugung.

Freiwillige, die uns aktiv unterstitzen mochten, sind herzlich willkommen!!



Seniorenkino
Kinofilm-Highlights 2025

Jeden 1. Dienstag im Monat
Beginn: 14 Uhr - Filmbeginn 15 Uhr

8,00 Euro fiir Kaffee + Kuchen (je Veranstaltung)
im Bistro ,,Kurz vorm Kino“

Filmforum BlumenstraRe 14-16 - 46236 Bottrop
Platzreservierungen: Telefon 02045 - 5460

07.01. Ein Fest fiirs Leben

1 Hochzeitsplaner, 150 Gaste, 50 Angestellte.
Was soll da schiefgehen? Wenn es um den
schonsten Tag im Leben eines Paares geht,
sind die Wunsche oftmals groRRer als das
Budget. Hochzeitsplaner Dieter hat die wider-
spruchlichen Vorstellungen seiner Kunden
satt und mochte am liebsten alles hinschmei-
Ben. Ein letzter Auftrag soll den kronenden
Abschluss bilden: die Traumhochzeit von Leo-

nie und Lasse in einem malerischen Schloss.
Filmldnge: 97 Minuten

04.02. Arthur der Grol3e

10 Tage, 435 Meilen, ein unvergessliches
Abenteuer: Fir den Profi-Athleten Michael
Light (Mark Wahlberg) sind die Adventure
Racing World Championships in der Domini-
kanischen Republik die letzte Chance, einen
groBen Wettkampf zu gewinnen. Das for-
dernde Rennen bringt ihn und seine Team-
kollegen Leo, Olivia und Chik an ihre Grenzen.
Doch die unerwartete Begegnung mit einem

StralRenhund andert alles...
Filmldnge: 103 Minuten

11.03. Man lernt nie aus

Der 70-jahrige Ben Whittaker (Robert De
Niro) fiihlt sich in seinem Ruhestand nicht
sonderlich erflllt, wird es doch nach meh-
reren Versuchen, neue Hobbys zu finden,

zu einer immer groReren Herausforderung,
seine freie Zeit sinnvoll zu gestalten. Daher
ergreift er eines Tages die Chance, als Senior-
Praktikant bei einer erfolgreichen Mode-Web-

site anzufangen...
Filmldnge: 117 Minuten

Vvhs,. film ) forum
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01.04. Sinn und Sinnlichkeit

Die Geschichte der zwei Dashwood-Schwes-
tern, der verntinftigen Elinor und der unge-
stimen Marianne, zeigt lebendig und span-
nend zugleich, wie aufregend und schwierig
es doch sein kann, den Mann flirs Leben zu
finden. Und ihn auch zu behalten...

-Oscar fur ,Bester Film“ 1995-
Filmldnge: 131 Minuten

06.05. Mamma Mia! - Der Film

Sophie wiinscht sich nichts sehnlicher, als
von ihrem leiblichen Vater zum Altar gefuihrt
zu werden. Daflir ware es gut zu wissen, wer
er ist. Doch ihre Mutter Donna hat dieses
Geheimnis nie gellftet. In den Tageblchern
ihrer Mutter liest sie von drei potentiellen
Vatern und ladt sie kurzerhand alle zu ihrer
Trauung ein. Donna hat keine Ahnung von
den Planen ihrer Tochter.

Und so fliihrt die Ankunft des Trios zu turbu-

lenten Verwicklungen...
Filmldnge: 104 Minuten

03.06. Quartett

Die langjahrigen Freunde Reggie und Wilf le-
ben zusammen mit ihrer ehemaligen Kollegin
Cecily in einer Residenz fur ehemalige Opern-
sanger. Jedes Jahr findet zu Ehren von Guisep-
pe Verdi ein Konzert statt, um den geliebten
Wohnsitz erhalten zu kénnen.

Doch die Ankunft von Opernstar Jean, die einst
mit Reggie verheiratet war, mischt das Trio
ordentlich auf. Sie mimt noch immer die grol3e
Diva und weigert sich, bei dem geplanten Kon-
zert dabei zu sein. Der von vielen sehnslichtig

erwartete Auftritt riickt immer naher...
Filmldnge: 94 Minuten



01.07. Midnight in Paris

Gil und seine Verlobte Inez verbringen ihren
Urlaub in Paris. Wahrend Gil, angetan von der
Kunst und der Schriftstellerszene der zwanzi-
ger Jahre, von Paris schwarmt, kann Inez dem
nichts abgewinnen. Eines Nachts um Punkt
Mitternacht geschieht etwas Magisches: Gil,
der alleine durch die Stralsen wandert, wird
von einer Limousine eingesamment und
direkt in die Roaring Twenties transportiert.

Danach ist nichts mehr, wie es war...
Filmldnge: 90 Minuten

05.08. Die Queen

Am 31. August 1997 kommt Prinzessin Diana
bei einem tragischen Autounfall ums Leben.
Die Welt trauert, aber das Kénigshaus und
vor allem Elizabeth Il. zeigen keine Reaktion.
Der neu gewahlte Premier Tony Blair sieht es
als seine Mission an, die englische Monarchie

vor ihrer wohl tiefsten Krise zu bewahren.
Filmldnge: 99 Minuten

02.09. Der Vorname

Es hatte ein wunderbares Abendessen wer-
den konnen, zu dem Stephan und seine Frau
Elisabeth eingeladen haben. Doch als Thomas
ver- kiindet, wie er und seine schwangere
Freundin Anna ihren Sohn nennen wollen,
bleibt den Gastgebern und dem Familien-
freund Rene bereits die Vorspeise im Hals
stecken. Man faucht einander Wahrheiten ins
Gesicht, die zugunsten eines harmonischen
Zusammenseins besser ungesagt geblieben
waren. Die Diskussion tber falsche und rich-
tige Vornamen geht in ein Psychospiel tber,
bei dem die schlimmsten Jugendsiinden und
die groBten Geheimnisse aller Gaste lustvoll

serviert werden.
Filmldnge: 87 Minuten

07.10. Rush - Alles fiir den Sieg

Zwei Leben auf der Uberholspur: Anfang der
70er Jahre kampfen die hochst unterschied-
lichen Rivalen Niki Lauda und James Hunt um
den Aufstieg in den Rennfahrer-Olymp. Wah-
rend der disziplinierte Lauda ehrgeizig an sei-
ner Karriere feilt, stuirzt sich Naturtalent Hunt
ins glamourose Jetset-Leben. lhre Rivalitaten
tragen sie nicht nur in spektakuldren Rennen
aus, sondern auch in heftigen Wortgefechten
jenseits der Rennbahn. Immer wieder heif3t
es: Hunt gegen Lauda - der Rockstar und Play-

boy der Formel 1 -
Filmldnge: 119 Minuten

04.11. Saving Mr. Banks

Der erfolgsverwodhnte Walt Disney ist fest
entschlossen, sein 20 Jahre altes Versprechen
an seine Tochter einzulosen: Er will Mary Pop-
pins auf die grol3e Leinwand bringen. Doch
er hat nicht mit der wider spenstigen Autorin
des Buches P. L. Travers gerechnet. Disney
zieht alle Register, doch fur die Autorin ist die
Geschichte mehr, als sie zugeben kann. Erst
als Disney sich mit seiner eigenen Kindheit
ausein andersetzt, wird ihm klar, um was es
Travers wirklich geht. Zusammen erschaffen
sie dann eines der grof3ten Meisterwerke der

Film- geschichte.
Filmldnge: 120 Minuten

02.12. Last Christmas

Kate scheint in ihrem chaotischen Leben
das Anrecht auf schlechte Entscheidungen
gepachtet zu haben. Dates enden meist in
einem Desaster. Nun arbeitet sie in London
das ganze Jahr hindurch als Weihnachtself
in einem Christmas Shop. Mit klingelnden
Glockchen an den Schuhen stolpert sie un-
motiviert durch die Stral3en und trifft eines
Tages auf Tom. Eigentlich konnten Kate und
Tom nicht verschiedener sein und dennoch
kann ein Weihnachtswunder die zwei

vielleicht doch zusammenfihren?
Filmldnge: 98 Minuten



Kulturzentrum

August Everding bOtt rO p O

BlumenstralRe 12 - 46236 Bottrop - Telefon 02041 - 703948

Januar

04.Januar 2025 | Orgel PLUS | Samstag, 11.00 Uhr | St. Cyriakus — Kirchplatz 1
Schnupperkonzert Orgel PLUS Fl6te und Saxofon

05.Januar 2025 | Orgel PLUS | Sonntag, 11.00 Uhr | St. Cyriakus — Kirchplatz 1
Er6ffnungsgottesdienst Orgel PLUS 8 Trompeten und Pauken

05.Januar 2025 | Orgel PLUS | Sonntag, 16.00 Uhr | St. Cyriakus —Kirchplatz 1
Neujahrskonzert Orgel PLUS 8 Trompeten und Pauken

06.Januar 2025 | Orgel PLUS | Montag, 19.30 Uhr | Martinskirche — Osterfelderstr. 11
Orgel PLUS Cembalo

07.Januar 2025 | Orgel PLUS | Dienstag, 19.30 Uhr | Herz Jesu - Prosperstraf3e 32
Orgel PLUS Trompete

08.Januar 2025 | Orgel PLUS | Mittwoch, 15.00 Uhr | Martinskirche — Osterfelderstr. 11
Seniorenkonzert Orgel PLUS Harmonium und Fagott

08.Januar 2025 | Orgel PLUS | Mittwoch, 19.30 Uhr | St Johannes — Johannesstr. 34
Orgel PLUS Santur

09. Januar 2025 | Orgel PLUS | Donnerstag, 16.00 Uhr | Alt-Katholische Kirche — Gladbecker Str. 38
Familienkonzert Orgel PLUS Spaziergang

09.Januar 2025 | Orgel PLUS | Donnerstag, 19.30 Uhr | Alt-Katholische Kirche — Gladbecker Str. 38
Orgel PLUS Prison Amoureuse

10. Januar 2025 | Orgel PLUS | Freitag, 19.30 Uhr | Sankt Johannes —Johannesstr. 34
Orgel PLUS Akkordeon

11.Januar 2025 | Orgel PLUS | Samstag, 08.30 Uhr | Abfahrt: Hotel Ramada by Wyndham, Pal3straRRe 6
Exkursion Orgeln in Kempen, Niederrhein

11.Januar 2025 | Orgel PLUS | Samstag, 17 Uhr | Bergmannsdom, Am Katernberger Markt, Essen-Katernberg
Gastkonzert

12.Januar 2025 | Orgel PLUS | Sonntag, 10.00 Uhr | Martinskirche — Osterfelderstr. 11
Abschlussgottesdienst Orgel PLUS Chor, Tin Wistle und Ulean Pipes

14. Januar 2025 | Orgel PLUS | Sonntag, 16.00 Uhr | Liebfrauen - An Liebfrauen
Abschlusskonzert Chor PLUS 4 Posaunen

18.Januar 2025 | Schauspiel | Samstag, 19.30 Uhr | Aula Josef-Albers-Gymnasium, Zeppelinstr. 20
Was man von hier aus sehen kann

30.Januar 2025 | Jazz im Filmforum | Donnerstag, 20.00 Uhr
Filmforum Kulturzentrum August Everding, Blumenstr. 12-14
Barbara Barth veat. Sebastian Biischer & Veit Steinmann

30.Januar 2025 | Kabarett | Donnerstag, 19.30 Uhr | Kabarett
Aula Josef-Albers-Gymnasium, Zeppelinstr. 20
Ozgiir Cebe



Kulturzentrum

August Everding bOtt rO p O

BlumenstralRe 12 - 46236 Bottrop - Telefon 02041 - 703948

Februar

03. Februar 2025 | Schauspiel | Montag, 19.30 Uhr | Aula Josef-Albers-Gymnasium, Zeppelinstr. 20
Furor

05. Februar 2025 | Kammerkonzert | Mittwoch, 19.30 Uhr
Kammerkonzertsaal Kulturzentrum August Everding, Bockenhoffstr. 12 a
Pavel Efremov

24. Februar 2025 | Komddie/Unterhaltung | Dienstag, 19.30 Uhr
Aula Josef-Albers-Gymnasium, Zeppelinstr. 20
Einszweiundzwanzig bis zum Ende

Marz

13. Marz 2025 | Kabarett | Donnerstag, 19.30 Uhr | Aula Josef-Albers-Gymnasium, Zeppelinstr. 20
Sarah Hakenberg

16. Marz 2025 | Klangturm Malakoff | Sonntag, 11.00 Uhr | Malakoffturm, Knappenstr. 33
Wunschkonzert Zwei: Offentliche Generalprobe

16. Marz 2025 | Klangturm Malakoff | Sonntag, 17.00 Uhr | Malakoffturm, Knappenstr. 33
Wunschkonzert Zwei: Konzert

27. Marz 2025 | Jazz im Filmforum | Donnerstag, 20.00 Uhr
Filmforum Kulturzentrum August Everding, Blumenstr. 12-14
Natural Dreams

April

01. April 2025 | Komadie/Unterhaltung | Dienstag, 19.30 Uhr
Aula Josef-Albers-Gymnasium, Zeppelinstr. 20

Die 39 Stufen

02. April 2025 | Kammerkonzert | Mittwoch, 19.30 Uhr
Kammerkonzertsaal Kulturzentrum August Everding, Bockenhoffstr. 12 a
Seongyeong Bae

03. April 2025 | Schauspiel | Donnerstag, 19.30 Uhr | Aula Josef-Albers-Gymnasium, Zeppelinstr. 20
Neue Falle fiir Sherlock Holmes

Mai
15. Mai 2023 | Komdodie/Unterhaltung | Donnerstag, 19.30 Uhr

Aula Josef-Albers-Gymnasium, Zeppelinstr. 20
Mord im Schiitzenverein
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AN N A TR R AT L F

Die VHS Bottrop ist das kommunale Weiterbildungszentrum vor Ort. Mit tber 800 Veranstaltun-
gen pro Jahr und lber 200 qualifizierten Lehrkraften ist die VHS nicht nur im Herzen der Stadt,
sondern auch in den Stadtteilen vertreten. Wir bieten zahlreiche Vortrage und Veranstaltungen
zu Themen wie Politik, Gesellschaft, Literatur, Landerkunde, Gesundheit und Fotografie sowie
Kurse und Seminare zur beruflichen oder kulturellen Bildung. Gesundheitsférderung, Fremd-
sprachen und eine groRRe Bandbreite an Kochkursen runden unser Angebot ab.

Im Folgenden finden Sie eine Auswahl aus unserem Programm, speziell zugeschnitten fur altere
Menschen.

Haben Sie Lust auf mehr? Besuchen Sie uns im Internet unter www.vhs-bottrop.de!

Wir freuen uns auf Sie!

Seniorenzentrum Ernst Lochelt (AWO Biigelstr.) Samstag

Die Fahrt auf der Eisscholle 18.01. 15.00—17.15 Uhr
Karneval der Tiere 15.02. 15.00—17.15 Uhr
GroRmutters Krauterbeet 15.03. 15.00—17.15 Uhr
Ein Vormittag auf der Parkbank 17.05. 15.00-17.15 Uhr
Die Kartoffeldiat 07.06. 15.00—17.15 Uhr
Noch einmal Kind sein 05.07. 15.00—17.15 Uhr

AWO-Seniorenzentrum HerderstraRBe: Sonntag

Die Fahrt auf der Eisscholle 28.01. 15.45—-18.00 Uhr
Aber bitte mit Sahne 11.03. 15.45—-18.00 Uhr
Ein Vormittag auf der Parkbank 13.05. 15.45-18.00 Uhr
Die Kartoffeldiat 17.06. 15.45 —18.00 Uhr

Seniorenzentrum Christophorus: Mittwoch

Die Fahrt auf der Eisscholle 05.02. 15.30—17.45 Uhr
Aber bitte mit Sahne 12.03. 15.30—17.45 Uhr
Ein Vormittag auf der Parkbank 14.05. 15.30—17.45 Uhr
Die Kartoffeldiat 18.06. 15.30—-17.45 Uhr

10
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Tanzen geht immer (55+)
— Grundkurs (10x)

ab 10.02.,17.30—19.00 Uhr
Anmeldung nur fuir Paare
Entgelt: 70,00 EUR p. P.

+ Raumumlage: 50,00 EUR
Kursort: ADTV-Tanzschule Frank

Pedelec-Training (60+)
— Koop m. Polizei NRW-RE

22.05.,16.00 —19.00 Uhr

Theorie: 16.00 — 17.00 Uhr, vhs-Raum 2.27,
Praxis im Anschluss (Schulhof der Fichte
Grundschule)

eintagig -entgeltfrei-

2516E002B

Offene EDV- und Handy-Sprechstunde
- Coaching fiir den digitalen Alltag

Sie haben ein Problem mit Ihrem digitalen
Endgerat? Egal ob Handy, Laptop, PC oder digi-
tale Systemkamera - Kommen Sie in die offene
Sprechstunde fur Ihre Fragen rund um den
digitalen Alltag!

Sie mochten online etwas bestellen oder ein
Ticket kaufen, wissen aber nicht wie? Ihr Arzt
vergibt nur noch online Termine? Sie mochten
sich eine Emailadresse einrichten? Eine App
auf dem Handy (de-)installieren? Eine Excel-Ta-
belle formatieren? lhre digitale Kamera richtig
einstellen?

Digitalisierung kann unser Leben einfacher
aber auch komplizierter machen. Wir helfen
lhnen! - Kostenlos und kompetent!

Sie erhalten ein Mini-Coaching, damit Sie fit-
ter durch den digitalen Alltag kommen.
Jeden Donnerstag von 16.00 - 18.00 Uhr.
Bitte melden Sie sich vorher telefonisch an
(70-3815). Unsere EDV-Dozenten stehen lhnen
mit Rat und Tat zur Seite. Wenn wir nicht
helfen konnen, geben wir Ihnen auf jeden Fall
Tipps und Infos, wie Sie weiter vorgehen kon-
nen. Wir freuen uns auf Sie!
Leitung Wolfgang Piotrowsky,

Thomas Koller, Rolf Lenicker

Beginn 06.02.2025
Zeit Donnerstag, 16:00 - 18:00
Dauer 18-mal

Ort vhs, Bockenhoffstr. 30,
2. Etage, Raum 3.16
Entgelt 0,00 Euro (48,00 UE)

2513B012K vhs-Plus

Literarischer Arbeitskreis:
Jenny Erpenbeck und Michael K6himeier

Im Fokus stehen zwei aulRergewodhnliche
Romane, die personliche Schicksale im ge-
schichtlichen Kontext eindrucksvoll literarisch
verarbeiten: Der Roman ,Kairos“ von Jenny Er-
penbeck (International Booker Prize 2024) und
Michael Kohimeiers ,,Das Philosophenschiff*
In ,Kairos“ wird das intime Portrat einer
Liebesgeschichte vor dem Hintergrund des
spaten Ostberlins und der politischen Um-
briche der DDR-Zeit nachgezeichnet. Michael
Kohlmeier hingegen setzt sich in ,,Das Philo-
sophenschiff mit einem weniger bekannten
Kapitel europaischer Geschichte auseinander:
der Deportation fuhrender Intellektueller und
Wissenschaftler, die 1922 mit einem Schiff
aus Sowjetrussland fliehen mussten, mit allen
moglichen weiteren Konsequenzen, die sich
daraus ergaben. Der Arbeitskreis ladt dazu
ein, die beiden Werke gemeinsam zu lesen,
und freut sich auf einen regen Austausch mit
Literaturbegeisterten und Interessierten an
Zeitgeschichte und Erzahlkunst.

Leitung Giinter Landsberger

Beginn 10.02.2025
Zeit Montag, 18:00 - 19:30
Dauer 10-mal

Ort Hof Jiinger (Tenne),
Wellbraucksweg 4
Entgelt 79,00 Euro (20,00 UE)



2516E005B

Umgang mit dem PC - Einfiihrungskurs
fur Senioren mit geringen Vorkenntnissen

Sie haben schon einen Einflihrungskurs be-
sucht oder alleine erste Schritte am PC ge-
macht? Sie fihlen sich aber noch unsicher?
Dann sind Sie hier richtig. Im Fokus stehen:
Texte schreiben und formatieren mit Word (z.
B. Briefe, Einladungen), das Internet erkunden,
Emails schreiben und Datei-Organisation. Wei-
tere Fragen und Inhalte konnen gerne mitge-
bracht werden. Erste Erfahrungen im Umgang
mit PC und Maus sind hilfreich. Wir arbeiten
mit dem Betriebssystem Windows 11.
Leitung Rolf Lenicker

Ermdfigbar

Beginn 11.02.2025
Zeit Dienstag, 09:00 - 10:30
Dauer 9-mal

Ort vhs, Bockenhoffstr. 30,
2. Etage, Raum 3.16
Entgelt 78,00 Euro (18,00 UE)

2516E006B

Umgang mit dem PC - Einfiihrungskurs
flir Senioren mit Vorkenntnissen

Sie haben schon Erfahrungen am PC, fiihlen
sich aber noch unsicher, wollen mehr wissen
oder einfach routinierter werden? Je nach
Wunsch werden folgende Themen behandelt:
Texte schreiben und formatieren mit Word,
das Internet erkunden, Emails schreiben (ggf.
mit Anhang), Datei-Organisation und Tabel-
len mit Excel erstellen. Weitere Fragen und
Inhalte kdnnen gerne mitgebracht werden.
Voraussetzung: erste Erfahrungen im Um-
gang mit Maus und Tastatur, z.B. durch den
Besuch eines Einfuhrungskurses. Wir arbeiten
mit dem Betriebssystem Windows 11.
Leitung Rolf Lenicker

Ermdpigbar

Beginn 11.02.2025
Zeit Dienstag, 10:45 - 12:15
Dauer 9-mal

Ort vhs, Bockenhoffstr. 30,
2. Etage, Raum 3.16
Entgelt 78,00 Euro (18,00 UE)

2516E004B

Umgang mit dem PC
- Einfithrungskurs fiir Senioren

Der Kurs richtet sich in erster Linie an altere
Menschen. Gemeinsam erkunden wir den PC
und seine Bestandteile, schreiben erste kleine
Texte und entdecken das Internet. Das Tem-
po orientiert sich an Ihren Bedurfnissen! Wir
arbeiten mit dem Betriebssystem Windows 11.
Beschreibung des Inhalts:

- Vorstellung des Rechners und seiner
Bestandteile (Kaufhilfe)

- Erklarung des Betriebssystems und
Inbetriebnahme des PC

- Erklarung der grafischen Benutzerober-
flache und wichtiger Fachbegriffe

- Einflhrung in wichtige Techniken der
Bedienung (z. B. das Starten und Nutzen von
Programmen)

- Dateiverwaltung auf dem PC und auf
externen Speichermedien (z. B. Bilder und
Texte speichern, einordnen, wiederfinden
und kopieren).

Leitung Wolfgang Piotrowsky

Beginn 20.02.2025

Zeit Donnerstag, 09:00 - 10:30

Dauer 8-mal

Ermdfigbar

Ort vhs, Bockenhoffstr. 30,
2. Etage, Raum 3.16
Entgelt 75,00 Euro (16,00 UE)

12



2515E087B  Ermdfigbar

A2 / B1 Welcome to the English Club.
Leichte Konversation

Englischkenntnisse helfen auf Reisen, im All-
tag und Job und halten nebenbei das Gehirn
auf Trab. Und es macht einfach Spal3, Englisch
zu sprechen oder endlich mal den Lieblings-
film im Original anzuschauen. Ich mochte
Ihnen helfen, ohne Druck Ihre Kenntnisse
aufzufrischen und zu vertiefen. Mutig haben
wir dabei auch das nachste Sprachlevel B1

im Blick. Der beriihmte englische Humor und
die englische Kultur diirfen naturlich nicht zu
kurz kommen. Im Mittelpunkt stehen das H6-
ren, Lesen und Verstehen von Texten und Vi-
deosequenzen sowie das Uben von alltagsna-
hen Dialogen. Notwendige grammatikalische
Grundlagen und sprachliche Mittel werden
wiederholt bzw. gemeinsam erarbeitet.
Lehrbuch: Great! A2, 2nd edition.

Leitung Christian Hoetten

Beginn 11.02.2025
Zeit Dienstag, 19:00 - 20:30
Dauer 10-mal

Ort Berufskolleg, Gebaude B 004,
An der Berufsschule 20
Entgelt 72,00 Euro (20,00 UE)

2515H005B  Ermdpfigbar

A1 Franzosisch fiir Anfanger

Salut! Bonjour! So kann man sich nicht nurin
Frankreich und seinen Uberseegebieten, son-
dern u.a. auch in Belgien, Luxemburg, Kanada,
Haiti, Senegal und Marokko begrtRen. Mit
der franzosischen Sprache konnen Sie zahl-
reiche Lander bereisen und diverse Kulturen
entdecken. Der Kurs hilft Ihnen, sich in ein-
fachen Alltagssituationen zu verstandigen,

: R
o6po ekl

J gb’

einen Small Talk zu flhren und nach dem Weg
zu fragen. Die Aussprache sowie grundlegen-
de Grammatikkenntnisse werden ebenfalls
vermittelt. In einer kleinen Lerngruppe wird
das Horen, Sprechen, Lesen und Schreiben
trainiert. Sie benétigen keine Vorkenntnisse.
Allez-y! Lehrbuch: Al Perspectives Allez-y!
Leitung Sinem Neziroglu

Beginn 12.02.2025
Zeit Mittwoch, 15:30-17:00
Dauer 10-mal

Ort vhs, Bockenhoffstr. 30,
2. Etage, Raum 3.17
Entgelt 81,00 Euro (20,00 UE)

2515G003B  Ermdpfigbar

A1 Italienisch Anfangskurs am Morgen

Lehrbuch: A1 Allegro nuovo.
Leitung Maria Scarcella

Beginn 13.02.2025
Zeit Donnerstag, 09:30 - 11:00
Dauer 10-mal

Ort vhs, Bockenhoffstr. 30,
2. Etage, Raum 3.17
Entgelt 81,00 Euro (20,00 UE)

2515F005B

A1 Spanisch Anfangskurs am Morgen

Nutzen Sie den taufrischen Morgen und ler-
nen Sie Spanisch Schritt fur Schritt mit einem
Muttersprachler! Lehrbuch: Al Perspectivas
contigo.

Leitung Enrique Ballesteros

Beginn 10.02.2025

Zeit Montag, 09:00 - 10:30

Dauer 10-mal

Ermdfigbar

Ort vhs, Bockenhoffstr. 30,
1. Etage, Raum 2.27

.Entgelt 82,00 Euro (20,00 UE)




2515E010B  Ermdfigbar

Al Hi there! Englisch
fiir halbblutige Anfanger

Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits
erste Grundlagen der englischen Sprache
erworben haben und diese in entspannter
Atmosphare weiter vertiefen mochten. In
einer kleinen, motivierten Gruppe lernen
wir gemeinsam, ohne Druck, aber mit viel
Freude und MulRe. Unser Fokus liegt darauf,
das bisher Erlernte zu festigen und Schritt
fur Schritt neue Kenntnisse zu gewinnen.
Jeder ist herzlich willkommen —lassen Sie
uns gemeinsam Spafd am Englischlernen
haben und die nachsten Sprachhirden mit
Leichtigkeit meistern!

Lehrbuch: Great A1l 2nd Edition, Lektion 5.
Leitung Yvonne Paul

Beginn 17.02.2025
Zeit Montag, 15:30 - 17:00
Dauer 10-mal

Ort vhs: Eingang Uber Blumenstr. 12-14,
2. Etage, Raum 3.08
Entgelt 82,00 Euro (20,00 UE)

2513E101B

Fotoclub

Sie haben Lust, sich mit Gleichgesinnten dem
Thema Fotografie zu widmen? Sie suchen An-
regung und fachlichen Austausch? Hier sind
Sie herzlich willkommen. Die Themen legen
wir gemeinsam fest. Bitte mitbringen: Lieb-
lingsfotoequipment und ggf. Fotos, zu denen
Sie Fragen haben. Der Dozent ist erfahrener
Fotograf und Videograf und freut sich auf das
gemeinsame Arbeiten, jeweils jeden ersten
Mittwoch im Monat.
Leitung Thomas Koller
Beginn 05.03.2025
Zeit Mittwoch, 18:00 - 20:15
Dauer 5-mal
Ort vhs, Bockenhoffstr. 30,

2. Etage, Raum 3.16
Entgelt 78,00 Euro (15,00 UE)

vhs-Plus

25161002B

Android Smartphones - Grundlagen fiir
absolute Anfinger

In diesem Kurs richten wir gemeinsam lhr
neues Handy ein. Dazu bringen Sie bitte alle
relevanten PIN-Nummern, Passworter und
Zugangsdaten mit. Die Grundfunktionen von
Android werden am Beispiel eines Samsung-
Smartphones demonstriert. Auf Fragen zu
anderen Modellen wird bestmoglich einge-
gangen. Bringen Sie bitte lhr neues Handy
(aufgeladen und inkl. samtl. Zubehor) zum
Unterricht mit.
Leitung Wolfgang Piotrowsky
Beginn 08.03.2025
Zeit Samstag, 09:30 - 13:00
Dauer 1-mal
Ort vhs, Bockenhoffstr. 30,

2. Etage, Raum 3.16
Entgelt 28,00 Euro (4,00 UE)

Ermdfigbar

2513E103B

Fotografie leicht gemacht - Raus aus
dem Automatikmodus!

,Ich habe eine tolle Kamera, aber fotografiere
immer noch im Automatik-Modus.“ —Wenn
du dich in diesem Satz wiederfindest und
absoluter Einsteiger bist, dann ist dieser Kurs
perfekt fir dich! Hier lernst du, Blende, Ver-
schlusszeit, Iso und Co. an deiner Kamera zu
meistern. Es sind keine Vorkenntnisse notig
—alles wird leicht und verstandlich erklart,
Schritt fur Schritt. Bildaufbau, Bildgestaltung,
Kameratechnik... all diese Themen werden
wir ohne Zeitdruck, einfach und mit viel Spafd
zusammen erarbeiten. Dazu machen wir viele
praktische Ubungen, drinnen und drauRen,
um das Gelernte direkt anzuwenden.
Bitte mitbringen: digitale Spiegelreflexkamera
(DSLR) oder spiegellose Kamera (DSLM), auf-
geladene Akkus (wenn vorhanden: verschie-
dene Objektive und Stativ) sowie wetterfeste
Kleidung, gerne ein paar eigene Bilder (USB-
Stick od. Print) — und natdrlich gute Laune!
Leitung Waldemar Plettau
Beginn 09.03.2025
Zeit Sonntag, 09:00 - 16:30
Dauer 2-mal
Ort vhs, Bockenhoffstr. 30,

1. Etage, Raum 2.27
Entgelt 79,00 Euro (16,00 UE)

Ermdfigbar
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25161003B

Android Smartphones und Tablets
in der Praxis

Sie haben ein neues Smartphone, das bereits
betriebsbereit eingerichtet ist, Sie wissen
aber noch nicht so richtig damit umzuge-
hen? Oder Sie mochten sich ein neues Handy
kaufen, sind aber unsicher, welches zu lhnen
passt? Jedes zweite Smartphone lduft mit
dem Betriebssystem Android. Damit ist es die
weltweit meistgenutzte Plattform fir Smart-
phones und Tablets. Hier unterstitzen wir Sie
bei der Auswahl geeigneter Gerate, zeigen
lhnen, wie Sie lhr neues Handy individuell
konfigurieren, E-Mail-Konten mobil nutzen,
den WLAN-Zugang einrichten und nutzliche
Apps finden und installieren. Sie lernen die
Telefonfunktionen Ihres Gerates kennen,

wie auch den integrierten Internet-Browser,
die Termin- und Kontaktverwaltung und die
Foto-/Videokamera. Die Grundfunktionen
werden am Beispiel eines Samsung-Smart-
phones demonstriert. Auf Fragen zu anderen
Modellen wird bestmoglich eingegangen.
Wenn bereits vorhanden, bringen Sie bitte |hr
eingerichtetes und aufgeladenes Handy mit.
Leitung Wolfgang Piotrowsky

Ermdpigbar

Beginn 17.03.2025
Zeit Montag, 09:00 - 10:30
Dauer 4-mal

Ort vhs, Bockenhoffstr. 30,
2. Etage, Raum 3.17
Entgelt 39,00 Euro (8,00 UE)

2513J003B  vhs-Plus

Einfiihrung in das kreative Arbeiten:
Wir zeichnen!

Sie wollten schon immer mal kreativ werden,
wissen aber nicht, in welcher Form? Dann
lernen Sie in unseren Einfihrungsworkshops
verschiedene Materialien und Techniken ken-
nen und probieren Sie diese aus, um Starken
und Vorlieben zu entdecken und darauf auf-
zubauen. Wir beginnen mit einfachen Formen
und gehen tber zu komplexen Motiven. Dabei
malen wir mit Bleistiften unterschiedlicher
Starken, lben das Schraffieren und verleihen
unseren Zeichnungen mit Kohle mehr Span-
nung. Sowohl Anfanger als auch Fortgeschrit-
tene konnen hier unter professioneller An-
leitung Uben. Materialkosten i. H. v. ca. 3 Euro
pro Person werden im Kurs eingesammelt.
Leitung Annika Doring

Beginn 29.03.2025
Zeit Samstag, 10:00 - 16:00
Dauer 2-mal

Ort vhs, Bockenhoffstr. 30,
1. Etage, Raum 2.27
Entgelt 83,00 Euro (16,00 UE)




2513E102B

Meine Digitalkamera:
Einstellen, fertig, ausprobieren!

Wer kennt das nicht? Man hat eine Kame-

ra (vielleicht zu Weihnachten bekommen)
und findet sich innerhalb des Menus nicht
zurecht. Gemeinsam widmen wir uns den
wichtigsten Einstellungen. Dabei lernen wir
unsere Kamera besser kennen und probieren
aus, was der Platz auf unserer Speicherkar-
te hergibt! Ziel ist es, dass Sie am Ende des
Seminars eine fur sich optimal konfigurierte
Kamera haben und wissen, was man mit
welcher Einstellung bewirken kann. Bitte
mitbringen: aufgeladene Kamera mit samt-
lichem Zubehor, Betriebsanleitung.

Der Dozent ist erfahrener Fotograf und Video-

Ermdfigbar

graf und steht Ihnen mit Rat und Tat zur Seite.

Leitung Thomas Koller

Beginn 29.03.2025

Zeit Samstag, 10:30 - 14:30
Dauer 1-mal

Ort vhs, Bockenhoffstr. 30,
2. Etage, Raum 3.17
Entgelt 29,00 Euro (5,00 UE)

2516A003B Ermdpigbar

ChatGPT & Co. - Kiinstliche Intelligenz
fir sich nutzen

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte, die
mehr Uber ChatGPT, Deepl und weitere Tools
erfahren mochten. Sie lernen verschiedene
Kunstliche Intelligenzen (KI) kennen und be-
kommen das notige Verstandnis vermittelt,
um diese Technologien in lhrem beruflichen
oder personlichen Umfeld effektiv nutzen zu
konnen. Der Kurs bietet praktische Anwen-

dungsbeispiele aus verschiedenen Bereichen,
in denen Kl erfolgreich eingesetzt wird. Bei
Bedarf legen wir kostenlose Nutzerkonten
an. Bringen Sie dazu bitte Ihr Handy und den
Zugang zu lhrem E-Mail Account mit. Die
Referentin ist Online-Redakteurin, Web- und
Kommunikationsdesignerin. Voraussetzung:
PC-Grundkenntnisse.
Leitung Christiane Biederbeck
Beginn 29.03.2025
Zeit Samstag, 14:15-17:30
Dauer 1-mal
Ort vhs, Bockenhoffstr. 30,

2. Etage, Raum 3.16
Entgelt 28,00 Euro (4,00 UE)

2512B022D vhs-Plus

Online-Seminar: 5 Wege zu einem
perfekten Gedachtnis

Wie wir Denken und Lernen ist oft durch die
Schulzeit gepragt. Wer sich im Alltag Dinge
merken mochte oder Wissen aus Fort- und
Weiterbildung mitnehmen méchte, greift oft
auf althergebrachtes Lernverhalten zurtick
und wundert sich, dass wenig hangen bleibt.
Dabei kann Lernen so einfach sein, wenn Sie
ein paar Merktechniken anwenden. Wenn
Sie also Zahlen, Daten, Fakten, Vokabeln,
Namen und Gesichter schnell und sicher
behalten mochten, dann lassen Sie sich hier
inspirieren. Mit etwas Ubung kann unser
Gehirnpotential um 300% gesteigert werden,
egal ob Schiler, Studenten, Berufstatige oder
Senioren. Denn Ihr Gehirn kann viel mehr als
Sie denken! Probieren Sie es aus!

Folgende Gedachtnis-Methoden werden be-
handelt: Zahlensysteme, Loci-Methode, 2er-
Mastersystem, Schliisselwort- bzw. LaGeiss-
Methode, Geddchtnispalast.
Anmeldeschluss: Donnerstag, 27.03.2025 um
16:00 Uhr, eine Bearbeitung spater einge-
hender Anmeldungen kann nicht zugesichert
werden.

Leitung Helmut Lange

Beginn 29.03.2025

Zeit Samstag, 09:00 - 16:30

Dauer 1-mal

Ort Online, edudip

Entgelt 46,00 Euro (8,00 UE)
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2513A0108B

Wonneseufzer. Reiseerzihlungen aus
den Alpen - mit Brettljause

Was geschieht, wenn Alpenautorin Gabriele
ReiR (71) den Finger Uber die Atlaskarte wan-
dern lasst? Dann bleibt er irgendwo stehen
und sie zoomt den Ort heran. Und dann reist
sie dorthin und erlebt Dinge, zu Fu8 oder mit
dem 3-Gang-Fahrrad, die erstaunlich und be-
wegend sind: Berglandschaften, Menschen-
geschichten und Menschenwerke — verteilt
uber den gesamten Alpenraum.

So ungewohnlich die Reiseplanung, so un-
gewohnlich der Lese- u. Bildvortrag zu ihrem
neuen Buch Wonneseufzer: Die Teilnehmen-
den wahlen selbst aus, welche Bilder sie
sehen, welche Texte sie horen mochten. Sie
entscheiden, wohin die Reise gehen soll: zur
suidsteirischen Weinstralde, nach Berchtes-
gaden ins Steinerne Meer, in die Apfelbli-
tentaler Sudtirols, in die Einsamkeit einer
Zillertaler Schafhiitte oder ins Wallis zu den
Schwarznasenschafen... Beispiele der 22 zur
Auswahl stehenden Orte, wo Alpenliebha-
bende Inspiration und Anlasse fur Seufzer der
Wonne finden.

Passend zum Vortrag warten in der Pause
Brettljausen und ein Glaschen Wein im Bistro
Kurz vorm Kino auf Sie. Die Lebensmittelum-
lage i. H.v.10.00 Euro ist im Entgelt enthal-
ten und nicht ermaRigbar, weitere Getranke
exklusive. Wir bitten um Voranmeldung bis
spatestens 28.03.25.

Leitung Gabriele Reil3

Beginn 01.04.2025
Zeit Dienstag, 19:00 - 21:15
Dauer 1-mal

Ort Filmforum, Blumenstr. 12-14
Entgelt 20,00 Euro (3,00 UE)

2518A005B

Kochen wie die alten Romer

Unter Leitung der Halterner Archaologin Dr.
Annette Bohm gehen wir auf eine kulinari-
sche Zeitreise in das antike Rom. Die Romer
liebten duftende Gewdrze und frische Krau-
ter. Wer Wert auf jahreszeitengerechte Kiiche
legt, wird von ihren Rezepten begeistert sein.
Wir werden ein auRergewohnliches Menu
nach Originalrezepten der romischen Autoren
Cato, Apicius und Columella (2. Jhv.Chr. bis 1.
Jh.n.Chr.) kochen und gemeinsam genief3en.
Erleben Sie die Kliche des Altertums und er-
fahren Sie allerlei Kurioses Uber die Tischsit-
ten der alten Romer.
2 Trockentlicher, Schirze, scharfes Messer
und Vorratsdosen mitbringen. Lebensmittel-
umlage (16,00 €) ist im Entgelt enthalten.
Leitung Dr. Annette Bohm
Beginn 02.04.2025
Zeit Beginn: 17.45 Uhr
Ende: 21.30 Uhr
Dauer 1-mal
Ort Berufskolleg-Gebaude B - Raum 108
(Kiiche), An der Berufsschule 20
Entgelt 37,00 Euro (5,00 UE)

vhsPLUS




2513E111B

vhs-Plus

Den Friihling einfangen
- Naturfotografie in der Praxis

Wir richten unsere Kamera auf die nun schon
deutlich sichtbaren Fruhlingsboten - auf die
Frihlingsbliher und das explodierende Grin
an den Baumen der zunehmend bunten Frih-
lingslandschaft. Der Schwerpunkt liegt auf
der Pflanzenfotografie bzw. im Makrobereich.
Vor Ort klaren wir anhand der Motive Fragen
zu den richtigen Kameraperspektiven, zur
Objektivwahl und Bildgestaltung. Die Dozen-
ten, erfahrene Fotografen und langjahrige
Mitglieder der Gesellschaft fur Naturfoto-
grafie (GDT), zeigen Tricks und Kniffe, um mit
einfachen Mitteln bessere Foto-Ergebnisse
zu erzielen. In der Vorbesprechung (Freitag)
erhalten Sie Infos zum Ablauf, zum genauen
Ziel und zu den Besonderheiten der Pflanzen-
fotografie. Sonntag findet die gemeinsame
Besprechung der Fotos statt.
Leitung Markus Botzek, Christof Wermter
Beginn 04.04.2025
Zeit Freitag, 04.04. von 19.00-21.15 Uhr,
Samstag, 05.04. von 9.00-16.00 Uhr
und Sonntag, 06.04.25 von
9.00-12.15 Uhr
Dauer 3-mal
Ort vhs, Bockenhoffstr. 30,
1. Etage, Raum 2.27
Entgelt 68,00 Euro (15,00 UE)

2512E053B

Vortrag: Gartnern im Klimawandel
Die letzten Jahre haben uns gezeigt, dass wir

lernen missen mit Wetterextremen zu leben.

Fur Sie als (Hobby-)Gartnerln bringt das neue
Herausforderungen: heifRe und trockene
Sommer, milde Winter, Stiirme und Stark-
regen, neu eingewanderte Schadlingsarten.
Der Vortrag informiert Sie Giber die optimale
Gartengestaltung unter den Voraussetzun-
gen des Klimawandels: Malinahmen fiir den
Boden (Bedeutung, Gefahren, Schutz/Pflege),
neue Be- und Entwasserungsmaoglichkeiten,
Formen des Wind-/Sonnenschutzes, Auswahl
widerstandsfahiger Pflanzen.

Die Referentin ist Dipl.-Ing. fur Garten- und
Landschaftsarchitektur.

Leitung Corina Meyer

Beginn 08.04.2025

Zeit Dienstag, 18:00 - 20:15

Dauer 1-mal

Ort Filmforum, Blumenstr. 12-14
Entgelt 6,00 Euro (3,00 UE)
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2516G004B vhs-Plus

Fotobuch gestalten mit Cewe
- eine Einfiihrung

Fotoblcher sind eine tolle Moglichkeit, Ihre
digitalen Bilder in gedruckte Form zu bringen -
als Erinnerung an den letzten Urlaub oder die
grol3e Familienfeier, zum Verschenken oder
Archivieren. Einige Anbieter, so auch Cewe,
stellen kostenlose Software zur Verfugung,
mit der Sie Ihr personliches Fotobuch gestal-
ten konnen. Fotos werden am PC ausgewahlt,
bearbeitet und ansprechend zusammenge-
stellt. In der Regel werden die Fotos online
hochgeladen und ein paar Tage spater ist Ihr
individuell gestaltetes Fotobuch da. Hier ler-
nen Sie, wie das funktioniert. Am Beispiel der
Gestaltungssoftware von Cewe werden Sie in
die Grundlagen der Fotobucherstellung ein-
gefuhrt. Der Kurs ist fur alle Digitalfotografen,
die PC oder Notebook zuhause haben. Im Kurs
bearbeiten wir die Fotos direkt. Bitte bringen
Sie Ihre vorgesehenen Fotos (ca. 10 - max. 40)
auf USB-Stick oder Speicherkarte oder lhre
Digitalkamera mit Verbindungskabel mit.
Grundlagen im Umgang mit dem PC sollten
vorhanden sein. Der eigene Laptop - sofern
vorhanden - gerne auch mitbringen. Jede/r
Teilnehmende erhalt einen Gutschein im Wert
von 24,95 Euro von Cewe fur die Erstellung
lhres ersten Fotobuches.

Leitung Wolfgang Piotrowsky

Beginn 11.04.2025

Zeit Freitag, 11.04. von 18.00-19.30 Uhr
und Samstag, 12.04.25 von
9.30-15.00 Uhr

Dauer 2-mal

Ort vhs, Bockenhoffstr. 30,
2. Etage, Raum 3.16

Entgelt 44,00 Euro (8,00 UE)

2513J015B  vhs-Plus

Stillebenmalerei

In diesem zweitagigen Kurs werden wir die
Grundlagen der Stillebenmalerei von Grund
auf gemeinsam erarbeiten. Die kurzen Theo-
rieeinheiten - Komposition des Bildaufbaus,
der Perspektive, Farbwirkung, Kontraste,
Licht und Schatten - werden mit praktischen
Ubungen kombiniert.

Wir lernen die Farben zu mischen und das
gesehene Modell des Stillebens auf das
Papierblatt zu Ubertragen. Dadurch wird die
visuelle Wahrnehmung intensiv gefordert.
Der Kurs bietet Ihnen die Moglichkeit, neue
kiinstlerische Fahigkeiten zu entdecken und
zu erlernen und den eigenen Stilausdruck zu
entwickeln. Jederzeit knnen wahrend des
kreativen Prozesses Fragen gestellt werden.
Nach jedem Kurstermin werden die Modell-
aufstellungen der Stillebenmalerei komplexer




und vielfaltiger. Ein Aufbaukurs kann ange-
schlossen werden.

Bitte mitbringen: Acryl- und/oder Aquarell-
farben sowie geeignete Pinsel in verschiede-
nen Starken (weiche, spitze Pinsel fiir Aqua-
rell und etwas festere, flache Pinsel fiir Acryl),
Mischpalette, Aquarellpapier oder dickeres
Malpapier, Stifte.

Leitung Jeanne Hiither

Beginn 26.04.2025

Zeit Samstag, 10:00 - 16:00
Dauer 2-mal

Ort Prosper Ill Quartiersbiiro,

Kardinal-Hengsbachstr. 1 - 3
Entgelt 87,00 Euro (14,67 UE)

25161005B
Ermdfigbar
Android Smartphones und Tablets
in der Praxis - Aufbaukurs

Sie kennen sich bereits ein bisschen mit
lhrem Android-Smartphone aus, haben aber
noch viele Fragen? Aufbauend auf dem Ein-
steigerkurs vertiefen Sie hier Ihr Wissen im
Hinblick auf E-Mails, Kontaktverwaltung,
Fotos, Foto-Verwaltung und Einstellungen.
Und naturlich schauen wir uns auch ein paar
nutzliche Apps flirs Handy an, z.B. zur Navi-
gation, OPNV, Nachrichten-Apps, Regenradar
oder Warn-Apps. Alle Funktionen werden am
Beispiel eines Samsung-Smartphones de-
monstriert. Auf Fragen zu anderen Modellen
wird bestmoglich eingegangen. Bitte brin-
gen Sie lhr eingerichtetes und aufgeladenes
Handy mit.
Leitung Wolfgang Piotrowsky
Beginn 28.04.2025
Zeit Montag, 09:00 - 10:30
Dauer 4-mal
Ort vhs, Bockenhoffstr. 30,

2. Etage, Raum 3.17
Entgelt 39,00 Euro (8,00 UE)

2516E003B

Passwort-Management

Beim Schreiben von Emails, beim Online-Ban-
king, bei Facebook, Amazon oder der eigenen
Homepage, ob am Handy, am PC oder Laptop
- Uberall brauche ich Passworter. Sicherheits-
experten empfehlen, fur jeden Dienst ein
eigenes Passwort zu verwenden. Nur: Wer
kann sich die alle merken? Und wenn eines
meiner Passworter gehackt wird, habe ich
noch eine zweite Absicherung? Was ist eine
Zwei-Faktor-Authentifizierung, die bei vielen
Diensten verhindert, dass Fremde auf meine
Accounts zugreifen konnen, auch wenn sie
mein Passwort haben? Themen: Sichere Pass-
worter, Masterpasswort, Passwortmanager,
Zwei-Faktor-Authentifizierung, Umgang mit
Sicherheitswarnungen.

Leitung Wolfgang Piotrowsky

Ermadpigbar

Beginn 13.05.2025
Zeit Dienstag, 19:00 - 21:15
Dauer 1-mal

Ort vhs, Bockenhoffstr. 30,
2. Etage, Raum 3.16
Entgelt 17,00 Euro (3,00 UE)
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2512D042B Ermdfigbar

Unsauberkeit, Kratzen und Co.
— Verhaltensbesonderheiten bei Katzen

Katzen zeigen im Zusammenleben mit uns
haufig Verhalten, das uns stort. Es wird neben
dem Katzenklo uriniert, die neue Couch zer-
kratzt oder die Mit-Katze attackiert. Solche
Verhaltensbesonderheiten stellen viele Kat-
zeneltern vor ungeahnte Herausforderungen.
Aber auch der Katze geht es oft nicht gut,
wenn sie dieses Verhalten zeigt. Das Seminar
richtet sich an Menschen, die verstehen wol-
len, warum ein bestimmtes Verhalten gezeigt
wird und welche Moglichkeiten es gibt, der
Katze zu helfen und dadurch etwas an dem
unerwunschten Verhalten zu andern.
Inhalt:
- Einflhrung in die Kommunikation

von Katzen
- Unsauberkeit
- Kratzen
- Vokalisieren
- Aggression gegenuber Katze oder Mensch
- Clickern mit Katzen
Hierzu werden wissenschaftliche Erkenntnis-
se und eigene Erfahrungen aus dem Zusam-
menleben mit Katzen und der ehrenamtlichen
Arbeit im Tierschutz eingesetzt. Gerne kdnnen
Fragen eingebracht und diskutiert werden.
Sandra Jaeger ist Katzenverhaltensberaterin
(ATN), Mitglied im Berufsverband fir Tierver-
haltensberater und Tiertrainer (VdTT) eV, Kat-
zenmama von 5 Katzen und katzenverrickt.

Leitung Sandra Jaeger

Beginn 17.05.2025
Zeit Samstag, 10:00 - 14:30
Dauer 1-mal

Ort vhs: Eingang tUber Blumenstr. 12-14,
2. Etage, Raum 3.08
Entgelt 29,00 Euro (5,00 UE)

2513A015B

Es war einmal... Frankreich.
Vortrag mit Musik, Quiz und Leckereien

Lust auf eine spannende Reise nach Frank-
reich, begleitet von Chansons? Wir fahren

zu den schonsten Orten: Paris, Alsace, Bour-
gogne, La Provence, |la Céte Atlantique, la
Bretagne ...Begleiten Sie uns mit der Sud-
franzésin Marie-Christine Schwitzgoebel auf
eine unterhaltsame Entdeckungstour quer
durch franzosische Stadte, Landschaften und
Kultur!

Erstaunliche und wissenswerte Geschichten,
witzige Anekdoten gepaart mit leichten Quiz-
fragen und Preise fur die Gewinner!

Passend zum Vortrag warten in der Pause
Leckereien und ein Getrank im Bistro Kurz
vorm Kino auf Sie. Die Lebensmittelumlage i.
H.v.10.00 Euro ist im Entgelt enthalten und
nicht ermaRigbar, weitere Getranke exklusive.
Wir bitten um Voranmeldung bis 16.05.25.
Leitung Marie-Christine Schwitzgébel

Beginn 20.05.2025
Zeit Dienstag, 18:30 - 20:30
Dauer 1-mal

Ort Filmforum, Blumenstr. 12-14
Entgelt 20,00 Euro (2,67 UE)




2512C011B

Der Weg zum Vorsorge-Set
fiir den Alltag

Keiner weil3, was der nachste Tag bringt! Egal,
ob alt oder jung, die wenigsten sind auf den
Ernstfall vorbereitet. Dies fuhrt bei Angehori-
gen nicht nur zu Ungewissheit sondern evtl.
auch dazu, dass im Ernstfall keine rechtliche
Handlungsbefugnis besteht. Warum nicht
vorher Gedanken machen?

Gewinnen Sie einen Uberblick tiber folgende
Themenbereiche:

- Welche Vollmacht/Verfligung ist fiir mich
individuell geeignet?

- Woruber sollte ich mir Gedanken machen
(eigene Lebenslage einschdtzen)?

- Wo hinterlege ich wichtige Dokumente (z.B.
zentrales Vorsorgeregister, Notfallordner etc.)?
- Dokumente zur Nachlassregelung (z. B. Be-
stattungsverfiigung, Vermogenstbersicht,
digitaler Nachlass)

Die Referentin ist Fachwirtin im Gesund-
heits-/Sozialwesen mit div. Zusatzqualifikatio-
nen, u.a. fir Datenschutz und Qualitats-

management.

Leitung Martina Richter-Hones
Beginn 23.05.2025

Zeit Freitag, 16:30 - 19:00
Dauer 1-mal

Ort vhs: Eingang Uber Blumenstr. 12-14,
2. Etage, Raum 3.08
Entgelt 13,00 Euro (3,00 UE)

2512B006B vhs-Plus

Denken Sie sich gliicklich - Die Macht
positiver Gedanken

Positive und negative Gedanken haben Ein-
fluss auf unser Glicksempfinden. Menschen,
die positiv denken, erleben mehr Schones
und konnen mit herausfordernden Situatio-
nen besser umgehen. Das Seminar vermittelt
lhnen hilfreiche Impulse, mit deren Hilfe Sie
mit der Macht Ihrer Gedanken aktiv etwas
andern konnen, denn positives Denken kann
man lernen. Wir Gberprifen gemeinsam
unsere bisherigen Denkmuster und schauen,
mit welchen Methoden wir unsere Gedanken
steuern und damit unser Glicksempfinden
positiv beeinflussen kdnnen. Das Seminar
verfolgt das Ziel, Ihre positive Wahrnehmung
zu sensibilisieren, es ersetzt aber keine Thera-
pie.

Die Dozentin ist Coach, Autorin, Kommunika-
tions- und Konfliktberaterin.

Leitung Dorothee Doring

Beginn 25.05.2025
Zeit Sonntag, 10:00 - 17:00
Dauer 1-mal

Ort vhs: Eingang lber Blumenstr. 12-14,
2. Etage, Raum 3.08
Entgelt 49,00 Euro (8,00 UE)
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25161007B

iPhone und iPad fiir Einsteiger

iPhone und iPad sind aus dem Alltag nicht
mehr wegzudenken, regelmallig kommen
neue Funktionen hinzu. Ziel dieses Kurses

ist es, einen fundierten Gesamtiiberblick
Uber das iPhone/iPad und seine Funktionen
zu bekommen und auch die spannenden
und weniger bekannten Dinge gemeinsam
zu entdecken. Kursinhalte: Kontrollzentrum
und Mitteilungszentrale, wichtigste Einstel-
lungen, Telefonieren (Audio, FaceTime), Siri,
iCloud und iCloud Drive, App Store, Internet
nutzen, E-Mails, Fotos machen, bearbeiten
und organisieren, Termin-/Kontaktverwal-
tung, Blicher und Zeitschriften kaufen/lesen,
Navigieren in der Karten-App, Videos, Pod-
casts, Musik, Health App, Datensicherung
und vieles mehr. Bitte mitbringen: aufgelade-
nes iPhone/iPad.

Leitung Thomas Koller

vhs-Plus

Beginn 27.05.2025

Zeit Dienstag, 16:15 - 18:15

Dauer 4-mal

Ort vhs, Bockenhoffstr. 30, 2. Etage,
Raum 3.17

Entgelt 56,00 Euro (10,67 UE)

2513A004B Ermadfigbar

Sarah Bosse liest:
,Die SchwarzfiiRe“ von Jo Pestum

Die bekannte Kinderbuchautorin Sarah Bosse
liest aus dem Werk ihres Vaters, Johannes
Stumpe, dem unter dem Pseudonym ,Jo Pes-
tum’ bekannt und erfolgreich gewordenen Es-
sener Schriftsteller und Filmautor. In seinem
1990 erstmals veroffentlichten Buch griinden
sechs Jungen um den Ich-Erzahler Georg in
dervom Krieg gezeichneten Stadt Essen den
Stamm der ,SchwarzfiiBe®. Die Erzahlung be-
schreibt damit die Sehnsucht der Kinder nach
dem Wilden Westen, einem glorifizierten
Abenteuerland, fernab von ihren alltaglichen
Noten in der von Entbehrungen, Schwarz-
markthandel und Entnazifizierung gepragten
Heimat.
Mit einer einfuhlsamen Interpretation lasst
Sarah Bosse die Geschichte der , Schwarz-
fuRe" lebendig werden und gibt zugleich
einen personlichen Einblick in das literarische
Schaffen ihres Vaters.
In Kooperation mit der Lebendigen Bibliothek,
im Rahmen der Veranstaltungsreihe ,,80 Jahre
Kriegsende® von Kulturamt und Volkshoch-
schule.
Leitung Sarah Bosse
Beginn 05.06.2025
Zeit Donnerstag, 19:30 - 21:00
Dauer 1-mal
Ort Kulturzentrum - Lebendige
Bibliothek, Eingang im Hof
Entgelt 8,00 Euro (2,00 UE)

2512D043B Ermdpfigbar

Dein Vierbeiner von A bis Z
— Spannende Infos rund um den Hund

Wie nehmen Hunde Farben wahr? Warum
fallt es ihnen manchmal schwer auf deinen
Ruckruf zu reagieren? Solltest du mit deinem
Hund Ballspielen oder Zerren? Wie oft ist es
sinnvoll, ihn zu belohnen? In diesem inter-
aktiven Halbtages-Workshop erlebst du ein
buntes Potpourri an Wissenswertem von A
bis Z rund um deinen Hund. Jeder Buchsta-
be enthillt ein neues, spannendes Thema.
Kompakt, anschaulich und mit Platz fur deine



eigenen Fragen —ein Workshop fur alle, die
ihren Hund noch besser verstehen mochten!
Clarissa Meyer-Trommer ist Diplom-Tierpsy-
chologin (ATN) und freie Referentin.

Leitung Clarissa Mayer-Trommer

Beginn 14.06.2025
Zeit Samstag, 10:00 - 13:15
Dauer 1-mal

Ort vhs: Eingang Uber Blumenstr. 12-14,
2. Etage, Raum 3.08
Entgelt 25,00 Euro (4,00 UE)

2516A002B Ermdpfigbar

Digitales Erbe — Wie Sie Ihren digitalen
Nachlass regeln

(Vortrag und Gesprach)

Was passiert mit all den digitalen Daten,
wenn jemand stirbt? Das Internet vergisst
schliel3lich nie. Wer erhalt im Todesfall Zugriff
auf personliche Daten, Kontakte, Passworter,
Videos und Online-Medien? Und ist dieser
Zugriff im Ernstfall Gberhaupt notwendig?
Was geschieht mit E-Mail-Konten, Social-Me-
dia-Profilen, PayPal sowie Accounts bei Ama-
zon und eBay? In diesem Vortrag erfahren Sie,
wie Sie lhren digitalen Nachlass rechtzeitig
regeln und lhre Angehorigen vor unnétigen
Problemen bewahren kdnnen. Am Ende des
Vortrags haben Sie die Méglichkeit, Fragen zu
stellen.

Aus dem Inhalt:

- Musterformulare und Beratungsstellen

- Vollmachten & Notfalllisten

- Daten, Benutzerkonten und Passworter fiir
Erben bereitstellen

- Typische Probleme und Losungen

Hinweis: Der Kurs stellt keine Rechtsberatung
dar! Die Referentin ist Online-Redakteurin,
Web- und Kommunikationsdesignerin.
Leitung Christiane Biederbeck

Beginn 17.06.2025
Zeit Dienstag, 18:30 - 20:00
Dauer 1-mal

Ort Filmforum, Blumenstr. 12-14
Entgelt 0,00 Euro (2,00 UE)
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2513A003B

Literaturabend: Jenny Erpenbeck
(Booker Prize) - Reprasentantin einer
»,heuen“ Schriftstellergeneration

Fir ihr Erstlingswerk ,Geschichte vom alten
Kind“ (erschienen 1999) erhielt Jenny Erpen-
beck (*1967) grolRe Anerkennung und Auf-
merksamkeit. Mittlerweile zahlt sie zu den
bedeutendsten Stimmen der deutschen Ge-
genwartsliteratur. 2024 wurde sie fur lhren
Roman ,Kairos“ als erste Deutsche mit dem
britischen International Booker Prize ausge-
zeichnet. In diesem Vortrag schauen wir auf
Erpenbecks Werk und dessen Entwicklung.
Welche Themen pragen ihre Geschichten?
Welche stilistischen Mittel nutzt sie, um
ihre Figuren und deren Schicksale greifbar
zu machen? Wie verarbeitet sie historische
Ereignisse und Fragen zu Migration, Heimat
und gesellschaftlichem Wandel in ihren
Geschichten? Eingeladen sind alle Literatur-
begeisterten, die mehr uber das Werk von
Jenny Erpenbeck und dessen Bedeutung fur
die heutige Literatur erfahren mochten.

Die Referentin, Sabine Forster, ist Germanistin
und Literaturwissenschaftlerin. In Koopera-
tion mit der Lebendigen Bibliothek.

Leitung Sabine Forster

Beginn 24.06.2025

Zeit Dienstag, 19:00 - 20:30
Dauer 1-mal

Ort Kulturzentrum - Lebendige

Bibliothek, Eingang im Hof
Entgelt 8,00 Euro (2,00 UE)
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Gesundheitsamt der Stadt Bottrop

bottrop.

Gladbecker Str. 66 - 46236 Bottrop - Telefon 02041 - 705080

\
N _-" - e e - |

. DEMENZ-

BERATUNG ¥

Wenn Sie ...

« merken, dass Ihr Gedachtnis nachlasst

« Probleme beim Losen von Rechenaufgaben bekommen

- eine vertraute Umgebung pl6tzlich als fremd erleben

« Schwierigkeiten haben Ihren hauslichen Alltag zu meistern
- feststellen, dass Ihr Urteilsvermogen beeintrachtigt ist

- zunehmend Kontakt mit anderen meiden

« haufig starken Stimmungsschwankungen ausgesetzt sind

e ™~ ..dann sprechen Sie uns an.
Das Gesundheitsamt fiihrt
regelmaRig an verschiedenen Wir bieten:
Standorten in Bottrop eine « Information rund um das Thema: Demenz
GEDACHTNISSPRECHSTUNDE - regelmaRige Gedachtnissprechstunden in Ihrem Stadtteil

- diagnostische Abklarung durch Demenztests
« Beratung zur individuellen Situation
« Hausbesuche

durch. Termine konnen der
lokalen Presse entnommen
oder telefonisch erfragt
werden.

Kennzeichen unserer Arbeit:

« unverbindliche und formlose Kontaktaufnahme
- kostenlose Beratung

« Schweigepflicht

» moglichst kurzfristige Bearbeitung der Anfragen
- sofortige Hilfe im Notfall

« Zusammenarbeit verschiedener Professionen

Ihre Ansprechpartnern:
Frau Sabine Scherwietes-Nowoczin
Telefon 02041 - 703562



Arbeiterwohlfahrt (AWO0) Awo Unterbezirk

Gelsenkirchen/Bottrop

Biirgerhaus Batenbrock
ZiegelstraRe 15 - 46238 Bottrop - Telefon 02041 - 702 38 54
E-Mail: buergerhaus@awo-gelsenkirchen.de

VERANSTALTUNGEN

Liedernachmittag

ab 07. Januar 2025

in einem Rhythmus von 14 Tagen
jeweils von 14:00 — 16:00 Uhr

im Mehrgenerationenhaus

im Burgerhaus Batenbrock

Rudelsingen
4x im Jahr

Die Termine stehen noch nicht fest.

Bitte auf die Presse / Social Media achten oder sich im
Mehrgenerationenhaus im Blirgerhaus Batenbrock
erkundigen.

Das Mehrgenerationenhaus im Burgerhaus Batenbrock liegt wunderschon im Volkspark
Batenbrock. Vom Parkplatz an der Ziegelstrae ist es barrierefrei zuganglich und bietet neben
dem offenen Treff Angebote fur alle Generationen - vom Liedernachmittag, Repaircafeé, Eltern-
Kind Café, Sprachforderung bis hin zu Ferien und Freizeitangeboten und der Méglichkeit sich
ehrenamtlich zu engagieren.

Kommen Sie rein und machen Sie mit.

Wir freuen uns tiber lhren Besuch!

Offnungszeiten

Montag 08:00 bis 16:00 Uhr
Dienstag 08:00 bis 16:00 Uhr
Mittwoch ~ 08:00 bis 14:00 Uhr
Donnerstag 08:00 bis 16:00 Uhr
Freitag 08:00 bis 14:00 Uhr
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Arbeiterwohlfahrt (AWO0)

AWO Seniorenzentrum Haus Fuhlenbrock

Unterbezirk
Gelsenkirchen/Bottrop

( AWWO

Herderstrale 8 - 46242 Bottrop - Telefon: 02041- 5653-307

www.awo-ww.de

VERANSTALTUNGEN

Tanzcafé

30. Januar 2025
15:00 - 17:00 Uhr

Karneval im Marchenwald

26. Februar 2025
14:00 - 17:00 Uhr

Tanzcafé

10. April 2025
15:00 - 17:00 Uhr

Osterbingo

21. April 2025
15:00 - 17:00 Uhr

Tanz in den Mai mit Erbsensuppe

01. Mai 2025
12:00 - 14:00 Uhr

Grillabend

12. Juni 2025
16:30 - 19:00 Uhr

Oktoberfest

09. Oktober 2025
14:00 - 17:00 Uhr

Adventsbasar

21. November 2025
14:00 - 17:00 Uhr

Tanzcafé mit Weihnachtsliedern

01. Mai 2025
15:00 - 17:00 Uhr

Es wird um Anmeldung in der Einrichtung gebeten.

Telefonisch unter 02041 - 5653-300



Unterbezirk

Arbeiterwohlfahrt (AWO0) < A0

Ernst-Lochelt-Seniorenzentrum

BuigelstraRe 25 - 46240 Bottrop - Telefon 02041 - 9921

www.awo-ww.de

VERANSTALTUNGEN

Maifest
01.Mai 2025

im AufRenbereich des Seniorenzentrums
11:00 - 13:00 Uhr - Fur Musik und das leibliche Wohl wird gesorgt

Sommerfest

14. Juni 2025
im Aullenbereich des Seniorenzentrums
11:00 - 17:00 Uhr

Adventsbasar

21. November 2025
im Ernst-Lochelt-Seniorenzentrum der Arbeiterwohlfahrt in der Zeit
14:00 - 18:00 Uhr

BERATUNG ZUR HEIMANMELDUNG

Sozialer Dienst
Frau Braungart, Frau Bogdon-Braungart | Telefon 02041 - 992-796
Montag bis Donnerstag 08:00 - 16:00 Uhr | Freitag 08:00 - 13:00 Uhr

Verwaltung
Frau Killmer | Telefon 02041 - 992-704
Montag bis Donnerstag 07:30 — 16.00 Uhr | Freitag 07:30 — 12:00 Uhr

Weitere Informationen erhalten Sie auch tber den AOK-Gesundheitsnavigator.
Im Ernst-Lochelt-Seniorenzentrum der Arbeiterwohlfahrt sind Sie jederzeit willkommen.

EHRENAMT

Wir freuen uns Uber interessierte und ehrenamtlich engagierte Personen, die Besuchsdienste
durchfuhren oder bei Veranstaltungen unterstitzen mochten.

Ansprechpartner

Einrichtungsleiterin - Frau Doring | Telefon 02041 - 992-702
Pflegedienstleitung  Frau Kiipper, Herr Halilovic | Telefon 02041 — 992 728
Sozialer Dienst Frau Bogdon-Braungart | Telefon 02041 — 992 796

Gelsenkirchen/Bottrop
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Arbeiterwohlfahrt (AWO) < AWO | Gerenirchen;Bottrop

Seniorenzentrum Schattige Buche
Rheinbabenstralle 38 - 46240 Bottrop - Telefon 02041 - 77213-0

www.awo-ww.de

VERANSTALTUNGEN

1. Mai-Feier
01. Mai 2025
11:00 - 13:00 Uhr

Sommerfest

12. Juli 2025
ab 14:00 Uhr

Winterfest

26. November 2025
ab 15:00 Uhr

CAFE

Wir freuen uns auf Ihren Besuch
15:00 bis 17:30 Uhr - mittwochs, samstags und
sonntags

ANSPRECHPARTNER:INNEN

Einrichtungsleiter ~ Herr Skrok | Telefon 02041 - 77213-55
Pflegedienstleitung  Frau Harrathi | Telefon 02041 - 77213-43
Sozialer Dienst Frau Voss | Telefon 02041 - 77213-44
Verwaltung Frau Kret-Kowacki | Telefon 02041 - 77213-69

Wir freuen uns auf lhren Anruf!
Im AWO-Seniorenzentrum Schattige Buche sind Sie immer herzlich willkommen!

EHRENAMT

Wir freuen uns auch jederzeit tber interessierte oder sogar ehrenamtlich engagierte Personen, die
Besuchsdienste durchfiihren mochten oder die uns bei unseren Veranstaltungen, bei jahreszeitlichen
Festen und anderen Angeboten fur die Bewohner, tatkraftig unterstitzen.



Arbeiter-Samariter-Bund SB

Betriebs GmbH Ruhr Arbeiter-Samariter-Bund
Betriebs GmbH Ruhr

An der Kommende 13, 46244 Bottrop
Telefon 02041 - 3754411, Fax 02041 - 3754429

UNSERE BEGEGNUNGSSTATTE - EIN TREFFPUNKT FUR JEDERMANN!

Menschen begegnen, aktiv werden, helfen und Hilfe bekommen - das alles wird in unserer Begegnungsstatte
in Bottrop-Welheim moglich. Angebote in den Bereichen Gesundheit, Pflege, Bildung, Bewegung, Kreativitat
und Kultur werden erganzt durch unsere Beratungs- und Vermittlungstatigkeit.

Spielenachmittag
montags | 14.00 - 17.00 Uhr

Gespielt werden diverse Brettspiele wie z. B. Rummikub, Mensch-argere-dich-nicht, Monopoly, Bingo oder
Kartenspiele. Es miissen aber nicht immer die bekannten Spiele sein. Auch Ideen fiir neue Spieleméglichkeiten
konnen gerne eingebracht werden.

Gedachtnistraining
mittwochs | 13.00 - 14.30 Uhr

Fitness flr das Gehirn — spielerisch und stressfrei. Um das Gedachtnistraining auf Trab zu halten, gibt es
Denkiibungen und Spiele. Gesprache der gruppe vermitteln Denkanstél3e und l6sen ,Aha-Erlebnisse” aus,
spannend, frohlich und bei einer Tasse guten Tee oder Kaffee.

Gemeinsames Friihstiick
donnerstags alle 14 Tage | 9.30 - 11.00 Uhr

Ein gemeinsames Friihstlick am Morgen - mit netten Menschen bei leckeren Brotchen in netten Gesprachen
die Zeit vergessen, Neues auszutauschen und sich einfach wohl fiihlen. Termine konnen telefonisch erfragt
werden.

»Bunter Nachmittag*
jeden ersten Mittwoch im Monat von 15 bis 18 Uhr

Um Pflegebediirftigen Abwechslung zu schaffen sowie Einsamkeit vorzubeugen findet
einmal im Monat ein bunter Nachmittag ab Pflegegrad 2 statt. Bei Kaffee und Kuchen wird
abwechslungsreiches Programm angeboten wie z.B. kreatives Gestalten, Spiele, gemeinsames
Grillen. Die Kosten (inkl. Fahrdienst) werden liber die Verhinderungspflege abgedeckt.

Selbsthilfegruppe ,,Pflegende Angehorige*
jeden ersten Donnerstag im Monat von 14 bis 16 Uhr

Ein grolRer Teil der pflegebediirftigen Menschen wird zuhause gepflegt und betreut. Fur die
pflegenden Angehdrigen ist das eine grol3e Verantwortung und Herausforderung. Unsere
Selbsthilfegruppe bietet die Moglichkeit, Kontakt zu anderen Menschen kntipfen, die auch ihre
Eltern, ihre*n Partner*in, ihr Kind oder Freund*innen pflegen. In regelmaRigen Gruppentreffen
konnen sich die Teilnehmenden untereinander Uber ihre Erfahrungen, Probleme oder Gedanken
austauschen. Das hilft oft dabei, besser mit den Herausforderungen und auch Belastungen
umzugehen.
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Verschiedenes

AuRerdem bieten wir in regelmaRigen Abstanden den Tanztee, Vortrage zu verschiedenen Themen,
Grillnachmittage, Musikaufflihrungen und andere Veranstaltungen in unseren Raumen an. Die
Termine werden fruhzeitig in den regionalen Medien bekannt gegeben oder kdnnen per Telefon
erfragt werden. Wir freuen uns auf Sie!

Selbsthilfegruppe pflegender Angehoriger
Jeden 1. Donnerstag 14:00 - 16:00 Uhr tauschen sich pflegende Angehorige bei Kaffee und Kuchen aus.
Referenten fiir das erste Halbjahr:

01.02.2024 Demenzberaterin der Stadt Bottrop, Frau Schwerwietes-Nowoczin

07.03.2024  Der ASB-Wiinschewagen stellt sich vor

04.04.2024  Logopade Herr Prolius gibt Informationen zu Schluckbeschwerden bei
dementiellen Erkrankungen

02.05.2024  Der ASB-Hausnotruf stellt sich vor

Ansprechpartnerin:
Frau Steffi Papierok | Telefon 02041 - 3754420 | E-Mail tagespflege@asb-ruhr.de

Alle anderen Veranstaltungen, Termine und Treffen werden friihzeitig
in den regionalen Medien bekannt gegeben.



Bottroper Gesundheits- und Behindertensport e.V.

Telefon: 0208-6290840
E-Mail botgbs@t-online.de
www.botgb-sport.de

Werden Sie fit in geselliger Runde!

Der Verein hat sich zum Ziel gesetzt, Sie vom Sofa runterzuholen und lhre Beweglichkeit zu fordern.
Wir bieten regelmalliges Training in den Bereichen Wirbelsdulen- und Wassergymnastik an, das
sich wohltuend auf Geist und Korper auswirkt.

Um auch die Geselligkeit zu fordern, finden regelmalRige Treffen, wie Stammtisch, Kaffee trinken,
Ausfliige und Feste statt. Termine auf Anfrage!

Wirbelséiulengymnastik

Revierpark Vonderort
Bottroper Stral3e 322
46117 Oberhausen

mittwochs 10.45 - 11.30 Uhr
11.45-12.30 Uhr
18.30-19.15 Uhr

Wassergymnastik

AquaPark
Heinz-SchleuRer-StraRke 1
46047 Oberhausen

freitags ~ 20.00 - 20.45 Uhr
20.45 - 21.30 Uhr

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei Frau Schmidtke, Telefon 0208 - 6290840
oder schauen Sie auf unsere Homepage botgb-sport.de.
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Um auch die Geselligkeit und den Zusammenhalt untereinander zu fordern,
veranstalten wir regelmaRig Vereinsausfliige und -feste.

VERANSTALTUNGEN 2025

Jahreshauptversammlung

Sonntag 23. Marz 2025 | 12.00 Uhr
Gasthaus Matecki, EinbleckstraRRe 59 |
46117 Oberhausen
Vereins-Friihstiick

Samstag 03. Mai 2025 | 09.30 Uhr
Simones Café | Gladbecker Strale 7 |
46236 Bottrop

Oktoberfest 2025

Samstag 20. September 2025 | 16.30 Uhr
»Am Mihlenbach” | Koppenburgstr. 64 |
46117 Oberhausen

Weihnachtsfeier 2025

Samstag 29. November 2025 | 16.30 Uhr
Gasthaus Matecki, Einbleckstrafe 59 |
46117 Oberhausen

SPORTABZEICHEN 2025

Abnahmen

Dienstag 20. Mai 2025 | 10.00 Uhr und 16.00 Uhr

Familien-Freizeit-Anlage Fuhlenbrock,
Jacobistral3e 1, 46119 Oberhausen

Dienstag: 02. September 2025 | 16.00 Uhr

Familien-Freizeit-Anlage Fuhlenbrock,
Jacobistralle 1, 46119 Oberhausen
Verleihung

Samstag 15. November 2025 | 17.30 Uhr
Ort: N.N.

Stammtisch 2025

Dienstag 29. April 2025 | 17.30 Uhr
Dienstag 28. Oktober 2025 | 17.30 Uhr
Ort: N.N.

Helfer-Friihstiick

Samstag 01. November 2025 | 09.30 Uhr
Ort: N.N.

AUSFLUGE 2025

Juppis Spargelhof
Samstag 14. Juni 2025 | 08.00 Uhr

Bad Sassendorf
Dienstag 18. Marz 2025

Wir freuen uns auf lhren / Euren Besuch.

Anderungen vorbehalten.




Caritasverband fur die Stadt Bottrop e.V.

N /4

St. Hedwig ,,Ein Haus mitten im Leben® IJ S
Nordring 77 - 46240 Bottrop - www.caritas-bottrop.de
Ansprechpartner: Luisa Lopes (0 20 41) 9904-301

caritas

Gottesdienste
Jeden 1., 2., und 4. Mittwoch feiern wir um 16.00 Uhr in unserer Kapelle eine HI. Messe.

Cafeteria
In unserer Cafeteria bieten wir Ihnen 1x monatl. unsere selbstgebackenen Waffeln an.

Sommerfest
Es erwartet Sie ein Abwechslungsreiches Programm fur Jung und Alt.

Weihnachtsmarkt

Es erwarten Sie viele hausgemachte Kostlichkeiten, ein ausgefallenes Angebot an handwerklicher
Kunst sowie ein stimmungsvolles Ambiente.

Handarbeitsgruppe

,Helfende Nadeln“- jeden Dienstag um 14.30Uhr
Gemeinsam mit der Willy-Brandt- Gesamtschule unterstutzen wir unterschiedliche Projekte

Termine und Uhrzeiten konnen unter o.g. Telefonnummer erfragt werden.
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Caritasverband fur die Stadt Bottrop e.V.

N /4

Gemeindecaritas St.Johannes [4 s
An St.Johannes 3 - 46244 Bottrop-Kirchhellen - www.caritas-bottrop.de

Ansprechpartner: Luisa Lopes (0 20 45) 4045-14 Caritas

Seniorentreffen St. Johannes, Kirchhellen

jeden Dienstag ab etwa 15.30 Uhr bis 17.00 Uhr

im Pfarrheim St. Johannes, An St. Johannes 7, Kirchhellen

Kaffee, Tee und Geback, Gelegenheit fur gemeinsame Gesprache und Spiele
bereits um 15.00 Uhr: Gottesdienst in der Pfarrkirche nebenan

Seniorennachmittage Grafenwald

am 08.01.; 26.02.; 12.03.; 02.04.; 07.05.; 04.06.; 03.09.; 08.10.; 05.11.; 10.12.
um 15.00 Gottesdienst in der Kirche Heilige Familie, 46244 Grafenwald

anschlieBend gemeinsames Beisammensein bei Kaffee und Kuchen mit unterschiedlichen
Programmpunkten bis ca. 17.30 Uhr im Pfarrheim Grafenwald, Maystral3e

Seniorentreffen Feldhausen

Jeden 2. Mittwoch im Monat von 15.00 bis etwa 17.00 Uhr im Pfarrheim Feldhausen, Hovekes-
weg, 46244 Feldhausen

zunachst gemeinsamer Seniorengottesdienst anschlielend Kaffeetrinken mit Begegnungen
und Gesprachen sowie jahreszeitlich passende Programmpunkte

Ausflug / Filmvorfiihrung am 19.03.2025

fur Kirchhellener Senioren im Kommunalen Kino Bottrop- Karten und Informationen im Biiro
der Gemeindecaritas Kirchhellen; Tel.:02045/404514
gemeinsame Veranstaltung der drei Kirchhellener Caritaskonferenzen:

Seniorensommersingen am 23.07.2025

im Pfarrheim Feldhausen, Hovekesweg
gemeinsames Singen mit Unterstltzung der ZWAR-Singers
Veranstaltung der drei Kirchhellener Caritaskonferenzen

Krankensalbung am 09.10.2025

in Grafenwald, MaystraRe Gottesdienst und anschlieRend gemeinsames Beisammensein
gemeinsame Veranstaltung der drei Kirchhellener Caritaskonferenzen



Deutsche Rheuma-Liga AG Bottrop

Haus der Vielfalt

¢

Deutsche LRHEUMA LIGA
Nordrhein-Westfalen eV.

GerichtsstraRBe 3 - 46236 Bottrop -Telefon 0201-82797-750

E-Mail ag-bottrop@rheuma-liga-nrw.de

Biirosprechzeiten und Kursvergabe Funk-
tionstraining in Bottrop

Jeden 1. und 2. Mittwoch im Monat

von 14:00 bis 17:00 Uhr

Jeden 3. und 4. Mittwoch im Monat

von 10:00 bis 13:00 Uhr

Telefon: 0201-82797-750

Silke Geise | Telefon 0201-82797-150
Qualifizierte ehrenamtliche Rheuma-Beratung
E-Mail: ag-bottrop@rheuma-liga-nrw.de

Gesprachsgruppen

Austausch, Tipps und Verstandnis fur-und
miteinander

Rheuma (diagnoseiibergreifend)

Jeden 3. Montag im Monat
18:00 bis 19:30 Uhr

Fibromyalgie
Jeden 2. Montag im Monat
18:30 bis 20:00 Uhr

Gemeinsam statt einsam:

Alle Treffen und Veranstaltungen werden von
einem sehr kleinen Team von selbst betrof-
fenen und selbsthilfeerfahrenen Ehrenamt-
lichen organisiert und begleitet.

Alle Termine finden in der Regel zuverlassig
statt. Es ist aber sinnvoll sich vor einer ersten
Teilnahme anzumelden.

Klon-Café (Kreativ-Café, Lese-Café usw.)

In gemutlicher Runde klénen. RegelmaRig
finden Leserunden, Vortrage und Buchvorstel-
lungen oder Kreativtreffs statt.

Jeden 3. Mittwoch im Monat

15:00 bis 17:00 Uhr

Klontreff am Abend

(das Klon-Café fiir Menschen im Berufsleben
oder mit ,Mehrzeit“ am Abend)

jeden 4. Montag im Monat

18:30 bis 20:00 Uhr

Bewegung

»Rauf aufs Rad“ Pedelec und Fahrradgruppe
Start Museum Quadrat

3. Freitag im Monat ab 15:00 Uhr

Wir fahren mit angepasster Geschwindigkeit
und Streckenlange und achten auf uns selbst
und auf unsere Mitradelnden. Es gibt Pausen
und wir beenden die Touren in Absprache mit
einem Besuch im Cafeé.

Kooperation mit der Tanzschule Frank

Tanz Fit-ErlebniSTanz

Teilnahme auch ohne Partner oder Partnerin
moglich

Ab 2025 sind regelmaRige Rheuma-Liga
Treffs mit Vortragen geplant. Die jeweiligen
Termine und Themen werden quartalsweise
bekanntgegeben.
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Deutsches
Deutsches Rotes Kreuz ROteS

Siemensstral3e 32 - 46238 Bottrop - Telefon 02041 - 7373-0 Kreuz

Fax 02041 - 7373-610 - E-Mail: info@drk-bottrop.de
Ansprechpartnerin: Birgit Hagemeister, Telefon 02041 - 7373-110

Im Rotkreuzhaus an der SiemensstralRe 32 bieten wir ein Haus der offenen Tiir fir Senioren an. Einmal
pro Woche geniel3en wir in unserem Seniorencafé in geselliger Runde Kaffee und Kuchen und flihren
verschiedene gemeinsame Aktivitaten durch.

» Karten- und Gesellschaftsspiele
* Vorlesen, Lesen, Horen
* Singen von Volksliedern

Wir nutzen jahrlich wiederkehrende Anlasse fur frohliche Feiern, die wir gemeinsam vorbereiten und
durchfihren.

* Geburtstagsfeiern

* Altweiberfastnacht

* Osterkaffee

* Sommerfest

* Advents- und Weihnachtsfeiern

Darlber hinaus bieten wir unseren Seniorinnen und Senioren einmal im Monat auf einem
Donnerstag vor dem Café Stuhlyoga an. Aufgrund der langsamen und achtsamen Bewegungen,
werden Verletzungen minimiert und das Gefuhl zum eigenen Korper gestarkt. Einmal im Jahr,
meistens im Spatsommer, bieten wir einen vorbereiteten Tagesausflug in die weitere Umge-
bung an und besuchen kulturell und historisch bedeutsame Orte.

Unsere Angebote in Bottrop fiir Senioren sind das monatliche Sonntagscafé und das wochentliche
Seniorencafé. Es ist keine Anmeldung erforderlich. Kommen Sie vorbei und lernen Sie uns kennen.

Offnungszeiten:
Seniorencafé jeden Donnerstag 14 bis 17 Uhr
Sonntagscafé einmal im Monat 14 bis 17 Uhr

Die Termine fiir 2025 liegen noch nicht vor. Sie
werden aber zeitnah auf unserer Homepage
veroffentlicht. Oder rufen Sie uns an.

Besondere Termine sind der Tagespresse zu entnehmen!
Im Internet finden sie uns unter:
www.drk-bottrop.de



Katholische Erwachsenen- und
Familienbildung KEFB KEFB
l Bottrop/

Am Pferdemarkt 4 - 46236 Bottrop - Telefon 02041 - 706230 Gladbeck

Die folgenden Veranstaltungen sind ein Auszug aus dem Gesamtprogramm der KEFB Bottrop/Glad-
beck (ehemals Kath. Familienbildungsstatte). Weitere Angebote finden Sie in unserem Programm-
heft oder auf www.kefb.info. Gerne sind wir Ihnen bei der Auswahl behilflich. Nehmen Sie Kontakt
zu uns auf unter Tel. 02041 - 70 62 30 oder schreiben Sie uns eine Mail an bottrop@kefb.info

Unsere Burozeiten sind: Mo, Mi, Fr 9- 12 Uhr und Di, Do 14 - 15 Uhr
Sie finden uns am Pferdemarkt 4 in 46236 Bottrop

Wir sorgen fiir Wirbel... Wirbelsaulengymnastik - funktionelle Schongymnastik

Die natlrliche Krimmung der Wirbelsaule, die Stellung von Knochen und Gelenken sowie die
naturliche Dehnfahigkeit und Kraft der gesamten Kérpermuskulatur sind , korperliche Gesund-
heitsfaktoren® Die Kérperhaltung steht in engem Zusammenhang mit der inneren Haltung eines
Menschen zu sich selbst und gegentiber anderen. Selbstbewusstsein driickt sich (auch) in der
Korperhaltung aus. Inhalte unserer Kurse sind die Mobilisation der Wirbelsaule, funktionelle Hal-
tungsschulung, Gangschule, das Erlernen wirbelsaulenschonender Bewegungsablaufe im Alltag
sowie die gezielte Kraftigung und der Aufbau eines Muskelkorsetts.

Kursnummer: L2454010 | KEFB Bottrop, Pferdemarkt 4 | Montags 18:30 —19:15 Uhr
Einstieg jederzeit moglich, gebihrenpflichtig, bitte sprechen Sie uns an!

Gedachtnistraining

Halten Sie Ihren Kopf fit! ,Langsam werde ich (alt und) vergesslich.“ Haben Sie dies auch schon
haufiger gedacht? Dieser Satz gehort in die Mottenkiste! Denken Sie stattdessen, ich kann etwas
tun und mein Gehirn trainieren! In einem Kurs fir ganzheitliches Gedachtnistraining kann ich mit
Anderen meine Merkfahigkeit, Konzentration, Formulierungen, logisches Denken und Kreativitat
spielerisch Uben.

KEFB Bottrop, Pferdemarkt 4

Mittwochs 09.30 - 11.00 Uhr Kursnummer: L2430201

Mittwochs 11.30 - 13.00 Uhr Kursnummer: L2430204

Einstieg jederzeit moglich, gebihrenpflichtig, bitte sprechen Sie uns an!

Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung, Patientenverfiigung

Jeder Mensch kann durch Unfall, Krankheit oder Alter in die Lage kommen, seine Angelegenheiten
nicht mehr selbst regeln zu konnen. Rechtzeitige Vorsorge macht daher Sinn, um eine selbstbe-
stimmte Lebensfuhrung zu ermdglichen. Mit einer Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfligung sowie
Patientenverfligung kann jede/r schon in gesunden Tagen fiir die Wechselfalle des Lebens ent-
scheiden. Fiir die Teilnahme ist eine vorherige Anmeldung unter Tel. 02041/ 706230 erforderlich. In
Kooperation mit der Ambulanten Hospizgruppe Bottrop eV. (Anja Lenzyk)

KEFB Bottrop, Pferdemarkt 4

Mittwoch 26.03.2025 | 16.30 - 18.00 Uhr (Pferdemarkt 4, Bottrop) 1 Treffen, gebiihrenfrei
Mittwoch 24.09.2025 | 16.30 - 18.00 Uhr (Pferdemarkt 4, Bottrop) 1 Treffen, gebiihrenfrei
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Shibashi

18 Bewegungen des Taiji Qigong ,,Shi ba shi

18 aufeinander folgende Bewegungen die unseren ganzen Korper ins Gleichgewicht fuhren kon-
nen. Das Herz-Kreislaufsystem, die Atmung, die Rlickenmuskulatur werden auf sanfter Weise
stabilisiert und das Immunsystem gestarkt. Wir fuhlen uns entspannter und konnen stressige

Situationen besser bewaltigen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Der Kurs ist ftir Anfdnger und Fortgeschrittene geeignet. Bitte ein Handtuch, Gymnastikmatte, ggf. eine

kleine Decke und ein Getrink mitbringen.

Kursnummer: L2451007

Einstieg jederzeit moglich, gebuhrenpflichtig, bitte sprechen Sie uns an!

KEFB Bottrop, Pferdemarkt 4 | Montag 10.03.2025 bis Montag 07.04. von 19:00 -20:00 Uhr

Nahkurse

Wir bieten an mehreren Orten in Bottrop Nahkurse an, sicherlich auch in Ihrer Nahe. Ein Einstieg
ist jederzeit moglich, gebuhrenpflichtig. Bei Interesse beraten wir Sie gerne!

Papierdekorationen eigenhdndig falten

Mit verschiedenen Papieren werden geometrische Formen gefaltet. Aus diesen Formen kdnnen
individuelle asthetische 3D-Objekte unterschiedlicher GroRe entstehen, die den Wohnraum
verschonern. Fertigen Sie ein eigenes kleines Projekt und nehmen Sie vielfaltige Anregungen fur
das eigene kreative Tun zu Hause mit.

Kursgebuhr plus MK
Bitte mitbringen: Eine Leinwand, nicht grdfSer als 60 x 80 cm, aufSerdem quadratisches Blockpapier (weifs
oder farbig) oder beliebiges Papier zum Zuschneiden. Fiir Klebstoff und Farben wird eine Materialumlage

von ca. 3 € erhoben, die vor Ort gezahlt werden kann.

KEFB Bottrop, Pferdemarkt 4 | Kursnummer L2491101 | Donnerstag, 13.02.25, 15 — 18 Uhr
Kursnummer L2491102 | Donnerstag, 20.02.25, 15 — 18 Uhr

Die Kurse sind gebuhrenpflichtig, bitte sprechen Sie uns an!

Zero Waste Hakeln

Hakeln kann Plastik einsparen und Mull reduzieren! Neben dem guten Effekt fuir unsere Um-
welt wird auch noch der Geldbeutel geschont. Wir erstellen einfache, kleine Projekte, wie z.B.
Tassenwarmer, Abschminkpads, Kérbchen, Seifensackchen, oder Spulttcher. Diese selbst gefer-
tigten kleinen Objekte eignen sich auch sehr gut als Geschenke.

In diesem Workshop ist willkommen, wer hdkeln erlernen oder wer mit anderen netten Men-
schen in geselliger Runde kreativ sein mochte. Das Treffen bietet die Gelegenheit, ein kleines
Projekt zu beginnen und fertig zu stellen sowie Fertigkeiten und Ideen flir das Hakeln zu Hause

mitzunehmen.
Hdkelnadeln und Wollreste werden ausgeliehen/gestellt. Grofsere Mengen Wolle sollen nach Materialemp-

fehlung mitgebracht werden.

Kursnummer L2494216

KEFB Bottrop, Pferdemarkt 4 | Samstag, 15.03.2025, 10 — 16 Uhr
Der Kurs gebuhrenpflichtig, bitte sprechen Sie uns an!



Kontaktburo T | == DER PARITATISCHE
Pﬂegeselbsthllfe KONTAKTBURO PFLEGESELBSTHILFE

Eine Anmeldung unter Kontaktbtiro Pflegeselbsthilfe
Tel.: 02041 23019 - Pflegeselbsthilfe-bottrop@paritaet-nrw.org

Austauschveranstaltung:

Pflege in der letzten Lebensphase

»Wie kann ich mit meinem Angehorigen Uber letzte Wiinsche sprechen? Welche Unterstiit-
zungsangebote gibt es?

24.03.2024,17.00 — 18.30 Uhr

Ort: Haus der Vielfalt, Gerichtsstr. 3, 46236 Bottrop

Gast: Anja Lenzyk

Das Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Iadt Pflegende Angehdrige und Interessierte zu einem Aus-
tausch ein. Im Gesprach mit der Koordinatorin der ambulanten Hospizgruppe Anja Lenzyk
konnen Probleme und Angste in diesem Themenfeld ebenso angesprochen werden, wie eigene
Erfahrungen und konkrete Fragen. Wir mochten einen Raum bieten, um wertfrei in den Aus-
tausch zu kommen und Angste abbauen zu kénnen.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit der ambulanten Hospizgruppe in Bottrop.

Vorgestellt und Nachgefragt:

Senioren- und Pflegeberatung der Stadt Bottrop

17.Juni 2024 17.00 — 18.30 Uhr

Ort: Haus der Vielfalt, Gerichtsstr. 3, 46236 Bottrop

Gast: Melanie Unruh

Wenn ein Mensch plotzlich Pflege benétigt, stehen die Angehdrigen haufig hilflos vor der Si-
tuation und wissen nicht, wo sie Hilfe und Unterstitzung bekommen kénnen. Aber auch nach
ein paar Jahren tauchen immer wieder neue Fragen auf. Die Senioren- und Pflegeberatung ist in
diesem Fall eine gute Anlaufstelle. In der Veranstaltung stellt sich die Pflegeberaterin Melanie
Unruh den Fragen der Anwesenden. Auch wenn vielleicht nicht jede Frage an diesem Abend
konkret beantwortet werden kann, so gibt es doch die Moglichkeit mit anderen Pflegenden An-
gehorigen ins Gesprach zu kommen und erste Anregungen zu erhalten.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit der Senioren- und Pflegeberatung der Stadt Bottrop.

Neues Angebot:

Kaffeeklatsch Miteinander

Austausch und Auszeit fiir Menschen mit Demenz und ihre Angehorigen
Wann: 4. Montag im Monat | 16.00 —17.30 Uhr

Wo: Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe

Infos: Friederike Lelgemann

Tel.: 02041 23019

pflegeselbsthilfe-bottrop@ paritaet-nrw.org
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RegelmaRige Gruppenangebote:

Pflegecafé Atempause

fiir Pflegende Angehorige

2. Mittwoch im Monat

10.00 —11.30 Uhr

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe Bottrop
Infos: Friederike Lelgemann

Tel.: 02041 23 019
pflegeselbsthilfe-bottrop@paritaet-nrw.org

Selbsthilfe fiir Angehorige von Menschen mit
Demenz

3. Freitag im Monat
14.30-16.00 Uhr

Pfarrheim St. Johannes - An St. Johannes 7
46244 Bottrop-Kirchhellen

Infos: Friederike Lelgemann

Tel.: 02041 23 019
pflegeselbsthilfe-bottrop@paritaet-nrw.org

Selbsthilfegruppen ,,Gemeinsam Stark“
Fiir Angehorige von Menschen mit Demenz

2. Donnerstag im Monat
16.00 —17.30 Uhr

4. Donnerstag im Monat

18.00 —19.30 Uh

Biirgerhaus Batenbrock - Ziegelstr. 15
46238 Bottrop

Infos: Christine Fieseler (Demenzberaterin)
Tel.: 01573 01 66 743

Pflegende Angehdrige
Tagespflege Bottrop-Welheim

fiir Angehorige der Tagespflege und dariiber
hinaus

1. Donnerstag im Monat

14.00 - 16.00 Uhr

ASB Tagespflege ,,Zur Gartenstadt®
An der Kommende 13 - 46238 Bottrop
Infos: Stefanie Papierock

Tel.: 02041 37 544 20
spapierok@asb-ruhr.info

Eine Anmeldung ist bei allen Gruppenangeboten erforderlich.



Kolpingsfamilie Bottrop Mitte . KOLPING

verantwortlich leben | solidarisch handeln

Veranstaltungsort fur alle Termine:
Raumlichkeiten im Pfarrzentrum St. Cyriakus, Kirchplatz 2/3

offener ,,Klonnachmittag”

Jeden 3. Donnerstag im Monat um 15 Uhr
Anmeldungen bitte bei Mechtild Griiter, Telefon
02041 - 25829

Beginn jeweils um 15 Uhr im Saal, 1. Etage
Aufzug vorhanden

16.01. | 20.02. | 20.03.| 17.04. | 15.05. | 19.06. |
17.07.]21.08.| 18.09. | 16.10. | 20.11. | 18.12.

Folgende Kolpingveranstaltungen am Samstag beginnen um 15:30 Uhr und sind ebenfalls fir
alle Interessierten offen, Anmeldungen bitte bei Margit Jung, Telefon 02041 - 6 32 85

05. April:

Spielenachmittag, anschl. Grillen
(Kostenbeitrag 5€ pro Person)

Referenten: Ehepaar Hopfner und Vorstandsteam

07. Juni:

Biblische Frauen aus dem Alten Testament — was haben uns diese Frauen
heute noch zu sagen?

Referentin: Margit Jung

02. August:
Musikalischer Nachmittag mit Kolpingprases Propst em. Paul Neumann

04. Oktober:

Filmnachmittag

(der Titel des Film wird noch bekannt gegeben)
Referenten: Annegret Brosche und Vorstandsteam

Vorstand der Kolpingsfamilie

Paul Neumann, Prases, Brauerstrafle 19, Telefon 02041 - 70 79 100

Margit Jung, Ansprechpartnerin Leitungsteam, KampstralRe 44, Telefon 02041 - 6 32 85
Thomas Jung, Leitungsteam und Offentlichkeitsarbeit, KampstraRe 44, Telefon 02041 - 6 32 85
Dietrich Brosche, Leitungsteam und Schriftfiihrer, BergstraRe18, Telefon 02041 - 2 67 32
Gudrun Hopfner, Kassiererin, Scharnholzstralle 41a, Telefon 02041 - 6 74 66

Mechtild Griiter, Leiterin Kolping KIon-Nachmittage, PassstraRe 4a, Telefon 02041 - 2 58 29
Marianne Eickholt, Mitgliederbeauftragte, NathrathstralRe 21, Telefon 02041 - 2 54 47
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Kreuzbund e.V. o 00 00

Telefon: 01577 49 48 231 - Geschaftsstelle WHI'W

Mail: kreuzbund-bot@t-online.de KREUZBUND
www.kreuzbund-stadtverband-bottrop.de Gemeinsam Sucht iberwinden

Der Kreuzbund e\V. ein katholischer Verein und fur alle Glaubensrichtungen, Lebensgemein-
schaften und Lebenseinstellungen, offen. In Bottrop sind wir mit sieben gemischten Gruppen
vertreten. Wir freuen uns auf lhr Kommen im Eigen, in der Stadt und in Batenbrock, sowie auf
lhrem Besuch auf unserer Internetseite: www.kreuzbund-stadtverband-bottrop.de

Der Kreuzbund ist eine Selbsthilfe und Helfergemeinschaft fur Suchtkranke und Angehorige. In
unsere wochentlichen Gruppenabende mochten wir durch Gesprache und Begegnungen, Aus-
tausch und Freizeitgestaltung, neue Moglichkeiten gemeinsam mit Ihnen finden, um den Alltag
ohne Suchtmittel positiv gestalten zu konnen.

In allen Gruppen gilt das Gruppengeheimnis, nichts geht nach draufien.

Die Suchterkrankung belastet die gesamte Familie, deshalb mochte die Gruppenarbeit auch An-
gehorige erreichen und sie in der Selbsthilfe mit einbeziehen —denn am Schluss soll ,,die zufrie-
dene Abstinenz“fur Alle stehen. Unsere Gruppen haben sich im Kreuzbund Stadtverband zum
gemeinsamen Austausch und ihre Offentlichkeitsarbeit zusammengefunden.

Wir bieten fiir Hilfesuchende folgende Anlaufstellen:

Jeden Mittwoch bietet die Geschaftsstelle des Kreuzbund e.V. Stadtverband Bottrop, Gericht-
stral3e 3, 46236 Bottrop, von 10:00 bis 12:00 Uhr eine offene Sprechstunde fiir Hilfesuchende in
Fragen der Suchterkrankungen an.

Vorherige Anmeldung erforderlich.

Telefonnummer unseres Beratungstelefons in unserer Geschaftsstelle: 01577 49 48 231

Sie kdnnen uns auch eine Mail unter kreuzbund-bot@t-online.de schreiben und Ihren Wunsch-
termin oder lhre Frage zusenden.

Terminabsprachen zu anderen Zeiten treffen wir gerne mit lhnen.




Jeden Mittwoch wird im Antonius Krankenhaus in Kirchhellen Zimmer 139, die ,Beratung fur
Suchtkranke und Angehdrige“ab 15:00 Uhr angeboten. (Telefonische Terminabsprachen erfor-
derlich uns auch auRerhalb der Sprechstundenzeit moglich) Wie bei all unseren Angeboten gilt,
alles was erzahlt wird, bleibt im Raum.

Die Informationsgruppe des Kreuzbundes findet an jeden zweiten Dienstag im ,,Haus der Viel-
falt“ GerichtstraRe 3, in den Raumen des ASB, um 19:30 Uhr statt. (*Die Termine entnehmen Sie
bitte unserem Info Faltblatt das in unserer Geschaftsstelle und in den verschiedenen Apotheken
und Arztpraxen, ausliegt, oder auf unserer Internetseite: www.kreuzbund-stadtverband-bott-
rop.de.

*Anmeldungen auf der Startseite unserer Internetseite unter ,zur Teilnahme an der Informations-
gruppe“ hier konnen Sie sich direkt zu allen Beratungsangeboten anmelden.

Sie erreichen uns:

Telefon: 01577 49 48 231 - Geschiftsstelle

Mail: kreuzbund-bot@t-online.de

www.kreuzbund-stadtverband-bottrop.de
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KWA Stift Urbana ’0.0. KWA
00 STIFT URBANA

Im Stadtgarten 2 - 46236 Bottrop IM STADTGARTEN

Telefon 02041 - 696900
T
# ‘ s

——

—a—

VERANSTALTUNGEN

Interessierte Blirgerlnnen und Blirger werden um Anmeldung an der Rezeption gebeten.
Die interessantesten Veranstaltungen fiir externe Gdste 2025 im KWA Stift Urbana im Uberblick:

Freitag 10. Januar 2025 | 16:00 Uhr | Veranstaltungsraum
Gastkonzert im Rahmen des 37. Festival Orgel PLUS Bottrop: Akkordeon & Truhenorgel
Akkordeon: Pavel Efremov | Truhenorgel und Moderation: Dr. Gerd-Heinz Stevens

Mittwoch 19. Mérz 2025 | 16:00 Uhr | Veranstaltungsraum
Klassischer Konzertnachmittag: ,,Potpourri aus klassischen Werken*
Pianist: Lothar Freund | Domra: Prof. Andrei Gorbatschov

Montag 07. April 2025 | 16:00 Uhr | Veranstaltungsraum
Konzertnachmittag: ,,In 80 Minuten um die Welt....*
Pianistin: Marina Kaljushny | Klarinette: Michael Kaljushny



Donnerstag 10. Juli 2025 | 16:00 Uhr | Veranstaltungsraum
Konzertnachmittag: ,,Oldienachmittag”

Ein Konzert im Rahmen des ,,Wunschzauberer e:V.
Entertainer: Simon Krebs

Montag 22. September 2025 | 16:00 Uhr | Veranstaltungsraum
Klassischer Konzertnachmittag: ,,con emozione*
Piano: Norbert Fietzke | Sopran: Liane Fietzke

Montag 06. Oktober 2025 | 16:00 Uhr | Veranstaltungsraum
Konzertnachmittag: ,,Auf drei Saiten ein ganzes Orchester*
Domra: Vladimir Vinogradov

Freitag 07. November 2025 | 16:00 Uhr | Veranstaltungsraum
Konzertnachmittag: ,,Cellikatessen”
Piano: Bernhard Buicker | Cello: Annemieke Schwarzenegger

Diavortrage / Vortrage

Donnerstag 10. April 2025 | 15:30 Uhr | Veranstaltungsraum
Musikgesprachskreis: Ausgewahlte Werke groBer Komponisten
im Blickwinkel der Zeitgeschichte und Biographie.

Leitung: Dr. Ulrike Schwanse

Montag 02. Juni 2025 | 16:00 Uhr | Veranstaltungsraum
Dia Multivisionsshow: Nepal
Leitung: Dipl. Geologe Wolfgang Senft

Donnerstag 18. September 2025 | 15:30 Uhr | Veranstaltungsraum
Musikgesprachskreis: Ausgewahlte Werke groRBer Komponisten im Blickwinkel der
Zeitgeschichte und Biographie.

Leitung: Dr. Ulrike Schwanse

Donnerstag 20. November 2025 | 15:30 Uhr | Veranstaltungsraum

Musikgesprachskreis: Ausgewahlte Werke groRer Komponisten im Blickwinkel der
Zeitgeschichte und Biographie.

Leitung: Dr. Ulrike Schwanse

Markte und Feiern

Sonntag 30. November 2025 | 14.00 Uhr —18.00 Uhr | KWA Stift Urbana
Weihnachtlicher Markt

Mittwoch 31. Dezember 2025 | 19.30 Uhr | KWA Stift Urbana

Silvesterfeier 25 / 26

Feiern Sie mit uns in das neue Jahr!

Eintritt: € 75,00 p.P. incl. Sektempfang, Buffet, Rahmenprogramm mit Livemusik u.v.m..

Anmeldung erforderlich unter: 02041 / 696900.
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MdnnerQuartett 1881 Bottrop e.V

Schneiderstral3e 84 - 46244 Bottrop - Telefon 02045 - 6363
E-Mail info@maennerquartett1881-bottrop.de

MQIREIE=——

MinnerQuartett 1881 Bottrop e.V.

Friihjahrskonzert 2025

Sonntag 01.06.2025
Kulturkirche
Scharnholzstralte 33

Beginn um 17 Uhr, Einlass 16 Uhr
Eintritt 18 €

Gesamtleitung Lutz Schneider

Karten sind bei allen Sdngern
und bekannten Vorverkaufsstellen
zu erwerben.

Weihnachtskonzert 2025

Sonntag 14.12.2025
Lichthof des Berufskollegs

Beginn 17 Uhr, Einlass 16 Uhr
Eintritt 18 €

Gesamtleitung Lutz Schneider

Ndhere Informationen tber das
Programm erfolgen tiber die Presse.



Naturfreunde Bottrop e.V.

Haus-Hove-StralRe 6 - 46242 Bottrop - Telefon 02041-97433

www.naturfreunde-bottrop.de

Seniorentreffen 2024

08. Januar 2025

05. Februar 2025
05. Marz 2025

02. April 2025

07. Mai 2025

04. Juni 2025

19. Juni 2025 - kleines NaturFreunde-Seniorentreffen
02. Juli 2025

06. August 2025

03. September 2025
01.0Oktober 2025
05. November 2025

Handarbeitstreff
jeden Dienstag der geraden Woche um 15.00
Uhr

Kreativtreff
jeden Dienstag der ungeraden Woche um
15.00 Uhr

07. Januar 2025 - Handarbeitstreff
14. Januar 2025 - Kreativtreff

21. Januar 2025 - Handarbeitstreff
28. Januar 2025 - Kreativtreff

04. Februar 2025 - Handarbeitstreff
11. Februar 2025 - Kreativtreff

18. Februar 2025 - Handarbeitstreff
25. Februar 2025 - Kreativtreff

3R
NaturFreunde Bottrop e.V. '@

Werkgruppe
jeden Donnerstag um 15.00 Uhr —
ausgenommen der 4. Donnerstag

02. Januar 2025
09 Januar 2025
16. Januar 2025
30. Januar 2025

Kartenspielabend

Freitag - alle 2 Wochen — die nachsten Termine

03. Januar 2025
17. Januar 2025
31. Januar 2025
14. Februar 2025
28. Februar 2025
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Was war/ist los
Jeden 4. Donnerstag im Monat - hierzu werden immer Plakate ausgehangt

23. Januar 2025 27. Februar 2025 27. Mérz 2025 24. April 2025

22. Mai 20235 26. Juni 2025 28. August 2025 25. September 2025
23. Oktober 2025  27. November 2025

Jeden Monat eine Wanderung/Spaziergang

Die nachsten Termine

19. Januar 2025 Wanderung Hiesfelderwald Oberhausen
AnschlieRend Kaffee trinken im Naturfreundehaus

26. Februar 2025 Wanderung zur Halde Schottelheide

ab Marz - monatlich eine Radtour

Termine stehen noch nicht fest

Gefiihrte Touren zum ,,Bottroper Stadtgang
gegen das Vergessen

Termine stehen noch nicht fest

Sonstige bereits feststehende Termine in diesem Jahr

19. Januar 2025 Wanderung Hiesfeld und
anschlieBend Kaffee im NFH
23. Februar 2025 Freundschaftsessen - mit Anmeldung
22. Médrz 2025 Kinderkleider und Spielzeugmarkt
18. April 2025 Fischessen - Karfreitag
26. April 2025 Pflanzentauschborse
19. Juni 2025 kleines Naturfreundeseniorentreffen
- Fronleichnam
06. Juli 2025 Kinder- und Sommerfest
28. September 2025 Kartoffelfest
08. November 2025 Martinsfest mit kleinem Martinsumzug
16. November 2025 Griinkohlessen - mit Anmeldung

22. November 2025 Weihnachtsmarkt
13. Dezember 2025 Weihnachtsfeier

Wir erstellen Monatsprogramme und alle Termine sind immer auf unserer
Internetseite www.naturfreunde-bottrop.de zu finden.

Zu besonderen Veranstaltungen und Workshops werden immer Plakate an verschiedenen Stellen in
Bottrop z. B. Sparkasse, Volksbank, AWO Innenstadt und diversen Geschaften ausgehangt.

Flr Fragen konnen sich Interessierte an folgende NaturFreunde wenden:

Ute Herbst Vorsitzende 02041-97433
Adelheid Willkowski Kassiererin 02041-778130
Udo Claasen wandern 0208-601347
Rainer Fries Rad fahren 0208-602104



Partner fir Jung und Alt Bottrop e.V.

(Bottroper Tafel)

B @ ttroper

AFEL

Gladbecker StralRe 108-110 - Telefon 02041 - 3767112 u. 113

Fax 02041 -3767114

Alle Veranstaltungen finden auf der Gladbecker Strafle 108-110 statt.

Offnungszeiten: Montag, Mittwoch, Freitag
Dienstag und Donnerstag
Samstags ist geschlossen.

Jeden 1. Dienstag im Monat Vorstandsitzung

Kleiderladen - Otto-Krawehl-StraRe 4

10:00 - 14:30 Uhr
10:00 - 14:00 Uhr

Unser Kleiderladen mit gebrauchter Kleidung, die zu einer geringen Spende weitergegeben wird,

ist gedffnet:

10:00 - 15:00 Uhr
10:00 - 14:00 Uhr

Montag, Mittwoch, Freitag
Dienstag, Donnerstag

Bottroper Tafel

Anlieferung und Sortieren von gespendeten Lebensmitteln

08:00 - 13:00 Uhr
08:00 - 12:30 Uhr
10:00 - 12:00 Uhr

Montag, Mittwoch, Freitag
Dienstag und Donnerstag
Montag, Mittwoch, Freitag

Lebensmittelausgabe fiir unsere Kunden

—_—

Anlieferung und Sortieren
gespendeten Lebensmitteln
Aufnahme neuer Kunde

Folgende Standorte stehen lhnen zur Verfligung:

1. Hauptstelle:
Gladbecker Strafle 108-110

13.00 - 14.30 Uhr
13.00 - 14.30 Uhr

Montag
Mittwoch und Freitag

2. Boy:
an der Paul-Gerhardt-Kirche

Donnerstag 11.00 - 12.00 Uhr

3. Ebel:
im Berne Park, EbelstraBe 25

Dienstag 11.00 - 12.00 Uhr

4. Kirchhellen:
am St. Johannes-Pfarrheim, An St. Johannes 3

Dienstag 11.00 - 12.00 Uhr
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SGV Bottrop 2025 | Abteilung Bottrop SG/__V_Q

. . SAUERLANDISCHER
Heinz Denis, Kassenwart - Engersgau 12 - 45357 Essen GEBIRGSYEREIN BOTTROP

Unsere Veranstaltungen das ganze Jahr liber werden in einer Zusammenstellung (Wanderheft)
halbjahrlich veroffentlicht. Dabei ist das Wanderheft fur die erste Jahreshalfte etwa Anfang
Dezember, das fir die zweite Jahreshalfte etwa Anfang Juni fertiggestellt.

Es gibt die Moglichkeit, sich die Termine zu unseren Aktivitaten aus dem Internet herunterzula-
den. Die Homepage ist www.sgv-bottrop.de

Sie finden unsere Termine unter Wanderheft' Auf diesen Internetseiten finden Sie unser Wan-

derangebot, Informationen zu unserer jahrlichen Wanderwoche und vieles mehr tber unseren

Wanderverein. Lassen Sie sich tberraschen.

Wir sind jede Woche mittwochs zum Wandern unterwegs, an einigen Wochen auch donners-
tags zu einer Kulturveranstaltung.

Unsere Wanderungen laufen so ab, dass wir entweder vom Pferdemarkt aus, mit dem Bus vom
ZOB aus oder mit der Bahn vom Hauptbahnhof Bottrop aus gegen 9.00 Uhr losziehen. Die Wan-
derungen werden in unserem Wanderheft mit dem Schwierigkeitsgrad (1 bis 3 Wanderschuhe)
und der Lange (ca. 10 km) spezifiziert.

Wir wiirden uns freuen, wenn Sie mal bei uns (kostenlos und unverbindlich) vorbeischauen und
sich unserer Wandertruppe probeweise anschlief3en.




|
Selbsthilfe-Biro —

Ansprechpartnerin

Friederike Lelgemann

Telefon 02041- 23019

Fax 02041 - 688054

E-Mail selbsthilfe-bottrop@paritaet-nrw.org

Kooperationsveranstaltung des Selbsthilfe-Biros, der VHS, des
Koordinierungsstelle des Blindnis Buntes Bottrop

SchnackBAR

DER PARITATISCHE

SELBSTHILFE-BURO

Bottrop

Sprechstunden

montags  15:00 - 17:00 Uhr
dienstags  09:00 - 13:00 Uhr
donnerstags 09:00 - 13:00 Uhr

Referats Migration und der

Was bedeutet Gerechtigkeit im Alltag? Hat jeder die gleichen Chancen? Wie konnte ein gerech-

tes Miteinander in Bottrop aussehen?
20. Februar, 18.00 — 20.00 Uhr
Ort: Stadtteilbliro Batenbrock, Horster Str. 228, 46238 Bottrop

Veranstaltungen des Selbsthilfe-Biiro Bottrop

Anmeldung unter: Tel.: 02041 - 23019
Selbsthilfe-bottrop@paritaet-nrw.org

Selbsthilfe-Café zum Thema Einsamkeit

Welche Rolle spielt Einsamkeit im Kontext der Selbsthilfe?
2. April, 10.00 —12.00 Uhr
Ort: Haus der Vielfalt, Gerichtsstr. 3, 46236 Bottrop

Selbsthilfe-Café Vorsorgen fiir den Notfall

Wie umgehen mit Vorsorgevollmacht, Patientenverfligung und Co.

27. Oktober, 17.00 — 18.30 Uhr
Ort: Haus der Vielfalt, Gerichtsstr. 3, 46236 Bottrop
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Selbsthilfegruppe Herzerkrankungen -

[ ] "
== DER PARITATISCHE

Bottrop BOTTROP
Ansprechpartner Deutscher
Jurgen Kriens Paritatischer Wohlfahrtsverband
Telefon 02064 - 465539 Gerichtsstrale 3, 46236 Bottrop
Mobil: 0152 - 56 2222 92 Telefon 02041 - 23019
juergen.kriens@arcor.de selbsthilfe-bottrop@paritaet-nrw.org
Gaby Wesselborg

Telefon 02041 - 57098

Information e Erfahrungsaustausch « Kommunikation

Wer sind wir?

Wir sind eine im Jahre 2005 gegriindete Gruppe von herzerkrankten Personen unterschiedlichen
Alters und Geschlechts.

Wo treffen wir uns?

Wir treffen uns
jeden zweiten Donnerstag
um 17.00Uhr

Treffpunkt:
AWO, Gladbecker Stralde 22,
46236 Bottrop (Hintereingang )

Was wollen wir?

Uns Uber unsere Krankheit informieren
Durch Gesprache Erfahrungen austauschen
Zuhorer und Ratgeber sein
Kommunikation betreiben mit

« Arzten

» Apothekern

« Erndhrungsberatern

« Sportdozenten

- Politikern

« und allen, die uns informieren wollen

Spaf am Leben haben durch gemeinsame’
Aktivitaten unterschiedlichster Art

Was wir leider nicht konnen!

Diagnosen stellen

lhre Krankheit heilen
Finanzielle Hilfe leisten
Rechtsberatung anbieten



Evangelische

Kirchengemeinde
Evangelische

Kirchengemeinde Bottrop

Bezirk Boy

Frauengruppe Boy ab 55Jahre

Leitung: Margarete Escher

Pfarrsaal St. Johannes Boy, Johannesstr. 34

Tel.: 0175 243 9881

Mittwochs von 15-17 Uhr, Alle 14 Tage nach Vereinbarung

Fiir Leib und Seele: Wandergruppe Boy
Leitung: Magarete Escher

An der Paul-Gerhardt-Allee 7, 46240 Bottrop
Tel: 0175 243 9881

Donnerstags 10 Uhr

Bezirk Batenbrock

Seniorentreff

Ansprechpartnerin: Fr. Tecklenburg
Integrationsagentur

Beckstr. 141, 46238 Bottrop

Immer am 2. Und 4. Mittwoch im Monat

14:30-16:30 Uhr
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Evangelische
Kirchengemeinde

Bezirk Eigen

Ev. Frauenhilfe Eigen
Ansprechpartnerin: Erika Krusel
Telefon 02041 - 975883
Gemeindesaal,

Gladbecker StraRRe 258, 46240 Bottrop
Mittwoch, in 14-tagigem Rhythmus,
15.00 - 17.00 Uhr

Seniorenclub Eigen
Ansprechpartnerin: Erika Krusel
Telefon 02041 - 975883
Gemeindesaal,

Gladbecker StraRe 258, 46240 Bottrop
Dienstag, in 14-tagigem Rhythmus,
15.00 - 17.00 Uhr

Termine 1. Halbjahr 2025

15.01.—Das neue Jahr-was bringt es uns?
29.01. — Frauenhilfe — friher und heute
12.02.-Bingo

26.02. — Weltgebetstag vorbereiten
12.03. - Bewegung mit Musik

26.03. - Jahresfest

09.04. — Frihlingsfest

07.05.—Stunde fallt aus!

21.05. - Geburtstagsfeier der Frauenhilfe
04.06. — offenes Programm

18.06. - Spielenachmittag
25.06.—Ausflug ins Grlne

09.07. — Sommerfest mit Seniorenclub

Die erste Stunde nach den Sommerferien
findet am 03.09.2025 statt.

Leitung: Erika Krusel

Telefon 02041 - 975883

Evangelische
Kirchengemeinde Bottrop




Bezirk Fuhlenbrock

Seniorentreff

Ansprechpartnerin: Hannelore Ratte
Martin-Niemoller-Haus
Wilhelm-Busch-Str. 5, 46242 Bottrop
Tel: 02041 - 57 535

Dienstags 14-16 Uhr

Bezirk Grafenwald

Kirchen Cafe

jeden 1. u. 3. Freitag im Monat

von 15-17 Uhr

Ev. Gemeindezentrum Grafenwald,
Martin-Luther-Str. 22, 46244 Bottrop
Leitung Frau R. Waligorski

Sonntags Cafe

jeden 1. Sonntag im Monat 14.30 — 17 Uhr
Ev. Gemeindezentrum Grafenwald,
Martin-Luther-Str. 22, 46244 Bottrop
Leitung Frau G. Klettke.

Bezirk Kirchhellen

Seniorennachmittag

jeden Mittwoch ab 14.30 Uhr

im Gemeindehaus Pauluskirche
Kirchhellener Ring 61, 46244 Bottrop
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ZWAR-Gruppen in Bottrop

Gemeinsam die Freizeit nutzen und gestalten.

ZWAR richtet sich an Seniorinnen und Senioren in Bottrop und bedeutet ,Zwischen Arbeit und
Ruhestand”. ZWAR bietet nach individuellem Interesse die Maglichkeit, nach dem Eintritt in den
Ruhestand oder im fortgeschrittenen Alter aktiv und unter Menschen zu bleiben. Die ZWAR- Gruppen
gehoren keiner Partei an und sind keiner Konfession oder Weltanschauung zugeordnet. Im Mittelpunkt
stehen vielmehr ein offenes Miteinander und eine gemeinsame Gestaltung der Freizeit.

In den letzten Jahren hat sich durch die ZWAR-Gruppen ein buntes und vielfaltiges Angebot flr
Seniorinnen und Senioren in Bottrop entwickelt. Neben den stadtteilbezogenen Basisgruppen
(Batenbrock, Boy/Welheim, Eigen, Fuhlenbrock, Stadtmitte | und Stadtmitte Il) gibt es auch Gruppen,
die sich um bestimmte Aktivitaten herum gegriindet haben. In diesen Gruppen konnen Seniorinnen
und Senioren beispielsweise Wandern, Rad fahren, Schwimmen, Spielen, Singen oder auch Musizieren.
Die ZWAR-Singers und die ZWAR-Harmoniker treten bei zahlreichen Festen auf und bereichern das
Gruppenangebot um einen musikalischen Schwerpunkt. Fir technisch begeisterte Seniorinnen und
Senioren gibt es zudem eine Video- und eine Computergruppe.

Die Videogruppe hat unter anderem einen Film tber die Vielfaltigkeit der ZWAR-Gruppen in Bottrop
erstellt. Die Computergruppe lehrt den Umgang mit dem PC oder Laptop und steht allen Fragen offen
gegenuber. In regelmalRigen Abstanden berichtet die ZWAR-Zeitung uber die verschiedenen Gruppen.
Auch andere Geschichten von und flr Seniorinnen und Senioren kommen in der Zeitung nicht zu kurz.
Fur alle Gruppen sind keine Vorkenntnisse notwendig.

Alle Interessierten sind jederzeit herzlich Willkkommen.

Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner sind auf den folgenden Seiten fiir Sie aufgelistet.

ANGEBOTE | TERMINE | KONTAKTE DER VERSCHIEDENEN ZWAR-GRUPPEN IN BOTTROP

ZWAR - Frauengruppe Batenbrock

Gruppentreffen

Maria Schmitz, Telefon 02041 - 750557

Renate Froschamer,Telefon 02041 - 262731 | Gisela Prohl 02041 - 53 232
jeden Mittwoch, ab 15.00 Uhr | Biirgerhaus Batenbrock, ZiegelstraRe

ZWAR - Stadtteilgruppe Eigen

Gruppentreffen

Ulrike Bittner, Telefon 02045 - 8548770

jeden 1. Donnerstag im Monat, ab 15.00 Uhr

AWO-Zentrum (Ernst Lochelt-Seniorenzentrum), Biigelstrale 25

Klonen und Spielen
jeden letzten Donnerstag im Monat, ab 14.00 Uhr | Ort nach Absprache

Fahrten und Besichtigungen
Telefon: 02041 - 91740 | Termine nach Absprache | Ort nach Absprache

ZWAR Zeitung
Adolf Rudolf, Telefon: 02041 - 34173 | Termine nach Absprache | Ort nach Absprache



ZWAR - Stadtteilgruppe Fuhlenbrock

Gruppentreffen
jeden 1. Donnerstag im Monat, ab 15.00 Uhr

Friihstiicks-Kaffee
Ingrid und Friedhelm Fink, Telefon 02041 - 7813040
jeden 1. Montag im Monat, ab 15.00 Uhr | EDEKA Markt, Dorstenerstralle

Spielen (Skat)
Dienstag alle 14 Tage, ab 15.00 Uhr

Spazieren gehen
Ingrid und Friedhelm Fink, Telefon 02041 - 7813040
jeden 2. Donnerstag im Monat, ab 14.30 Uhr | Fuhlenbrocker Markt

ZWAR - Stadtteilgruppe Stadtmitte

Gruppentreffen
Friedhelm Jakobs, Telefon 02041 - 67293 | Gerda Mertens, Telefon 02041 - 24594
jeden 1. Donnerstag im Monat, ab 13.30 Uhr | AWO im Trapez, Gladbecker StraRe 22

Spielen und Kl6nen
Emmy Kolaska, Telefon 02041 - 698138
Alle 14 Tage Donnerstag, ab 14.30 Uhr | AWO im Trapez, Gladbecker StrafRe 22

Wandern
Gerda Vogt, Telefon: 02041 - 2341 | Termine nach Absprache | Ort nach Absprache

Walking
jeden Montag ab 10.30 Uhr | Nepomuk am Quadrat im Stadtgarten
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Stadtteiliibergreifende ZWAR — Gruppen

Delegiertentreffen aller Bottroper ZWAR Gruppen
Alfons Gortz, Telefon 02041 - 54162
jeden 3. Donnerstag im Monat, ab 09.30 Uhr | Sozialamt Bottrop, Horster StralRe 6-8, 2. OG

Musikgruppe Harmoniker in Dur und Moll
Reinh. Wilting, Telefon 0201 - 606076 | Herbert Leppich, Telefon 02045 - 81357
1. und 3. Montag im Monat, ab 16.45 Uhr | AWO Haus, BiigelstraRe 25, Raum E 14

Instrumentalkreis Folk-Rock-Pop
Karl-Heinz Graw, Tel. 02041 - 66 369, Mobil 0152 - 34395370 | Ludwig Vol3beck, Mobil 0157 - 70303078
jeden Freitag ab 14.30 Uhr | Kardinal-Hengstbach-Strale 3

Damenchor ZWAR-Singers
Gisela Prohl, Telefon 02041 - 53232
jeden Freitag ab 15.00 Uhr | Jugend-Kombihaus, Horster StraRe

Videogruppe
Adolf Rudolf, Telefon 02041 - 34173 | Gerda Vogt, Telefon 02041 - 23431
jeden Freitag ab 09.30 Uhr | AWO Haus, BiigelstralRe 25, Raum E 14

Computergruppe
Georg Schmeier, Mobil 0176 - 47557690
jeden Montag 15.00 - 17.00 Uhr | DRK-Quatiersbiiro Rottmannsmiihle, Feuerbachstrafle 13

Sport und Gymnastik
Renate Meyer, Telefon 02041 - 20900 | Nikolaus Kinner, Telefon 02041 - 93737
jeden Freitag ab 10.00 Uhr | Dieter-Renz-Halle, ParkstraRe

Zeitungsgruppe
Monika de Byl, Telefon 02041 - 22319
Termin nach Absprache | Ort nach Absprache
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VERANSTALTUNGSKALENDER 2025

FUR SENIORINNEN UND SENIOREN

Al A bottrop.




