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Drei Kandidaten
fUr Landratsamt

Kreis Steinfurt. Mit Frist-
ende fiir die Einreichung von
Vorschligen fiir die Kommu-
nalwahlen im September in
NRW liegen der Geschifts-
stelle  Wahlen des Kreises
Steinfurt Unterlagen von drei
Kandidaten fiir das Landrats-
amt vor: von Norwich Riifte
(Biindnis 90/Die Griinen),
Kathrin Vogler (Die Linke)
und Dr. Martin Sommer
(parteiloser  Einzelbewerber
und amtierender Landrat).
Fir die Sitze im Kreistag ha-
ben sieben bereits dort ver-
tretene Parteien ihre Wahl-
vorschlige eingereicht: CDU,
SPD, Griine, FDP, UWG, Die
Linke und AfD. Diese Partei-
en haben sowohl fiir die 31
Kreiswahlbezirke als auch fiir
die Reservelisten Kandidaten
benannt. Uber die Zulassung
der eingereichten Wahlvor-
schlage entscheidet der Wahl-
ausschuss am 16. Juli.

Vorverkaufsstart fiir
Kulturprogramm

Spielmobil tourt durch IblbbenbUren

Buntes Ferienprogramm auf ausgewdhlten Grundschulhdfen

Ibbenbiiren. Das Spielmobil
des Ibbenbiirener Biindnisses
fiir Familie bietet in den ersten
drei Wochen der Sommerferien
zahlreiche Aktivititen fiir Kin-
der im Alter von sechs bis zwdlf
Jahren. Taglich von 9 bis 16 Uhr
konnen die Kinder auf den
Schulhéfen ausgewihlter
Grundschulen in Ibbenbiiren an
kostenfreien Angeboten teilneh-
men. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich; lediglich die eigene
Verpflegung und die Telefon-

nummer einer Kontaktperson

miissen mitgebracht werden.

Zum Angebot gehoren Skate-
board- und Inline-Skates-Fah-
ren, Einrad-Fahren sowie Bas-
tel- und Geschicklichkeitsspiele.
Fir die Aktionen stehen viele
neue Spiel- und Bastelmateriali-
en bereit. ,Wir mochten den
Kindern in Ibbenbiiren die
Maglichkeit geben, sich wih-
rend der Sommerferien spiele-
risch zu entfalten und neue Fi-

Hoérstel

NZEIGER

flr Ibbenburen, Recke, Mettingen, Tecklenburg, Hérstel und Hopsten

I B B w
" Energie
ENBURENER v
enstern
und Tiiren.

Besuchen Sie uns
in unserer
Ausstellung.

Ungruh GmbH
St.Josef Strae 119
49479 Ibbenbiren
Tel:05451/96390
vewwefenster-ungroh.de
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Ibbenburen

' Run & Help-Lauf
am Aasee

Das Sy 7
freuen sich: (v.1.) Olga Merker, Franz Baum
Hopp und Dagmar Schnittker; knieend Marvin Gees.

Vorsitzende Marie-Luise Bal-
ter-Leistner. Dank der Unter-
stiitzung des Autohauses Béau-
mer steht der bekannte ,Spiel-
mobil-Bulli“ wieder bereit.

Das Spielmobil startet am 14.

Inis fiir Familie ist in den Ferien wieder unterwegs. Dariiber
er, Marie-Luise Balter-Leistner, Stella Manchen, Anthony
Foto: Maria Berkemeyer, Biindnis fiir Familie

paschule in Laggenbeck. An-
schliefend steht es am 17., 18.,
21. und 22. Juli auf dem Schul-
hof der Ludwigschule. Vom 23.
bis 25. Juli sowie am 28. Juli
steht es an der Albert-Schweit-
zer-Schule. In Bockraden wird

Ankauf von Zinn & versilberten Bestecken (80er/90er usw.)
Sprechen Sie mit uns =
BEVOR Sie verkaufen!

egen Abgabe dieser
(;\r?zeige bekommen
sie 100,- € extra
fir Ihr Altgold
*ab 10 g Feingold

L
1. August auf dem Schulhof der

Michaelschule sein. Eine pada-
gogische Fachkraft sowie ein bis
zwei Betreuerinnen und Betreu-
er sind an den Standorten pri-
sent, geben die Spielsachen aus

Rolex, IWC,
Omega

(neben Deuts:

Tel. 0160 8195655

Juli und besucht bis zum 16. Juli
die Kardinal-von-Galen-Euro-

und stehen als Ansprechpartner
hig} zur Verfiigung.

I i zu entdecken’, so die das Spielmobil vom 29. Juli bis

WEIL IHRE
IMMOBILIE

Vertrauen Sie auf unsere Erfahrung,
Kompetenz und Zuverlassigkeit.

Eva Gartlage
Biiro Ibbenbiiren
0251 5005-5167

ﬂ

‘sofortanjedem ]
| Sonntag*

(nicht an Feiertagen

und innerhalb der
Ferien in NRW)

1 1

von 13-16 Uhr

(*keine Beratung/kein Verkauf)

i

Schrameyer
Leben mit Holz!
Zimmerei/Tischlerei

j"ﬂ Volksbank Immobilien

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 10.00 - 18.00 Uhr

Wir suchen fiir vorgemerkte, solvente Kunden

Grundstiicke auch mit Bestand, Wohnungen, EFH & MFH.
Wir kaufen auch gerne selber die Objekte/Grundstiicke.
Eine diskrete und seridse Abwickl

WIESE /1
| _Immobilien |

Lotter Straie 10 - 49492 Westerkappeln
Tel.: 05404/9979223 - Mobil: 0171/6416368
E-Mail: b.wiese@wiese-gmbh.de

gist g t.

Kostenlose vor-Ort-Beratung

Tel.: 05451/995441

Verstopfte Abflussrohre? Laminatbdden

bekommst du bei...

Werksverkauf
Mo-Fr: 10:00 bi: 30 Uhr

U 6ssilben V3 Teoen el 1907/

Confiserie Rabbel GmbH
Gartenkamp 1-3
49492 Westerkappeln [

+49 54 04/ 97 07 -59
www.confiserie-rabbel.com

Wir helfen mit Spiilwagen und Rohrkamera @
Elekiro » Sanir » Heizung » Kundendienst 23

0%
sch\y_ﬂf?“ :

Holzhandlung Schrameyer
Gutenbergstr. 20 - 49477 Ibbenbiiren
Tel. 05451/5096 90
www.holz-schrameyer.de

Rheiner StraBe 170
49479 Ibbenbiren
Telefon 0 54 51 / 25 42
nach Geschdftsschluss Tel. 01 71 / 58 69 692

05451

22542 \rvv schwabe24.de » schwabeinstalationstechnik@tonline de

Minsterland GmbH

Wir haben eine Idee f-ﬁr Ihre Anforderungen!

* Uberdachungen aus Aluminium
* Erweiterungen fur jeden Bereich
* Handwerkerservice

B« Montageservice

Gemeinsam
schaffen wir das!

Bitte helfen Sie kranken Kindern
mit Ihrer Spende fiir den Neubau
des Kinderzentrums Bethel.

Gutenbergstr. 20, 49477 Ibbenbiiren
Tel. 05451/509690

www.holz-schrameyer.de

Spendenkonto (IBAN):

DE48 4805 0161 0000 004077
Stichwort: KINDGESUND
www.kinder-bethel.de
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Je 350 Euro gehen mit den Zahlen: 8| 22| 30
an Kai D. und Lena R. aus Ibbenbiiren

VERMACHEN SIE EIN LACH
| ZUKUNET FAIR MAGHEN |

Gestalten Sie die Welt von morgen bereits heute:
Mit lhrem Testament.

Wir informieren Sie gerne zu lhren Mdglichkeiten.
E -CE info@stiftung-hilfe-mit-plan.de
—! 040/607 716 - 260

Ihre Ansprechpartnerin:
Dagmar Léffler
www.plan.de/testament

ra

=

Gibt Kindern eine Chance
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zumyvierten Malein

Charity-Event mit BVB-Support

Ibbenbiiren. Nach rund 160
Teilnehmenden und sehr guter
Stimmung im vergangenen Jahr
geht das Charity-Event ,Run &
Help“ nun am Samstag, 2. Au-
gust, in seine vierte Auflage.
Wie schon 2024 ladt die Veran-
staltung an den Aasee in Ibben-
biiren ein — mit einem inklusi-
ven Spendenlauf, einem famili-
enfreundlichen ~ Rahmenpro-
gramm und prominenter Unter-
stiitzung von Borussia Dort-
mund.

Der Lauf richtet sich an Einzel-
personen, Familien, Vereine,
Schulklassen und Unterneh-
men, die sich sportlich fiir einen
guten Zweck engagieren moch-
ten. Die Teilnahme ist unabhin-
gig von Fitness oder Mobilitit
moglich. Gelaufen, gegangen,
gerollt oder geradelt wird eine
Runde um den See. Start ist um
15 Uhr, die Anmeldung vor Ort
ist ab 10 Uhr maéglich. Gelaufen
werden kann dann bis 17 Uhr.
Das Startgeld betragt zehn Euro
fiir Erwachsene und fiinf Euro
fiir Kinder. Der gesamte Betrag
wird gespendet.

Die Einnahmen kommen zwei
Projekten der Biirgerstiftung
Tecklenburger Land zugute.
»Mutmacher* fordert Kita- und
Grundschulkinder in ihrer kor-
perlichen und mentalen Ent-
wicklung. ,Wir fir Kinder* be-
gleitet sie mithilfe ehrenamtli-
cher Coaches im Schul- und Fa-
milienalltag.

Fir zusitzliche Attraktivitit
sorgt in diesem Jahr ein erwei-
tertes Rahmenprogramm: Bo-

russia Dortmund ist mit dem
originalen Mannschaftsbus,
Maskottchen Emma und einer
Vereinslegende vor Ort. Welche
»Legende® genau vor Ort sein
wird, kénnen die Organisatoren
derzeit noch nicht sagen. Die
Beteiligung von Borussia Dort-
mund héngt mit dem Sponso-
ring der BA. Unternehmens-
gruppe zusammen, die die erste
Frauenmannschaft — unterstiit-
zen. Diese ist jiingst in die Regi-
onalliga aufgestiegen.

Weiterer Organisator ist Medi-
coFirst. Beide Organisatoren
sind derzeit nicht nur mit der
Vorbereitung des Tages selbst
beschiftigt, sondern auch auf
der Suche nach weiteren Spon-
soren.

Unter anderem eine Hiipfburg
und ein Motorikparcours bieten
Unterhaltung und Bewegung
fir Kinder, weitere Angebote
sollen hinzukommen. Auch ab-
seits der Laufstrecke gibt es so
Programm fiir Familien und
jlingere Giste.

Im vergangenen Jahr hatten ne-
ben zahlreichen Einzelstarterin-
nen und -startern insbesondere
Firmenteams fiir eine positive
Resonanz gesorgt. Teilnehmen-
de lobten die unkomplizierte
Atmosphire und die Verbin-
dung aus Bewegung und Ge-
meinwohlorientierung.

Die Anmeldung fiir Teams er-
folgt online unter www.run-
and-help-ibb.de, ~ Einzelperso-
nen konnen sich nur am Veran-
staltungstag vor Ort registrie-
ren.

Laufen macht Spa8 - das konnte man beim Run-&-Help-Lauf im
vergangenen Jahr bereits erleben. Und auch in diesem Jahr hof-
fen die Organisatoren wieder auf viele gut gelaunte Starterinnen
und Starter beim Charity-Event.

Notdienste

ARZTLICHER

Mo. / Di. / Do. 1
Mi. / Fr. 1
Sa./ So. / Feiertag

Kinderérztlich

Arztrufzentrale 116 117

Notfallpraxis Ibbenbiiren
GroBe StraBe 41 (im Klinikum)

Die Notfallpraxis kann ohne
Voranmeldung bis 22 Uhr aufgesucht werden!

Rheine, FrankenburgstraBe 31

Augendarztlicher Notdienst und HNO-Notdienst
Uber Arztrufzentrale 116 117

NOTDIENST

8.00 - 8.00 Uhr am Folgetag
3.00 - 8.00 Uhr am Folgetag
8.00 - 8.00 Uhr am Folgetag

e Noffallpraxis

Apotheken
Info-Nr.: 0800 0022833 (kostenlos)
mobil 22833 (69 ct./min.)
Internet: www.akwl.de

Feuerwehr, Rettungsdienst:

Polizei:

Polizeiwache Ibbenbl
Polizeiwache Lengeri
Polizeiwache Rheine:

Sorgentelefon:
Montag, Dienstag
und Mittwoch
Donnerstag

Freitag und Sonntag

Zahnarztlicher Notdienst
Notfalldienst-Hotline-Nr. 01805 986700
(14 ct./min. aus dem deutschen Festnetz,
Mobilfunk abweichend)

Notruf 112
Notruf 110
05451 5910
05481 93370
05971 9380

05451 3040

]

9.00-12.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr
19.00 - 22.00 Uhr

.Liederliches Repertoire”
zum Nachdenken

Rainer Markus Wimmer gastiert bei ,mittwochs drauBen”

Ibbenbiiren. Als kabarettis-
tisch-poetischer ~Liedermacher
hat Rainer Markus Wimmer
immer Melodien im Kopf, die
er mit passenden Texten zu ei-
nem ,liederlichen Repertoire”
aus vortrefflich komponierten
Pop-Chansons verwebt. Am 23.
Juli um 20 Uhr ldsst er beim
Sommer-Kulturprogramm
»mittwochs draufen auf dem
Oberen Markt die Zuhérer an
seinen Gedanken iiber das Le-
ben in allen méglichen Facetten
teilhaben. Seine ,,LiederLichter*
leuchten in Farben, Worten und
Noten, die zu Herzen gehen.
Wenn er bei der Suche nach ei-
nem Text keine Idee findet, die
zu einem Lied taugt, schreibt er
Gedichte. ,Wimmerricks" nennt
er die Ergebnisse seiner Griibe-
leien vielsagend. Oder er verof-
fentlicht ein ,Lied ohne Text,
so wie auf seiner aktuellen CD
»Mit 60 Der Karlsruher be-
gann seine Kiinstlerkarriere vor
iiber zwanzig Jahren mit der
ersten CD ,,Liederlich® Fiir den
Lebensunterhalt reichten die
Tantiemen nicht, also arbeitete
er weiter in seinem Hauptberuf
als Diplomingenieur fiir Elekt-
rotechnik. In seinen Liedern,
Gedichten und Kabarettpro-
grammen blitzt zwischen Fanta-

Der Liedermacher Rainer Markus Wimmer présentiert am 23. Juli
2025 im Rahmen des Sommer-Kulturprogramms ,mittwochs
drauBBen” auf dem Oberen Markt in Ibbenbiiren sein Programm

,Das Leben im LiederLicht".

sie und mystischen Gedanken
immer wieder der rationale Na-
turwissenschaftler hervor.

Neugier treibt ihn an, hinter das
Aufere realer Gegenstinde zu
schauen und deren Seele hor-
und sichtbar zu machen. In sei-
ner  musikalisch-literarischen
Kiinstlerkarriere ~ verschafften
ihm bundesweite Auftritte hohe
Anerkennung in der Liederma-
cherszene. ,Schrige Akkorde*

Foto: Jiirgen Résner

und Jazziges prigen zudem sei-
ne aktuellen Werke.

|Das  warmherzige und
heitere Programm ,,Das Leben
im LiederLicht“ beginnt am
23. Juli um 20 Uhr auf dem
Oberen Markt. Bei Regen wird
es in den Saal des Kulturhau-
ses, Oststrafle 28, verlegt. Der
Eintritt ist frei. Es wird um
Spenden fiir weitere kulturelle
Hohepunkte gebeten.

Landesprogramm starkt
und vernetzt Kulturvereine

Freiwilligenbdrse ,KISTE” will Enrenamt férdern

Ibbenbiiren. Rund 3900 Kul-
turfordervereine bereichern die
Kulturlandschaft in NRW - das
sind mehr als in jedem anderen
Bundesland. Das ehrenamtliche
biirgerschaftliche Engagement
sei eine der tragenden Siulen
und ein starker Motor fiir ein
vielfiltiges Kulturangebot,
schreibt die Freiwilligenborse
KISTE im Sozialdienst katholi-
scher Frauen (SkF) Ibbenbiiren
in einer Pressemitteilung. Die-
ses Engagement wird von den
Freiwilligenagenturen in Nord-
rhein-Westfalen unterstiitzt.
Das Programm ,Freiwilligen-
agenturen: Kultur: Vernetzt*
soll das ehrenamtliche Engage-
ment in der Kultur stirken und
ehrenamtliche Helferinnen und
Helfer miteinander vernetzen,
um noch mehr Menschen zum
Mitmachen zu bewegen und die
Kulturorte auf kluge Képfe und
hilfsbereite Hande aufmerksam
zu machen. Gefordert wird das
Programm vom Ministerium
fir Kultur und Wissenschaft des
Landes Nordrhein- Westfalen.
Zehn Freiwilligenagenturen aus
ganz NRW werden bis August

2026 gemeinsam mit Kulturfor-
dervereinen sowie mit Kiinstle-
rinnen und Kiinstlern, Thea-
tern, Bibliotheken und vielen
weiteren Kulturorten neue For-
mate entwickeln, um Freiwillige
fiir ein Engagement in der Kul-
tur zu gewinnen. Im Projekt
vertreten sind die Freiwilligen-
agenturen in Bottrop, Diiren,
Essen, Giitersloh, Herten, Ib-
benbiiren, Kamp-Lintfort, Kle-
ve, Miilheim/Oberhausen, Ha-
gen und Rheine. Partner des
Programms ist zudem der
Dachverband der Kulturforder-
vereine (DAKU).

Im Rahmen des neuen Projektes
haben der Mitteilung zufolge
bereits zwei Vernetzungstreffen
unter Leitung der Freiwilligen-
borse KISTE im SKF stattgefun-
den. Beteiligt haben sich daran
bislang das Quasi So Theater,
der Kunstverein, der Kulturspei-
cher Dorenthe, das Figurenthe-
ater Grinsekatze, der Forderver-
ein ,Vielseitig* der Stadtbiiche-
rei, der Musikverein Gliickauf,
das Café Clara, die Volkstanz-
gruppe Laggenbeck, das Stadt-
marketing sowie das Begeg-

nungszentrum und die ZwIbb-
Initiative.
Es wurden bereits Ideen fiir ein
gemeinsames Familien-Kultur-
fest im Sommer 2026 gesam-
melt. Zudem freue man sich auf
die erste gemeinsame Aktion
am 17. September um 17 Uhr in
der Familienbildungsstitte. Ge-
plant ist ein ,,Speed-Dating Eh-
renamt als kreatives Format
zur Vernetzung und zur Suche
nach neuen MitstreiterInnen im
Kulturbereich. Auch die Idee ei-
nes Kulturstammtisches, die be-
reits unter Leitung des Stadt-
marketing umgesetzt wurde
und nun regelmifig jeden ers-
ten Donnerstag im Quartal (19
Uhr Kneipe am Kirchplatz)
stattfindet, geht auf die Vernet-
zungstreffen zuriick.
Das nichste Vernetzungstreffen
findet am Mittwoch, 8. Oktober,
um 18 Uhr im SKF statt, hierzu
sind auch weitere interessierte
Kulturschaffende eingeladen.
|Susanne Reibold vom
SKF steht unter Tel. 05451/
96 86-13 fiir alle Fragen rund
um die Vernetzungstreffen zur
Verfiigung.

AB JETZT BEQUEM ONLINE MITSPIELEN!

Scannen Sie diesen QR-Code mit dem

ndy oder geben Sie

diesen Link in den Browser ein: www.ibb-jackpot.de

Mitspielen direkt vor Ort! Bei unsim IVZ Service-Center, PoststraRe 6 in Ibbenbiiren

Mettinger Schutzen
feiern ihr Kaiserfest

23. Auflage am 19. Julli

Mettingen. Die Vorbereitungen
fiir das 23. Kaiserfest laufen in
Mettingen bereits auf Hochtou-
ren. Am Samstag, 19. Juli, ist es
soweit und die Schiitzenvereine
der Tiottengemeinde feiern ihr
traditionsreiches Fest am Biir-
gerzentrum.

Erstmals in der Geschichte des
Festes tragt eine Frau die Kai-
serwirde: Anita Baune vom
Biirgerschiitzenverein ~ Muck-
horst habe in den vergangenen
zwei Jahren das Amt mit gro-
Bem Engagement ausgefiillt,
heif3t es in einer Presseinforma-
tion der Schiitzengemeinschaft
Mettingen.

Insgesamt 15 Koniginnen und
Konige aus acht verschiedenen
Schiitzenvereinen werden sich
am 19. Juli um die Nachfolge
bemiihen. Wer am Ende den Ti-
tel mit nach Hause nimmt, ent-
scheidet traditionell der Schief3-
wettbewerb. Die teilnehmenden
Majestiten und ihre Vereine fie-
bern diesem Moment entgegen.
Wegen einer anderweitigen Be-

Gebt den
Tieren ein

In dieser Woche sucht der
Tierschutzverein Ibbenbiiren
und Umgebung e. V. ein neues
Zuhause fiir einen Kater.
»Casanova, geboren im Juni
2021, ist ein kleiner Freigeist*,
berichtet TSV-Schriftfithrerin
Anja Schomaker. Der Kater
wurde den Tierschiitzern von
lieben Menschen als Fundtier
gemeldet. Wie sich herausstell-
te, wurde er von seinen Besit-
zern nach dem Umzug zu-
riickgelassen. Nach Absprache
mit diesen wurde das Tier dem
TSV iibereignet und kann nun
in ein schones neues Zuhause
vermittelt werden.

»Er ist lieb und lasst sich gern
sein Kopfchen kraulen, be-
schreibt Anja Schomaker die
Eigenschaften ~des  Katers.
»Nach angemessener Einge-
wohnung braucht Casanova
auch wieder Freigang, den er
so sehr liebt.

Bei Interesse melde man sich

HEIM|

legung des Schultenhofs findet
das Kaiserfest einmalig am Biir-
gerzentrum statt. ,Wir sind
froh, eine gute Alternative ge-
funden zu haben, wird Stefan
Wiinsch, Vorsitzender der Met-
tinger Schiitzengemeinschaft, in
der Mitteilung zitiert. ,Da der
Schultenhof an den méglichen
Terminen bereits reserviert war
und nur ein Spielmannszug an
dem Wochenende zur Verfii-
gung steht, haben wir uns fiir
das Biirgerzentrum entschie-
den.”

Antreten der Vereine ist um 15
Uhr vor dem Rathaus. Von da
aus starten sie mit einem Fest-
umzug durch den Ort. Gegen
15.30 Uhr findet am Biirgerzen-
trum die Begriiiung durch den
Vorsitzenden der Schiitzenge-
meinschaft statt. Direkt im An-
schluss folgt das Kaiserschiefen,
bevor am Abend der neue Kai-
ser oder die neue Kaiserin ge-
kront wird. Ein buntes Rahmen-
programm rundet das Ereignis
laut Mitteilung ab.

Méochten Sie diese
Tiere aufnehmen?
Tierschutztelefon:
J 01512/9007995

Kater Casanova ist ein kleiner
Freigeist.

gerne bei Gudrun unter Mobil:
01515/4898302.

| Unter www.tierschutzver-
ein-ibbenbueren.de oder auf
der TSV-Facebook-Seite war-
ten weitere Vierbeiner auf ein
neues Zuhause.

Kunst, die beruhrt und
nachdenklich macht

Linda Molenaar stellt im Kulturspeicher aus

Dérenthe. Der Kulturspeicher
Dérenthe lidt alle Kunstinteres-
sierten zur neuen Ausstellung
der niederlindischen Kiinstlerin
Linda Molenaar ein. Unter dem
Titel ,Bessere Hilfte“ prasen-
tiert sie vom 26. Juli bis 24. Au-
gust laut Ankiindigung des Kul-
turspeicher-Fordervereins eine
faszinierende Verbindung aus
Skulptur und Performance. Die
Ausstellung wird mit einer Ver-
nissage am Samstag, 26. Juli, um
18 Uhr eroffnet.

,Linda Molenaar, bekannt fiir
ihre poetisch-expressiven Ar-
beiten, schafft Werke, die be-

rithren, irritieren und zum
Nachdenken anregen’, schreibt
der Verein im aktuellen News-
letter. Thre Kunst bewege sich
zwischen Kérper, Raum und Er-
innerung - oft mit einem
Hauch von Magie.
Die Offnungszeiten der Ausstel-
lung sind samstags und sonn-
tags von 14 bis 18 Uhr, zum Ha-
fenfest am Sonntag, 24. August,
von 11 bis 18 Uhr.

|Mehr Infos zur Ausstel-
lung gibt es auf www.kultur-
speicher-doerenthe.de, weitere
Informationen zur Kiinstlerin
auflindamolenaar.org.

Blut spenden in Bevergern

Dérenthe. Am Freitag, 11. Juli,
ist ein offentlicher Blutspende-
termin des DRK-Ortsvereins
Bevergern in der St.-Antonius-
Grundschule, Auf der Burg 4 in
Bevergern. Von 16.30 bis 20.30
Uhr ist das Abnahmeteam des
Blutspendedienstes Miinster an-
wesend.

Alle gesunden Erwachsenen
sind zur Blutspende eingeladen.

Mitzubringen sind der Blut-
spendeausweis und der Perso-
nalausweis. Im Anschluss an die
Blutspende wird ein kleiner Im-
biss gereicht.

Um Wartezeiten zu verkiirzen,
wird um eine Terminreservie-
rung gebeten auf https://termin-
reservierung.blutspendedienst-
west.de/m/Bevergern oder un-
ter Tel. 0800/1194911.
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Knappenverein freut
sich auf JubilGumsfeier

25-jéhriges Bestehen

Ibbenbiiren. Jeden Mittwoch-
vormittag ist Arbeitseinsatz der
Ehrenamtlichen des Knappen-
vereins Tecklenburger Land auf
dem Gelinde rund um das
Knappenheim und den alten
Lehrstollen ,Querschlag West*
an der Osnabriicker Strafie. An
diesem Mittwoch legten die
Vereinsmitglieder ~ besonderen
Wert auf die Pflege der Griinan-
lagen. Denn ein besonderer Tag
riickt niher. Am Samstag, 19.
Juli, feiert der Knappenverein
sein 25-jahriges Bestehen.

Ab 16 Uhr ist auf dem Gelinde
an der Osnabriicker Strafle 135
Auftakt des offiziellen Teils. Ge-
ladene Giste werden Gruworte
sprechen, der  Musikverein
Gliickauf sorgt mit Blasmusik
fiir eine festliche Atmosphire.
Es gibt Kaffee, Kuchen und
Kaltgetrinke. Fiir Kinder gibt es
Rundfahrten mit dem Feuer-
wehr-Oldtimer Baujahr 1956,
dem ,,Aulem Joop“. Abends be-
ginnt gegen 19.30 Uhr die
Gliickauf-Party mit DJ im

~Querschlag West“. Es gibt eine
mobile Cocktail-Bar, Essen und

Trinken sowie eine Verlosung.
Die Karten fiir das Jubildaum
kosten fiinf Euro pro Person.
Karten im Vorverkauf gibt es
mittwochs und sonntags von 10
bis 12 Uhr im Knappenheim so-
wie am Veranstaltungstag an
der Abendkasse. Bislang wur-
den rund 100 Karten verkauft,
so der Vorsitzende Harald
Bohm gegeniiber unserer Re-
daktion.

Gegriindet wurde der Knappen-
verein am 27. Juni 2000. Es gab
28 Griindungsmitglieder. In den
Folgejahren stieg die Mitglie-
derzahl stetig, den hochsten
Stand gab es im Jahr 2015 mit
387 Mitgliedern. Aktuell sind es
242. Der Knappenverein ist bei
diversen Projekten mit seinem
ehrenamtlichen Engagement in
Erscheinung getreten. Zur In-
tention des Vereins heif3t es auf
der Homepage: ,Wir haben uns
zur Aufgabe gemacht, das tradi-
tionelle und kulturelle Erbe des
Ibbenbiirener Steinkohlenberg-
baus fiir nachfolgende Generati-
onen zu bewahren und zu for-
dern.”

ker Straf3e.

Kunst entdecken
in zwei Museen

Nachmittag bei Draiflessen und im DA, Kunsthaus

Mettingen/Horstel. Am 8. Au-
gust lddt ein besonderer Kunst-
nachmittag dazu ein, die aktuel-
len Ausstellungen der Draifles-
sen Collection in Mettingen
und des DA, Kunsthaus Kloster
Gravenhorst in Horstel, unter
dem  spannenden  Thema
»Mensch-Natur-Beziehungen"
zu entdecken.

Der Tag beginnt um 13 Uhr bei
Draiflessen in Mettingen mit
Einblicken in die Sonderausstel-
lung ,Verwurzelt und Ver-
zweigt auf dem Main Space,
sowie in die Ausstellungen ,,Ein
Garten voller Blumen® im Studi-
ensaal und ,Unter der Oberfld-
che“ in DAS Forum. Nach einer
gemeinsamen Kaffeepause fah-
ren die Teilnehmenden weiter
nach Hérstel. Im DA, Kunst-
haus Kloster Gravenhorst wartet

eine exklusive Fithrung durch
die Ausstellung ,,Biophilia. Von
Pflanzen und Menschen“ auf die
Besucher - geleitet von der Ku-
ratorin Sara Dietrich.
Den Abschluss des besonderen
Nachmittags bildet ein gemein-
samer Ausklang im Café Clara.
Die Teilnahmegebiihr betrégt
30 Euro pro Person inklusive ei-
ner kleinen Stirkung an beiden
Orten. Die Teilnehmerzahl ist
auf 20 Personen begrenzt.
Der Transfer zwischen der
Draiflessen Collection und dem
DA, Kunsthaus Kloster Graven-
horst erfolgt mit eigenen PKWs,
es besteht aber die Moglichkeit,
Fahrgemeinschaften zu bilden.

| Anmeldung bis 27. Juli un-
ter Tel. 05452/9168-3500
oder E-Mail an anmel-
dung@draiflessen.com.

Fahrt nach Oberhausen

Bevergern. Weil ein groferer
Bus zur Verfiigung steht, hat der
VdK Bevergern fiir die Tages-
tour nach Oberhausen am Don-
nerstag, 14. August, zusatzliche
Platze frei. Abfahrt ist um 8 Uhr
auf dem Burgplatz mit Ziel Ga-
someter Oberhausen. Es wird in
mehreren Gruppen gefiihrt. Zur
Mittagszeit folgt eine Einkehr

im Schlosshotel ,,Kaisergarten®
in Oberhausen. Der Nachmittag
wird durch eine gefithrte drei-
stiindige Stadtrundfahrt ausge-
fiillt, bevor es zur Besichtigung
einer alten Bergarbeitersiedlung
mit Fithrung geht. Interessierte,
auch Nichtmitglieder, melden
sich gerne bei Rolf Hotker unter
Tel. 05459/1663 an.

Streich” mit Markus Veith und Thorsten Strunk steht am 21. No-

vember auf dem Programm.

Dieter Heymann aus Rheine
liest aus seinem Krimi ,Der
Ziindler".

Kulturprogramm Horstel
geht in eine neue Saison

Kartenvorverkdufe fur Veranstaltungen gestartet

Horstel. Das Kulturprogramm
der Horstel geht in eine neue
Saison. Die Stadt présentiert in
Zusammenarbeit mit dem Ar-
beitskreis Kunst + Kultur im
Stadtmarketing Horstel wieder
eine bunte kulturelle Mischung.
Seit Donnerstag, 10. Juli, lauft
laut Pressemitteilung der Stadt
Horstel bereits der Kartenvor-
verkauf fiir folgende Veranstal-
tungen:

» Verkauf der Kinderkulturkar-

 te fiir alle fiinf Veranstaltungen

des  Kinderkulturprogramms
2025/2026. Die Kinderkultur-
karte ist giiltig fiir die Veranstal-
tungen am 27. September
(,Glatt verkehrt“), 8. November
(,Sterntaler), 6. Dezember
(,,Pettersson kriegt Weihnachts-
besuch®), 17. Januar 2026 (,Jo-
sephine & Parcival: Die Aben-
teuer einer Sau aus der Unter-
kuhle®) sowie am 14. Mérz 2026
(,Knallwut: Ein Hoch auf die
Gefiihle®). Die Karten kosten je-
weils 14 Euro.

» Freitag, 27. September, 16 Uhr
in der Aula der Siinte-Rendel-
Schule (Eingang Rathaus) in
Riesenbeck: ,Glatt verkehrt* mit
dem Clown-Duo Herbert & Mi-
mi. Ein clowneske Impro-Thea-
tershow fiir Jung und Alt. Her-

bert und Mimi stricken sich
durch alle mogliche Mérchen
und versuchen mithilfe der Kin-
der, verlorene Maschen aufzu-
fangen. (Fiir Kinder ab 3 Jahren,
Spieldauer: circa 50 Minuten.)
Einzelkarten kosten 3,50 Euro
im Vorverkauf.

» Montag, 6. Oktober, 20 Uhr
im Klosterhof Bevergern: Kri-
milesung ,Der Ziindler mit
Dieter Heymann. Dieter Hey-
mann aus Rheine liest aus sei-
nem vierten Krimiroman und
nimmt die Zuh6rer mit auf eine
spannende Reise in das Jahr
1935 rund um seine Hauptfigur
Kriminalsekretir Martin Vof3.
Eintritt: 16 Euro im Vorverkauf.
Achtung: Firr die Veranstaltung
ist nur ein kleines Kartenkon-
tingent bei freier Platzwahl vor-
handen! Im Eintrittspreis ist ein
kleiner Snack enthalten.

#» Freitag, 7. November, 20 Uhr
in der Mensa der Harkenberg
Gesamtschule Horstel: Kabarett
»Murks — Westfilische Helden-
sagen” mit den Bullemannern.
Die Bullemanner prasentieren
erlesenen Murks aus 30 Jahren
und machen das Programm zu
einem einmaligen  Erlebnis.
»Lassen Sie sich in die unglaub-
liche Welt des westfilischen

Kontinents entfiihren®, appel-
liert der Veranstalter. Eintritt: 21
Euro im Vorverkauf (mit Sitz-
platzreservierung).
» Freitag, 21. November, 20 Uhr
im Kleinen Festsaal des DA
Kunsthaus Kloster Gravenhorst:
Theater ,Max & Moritz — Der
alten Knaben letzter Streich” mit
Markus Veith und Thorsten
Strunk. Man glaubt es kaum,
aber Wilhelm Buschs Max &
Moritz hat es tatsichlich gege-
ben. Inzwischen sind die im-
merwihrenden Lausbuben iiber
160 Jahre alt und immer noch
iiberaus agil und wortgewandt.
Achtung: Das Theaterstiick ist
nicht fiir Kinder geeignet! Ein-
tritt: 16 Euro im Vorverkauf mit
Sitzplatzreservierung.
Der Kulturflyer mit allen Ein-
zelheiten zum neuen Programm
ist unter www.hoerstel.de abruf-
bar und liegt zudem in allen 6f-
fentlichen Stellen in der Stadt
Horstel aus.

| Kartenvorverkauf und wei-
tere Information bei der Stadt
Horstel, Fachdienst Bildung,
Sport und Kultur, Tel
05454/911-178, E-Mail:
h.bronswick@hoerstel.de. On-
line-Tickets auf www.hoers-
tel.de.

Nicht wegsehen
bei sexualisierter Gewalt

Kampagne soll fir Kinderschutz auf Reisen sensibilisieren

Kreis Steinfurt. Mit Beginn der
Sommerferien startet ECPAT
Deutschland e.V. eine bundes-
weite  dreimonatige  Aufkld-
rungskampagne gegen sexuali-
sierte Gewalt und Ausbeutung
von Kindern im Tourismus und
auf Reisen. Unter dem Slogan
»Nicht-Wegsehen!  Anzeichen
erkennen! Vorfall melden!”
den laut Pressemitteilung Rei-
sende dafiir sensibilisiert, ver-
dachtige Situationen zu erken-
nen - und im Zweifel zu han-
deln. Denn: Kinderschutz ist
grenzenlos.

In Kooperation mit der Polizei-
lichen Kriminalpravention der
Lander und des Bundes
(ProPK), der Bundespolizei, die
an den groflen Flughifen und
ausgewihlten Bahnhéfen die
Plakatkampagne aufnimmt,
dem Bundeskriminalamt, ju-
gendschutz.net und N.IN.A.
e.V. soll die Kampagne in ganz
Deutschland sichtbar werden.
Das Plakatmotiv lenkt die Auf-

wer-

merksamkeit auf die Melde-
plattform www.nicht-wegs-
ehen.net. Hier konnen Hinweise
auf mogliche Fille sexualisierter
Gewalt und Ausbeutung von
Kindern - im In- und Ausland
sowie im digitalen Raum - ver-
traulich gemeldet werden.

»Kinderschutz kennt keine Feri-
en! Reisende kénnen auch im
Ausland einen entscheidenden
Beitrag leisten, indem sie nicht
wegsehen. Jeder gemeldete Hin-
weis kann helfen, Kinder auch
im Ausland zu schiitzen, so
Antje Monshausen, Geschifts-
fithrerin  ECPAT Deutschland
e. V. ,Sexualisierte Gewalt an
Kindern ist tiberall auf der Welt
eine Straftat. Wir als Polizei set-
zen alles daran, die Verantwort-
lichen zur Rechenschaft zu zie-
hen. Es ist von grofer Bedeu-
tung, dass Titer aus Deutsch-
land, die im Ausland Sexual-
straftaten veriibt haben, auch in
Deutschland  bestraft werden
konnen, so Polizeidirektorin

Sabrina Krenzler, Geschiftsfiih-
rerin ProPK.

Auch die Reisebranche iiber-
nimmt Verantwortung: atambo
tours, DERTOUR Group, Fo-
rum Anders Reisen, Gebeco,
Green Tiger Travel, Hauser Ex-
kursionen, Studiosus Reisen die
TUI AG unterstiitzen die Pla-
kataktion aktiv. Alle Unterneh-
men sind sich einig: ,Es ist un-
sere gemeinsame Pflicht, die
Reisebranche zu einem sicheren
Raum fiir Kinder weltweit zu
machen.“ Alle beteiligten Un-
ternehmen haben den internati-
onalen Kinderschutzkodex ,,The
Code" unterzeichnet und setzen
sich fiir konsequente Praventi-
ons- und Schulungsmafinah-
men im Tourismus ein.
Flankiert wird die Plakatkampa-
gne von einem umfangreichen
Social-Media-Kit, das Unter-
stiitzer zur Verbreitung nutzen
kénnen. Es ist zu finden auf
www.polizei-beratung.de unter
»Medienangebot .

Finanzamt Ibbenburen: Zahlungen nur noch Uber Bundesbank-Konto

Ibbenbiiren. Zahlungen an das
Finanzamt Ibbenbiiren kénnen
ab August nur noch iiber das
Konto bei der Bundesbank er-
folgen. Daran erinnert die Be-
hérde nochmals in einer Presse-
mitteilung.

»Bisher konnten Biirgerinnen
und Biirger fiir ihre Zahlungen
an das Finanzamt Ibbenbiiren

unsere Kontoverbindung  bei
der Kreissparkasse oder der
Bundesbank nutzen', erklart
Katja Coster, Leiterin des Fi-
nanzamts Ibbenbiiren. ,Ab dem
1. August 2025 sind Zahlungen
nur noch iiber das Konto der
Bundesbank ,BBk eh Dort-
mund -alt-“ moglich (Finanz-
amt Ibbenbiiren: IBAN DE44

4400 0000 0040 3015 01; BIC
MARKDEF1440). Daher raten
wir allen Biirgerinnen und Biir-
gern, Uberweisungen oder Dau-
erauftrige an das Finanzamt zu
iiberpriifen und gegebenenfalls
anzupassen.

Uberweisungen und Einzahlun-
gen auf das Konto bei der Kreis-
sparkasse  Steinfurt konnen

noch bis zum 31. Juli 2025 vor-
genommen werden. Danach
werden Uberweisungen abge-
lehnt, da das Konto ab dem
Zeitpunkt nicht mehr existiert.
Biirgerinnen und Biirger, die ih-
re Steuern per Uberweisung
oder Dauerauftrag bezahlen,
werden gebeten, die Bankver-
bindung anzupassen oder vom

Lastschrifteinzugsverfahren Ge-
brauch zu machen.

Fiir diejenigen, die bereits am
Lastschrifteinzugsverfahren teil-
nehmen, dndert sich nichts. Ein
SEPA-Lastschriftmandat  kann
jederzeit erteilt werden. Den
passenden Vordruck finden In-
teressierte im  Internet auf
www.finanzamt.nrw.de.

Kreis sucht
kleine Klimahelden

Kita-Wettbewerb gestartet

Kreis Steinfurt. Der Kita-Wett-
bewerb ,,Kleine Helden fiirs Kli-
ma“ geht in die nachste Runde.
Noch bis zum 15. Oktober
nimmt das Regionalzentrum
des UNESCO-Programms ,,Bil-
dung fiir nachhaltige Entwick-
lung® im Kreis Steinfurt Bewer-
bungen von Kindertageseinrich-
tungen entgegen. Alle Kitas im
Kreisgebiet sind dazu aufgeru-
fen, iiber die Kreis-Homepage
www.kreis-steinfurt.de kreative
Projekte rund um den Klima-
und Hitzeschutz einzureichen.

Ob Begriinungsaktionen, neue
Schattenplitze, Miillvermei-

dung, Artenschutz oder span-
nende pidagogische Angebote:
Gefragt sind Ideen, die das The-

andere als niichtern daherkommt.

ma kindgerecht aufgreifen, ge-
meinsam mit den Kindern
durchgefiihrt und dokumentiert
wurden. Fotos, kurze Projektbe-
richte oder Présentationen sind
ausdriicklich erwiinscht und ei-
ne wichtige Grundlage der Be-
werbung.

Unter allen Einsendungen ver-
gibt das BNE-Regionalzentrum
attraktive Geldpreise zwischen
100 Euro und 1200 Euro sowie
interessante Sachpreise.

Weitere Informationen zum
Wettbewerb und zur Teilnahme
erhalten Interessierte auf der
Homepage des BNE-Regional-
zentrums oder telefonisch bei
Dagmar Fischer-Moltgen unter
Tel. 02551/6921 38.

Gerrit Bodde (Musik, I.) und Norbert Witzke (Rezitation) prasen-
tieren in der Fabi ein Programm aus Wort und Musik, das alles

Foto: Fabi

Von den Hohen und
Tiefen des Alkohols

Lesung mit Musik in der Fabi

Ibbenbiiren. Eine Lesung unter
dem Motto ,Kater-Poesie...
Lasst die Pfropfen springen,
lasst die Glaser klingen steht
am Freitag, 12. September, um
19.30 Uhr in der Familienbil-
dungsstitte (Fabi) Ibbenbiiren
auf dem Programm. Norbert
Witzke und Gerrit Bodde ver-
sprechen eine ,,geistreiche” Ver-
kostung'; kiindigt die Fabi an.

Uber den Zusammenhang von
Alkohol, Literatur und Musik
hat sich schon mancher Experte
»Kopfschmerzen® zugefiigt. Al-
kohol als Quell der Lebensfreu-
de oder als Trostspender sind
allseits bekannt. Schon in der
Bibel ist zu lesen: ,Gebt starkes

Getrank denen, die am Um-
kommen sind, und den Wein
den betriibten Seelen.”
Norbert Witzke (Rezitation)
und Gerrit Bodde (Musik) pri-
sentieren ein Programm aus
‘Wort und Musik, das alles ande-
re als niichtern ist: Mit Geist,
Witz und Esprit laden sie zum
Bummel durch die vielfiltige Li-
teratur ein: Ob Mirabellen-
schnaps, Eierlikor, Whisky, sii-
fer Wein, Bier — Griinde, sie zu
verkosten, gibt es reichlich. Und
die werden passend mit musika-
lischen Schmankerln serviert.

| Anmeldungen bei der Fabi
unter Tel. 05451/96440 oder
auf www.fabi-ibbenbueren.de.

Querbeet Theater
sucht Verstarkung

Theatergruppe im Kulturspeicher Dérenthe

Dérenthe. Das Querbeet Thea-
ter in Ibbenbiiren mit Sitz im
Kulturspeicher Dérenthe sucht
Verstirkung. Wer Freude am
Schauspiel und Lust auf kreative
Prozesse hat und Teil einer offe-
nen, engagierten Gruppe wer-
den machte, sei dort genau rich-
tig, heifdt es in einem Aufruf der
Laientheatergruppe. Theaterpi-
dagoge Markus Hesse begleitet
die Gruppe mit spielerischen
Methoden, Improvisationen

und Ensemblearbeit. ,Wir pro-
ben regelmiflig, entwickeln ge-
meinsam das aktuelle Stiick und

stehen auch auf der Bithne, mit
Herz, Humor und Leidenschaft.
Gemeinsam haben wir sehr viel
Spaf! Aktuell haben wir uns ge-
meinsam fiir ein Stiick entschie-
den, in der die Rolle des Geis-
terjégers noch zu besetzen ist",
teilt die Gruppe mit.
Vorerfahrung ist nicht notig —
wichtiger sind Neugier, Team-
geist und Freude am Spiel.
Interessierte melden sich gern
fiir ein unverbindliches Ken-
nenlernen unter Tel.
0151/42513989 oder kommen
einfach mal zur Probe vorbei.

Das Querbeet Theater probt regelmafig im Kulturspeicher Do-

renthe.

Foto: Querbeet Theater



Freitag, 11. Juli 2025

Tickets

KONZERTE . MUSICALS . COMEDY .

20.07.2025
Highland Saga
Bremen/Seebiihne an der Waterfront

20.07.2025
Judas Priest
Oberhausen/Rudolf-Weber-Arena

01.08.2025
Parklichter — Das Konzert
Bad Oyenhausen/Kurpark

02.08.2025
BAP - Zeitreise Sommer 25
Halle (Westf.)/OWL-Arena

08.08.2025
Scooter — Thirty, Rough and Dirty
Lingen/EmslandArena Open Air

11.08.2025
Cult of LUNA
Osnabriick/Botschaft

13.08.2025
Ronan Keating Live in Germany
Bremerhaven/Hafenwelten

15.-17.08.25

Miinster mittendrin
Stadtfest, diverse Kiinstler
Miinster/Domplatz

15.08.2025

Paul Kalkbrenner —
Schlossgarten Open Air
Osnabriick/Schlossgarten

16.08.2025
Brass’n ‘Blas
Meppen/Veranstaltungsgelande RuF

16.08.2025
Alma Naidu & Andreas Domert
Mettingen/Draiflessen

23.08.2025

Andreas Gabalier — Ein Hulapalu auf uns
Willingen/Festivalgelande

am Hotel Sauerlandstern

12.09.2025
Thorsten Havener — Alles Kopfsache?
Osnabriick/Botschaft

12.09.2025
Broselmaschine
Miinster/Hot Jazz Club

22.09.2025

Dr. Daniele Ganser:

Ist Weltfrieden maglich?
Miinster/Halle Miinsterland

27.09.2025

Mad Zeppelin

Led Zeppelin Tribute
Miinster/Rare Guitar

01.10.2025

Luisa Neubauer —

Was wire, wenn wir mutig sind?
Osnabriick/Rosenhof

23.10.2025
ALICE-Circus-Show fiir die ganze Familie
Rheine/Statdhalle

25.10.2025
Moving Shadows — Our World!
Rheine/Stadthalle

08.11.2025
Till Lindemann
Dortmund/Westfalenhalle

24.01.2026

Best of Musicals —

Highlights aus iiber 20 Musicals
Ibbenbiiren/Biirgerhaus

14.03.2026

Howard Carpendale —

Meine Abschiedstournee — Let’s do it again!
Halle,Westfalen/OWL Arena

PoststraBe 6 49477 Ibbenbiiren Tel. 05451 933-933
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Schwimmen ohne Risiko

Wie Badende Unfdlle am und im Wasser vermeiden

Kreis Steinfurt. Sommerzeit ist
Badezeit. Nichts erfrischt an ei-
nem heiflen Sommertag mehr
als ein Sprung ins kiihle Nass.
Aber trotz sommerlicher Unbe-
schwertheit sollten Schwimme-
rinnen und Schwimmer die Ge-
fahren des Wassers nicht unter-
schitzen. So ereigneten sich im
Juni an einem einzigen Wo-
chenende in Deutschland 15
todliche Badeunfille. Welche
Gefahren es in natiirlichen Ge-
wissern gibt und wie sich Ba-
dende davor schiitzen kénnen,
weify Helena Biewer, Unfallex-
pertin von Ergo.

Ein sonniger Tag am Wasser —
was kann es Schoneres geben?
Wer sich im See, Meer oder
Fluss erfrischen mochte, sollte
jedoch einige Vorsichtsmafinah-
men beachten, um Badeunfille
zu vermeiden. Denn in natiirli-
chen Gewissern konnen Stro-
mungen, wechselnde Wassertie-
fen oder plotzlich auftretende
Kilte schnell gefahrlich werden.
wVor allem abgelegene Badestel-
len sind haufig unbewacht. Ba-
degiste sollten dann, falls vor-
handen, unbedingt Hinweis-,
Verbots- und Warnschilder be-
achten’, so Helena Biewer. Si-
cherer ist es an Badeplitzen mit

Wasserwacht oder Rettungs-
schwimmern, die im Notfall
eingreifen konnen. Auflerdem
wichtig: Nur in ausgewiesenen
Badebereichen schwimmen und
ausreichend Abstand zu Booten
oder Wassersportgeriten wie
Jetski und Co. halten.

Offene Gewdsser sind unbere-
chenbar. Innerhalb kurzer Zeit
kann sich eine ruhige Wasser-
fliche in gefihrliches Terrain
verwandeln, sei es durch starke
Stromungen, plétzlich einset-
zenden Wind oder Temperatur-
unterschiede. Biewer rit Bade-
gisten daher, nicht zu weit hin-
auszuschwimmen und die eige-
nen Krifte realistisch einzu-
schitzen. Bei einem Wetterum-
schwung sollten sie das Wasser
umgehend verlassen. Wer in ei-
ne Stromung gerit, sollte Ruhe
bewahren und nicht dagegen
anschwimmen. ,Besser kurz
treiben lassen und versuchen,
seitlich aus der Stromung her-
auszukommen', so die Unfallex-
pertin. Und auch am Ufer gilt es
vorsichtig zu sein: Felsen, Steil-
ufer oder Klippen konnen ge-
féhrlich sein, sei es durch rut-
schige Flichen oder unklare
Wassertiefen. ,,Klippenspringen
ist absolut tabu', ergianzt Biewer.

Jobben neben
dem Studium

Grenzen fur Arbeitgeber und Studierende

Kreis Steinfurt. Fiir viele Stu-
dierende sind die Semesterferi-
en eine willkommene Gelegen-
heit, um Geld zu verdienen.
Auch im Kreis Steinfurt jobben
viele Studierende, um ihr Ein-
kommen aufzubessern. Insbe-
sondere in den Semesterferien
ist der Run auf die begehrten
Semester-Jobs sehr grofl. Doch
hierbei sollten Arbeitgeber und
Studierende die Grenzen beach-
ten, rit die AOK: Dauert der Job
nicht linger als drei Monate be-
ziehungsweise 70 Arbeitstage
im Kalenderjahr, handelt es sich
in der Regel um eine kurzfristi-
ge Beschiftigung und die Stu-
dierenden  bleiben  versiche-
rungsfrei in der Kranken-, Pfle-
ge-, Arbeitslosen- und Renten-
versicherung. ,Es werden alle
Beschiftigungen des laufenden
Kalenderjahres  beriicksichtigt
und das unabhingig davon, wie
viel Geld Studierende dabei ver-
dienen und wie viele Stunden
sie in der Woche arbeiten', sagt
AOK-Serviceregionsleiter ~ Mi-
chael Faust.

Sobald sich die Beschiftigung
jedoch verlangert und die bisher
kurzfristige Tétigkeit nun linger
als drei Monate oder 70 Arbeits-
tage im Kalenderjahr andauert,
sind ab dem Zeitpunkt des Be-
kanntwerdens der Uberschrei-
tung Beitrége in die Rentenkas-
se zu zahlen. Was am Ende der
Beschiftigung auf dem eigenen
Konto bleibt und ob fiir die
Kranken-, Pflege- und Arbeits-
losenversicherung gezahlt wer-
den muss, ist abhingig von wei-
teren Faktoren.

Beitrige zur Kranken-, Pflege-
und  Arbeitslosenversicherung
werden dann fillig, wenn der
Job nicht ausschliefflich in den
Semesterferien ausgeiibt wird
und die Wochenarbeitszeit der

R

Beschiftigung mehr als 20 Stun-
den betrigt. Dagegen sind keine
Beitriige zur Kranken-, Pflege-
und  Arbeitslosenversicherung
zu zahlen, wenn alle befristeten
Beschiftigungen  zusammen
nicht mehr als 26 Wochen oder
182 Kalendertage im Jahr ausge-
iibt werden. Dabei werden alle
befristeten Jobs im Laufe eines
Jahres, zuriickgerechnet vom
voraussichtlichen Ende der zu
beurteilenden  Beschiftigung,
mit einer Wochenarbeitszeit
von jeweils mehr als 20 Stunden
beriicksichtigt. Folge: Die Be-
schaftigung, mit der die Grenze
iiberschritten wird, ist dann
komplett  sozialversicherungs-
pflichtig.
»Sind Studierende tiber die El-
tern, den Ehepartner oder die
Ehepartnerin familienversichert
und iben sie lediglich eine
kurzfristige Beschiftigung in
den Semesterferien aus, bleibt
die kostenfreie Familienversi-
cherung bestehen. Bei Studie-
renden, die nicht ausschliefllich
kurzfristig beschaftigt sind, bei
denen aber das Studium weiter-
hin im Vordergrund steht
(Werkstudentenprivileg), ist die
maflgebende  Gesamteinkom-
mensgrenze fiir die kostenfreie
Familienversicherung zu beach-
ten. Diese liegt in diesem Jahr
bei monatlich 535 Euro. Wird
diese  Grenze {iberschritten,
kommt maglicherweise ~eine
Versicherung in der studenti-
schen Krankenversicherung in
Betracht so Faust.

| Weitere Informationen
rund ums Studium und zur
Krankenversicherung wihrend
der Semesterferien gibt es in
jedem AOK-Kundencenter

oder online unter aok.de/nw
Stichwort ,,Krankenversiche-
rung fiir Studierende®.

Viele Studierende jobben in den Semesterferien — zum Beispiel in

_ der Gastronomie.

Foto: AOK/colourbox/hfr

Badende miissen auch damit
rechnen, im Wasser unangeneh-
me Bekanntschaften zu machen,
sei es mit Tieren, Pflanzen oder
scharfkantigen ~ Gegenstinden.
Auch wenn die meisten harmlos
sind, sollten Schwimmerinnen
und Schwimmer einige Dinge
beachten, um Verletzungen zu
vermeiden. ,,Sind zum Beispiel
viele Quallen unterwegs, besser
nicht ins Meer gehen®, rit Bie-
wer. Denn ein Kontakt mit den
Tentakeln kann schnell zu
schmerzhaften Hautreaktionen
fithren. Wer betroffen ist, sollte
Ruhe bewahren, ans Ufer
schwimmen und die Stelle mit
Meerwasser, Essigsiure oder Zi-
tronensaft abspiilen. Kithlung
kann helfen, die Schmerzen zu
lindern. ,,Wer starke Schmerzen,
Schwellungen oder Kreislauf-
probleme hat, sollte einen Arzt
aufsuchen’, so die Unfallexper-
tin. Auch im Siilwasser lauern
Gefahren: In  Schlingpflanzen
konnen sich Schwimmerinnen
und Schwimmer verheddern.
Spitze Steine oder Glasscherben
koénnen zu Schnittwunden fiith-
ren. Deshalb empfiehlt Biewer,
Badeschuhe zu tragen. Sie
schiitzen Fiile zuverldssig in
uniibersichtlichem Terrain.
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Nichts erfrischt an einem heiBen Sommertag mehr, als ein

Sprung ins kiihle Nass. Die Gefahren des Wassers sollten dabei

jedoch nicht unterschétzt werden.

An vielen bewachten Badestel-
len weisen Flaggen auf die aktu-
elle Bade-Situation hin. ,Eine
rot-gelbe Flagge bedeutet, dass
Rettungsschwimmer vor Ort
sind und das Gewisser iiberwa-
chen', erldutert Biewer. Wird ei-
ne gelbe Flagge gehisst, konnen
Schwimmerinnen und Schwim-
mer zwar ins Wasser, tun dies
aber auf eigene Gefahr. ,Gerade
dltere Personen oder Kinder
sollten dann besonders vorsich-
tig sein’, rit die Unfallexpertin.
Eine rote Flagge signalisiert: ab-
solutes Badeverbot. Und wer ei-
ne blaue Flagge sieht, darf sich
freuen: Sie steht fiir eine beson-
ders gute Wasserqualitit und
die Einhaltung bestimmter Um-
weltstandards.

Fiir Kinder ist Wasser oft das
grofite Abenteuer im  Urlaub.
Gerade die Kleinsten unter-
schitzen aber hiufig die damit

Michael Konermann, Bjorn Hassink, Ralf Wienand, Dirk Hollens-
teiner, Sonja Conrad, Mia Liitkehues, Julia Knollmann und Marco
Mentrup (v.I.) vom Organisationsteam freuen sich auf den Bene-

fizlauf.

Foto: MBH

Bewegung fur
die gute Sache

Save the Date: Benefizlauf 2025 bei MBH

Ibbenbiiren. Am 20. September
heiflt es erneut: Bewegung trifft
Mitgefiihl. Der Benefizlauf zu-
gunsten der Deutschen Kinder-
Krebshilfe und regionaler Hos-
pizeinrichtungen ladt bereits
zum 18. Mal dazu ein, sich
sportlich zu engagieren und
gleichzeitig Gutes zu tun. In den
vergangenen Jahren konnten
laut Mitteilung der Organisato-
ren durch die Veranstaltung bis-
her 235000 Euro an Spenden
gesammelt werden — ermoglicht
durch den Einsatz befreundeter
Firmen, helfender Hinde vor
Ort und begeisterter Teilneh-
mender.

Auch 2025 bietet der Tag ein
vielseitiges Sportprogramm fiir
jedes Alter und jede Kondition.
Start- und Zielpunkt ist das Ge-
linde der MBH Maschinenbau
& Blechtechnik GmbH. Auf
dem Programm stehen Laufe
iiber 5 und 10 Kilometer, 5 km
Walking, den 2,1-km-Schiiler-
lauf und den 800-Meter-Bambi-
nilauf. Erginzt wird das Ange-
bot durch zwei gefithrte Moun-
tainbiketouren - eine
spruchsvolle 60-km-Runde mit
rund 800 Hohenmetern sowie
eine 35-km-Tour mit land-
schaftlichen Highlights.

Eine technische Neuerung er-

an-

leichtert in diesem Jahr die Teil-
nahme: Die Zeitmessung erfolgt
erstmals {iber runtiming. Der
Einweg-Zeitmesschip ist direkt
in die Startnummer integriert —
eine separate Befestigung am
Schuh entfillt.
Neben dem sportlichen Pro-
gramm steht der Benefizlauf
traditionell auch fiir Familien-
freundlichkeit und Gemein-
schaft. Fiir Kinder und Familien
gibt es ein buntes Unterhal-
tungsangebot mit Hiipfburgen,
Bungee-Trampolin, Kinder-
schminken und einem ,Fit 4
Kids“-Parkour. Eine Tombola
mit attraktiven Preisen sowie
abwechslungsreiche  Verpfle-
gungsstande runden das Tages-
programm ab.
Ein besonderes Highlight ist er-
neut die Vergabe des Wander-
pokals an die grofite vorange-
meldete Mannschaft. Ob Verein,
Firma oder Schulklasse - der
Pokal ist eine Auszeichnung fiir
Teamgeist und gemeinsames
Engagement.
Der Benefizlauf 2025 vereint
sportliche Herausforderung, so-
ziales Miteinander und den Ein-
satz fiir eine gute Sache.

| Weitere Informationen
und Anmeldung unter: https://
benefizlauf.mbh-hassink.de

Foto: ERGO Group

verbundenen Gefahren. ,Des-
halb sollten Kinder unbedingt
Schwimmen lernen®, so Biewer.
Aber auch mit Seepferdchen
sollten sie nie unbeaufsichtigt
ins Wasser gehen. ,Luftmatrat-
zen oder Gummitiere sind {ibri-
gens keine geeigneten
Schwimmbhilfen, denn das auf-
blasbare Spielzeug treibt leicht
ab", erginzt die Ergo-Expertin.
Besonders aufmerksam  sollten
Eltern sein, wenn das Wasser
unrubhig ist oder sich der Unter-
grund schnell verdndert. Kin-
der, die unerwartet das Gleich-
gewicht verlieren oder Wasser
schlucken, kénnen in Panik ge-
raten. Die Unfallexpertin rat da-
her, sich am ersten Badetag ge-
meinsam mit dem Nachwuchs
einen Uberblick zu verschaffen,
die Umgebung zu erkunden
und auf mogliche Gefahren-
quellen hinzuweisen.

Sommerfest
beim VdK

Bevergern. Der VdK Bevergern
startet sein Sommerfest am
Samstag, 26. Juli, ab 15 Uhr vor
der ,Alten Wacht“ in Bever-
gern. Der Vorstand ladt alle
Mitglieder dazu herzlichst ein.
Neben Kaffee und Kuchen,
Wiirstchen und Getrinken wer-
den auch frisch gerducherte Fo-
rellen angeboten. Fiir die Bestel-
lung der Forellen ist laut Mittei-
lung der Organisatoren unbe-
dingt eine Anmeldung notwen-
dig. Die Ansprechpartner sind
Manfred Laumann, Tel.
05459/972055 oder Karl-Heinz
Hiilsmann, Tel. 05459/802471.
Kuchenspenden sind willkom-
men. Bitte melden bei Karin Ve-
ken, Tel. 05459/4143.

Pfarrmagazin
erschienen

Ibbenbiiren/Brochterbeck. Das
neue Pfarrmagazin der katholi-
schen Kirche in Ibbenbiiren
und Brochterbeck ist in diesen
Tagen erschienen. Es steht unter
dem Thema ,Vertrauen Das
inzwischen sechste Heft liegt
laut Mitteilung des Redaktions-
kreises an vielen Stellen im Ge-
meindegebiet aus und wird zum
Teil auch direkt an die Haushal-
te verteilt. Wer dabei mithelfen
will, kann sich an eines der
Pfarrbiiros in Ibbenbiiren und
Brochterbeck wenden.

Zwlbb singt
in St. Ludwig

Ibbenbiiren. Der Singekreis der
Zwlbb-Initiative  (,,Zusammen
was tun in Ibbenbiiren®) trifft
sich wieder am Dienstag, 15. Ju-
li, diesmal mit gednderter Ad-
resse und spiterer Anfangszeit:
Beginn ist um 19 Uhr im Pfarr-
zentrum St.-Ludwig, Groner Al-
lee.

Online-Vortrag: Hitzeschutz an Geb&uden

Kreis Steinfurt. Fiir ein lebens-
wertes Wohnen in Zeiten des
Klimawandels wird es immer
wichtiger, Gebdude an haufiger
auftretende heifle Tage und Hit-
zeperioden anzupassen. Der
Kreis Steinfurt und der energie-
1and2050 e.V. informieren da-
her im Rahmen der Kampagne
»#zukunftsfit — Gutes Leben
und Arbeiten in zukunftssiche-

ren Gebduden® iiber Mbglich-
keiten, um die Hitzebelastung
im eigenen Wohnumfeld zu re-
duzieren. Zu diesem Thema fin-
det laut Ankiindigung der
Kreisverwaltung am Dienstag,
15. Juli, um 18 Uhr der kosten-
lose Online-Vortrag ,,Spitze bei
Hitze - das hitzerobuste Haus*
in Kooperation mit der Ver-
braucherzentrale NRW  statt.

Mieterinnen, Mieter, Gebaude-
eigentiimerinnen und -eigentii-
mer erfahren dabei, wie sich In-
nenrdume gegen Uberhitzung
an heiflen Sommertagen schiit-
zen lassen. Das Seminar dauert
90 Minuten.

|Die Anmeldung fiir
die Veranstaltung ist unter
www.energieland2050.de/
zukunftsfit/ moglich.
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Fachberatung schutzt
vor Fehlentscheidung

Tipps zum Fliesenkauf

spp-o. Ob Badsanierung, mo-
derne Bodengestaltung oder
pflegeleichter ~ Terrassenbelag:
Fliesen begeistern heute mit
zeitloser Optik und eignen sich
fir alle Wohnbereiche. Um
langfristig von ihrer Asthetik
und dem hohen Komfort zu
profitieren, sollten Bauherren
und Sanierer bei der Fliesen-
wahl nicht nur das Design be-
trachten — sondern auch Nut-
zungsgewohnheiten, den Reini-
gungs- und Pflegeaufwand so-
wie die gewiinschte Verlegung
bedenken. Wer sich im Fliesen-
fachhandel professionell beraten
lasst, kann teure Fehlentschei-
dungen vermeiden.

Das ehemalige Motto ,grofle
Riume, grofle Fliese, Kkleine
Réume, kleine Fliese" gilt lingst
nicht mehr. Vielmehr sorgen
XL-Fliesen auch in kleineren
Badern fiir grofiziigig wirkende
Flichen. Wer seine Baukosten
im Auge behalten méchte, wihlt
mittelgrole Formate, die in der
Verlegung giinstiger sind als
XXL-Fliesen oder Megaformate.
Nicht nur das Format, sondern
auch das Verlegemuster sowie
die Fugengestaltung beeinflus-

sen, wie eine Fliese im Raum
wirkt. Eine Verlegung im klassi-
schen Fugenschnitt wirkt klar
und reduziert, wohingegen ein
versetzter Verband oder das be-
liebte Fischgratmuster fiir eine
lebendige Raumanmutung
sorgt. Ebenso wichtig ist die Fu-
genfarbe: Wer das Verlegemus-
ter betonen und eine optisch le-
bendige Flichenwirkung erzie-
len mochte, kann die Fuge hel-
ler oder dunkler als die Fliesen-
farbe wihlen. Umgekehrt erzielt
eine Fuge, die Ton-in-Ton auf
die Fliese abgestimmt ist, eine
homogene, groziigig wirkende
Fliche. Es lohnt sich also, vor
dem Fliesenkauf im Fliesen-
fachhandel Inspirationen zu
sammeln und sich eingehend
beraten zu lassen. Zugleich ist
dort eine grofle Auswahl an ak-
tuellen Fliesenkollektionen op-
tisch und haptisch erlebbar.

Auf  wwwag-fliese.de finden
sich unter dem Meniipunkt
»Héndlersuche* bundesweit

Fliesenfachhéndler vor Ort; auf
www.deutsche-fliese.de gibt es
zahlreiche weitere Informatio-
nen und Inspirationen rund um
die Fliese.

Fliesen begeistern mit zeitloser Optik und eignen sich fiir alle

Wohnbereiche.

Foto: Interbau Blink/Deutsche Fliese/akz-0
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Im Sommer verbringt man viel Zeit auf der Terrasse oder auf dem Balkon. Kein Grund aber, Fliegen,
Miicken & Co. freien Eintritt in das eigene Zuhause zu gewahren.

Sommer-Plagegeister aussperren

Beim Profi gibt es Insektenschutz nach MaB

hlc. Sie fliegen zigmal gegen die
Fensterscheibe, setzen sich auf
Lebensmittel und summen ei-
nem nachts um die Ohren: Flie-
gen, Miicken und Co. in den ei-
genen vier Winden koénnen ext-
rem ldstig sein. Fiir alles, was
kreucht und fleucht, sind ge-
kippte Fenster und weit gedffne-
te Terrassen- und Balkontiiren
eine willkommene Einladung,
um in geschlossenen Raumen
ihr Unwesen zu treiben.

Dabei gibt es eine einfache Lo-
sung, den Plagegeistern den Zu-

tritt ins Haus oder in die Woh-
nung zu versperren: Fliegengit-
ter schiitzen effektiv vor dem
Eindringen von Insekten. Wer
dabei keine Lust auf lastiges Ab-
messen, Zuschneiden, Kleben
und Improvisieren hat, wendet
sich am besten an einen Fach-
mann. Professionelle Beratung
und fachgerechte Montage mit
ausgezeichneten Produkten gibt
es bei Experten.

Insektenschutzlosungen  vom
Profi machen fiir viele das eige-
ne Zuhause zu einem noch

Foto: HLC/Neher

schoneren Ort. Das Sortiment
reicht von  herkdmmlichen
Spanngittern iiber Dreh- und
Pendelrahmen bis hin zu elekt-
rischen Fliegengitter-Rollos.
Auch die Palette an Geweben ist
grof3 und kann nach individuel-
len Bediirfnissen ausgewéhlt
werden. Fiir alle gibt es die pas-
sende Losung: Beliebt sind Sys-
teme, die nicht nur Insekten,
sondern auch Pollen abwehren
oder fast unsichtbares Transpa-
tec-Gewebe, das Licht und Luft
fast ungehindert hereinlsst.

VPB rét zu flexibler Grundrissplanung

pd.  Einfamilienhduser  sind
meist fiir vierkopfige Familien
konzipiert. Verindert sich diese
Konstellation, lassen sich die
wenigsten Immobilien sinnvoll
um- oder weiter nutzen, so be-
obachten die Sachverstindigen
im Verband Privater Bauherren
(VPB) immer haufiger. Vor al-
lem nach dem Tod eines Part-
ners oder der Trennung eines
Paares wird die Immobilie fiir
einen alleine meist zu groff -
und zu teuer. Oft wird sie dann

Schallschlucker fUr die Terrasse

Geddmmte Trennwdnde sorgen flr Ruhe

bhw. Die Gerauschkulisse auf
der Terrasse kann zum Stress-
faktor werden. Speziell ge-
dimmte Trennwinde sorgen
dafiir, dass Ruhe einkehrt.

Sommerzeit ist Terrassenzeit.
Wie herrlich - wenn nur der
Lirm nicht wire. Vor dem
Grundstiick rauschen Autos
vorbei. Die Bremsen eines Lkw
quietschen. In der Nachbar-
schaft brummen Rasenmiher.
Wenn sich das Leben nach
drauflen verlagert, ist es mit Ru-

chutz und Perspektiven
fiir Gefliichtete im Nahen Osten.
misereor.de/mitmenschen

MISEREOR

MIT MENSCHEN.

he und Entspannung oft vorbei.
Moderne = Stellwénde fiir die
Terrasse konnen jetzt helfen,
den Lirmpegel zu reduzieren.
Deren cleveres Innenleben kann
Schallwellen absorbieren, reflek-
tieren oder brechen und so fiir
mehr Ruhe sorgen. Beliebte Ma-
terialien fiir Schallschutzwinde
sind Holz, recycelter Kunststoff
oder Metall. Sie werden mit spe-
ziellen Dimmmaterialien wie
Schaumstoff oder ~Steinwolle
kombiniert. ,,Fiir eine gute Wir-

kung ist es wichtig, die Winde
bindig  aufzubauen.  Sonst
dringt der Schall durch die Ab-
stinde®, sagt Krzysztof Pompa
von der BHW Bausparkasse.
Gut montiert bieten die Ele-
mente zugleich Sichtschutz. Wer
sie begriint, erhcht die Wirkung
noch - Pflanzen sind ein natiir-
licher Larmschutz und werten
die Konstruktion optisch auf.
Vorgefertigte Wandelemente be-
kommt man im Handel ab circa
500 Euro pro laufendem Meter.

Alles neu - Besuchen Sie uns jetzt!

F# KUCHEN
MNWceENTER

Montagefehler?
Nichtbeiuns!
Bei uns arbeiten
ausgeb“de‘!
Montageprofis!

1a-Service rund
1 um Ihre Kiiche!

- Modernisierung
-Computerplanung

+ PERFEKTE MONTAGE

| - Kundendienst
* Mess-Service

- Umzugsservice

Gartenkamp 212, 49492 Westerkappeln

Tel.: 05404 - 96550
www.kueche-wk.de

verkauft, nicht selten unter
Wert. Besser wire es, Einfamili-
enhéuser von vornherein flexib-
ler zu planen, damit sie auch
von Einzelnen mit begrenztem
Budget erhalten werden kon-
nen. Denn das eigene Haus ga-
rantiert oft auch die auskdmm-
liche Altersversorgung. Eine
Moglichkeit, das Haus dauer-
haft zu bewohnen, ist die Pla-
nung bereits als Zweifamilien-
haus, das sich im Ernstfall
schnell und kostengiinstig teilen

rduschpegel

Gemiitliches Platzchen: Moderne Trennwénde senken den Ge-

lisst. Die zweite Hilfte kann
dann im Bedarfsfall vermietet
werden - falls vor Ort rechtlich
zuldssig auch gewerblich. Solche
Optionen miissen aber friihzei-
tig im Planungsprozess bespro-
chen und vertraglich vereinbart
werden. Nicht alle Schliisselfer-
tigbaufirmen werden davon be-
geistert sein, ihre bewihrten
Hausmodelle abzuindern. An-
gehende Bauherren sollten sich
dazu von unabhingigen Fach-
leuten begleiten lassen.

Foto: BHW/paneello Zaunsysteme

Innentiiren aus Holz und Glas

Lieferung und Montage

Grage Tiirsysteme GmbH

Gutenbergstrale 15

49479 Ibbenbiiren

Tel: 05451 5029880

Fax: 05451 5029882
www.grage-tuersysteme.de

Mo. - Fr.
Sa.

10-18 Uhr
10-14 Uhr
So. 11-17 Uhr
Schautag*

* keine Beratung, kein Verkauf

n bauXpert
=~J1Seelmeyer

ZEIT FUR KOST!

STROM AUS DE

Jetzt auf Photovoltaik setz
Sonnenenergie profitieren.
weniger Stromkosten — un

Beratung & Analyse —
Fachgerechte Installati

OMMT —
DIE SONNZ S ENLOSEN

R NATUR!
en und von kostenloser

Fiir mehr Unabhangigkeit,
d ein gutes Gefiihl.

SONNTAGS
SCHAUTAG

VON 14 BIS 17 UHR

Planung & Lieferung —
ion dur%h Handwerkspartner

PACI]  Jetet unsoren
(MH'A\&V\ Pevatex

onling nutzert

* Tel. 05465-92110  www.seelmeyer.de

Sie ganz
nach oben!

Treppen fiir jeden Aufstieg!

Schrémeyer

Leben mit Holz!
Zimmerei/Tischlerei Holzfachmarkt
Hasenkamp 55 Gutenbergstr. 20
49479 Ibbenbiiren 49477 Ibbenbiiren
Tel. 05451/96700 Tel. 05451/509690

www.holz-schrameyer.de

Informativ
und
aktuell
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Auch pflegende Angehorige
brauchen zwischendurch Urlaub

Mit Verhinderungspflege I&sst sich eine getrennte oder gemeinsame Auszeit organisieren

Kreis Steinfurt. Jeder Mensch
braucht Erholung und Zeit zum
Auftanken. Dies ist besonders
wichtig fiir pflegende Angehéri-
ge, die mit Pflege, Beruf und Fa-
milie viel leisten miissen. Allein
im Kreis Steinfurt werden fast
22900 pflegebediirftige AOK-
Versicherte von ihren Angeho-
rigen zu Hause gepflegt. Auch
Pflegebediirftige haben eine
Auszeit oder einen Urlaub ver-
dient. Getrennte oder gemeinsa-
me Auszeit? Diese Frage stellen
sich viele Familien mindestens
einmal im Jahr. Wenn pflegende
Angehorige zum Beispiel wegen
eines geplanten Urlaubs nicht in
der Lage sind, das pflegebediirf-
tige Familienmitglied zu Hause
zu versorgen, kann die Verhin-
derungspflege helfen. Wahrend
der Abwesenheit der Pflegeper-
son konnen ambulante Pflege-
dienste, Einzelpflegekrifte, eh-
renamtlich Pflegende, aber auch
Nachbarn oder Verwandte die
Versorgung iibernehmen.
»Private Pflegepersonen stehen
taglich vor der Herausforde-
rung, die Pflege eines Angehori-
gen mit Familie, Beruf und eige-
ner Freizeit zu vereinbaren. Eine
Auszeit von der Pflege kann wie
im herkommlichen Berufsleben
fiir beide Seiten hilfreich sein,
um etwas Abstand zu gewinnen,
neue Eindriicke zu sammeln
und sich danach wieder erholt
auf die Pflegesituation einzulas-
sen. Ab 1. Juli treten gesetzliche
Anderungen in Kraft, die die
Verhinderungspflege  kiinftig
weiter vereinfachen sollen', sagt
AOK-Serviceregionsleiter ~ Mi-
chael Faust.

Wenn eine Pfl

eine Auszeit b

aep

und nicht in der Lage ist, das pflegebediirftige Fami-

lienmitglied zu Hause im Kreis Steinfurt pflegerisch zu versorgen und zu betreuen, kommt finanzi-
elle Hilfe aus der Pflegeversicherung gelegen.

Die Pflegekasse stellt Pflegebe-
diirftigen ab Pflegegrad zwei
seit 1. Juli jahrlich die bisher ge-
teilten Leistungen der Verhin-
derungspflege (bis zu 1685 Eu-
ro) und der Kurzzeitpflege (bis
zu 843 Euro) in einem Betrag in
Hohe von 3539 Euro zusam-
mengefasst zur Verfiigung. Die-
ser Betrag kann flexibel fiir bei-
de Leistungsarten eingesetzt
werden. Gleichzeitig wird die
zeitliche Hochstdauer der Ver-
hinderungspflege auf bis zu acht
Wochen (56 Tage, bisher 42 Ta-
ge) im Kalenderjahr angehoben
und damit der zeitlichen
Hochstdauer der Kurzzeitpflege
angeglichen. Zudem ist es ab
dem 1. Juli nicht mehr erforder-
lich, dass die Pflegeperson die
zu pflegende Person bereits seit
insgesamt sechs Monaten pflegt.
Das bisher bezogene Pflegegeld

wird fiir den ersten und den
letzten Tag der Abwesenheit voll
und dazwischen hilftig ausge-
zahlt. Pflegebediirftige kénnen
Verhinderungspflege aber auch
stundenweise in Anspruch neh-
men und abrechnen, zum Bei-
spiel fiir Termine, Freizeitgestal-
tung oder Ahnliches.

Wichtig: Wenn nahe Angehori-
ge oder Personen aus dem glei-
chen Haushalt die Verhinde-
rungspflege iibernehmen, sieht
der Gesetzgeber eine geringere
Kostenerstattung vor, als dies
beispielsweise beim Einsatz ei-
nes ambulanten Pflegedienstes
der Fall wire.

Eine gemeinsame Reise mit der
pflegenden und der zu pflegen-
den Person ist natiirlich eine Al-
ternative. Gemeinsame Erleb-
nisse in neuer Umgebung kon-
nen der Beziehung guttun.

Foto: AOK/Colourbox/hfr

Auch hier sind im Vorfeld eini-
ge Fragen zu klaren. Die Wahl
des Urlaubsortes, der Unter-
kunft, die Anreise und mégliche
Aktivititen vor Ort miissen auf
die Bediirfnisse des zu pflegen-
den Angehdrigen abgestimmt
sein.  Werden Dbeispielsweise
Pflegeprodukte oder Medika-
mente bendtigt, miissen diese
vorher besorgt oder deren Ver-
fiigbarkeit am Urlaubsort ge-
klart werden.

»Auch viele Pflegebediirftige
wiinschen sich ab und zu einen
,Tapetenwechsel’ oder eine Aus-
zeit. Damit der Urlaub fiir alle
erholsam wird, gibt die Pflege-
beratung gute Tipps und unter-
stiitzt bei der Beantragung zum
Beispiel von Verhinderungspfle-
ge oder der Umstellung auf die
passende  Pflegeleistung”, so
Faust abschlielend.

Gesundheit

Die Sommerferien
zum Stromsparen nutzen

Tipps der Verbraucherzentrale NRW

Rheine/Kreis Steinfurt. Nord-
rhein-Westfalen ist heute in die
Sommerferien gestartet. ,Bevor
es in den Urlaub geht, lassen
sich einfache Mafinahmen in
Wohnung und Haus umsetzen,
um wihrend der Reisezeit zu
Hause Energiekosten zu sparen',
sagt Gerhild Loer, Energieex-
pertin der Verbraucherzentrale
NRW. Dazu gibt sie sechs Tipps,
wo und wie das Stromsparen in
den eigenen vier Winden mog-
lich ist.

» Sommermodus fiir Kiihlge-
rite: Vor dem Reisestart Kiihl-
schrinke leeren und Gefrierge-
rite bei Bedarf abtauen. Das
spart Strom wihrend des Ur-
laubs und in der Zeit danach,
weil eisfreie Gerite effizienter
kithlen. Den Kiihlschrank auf
eine niedrigere Kiihlstufe stel-
len. Da die Kiihlschranktir
wihrend der Abwesenheit ge-
schlossen bleibt und das Gerit
weniger kiihlen muss, fallen ge-
ringere Stromkosten an.

» Stand-by-Funktion  kostet
bares Geld: Fiir weitere Dauer-
verbraucher im Haushalt lohnt
sich die Auszeit wihrend der
Ferien ebenfalls. Das sind zum
Beispiel Internetrouter, Stereo-
anlage, Fernseher, Netzwerk-
speicher im  Stand-by-Modus,
Saug- und Mahroboter sowie
Kiichengerite wie Warmwasser-
boiler, Mikrowelle und Kaffee-
maschine. Bei Geriten mit ein-
geschalteter Stand-by-Funktion
lasst sich durch das komplette
Abschalten oder Stecker ziehen
sehr einfach Strom sparen - in
der Urlaubszeit lohnt sich das
besonders.

» Sommerschlaf fiir die Hei-
zungspumpe: Auch bei kalten
Heizkorpern in Wohnung und
Haus kann eine Heizungsanlage
unnétig  Energie verbrauchen.
Das passiert, wenn die mit
Strom betriebene Umwilzpum-
pe weiterlduft, obwohl ihr Ein-
satz gar nicht nicht gefragt ist.
Wer seine Heizung selbst steu-
ern kann, sollte bei dieser unbe-
dingt den Sommerbetrieb ein-
schalten.

» Zweitgerite aus dem Dauer-
einsatz nehmen: Gerade alte
Kiihlschrinke, die ausgemustert
wurden, verbrauchen meist viel
Strom. Beim Gartenfest leistet
ein zweiter Kiihlschrank im Kel-
ler zwar gute Dienste — nach der
Party sollte er aber {iber das Jahr
ausgeschaltet bleiben.

» Stromzihler im Auge behal-
ten: Wer sich vor dem Start in
den Urlaub den aktuellen Stand
seines  Stromzahlers notiert,
kann nach der Riickkehr ganz

leicht feststellen, ob tatsichlich
alles ausgeschaltet war. Im An-
schluss lassen sich eventuelle
Stromfresser dadurch besser
aufspiiren. Als Serviceleistung
verleihen die Beratungsstellen
der Verbrauchzentrale NRW
dazu kostenlos Strommessgera-
te Giber einen Zeitraum von zwei
Wochen.
» Sicher ist sicher: Ein Rund-
gang durch Wohnung oder
Haus vor Reiseantritt ist eben-
falls sehr sinnvoll. Dabei sollten
aus Sicherheitsgriinden auch
Steckdosenleisten  abgeschaltet
und von nicht genutzten Gera-
ten die Netzstecker gezogen
werden.

| Weitere Tipps zum
Stromsparen im Haushalt gibt
es unter: www.verbraucherzen-
trale.nrw/node/10734. Aktuel-
le Veranstaltungen rund um
das Thema Energie finden sich
unter: www.verbraucherzen-
trale.nrw/e-veranstaltungen.

Bei vielen Geréten lasst sich bei urlaubsbedingter Abwesenheit

der Stecker ziehen.

Foto: VZ NRW/adpic

ANZEIGE

Thema: Rheumatische Schmerzen und Folgen von Ver

und Uberanstr

Sitzen macht krank

So behandeln Sie Verspannungen und Schmerzen

Ob am Schreibtisch im Home-
office, auf der Couch oder im
Auto: Wir verbringen immer
mehr Zeit im Sitzen. Ergono-
misch korrekte Haltung - oft
Fehlanzeige! Die Uber- und
Fehlbelastung der Muskula-
tur fithrt dann schnell zu Ver-
spannungen und Schmerzen.
Die gute Nachricht: Das na-
tiirliche Rubaxx Schmerzgel
(Apotheke, rezeptfrei) hilft
vielen Betroffenen!

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Stundenlanges Sitzen mit ge-
biicktem Riicken und hingen-
den Schultern fiihrt schnell zu
Verspannungen und einher-
gehenden Schmerzen. Hinzu
kommt meist Bewegungsman-
gel: Haufig fehlt die so wichtige
und ausgleichende Bewegung
im Alltag. Verspannungen und
Schmerzen nehmen zu! Betrof-
fene sehnen sich nach einer
einfachen Hilfe gegen ihren
tiaglichen Schmerz.

Wirksam mit der Kraft der
Natur

Um gegen die Schmerzen
wirksam und schonend vor-
zugehen, haben Experten der
Apotheken-Marke Rubaxx
ein wirksames Schmerz-
gel entwickelt, das mit der
Kraft der Natur wirkt. Rhus
toxicodendron, der pflanz-
liche Arzneistoff in Rubaxx
Schmerzgel, wirkt schmerz-
lindernd. Und das nicht nur
bei rheumatischen Schmer-
zen in Gelenken, Muskeln,
Sehnen und Knochen, son-
dern auch bei Folgen von
Verletzungen und Uberan-
strengungen. Dank der gu-
ten Vertriglichkeit hilft das
Rubaxx Schmerzgel sanft, aber
wirkungsvoll. Einfach ein- bis
zweimal tédglich auf den zu
behandelnden schmerzhaften
Stellen auftragen.
Fiir Ihre Apotheke: ><g
Rubaxx

Schmerzgel
(PZN 18709526)

Rubaxx_

RubaXX n

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. DB. Hom@opathisches Arzneimittel bei Besserung

www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in IhvevApmheke ' PhavmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Schluss mit Blahbauch!

Tipp aus der Forschung lasst aufhorchen

Stress, wenig Bewegung oder
eine ballaststoffarme Erndh-
rung fithren hédufig zu einer
reduzierten Darmaktivitdt. Der
Transport der Nahrung durch
den Darm dauert dann deutlich
langer und die Verdauung gerit
ins Stocken — unregelmafliger
Stuhlgang oder sogar Verstop-
fung sind die Folge. Noch dazu
tritt haufig ein unangenehmer
Blihbauch auf.

Darmpassage erleichtern,

gesunden Darm erhalten

Forscher haben jetzt ein Pro-
dukt entwickelt, das den Darm
in seiner natiirlichen Funktion
unterstiitzt (Kijimea Regularis
PLUS, Apotheke). Es enthilt
Methylcellulose und Psyllium,
welches hilft, die Darmpassage
zu erleichtern und einen gesun-
den Darm zu erhalten'. Denn es
quillt im Darm auf und dehnt
die Darmmuskulatur so sanft.
Dadurch erhilt sie den Impuls,
sich wieder zu bewegen. So
kommt der Darm aus eigener
Kraft in Schwung und die Ver-
stopfung l6st sich? - planbar und
zuverldssig. In der Folge konnen
auch die Gase im Darm reduziert

werden, wodurch der Blahbauch
zuriickgeht. Auflerdem enthilt
Kijimea Regularis PLUS iiber
300 Millionen Bakterien pro
Portion - ein zusitzliches Plus
fir Thren Darm.

Ganz einfach zum neuen
Darmgefiihl

Kijimea Regularis PLUS ldsst
sich kinderleicht in den Alltag
integrieren: ein- bis dreimal
téglich einen Loffel des einzig-
artigen Granulats in ein Glas
Wasser einriihren und trinken.?
Der Darm wird wie durch ein
sanftes Training von innen her-
aus zur Bewegung animiert und

"“Die Angabe , Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf einen dreimali-

gen Verzehr pro Ta
Abbildung Betroffenen nachempfunden

« iDas enthaltene Psyllium hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten.

der Bauch fiihlt sich daraufhin
angenehm leicht an. Es wirkt
dabei rein physikalisch und fithrt
selbst bei langfristiger Einnahme
zu keinem Gewdéhnungseffekt.
Auch Neben- und Wechselwir-
kungen sind nicht bekannt.

E Fiir Ihre Apotheke:
i Kijimea Regularis PLUS
! (PZN 18788684)

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.




Urlaub mit eigener Anreise

und dabei mehr erleben!

André Rieu in Maastricht Advent

» 2 Ubernachtungen im Innside Hotel by Melia Aachen oder
im B&B Hotel Aachen City inkl. Friihstiick

Sitzplatzticket (PK1 oder PK2) fiir das André Rieu Konzert
,Christmas with André"” am Samstag, den 13.12.2025
(Beginn: 19.30 Uhr) in Maastricht, MECC Maastricht
Bustransfer am Samstag, den 13.12.2025 zum Konzert in
Maastricht und zurlick (ab / bis Hotel)

» Nr. 3447252

ab429,- €pP.

Veranstalter: M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, GroBe Str. 11-19, Osnabriick

Termin
12.12.-14.12.2025

Freundinnen-Woch de in Wiesbhad

» 2 Ubernachtungen inkl. Friihstiick im 4-Sterne Star Apart
Hansa Hotel Wiesbaden mit Uberraschungsgeschenk,
Welcome-Cocktail-Empfang & 2-Gange-Welcome-Menii
Individuelle Typberatung am Freitag ab 16 Uhr

Gefiihrte Shopping-Tour durch die Wiesbadener Altstadt
Ausflug auf den Neroberg mit der Bimmelbahn, fachkun-
diger Fiihrung und Einkehr am Weinstand Chateau Nero
mit einem Glas Vino

> Freie Nutzung des Sauna- und Fitnessbereich und mehr

Veranstalter: M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, GroBe Str. 17-19, Osnabriick

Auszeit mit
i der besten
il Freundin

22.08.-24.08.2025

«Tosca” in der Semperoper Dresden

» 2 Ubernachtungen inkl. Friihstiick im 4-Sterne Maritim
Hotel Dresden

Sitzplatzticket (Preisklasse 1) fiir die Oper ,Tosca" von
Giacomo Puccini am Samstag, den 18.10.2025 um 19
Uhr in der Semperoper Dresden

» Opernteller oder Suppe am Opernabend im Hotel

» Kostenfreie Nutzung des Hotelschwimmbades

> Nr. 3462261 ab479,-€pP.

Termin
17.10.-19.10.2025

Mini-Kreuzfahrt nach Oslo

> Mini-Kreuzfahrt Kiel-Oslo-Kiel mit 2 Ubernachtungen auf
dem Kreuzfahrtschiff MS Color Fantasy auf der Hinfahrt
und MS Color Magic auf der Riickfahrt in der 3-Sterne
2-Bett-Innenkabine oder mit Meerblick inklusive Friih-
stiick und Abendessen inkl. 1 Getrank
1x Ubernachtung in Oslo im 3-Sterne Thon Hotel
Slottsparken inklusive Frihstiick (Zimmerkategorien variie-
ren je nach Termin)

» Nr. 3516775

ab489,- € p.P.

Veranstalter: M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, GroBe Str. 17-19, Osnabriick

Termine
09.10.~12.10.2025, 23.10. - 26.10.2025, 30.10. - 02.11.2025

Aachen 2026 - FEl World Championships > Nr. 3521995 ab1.589,- €pr
Parkhotel Hammerberg | nachster Termin: 10.08.—16.08.2026, .. ......................ccccoiiiiiiiiiini,
.Die Zauberfléte” in der Semperoper  Nr. 3457539 ab 729, €pp
Bilderberg Bellevue Hotel Dresden | nachster Termin: 30.10.—02.11.2025......................ccovvvni.
The Westin & Elbphilharmonie » Ni. 3512681 ab329,- €pP.
The Westin Hamburg | nachster Termin: 22.10. - 23.10.2025, .. ............oooeeereiiiieiecees
Silvester im Weinhaus Wohler Schwerin  nr. 3545180

ab299,- € p.P.
InterCity Hotel Schwerin | nachster Termin: 30.12. - 01.01.2026, .

ab199,- € p.P.

Wintergarten Varieté in Berlin » Nr. 3501526
Maritim proArte Hotel Berlin | néchster Termin: 26.10. — 27.10.2025

CODE: EU-EU  «

(M-TOURS

ERLEBNISREISEN

Vorrat reicht, inkl. MwsSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Alle Reisen mit eigener An- und Abreise.

» Nr. 3501568

Maritim & Friedrichstadt-Palast Berlin

» 1 oder 2 Ubernachtungen im Maritim proArte Hotel Berlin
inklusive Friihstiick

Sitzplatzticket (Preisklasse 1 oder PK2) fiir die neue Grand
Show "BLINDED by DELIGHT — die traumhafte Grand
Show" am ersten Tag der Reise um 19.30 Uhr im Berliner
Friedrichstadt-Palast

> Freie Nutzung des Hotelschwimmbads

> Bettensteuer der Stadt Berlin

ab1 95,' €p.P

PALAST ¥ BERLIN

BLINDED ‘ﬁ
by DELIGHT

> Veranstalter: M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, GroBe Str. 17-19, Osnabriick

- S| Die neue
Termine Grand Show!

02.10.- 03.10.2025, 22.10. - 23.10.2025, 13.11.-14.11.2025
18.11.-19.11.2025, 16.12. - 17.12.2025, etc.

» Nr. 3518717

Lichterfest in Bad Wildungen

» 2 Ubernachtungen inkl. Friihstiick im 4-Sterne Maritim
Hotel Bad Wildungen in einem Classic Zimmer
Eintrittskarte fiir das Lichterfest in Bad Wildungen am
09.08.2025 ab 18.30 Uhr

> 1 xAbendessen im Hotel am Anreisetag

» Kostenfreie Nutzung des Schwimmbadbereiches

ab260,- € p.P.

> Vertragspartner: Maritim Hotelgesellschaft mbH, Herforder Str. 2, 32105
Bad Salzuflen

Termin
08.08. - 10.08.2025

Hanseatischer Charme in Bremen

» 2 Ubernachtungen inkl. Maritim-Friihstiicksbuffet im Ma-
ritim Hotel Bremen im Classic-Zimmer

» Hausgemachte "Lemon Bomb"-Limonade

> Bremer Brotzeit am 1. Abend am Anreisetag

>

)

> Nr. 3447169

Freie Nutzung des Hotelschwimmbads
Citytax der Stadt Bremen

> Vertragspartner: Maritim Hotelgesellschaft mbH, Herforder Str. 2, 32105
Bad Salzuflen

Zeitraum

Juni bis Ende August 2025
Tagliche Anreise, nach Verfiigbarkeit buchbar.

Biathlon Weltcup in Oberhof

» 2 Ubernachtungen im Kulturhotel Kaiserhof oder im Hotel
Herzog Georg in Bad Liebenstein inkl. Frithstiick
Sitzplatzticket im Stadion / Arena oder Stehplatztickets in
der Arena / Unterrang (Kategorie 2) fir den Weltcup Bi-
athlon in Oberhof am Samstag, den 10.01.2026 — Verfol-
gung Herren & Staffel Damen
Direkter Bustransfer am Samstag, den 10.01.2026 vom
Hotel nach Oberhof (Ski Arena) und zuriick

Veranstalter: M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, GroBe Str. 11-19, Osnabriick
Jetzt die be-

liebten Platze ‘
sichern!

Termin
09.01.-11.01.2026

Anne-Sophie Mutter in Koln
Maritim Hotel Koln | néchster Termin: 01.06. — 03.06.2026,

» Nr. 3513586

Advent 2025 in Magdeburg » Nr. 3456046
Maritim Hotel Magdeburg | nachster Termin: 05.12. — 07.12.2025,

Silvester mit Schifffahrt in Potsdam » NI. 3536474 ab519,- €pr.
Altstadthotel Potsdam | nachster Termin: 30.12. = 01.01.2026. ... ... ......cccoovvviiiiiiiiiiiiieieeen,
Cruise Days und Elbphilharmonie » Nr. 3508752

ab599,- €p.P.

Best Western Plus Hotel St. Raphael | néchster Termin: 14.09. - 16.09.2025, .

» Nr. 3464066 ab289,- €pp.

Silvester in Schleswig-Holstein

Infos und Buchung: 0541/98109100 (Mo. bis Fr. 8 — 18 Uhr)

WhatsApp: 0170/8776947

Die M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, GroBe StraBe 17 - 19, 49074 Osnabriick, tritt als Veranstalter und Mittler auf. Der Vertragspartner ist jeweils vermerkt. Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten. Angebote solange der

DRV iemreiseversand



Freitag, 11. Juli 2025

Grundstiicke

Ankauf

"Lebens(t)raum fiir Florian und Ni-
na. Suchen zum Bau eines ener-
gieeffizienten Hauses ein 600 m?
CGrundstiick zur Eigennutzung in
Westerkappeln o. Lotte. Mail ni
na@vangreen. de”

Hdauser Verkauf

Schickes freist. Einfamilienh. im
AuBenber. Mettingen von priv.
an priv. demnichst zu verk.,
1180 m? Grundst., ca. 156 m?
Wohnfl., Bj. 2003 / 2004, Klin-
kerbauw., Vollkeller, unten gr.
‘Wohn-/EBbereich, Kiiche, Biiro,
Giste WG, Garderobe, oben gr.
Elternschlafz. drei gr. Kinder-
schlafz., Bad, gr. Dachboden aus-
baubar, Holztiiren-/fenster, ener-
giesp. Zentralpelletsheiz. mit So-
Tarani. / Puffersp., PV Anl., nur
ernst gemeinte Zuschriften an:
hausverkauf_mettingen@dg-
email.de

Hauser Ankauf

Fiir eine junge Familie suchen wir
ein Haus mit Garlen in Mettin-
gen. Wir legen Wert auf eine ru-
hige Lage und eine gute Anbin-
dung an 6ffentliche Verkehrsmit-
tel. Gerne auch renovierungsbe-
diirftig. Immobilienservice
Kriier, @& 05451/972767, Fax:
05451/543805, info@immobilien-
Krueer.com,  www.immobilien-
Krueer.com

Suchen fiir unsere Bautrigorobjek-

Innentiiren aus Holz und Glas
Lieferung und Montage

Grage Tr
Gutenbergst

Keller undicht?

Wir fuhren fachgerechte
Abdichtungsarbeiten aus.
Femer Ubemehmen wir die

Ausfiihrung von
Maurer- und Betonarbeiten.

Detiet Kramer Bautechnik
©05451/9362616

steme GmbH
Be 15 | 49479 Ibbenbiiren

Achtung! Sammler sucht v. Privat
alles was aus dem 1. 0.2. Welt-
krieg stammt, z.B. Orden, Abzel-

GRAGE -

TURSYSTEME GMBH

sonmag s:hzn‘ﬂn

S

Tel: 05451 5029880 | Fax: 05451 5029882
www.grage-tuersysteme.de

Keine Bevamnq et

Garien/Terrasse
Balkon

BlattGriin Gartenpflege Wir
haben noch Termine frei.
Rasenpflege (FRUHJAHRS-
ZEIT IST VERTIKUTIER-
ZEIT), Beetpflege, Hecken-
und  Strauchformschnitt,
Laubentsorgung sowie
Gehweg- und Fugenreini-
gung. Inh. Kai Freiny, Gar-
tenkamp 103, 49492 Wes-
terkappeln B 05404/

9569257, www.blattgruen-

jit di

chen,
uvm.. Ebenso suche ich alte Ta-
schenuhren, auch defekt, Mode-
schmuck  und  Echtschmuck.
Priifmittel zur Wertermittlung
sind vorh.. Vor jeder Besichti-
gung weise ich mich mit mei-
nem Personalausweis aus.
B 0152/34327598

Dachdecker hat Termine
frei Steil- und Flachdach-
arbeiten aller Art, auch
kleine Reparaturen , Dach-
rinnen- und Flachdachrei-
nigung. ® 017672108847
www.lischo-dachtech
nik.de

te Grundstiicke oder
mobilien in zentralen Lagen von
Ibbenbiiren, Greven, Westerkap-
peln, Mettingen und Recke. Wir
sichern ihnen &uBerst marktge-
rechte Preise sowie eine schnelle
Abwicklung zu. Seit 1932 = Le-
we Bauunternehmen GmbH &
Co. KG. Kontakt & 05453/93350
oder m.lewe@lewe-kg.de

In Ibbenbiiren suchen wir ein Ein-
familienhaus bis 650.000 € zu
kaufen. Wir freuen uns von Ih-
nen zu horen. Immobilienservice
Kriter, @& 05451/972767, Fax:
05451/543805, info@immobilien-
krueer.com, www.immobilien-
krueer.com

Suche Haus/Wohnung von Privat.
& 02572/8403224

Eigentumswhg.

An- u. Verkauf

Fiir ein Arztehepaar suchen wir Im
Raum von Osnabriick eine Eigen-
tumswohnung bis 900.000 € zu
kaufen. Wir freuen uns von Ih-
nen zu héren. Immobilienservice
Kriier, @& 05451/972767, Fax:
05451/543805, info@immobilien-
krueer.com, www.immobilien-
krueer.com

Landwirtschaft-

liche Objekie

Fiir ein [

Renovierung, Umzugshilfe,
Gartenarbeit. Zuverlissige
Unterstiitzung  rund  ums

Haus! Ob streichen, tragen
oder Fliesen - wir packen an!
W 0176/57795547

Knaus-Tango WoWa m. Hecktiir,
EZ 02/2000, sehr gepflegt, HU/
Gaspriifung 02/2027, neue Rei-
fen, Auflastung auf 1500 kg, Luft-
Vorzelt, Fahrradtriger, viele Ex-
tras, 9000 €. % 0178/1063563

Kaufe Trédel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf od.
Nachlass u. ganze

ar

Girtner bietet jegliche Gar-
tenarbeit an, mit Entsor-
gung. ZB. Hecke und
Stréucher schneiden, Ra-
sen méhen und vertikutie-
ren, Rasen einsihen, Roll-
rasen verlegen und Ent-
riimpelungen. Firma Trep-
ca in Georgsmarienhiitte,
B 0152/55861940.

. Akku-Rasenmaher fiir

Flachen bis 450qm,
. nkl. Ladegerdt u Akku
jetzt fiir nur 349,- € zu verkaufen!
Beratung-Verkauf-Service: Fa. Be-
cker Westerkappeln, Aubrink 1.
Offnungszeiten: Mo-Fr von 8-18
Uhr, Sa von 8-12:30 Uhr

Geschafts-
anzeigen

Empfehlungen/
Dienstleistungen

Heizoltank-
demontage

* SCHNELL
° SAUBER
° PREISWERT

Industriedemontagen Blienert GmbH
Tel.02588/9194931
blienertgmbh@outlook.de

BlattGriin Gartenpflege. Pro-
fessionelle  Pflasterstein-
und Fugenreinigung mit
dem  Hochdruckreiniger
vom Fachmann. Alle Ar-
beiten mit Versiegelun}g

Heiraten/
Bekanntschaften

Bekanntschafis-
vermittlungen

Doris, 69 J., hiibsche Witwe,
frohlich, unternehmungslustig
u. doch auch gerne hauslich,
mag Spaziergange u. laue Som-
merabende. Wiinsche mir e.
ehrl. Mann zum Reden, Lachen,
Nahe spiiren. Bin familiar unge-
bunden u. grundsatzlich bereit,
fiir Sie auch meine Koffer zu
packen. Kostenl. Anruf, Pd-Se-
niorengliick Tel. 0800-7774050

Katrin, 63 J., sympath. Witwe, jiin-
ger wirkend, mit Interesse am
Weltgeschehen. Suche e. ehrl.
Mann, der das Leben nicht bejam-
mert, sondern es mit mir genieRt.
Morgens gemeinsam friihstiicken,
gemditl. fernsehen am Abend u.
nachts Arm in Arm einschlafen.
Ruf {ib. PV an, mein Auto ist start-
klar. Tel. 0176-45986085

Erika, Witwe, 79 J.,

und neuem
Inh. Kai Freiny, Garten-
kamp 103, 49492 Wester-
kappeln ® 05404/
9569257, www.blattgruen-
gartenpflege.de

Heu und Stroh pressen! Ich
presse Thr Heu und Stroh
in Quaderballen. Quarder-
ballen: 70 cm x 120 cm,
Linge ist variabel. Kon-
takt: Agrarservice Kuhlen-
beck  Kuhlmannstr. 3
49492 Westerkappeln Tel.
0176/20092916

SINNTOUCH® WELLNESS & TANTRA
www.sinntouch.de

www.karma-energie-oase.de
Mobil: 0175 5587131

vertrauensvoll, gute Kochin u.
Hausfrau, mit Blick nach vorne.
Nach vielen Ehejahren ist die
Einsamkeit nicht leicht fir
mich. Mir fehlt ein lieber Ge-
fahrte, um noch einmal zu spu-
ren, wie schon Verbundenheit
ist. PV Tel. 0162-7928872

Christa, 74 J., mit schoner
weibl. Figur. Ich koche so gerne
fiir zwei, doch seit zu vielen
Jahren leider nur fiir mich allei-
ne. Bin verwitwet u. suche ei-
nen liebev. Herrn, dem ich all
meine Fiirsorge schenken wiir-
de. Wiirde fiir Sie sogar umzie-
hen. PV Tel. 01520-8293309

Wann verlieben Sie sich wieder?
Einfach Partnerwunsch nennen und
zu Zweit in ein neues Gliick starten
Tel. 050 03-968 91 50 PV

.. aher,

zu verkaufen: Benzinmaher
..ab 199,- €, Elektroméher ab
99,- € An jedem Gerat wurde eine
Inspektion durchgefiihrt- ein Kauf
ohne Risiko: Fa. Becker, Westerkap-
peln, Aubrink1. Offnungszeiten: Mo-
Fr von 8-18 Uhr, Sa von 8-12:30 Uhr

Spo d
mit Langzeitschutz und unkraut-
freier Fuge. & 0176 234 277 08
www.hausglanz-system.de

Dach.

Probleme am Dach ? Rufen sie den
Mann vom Fach! @ 0176 234
277 08

giinstig gerne auch

W 02572/89135
99142888

od. @& 0160/

Flohmarktartikel und gebrauchtes
Werkzeug aus Haushaltsaufls-
zu  Kaufen  gesucht.
i 05453/ 7914
Schimmelentfernung vom Fach-
mann. ® 0176 234 277 08

Dachrinnen-Reinigung 2€ lfm. @
0176 234 277 08

Antiquitaten/

Kunst

Achtung aufgepasst! Ankiu-

fer kauft an: Ndh- und
Schreibmaschinen,
Tischwische, ~Romergli-

ser, Military-Sachen, Sam-
Antike Mébel,

chen wir Im Raum Westerkap
peln und Osnabriicker Land
einen Resthof bis 2.000.000,00 €
zu kaufen. Gerne mit Stallberei-
chen. Wir freuen uns von Ihnen
zu_ horen. Immobilienservice
Kriler, @ 05451/972767, Fax:
05451/543805, info@immobilien-
krueer.com, ~ www.immobilien-
krueer.com

Pachtflichen gesucht Landwirt-
schaftlicher Betrieb mit Sonder-
kulturanbau sucht Ackerflichen
zur Pacht - ab sofort oder spiter.
Zahlen gute Pachtpreise. Bevor-
zugt Sandbdden, Umkreis 157%km
um Voltlage. Gartenbau Wencker
Tel. 05467/336 E-Mail: u.wen
cker@gartenbau-wencker.de

Annahmeschluss
fiir Kleinanzeigen

mittwochs 12.00 Uhr
Tel. 05451 933-0

alles an Kristallen z.B Gla-
ser etc, Zinn, Messingstatu-
en, Kupferstatuen u. Bil-
der, alte Puppen, Briefmar-

ken/sammlungen,  Miin-
zen, Bernstein, Gold- u.
Modeschmuck, — Taschen-

u. Armbanduhren, Zahn-
gold, Silber / Silberbe-
steck. Von Montag -Sonn-
tag, zahlen fair u. bar, Herr
Wittler & 0155/68034437

Abbeizen und Restauration antiker
Mibel, An- + Verkauf, J. Skibin-

Zuverliissige Gartenhilfe! Ra-
sen mihen, Hecke schnei-
den, Unkraut entfernen, Gar-
tenreinigung w.v.m. Saubere
Arbeit zu fairen Preisen,
& 0160/5486202

Ub 1 G o

kurzfnsng Rufnummer & 0162
18 18 900

Maler- und Renovierungsarbeiten,
giinstig gerne auch kurzfristig
Rufnummer & 0172 188 5200

Liebe unbekannte Frau, wiirden Sie sich
mit mir zum Kaffee treffen? Harald, 71
ein ehrlicher, zuverlzssiger M: 3
Autof., sucht eine liebe Partnerin fir ge-
meinsame Untemehmungen. PV Weser-
Ems-Liebe.de, ab 10 Uhr, Tel. 015121496268

Lisa, 67, Witwe, eine liebenswiirdige, offene
Frau mit angenehmer, herziicher Wesens-
, frihlich, humorvoll, sucht lieben Mann.
Eins u. Eins macht Zwei. Ich bin bereit fir
eine neue Liebe, Sie auch? PV Weser-Ems-
Liebe.de, ab 10 Unr, Tel. 0151-21496268

Veranstaltungen

Fa. Vergolist
+ Autoservice

Heckenschnitt, Pflasterar-
beiten, u.v.m. Stdl. oder
FP ® 0176/24917224

Terrasseniiberdachungen - Vordi-
cher - Geléinder - Treppen - Bal-
kone aus Edelstahl u. Glas -
Stahl verzinkt, Fachb. Edelstahl
Schonhorst, & 0170/5582458

Haushalis-

auflésungen

Haushaltsauflosungen & Ent-
riimpelungen aller Art kos-
tenlose Vorortberatung Haus-
service Bornemann, Wester-
kappeln & 0163/7627555

u
vom Dachboden b.z. Keller zum
Festpreis mit Wertanrechnung .
Bei Bedarf mit anschl. Renovie-
rung. & 0152/34327598

1 Entriim-

ski. Mo - Fr, 14 - 18 Uhr, Sa.
nach telef. i ung. Ibb.-
Laggenb.,  Meyringstr. 4,
& 05451/88463, www.antik-
ecke.com

E-Bike 28 Zoll/55 Damenemsheg,

pelungen aller Art. Schootie &
zuverlissige  Abwicklung  zum
Festpreis. E&S "Einfach Sauber"
& 0175-9530433

12 Wochen

7-Gang Shimano
Scheibenbremsen, Bosch Akku
500 W., zu verk. VB 1000 €,
& 05404/5236 0. 0160/90503354

Jeder Moment
ist kostbar -

bis zuletzt.

Bethel hilft unheilbar
kranken Menschen und

ihren Angehdrigen.

www.bethel.de

alt, reinrassig, gechipt, geimpft,
abzugeben. Preis VB. @& 0171/
9182881

Ibbenbiiren

TRODELMARKT

So0.13. Juli

Info-Tel.: 05481/6358 (Stephan Grawe)

A

B

- www.kinderprojekt-arche.de

TRODELMARKT
$So., 13.07.25 in Greven,

Hagebaumarkt, Philipp-Manz-Str.

Jeder kann mitmachen!
Info-Tel: 0172-5314101
www.renesmaerkte.de

fiir die Welt |
—

 Menschen.

KUNST KAUFEN -
KINDERN HELFEN!

Bekannte Kiinstler haben exklusiv fur
die SOS-Kinderdorfer Werke geschaffen.

Mit dem Kauf eines limitierten Kunstwerks
auf www.sos-edition.de unterstitzen Sie
Projekte der SOS-Kinderdorfer weltweit.

Janaina Tschape, ,Ovalaria” SOS-Edition 2011, Auflage: 20+3,
nummeriert und signiert, Digitaler C-Print, 40,8 x 33 cm

sos-kinderdoerfer.de

SOS

KINDERDORFER
WELTWEIT

Versch. Fahrzeuge

Wir kaufen alle PKW

Gelandewagen, Busse, mit hoher KM-LSTG,

Unfall, Defek!erl oder falligem TOV, gegen bar.
ich sonntags erreichbar!

Sie sind es leid, stindig vertros-
tet zu werden? Zuverlissiger,
selbststindiger Handwerker
mit guten Ideen hilft Thnen
bei der Umsetzung IThrer MaB-
nahme. Egal ob Umbau, An-
bau oder Modernisierung! In-

Kfz-Kaufgesuche
aligemein

Motorrader/
-roller, Mofas

nenausbau-, Didmmung-,
017275789301 Putz, Tug. u. Maurerarbor
05971/8083945 ten, Verklinkern, Pflastern,
Kami ierung,  Erdarbei-
ten, Trockenmauer- sowie

Grundstiick-Begrenzungen ...
und vieles mehr! & 0175/
2447815 Fax: 05453/919841

Alle  Gartenarbeiten, He-
ckenschnitt, Pflasterarbei-
ten, Hochdruckreinigung,
wvm.  Stdl.  oder  FP
B 01521/5679641

Axin Glas- u. Gebiiudereinigung.
Fenster- und Wintergartenreini-
gung; Grundremxgung, Haus-

Su. Roller, Saxonet-

uvm. Privat & ge-

ten, auch defekt o. Unfall. Bitte
alles anbieten @ 0160/7944682
od. & 05453/1236

Urlaub/Reise
Wohnmobile

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

Tel.: 03944-36160
www.wm-aw.de (Fa.)
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Werden Sie'?"";
Wald-Pate!

Schaffen Sie
kunft'

werblich. @ 0176/27034119 o.
05451/4999141, axin@hotmail.de

Uhren-Batteriewechel, Armband-
wechsel und Reperaturen giins-
tig und fachgerecht bei My Ho-
me Crystal, Grofie Str. 1, 49492
Westerkappeln, 05404/
9579797

DER Garagen-Flohmarkt fiir den
guten Zweck am 12. und 13. Juli,
10-16 Uhr, Kraneburg 13, Ibb.-
Laggenbeck, Eingang von der
Briider-Grimm-Str.

I-Détze von 1975, Grundschule
Laggenbeck:_Sa., 06.09.25, 17.00
Uhr: JUBILAUMSTREFFEN Info
und Anmeldung bis 01.08.25:
50]GrundschuleLA@gmail.com

Doppelkopf-Anfingerin sucht in
Alt-Lotte eine nette Runde zum
Mitspielen.Auch gerne Aufbau
einer neuen Runde® 0157/
85113510

Malerbetrieb Ingrid Denter - wir
streichen, tapezieren und legen
Bodenbelige zu verhext guten
Preisen! & 0172/2384745

Tapezieren, streichen und renovie-
ren. Noch Termine frei. & 0171/
6913631

Nasse Winde? Feuchter Keller?
B 0176 234 277 08

Gesundheit/

Fitness/Kosmetik

Kérper, Geist, Seele
=GESUND! Termin: 05404 -
9944439 Seit 2010 beliebt +
bewéihrt! www.hypnosefach
praxis.de Fachpraxis fiir Hyp-
nose & Ganzheitliche Ge-
sundheit

Rauchfrei in 2,5 Stunden. Seit
2010 beliebt + bewihrt!
www.hypnosefachpraxis.de
Fachpraxis fiir Hypnose &
Ganzheitliche Gesundheit
B 05404 - 9944439

ALBERT SCHWEITZER

KINDERDORFER UND FAMILIENWERKE.

(il

Initiative e.V.

Kreuzstr. 34 - 40210 Diisseldorf

Ged:ichtnisl:.

Ein Kennzeichen der Alzheimer-
Krankheit sind Geddchtnisliicken.

IA\Alzheimeyroyschung Wir informieren Sie kostenlos.
— i

Schreiben oder rufen Sie uns an!

www.alzheimer-forschung.de 0800-200 400 1 (gebihrenfrei)
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Advancion

ANGUS Chemie GmbH

Fachkrifte fiir Lagerlogistik (m/w/d)

Die ANGUS Chemie GmbH Ibbenbiiren ist Teil der Advancion Group (Hauptsitz in Chicago, USA).
Die Qualitét, Vielseitigkeit und Leistung der Spezialchemikalien von Advancion werden in einem
breiten Spektrum von Endmérkten und Anwendungen geschatzt, darunter Bioprozesse und Bio-
pharmazeutika, Pharmazeutische Synthese, Kosmetik und Kérperpflege, Farben und Beschichtungen,
Elektronikchemikalien, Metallbearbeitung und mehr. Nahere Informationen zu unserem Tétigkeitsfeld
finden Sie unter www.advancionsciences.com

Zur Verstarkung unseres Logistik-Teams am Standort Ibbenbiiren-Uffeln suchen wir:
Fachkréfte fiir Lagerlogistik (m/w/d)

Ihre Aufgaben bei ANGUS:

Abfiillung und Etikettierung von Behaltern,
Trommeln, Fassern und IBCs

Herstellung von Etiketten nach

internen Vorgaben

Beladen, Entladen & Sichern der

Fracht (Stlickgut und TKW)

Durchfiihren von Sicherheitskontrollen L]
vor und nach Be- und Entladungen

lhr Profil:

= Abgeschlossene Ausbildung zur Fachkraft fiir
Lagerlogistik oder dhnliche Berufsausbildung
Erste Berufserfahrung im Lagerbereich

(in der chemischen Industrie von Vorteil)
Gabelstaplerschein und Nachweis zum Fiihren
von Flurforderzeugen und Erfahrung im Umgang
Gute Kenntnisse in MS-Office

Kenntnisse in SAP, PAC (Lagersoftware)

= Warenannahme und deren Buchung sowie im Umgang mit Barcodescannern
= Kommissionierung sind wiinschenswert

= Bestandskontrolle & Qualitatssicherung = Kenntnisse im Umgang mit Gefahrgut

= Einlagerung von Produkten und = Freude beim Arbeiten im Team

Verpackungen
Unterstiitzung bei Inventuren
Probenahme und Ubergabe an Q-Labor

Wir bieten lhnen:

Einen unbefristeten Arbeitsvertrag in einem zukunftsorientierten, nachhaltigen und wachsenden
Unternehmen

Tolles Arbeitsklima in einem dynamischen und aufgeschlossenen Team

Attraktive Verglitung nach dem Tarif der chemischen Industrie
30 Urlaubstage sowie 5 zusatzliche art ie Tage (Zukur
Woche

Urlaubsgeld, 13. Monatsgehalt sowie Beteiligung an unserem Bonusprogramm

Komfortable Sozialleistungen (u.a. Arbeitgeberfinanzierte betriebliche Altersversorgung und
Pflegezusatzversicherung, JobRad Leasing iiber ANGUS)

= Unsere hochste Prioritat: lhre Gesundheit und Sicherheit am Arbeitsplatz sowie Umweltschutz
Ihre vollstdndigen Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte an:

ANGUS Chemie GmbH

Sandra Fischer, Zeppelinstrale 30, 49479 Ibbenbiiren, Tel.: 05459 56-167

E-Mail: sfischer@advancionsciences.com

Bereitschaft zur gelegentlichen Arbeit in Spat-
schichten und Samstagen nach betrieblichen
Regelungen

J) bei einer 37,5 Stunden-

% Advancion

ANGUS Chemie GmbH
Produktionsmitarbeiter (m/w/d)

im Vollkonti-Schichtsystem

Die ANGUS Chemie GmbH Ibbenbiiren ist Teil der Advancion Group (Hauptsitz in Chicago, USA).
Die Qualitét, Vielseitigkeit und Leistung der Spezialchemikalien von Advancion werden in einem
breiten Spektrum von Endmarkten und Anwendungen geschatzt, darunter Bioprozesse und Bio-
pharmazeutika, Pharmazeutische Synthese, Kosmetik und Korperpflege, Farben und Beschichtungen,
Elektronikchemikalien, Metallbearbeitung und mehr. Nahere Informationen zu unserem Tatigkeitsfeld
finden Sie unter www.advancionsciences.com

Wir suchen fiir unser Werk in Ibbenbtiren-Uffeln zum nachstmaéglichen Termin

Produktionsmitarbeiter (m/w/d)
im Vollkonti-Schichtsystem

lhre Aufgaben bei ANGUS:

= Herstellen von Aminoalkoholen nach einem
definierten Herstellungsverfahren

Bedienung und Uberwachung der Produktion,
teilweise in Gebauden und Freiluftanlage inklusive L}
Abfiilltatigkeiten und Staplerfahrtatigkeiten
Probenahme, Probenvorbereitung, Durchfiihrung
von Routineanalysen zur Qualitatssicherung
Selbststéndige Vorbereitung und Durchfiihrung
von kleineren Wartungs- und Instandhaltungs-

lhr Profil:

= Abgeschlossene Ausbildung zum
Chemikanten bzw. technische oder
handwerkliche Ausbildung

Sehr ausgepragtes Bewusstsein fiir
sicheres Arbeiten um Unfélle und
Umweltschaden zu vermeiden
Interesse an Arbeiten in der Produktion
der chemischen Industrie

Sie sind zuverlassig, ziel- und

arbeiten teamorientiert

= Sorgfaltige Dokumentation der Produktions- = Bedienkenntnisse von
prozesse Leitsystemen

= Sonstige Tatigkeiten im Umfeld der Produktion = Gute Kenntnisse in MS-Office

Wir bieten lhnen:

= Einen unbefristeten Arbeitsvertrag in einem zukunftsorientierten, nachhaltigen und wachsenden
Unternehmen

Tolles Arbeitsklima in einem dynamischen und aufgeschlossenen Team

Attraktive Verglitung nach dem Tarif der chemischen Industrie

30 Urlaubstage sowie 5 zusétzliche arbeitsfreie Tage (Zukunftsbetrag) bei einer 37,5 Stunden-
Woche

Urlaubsgeld, 13. Monatsgehalt sowie Beteiligung an unserem Bonusprogramm

Komfortable Sozialleistungen (u.a. Arbeitgeberfinanzierte betriebliche Altersversorgung und
Pflegezusatzversicherung, JobRad Leasing tiber ANGUS)

= Unsere hochste Prioritét: Ihre Gesundheit und Sicherheit am Arbeitsplatz sowie Umweltschutz
Ihre vollstandigen Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte an:

ANGUS Chemie GmbH

Sandra Fischer, Zeppelinstrale 30, 49479 Ibbenbiiren, Tel.: 05459 56-167

E-Mail: sfischer@advancionsciences.com

Johanniter
Hilfsfonds

Hilfe for Menschen
in gesundheitlicher Not

Was wire Thr letztes Geschenk an die Welt? ¥

A,
Mein Erbe o
tut Gutes.

Das Prinzip Apfelbaum

www.mein-erbe-tut-gutes.de - (030) 29 77 24 36 - Eine Initiative gemeinnitziger Organisationen in Deutschland.

Wir stellen ein:
ELEKTRONIKER
(m/w/d)

Mettingen & Riesenbeck

Dein Element ist Strom?
Bei uns bringst du
Gebéaude zum Leben -
mit Képfchen, Kabel
und Kompetenz auf
spannenden GroBbau-
stellen!

JETZT
BEWERBEN

www.beerman.de

.. alles im griinen Bereich
iEEI’Mﬂﬂﬂ

i e )
Wir stellen ein:
ANLAGEN-
MECHANIKER (/w/)

Mettingen & Riesenbeck

Dein Element ist Wasser
& Warme? Dann bring
mit uns Gebaude zum
Laufen — mit Képfchen,
Werkzeug und Service-
power!

www.beerman.de

.. alles im grinen Bereich
i!ﬂl’lllﬂﬂﬂ

Wir suchen fiir ein Reinraumlabor
in Ibbenbiiren Reinigungskrifte
in Teilzeit. Der Stundenlohn be-
tragt 16,92 Euro brutto. Arbeits-
zeit Montag bis Freitag ab 19
Uhr 3-4 Stunden tiglich und an
Wochenenden/Feiertagen — nach
Absprache mit zusitzlichen Zu-
schligen und Bonuszahlungen.
Gebiudereinigung Nienaber, Tel.
02532-1314 oder info@nienaber-
ostbevern.de

Restaurantfachkraft m/w/d in
Voll-, Teilzeit oder nach Verein-
barung gesucht. Restaurant Leo-
nardo Tel 0541/ 12 89 99 restau
rant-Leonardo@web.de

MISEREOR

MIT MENSCHEN

Stellvertretende Teamleitung fiir Lagerlogistik (m/w/d)

Die ANGUS Chemie GmbH Ibbenbdren ist Teil der Advancion Group (Hauptsitz in Chicago, USA).

Die Qualitét, Vielseitigkeit und Leistung der Spezialchemikalien von Advancion werden in einem
breiten Spektrum von Endmérkten und Anwendungen geschatzt, darunter Bioprozesse und Bio-
pharmazeutika, Pharmazeutische Synthese, Kosmetik und Kdrperpflege, Farben und Beschichtungen,
Elektronikchemikalien, Metallbearbeitung und mehr. Nahere Informationen zu unserem Tétigkeitsfeld

finden Sie unter www.advancionsciences.com

Zur Verstérkung unseres Logistik-Teams am Standort Ibbenbtiren-Uffeln suchen wir:
Stellvertretende Teamleitung fiir Lagerlogistik (m/w/d)

Ihre Aufgaben bei ANGUS:
= Unterstiitzung und Stellvertretung des =
Teamleiters Lagerlogistik

= Organisation der Warenannahme inkl.
Wareneingangspriifung

= Fachgerechte Einlagerung nach
Vorschriften (z. B. Chemikalienhandling)
= Steuerung und Durchfiihrung der
Kommissionierung und Sicherstellung =
termingerechter Auslieferungen
Lager- und Chargenverwaltung
inkl. Etikettierung von Fertigungs-

produkten

Planung und Durchfiihrung
von Inventuren
Kontrolle der Verladungen sowie

Sicherstel
Be- und Ei

Ermittlung und regelmaRige
Berichterstattung relevanter
Lagerkennzahlen

Mitarbeit bei allgemeinen Lagertatigkeiten =

Durchfiihre

vor und nach Be- und Entladungen

lhr Profil:

vermeiden

lung eines ordnungsgeméaien -
ntladungsprozesses

en von Sicherheitskontrollen

Wir bieten lhnen:

= Einen unbefristeten Arbeitsvertrag in einem zukunftsorientierten, nachhaltigen und wachsenden

= Tolles Arbeitsklima in einem dynamischen und aufgeschlossenen Team

Unternehmen

= Attraktive Vergiitung nach dem Tarif der chemischen Industrie

= 30 Urlaubstage sowie 5 zusatzliche arbeitsfreie Tage (Zukunftsbetrag) bei einer 37,5 Stunden-

= Urlaubsgeld, 13. Monatsgehalt sowie Beteiligung an unserem Bonusprogramm
= Komfortable Sozialleistungen (u.a. Arbeitgeberfinanzierte betriebliche Altersversorgung und

= Unsere hochste Prioritat: lhre Gesundheit und Sicherheit am Arbeitsplatz sowie Umweltschutz

Woche

Pflegezus

atzversicherung, JobRad Leasing tiber ANGUS)

Ihre vollstandigen Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte an:
ANGUS Chemie GmbH

Sandra Fischer, Zeppelinstralie 30, 49479 Ibbenbliren, Tel.: 05459 56-167

E-Mail: sfischer@advancionsciences.com

Abgeschlossene Ausbildung zur Fachkraft fiir
Lagerlogistik oder vergleichbare Qualifikation
Erfolgreiche Weiterbildung zum Meister

oder staatlich gepriiften Techniker (m/w/d)
Sehr ausgepragtes Bewusstsein fiir sicheres
Arbeiten, um Unfalle und Umweltschaden zu

Mehrjahrige Berufserfahrung in der Lagerlogistik
(wiinschenswert in der Chemie-Industrie)

Starke Analyseféhigkeiten und Zahlenver-
standnis zur Ableitung geeigneter MaRnahmen
Selbststandige, strukturierte und
verantwortungsbewusste Arbeitsweise
Ausgepragte Teamfahigkeit, Belastbarkeit

und Zuverlassigkeit

Kenntnisse im Umgang mit Gefahrgut

Gute Kenntnisse in MS-Office

Kenntnisse im Umgang mit ERP-Systemen (vor-
zugsweise Navision), SAP, PAC (Lagersoftware)
und Barcodescannern sind wiinschenswert
Bereitschaft zur gelegentlichen Arbeit in
Spétschichten und Samstagen nach
betrieblichen Regelungen

Advancion

ANGUS Chemie GmbH

Physiotherapeut (m/w/d) gesucht!

Wir suchen Verstéarkung in Vollzeit, Teilzeit oder Minij;

h

Stellengesuche

Biete herzliche Seniorenbetreuung
in Ibb. u. Umgebung. Sie suchen

Wenn Du Lust hast in einem kleinen, tollen Team
zu arbeiten, dann bist Du bei uns richtig!

- flexible Arbeitszeiten
- Ubertarifliche Bezahlung
- und vieles mehr

Bei Interesse gerne melden bei

Gaby @} Diiweling Landrat-Schultz-StraBe 19

49497 Mettingen

Telefon: (0173) 75 68 164

E-Mail:  info@praxis-dueweling.de
Internet: www.praxis-dueweling.de

Praxis fir
Physiotherapie

DIE TOP JOBS AUS!

IHRER REGION

PERSONAL FINDEN.
jobs.ivz-aktuell.de

Schon gesehen?

Den Ibbenbiirener Anzeiger gibt es jetzt auch als E-Paper!

IBB.cc
NZEIGER

Klick mal rein: www.ibb-anzeiger.de

ei
Einkiufen o.d., bzw. nette Gesell-
schaft? Ich, Mama erwachsener
Kinder, bin fiir Sie da. & 0162/
5756770 0. 0160/5664587

Girtner sucht Arbeit. Nebenberuf-
lich, Hochdruckreinigung, Verti-
kutieren, Hecken  schneiden
usw. ® 0179/2675397

B Biete Gartenarbeit aller Art an,
von schneiden bis umgraben in’
Klusive Entsorgung, alle Geriite
vorhanden. & 0176/31375202

Fliesenleger iiber 23 Jahre Erfah-
rung, giinstig, nebenberuflich,
B 0176/65569541

Gelegenheits-
jobs

Rund ums Haus: Rasen mi-
hen, vertikutieren, Beete
siubern uvm.. Dachrinnen-
reinigung zum FP, Fassa-
densanierungen sowie
Stein- und Terassenreini-
gung. Anfahrt und Bera-
tung kostenlos. @& 0152/
34327598

Wir suchen ab sofort Fahrer (m/w/
d) fiir den Schiiler- und Behin-
dertentransport in Hopsten und
Umgebung & 05458/1331

Gartenbaubetrieb fiihrt allgemeine
Gartenarbeiten aus inkl. Pflaster-
arbeiten, sowie Reinigung mit
Entsnrgung.i 0176/42039381

G ilfe in
14-tigig/3 Std.,
3505349

Unterricht/

Ibb.-Pii i
gesucht. 0177/

Weiterbildung

NACHHILFE/EINZELUNTER-
RICHT von 8 bis Abi - Motivati-
on, Wissen, Erfahrung. Herzlich
Willkommen in meiner kleinen
Schule! Kai Oliver Beeger 05404
/918840

Annahmeschluss
fiir
Kleinanzeigen
mittwochs 12.00 Uhr
Tel. 05451 933-0




Unterstutzt von:

?"? AL élﬂ _ U i ? .;"I“_:'-'i'\}id"ulellgestalten selbstatsdricken und i
**‘ L,...-vemthenken' Oderemfach ubers Ha ﬁ§ perf—Mg'il MS o derWhatsApp in dle ganze Welt verschlcken' it g
M:- g J““ i w E ﬂaéjﬁ"e'}lt wirkl lch”s'{’} é'lﬁ'fach' B PR
9 #"““"‘m;fi g M A s.-. 5: LN L R i’ffe ;w@w ‘Fi’ . . fi | ﬂx s |
~ WWW.HEIMATKOHLEDE



	01
	02
	03
	04
	05
	06
	07
	08
	09
	10

