NATUR
ERLEBNISPFAD

Unsere Landschaft mit allen Sinnen
entdecken, begreifen und geniel3en

— Naturpark
Teutoburger Wald
W raor i Herz & Promic \ 4’ Eggegebirge

www.naturpark-teutoburgerwald.de
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Herzlich willkommen im Heilklimatischen Kurort Nieheim, gelegen im Naturpark Teutoburger Wald/Eggegebirge.

Umgeben vom 6stlichen Vorland des Eggegebirges, dem Oberwélder Land und der Grenze zwischen dem Steinheimer Becken und dem Bra-
keler Bergland, laden wir Euch herzlich ein, unseren Erlebnispfad zu erwandern.

Erkundet die Landschaft, den Wald und die Kultur der Stadt Nieheim auf lebendige Art. Und entdeckt, wie sich die Region im Laufe der Zeit
gewandelthat.

Entlang der 5,4 km langen Wanderstrecke durch Walder und Alleen, vorbei an sprudelnden Quellen, fruchtbaren Feldern, bliihenden Wiesen
und unseren , Nieheimer Flechthecken”, konnt Ihr Natur und Geschichte mit all Euren Sinnen wahrnehmen. Wir laden Euch ein, an vielen Sta-
tionen die Natur spielerisch zu hinterfragen, zu erkennen und zu verstehen.

GenieBt Euren Aufenthaltin Nieheim, im Naturpark Teutoburger Wald/Eggegebirge. Den Weg findet Ihr, wenn ihr dem schwarzen Vogel folgt.

[ Fue

Johannes Schlitz Dr. Axel Lehmann
Blrgermeister der Verbandsvorsteher des Naturparks
Stadt Nieheim Teutoburger Wald/Eggegebirge




Im Jahr 2019 wurden im Auftrag des Naturparks
Teutoburger Wald/Eggegebirge durch den Bild-
hauer Raphael Strauch aus Willebadessen die
ersten Tiere erstellt. Die Tierskulpturen sind trotz
ihrer GroBe detailgetreu und sehr filigran gear-
beitet. Aus dem ersten Projekt ist die Idee
erwachsen, die sandfarbenen Tiere signalrot zu
gestalten, um auf die Gefahrdung der verschiede-
nen Arten hinzuweisen. Begleitende Hinweista-
feln erklaren ihre Lebensweise und mégliche
SchutzmaBnahmen. Die ausgewahlten, heimi-
schen Tiere vertreten dabei alle heutzutage in
ihrem Bestand gefahrdeten Tierarten. Hieraus ist
eine Wanderausstellung geworden, die 2022
auchin Nieheim gezeigt wurde.

Da die Tiere gut ankamen, wurden finf sandfar-
bene Skulpturen dauerhaft entlang des Erlebnis-
pfades platziert. Jetzt kann man Wildkatze, Rot-
milan, Weinbergschnecke, Fuchs und Frosch ent-
lang des Weges entdecken.
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NIKOLAUSQUELLE

Die Nikolausquelle stellt eine Besonderheit dar,
weil ihr Wasser stark mit Kohlenséure angerei-
chert ist. Aus diesem Grund wachsen hier Algen
und Wasserpflanzen besonders gut. Die Quelle
speist den Nikolausbach, der in historischer
Weise mit Planken eingefasst ist. In friheren Jah-
ren wurde an einigen Stellen die Wésche gespiilt
und auf der nahegelegenen Bleiche (heute Sport-
platz) zum Trocknen ausgelegt.

Tannenwedel



OBSTBAUME

Obstbaumreihen an StraBen und Obstwiesen
sind nicht nur lebendige Elemente in der Land-
schaft, sondern auch wertvolle Lebensraume.
Dies zeigt sich besonders zur Blutezeit im Friihjahr
oder zur Obstreife im Herbst. Im 19. Jh. waren die
Gemeinden durch die Kéniglich Preuflische
Regierung per Verordnung zum Anpflanzen von
Obstbdumen an StraBen verpflichtet, damit eine
Versorgung der Bevélkerung mit frischem Obst
gewahrleistet werden konnte.




LANDSCHAFTSPFLEGE

Ziegen sind neugierig, unberechenbar, wahle-
risch und auBerdem echte Kletterkiinstler. Sie
sind eines der altesten Haustiere des Menschen;
Ziegenmilch war die erste Tiermilch, die der
Mensch zu sich genommen hat. Friher hielt bei
uns in Deutschland jede zweite Familie eine Zie-
ge. Seit den 1960er aber ist sie in Deutschland
fast wie vom Erdboden verschluckt, denn die meis-
ten Familien haben keine Zeit, keine Lust oder

auch keinen Platz, Ziegen selber zu halten. Seit
einiger Zeit ist wieder ein Comeback der Ziege zu
verzeichnen.
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INSEKTENHOTEL

Das Insektenhotel bietet ein Zuhause fir Wildbie-
nen, Schlupf-, Grab-, Falten- und Wegwespen
sowie Hummeln, Florfliegen und Ohrenkneifer.
Die in diesem Insektenhotel dargestellten Nist-
moglichkeiten kénnen als Anregung fir den
Selbstbau dienen. Ferner hat der Wanderer von
hier aus einen herrlichen Blick auf den Ortskern
von Nieheim und die sich davor und dahinter aus-
breitende Landschaft. Bei klarer Sicht reicht der

Blick weitin das Lippische Bergland.

Gehornte
Mauerbiene




GESCHLOSSENE
GESELLSCHAFT

Willst du Gottes Wunder seh’n, musst du zu den
Bienen gehn”, so lautet ein alter Spruch. Viele
Menschen haben heute den Kontakt zur Natur
verloren und kennen auch die interessante Welt
der Bienen kaum. Der Bienenstaat gilt seit altester
Zeit als Vorbild fir Ordnung und Effizienz. Die
Honigbiene ist das bekannteste sozial lebende

Insekt, Einzeltiere sind ohne ihren Stock nicht
Uberlebensfahig.




GrofB3e
Miickenhandelwurz

BLUMENGARTEN

Die Kulturlandschaft des Kreises Hoxter ist viel-
fach geprégt von trockenen Magerrasenstandor-
ten auf kalkhaltigem Untergrund. Halbtrockenra-
sen werden von typischen Pflanzengesellschaften
besiedelt, fir die unter anderem Orchideen- und
Enzianarten charakteristisch sind. Die Aussichts-
kanzel am Wenkenberg erméglicht einen Einblick
in das Naturschutzgebiet und auf die Orchideen-
wiese. Diese darf zum Schutz der seltenen Pflan-

zen-und Tierarten jedoch nicht betreten werden.

Kreuz-Enzian




LEBEN IM UNTERGRUND

Wir treten ihn mit FiBen, wihlen in ihm herum
und versiegeln ihn mit Asphalt und Beton. Der
Boden als eigentliche Lebensgrundlage unserer
Landschaft ist der am meisten unterschatzte und
verkannte Lebensraum. Im und am Boden findet
jedoch der gréBte aller natiirlichen Recyclingpro-
zesse statt. Er bietet Pflanzen nicht nur Halt und

versorgt sie mit Nahrstoffen, sondern der Boden
ist Lebensstétte fur viele Tiere und Bodenorga-

nismen wir Bakterien, Pilze und Flechten. Diese
zersetzen abgestorbene Pflanzenteile und neue
Erde wird gebildet. Weiterhin filtert der Boden
Regen- und anderes

Wasser, so dass sau-

beres Grundwasser

entsteht.




SAMMELPLATZ

Unser Sammelplatz liegt im Forst des Freiherrn
von der Borch und ist ein aufgelassener Stein-
bruch, aus dem friiher Material fiir den forstlichen
Wegebau gewonnen wurde. Abseits des Weges
kann man innehalten und sich sammeln oder Ver-
steinerungen des Muschelkalkes suchen. Haupt-
sachlich zu findende Fossilien sind die scheiben-
férmigen Stielglieder der Seelilie ,,Encrinus lilifor-
mis” aus dem Oberen Muschelkalk.

Versteinerte
Seelilien




SO ALT WIE EIN BAUM

Die Stieleichenallee in Holzhausen zahlt zu den
schonsten und eindrucksvollsten Alleen in unse-
rer Region. Die alten Eichen sind etwa 300 Jahre
alt, die jingeren ca. 100 Jahre. Die Stieleiche wird
auch Sommereiche oder Deutsche Eiche
genannt. Sie haben sehr dicke Pfahlwurzeln
(Hauptwurzel, die vertikal in den Boden wachst),
weshalb Eichen Stirmen besser standhalten kon-

nen als flach wurzelnde Baumarten.

Eicheln




EINSCHLAG

Nicht nur der Kulturbau des Menschen, sondern
auch seine Kriege haben sich auf das Bild der
Landschaft ausgewirkt. Bei den Bodensenken hier
im Wald bei Holzhausen handelt es sich um Bom-
bentrichter aus dem Zweiten Weltkrieg (1939 -
1945). Die Reihe der Einschldage ist heute noch
gutzu erkennen.

Alliierter Bomber =~
aus dem 2. Weltkrieg ESSSiEiiiis S o



BRAKELER BERGLAND

Die kleine Aussichtsplattform ermdglicht einen
Blick tiber das Umland von Nieheim in nérdlicher
bis nordéstlicher Richtung. Zu sehen sind der
Schwalenberger Wald und der Kéterberg im Kreis
Lippe und im Osten das Brakeler Bergland mit
dem Weserbergland/Solling im Hintergrund. Lin-
kerseits befindet sich
der 2012 fertiggestell-
te Lattbergturm bei
Entrup. Vor dem
Koterberg kann man
die Spitze des Hun-
gerbergturms bei
MarienmUnster erken-
nen.

T TTITTITN ]

P T T B E

L. |
i



A .

i, W
byt

LEBENSRAUME

Obwohl es aufden ersten Blick paradox erscheint,
ist Totholz doch ein Lebensraum von besonderem
Wert. In friiherer Zeit wurde Totholz von der Forst-
wirtschaft in den Waldern nicht geduldet. Es muss-
te als Quelle von ,Ungeziefer und Krankheiten”
schnellstens beseitigt werden. Der seit einiger
Zeit praktizierte naturnahe Waldbau lasst auch
das Aufkommen von Alt- und Totholz zu. Pflanzen,
Tiere und Pilze konnen das Totholz als Baumateri-

al, Nistplatz oder Nahrungsquelle nutzen.

Krause
Glucke *
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IMMER AUF DER HUT

Der Holsterberg war in friherer Zeit nicht mit
Wald bestanden, so dass der Nieheimer Wart-
turm einen weiten Blick ins Land erméglichte. Der
Wartturm ist ein Zeuge fir die Stadtrechte Nie-
heims, die seit etwa 1230 bestehen. Von der wehr-
haften Natur des Turm inspiriert, findet sich hier
das Kunstwerk ,ATTACKE" des niederlandischen
Kinstlers Auke de Vries. Es besteht aus in der
Wand des Turms verankerten Speeren und ist

eines der Kunstwerke entlang des Nieheimer
Kunstpfades.




LANDSCHAFTSBLICK

Von dieser Aussichtsplattform am FuBe des Hols-
terberges aus reicht der Blick nach Nordwesten
entlang der bewaldeten Héhe des Eggegebirges
bis hin zum Teutoburger Wald. Das Hermanns-
denkmal bei Detmold ist bei guter Sicht am Hori-
zontzu erkennen. Davor liegt die weite Ebene des
Steinheimer Beckens.

Hermannsdenkmal




BIEGEN UND BRECHEN

In friheren Zeiten diente die Nieheimer Flechthe-
cke als ,lebendiger Zaun” zwischen den Weide-
flachen. Aufgrund des Wandels in der Landwirt-
schaft wurden Flechthecken im Laufe der letzten
60 Jahre immer mehr durch Drahtziune ersetzt
und wuchsen zur Feldhecke aus oder wurden
sogar beseitigt. Die Flechthecke kann aber auch
heute noch einen wesentlichen Beitrag zur &kolo-
gischen Stabilitdt der Landschaft leisten. Sie dient

als Windschutz und ist Brutstatte fir viele Vogelar-
ten. Die Nieheimer Flechthecke ist seit 2018
immaterielles Kulturerbe der UNESCO und in
NRW.

Amseln %
im Nest




TREUE WEGBEGLEITER

Die Birkenallee begleitet den Wanderer vom Hols-
terberg hinunter in die Stadt. Es handelt sich hier
um die Hange- bzw. Sandbirke , Betula pendula”.
Im Volksglauben wurde die Birke als Baum der
Weisheit und der Fruchtbarkeit angesehen, was
auf den frihen Austrieb der lichtgrinen Blatter
und das flir Bdume sehr schnelle Wachstum
zurlickgeht. Auch die Tradition des Schmickens
mit Birkenzweigen oder das Aufstellen eines Mai-
baumes beruht auf diesem alten Glauben.

Birkenzapfen




SONNIGE ZEITEN

Wenn sich die Sonne im Laufe des Tages den Him-
mel entlang bewegt, dann veréndert sich auch
der Schatten, den der Stab der Sonnenuhr auf
den Boden wirft. Wie der Zeiger einer Uhr wan-
dert der Schatten um den Stab herum. Die groBte
Schwéche der Sonnenuhr lasst sich aber leider
nicht beseitigen: bei schlechtem Wetter ist sie
nicht zu gebrauchen. Sonnenuhren gehdren zu
den éltesten Zeitmessern lberhaupt und haben
im Laufe der Jahrhunderte nichts von ihrer Faszi-
nation verloren.




MEHR ALS NUR EIN BLATT

Baume stellen weit mehr dar als nur Statisten in
Parks und Gérten, Begleiter entlang von Stral3en
oder eine groBe Waldkulisse. Sie bestimmen
neben dem Landschaftsbild vor allem auch unser
Klima und den Wasserhaushalt. Die vielen Blatter
der Bdume sadubern die Luft. Sie nehmen Kohlen-
stoff aus der Luft und lagern ihn im Holz der
Baume ein. Daflir geben sie Sauerstoff wieder ab,
den wir zum Atmen dringend brauchen. Um mog-
lichst viel Kohlenstoff zu binden und so der Klima-

erwarmung entgegen zu wirken, sollten wir viele
neue Baume pflanzen. Denn selbst wenn die
Bédume gefallt und
danach als Mébel
oder Bauholz verwen-

detwerden, bleibt der
Kohlenstoff weiter im
Holz gebunden.
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Adresse fur Navigationssysteme:
“Stadthalle Nieheim"

Naturpark
Teutoburger Wald
Eggegebirge

Naturpark Teutoburger Wald/Eggegebirge
Grotenburg 52 - 32760 Detmold
info@naturpark-teutoburgerwald.de
www.naturpark-teutoburgerwald.de
facebook/naturparkteutoburgerwald
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