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Wandern ist in, mehr als je zuvor. Wandern boomt allerorten - auch in
unserer Region. Allerdings erwarten dlie meisten Wandersleute heute
etwas mehr von den Wanderwegen. Zuverlassige Markierungen und
landschattlich reizvolle Streckenfiihrungen sind eigentlich selbstver-
standlich und wichtigste Voraussetzung fiir ungetribten Natur- und
Wandergenuss. Wenn dann noch wie bei unseren Extertaler The-
menwegen lokale Geschichte und Natur mittels zahlreicher Infotafeln
,hautnah“ erfahrbar gemacht werden, verspricht das ein ganz beson-
deres Wandervergnigen.

Gemeinsam mit einigen Grtlichen Dorfgemeinschaften und Heimatver-
einen hat Marketing Extertal e.V. Themenwege eingerichtet. Bei der
Planung und Durchfiihrung waren Nachhaltigkeit und langfristige Pfle-
gekonzepte oberstes Prinzip. Und ebenso wichtig: Die Wege sollten
nicht allzu lang sein, um insbesondere nicht gelibten Wanderern und
Familien mit kleinen Kindern entgegenzukommen. Alle Themenwege,
bis auf den Patensteig und die Wilddiebsroute, sind um die vier Kilo-
meter lang und eignen sich gut fiir Sonntagsnachmittagstouren mit
anschlieBender Einkehr.

LFlaggschift“ der Extertaler Wanderwege ist der Patensteig, der seit
2007 besteht und zu einem touristischen Highlight weit tiber dlie Re-
gion hinaus avanciert ist. Dieser ganz besondere Themenweg wird

gefiihrte ThEMENWANABIUNGEN.......cccccvvrcrvvressssssssssssessssssssssssssssssssesns 52 vorbildlich vom ,Patensteigteam” betreut und weiterentwickelt. Die
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Freizeitvergniigen

Qualitat statt Quantitat

Themenwege

Also liebe Wanderfreun-
dinnen und -freunde:

Die Wanderstiefel
geschndrt und los!

Wir freuen uns auf Sie.
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Der Patensteig ist heute einer der beliebtesten Wanderwege in der
Region und dartber hinaus. Die Idee des Patensteigs war und ist
es, den Menschen die Schdnheiten unserer heimischen Natur na-
her zu bringen und zu zeigen, wie wichtig es ist, diese fir nachfol-
gende Generationen zu erhalten. Run 20 Infotafeln weisen auf his-
torische Ereignisse und Begebenheiten hin, die lokale Geschichte
vor Ort ,erfahrbar” machen.

Der Steig erschlieBt die in unserer Region naturhistorisch und
geologisch interessantesten und schdnsten Taler und Schluchten
mit ihren Wasserfallen und unzéhligen Findlingen. Natur- und Wan-
derfreunde werden fir ihre Mihen bei der Bewaltigung des rund
sechs Kilometer langen Rundweges reich belohnt - egal zu welcher
Jahreszeit.

Aber eines sollten alle Begeher stets beherzigen: Der Patensteig
heiBt nicht nur so, er ist auch in vielen Abschnitten einer
(und kein Wanderweg). Trittsicherheit und entsprechendes
Schuhwerk sind erforderlich.

Ganz wichtig: Bitte bleiben sie auf den
Wegen, das gilt insbesondere fiir die Stre-
cken entlang der Bauernhdfe. Hundehalter
werden dringend gebeten, ihre Tiere auf
dem Patensteig anzuleinen. Erstens, um
die heimische Tierwelt nicht unnétig zu be-
lasten und zweitens, um Konflikte mit den
freilaufenden Hunden auf den Héfen zu
vermeiden.

Betreut wird der Patensteig vom Patensteigteam. An-
regungen und Meldungen iiber Méngel (z.B. fehlende
Markierungen) bitte bei:

Hans Bohm, 0176 67270396
E-Mail: boehmextertal @t-online.de
Andreas Stork, 01512224 1162
Stefan Stork, 0151 26994252




Das Gersiektal Die Salamanderquellen

Nirgendwo sonst im Extertal und Im Rickbachtal sind Feuersala- ,'L
in der Region sind so viele Spuren mander bei feuchter Witterung |
erdgeschichtlicher und lokalhistori- haufig anzutreffen. Ein Lieblings- .
scher Ereignisse und Begebenhei- tagesversteck der Tiere sind die &
ten zu entdecken. Das Tal wurde Steinfassungen der Quellen, die &
2 deshalb schon im Jahr 1926 unter im Sommer schon mal austrock-
4 Naturschutz gestellt. nen kénnen.
Der Hexenstein Der Nasenstein
Einst befanden sich am Hexen- Dieser Findling im oberen Rick-
stein eine Kultstatte und ein frih- bachtal ist eine ganz besondere
geschichtlicher Friedhof. Der groB3e Laune der Natur. Unverkennbar
¥ Findling wurde 1933 nach Rinteln stellt er ein grobes Gesicht dar,
transportiert. Heute zeugt noch der was die Bemalung noch unter-
1 kleine Hexenstein vom einstmals streicht. Der Stein ist ein beliebtes
i heiligen Platz". Fotomotiv.
Die Burg von Dr. von Hase Der Wasserfall im Hilkersiek HE
2 Wilhelm von Hase (1886 - 1966) Dieser Wasserfall platschert nur
« kam 1934 als Arzt nach Almena im Winterhalbjahr oder nach star-
¥ und praktizierte dort bis zu seinem keren Regenféllen ,richtig®. Im
. Tode. Auf einem Bergsporn - im Sommer fallt er meist trocken. In
. Volksmund ,Die Burg von Dr. von langeren Frostperioden kann sich
Hase" - ersann er seine Gedichte ein imposanter und zugleich bizar-
und Lieder. rer Eispanzer bilden.
Die Feenquelle Der Katzengoldsteinbruch
Fur unsere friihen Vorfahren waren Der Steinbruch ist bei Mineralien-
Quellen heilige Orte. Die Feen- sammlern wegen des Vorkommens
quelle war mit Stein eingefasst und von goldenen Pyriten bekannt und &
diente méglicherweise kultischen beliebt. Die Pyritschichten sind al- §
Handlungen. Leider féllt sie infol- lerdings verschiittet und fast aus-
ge des Klimawandels immer dfter gebeutet. Daher ist Vorsicht beim
= trocken. Hémmern geboten.
! Eiszeit im Extertal Die vier verfluchten Rduber
Die unzahligen Findlinge am Pa- Der Weg durch die Rickbach-
tensteig kamen mit der Saalekalt- schlucht wurde oft von Réubern °
zeit (230.000 bis 165.000 Jahre heimgesucht. Ein Wassergeist be-
JE vor unserer Zeit) ins Extertal. Der legte sie aufgrund ihrer Ublen Ta-
g Patensteig verlauft fast géanzlich ten mit einem méchtigen Fluch und
g8 durch die Endmoréne dieser Eis- verwandelte sie in vier dicke Stei-

zeit. ne, die heute noch am Weg liegen.



* Gesamtlange 3,8 km
* Gehzeit 1 %2 - 2 Stunden
* Festes Schuhwerk empfohlen!
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Legende © uUtfoburghitte
o Stechpalme (llex) e Terrassenfelder @ Schlosseiche
0 Fichtenbergbank 0 Butterquelle 0 Wanderschutzhutte| Hagendorf
9 Lagerplatz o Buchsenwulf @ Infotafel Uffoburg l
o Altes Kraftwerk 0 Hilteborchsteig @ Unterstand

Der Uffopfad ist nicht nur fir Wanderfreundinnen und -freunde ein Betreut wird der Uffopfad vom Patensteigteam. Anregungen und
echtes Kleinod. Wer sich fiir lokale Geschichte interessiert, kann Meldungen tber Méngel (z.B. fehlende Markierungen) bitte bei:
hier ganz viel ,entdecken". Hans Bohm, 0176 67270396

Obwohl recht kurz, erfordert der Rundweg ein wenig Kondition, E-Mail: boehmextertal @t-online.de

denn die Anstiege zur Fichtenbergbank und tiber den ,Hilteborch- Andreas Stork, 0151 2224 1162

steig* zur Uffoburg haben es in sich. Wer es deshalb langsamer Stefan Stork, 0151 26994252

angehen lassen mdchte und sich zudem fiir Geschichte (Infotafeln)
interessiert, sollte etwas mehr Zeit einplanen.
Einkehrmdglichkeiten direkt am Uffopfad gibt es leider nicht, dafir
aber einige wunderschdone Rastplatze, wie die Wanderschutzht-
te auf dem Hagenberg, die Uffoburghiitte, der Lagerplatz am Ha-
gendorfer Bach und die Sitzgruppe am Wanderparkplatz. Falls Sie
diese Platze nutzen mdchten, denken Sie bitte daran, lhre Abfalle
wieder mitzunehmen!

Eine sehr lohnende Erweiterung des Uffopfades ist der Quellen-
weg (ca. 6 Kilometer), markiert mit A4. Er ist bis auf ein Teilstick
identisch mit dem Uffopfad, erfordert allerdings eine gute Portion
Kondition, denn es geht steil hinauf in den Rintelnschen Hagen.




j Die Uffoburg

| Wenig ist (ber die Wallanlage be-
kannt. Der Name geht auf einen
Grafen Uffo zurlick, dem diese

® Burg einst gehdrt haben soll. Fun-

de von Tonscherben deuten auf
{ eine Besiedlung im 10./11. Jahr-

= hundert hin.

Die Stechpalme (llex) GIFTIG!

Im Glauben der Menschen hatte
die Stechpalme schon immer eine
besondere Rolle gespielt. Die Blat-
ter sowie die roten Beeren sind fir
Menschen todlich giftig, fir viele
Vogelarten hingegen eine wichtige
Nahrungsquelle.

Der Biichsenwulf

Der »Blichsenwulf« verbreitete
bis in die 1940er Jahre Angst und
Schrecken in Bremke und an der
Uffoburg. Er sprang seine Opfer
von hinten an, klammerte sich an
sie bis sie zu Boden sanken und
raubte sie aus.

Das alte Kraftwerk

Die Stromversorgung kam erst
spét in die abgelegenen Dorfer.
Bis in die 1950er Jahre erzeugte
eine Turbine elektrische Energie,
die ausreichte, um Licht ins Haus
zu bringen und kleine Geréte zu
betreiben.

Die Terrassenfelder

..+ Heute mag man es kaum glauben,
# wie viel Arbeit die Menschen vor

100 Jahren auf sich nahmen, um
einem Steilhang sehr schmale Fel-
der fir den Anbau von Kartoffeln
§ und anderen Feldfrlichten abzu-
trotzen.

Die Butterquelle

Milch gut gekhlt werden. Zu die-
sem Zweck wurde annodazumal

zu jeder Jahreszeit eiskaltes Was-
ser sprudelt - heute allerdings
deutlich weniger.

Lagerplatz am Hagendorfer Bach

Rustikal gestaltet und idyllisch am ¢
Hagendorfer Bach gelegen, ladt
der Lagerplatz zum Verweilen und &

Rasten ein. Eine herzliche Bitte an

Wandersleute: Denken Sie nach ¥

der Rast daran, ihren Mill mitzu-
nehmen. Die Natur dankt es Ihnen.

Die Schloss-Eiche

Die Schloss-Eiche auf war einst-
mals ein weithin bekannter Wall-
fahrtsort und ein beliebter Treff-
punkt der Dorfiugend. Sie wurde
als wundertétig angesehen und
viele Generationen von Wunder-
glaubigen aus nah und fern zogen
bis 1937 auf den Schlossberg. Vie-
le Sagen rankten sich um die Eiche.
So solle kein Baum mehr anstelle
der Schlosseiche wachsen. Und in
der Tat: Die Vereinsgemeinschaft
der Bergddrfer versuchte seit 1993
viele Male vergeblich, eine neue
Schlosseiche zum Wachsen zu
bringen.

Der Hilteborchsteig

Dieser kurzer Steig erinnert an die
Burgherrin Hilteborch (Gemahlin
des Grafen Uffo), die der Legende
nach Burg und Gemahl mit einer
klugen Tat vor ihren Feinden geret-

tet hatte. Erbaut wurde er 2006 von §

Robert Kreth und Ralf Weber.

Schloss -Eiche
1917
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Genau richtig fur eine gemitliche und zugleich interessante Sonn- Betreut wird die Miihlendrift von der Dorfgemeinschaft Kikenbruch. Anre-
tagsnachmittagstour ist der Themenweg »Muhlendrift« in Kiken- gungen und Meldungen Uber Méngel (z.B. fehlende Markierungen) bitte
bruch, der auch Familien und alteren Menschen guten Gewissens bei:
empfohlen werden kann, denn die 4,2 Kilometer lange Rundwan- lisemarie Buischer, Tel. 05754 - 1448 oder 0160 92401305

E-Mail: buescher.extertalt-online.de
Julia Pilger, Tel. 05754 - 291

derung beinhaltet nur kleinere Steigungen und kann bei Bedarf gut
abgekirzt werden. Wer seine Wanderung erweitern méchte, hat
dazu in der Umgebung vielfaltige Méglichkeiten.

Ein guter Tipp: Starten Sie an der Gaststétte Haus Breiding. Uber
schmale, aber gut begehbare Pfade, fiihrt die Wanderung auf zwei
Varianten (siehe Karte) zur Mihlendrift. Leider sind die Routen
nicht als eigenstandige Wege markiert. Aber wer sich ein wenig mit
Karten auskennt, sollte gut zurecht kommen. Die Rundwanderung
(mit MUhlendrift) ist 8 Kilometer lang, kann aber nach Belieben ab-
gekurzt werden.

Einkehrmdglichkeit bestehen im Motorradcafe »Die Kurve« (05754
926 4487) und auBerhalb des Ortes im »Haus Breiding« (Almenaer
Berg, ca. 2,5 Kilometer, 05754 209).




Der Dorfplatz

§ Der Platz mittten in Kiikenbruch
wurde 1986 vom Kuikenbrucher
Dorfverein als Parkanlage er-
richtet. Im April 1990 kamen die
% Schutzhitte und der Vorplatz hin-
5 zu. Seit 2013 ziert der historische
' Torbogen den Eingangsbereich.

4 Die heiligen Quellen

Die Quellen im Kiikenbrucher
Bruch sind die starksten im Exter-

'_- tal. An mehreren Stellen sprudelt

das Wasser mit Macht aus dem
. Untergrund und bildet sofort einen
munteren Bach. Aus der Uber-
lieferung der Familie Petri, deren
Wohnhaus in der Nahe der Quel-
len liegt, ist zu entnehmen, dass
= die Quelle direkt an der StraBe als
i ,heilig® galt. Bis in die 1930/40er
1 Jahre wurde in der Osternacht von
' Samstag auf Sonntag um 24 Uhr
Lheiliges* Wasser aus der Quel-
le geschopft. Das Wasser wurde

& getrunken und es wurden Wa-
i§| schungen vorgenommen. Zurck-

zufiihren ist dies auf einen Prozes-
sionsweg zum Kloster Méllenbeck.

Die Selser Miihle

- 1745 wurde die Wassermiihle erst-
mals erwdhnt. Nach dem ersten
Weltkrieg musste der Betrieb aus
gesundheitlichen Grinden einge-
stellt werden. Das 1747 erbaute
Wohnhaus wurde anschlieBend
saniert und es wurden mehrere
| abgeschlossene Wohnungen ein-
. gerichtet. Die Mihle kann heute
noch immer von auBBen besichtig
" werden.

Der RAD-Gedenkstein

Der Gedenkstein erinnert an die
Odlandkultivierung, die durch den
Reichsarbeitsdienst im Jahr 1933
durchgefuhrt wurde. Der Gedenk-
stein ist als Erinnerung an diese
Zeit und die einstige Gartenland-
schaft geblieben.

Die Miihlendrift

Die erste Erwahnung der Mih-
lendrift stammt aus dem 15. Jahr-
hundert. Sie diente der Silixer und

Heidelecker  Mihlenkundschaft .

als Fahrweg. 1993 befestigte der

Kikenbrucher Dorfverein  den |

Weg. Dabei wurden alte Pflaster-
reste entdeckt. Im Mai 1993 fand
die Einweihung des Weges statt
und wird bis heute von der Familie
Schwandt als Wanderweg zur Ver-
fligung gestellt.

Der Riesenschachtelhalm

Der Riesenschachtelhalm (Equisetum
telmateia) iSt die groBte einheimische
Schachtelhalm-Art. Die Sommer-
triebe kénnen in seltenen Féllen
bis zu zwei Meter erreichen. Das
Verbreitungsgebiet umfasst Euro-
pa (mit Ausnahme von Nord- und
Nordosteuropa), \orderasien,
Nordafrika und groBe Teile des
westlichen  Nordamerikas. Der
Riesenschachtelhalm wachst vor
allem auf kalkhaltigem Untergrund,
sickernasser Quellflure im Halb-
schatten von Laub und lichten
Nadelwaldern. In der Gemeinde
Extertal kommt der Riesenschach-
telhalm nur im Bereich der Kiken-
brucher Quellen vor.




Kleiner Sternberger Rundweg 4,2 km

Stiithnohoro \

Wanderwege mit schéner Aussicht gibt es in Extertal viele. Einer
der schénsten ist der Kleine Sternberger Rundweg in Linderhofe.
Obwohl recht kurz, wartet die Streckenfiihrung mit einigen Steigun-
gen auf, die aber auch von weniger gelibten Wandersleuten gut
bewéltigt werden kdnnen. Zahlreiche Aussichtspunkte gewéhren
immer wieder herrliche Ausblicke ins Begatal und ins Extertal.
Parkplétze sind mehr als ausreichend vorhanden. Wer sich fir lo-
kale Geschichte interessiert, findet Interessantes dazu auf einigen
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Infotafeln. Zur abschlieBen-
den Einkehr empfiehlt sich
das Hotel Zur Burg Stern-
berg direkt am Weg.

Betreut wird der kleine Stern-
berger Rundweg vom Hotel zur
Burg Sternberg. Anregungen
und Meldungen C(ber Mangel
(z.B. fehlende Markierungen)
bitte bei:

Hotel zur Burg Sternberg,
Tel. 05262 - 9440




: Der Jungfernborn
¥ Die sagenumwobene Quelle hat

" eine lange Geschichte, die bis ins

| Mittelalter zurtick reicht. Im 18.
| Jahrhundert soll sich hier ein Mad-
&, chen ertrankt haben. Seit 1987 hat
der Brunnen sein heutiges Ausse-
1 hen.

" Das Kaufhaus Vehmeier

Von 1888 bis 1963 stand in Lin-
| derhofe das Kaufhaus Vehmeier.
Erbaut wurde es 1717 vom Leinen-
héandler Herman Niemann. 1888

i erfolgte dann die Umschreibung

. auf Gustav und Minna Vehmeier
" und die Erdffnung des Kolonialwa-
rengeschéfts. 1930 Ubernahmen
Sohn Gustav und seine Frau Ber-

=% tha den Laden und gliederten eine

Tankstelle und Garage an. 1963
schloss der »Dorfladen« seine

'® Pforten fiir immer. Nach dem Tod
§ von Bertha Vehmeier (1964) und

Gustav Vehmeier (1967) wurde

M das Anwesen 1968 versteigert und

§ 1971 abgerissen. Heute zeugen
nur noch die Grundmauern vom

3% einstigen ,Einkaufsparadies®.

i Der Mord im Wald

Am 28. Dezember 1922 wurde der
Arbeiter Peter Josef Déhrenkamp
von Julius Reinecke ermordet. Die
Lippische Landeszeitung titelte am
3.Januar 1923:,Der Raubmord bei
Bésingfeld - ein furchtbares Verbre-
chen - der Mérder bereits verhaftet
- erdriickende Beweisgriinde - die
. verréterische Lohntite”. Reinecke

| wurde zum Tode verurteilt, spater

.. zulebenslanger Haft begnadigt.

Die Polakenschanze

Die »Polackenschanze« wurde
wahrscheinlich im Jahr 1447 beim
Angriff des Erzbischofs von Kéln
(»Soester Fehde«) gegen die Burg
Sternberg auf einem Bergsporn
angelegt. Die Wallanlage ist heute
noch gut im Gelande zu erkennen.

Die Burg Sternberg

Die Errichtung der Hohenburg
[&sst sich durch keramische Funde
auf die Zeit um 1100 datieren. Graf
Heinrich I. von Sternberg baute sie
um 1240 zur Wohnburg um. 1405
ging die Burg an die Grafen zur
Lippe. Nach dem zweiten Welt-
krieg wurde der neu gegriindete ¢
Landesverband Lippe Eigentimer
der Burg Sternberg. Heute ist die
Burg flir Kultur, Seminare oder pri-
vate Feierlichkeiten mietbar.

Der Dorenberg

Der Dérenberg ist mit 392 Metern die hdchste Erhebung in der Gemein-
de Extertal. Dass die Bergkuppe im 19. Jahrhundert zu einer parkahn-
lichen Anlage ausgebaut war und viele Wanderer und Ausflugsgéste
anlockte, ist fast in Vergessenheit geraten. In den Nachkriegsjahren be-
herrschte der Gitterturm der Radarstation den Gipfel und war von 1959
bis 1998 ein weit sichtbares Wahrzeichen fiir Nordlippe. Heute gehort
das Gelande mit Geb&uden einer ,Mennonitischen Briidergemeinde”.
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Der Gésselgang ist fr eine Kurzwanderung bestens geeignet und len. Rastméglichkeiten bieten sich im Unterstand Grennerberg, auf
auch von weniger gelibten Wandersleuten gut zu bewéltigen. Er dem Rastplatz am Ehrenmal oder am Backhaus. Einige Ruhebén-
fihrt meist auf Wald- und Wiesenwegen durch Wald und Flur rund ke laden ebenfalls zum Verweilen ein.

um Géstrup und gewdhrt herrliche Ausblicke ins Tal der Alme bis

hin zu den Weserbergen. Einige Infotafeln informieren iiber histori- Betreut wird der Gosselgang von der Dorfgemeinschaft Gostrup. Anregun-

gen und Meldungen (iber Méngel (z.B. fehlende Markierungen) bitte bei:

sche Begebenheiten. Einkehrméglichkeiten direkt am Weg gibt es ;
Walter Hagemeier, Tel. 05262 - 3156

zurzeit leider nicht. ,Rucksackverpflegung” ist deshalb zu empfeh-
—




¢ Das Backhaus

Das Backhaus mit Dorfplatz und
Dorfteich wurde von der Dorfge-
meinschaft errichtet und am 14.
Juli 2012 eingeweiht. Seither dient
es als Veranstaltungsort. Auch ge-
backen wird im historischen Back-
haus.

Die 1000-jahrige Eiche

Den einstmals groBen Bekannt-
heitsgrad verdankte Gdstrup der
»1000-jahrigen Eiche«, die ein

¢ beliebtes Ausflugsziel in der Re-
“ gion war und von vielen Ausflugs-

bussen angesteuert wurde. Viele

s & Sagen und Legenden rankten sich

um die uralte Eiche. Sie hatte viele

i Menschengeschlechter  kommen

und gehen sehen, war Mittelpunkt

") und Wahrzeichen des Dorfes. 1957
> musste sie aufgrund des fortschrei-
.1 tenden Absterbens gefallt werden.

Der Eichenstumpf wurde im Ort

A¥ & aufgestellt und diente weiterhin als

W Wahrzeichen. 2010 kam das end-
® giltige Aus fir die maroden Uber-
* reste. Heute ist ein groBes Eichen-

stiick als Skulptur am Backhaus zu
bewundern.

Der Kindsmord im Tiimpel

¥ s s Es mdgen wohl 100 Jahre her sein,
B da spielte sich dieses tragische

Geschehen in Gostrup ab. In ei-
nem Tlmpel ertrénkte ein verzwei-
feltes Waisenmédchen ihr Neuge-
borenes. Noch immer geistern in
der alten Mergelkuhle zu mitter-
nachtlicher Stunde die Irrlichter.
,Das ist die arme Seele, die keine

i Ruhe findet, weil3 der Volksmund

Zu berichten.

Der Haselborn

Die Haselquelle am Huttenberg

sprudelte friiher viel kraftiger und

galt als heilkréaftig. Viele Generati- &

onen labten sich an ihrem kihlen
und klaren Nass. Das Wasser kann
auch heute noch ohne Bedenken
getrunken werden.

Der Kirchweg

Kirchwege waren so genannte
»,Richtewege* - die kurrzeste Verbin-
dung zwischen abgelegenen Orts-
teilen und dem Kirchstandort. Die
Gostruper gehorten seit je her zur
Kirchengemeinde  Ludenhausen
und gelangten Uber diesen Weg
am schnellsten zur Llidenhauser
Kirche. Die Gostruper gehdren
zwar noch heute der Lidenhauser
Kirchengemeinde, nutzen diese
kiirzeste fusslaufige Verbindung
jedoch nicht mehr.

Der Kolkrabe

Der Kolkrabe ist der gréBte Ver- &
treter der Familie der Rabenvogel
und damit der groBte Singvogel der
Erde. Er ist fast doppelt so groB wie
eine Saatkrdhe (Kérperlange bis
67 cm, Fligelspannweite bis 130
cm). Der Kolkrabe ist je nach Re-
gion potentiell oder akut vom Aus-
sterben bedroht! In Extertal britet
er in verschiedenen Waldgebieten,
auch in Gostrup - eine ornitholo-
gische Besonderheit in unserer
Region. Mit ein bisschen Gliick
kann er bei einer Wanderung auf
dem Gésselgang beobachtet oder
gehort werden. Kolkraben imitieren
gerne Gerdusche und Rufe ande-
rer Tierarten.




efbruch

Der Schnattergang, fast genau fiinf Kilometer lang, fiihrt vorwie-
gend Uber Waldwege durch Buchen- und Fichtenhochwald. Nur
ein kurzes Stiick ist asphaltiert. Ein reizvolles und aussichtsreiches
Teilstick ist der Verbindungsweg vom Feuerldschteich zur Zollstra-
Be. Von der Landschaftsliege an den ,Drei Geschwister Eichen*
schweift der Blick weit ins Hummetal bis hin zum lth. Einige weitere
Bénke laden zum Rasten und Verweilen ein. Infotafel informieren
Uber interessante historische Begebenheiten. Eine Besonderheit

7/ + Gesamtlinge 5,1 Kilometer
¢ Gehzeit ca. 1,5 - 2 Stunden
nager ’ f
L Abkiirzungen moglich

Panoramarynde

Hhe Aseh \
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sind die bunten Wegweiser
in verschiedenen Sprachen,
gemalt vor allem von Kin-
dern.

Zu seinem Namen kam der
Themenweg bei einer Test-
begehung, bei der die Da-
men beim ,Schnattern” fast
eine Abzweigung verpass-
ten. Der Weg eignet sich
also gut fiir eine kommuni-
kative und entspannende
Wanderung.

Betreut wird der Weg vom
Schnattergang-Team.  An-
regungen, Meldungen ber
Méngel oder Anfragen zu
Flhrungen bitte bei: Marke-
ting Extertal e.V., Tel. 05262
- 996824, e-mail: marke-
ting-extertal @t-online.de

I Vofiherg
----- Schnattergang
----- Abkirzungen (nicht markiert)
----- Panoramarunde (nicht markiert)

1 Infotafel »Der Name der Hohen Asch«

2 Infotafel »Steinzeitstatte an der Aschequelle«
3 Infotafel »Stollmann-Eiche«

4 Infotafel »WeiRe Frau / Geisterbank«

5 Infotafel »Erfrischungshalle«

6 Feuerl6schteich

7 Drei-Geschwister-Bank

8 Infotafel »Hilgeneiche«




Der Name der Hohen Asch

1651 wird die Hohe Asch erstmals
urkundlich erwahnt. Obwohl viele
von ,der‘ hohen Asch sprechen,
muss es nach historischen Be-
legen eindeutig ,die“ Hohe Asch
heiBen. Sie ist mit 371 Metern die
zweithdchste Erhebung in Extertal.

Die Stollmann-Eiche

Die méchtige Eiche im Bosing-
felder Wald ist Forstamtsrat Au-
gust Stollmann (*28.06.1927 -
07.11.1991) gewidmet. Er wirkte
31 Jahre als Revierforster in Bo-
singfeld und war bei Mitarbeitern
und Bevdlkerung sehr beliebt.

Die Erfrischungshalle

Ein beliebter Ausflugsort war einst
die »Erfrischungshalle« auf der
Hohen Asch am Hof Begemann.
Im Sommer 1928 erdffneten Wil-
helm Begemann (f 1970) und
seine Frau Hermine (t 1988) in ei-
nem Schuppen eine »Sommerwirt-
schaft«, gut bekannt auch als »Er-
frischungshalle«. Auf der »Karte«
standen Flaschenbier, Wacholder,
»Apfelsinchen«, Spiegeleier, But-
terbrote und sonntags gebackenen
Kuchen. Nach dem 2. Weltkrieg
wurde der Betrieb aufgegeben. Die
L,Bretter-Halle® wich einem Back-
steinbau, der heute noch steht.

Die Drei-Geschwister-Liege

Die Landschaftliege gewéhrt einen
wunderschonen  Panoramablick
Uber das Hummetal bis hin zum
Ith. Der Name bezieht sich auf die
drei dicht beieinander stehenden
Eichen, die mit ihrem Laubdach
Schutz und Schatten gewéhren.

Die weiBe Frau

Tief verwurzelter Aberglaube er-
setzte in friheren Jahrhunderten
Wissen und Wissenschaft. Und
aus diesem Grund glaubten die
meisten Bewohner der Hohen
Asch an die ,WeiBe Frau®, die von
verschiedenen Personen gesichtet
worden sein soll - immer einen Tag
vor Vollmond. Die ,WeiBe Frau“ galt
- sofern man sie nicht herausfor-
derte - zwar nicht als boswillig, ihr
Erscheinen kiindigte aber familidre
Katastrophen an, inshesondere To-
desfélle von Familienmitgliedern.
Und wer weiB, vielleicht geistert
sie noch heute herum...

Die Steinzeitstdtte

Die altesten Spuren, die die Anwe-
senheit des Menschen im Extertal
belegen, gehdren der Mittelstein-
zeit an (8.000 - 4.000 vor unserer
Zeit). An der Aschequelle wurden
viele steinzeitliche Werkzeuge ge-
funden.

Die Hilgeneiche

1424 wurde die Bosingfelder Kir-
che bei einer Fehde zerstort und
lange nicht mehr aufgebaut. Uber
Jahrzehnte diente die ,Heilige Ei-
che” im Rehbent mit dem Marien-
bild im hohlen Stamm als Kirchen-
ersatz.
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* Gesamtlange 6,8 Kilometer
* Gehzeit ca. 2,5 Stunden

1 Alte Schule
2 Wasserstrudel

3 Wasserprisma

4 GroBer Summstein
5 Alte Scheune 1
6 Steinbruch am Nullberg

7 Duftorgel

/8 Windrad SilWia

Der ,Weg der Sinne” fiihrt auf einer Lange von sieben Kilometern Betreut wird der Weg der Sinne von der Gemeinde Extertal. Anregungen
durch die idyllischen Extertaler Ortsteile LaBbruch und Kikenbruch und Meldungen tiber Méngel (z.B. fehlende Markierungen) bitte bei:
und bietet herrliche Ausblicke auf das nordlippische Bergland. Dirk Herrmann, Tel. 0170 - 83 54 758 oder digrex @t-online.de

Auf dem Rundwanderweg laden vier Stationen zur Entfaltung der
Sinne ein. Am Wasserstrudel kann das Entstehen einer Strudelbe-
wegung eindrucksvoll beobachtet werden. Ein mit Wasser gefiilltes
Prisma teilt das Licht in seine einzelnen Farbbestandteile auf. Wer
seinen Kopf in die Aushdhlung eines groBen Findlings steckt und
leise summt, spirt den Ton kdrperlich als Vibration. Ein besonders
sinnliches Erlebnis bietet die Duftorgel. Mit geschlossenen Augen
lasst sich am besten erforschen, welche Difte in den Stelen der
Orgel enthalten sind.

Neben den Stationen zur ,Entfaltung der Sinne* finden sich entlang
des Wanderwegs Infotafeln zu landschaftlichen und historischen
Besonderheiten im beschaulichen Extertal. Zusatzlich lenken
Landschaftsfenster lhren Blick auf Sehenswertes in der Ferne.
Einkehrmdglichkeiten fast direkt am Weg bietet das Haus Breiding,
Zum Breidingsberg 7, 32699 Extertal-Almena, Telefon: 05754 / 209.
Die Gaststatte bietet sich auch als Startpunkt an.




Der Wasserstrudel

Durch das Drehen an der Hand-
kurbel wird durch die zunehmende
Beschleunigung ein gut sichtbarer
Wasserstrudel erzeugt. Wéahrend
sich nach unten ein so genannter
Sogtrichter bildet, steigt gegenlau-
fig das Wasser als Strudel im Zylin-
der empor. Ein gut anzusehendes
Spiel zwischen Kraft und Wasser.

Der groBer Summstein

Steckt man den Kopf in die Aushéh-
lung des Felsstiickes und summt in
unterschiedlichen Stimmlagen, so
taucht man in eine abgeschlos-
sene Welt ein. Man findet schnell
,seinen” Ton, der den ganzen Kor-
per in wohltuende harmonische
Schwingungen versetzt und eine
entspannende Wirkung erzeugt.

Die Duftorgel

Von allen Sinneserfahrungen ist
das Riechen die urspringlichste. In
den Edelstahlréhren befinden sich
vielerlei unterschiedliche Gerliche,
die es zu erraten gibt. In der Duf-
torgel befinden sich immer neue
wechselnde Duftstoffe fiir frohli-
ches Rétselraten und so manches
Gesprach.

Das Wasserprisma

Wird bei Tageslicht durch das
Prisma geschaut, kénnen die
schénsten Farben erblickt werden.
Kleinere dunkle Gegensténde er-
scheinen farbenfroh, Linien wirken
geschwungen und an den Grenz-
linien zwischen beleuchteten und
beschatteten Flachen entstehen
farbige Sulen.

Die alte Schule

1670 erhielt LaBbruch die Erlaub-
nis, eine Schule zu bauen. We-
gen des ungtinstigen Baugrundes
mussten immer wieder Schéden
am Schulhaus behoben werden.
1891 wurde deshalb eine neue
Schule errichtet, die heute als
Dorfgemeinschaftshaus  genutzt
wird.

Die alte Scheune

Der Hof Wehfer war friher eine
Vogtei. Die 1907 aus Ziegelsteinen
erbaute Scheune ist noch im Origi-
nalzustand erhalten. Sie wurde sei-
nerzeit fur die Lagerung von Korn,
Kartoffeln, Heu und Stroh genutzt
und dient heute vorrangig als Ab-
stellflache fur landwirtschaftliche
Maschinen.

Der Steinbruch am Niillberg

Der Steinbruch wurde vermutlich
um das Jahr 1900 angelegt. Die
etwa zehn Meter hohe Felswand ist
ein Naturdenkmal. Aufgeschlossen
wurde dort brauner und grauer,
kalkhaltiger, harter Mergel (Stein-
mergel), der eine markante Ge-
landestufe mit steilen Béschungen
bildet.

Das Windrad Silwia

1998 schlossen sich 31 Anteils-
eigner in der ,IG Silixer Windan-
lage GbRmbH*“ zusammen und
investierten in den Bau der ersten
Extertaler Windkraftanlage. Das
Burgerwindrad wurde von der Fir-
ma Nordex gebaut und am 21. No-
vember 1998 eingeweiht und liefert
bis heute Strom.



Zu den schonsten Extertaler Wanderwegen zahlt der Kasselweg
(A3) in den Ortsteilen Bremke und Rott. Er ist dank der Familie
Stork hervorragend markiert (mit A3) und gepflegt. Der Weg weist
mehrere Streckenfilhrungen auf und ist je nach Variante zwischen
3,5 und knapp sechs Kilometer lang. Ahnlich wie der Patensteig
fihrt er teilweise dber schmale Pfade und liebevoll angelegte Stein-
stufen durch das liebliche Kasselbachtal hinauf auf die Anhéhen
des Kosterberges. Immer wieder tun sich herrliche Blicke ins Nord-
lippische Bergland und ins Wesertal auf. Einige Ruhebanke laden
zum Verweilen ein.

Am besten startet man die Tour in Rott, wo an der ehemaligen
Gaststatte am Feriendorf ausreichend Parkplatze zur Verfiigung
stehen. Der Kasselweg gehért zu den Wanderwegen, die man im-
mer wieder gerne aufsucht - auch um die verschiedenen Varianten
kennenzulernen, die alle ihre besonderen Reize und Ausblicke ha-
ben. Einkehrmdglichkeiten am Weg bestehen leider nicht. ,Ruck-
sackverpflegung” ist also bei Bedarf zu empfehlen.

Grillhiitte

Betreut wird der Kasselweg von Familie Stork. Anregungen und
Meldungen tiber Mé&ngel (z.B. fehlende Markierungen) bitte bei:
Andreas Stork, Tel. 0151 2224 1162




Der Rintelnsche Hagen /
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Betreut wird der Rintelnsche Hagen

8] von Familie Stork. Anregungen und

Meldungen (ber Méngel (z.B. feh-
lende Markierungen) bitte bei:

Andreas Stork, Tel. 0151 2224 1162 Y
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WANDERWEG Xl

Lénge: 5,3 km, Gehzeit 1,5 - 2 Std.

WANDERWEG ¥}

Lange: ca. 5 km, Gehzeit 1,5 - 2 Std.

UFFOPFAD

Lénge: 3,8 km, Gehzeit 1,5 - 2 Std.

@

WANDERWEG LA

Léange: ca. 7 km, Gehzeit etwa 2 - 3 Std.

Lange: 6 km, Gehzeit etwa 2 - 3 Std.

(Quellenweg)

L N B B B N |
Lohnende Varianten.
Teilweise nicht markiert!

Variante fiir
Kinderwagen
geeignet




E Der A1 ist knapp 6 Kilometer lang. Er ist fiir

A i Kinderwagen gut geeignet (Variante). Leider

i muss man viel Asphalt in Kauf nehmen, wird
g1 aber durch tolle Aussichtspunkte und die
wunderschone Berglandschaft entschédigt.
Parken kann man in Bremke oder in Rott (Ki-
osk im Ferienpark). Das schdnste Wegstiick
fihrt Uber den Saalberg. Zu empfehlen ist
ein Abstecher zum Thingplatz. Hinweis: An-
schluss zum A4/Uffopfad/Uffoburg tber den
& Graf-Uffo-Weg (nicht markiert)

Der A2 misst 10 Kilometer, eine kiirzere
Variante ist markiert. Er ist fir Kinderwagen
geeignet (Variante). Startpunkt: Parkplatz am
Kiosk im Ferienpark. Die Strecke flihrt in st&n-
digem Auf und Ab durch die kleinrdumige und
sehr abwechslungsreiche Berglandschaft des
Rintelnschen Hagens und des angrenzenden
Weserberglandes. Hinter jeder Biegung tun
sich neue Ansichten auf. Unbedingt zu emp-
| fehlen ist ein Abstecher (800 Meter) zum

28 Ludwigsturm auf dem Rumbecker Berg (348

m). Der fantastische Panoramarundumblick

& ins Wesertal, auf die Héhenziige des Weser-
@& Derglandes und ins Nordlippische Bergland

begeistert jeden Besucher. Hinweis: Von Né-
singfeld Anschluss zum Uffopfad/A4/Uffoburg
(nicht markiert).

Der A3 oder Kasselweg, zwischen 3,5 und
5 Kilometer lang, besticht durch wunder-
schéne landschaftliche Vielfalt und einmalige
Fernblicke. Er flihrt groBtenteils auf naturbe- &
lassenen, liebevoll angelegten Pfaden durch eSS <=Es
Téler, Wald und Flur hinauf auf die Hohen. &
Der Kasselweg z&hlt zu den beliebtesten :
Extertaler Wanderwegen. Start am Parkplatz g
(Kiosk) am Ferienpark. Der Kasselweg weist &

sehr lohnenswerte Varianten auf, die zum ¢

Wiederkommen geradezu einladen. Zu emp- . =
fehlen ist die Variante durch das idyllische E""- .
Kasselbachtal. i, S

Goldbecker Hohen. Friher hatte der Rund- ;\;H‘ i
weg den Beinamen ,Quellenweg®, leider r‘J S
sprudeln ,Blutquelle” oder ,Butterquelle” auf- -
grund des Klimawandels nur noch in regen- |
reichen Zeiten. '
Der A4 durchquert auch die friihgeschicht-
liche Wallanlage der Uffoburg, ein echtes §
Schmankerl fir historisch Interessierte. Eini- &4

Der Themenweg Uffopfad verlduft zum gro- ©=
Ben Teil auf dem Ad. £
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1 Start Bauernstelle
2 Schweinedrift

3 Aschenborn

4 Loffelbrink

5 Diestelkamp und Wilddiebe
6 Konigskiefer

7 Rehteich

8 Steinkuhle

9 Achternwald

10 Potsdamer Platz - Rastplatz
11 Kidterbuch

12 Judischer Friedhof

13 Schutzhiitte Zweilandereck
14 Schiitzengraben

15 Méllenbecker Wald

16 Heidelbecker Holz

17 Schwarzer Placken

18 Friedenstal

19 Wiesental

20 Fillkuhle
Die Wilddiebsroute folgt den Spuren der Silixer Wilddiebe und Betreut wird die Wilddiebsroute von Helmut Depping. Anregungen
Holzfrevler, die vor 100 Jahren ihren Fleisch- und Holzbedarf auf und Meldungen Uber Mé&ngel (z.B. fehlende Markierungen) bitte bei:
nicht ganz legale Weise mit Wilddieberei und Holzklauerei in den Helmut Depping, 05751 - 2742 oder helmut.depping@gmx.de

umliegenden Waldern deckten. Silixen galt als Hochburg dieser
Umtriebe. Auf dber 20 Infotafeln erféhrt der interessierte Wanderer
viel Uiber die lokale Geschichte.

Woher zum Beispiel die Flurnamen (Friedenstal, Léffelbrink oder
Schweinedrift) stammen oder wo die Silixer ihr Trinkwasser schopf-
ten. Der Weg flihrt auch an der ,Konigskiefer vorbei, dem prach-
tigsten Exemplar ihrer Art in lippischen Forsten, an Schitzengra-
ben aus dem 2. Weltkrieg und an Jahrhunderte alten Grenzsteinen.
Es gibt also viel zu entdecken. Herrliche Ausblicke garnieren die
Route. Warmstens empfohlen sei ein Abstecher (300 m) zum Fa-
milienplatz, der ganz besondere Aussichten ins Kalletal gewéhrt.
Die Wilddiebsroute wartet mit zwei Streckenflhrungen auf. Die
kleine Tour ist acht Kilometer, die groBe 12 Kilometer lang. Ganz
wichtig: Bitte unbedingt in Pfeilrichtung gehen und gut auf die klei-
nen Wegweiser achten, denn der Weg ist nur in einer Richtung und
sparsam markiert! Die Karte sollte man unbedingt mitfiihren.




Der Aschenborn

Von der Quelle wurde bereits vor
1914 eine Wasserleitung zu meh-
reren Wohnh&usern verlegt. 1929
und 1931 folgten weitere Wasser-
leitungen, die fast eine komplette
Versorgung von ganz Silixen er-
maglichten.

Die Schiitzengraben

Auf dem Bergkamm zwischen
,Potsdamer Platz* und Schutzhit-
te fallen viele Grében auf, die von
Menschenhand in den Waldboden
gegraben worden sind. Entstanden
sind sie als Befestigungsanlagen
in den letzten Kriegsjahren des
2. Weltkrieges. Im Bild sieht man
einen freigelegten Graben an der
Zweilanderhiitte.

Der Rehteich

Dieses Gewasser wurde 1950 als
Feuerldschteich angelegt und von
den Silixern alsbald als ,Rehteich*
bezeichnet. Das umliegende Ge-
l&nde ist heute Wasserschutzge-
biet und liefert hervorragendes
Trinkwassers.

Der jiidische Friedhof

Etwa 250 Jahre, seit Ende des 17.
Jahrhunderts, lebten Juden in Si-
lixen. 1942 wurden die judischen
Mitblirger, die nicht emigrieren
konnten, ins KZ deportiert. Der
dlteste  vorhandene  Grabstein
stammt aus dem Jahre 1880. Der
Friedhof wurde 1994 in die Denk-
malliste der Gemeinde Extertal
eingetragen.

Das Dorf der Wilddiebe

Silixen war bis in die 1930er Jahre
ein Zieglerdorf. Viele der erwerbs-
fahigen Ménner mussten ihr Geld
als Wanderarbeiter auf Ziegeleien
auBerhalb Lippes verdienen. Eini-
ge der im Winter beschaftigungs-
losen, jungen Ziegler nutzten die
Grenzlage zu Niedersachsen und
besserten das Familieneinkom-
men durch ,Holzfrevel* (Holzdieb-
stahl) und Wilddieberei auf, was
nicht immer unbemerkt blieb und
manches Mal bestraft wurde.

Die Konigskiefer

Die Kénigskiefer im Silixer Hagen
gilt als eines der préchtigsten Ex-
emplare ihrer Art in Lippe. Die Kie-
fer, eine recht anspruchslose Bau-
mart und oftmals Pionierpflanze
auf mageren bis trockenen Bdden,
ist in Lippe nicht hdufig zu finden.
Die Boden der Wélder in der Re-
gion sind fiir diese Nadelbdume
nach forstfachlicher Einschatzung
zu gut. Die majestatische Erschei-
nung der Konigskiefer ist deshalb
einzigartig fir die Region.

Ihr stattlicher Wuchs lasst sie aus
einem rund 60 Jahre alten Fich-
tenbestand  sprichwoértlich  her-
ausragen. Die Kénigskiefer wurde
wohl aufgrund ihrer Schénheit bei
Forstarbeiten geschont und in die
nachste Waldgeneration ibernom-
men. Knapp 200 Jahre ist die Kie-
fer alt. Ein Blick in ihre Krone zeigt,
dass sie in einem &uBerst guten,
gesunden Zustand ist — und des-
halb schon manchen Sturm ber-
stehen konnte. Kiefern kdnnen bis
1000 Jahre alt werden.




.. Hundewandern, Natur ge-
meinsam aktiv erleben und
die Mensch- Hund-Beziehung
festigen.

Alle Hundewandertermine fin-
den Sie unter
www.marketing-extertal.com
oder telefonisch bei Marke-
ting Extertal e.V. unter

05262 99 68 24
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Termine und Informationen: .
www.marketing-extertal.com =

Tel.: 05262 -996824

Krauterwanderung

Fast jedes Kréutlein am Weges-
rand hat bei richtiger Anwendung
heilende ~ Wirkungen.  Unsere
Kréuterwanderungen  vermitteln
das ,Alte Kréuter-Wissen®. Nach
der Wanderung werden die ge-
sammelten Krduter zu leckeren
Salaten verarbeitet und verkostet.
Ein Kostenbeitrag wird erhoben.
Anmeldung erforderlich!

Pilzwanderung

Selber Pilze sammeln mdch-
ten viele GenieBer, trauen
sich aber nicht so richtig.
Mit den ,kleinen Pilzwande-
rungen mdchte Marketing
Extertal e.V. eine Einfihrung
in die Pilzkunde geben. Die
Wanderungen sind nicht zum
Pilze sammeln gedacht. Die
Kérbe missen also zu Hau-
se bleiben. Die wichtigsten
essbaren und giftigen Arten
werden vorgestellt. Eine An-
meldung ist nicht erforderlich.
Ein geringer Kostenbeitrag
wird erhoben.

Geisterwanderung
Gespenstisch geht's bei der
,aeisterwanderung“ auf dem
Themenweg ,Schnattergang®
zu. Die ,Gruseltour startet bei
Einbruch der Dunkelheit. Ziel
der Geisterwanderung ist das
Geistergrab und der ,Hexen-
platz. Hier haust seit vielen
Jahrhunderten die ,WeiBe
Frau“. Die Geistergeschichten
werden selbstversténdlich zu
Gehor gebracht

Waldfruchttour

Die ,Waldfruchttouren® von Mar- e

keting Extertal e.V. erfreuen sich §
allighrlich groBer Beliebtheit.
Hier geht es speziell um den
Gabentisch, den die Natur vor
dem Winter deckt. Nusse, Sa-
men, Pilze aber auch spét bli-
hende Pflanzen werden erklart,
gesammelt und soweit méglich
anschlieBend zubereitet. Eine
Anmeldung ist deshalb unbe-
dingt erforderlich! Ein Kosten-
beitrag fiir den Essen/Trinken
wird erhoben.
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Kleine ,Wunder der Natur“ und
historische Platze finden sich
uberall im Extertal, wie der ,,Eva-
stein“ (Bild oben), der groBte
Findling weit und breit (am Weg
der Blicke), die Uffoburg oder der
Aussichtsberg ,,Hohe Asch®,




Der Aussichtsturm Hohe Asch

Ein Panoramaerlebnis der beson-
deren Art bietet der Aussichtsturm
auf der Hohen Asch, der mit 371
Metern zweithéchsten Erhebung
der Gemeinde Extertal. Die Aus-
sichtsplattform in zwélf Metern
Hbhe gewahrt bei guten Sichtver-
héltnissen weite Blicke bis hin zur
Porta Westfalica mit dem Kaiser
Wilhelm Denkmal, zum Kamm des
Teutoburger Waldes mit dem Her-
mannsdenkmal, zum Kéterberg,
ins Nordlippische Bergland und
ins Weserbergland.

Die Geschichte des Turmes be-
gann 1953, als auf Betreiben des
Bésingfelder Heimatvereins der
erste Turm, eine Holzkonstruk-
tion, eingeweiht wurde. Spéter
kam eine Gaststatte hinzu, die
ihre Blitezeit in den 1970/1980er
Jahre erlebte. Mitte der 1990er
Jahre schloss das Turmcafé nach
mehrfachen Inhaberwechsel seine
Pforten. Der heutige Stahlbeton-
turm stammt aus dem Jahr 1980.
2014 erhielt die Fassade erstmals
einen Anstrich. Zwdlf farbige Pik-
togramme  représentieren  die
Ortsteile der Gemeinde Extertal
unter dem Motto ,12 Orte - eine
Gemeinde". Zudem wurde die Fla-
che vor dem Turm als Parkplatz
befestigt.

Ein ganz besonderes, wenn auch
kurzes Wandererlebnis, ist die
Umrundung der bewaldeten Berg-
kuppe, die immer wieder herrliche
Blicke ins Land gewéhrt. Der Turm
liegt direkt an den Fernwanderwe-
gen ,Europaweg E1“, ;Hansaweg"
(X9), Dingelstedtpfad (X5) und
dem ,Weg der Blicke“. Leider gibt
es seit den 1990er Jahren keine
Gastronomie mehr auf dem Berg.

Die Burg Sternberg

Die Hohenburg liegt in 315 Meter Hohe auf einem Vorsprung des
Dérenberges in der Gemeinde Extertal. Sie gilt als Nachfolgerin der
etwa 1,5 Kilometer nordwestlich gelegenen Wallanlage ,Alt-Stern-
berg®, die bereits im 12. Jahrhundert aufgegeben wurde. Die l-
testen keramischen Funde in den Fundamenten der Ringmauer
der Burg Sternberg werden in die Zeit um 1100 datiert. Urkundlich
belegt ist der Besitz der Burg durch Heinrich Graf von Sternberg
flr das Jahr 1252. 1405 fielen Burg und Grafschaft Sternberg an
die Edelherren zu Lippe, in deren endgiiltigen Besitz sie im Jahre
1788 Uberging. Die Firsten zu Lippe fihrten seit der ersten Halfte
des 15. Jahrhunderts umfangreiche Erweiterungsbauten durch, sie
errichteten den Stdturm und gestalteten den Nordturm in seiner
heutigen Form um. Nach mehreren Besitzerwechseln gab es im 19.
Jahrhundert zahlreiche Erweiterungsbauten.

Mit der Enteignung des Adelsstandes im Jahre 1919 fiel die Burg
Sternberg an das Land Lippe und wurde als Jugendherberge und
Gastronomie genutzt. 1935 war die Burg eine Schulungsstétte der
SS. Nach dem Krieg richtete Peter Harlan in der Burg eine Mu-
sikinstrumentensammlung ein. Nach seinem Tod wurde die Arbeit
von seinen Soéhnen Till und Klaus fortgefiihrt. Daraus resultierte
das heute auf der Burg eingerichtete ,Klingende Museum®. 1949
wurde der neu gegriindete Landesverband Lippe Eigentlimer der
Burg Sternberg. Sie diente bis 1974 als Kreisjugendheim, spéater
als Ubergangswohnheim. Der Landesverband nahm in den Jahren
von 1998 bis 2003 umfangreiche Bau- und Renovierungsarbeiten
vor, wobei dem Denkmalschutz eine herausragende Rolle zukam.
Heute wird die Burg multifunktional fiir kulturelle Veranstaltungen
mit dem Schwerpunkt Musik, fiir Seminare, Workshops und private
Feierlichkeiten genutzt.




Die Uffoburg

Die Uffoburg befindet sich auf einem Bergsporn inmitten eines
Buchenhochwaldes im Rintelnschen Hagen. Der Ursprung der
frihmittelalterlichen Ringwallanlage ist bis heute nicht eindeutig
geklart. Der Name der Anlage geht auf eine Mindener Chronik aus
dem 14. Jahrhundert zurtick, in der ein Edler namens Uffo um das
Jahr 900 unter anderem im Besitz einer méchtigen Burganlage bei
Bredenbeke (heute Bremke) gewesen sein soll. Nachweislich hat
diese Bezeichnung (friher Uffenburg) iber Jahrhunderte Bestand
gehabt. Im Volksmund der ,Bergddrfer” im Rintelnschen Hagen ist
auch ,Schlossberg® seit Jahrhunderten ein géngiger Begriff. Wann
und wie lange die Burg bewohnt oder genutzt wurde, ist nach heuti-
gem Stand der Forschung nicht exakt zu beantworten.

Gy & il

Die Keramikfunde wurden lange Zeit in den Zeitraum von 800 bis
etwa 950 datiert. Neuere Untersuchungen des Lippischen Lan-
desmuseums gehen davon aus, dass die Keramik etwa 100 Jah-
re junger und ins 10. bis 11. Jahrhundert unserer Zeitrechnung
einzuordnen ist. Dies schlieft allerdings nicht zwangslaufig aus,
dass die Burg lter ist, denn nur ein verschwindend kleiner Teil der
Anlage wurde bis heute wissenschaftlich untersucht. Das, was wir
heute Uber die Uffoburg wissen, geht im Wesentlichen auf die For-
schungsarbeit des lippischen Gelehrten Otto Weerth zuriick, der
im Herbst des Jahres 1900 Ausgrabungen durchflihrte und histori-
sches Quellenmaterial sichtete.

Die Wasserfdlle in Extertal

Einmalig in der Region sind die Extertaler Wasserfélle, deren es
vier groBere und eine ganze Anzahl kleinerer gibt. Alle befinden
sich rechtsseitig der Exter. Wer hier ,Niagarafélle“ erwartet, wird
vielleicht ein wenig enttduscht sein. Die Wasserfélle in der Rick-
bachschlucht, im Hilkersiek, am Fahrenbach und in der ,Holle"
(Bild oben) sind zwischen vier und fiinf Meter hoch und bieten je
nach Wasserfihrung mehr oder minder eindrucksvolle Naturschau-
spiele. Drei von ihnen liegen direkt am Patensteig. Der gréfte und
schonste ist der Rickbachfall (Bild unten). Leider geht die Wasser-
fihrung der Béche infolge des Klimawandels immer weiter zurlick
und die Wasserfélle platschern nicht mehr so kréftig wie einst. Wer
sie richtig ,in Aktion“ sehen méchte, sollte sie im Winterhalbjahr
oder nach Regenperioden aufsuchen.




Auf der Schiene, auf
dem Mountainbike
oder im geheizten
Becken - unser Frei-
zeitangebot ist viel-
féltig!
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DraisinenspaB

Zwischen 1927 und 1966/69 fuhren auf der Extertalbahn zwischen
Rinteln und Barntrup regelmaBig Triebwagen fiir den Personen-
und Giiterverkehr. Nach Einstellung des Personenverkehrs 1969
wurden die Gleisanlagen in der Rintelner Ortsdurchfahrt 1970 ab-
gebaut. Bis in das Jahr 2001 wurde regelmaBig der Giterverkehr
Uber die Extertalbahn bis in das Industriegebiet Rinteln-Siid abge-
wickelt. Seitdem ist dieser Streckenabschnitt fiir die Fahrrad-Drai-
sinen reserviert. Alle Draisinen sind mit modernster Elektronik
ausgestattet, die dafiir sorgt, dass die Ampeln an den Stral3en-
Ubergéngen automatisch aktiviert werden. Etwas Kondition, eine
gute Portion Muskelkraft und Freude an der Bewegung: Das sind
die wichtigsten Voraussetzungen fiir diese Lustreise der besonde-
ren Art. An der Strecke laden Picknickplatze und urige Gasthéfe zur
Rast oder auch zum langeren Verweilen ein. Die Draisinen-Saison
beginnt am 1. April und endet am 31. Oktober.
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Museumshahn -

Eine romantische Zeitreise flir Nostalgiker im Stile der 1950er Jah-
re bietet die Landeseisenbahn Lippe mit dem historischen Hecke-
neilzug auf einer 20 Kilometer langen Strecke von Bésingfeld im
Extertal tiber Barntrup nach Dérentrup im Begatal. Die Eisenbahn-
freunde offerieren ein vielseitiges Programm. An Regelbetriebsta-
gen zum Beispiel Friihstlick im Zug, oder Kaffeefahrt- und Schlem-
mer-Ticket. Fahrréder kdnnen im Zug kostenlos mitgefiihrt werden.
Fur Wanderfreunde ist sicherlich die Kombination einer Bahnfahrt
mit einer geflihrten Wanderung ,Rund um den Sternberg” (15 km)
oder ,Rund um den Schweineberg” (6 km) reizvoll.

Infos & Buchung www.landeseisenbahn-lippe.de oder Fon 01805
012885, Montag bis Freitag von 9.00 bis 18.00 Uhr

Gastronomie an der Strecke: Startpunkt Rinteln-Siid: Pizzeria Da
Fabio, Tel. 05751-8959961. Haltepunkt Almena: Café Rickbruch,
Tel. 05754-926992. Haltepunkt Bésingfeld: Castello, Tel. 05262-
2109. Haltepunkt Asmissen: Restaurant Adria ,Zum Griinen Tal",
Tel. 05262-3660. Haltepunkt Alverdissen: Deutsches Haus ,Her-
mes", Griechische Spezialitaten, Tel. 05262-992154 (bitte reser-
vieren).

Infos: Tel: 0 57 51 — 403988, E-Mail: pro-rinteln@rinteln.de www.
draisinen.de
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