
Wellness & Entspannung
Ideale Bedingungen für einen erholsamen 
Wellnessurlaub inmitten einer naturnahen Um-
gebung bietet das Sauerland. Sanfte Hügel, 
dichte Wälder und klare Seen schaffen die per-
fekte Kulisse, um Körper und Geist in Einklang 
zu bringen. Zahlreiche Wellnesshotels und -ein-
richtungen laden mit modernen Spa-Bereichen, 
Saunen, Dampfbädern und wohltuenden Mas-
sagen oder Kosmetikanwendungen zum Ent-
spannen ein. Auch die heilende Wirkung von 
Kneipp-Anwendungen in den modernen Kur-
orten und das Angebot an Naturbädern sorgen 
für tiefgreifende Erholung. Besonders beliebt 
sind die Kombinationsangebote aus Aktivität 
und Regeneration – nach einer ausgedehnten 
Wanderung oder Radtour durch die idyllische 
Landschaft können Gäste in den Wellnessberei-
chen der Hotels oder in den zahlreichen Ther-
men neue Kraft schöpfen. Viele Betriebe bieten 
zudem maßgeschneiderte Programme an, die 
Bewegung, Entspannung und gesunde Ernäh-
rung miteinander verbinden.

Wandern
Reizvoll, abwechslungsreich und voller natürlicher Schönheit 
– so lässt sich eine Wanderung im Sauerland am treffend-
sten beschreiben. Egal, ob es sich um einen kurzen Spazier-
gang, einen ausgedehnten Tagesausflug oder sogar einen 
mehrtägigen Wanderurlaub handelt – das Sauerland bietet 
für jede Gelegenheit die passende Route und somit ein unver-
gessliches Naturerlebnis. Die hervorragend ausgeschilderten 
Wege führen durch eine beeindruckende Landschaft: Hier 
können Wandernde nicht nur die frische, klare Luft und die 
Stille der Natur genießen, sondern auch immer wieder neue 
Perspektiven und Ausblicke entdecken. Unterwegs laden 
zahlreiche gemütliche Rastplätze, urige Hütten und Aussichts-
punkte zum Verweilen und Genießen ein. 

Radfahren
Das Sauerland ist ein Paradies für 
Radfahrende. Rennradfahrende 
genießen die kurvigen Straßen 
und knackigen Anstiege mit be-
eindruckenden Ausblicken, wäh-
rend Mountainbiker sich ihren 
Adrenalinkick auf den herausfor-
dernden Trails der Bikeparks und 
Trailcenter holen. Gravelbiker fin-
den auf den abwechslungsreichen 
Schotterwegen durch Wälder und 
Täler ihr Abenteuer. Ergänzt durch 
eine gute Streckenbeschilderung, 
eine moderne Infrastruktur und 
fahrradfreundliche Gastgebende 
ist das Sauerland die Top-Destina-
tion für alle Radsportbegeisterten 
in NRW.

Übernachten
Das Sauerland bietet eine 
breite Auswahl an Über-
nachtungsmöglichkeiten, 
die keine Wünsche offen-
lassen – von gemütlichen 
Pensionen und familiären 
Gasthöfen bis hin zu mo-
dernen Wellnesshotels und 
urigen Berghütten. Beson-
ders charmant sind die 
vielen Landhotels, die oft 
in historischen Fachwerk-
häusern untergebracht sind 
und mit ihrer traditionellen 
Architektur und regionalen 
Küche eine authentische 
Sauerland-Erfahrung bie-
ten. Hier erwartet die Gäste 
eine herzliche Atmosphäre, 
in der sie sich sofort will-
kommen fühlen.

Ausflug & Sauerland-Seen
Als eine der beliebtesten Aus-
flugs- und Urlaubsregionen 
in NRW bietet das Sauerland 
ganzjährig vielfältige Erleb-
nisse inmitten der grünen Mit-
telgebirgsnatur. Historische 
Altstädte, glasklare Seen mit 
idyllischen Liegewiesen und 
eine vielseitige Gastronomie 
von modern bis gutbürgerlich 
kombiniert mit spannenden 
Ausflugszielen und Sehens-
würdigkeiten sorgen für jede 
Menge Abwechslung. Und 
genau das macht die Region 
so besonders und immer wie-
der aufs Neue erlebbar.

Camping & Wohnmobil
Camping- und Wohnmo-
bilurlaub im Sauerland 
bedeutet Natur pur und 
maximale Freiheit. Die 
zahlreichen Camping- und 
Wohnmobilstellplätze bie-
ten eine moderne Ausstat-
tung und sind eingebettet in 
die malerische Landschaft 
der Region. Ob Aktivurlaub 
oder entspannte Auszeit – 
hier findet jeder das pas-
sende Angebot. Regionale 
Produkte, freundliche Gast-
gebende und nachhaltige 
Konzepte machen den Auf-
enthalt besonders erholsam 
und authentisch.

Regionaler Genuss
Das Sauerland ist nicht nur für seine atemberaubende Natur und seine 
vielseitigen Outdoor-Aktivitäten bekannt, sondern auch für seine au-
thentische und gleichzeitig innovative Küche. Regionale Produkte ste-
hen dabei im Mittelpunkt – von frisch gebackenem Bauernbrot über 
deftige Wurstwaren bis hin zu Wildgerichten aus heimischen Wäldern. 
Denn hier treffen traditionelle Spezialitäten auf kreative Neuinterpreta-
tionen und frische Ideen. Dabei reicht die Bandbreite von gemütlichen 
Landgasthöfen über moderne Restaurants bis hin zu urigen Brauhäu-
sern, in denen man die unterschiedlichen Aromen und Geschmacks-
welten des Sauerlands entdecken kann.
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mit tollen regionalen Motiven!
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