VERMACHTNIS
MIT HERZ

Bewirken Sie Gutes
Uiber das Leben hinaus.
Mit einem Testament
zugunsten der SOS-
Kinderdérfer geben Sie
notleidenden Kindern
Familie und Zukunft.
Wir informieren Sie gerne:
Telefon 0800 3060-500

sos-kinderdoerfer.de
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IMMOBILIEN-

VERKAUF

Ehrlichkeit, Transparenz, Riickmeldung,
Erreichbark

Ingo Reker
Biiro Ibbenbiiren

N) Volksbank Immobilien
0251 5005-5167

Miinsterland GmbH

Wir feier!

L 20%

MIT IHREM

TESTAMENT

LEGEN SIE
ZUKUNFT
IN SICHERE
HANDE

Geben Sie mit Ihrem Testament
etwas Wesentliches weiter:
Hilfe und Hoffnung.

Wir beraten Sie gerne um-
fassend und unverbindlich
zur Testamentsspende.

Jetzt Broschiire bestellen!

Tel. 030 700 130-145
ww.aerzte-ohne-grenzen.de/
testamentsspende

111227615
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Schrameyer
Leben mit Holz!

Zimmerei/Tischlerei Holzfachmarkt

40. Aaseelauf startet
mit 800 Aktiven

Ibbenburen

NZEIGER

flr Ibbenburen, Recke, Mettingen, Tecklenburg, Hérstel und Hopsten

Dickenberg

Dorfgemeinschaftshaus
= wird 35 Jahre alt

Fenstern
und Tiiren.

Besuchen Sie uns
in unserer
Ausstellung.

Ungruh GmbH
St.Josef Strafe 119
49479 Ibbenbijren
Tel:05451/96390
wewwefenster-ungrh.de
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Mitsingen und tanzen
fUr die ganze Familie

Martin HUser présentiert ,Moin - das Mit-Mach-Musikprogramm!”

Horstel. Die Stadt Horstel wird
in diesem Jahr 50 Jahre alt. Aus
diesem besonderen Anlass pra-
sentiert das  Stadtmarketing
Horstel e. V. am morgigen Sams-
tag, 23. August, um 15 Uhr ein
Kinderkonzert mit Christian
Hiiser auf dem Schulhof der
St.-Anna-Schule in Dreierwal-
de. Es trigt den spafiverheifien-
den Titel ,Moin - das Mit-
Mach-Musikprogramm!“

Christian Hiiser live — das be-
deutet Musik die bewegt, heifit
es in der Ankiindigung des
Stadtmarketing Horstel. Ein un-
vergessliches Event voller Mu-
sik, Bewegung und guter Laune
steht den Besucherinnen und
Besuchern ~ demnach  bevor.

Christian Hiisers Lieder seien
mehr als nur Musik. Sie laden
alle, die dabei sind, zum Mitsin-
gen, Mitmachen und Mittanzen
ein und begeistern das Publi-
kum, egal in welchem Alter: Ob

Kostenlose vor-Ort-Beratung

Tel.: 05451/995441

auf - T-Shirts
- Polo-Shirts
- Kurze Hosen

auf ausgewdhlte Artikel

Voll-Stretch Hose

Gutenbergstr. 20, 49477 Ibbenbiiren

Tel. 05451/509690 Kennen Sie Thr

Herzinfarke-Risiko?

www.holz-schrameyer.de

Rund 300.000 Menschen etlei-
den in Deutschland jedes Jahr

einen Herzinfarkt.

Testen Sie Thr Risiko!
Jetzt unter www.herzstiftung.de

Werden Sie
Wald-Patel

BESTE BERUFSBEKLEIDUNG

GutenbergstraBe8 | 49479 Ibbenbiiren
Tel: 05451/54500 | E-Mail: info@leissing.de

www.leissing.de
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Martin Hiser will am Samstag mit seinem Mit-Mach-Musikpro-
gramm Jung und Alt in Bewegung bringen.

Kita-Kinder, Schulkinder oder
die ganze Familie - hier kommt
jeder in Bewegung, heifit es in
der Mitteilung abschlieflend.

Geeignet ist das Musikpro-
gramm fiir Kinder ab vier Jah-
ren. Das Mitmachkonzert dau-

Bei ungiinstiger Witterung wird
der Veranstaltungsort in die
St.-Anna-Schule verlegt.

Der Eintritt zum Konzert ist
frei, eine Anmeldung nicht not-
wendig. Alle sind eingeladen,
einfach vorbeizukommen und

ert circa 45 Minuten. mitzufeiern.

Ankauf von Zinn & versilberten Bestecken (80er/90er usw.)
Sprechen Sie mit uns =
BEVOR Sie verkaufen!

egen Abgabe dieser
(;\r?zeige bekommen
sie 100,- € extra
fir Ihr Altgold
*ab 10 g Feingold

Ankauf
Rolex, IWC,

49477 1bb
(neb Bank/CDU)

Tel. 0160 819565.

WWW.UWG-IFI.ONLINE

Vernunft
muss sein

lhre Stimme fir die Zukunft
unserer Stadt und eine starke
UWG IFl im IbbenbUrener Rat

v unabhingly
v’ ortsbezogen
v’ birgerman

Wir suchen fir vorgemerkte, solvente Kunden

Grundstiicke auch mit Bestand, Wohnungen, EFH & MFH.
Wir kaufen auch gerne selber die Objekte/Grundstiicke.
Eine diskrete und seriose Abwicklung ist garantiert.

WIESE 2%

Lotter Strale 10 - 49492 Westerkappeln
Tel.: 05404/9979223 - Mobil: 0171/6416368
E-Mail: b.wiese@wiese-gmbh.de

Werksverkauf
Mo-Fr: 10:00 bis 16:30 Uhr

i il 45 Jelpen T 1907

+49 54 04/ 97 07 -59
www.confiserie-rabbel.com

iC)

Confiserie Rabbel GmbH &
Gartenkamp 1-3
49492 Westerkappel

HAUSVERWALTUNG

Haus- und Sondereigentums-

Treppen

bekommst du bei...

verwaltung in und um Ibbenbiiren
IHK-zertifiziert nach §26a WEG Holzhandlung Schrameyer
g54525(5'3'13'6:{3"svﬁq'g'l/'gg?gaooo Gutenbergstr. 20 - 49477 Ibbenbiiren

info@kroener-hausverwaltung.de Tel. 05451/509690

www.holz-schrameyer.de

I?en Ibbenbirener Anzeiger gibt es
jetzt auch als E-Paper!

IBB.ceoc
NZEIGER

Anzeigen-Annahme Tel. 05451 933-0

Klick mal rein: www.ibb-anzeiger.de
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Ih

fallt am

Eaphil A Taufe

Der erste Star

des
Freitag um 16.15 Uhr fiir den Kita-Kids-Dino-Lauf.

Aaseela
heute um

uf startet
16.15 Uhr

Uber 800 Aktive / Nachmeldungen maoglich

Ibbenbiiren. Mit einem erneu-
ten Rekord in Sachen Voran-
meldungen startet am heutigen
Freitag, 22. August, der 40. Aa-
seelauf des Ausdauersportver-
eins Marathon Ibbenbiiren. 804
Aktive aller Altersklassen haben
sich im Vorfeld fiir die Jubili-
umsausgabe des Traditionslau-
fes angemeldet. Die meisten
Meldungen (363) gibt es fiir den
Hauptlauf.

Um 16.15 Uhr geht es los mit
dem Kita-Kids-Dino-Lauf tiber
400m fiir Kinder von 2 bis 6
Jahren. Es folgen um 16.30 Uhr
der Grundschul-Kids-Lauf iiber
800m fiir Kinder von 6 bis 10
Jahren, um 16.50 Uhr der Jeder-
mannlauf und der Teamlauf
iiber 5km (Mindestalter 10 Jah-
re), um 17 Uhr der Schnupper-
lauf {iber 5km (Mindestalter 8

Jahre) und um 18 Uhr der
Hauptlauf iber 10km (Mindest-
alter 12 Jahre. Abgesehen von
den Schiilerldufen, die im Stadi-
on ausgetragen werden, konzen-
trieren sich die Laufstrecken
wieder am und um den Aasee.
Fir alle Laufe sind am Veran-
staltungstag bis 30 Minuten vor
dem jeweiligen Start noch
Nachmeldungen méglich. ,Es
keine Begrenzung der Teilneh-
mendenzahl - jeder, der kommt,
darf auch starten, versichert
Martin Vifle vom Orgateam.
Das Wettkampfbiiro wie auch
der Start-/Zielbereich sind er-
neut am ISV-Vereinsheim im
Stadion Ost. Dort stehen den
Lauferinnen und Laufern auch
Umkleiden, Duschen und Toi-
letten zur Verfiigung.

| aaseelauf.de

Krimi und Wein

Andreas Wagner liest in Horstel

Horstel. Im Gemeindehaus ,,Al-
te Schule® in Horstel gibt es am
Donnerstag, 13. November, um
19.30 Uhr wieder ,,Krimi und
Wein®: Eine Krimilesung aus
dem Buch ,,Herrgottsacker* mit
Weinprobe.

Autor Andreas Wagner aus Es-
senheim in Rheinhessen hat ein
Gespiir fiir spannende Krimi-
nalgeschichten und packende
Plots, heiflt es in einer Mittei-
lung. Und er betreibt gemein-
sam mit seinen Briidern ein
Weingut in der Nihe von
Mainz.

[n seinem Krimi ,Herrgott-
sacker* gelingt es Andreas Wag-
ner laut Mitteilung, seine Lese-
rinnen und Leser zu iiberra-
schen. Unter einer verlassenen

Gartenlaube bei Mainz werden
menschliche Knochen gefun-
den. Zunichst deutet alles dar-
auf hin, dass sie aus einem der
Griber des nahen Friedhofs
stammen. Doch dann verdich-
ten sich die Hinweise auf einen
Mord, der erst wenige Jahre zu-
riickliegt - und niemand
scheint den Toten zu vermissen.
Kriminalhauptkommissar Har-
ro Betz und seine Kollegen ste-
hen vor einer harten Probe. Wie
sollen sie ein Verbrechen auf-
klaren, dessen Opfer gar nicht
zu existieren scheint?

| Eintrittskarten zur
Lesung inklusive Weinprobe
sind fiir 20 Euro erhiltlich in
der Buchhandlung Horstel,
Bahnhofstrafle 12.

Notdienste

ARZTLICHER

Mo. / Di. / Do. 1
Mi. / Fr. 1
Sa./ So. / Feiertag

Kinderérztlich

Arztrufzentrale 116 117

Notfallpraxis Ibbenbiiren
GroBe StraBe 41 (im Klinikum)

Die Notfallpraxis kann ohne
Voranmeldung bis 22 Uhr aufgesucht werden!

Rheine, FrankenburgstraBe 31

Augendarztlicher Notdienst und HNO-Notdienst
Uber Arztrufzentrale 116 117

NOTDIENST

8.00 - 8.00 Uhr am Folgetag
3.00 - 8.00 Uhr am Folgetag
8.00 - 8.00 Uhr am Folgetag

e Noffallpraxis

Apotheken
Info-Nr.: 0800 0022833 (kostenlos)
mobil 22833 (69 ct./min.)
Internet: www.akwl.de

Feuerwehr, Rettungsdienst:

Polizei:

Polizeiwache Ibbenbl
Polizeiwache Lengeri
Polizeiwache Rheine:

Sorgentelefon:
Montag, Dienstag
und Mittwoch
Donnerstag

Freitag und Sonntag

Zahnarztlicher Notdienst
Notfalldienst-Hotline-Nr. 01805 986700
(14 ct./min. aus dem deutschen Festnetz,
Mobilfunk abweichend)

Notruf 112
Notruf 110
05451 5910
05481 93370
05971 9380

05451 3040

]

9.00-12.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr
19.00 - 22.00 Uhr

Von der Anndherung BIBBinstalliert Behdlter-ldentsystem

EinfUhrung in Ibbenblren zum Jahreswechsel

zweier Menschen

.Kino auf dem Schultenhof” am 29. August

Mettingen. Als festen Bestand-
teil seiner Veranstaltungen zeigt
der  Forderverein ~ Mettinger
Schultenhof in der Reihe ,,Kino
auf dem Schultenhof“ am Frei-
tag, 29. August, auf Grofilein-
wand in der Scheune um 20.30
Uhr den eindrucksvollen Film
»Die leisen und die grofien To-
ne. Alle Interessierten sind ein-
geladen, mitzuschauen.

Laut Mitteilung des Forderver-
eins hat der franzésische Starre-
gisseur Emmanuel Courcol ei-
nen bewegenden Streifen ge-
schaffen, der viele nationale und
internationale Preise gewonnen
hat - etwa den Publikumspreis
der Filmfestspiele in Cannes.
Der Film erzihlt die Geschichte
zweier Briider, Thibaut und
Jimmy, die - durch eine Adopti-
on getrennt — in unterschiedli-
chen Familien aufwachsen. Die

beiden kénnten daher auch ge-
gensitzlicher nicht sein, der ei-
ne ein Stardirigent, der andere
Helfer in einer Schulkantine.
Aber beide verbindet die Liebe
zur Musik.
Die eindrucksvoll gestaltete
Handlung beriihrt die Besu-
cher*innen und lsst sie teilha-
ben an den Schicksalsschliagen
der Briider. Die Hauptdarsteller
sind brillant in der Darstellung
der Anniherung zweier Men-
schen, die Briider werden und
dadurch die Welt verstehen, so
der Forderverein. Er hilt das
Fazit von ,T'V Movie“ daher fiir
absolut zutreffend: ,,Ein kluger
und durchaus komischer Film,
der tief bewegt und in seinem
herzzerreifienden Ende zu Tra-
nen rithrt.*

| Die Eintrittskarten kosten
7 Euro pro Person.

Ibbenbiiren. Die Miillabfuhr in
Ibbenbiiren wird zukiinftig di-
gitaler, einfacher und gerechter
fir die Gebiihrenzahlenden.
Grund dafiir sind die Transpon-
der, mit denen alle angemelde-
ten Miilltonnen im Stadtgebiet
nach und nach ausgestattet wer-
den. In diesen Tagen werden die
ersten  Anschreiben an die
Haushalte verschickt, Ende Au-
gust werden die ersten Miillton-
nen mit Transpondern versehen
und mit dem Jahreswechsel
wird das neue System dann ein-
gesetzt werden.

Und das verbirgt sich hinter
dem  sogenannten Behilter-
Identsystem: Alle Miilltonnen
im Stadtgebiet werden nach den
Sommerferien nach und nach
mit Transpondern ausgestattet,
die in den dafiir vorgesehenen
Lochern in den Schiirzen ange-
bracht werden. Diese Chips ent-
halten lediglich eine Nummer,

Die Chorgemeinschaft Horstel freut sich schon auf ihr Konzert am 30. August. Versprochen wird
ein ,kuscheliger Abend” auf Hof Lammers.

Caféhaus-Stimmung
auf Lammers Hof

Konzert der Chorgemeinschaft Horstel mit Gésten am 30. August

Horstel/Riesenbeck. Im  ver-
gangenen Jahr hat die Chorge-
meinschaft Horstel ein neues
Konzertkonzept gestartet. Es
wurde nicht nur gesungen, son-
dern es wurden auch ein paar
»Appetizer*  gereicht.  Auch
beim diesjéhrigen Konzert auf
Hof Lammers in Riesenbeck am
Samstag, 30. August, um 17 Uhr
soll diese Kombination fortge-
setzt werden. Das Motto lautet
diesmal: ,Caféhaus®. Zu Beginn
wird es fiir jeden Gast je nach
‘Wunsch ein Glas Sekt oder eine
Tasse Kaffee geben. Dazu wer-
den zum Motto passende siifle
und herzhafte Kleinigkeiten ge-
reicht, erlautert die Chorge-
meinschaft in einer Presseinfor-
mation zu ihrem Konzert.

Chorleiter Winnie Kwiotek hat
demnach eine sehr bunte Mi-
schung an Liedern, die mehr
oder weniger mit den Themen

Scannen Sie diesen QR-Code mit dem

Gemiitlichkeit, Geselligkeit oder
ganz konkret Caféhaus (,Herr
Ober, zwei Mokka!“) zu tun ha-
ben, zusammengestellt. Unter-
stiitzt wird die Chorgemein-
schaft wieder durch den Koope-
rationschor ,Concordia Gre-
ven". Als weiteren Clou konnte
das Instrumentalduo ,,2-Mann*
fiir das Konzert gewonnen wer-
den, freuen sich die Sanger.
Zwischen den vierstimmig vor-
getragenen Liedern des Chores
wird das Publikum zudem im-
mer wieder zum aktiven Mitsin-
gen angeregt. Bei diesen Lie-
dern helfen die bereitliegenden
Programmbefte den nicht ganz
so textsicheren Sdngerinnen
und Sangern.

In der Pause und nach dem
Konzert sind fiir das leibliche
Wohl ein paar Kleinigkeiten zu
essen und Kaltgetrinke, wie
Sekt, Bier und natiirlich Alko-

175 €

AB JETZT BEQUEM ONLINE MITSPIELEN!

Foto: Francis Kroll/MGV Riesenbeck

holfreies vorbereitet.
,Ich bin sicher, dass das Kon-
zept des Konzertes uns und dem
Publikum viel Spafl machen
wird*, ist sich der Vorsitzende
des MGV Riesenbeck, Achim
Toniazzo, sicher. ,Wie im letz-
ten Jahr wird es ein kuscheliger
Abend: Aus Sicherheitsgriinden
konnen wir nur 80 Giste auf-
nehmen. Also sei es ratsam, so
Achim Toniazzo weiter, sich
rechtzeitig eine Eintrittskarte zu
sichern. Das Konzert beginnt
um 17 Uhr; der fritheste Einlass
ist eine halbe Stunde vorher.

| Der Eintrittspreis betrigt
13 Euro und beinhaltet das
erste Gldschen Sekt bezie-
hungsweise Tasschen Kaffee
und die erste Portion der Le-
ckereien. Die Karten sind im
Vorverkauf bei SP:Struck in
Riesenbeck und bei allen akti-
ven Singern zu bekommen.

AN

ndy oder geben Sie

diesen Link in den Browser ein: www.ibb-jackpot.de

Mitspielen direkt vor Ort! Bei unsim IVZ Service-Center, PoststraRe 6 in Ibbenbiiren

"

Kleiner Chip, groBe Wirkung: Die Transponder, die nach und nach
an den Miilltonnen im Stadtgebiet angebracht werden, sorgen
nicht nur fir eine verbesserte Gebiihrengerechtigkeit, sondern
auch fiir einige Vereinfachung fiir das BIBB-Team.

Foto: Stadt Ibbenbtiren / Max Bertemes

die bei der Leerung der Tonnen
ausgelesen wird. Weitere Daten
sind nicht darauf enthalten. Das
soll fiir eine verbesserte Gebiih-
rengerechtigkeit sorgen, da zu-
kiinftig nur noch angemeldete
Tonnen geleert werden. Zudem
wird die Routenplanung flexib-
ler und die An- und Abmeldung

von Tonnen deutlich
schneller.

Ausfithrliche Information sowie
die Antworten auf hdufig ge-
stellte Fragen gibt es auf der In-
ternetseite der Stadt Ibbenbii-
ren.

geht

| www.ibbenbueren.de/
identsystem

Mark Horstel
feiert 100-Jahriges

JubilumsschieBen mit 39 Markenkdnigen

Horstel. Die Mark Horstel ladt
am morgigen Samstag, 23. Au-
gust, zum Jubildum ein, bei dem
das 100-jahrige Bestehen der
Schiitzengemeinschaft  gefeiert
wird. Los geht es um 15 Uhr am
Schief8stand des Schiitzenver-
eins Schultenort (Schultenort-
strafle 45), teilt das Festkomitee
mit.

Zum Jubildumsschieflen werden
die sechs Schiitzenvereine der
Mark Horstel mit den noch le-
benden Markenkonigen antre-
ten. Insgesamt sind 38 Marken-
konige und eine Markenkonigin
gemeldet.

Horstel-Dorf  tritt mit sieben
Markenkonigen an, BSV Gra-
venhorst mit 13 Markenkonigen
und einer Markenkonigin, Har-
kenberg-Elseck mit fiinf Mar-
kenkonigen, mit jeweils vier
Markenkonigen — treten  an:
Knobben-Poggenort, Ostenwal-

de und der BSV Schultenort.
Um die 100 Jahre gebithrend zu
feiern, wird ein Jubelmarkenké-
nig beziehungsweise -konigin
ausgeschossen, welches als rei-
nes Gliicksspiel gilt. Geschossen
wird in festgelegter Reihenfolge.
Zwei Schiitzenbriider diirfen so-
gar zweimal pro Runde schie-
Ren, weil sie zweimal Marken-
konig geworden sind.

Das Programm startet um 15
Uhr  beim  Schiitzenverein
Schultenort. Um 15.05 Uhr er-
folgt die Begriifung durch Mar-
tin Lammers, den Heimatschiit-
zenbund und den Biirgermeis-
ter. Das Vogelschieflen soll um
15.45 Uhr beginnen.

Sobald der Vogel gefallen ist,
soll der neue Jubelmarkenkénig
gebithrend  gefeiert  werden.
Nach der Bekanntgabe geht es
in eine gesellige Abendfeier
iiber.

Poolwasser
richtig entsorgen

Wenn der BadespaR vorbei ist

Ibbenbiiren. Der Sommer hat
zuletzt noch einmal richtig
Fahrt aufgenommen - vielerorts
in Ibbenbiiren und Umgebung
wurden  Planschbecken und
Pools gefiillt, um Abkiihlung zu
genieffen. Doch sobald der
Wasserspaf3 vorbei ist, stellt sich
eine wichtige Frage: Wohin mit

dem Wasser aus Pool und
Planschbecken?
»Behandeltes Poolwasser, das

mit Chlor oder anderen Pflege-
produkten versetzt ist, gehort in
die Schmutzwasserkanalisation",
erklirt Martin Schmidt, Gewis-
serschutzbeauftragter und Lei-
ter der Abteilung Stadtentwis-
serung bei der Stadt Ibbenbii-
ren. ,Solche Zusitze wie Chlor
oder Algenschutzmittel wirken
biozid und sind damit gefihr-
lich fiir Wasserorganismen. Im
Grundwasser haben sie nichts
zu suchen - und erst recht nicht

in unseren Seen oder Flussen

Vorsicht bei Stralenablaufen:
Wihrend die Kanile in der In-
nenstadt grofitenteils direkt zur
Klaranlage fiihren, sind Stra-
fenabldufe in vielen Wohnge-
bieten an den Regenwasserkanal
angeschlossen. Das bedeutet:
Alles, was dort eingeleitet wird,
gelangt ungefiltert in die Natur.
Wird hier Poolwasser entsorgt,
fliet es also direkt in unsere
Gewisser.

Unbehandeltes Trinkwasser aus
Pools oder Planschbecken darf
dagegen problemlos im Garten
versickern oder zur Bewisse-
rung genutzt werden.,Unser
Grundwasser und unsere Ge-
wisser sind kostbar und schiit-
zenswert. Kiimmern wir uns ge-
meinsam darum, diese wertvol-
le Ressource zu bewahren", bit-
tet Martin Schmidt alle Biirge-
rinnen und Biirger, den Entsor-
gungshinweis dringend zu be-
achten.

Wenn der sommerliche Badespal3 voriiber ist, muss das Pool-

wasser korrekt entsorgt werden.

Foto: fotoperle - stock.adobe.com
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Lokal “

Kalender begleitet neue Produktfion

Musical ,Kalender Girls* eréffnet die Theatersaison am 24. September

[bbenbiiren. Nach ihrer Som-
merpause hat die Geschiftsstelle
des Quasi-So-Theaters ihre Tii-
ren mit dem Vorverkauf der Ti-
ckets fiir die Saison 2025/2026
wieder gedffnet.

Das Programm umfasst die Mu-
sicals ,,Kalender Girls', ,Wenn
Rosenblitter fallen und ,Catch
Me if You Can’, sowie die ,,Best
of 20 Years“-Musicalgala. ,La-
dies Night*, Oscar Wildes Bun-
bury“ und die Quasi-Jugend-
Produktion ,Tag fiir Tag" wer-
den die Schauspiele der néchs-
ten Saison sein und als Quasi-
Giste stehen ,,Halleluja 0.5 und
das Valentinstagkonzert ~von
,Goldstaub® auf dem Pro-
gramm.

Aber ab jetzt sind nicht nur die
Tickets fiir die genannten Ver-
anstaltungen im Verkauf, son-
dern auch der anldsslich der
Produktion ,,Kalender Girls“ er-
stellte Kalender ist ab sofort er-
hiltlich.

In dem Musical zur Eréffnung
der Theatersaison geht es ab
dem 24. September in 20 Vor-
stellungen um die (wahre) Ge-
schichte der Frauen aus dem

Die Q-Punkt-Mitarbeiter*innen Johann Krier, Johanna Kalisch
und Peter Kieser prasentieren den Kalender-Girls-Kalender 2026.

englischen Yorkshire, die sich
wochentlich im Women's Insti-
tute des Ortes treffen, und wie
jedes Jahr wieder einen Kalen-
der zur Finanzierung eines sozi-
alen Projektes planen.

Als der Ehemann einer der
Frauen an Leukimie stirbt, be-
schlief3t ihre beste Freundin, die
Erlose des Kalenders fiir ein
neues Sofa im Besucherraum

Foto: Quasi-So-Theater

des Krankenhauses nutzen zu
wollen. Das ist teuer, also miis-
sen die Einnahmen des Kalen-
ders hoch sein. So hat sie beim
Anblick eines PinUp-Kalenders
die Idee, dass die Frauen selbst
auf den Fotos des Kalenders zu
sehen sein sollen. Sie wollen
sich bei (hausfrauen)typischen
Titigkeiten fotografieren lassen,
allerdings mit einer Besonder-

heit: Die Frauen sollen nackt
sein.
Die auflergewohnliche Spen-
denaktion, auf der das Musical
basiert, wurde inspiriert vom
Tod John Richard Bakers, der
1998 im Alter von 54 Jahren an
Leukdmie starb. Nach dem
iiberwiltigenden Erfolg des ers-
ten Kalenders (2000), wandelten
die Initiatorinnen ihr Benefiz-
projekt in eine Spendenaktion
fiir die fithrende britische Blut-
krebs-Stiftung um.
Auch das Quasi-So-Theater
wird die Produktion durch ei-
nen Kalender (fir das Jahr
2026) begleiten, dessen Erls zu
einem Grofiteil an das Ibbenbii-
rener Hospizhaus und den Hos-
pizverein gehen wird. Olga Re-
rich hat zwdlf an der Produkti-
on beteiligte Darstellerinnen in
verschiedenen Szenarien foto-
grafiert, das Layout lag in den
Hinden von Luna Hellweg.

| Der Preis des Kalenders
betrigt 20 Euro. Er ist in der
Geschiiftsstelle Q-Punkt und
wihrend der Veranstaltungen
der Produktion ,Kalender
Girls“ erhiltlich.

Herbstliche Stimmung am Morgen gestalten

VHS bietet am 18.und 25. September einen Aquarell-Malkursus in Horstel

Horstel. Man stelle sich vor,
man fahrt am frischen herbstli-
chen Morgen iiber den Kanal.
Die Sonne geht gerade auf, ihre
Strahlen vermischen sich mit
den Nebelwolken iiber dem
Wasser. Die Welt scheint fiir ei-
nen Moment stillzustehen - in
Dunst und goldene Farbe ge-
taucht.

Unter der Uberschrift ,Smoke
on the water: Herbstliche Mor-
genstimmung in Aquarell bie-
tet die Volkshochschule an den
Donnerstagen 18. und 25. Sep-

tember einen Malkursus in
Horstel an. Dieser ist jeweils in
der Zeit von 18 bis 20.15 Uhr
im Kunstraum 0.62 der Harken-
berg-Gesamtschule, Westfalen-
strafle 5.

An den zwei Abenden widmen
sich die Teilnehmenden der be-
sonderen Stimmung herbstli-
cher Morgenstunden. ,,Gemein-
sam erarbeiten wir Schritt fiir
Schritt ein  stimmungsvolles
Aquarellmotiv, das den feinen
Ubergang von Dimmerung zu
Licht, von Kiihle zu Wirme ein-

fingt - mit Nebelschwaden,

Spiegelungen und  dezenten
Farbverldufen,  schreibt die
VHS dazu in ihrer Kursankiin-
digung.

Mitzubringen sind: Aquarellpa-
pier (100 Prozent Baumwolle,
300 Gramm) - auf Wunsch wer-
den Aquarellbogen aber auch
gegen Entgelt (ca. 1,50 Euro)
zur Verfiigung gestellt -, Aqua-
rellfarben  (zum Beispiel ein
Zwolf-Farben-Kasten oder Tu-
ben und Palette), Aquarell- oder
Kalligrafiepinsel ~verschiedener

Briefwahlunterlagen
kdnnen beantragt werden

Kommunal-
Hopsten. Neben den Wahlen
auf kommunaler Ebene (Biir-
germeister sowie Gemeinderat)
stehen am Sonntag, 14. Septem-
ber, auch Entscheidungen auf
Kreisebene  (Landrat  sowie
Kreistag) an. Die entsprechen-
den  Wahlbenachrichtigungs-
briefe fiir die Kommunalwahl
werden laut Pressemitteilung in
den kommenden Tagen an die
wahlberechtigten  Einwohner
der Gemeinde Hopsten zuge-
stellt.
Wer am 14. September nicht
personlich in einem Wahllokal
wiahlen oder bereits zuvor seine
Stimme abgeben mdchte, hat
die Moglichkeit, die Stimme per
Briefwahl abzugeben, teilt die
Gemeinde Hopsten mit. Wer
sich fiir eine Briefwahl entschei-

SIE HABEN
DIE WAHL!

Diskutieren Sie mit und stellen Sie Ihre
Fragen an die Biirgermeisterkandidaten

und Kreiswahlen am 14. September

det, kann die Unterlagen
schriftlich oder online beantra-
gen.

Auf der Riickseite des Wahlbe-
nachrichtigungsbriefes ist ein
Wahlscheinantrag vorgedruckt,
der vom Antragsteller ausgefiillt
und unterschrieben  werden
muss. Alternativ gibt es die
Maglichkeit, iiber die Home-
page der Gemeinde Hopsten
(www.hopsten.de) einen On-
line-Wahlscheinantrag zu stel-
len. Auflerdem ist auf jedem
Brief ein QR-Code aufgedruckt.
Dieser kann mit dem Smart-
phone gescannt werden und lei-
tet zum personalisierten On-
line-Wahlscheinantrag  weiter.
Die Beantragung der Briefwahl-
unterlagen kénne ab sofort er-
folgen. Die roten Wahlbriefe

miissen bis zum 14. September,
16 Uhr im Rathaus der Gemein-
de Hopsten vorliegen.

Ab sofort besteht dariiber hin-
aus die Moglichkeit, im Brief-
wahlbiiro der Gemeinde Hops-
ten, Ratssaal 2 in der Gemein-
deverwaltung an der Bunten Str.
35 direkt zu wahlen. Das Brief-
wahlbiiro ist zu folgenden Zei-
ten gedffnet: montags bis mitt-
wochs 8.30 Uhr bis 12.30 Uhr
und 14 Uhr bis 16 Uhr, don-
nerstags 8.30 Uhr bis 12.30 Uhr
und 14 Uhr bis 18 Uhr und frei-
tags 8.30 Uhr bis 12 Uhr. Zu-
sitzlich offnet das Briefwahlbii-
ro an dem Freitag, 12. Septem-
ber, von 8.30 Uhr bis 15 Uhr.
Wer méchte, konne dort seinen
‘Wahlschein unter Vorlage der
‘Wahlbenachrichtigung oder ei-

Grof8en, ein weicher Flachpinsel
(50 bis 60 Millimeter breit),
zwei Wasserbecher, Bleistift, Ra-
diergummi sowie ein Schwamm
oder Papiertiicher.

| Die Kursgebiihr betrigt 30
Euro. Schriftliche Anmeldun-
gen sind zu richten an die
Stadt Horstel, Volkshochschu-
le, Siinte-Rendel-Strale 14,
48477 Horstel; E-Mail: s.hall-
meier@hoerstel.de; Home-

KI' unterstutzt bei
Betriebsnummernvergabe

Kanstliche Intelligenz erleichtert Arbeitgebern die Beantragung

Rheine/Kreis Steinfurt. Seit Ju-
1i 2025 setzt die Bund

von Arbeitgebern zu verstehen

fiir Arbeit (BA) kiinstliche Intel-
ligenz ein, um Arbeitgeber bei
der Beantragung von Betriebs-
nummern zu unterstiitzen, den
richtigen Wirtschaftszweig aus-
zuwihlen.

Arbeitgeber miissen online eine
Betriebsnummer bei der BA be-
antragen, bevor sie Beschiftigte
einstellen wollen und Meldun-
gen zur Sozialversicherung ab-
geben miissen. Bei diesem An-
trag miissen sie auch angeben,
wo der wirtschaftliche Schwer-
punkt des Betriebs liegt. Doch
diese Einordnung ist fiir Arbeit-
geber gar nicht so einfach: Zur
Auswahl stehen aktuell 839 ver-
schiedene Wirtschaftsunterklas-
sen. Die prizise Zuordnung ei-
nes Betriebes fiihrte oftmals zu
Unsicherheiten und Fehlern.
Das neue KI-System, das spezi-
ell auf die Analyse von Betriebs-
beschreibungen trainiert wurde,
iibernimmt diese Aufgabe seit
Ende Juli. Es basiert auf einem
Sprachmodell, das in der Lage
ist, den Kontext der Angaben

und den p den Wirtschafts-
zweig automatisiert zu ermit-
teln. Dadurch reduzieren sich
die Fehlerquoten bei der Er-
mittlung der ,richtigen® Wirt-
schaftsunterklasse.

» Testphase:

Eine Testphase mit mehreren
tausend Betrieben hat erste Er-
gebnisse geliefert und die Leis-
tungsfihigkeit der KI unter Be-
weis gestellt. Die KI wird konti-
nuierlich weiterentwickelt und
lernt aus neuen Daten, um ihre
Genauigkeit und Anpassungsfa-
higkeit stetig zu verbessern. Die
BA setzt damit auf eine weitere
neue Technologie, um die Inter-
aktion mit Arbeitgebern weiter
zu verbessern. Bei dem KI-Mo-
dell handelt es sich um eine Ei-
genentwicklung der Statistik
und der IT der BA, die mit Mit-
teln der EU im Rahmen der
»Datenlabore des Bundesmi-
nisteriums fiir Arbeit und Sozi-
ales gefordert wurde.

» So funktioniert die KI-Lo-
sung:

Die Arbeitgeber geben frei for-

Blut spenden

In PUsselblren und auf dem Dickenberg

Piisselbiiren/Dickenberg. Am
Montag, 25. August, findet der
Piisselbiirener ~ Blutspendeter-
min von 16.30 bis 20 Uhr im
Pfarrzentrum Herz-Jesu, Kirch-
strafie 18, statt. Terminreservie-
rung unter https://terminreser-
vierung.blutspendedienst-
west.de/m/ibb-puesselbueren.
Auf dem Dickenberg kann am
Donnerstag, 28. August, von
16.30 bis 20 Uhr in der Paul-

wah-

page: www.vhs-ibbenbueren.
de; Auskiinfte: Tel. 05454/ Gerhardt-Schule am Hainbu-
911171. chenweg 3 Blut gespendet wer-
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Wer am 14. ber nicht persénlich in einem Wahllokal

len oder bereits zuvor seine Stimme abgeben méchte, hat die
Moaglichkeit, die Stimme per Briefwahl abzugeben.

nes entsprechenden Ausweisdo-
kumentes beantragen und dann
direkt vor Ort in einer der
Wahlkabinen oder spiter zu
Hause wihlen. Jede Wihlerin
und jeder Wihler muss laut
Mitteilung persénlich erschei-
nen. Die Mitnahme von Unter-
lagen fiir eine andere Person ist
nur mit schriftlicher Vollmacht
moglich. Wahlscheine kénnen

Foto: Dan Race - stock.adobe.com

bis zum 12. September um 15
Uhr beantragt werden. Uber das
Service-Portal ist dies jedoch
nur bis zum 9. September um
12 Uhr méglich.

|Bei Fragen ist das Brief-
wahlbiiro der Gemeinde Hops-
ten unter Tel. 05454/932534
sowie auch per E-Mail an
wahlen@hopsten.de zu errei-
chen.

den. Die Terminreservierung
hierfiir ist unter https://termin-
reservierung.blutspendedienst-

west.de/m/dickenberg moglich.

Alternativ lassen sich Blutspen-
determine unter Tel.
0800/1194911 reservieren.
Zur Blutspende eingeladen sind
gesunde Menschen im Alter ab
18 Jahren. Es wird ein kleiner
Imbiss gereicht.

Zur Blutspende sind der Blut-
spende- und der Personalaus-
weis mitzubringen.

muliert den wirtschaftlichen
Schwerpunkt des Betriebs ein.
Dieser Freitext wird von dem
speziell  dafiir  trainierten
Sprachmodell verarbeitet und
die KI ermittelt die fiinf Wirt-
schaftsunterklassen, die inhalt-
lich am besten zu der Eingabe
passen. Diese werden den Ar-
beitgebern dann angezeigt und
es muss nur noch die passende
Wirtschaftsunterklasse — ausge-
wihlt werden. Bei Bedarf kann
der Betrieb die Eingabe prazi-
sieren und neue Vorschlige an-
fordern.

Ein grofler Vorteil: die KI kann
zukiinftig aus den Eingaben die
»Sprache der Arbeitgeber* ler-
nen und so immer bessere Er-
gebnisse erzielen. Der WZ-
Suchassistent als KI-gestiitzte
Zuordnungshilfe ersetzt die bis-
herige Losung zunichst auf Ba-
sis der Klassifikation der Wirt-
schaftszweige 2008. Im Novem-
ber 2025 wird er mit relativ ge-
ringem Ressourceneinsatz ge-
meinsam mit allen anderen
operativen Systemen der BA auf
die WZ 2025 umgestellt.

Blut spenden
im Rotkreuzhaus

Ibbenbiiren. Am heutigen Frei-
tag, 22. August, gibt es von 9.30
bis 12.30 sowie von 16 bis 20
Uhr einen Blutspende-Sonder-
termin im Rotkreuzhaus, Gro-
ner Allee 29. Eingeladen sind
gesunde Frauen und Miénner ab
18 Jahren. Ein Imbiss wird ge-
reicht. Terminreservierung on-
line unter  terminreservie-
rung blutspendedienstwest.de/
m/ibbenbueren oder unter Tel.
0800/1194911. Der Personal-
ausweis und Blutspendeausweis
sind erforderlich.

,Entkusseln”
im Recker Moor

Pflegeeinsatz der ANTL am Samstag

Recke. Beim geplanten Arbeits-
einsatz im Recker Moor am
Samstag, 23. August, von 9 bis
13 Uhr muss ein weiteres Stiick
Moor von Gehélzen befreit wer-
den, teilt die Arbeitsgemein-
schaft fiir Naturschutz Tecklen-
burger Land (ANTL) mit und
hofft auf Unterstiitzung durch
viele Helferinnen und Helfer.
Bei dem Arbeitseinsatz miissen
wieder Birken und Faulbaum
gerodet und an den Rand des
Moores getragen werden, um
Nibhrstoffeintrage im Moor zu
verhindern und um gute Le-
bensbedingungen fiir die moor-
typische Flora und Fauna zu
schaffen.

Einsatzort ist ein Moorbereich
ganz im Westen des Moores in
Nihe der groeren Wasserfld-

che wie bereits bei den letzten
Einsitzen im November und
Dezember 2024.

Treffpunkt am Samstag ist der
»Parkplatz Recker Moor/Moor-
turm® (google-maps). Von dort
aus Richtung Westen fahren.
Wer sich auskennt, kann direkt
von der Rothershauser Strafle
und iber den Bardelgraben
(von Recke aus hinter dem Haus
Rothershauser Strafie 80 rechts
abbiegen) und zur Parkmog-
lichkeit am Moorkanal gelan-
gen.

Um zwischendurch eine Stir-
kung anbieten zu konnen, bittet
die ANTL méglichst um An-
meldung per E-Mail an natur-
schutzzentrum@antl-ev.de oder
an iheicks@osnanet.de (Irm-
gard Heicks).

in der IVZ Wahlarena!
« Mittwoch, 27. August, um 19 Uhr

- im Siidstadtquartier in Ibbenbiiren
« Keine Anmeldung notwendig, Eintritt frei

ANA

Wahlarena

Q Ibbenbiiren

Oliver Otte

Dr. Marc Schrameyer




Freitag, 22. August 2025

Tickets

KONZERTE . MUSICALS . COMEDY .
Poststrale 6 49477 Ibbenbiiren Tel. 05451 933-273

30.08.2025
Die Fantastischen Vier —

Long Player on Tour — Open Air 2025

Bielefeld/Ravensberger Park
15.09.2025

Ansgar Brinkmann, Peter Schulz

Miinster/Atlantic Hotel

04.10.2025
Kaya Yanar — Lost!
Lingen/Emsland Arena

07.11.2025

Andreas Kiimmert & The Electric Circus

Rheine/Hypothalamus

11.11.2025
Doppelpass - Live on Tour
Ibbenbiiren/Biirgerhaus

16.11.2025
Frieda Braun: Sprechpause

Miinster/Halle Miinsterland Congress-Saal

27.11.2025
Herbert Knebel: Voll Karacho!
Rheine/Stadthalle

28.11.2025

Nacht der Legenden 2: Westernhagen,
Lindenberg, Gronemeyer Tribute Show

Oberhausen/Turbinenhalle T2

01.12.2025
Selig — 30 Jahre Selig Tour 2025

Bremen/Kulturzentrum Schlachthof

02.12.2025

Die drei ??? und der Fluch des Rubins

Oldenburg/Weser-Ems-Hallen

04.12.2025

Feine Sahne Fischfilet —
Wir kommen in Frieden!

Miinster/Halle Miinsterland

05.12.2025

Christine Thiirmer — Wander Woman

Cloppenburg/Stadthalle

06.12.2025
Cem Adrian
Oberhausen/Luise-Albertz-Halle

21.12.2025
Revolverheld — 20 Jahre Tour
KdIn/Palladium

15.01.2026
Max Raabe Palast Orchester —
Hummel streicheln

Osnabriick/Osnabriick Halle Europa Saal

29.01.2026

Klaus-Peter Wolf —
Buchpremiere: Ostfriesenerbe
Rheine/Stadthalle

13.03.2026

Yesterday — A tribute to the Beatles:
performed by the London West End Beatles

Ibbenbiiren/ Biirgerhaus

16.03.2026

Heino: Made in Germany Solo Tour 2026

Ibbenbiiren/Biirgerhaus

20.03.2026

The World of Hans Zimmer 2026 —

The immersive Symphony
Halle/OWL Arena

02.04.2026

Paul Panzer: Schone neue Welt —

welcome to hell

Osnabriick/Osnabriick Halle — Europa Saal

11.04.2026

Die Udo Lindenberg Show —
Panik Power Band
Rheine/Stadthalle

08.11.2026
Stefanie Heinzmann
Circles Tour 2026

Osnabriick/Osnabriick Halle — Europa Saal

79,90 €

29,37€

57,52€

29,30€

ab38,00€

3540€

ab37,45€

30,35

47,45¢€

41,00¢€

56,40€

34,25¢€

ab4535¢€

62,40€

ab57,00€

24,95¢€

ab44,95€

ab59,90€

ab64,90 €

ab40,85€

ab34,90€

ab53,80€

Menschen

am Ende des Lebens begleiten

Letzte-Hilfe"-Kursus am 6. September

Ibbenbiiren. Die Familienbil-
dungsstitte Ibbenbiiren bietet in
Kooperation mit dem Hospiz
Ibbenbiiren e.V. einen ,Letzte-
Hilfe“-Kurs an. Dieser ist am 6.
September von 9 bis 15 Uhr im
Saal der Fabi (2. Stock) in Ib-
benbiiren.

Viele Menschen wiinschen sich,
zu Hause in vertrauter Umge-
bung sterben zu konnen, frei
von Schmerzen, ohne Angst
und vielleicht auch im Beisein
eines vertrauten Menschen. Wer
einem anderen Menschen am
Lebensende ein Begleiter sein
will, der kampft hiufig mit den
eigenen Angsten und Unsicher-
heiten.

Viele Menschen trauen sich die
Begleitung eines Sterbenden

Recke. Speziell fiir Familien mit
Kindern findet am Samstag, 13.
September, von 15 Uhr bis circa
17 Uhr eine Exkursion durch
das Naturschutzgebiet Recker
Moor statt. Bei diesem Termin
kénnen Kinder spielend die Na-
tur entdecken. Das teilt die Ge-
meindeverwaltung Recke in ei-
ner Presseinformation mit.

Im Recker Moor gibt es viel zu
sehen. Auf einem kleinen Rund-
gang durch das Moor und die

nicht zu, weil ihnen das Grund-
lagenwissen von Sterbeprozes-
sen oder auch die Kenntnis tiber
die vorhandenen Unterstiit-
zungsmoglichkeiten und Hilfs-
angebote fehlen, so der Hospiz
Ibbenbiiren e.V. in einer Presse-
mitteilung.

Im ,Letzte-Hilfe“-Kurs ~ wird
demnach Basiswissen vermit-
telt, es werden einfache Hand-
griffe gezeigt und Tipps gege-
ben, was man fiir Nahestehende
am Ende des Lebens tun kann.
»Sterbebegleitung ist keine Wis-
senschaft, sondern ist auch in
der Familie und der Nachbar-
schaft moglich. Es wird ermu-
tigt, sich Sterbenden zuzuwen-
den, denn Zuwendung ist das,
was alle am Ende des Lebens am

meisten brauchen!*
Folgende Themen werden be-
sprochen:
» 1. Sterben ist ein Teil des Le-
bens;
# 2. Vorsorgen und Entschei-
den;
# 3. Kérperliche, psychische, so-
ziale und existenzielle Note;
» 4. Abschied nehmen vom Le-
ben.

|Alle Teilnehmenden er-
halten ein Zertifikat. Die Teil-
nahmegebiihr betrigt 24 Euro.
Es gibt eine Mittagsmahlzeit.
Anmeldung zu diesem Kurs
(Nr. Z6142-217) bei der Fabi
unter Tel. 05451/96440 oder
per E-Mail an info@fabi-ib-
benbueren.de  sowie iiber
www.fabi-ibbenbueren.de.

Foto: R. Dombrowski, Gemeinde Recke

Kinder entdecken das Moor

FUhrung speziell flr Familien am 13. September

angrenzenden Feuchtwiesen
konnen die dort lebenden Tiere
und Pflanzen entdeckt und ken-
nengelernt werden.

Treffpunkt fir die Teilnehmen-
den ist der Parkplatz Am Moor-
turm , Libellenturm“ (Alter Aus-
sichtsturm) im Naturschutzge-
biet Recker Moor. Veranstalter
ist die Biologische Station Kreis
Steinfurt in Zusammenarbeit
mit der Touristik Recke e. V.

Die Veranstaltung ist kostenlos,

Bockraden
im Wandel

St. Michael setzt auf Gemeinschaft

Ibbenbiiren. In der Gemeinde
St. Michael tut sich einiges in
Bezug auf die Aktivititen fiir
den gesamten Stadtteil, heifit es
in einer Pressemitteilung. Nach
der erfolgreichen Wiederbele-
bung des Jugendheims durch
den MikX-Verein, sichtbar bei
der Veranstaltung ,Rock am
Turm® im Juli, steht der Ge-
meindeausschuss nun vor der
Frage, wie es mit dem Sozial-
raum Bockraden weitergeht.
Besonders iltere Biirger und zu-
fillige Passanten, die am Ju-
gendheim vorbeikommen, wiir-
den sich fragen: ,,Und was wird
aus uns?*, oder ,Was gibt es fiir
uns?“ Wihrend die Wohnungs-
wirtschaft floriere, neue Woh-
nungen entstiinden und neue
Menschen hinzukdmen, stelle
sich die Frage nach Treffpunk-
ten und Moglichkeiten zur sozi-
alen Integration von Menschen
mit unterschiedlichen kulturel-
len und weltanschaulichen Hin-
tergriinden. Wo finden Men-
schen mit Alltagsproblemen
oder Anliegen Unterstiitzung?
Das traditionelle Leben der Kir-
chengemeinden, ob evangelisch
oder katholisch, verindere sich
rasant. Die Amtskirche versucht

laut Mitteilung, die Aulenbezir-
ke kirchlich zu versorgen, in-
dem sie zentrale Stadtgemein-
den bildet. Doch was geschieht
mit den Gebauden der ehemali-
gen eigenstindigen Kirchenge-
meinden? Und wichtiger noch:
Was geschieht mit den Men-
schen in diesem Veranderungs-
prozess? Wie konnen ihre sozia-
len und kommunikativen Be-
diirfnisse  beriicksichtigt wer-
den? Wie kann der Vereinsa-
mung von Menschen entgegen-
gewirkt werden?

Aus der Diskussion des Ge-
meindeausschusses St. Michael
ist eine Antwort hervorgegan-
gen: Das Gemeindeleben diirfe
nicht auf die Amtskirche redu-
ziert werden. Die Menschen
miissten ihr Schicksal und reli-
gidses Leben selbst in die Hand
nehmen und die Gestaltungs-
raume der Kirche nutzen.

Die Vision ist eine menschliche
Gemeinschaft, die tiber Kultu-
ren und Religionen hinweg
Menschen unterstiitzt. Konkret
geht es um die Weiternutzung
des  Gemeindehauses, auch
»M-Haus® genannt.  Derzeit
treffen sich dort laut Mitteilung
wochentlich  oder monatlich

Spenden werden jedoch gerne
entgegengenommen.

| Fiir die Teilnahme ist eine
verbindliche Anmeldung bei
der Gemeinde Recke per E-
Mail an c.koester@recke.de bis
zum 12. September erforder-
lich. Bei der Anmeldung die
Anzahl der Erwachsenen und
Kinder, das Alter der Kinder
sowie den Kontakt angeben.
Weitere Informationen gibt es
auch unter Tel. 05453/91012.

Jessica

Mit dem Livehorspiel ,Sherlock,
semble des Theaters ex libris
Reihe auf die Biihne.

Shock und Horror” bringt das En-
den dritten Teil seiner Sherlock-
Foto: Hanno Endres/Theater ex libris

,Sherlock, Shock
und Horror”

Liveh&rspiel des Theaters ex libris

Brochterbeck. Passend zum
Auftakt des Halloween-Wo-
chenendes in Tecklenburg ist
am Freitag, 24. Oktober, das
Theater ex libris zu Gast im
Gasthaus Franz in Brochter-
beck. Mit dem Livehérspiel
»Sherlock, Shock und Horror*
bringt das Ensemble den dritten
Teil seiner erfolgreichen Sher-
lock-Reihe auf die Bithne.
Cornwall, Mirz 1882. John Wat-
son hat seinem Mitbewohner zu
einer strikten Entziehungskur
aufs Land geschickt - keine
Drogen, keine Arbeit, keine
Aufregung. Doch bald nach ih-
rer Ankunft steigt aus den Moo-
ren Cornwalls etwas auf, das
selbst Holmes* kithle Logik an
den Rand des Erklirbaren
treibt...

Das Ensemble, bekannt fiir be-
liebte Livehorspiele unter der
Leitung von Christoph Tiemann
und unter anderem aus dem
WDR, verwebt Teile des Ro-
mans ,Das Zeichen der Vier"
mit den Kurzgeschichten ,Der
Teufelsfu und ,,Das gelbe Ge-
sicht zu einem unheimlichen

Um Ideen zu sammeln, besuchte diese Gruppe von St. Michael

Rheine (v.1.) Mel:

fer, Ottmar John und Wilfried van Elten.

rund 20 verschiedene Gruppen,
darunter Chore, Spielgruppen,
interkulturelle Gesprachsgrup-
pen und Vereine. Diese Struktur
sei ausbaufihig. Es fehle ein re-
gelmifiges  Gesprichsangebot
in der Woche, organisierte
Nachbarschaftshilfe und ein
Eingehen auf die Bediirfnisse
der Stadtteilbevolkerung. Der
Hinweis ,,Das haben wir schon
in der Stadt“ verkenne die un-
sichtbare Grenze zwischen der
Stadt Ibbenbiiren und dem Berg
Bockraden/Schafberg, die jeder
kennt, der den Berg schon ein-
mal zu Fuf} oder per Rad bewil-
tigt hat, heifit es weiter.

Eine Untergruppe des Gemein-
deausschusses  besuchte  das
Biirgerzentrum ,Mitte 51° in
Rheine, ein kommunal finan-
ziertes Zentrum im Stadtteil
Dorenkamp. Es entstand durch

erfolgreiches Quartiersmanage-
ment und ist das Ergebnis einer
Uberplanung der Wohnbebau-
ung, Versorgung, Verkehrsfiih-
rung und Ausgestaltung kom-
munikativer Rdume. Vor 10 bis
15 Jahren sei der Stadtteil durch
die Schlichtbauweise der 50er-
Jahre, lange Verkehrsschneisen
und wenig einladende Atmo-
sphire geprigt gewesen. Mitt-
lerweile ist er lebensfreundlich
geworden. Das Stadtteilzentrum
»Mitte 51 entstand im Dialog
mit den Bewohnern, die haufig
aus sozial schwicheren Verhilt-
nissen oder verschiedenen Mig-
rationshintergriinden stammen.
Die hauptamtliche Mitarbeite-
rin koordiniert derzeit rund 70
Initiativen, Gruppen und Verei-
ne, die sich im Biirgerzentrum
treffen. Das Spektrum reiche
von Tanzgruppen, dem Rheiner

Spinnennetz aus Ritseln, Schau-
er und Ginsehaut. Eine sze-
nisch abgestimmte Bildprojekti-
on entfiihrt das Publikum visu-
ell in das London der viktoria-
nischen Zeit, wihrend die im-
provisierte Livemusik die Atmo-
sphire jeden Moments intensi-
viert, heiflt es in einer Presse-
mitteilung des Eigenbetriebs
Kurverwaltung, Tourismus und
Stadtmarketing der Stadt Teck-
lenburg.
Die Dauer der Auffihrung be-
trigt etwa 120 Minuten inklusi-
ve Pause. Spannung, Ginsehaut
und unheimliche Momente sind
garantiert - ein Erlebnis fiir alle
Sinne. Einlass ist ab 18 Uhr, Be-
ginn der Veranstaltung um 19
Uhr.

| Tickets gibt es im Vorver-
kauf fiir 27 Euro bei der Kur-
verwaltung Tecklenburg,
Markt 7 in Tecklenburg, Tel.
05482/93890, oder online
iiber Eventim. Die Veranstal-
tung findet im Saal des Gast-
hauses Franz statt. Tischreser-
vierungen sind unter Tel.

05455/55693 86 moglich.

das Biirgerzentrum ,Mitte 51" in

] (Mitarbeiterin Mitte 51), Giinter Kleine-Kattho-

Foto: Gemeinde St. Michael

Kammerorchester, Sport- und
Spielgruppen bis zu Kulturiniti-
ativen, Selbsthilfegruppen und
Reha-Gruppen unter professio-
neller Leitung. Lebensberatung
und Beziehungsarbeit gehorten
ebenfalls zum Arbeitsfeld der
sozialarbeiterischen Gemeinwe-
senarbeit.

Alle, die an der Weiterentwick-
lung des Stadtteils Ibbenbiiren-
Bockraden und der Fortfiih-
rung des Gemeindelebens inter-
essiert sind, sind laut Mitteilung
herzlich eingeladen, am Mon-
tag, 1. September, um 18 Uhr
ins ,M-Haus" zu kommen. Ge-
sucht werden interessierte Biir-
gerinnen und Biirger, die mit
ihren Ideen weiterhelfen, sowie
engagierte Menschen, die sich

vorstellen  kéonnen, in einer
nachbarschaftlichen  Initiative
mitzuarbeiten.
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So steht es um den naturlichen Rohstoff wirklich

Heizen mit Holz: Klimastnde oder nachhaltiger Beitrag? / Einheimisches Holz ist essenziell

djd. Ein immer wiederkehren-
des und heif3 diskutiertes The-
ma ist das Heizen mit Holz im
eigenen Kamin- oder Kachel-
ofen. Wihrend die einen es als
klimaschadlich verteufeln, gilt
es fiir andere als natiirliche und
nachhaltige Alternative zu Ol
und Gas, die fiir Wohlbefinden
und Behaglichkeit sorgt. Doch
was stimmt wirklich?

Beim Verbrennen von Holz
wird nur so viel CO2 freigesetzt,
wie der Baum wihrend seines
Wachstums aufgenommen hat.
»Stammt das Holz aus nachhal-
tiger Forstwirtschaft, ist es dem-
nach CO2-neutral, erkldrt Ro-
bert Miilleneisen, Ofenbaumeis-
ter und Vorsitzender des Ge-
samtVerband OfenBau
(GVOB). Wichtig sei, dass dem
Wald nicht mehr Holz entnom-
men werde, als dort nachwach-
se. Im Gegensatz zu fossilen
Brennstoffen, bei denen iiber
Millionen Jahre —gebundener
Kohlenstoff plotzlich freigesetzt
wird, bleibt der natiirliche

Kreislauf beim Holz also erhal-
ten.

Hinzu kommt: Brennholz wird
meist aus den unverwertbaren
Resten der Holzernte gewonnen
und in Form von Scheitholz be-
reitgestellt. Somit tragt es dazu
bei, die bereits geernteten Res-

Wer mit Holz aus nachhaltiger Forstwirtschaft heizt, tut etwas fiir die Zukunft der Kinder.

Foto: djd/GVOB/Wolfshéher Tonwerke

sourcen vollstandig auszuschop-
fen.

Doch woran lisst sich erkennen,
ob Brennholz aus nachhaltiger
Forstwirtschaft stammt? Robert
Miilleneisen vom GVOB emp-
fiehlt, auf heimische Holzer wie
Buche, Eiche oder Ahorn zu

Den Heizungstausch
jetzt angehen

Gute Nachricht: W&rmepumpenférderung weiter stabil

ots. Der beste Zeitpunkt fiir den
Heizungstausch ist im Sommer,
bevor die Heizperiode beginnt.
Das zeigt sich auch an den Ab-
satzzahlen: Seit dem Frithjahr
sind die Verkaufszahlen von
Heizungswirmepumpen deut-
lich angestiegen.

Die Wirmepumpe wird bei
Hausbesitzern zunehmend be-
liebter: Erstmals iiberholt sie die
Gasheizung und belegt den ers-
ten Platz auf dem deutschen
Heizungsmarkt. Laut Statistik
des Bundesverbands der Deut-
schen Heizungsindustrie e.V.
(BDH) und des Bundesver-
bands Wirmepumpe (BWP)
e.V. wurden zwischen Januar
und Juni rund 139000 Gerite
verkauft.

,Die Mehrheit der Hausbesitze-
rinnen und Hausbesitzer hat
langst verstanden, dass das Hei-

zen mit fossilen Energien keine
Zukunft hat. Es ist klimaschéd-
lich und angesichts der Weltlage
mit hohen Risiken hinsichtlich
des Preises und der Versor-
gungssicherheit verbunden’, so
Dr. Martin Sabel, Geschiftsfiih-
rer des BWP. Mit Gas zu heizen,
entwickle sich zunehmend zu
einer Kostenfalle fiir Verbrau-
cher, da die Preise in den nichs-
ten Jahren stark ansteigen wer-
den. Die langfristige Preisent-
wicklung sollte bei der Ent-
scheidung fiir eine neue Hei-
zung beriicksichtigt werden.

Die gute Nachricht fiir alle Ver-
braucher ist, dass die Warme-
pumpen-Forderung auch im
Jahr 2026 weitergeht. Die Bun-
desregierung hat die Mittel fiir
die Gebdudeforderung (BEG),
iiber die auch die Heizungsmo-
dernisierung finanziert wird,

entsprechend aufgestockt.
Gebiudeeigentiimer ~ nehmen
die Anschaffung von Wirme-
pumpen zumeist zum Anlass,
gleich die gesamte Heizungsan-
lage zu modernisieren, nicht
selten auch die Hauselektrik bis
hin zur Erneuerung der Gebéu-
dehiille oder Investitionen in ei-
ne Photovoltaik-Anlage.

Wer in Zukunft nicht nur fiir
den Winter, sondern auch fiir
Hitzewellen gewappnet sein
will, kann mit einer Wirme-
pumpe doppelt vorsorgen - und
klimafreundlich ~ heizen und
(passiv) kiihlen.

Insgesamt sind bereits rund 1,7
Millionen Wiérmepumpen-An-
lagen in Deutschland installiert.
Laut einer kiirzlich verdffent-
lichten Forsa-Umfrage sind 96
Prozent der Hausbesitzer mit
ihrer neuen Wirmepumpe zu-

setzen, die kurze Transportwege
haben und die regionale Wert-
schopfung  stérken. ,Tropische
Holzer sind hingegen ein klares
No-Go', sagt Miilleneisen. ,,Ihre
Nutzung gefihrdet die Arten-
vielfalt, zerstort Regenwilder
und ist mit langen Transportwe-

Umstieg auf die Warmepumpe? Der Branchenverband BWP rat

gen verbunden, die die Klimabi-
lanz zusitzlich belasten.

Neben der CO2-Neutralitit hat
Holz einen weiteren Vorteil: Es
macht unabhéngig von interna-
tionalen Energie- und Rohstoff-
mirkten und stirkt somit die
Versorgungssicherheit, die al-
lein mit Ol oder Gas kaum er-
reicht wird. Wer sein Holz regi-
onal bezieht, effizient verbrennt
und einen modernen Kamin-
oder Kachelofen nutzt, kann
fossile Brennstoffe deutlich kli-
mafreundlicher ersetzen.

Eine Moglichkeit, um sich um-
fassend zu informieren, bieten
die Kachelofentage am 26. und
27. September. An diesen Tagen
offnen viele Kachelofenbauer
ihre Ausstellungen und beraten
individuell zu nachhaltigem
Heizen, Holzarten, Effizienz so-
wie Kamin- und Kachelofen.
Unter allen, die sich wihrend
der zwei Tage fiir einen neuen
Ofen entscheiden, wird aufler-
dem ein einmaliger Zuschuss
von 10000 Euro verlost.

Heute rund ums Thema:
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dazu, jetzt die Planung
derung geht auch 2026 weiter.

frieden und wiirden sich riick-
blickend erneut fiir eine Wir-
mepumpe entscheiden.

Mit den Arbeiten bei der Instal-
lation der Warmepumpe waren
54 Prozent der Befragten zufrie-
den. Eher zufrieden waren 31
Prozent und unzufrieden waren
nur 12 Prozent. Auch wenn es
bei der Installation vereinzelt zu
Fehlern kommen kann, sind
diese insgesamt eher selten. Wie
in allen handwerklichen Bran-

Denn die W For
Foto: Bernd Lauter/BWP/obs

chen kann es auch bei der Hei-
zungsmodernisierung in Einzel-
fillen zu fehlerhaften Arbeiten
kommen. Der BWP empfiehlt
daher, sich einen kompetenten
Fachpartner aus der Region zu
suchen. Dann steht einem er-

Den Ibbenbiirener Anzeiger gibt es
jetzt auch als E-Paper!

IBB..
NZEIGER

folgreichen Heizung h
nichts mehr im Weg.
| Weitere Informati zu

‘Wirmepumpe, Forderung und
Fachpartnersuche gibt es hier:
www.waermepumpe.de.

Welcher Bad-Typ sind Sie eigentlich?

Schon jetzt den ,Tag des Bades” am 20. September vormerken

akz-o. Der ,Tag des Bades soll
inspirieren und unverbindlich
informieren. Ins Leben gerufen
wurde der Aktionstag vor 20
Jahren von der Vereinigung
Deutsche Sanitirwirtschaft e. V.
(VDS) - einem Dachverband
aus Industrie, Handel und
Handwerk. Der runde Geburts-
tag wird bundesweit zusammen
mit zahlreichen Badstudios des
Fachhandwerks und Ausstellun-
gen des Fachgrolhandels gefei-
ert. Interessierte konnen den
diesjahrigen ,Tag des Bades” am
Samstag, 20. September, zum
Anlass nehmen, um sich die
vielfaltigen Optionen einer mo-
dernen und individuellen Bad-
gestaltung fiir ihre ganz person-
liche Version von ,Mein gutes
Bad“ zeigen zu lassen.

Schlielich sind viele Bader in
Deutschland dlter als 15 Jahre
und damit reif fiir ein Update.
Wenn sie sogar 20 bis 30 Jahre
alt sind, bedeutet eine Sanie-
rung nicht blo ein Upgrade,
sondern die Investition in eine

Badetage gibt es (hoffentlich) ofter. A

ber den , Tag des Bades"” eben nur einmal im Jahr - diesmal

am 20. September. Dabei steht die Frage ,Welcher (Bad)-Typ bist du?” im Mittelpunkt.

richtige Wohlfithloase. Denn
viele Sanitirprodukte sind in
den vergangenen Jahren deut-
lich hygienischer, komfortabler,
reinigungsfreundlicher, sparsa-
mer und montagefreundlicher

geworden.

Sie traumen von einem scho-
nen, neuen Badezimmer, mit al-
lem, was dazugehort: Wasch-
tisch, Dusche, vielleicht eine Ba-
dewanne, und, klar, auch eine

Foto: Behrendt/VDS/akz-0

Toilette. Und sonst? Wie soll das
Bad jenseits der Basics und
Normen aussehen, damit es
wirklich zu Thnen zu passt?
Geht es nur um das Design?
Oder um eine bodenebene Du-

sche? Um Komfort, Gesund-
heitspflege, Entspannung? Wo-
fiir brauchen Sie das Bad, und
wofiir kénnten Sie es brauchen,
wenn Gréfle, Konzept und Aus-
stattung stimmen? Oder viel-
mehr: Welcher Bad-Typ sind Sie
eigentlich? Am ,Tag des Bades*
bietet sich die perfekte Gelegen-
heit, dieser Frage nachzugehen.
Unter dem diesjahrigen Motto
»Mein gutes Bad“ wollen die
Bad-Profis fiir alle Bad-Typen
passende, moderne Badezim-
mer vorstellen. Der perfekte
Anlass, das Badezimmer neu zu
denken - als Lebensraum, der
mehr zu bieten hat, als vielen
bewusst ist.
Die Badprofis in den Fachaus-
stellungen des Grofthandels und
beim SHK-Fachhandwerk ana-
lysieren nicht nur die raumli-
chen Gegebenheiten und zeigen
Losungen zum Bad-Update auf,
sondern entwerfen auch ein in-
dividuelles Badezimmer fiir je-
den Bad-Typ.

| www.gutesbad.de
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|G BAU: Studie
untersucht Agrar-Jobs

Beschdftigte in der Tierhaltung sind zur Teilnahme aufgerufen

Kreis Steinfurt. Gesucht wer-
den Agrar-Beschiftigte im Kreis
Steinfurt, die in ihrem Job stén-
dig mit Tieren zu tun haben. Sie
haben jetzt die Moglichkeit, bei
einer bundesweiten Umfrage
fiir eine Agrar-Studie mitzuma-
chen. Darauf weist die Indust-
riegewerkschaft ~Bauen-Agrar-
Umwelt (IG BAU) hin.

Das Beantworten der Fragen er-
folgt online und dauert nach
Angaben der Agrar-Gewerk-
schaft nur rund eine Viertel-
stunde. Die Online-Umfrage
lauft noch bis zum 14. Septem-
ber. und sie ist vollig anonym,
so die IG BAU Miinster-Rheine.
,Die Arbeit mit Tieren in der
Aufzucht oder Mast ist alles an-

Mit Kinder-
SpaBBprogramm:
Fr., 22. und Sa., 23.08.:
o Hipfburg

¢ Rolling Animals
o Slush-Eis

I I
[ | 4
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dere als ein 08/15-Job. Wer ihn
macht, sollte sich deshalb kurz
Zeit nehmen, einige Fragen zur
Arbeit im Stall zu beantworten,
sagt Detlev Hopp von der Ag-
rar-Gewerkschaft.

Mit der Online-Umfrage lege
zum ersten Mal ein Forscher-
team des gewerkschaftsnahen
PECO-Instituts den Fokus ge-
zielt auf Beschiftigte und Azu-
bis, die in der Tierzucht und
Tierhaltung arbeiten. Dabei ge-
he es um Arbeitsbedingungen,
Lohne, Belastungen und auch
um die Zufriedenheit im Job.
»~Vom Huftritt bis zum Staub -
Arbeitsschutz im Stall ist dabei
ein wichtiges Thema. Auch um
Arbeitszeiten geht es natiirlich.

I I

SAMSTAG

AUGUST

Immerhin gibt es da, wo Tiere
im Stall stehen, eine 7-Tage-
Woche®, so Hopp. Auflerdem
brenne den Wissenschaftlern
ein anderer Aspekt auf den Ni-
geln: ,Haben Beschaftigte ge-
nug Zeit, um sich verniinftig
um die Tiere zu kiimmern?
Oder anders gefragt: Wie grofl
ist der Arbeitsdruck im Stall?
50 Detlev Hopp.

Der Vorsitzende der IG BAU
Miinster-Rheine will mit seinem
Umfrage-Appell erreichen, dass
auch ,die Situation in den Stél-
len der Landwirtschaft im Kreis
Steinfurt mit in die Studie ein-
flieBt". Das Projekt wird nach
Angaben der Agrar-Gewerk-
schaft von der Robert-Bosch-

2. WALLENHORSTER
porta LAGERVERKAUF

AUSSTELLUNGS- UND
EINZELSTUCKE

IN ALLEN ABTEILUNGEN
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* Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen. Gultig
nur for Neukaufe und gegen Vorlage des Coupons
am 22.+23.08.2025. Alle in Anzeigen, Prospekten, pos-
talischen Schreiben und News-lettern angegebe-
nen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und
Aktionsvorteile bereits beinhalten.

im  Kreis
Steinfurt haben jetzt die Mog-
lichkeit, bei einer bundesweiten
Studie zu Arbeitsbedingungen
in der Tierhaltung mitzuma-

Agrar-Beschiftigte

chen. Foto: IG BAU
Stiftung unterstiitzt.

| Der Fragebogen ist online -
per Smartphone, Tablet oder
am Computer - aufzurufen:
www.peco-ev.de/allgemein/on-
lineumfrage-unter-beschaef-
tigten-in-dertierhaltung-und-
tierzucht.

ole

ladt ein

Fahrt nach Bad Bentheim

Ibbenbiiren. Die Arbeitsge-
meinschaft (AG) Ibbenbiiren
der Rheuma-Liga bietet am
Mittwoch, 10. September, eine
Fahrt nach Bad Bentheim an,
wo die dortige Klinik besichti-
gen wird. Die Fahrtteilnehmer
horen dort zudem einen Vor-
trag zum Thema ,, Arthrose und
Schmerzen®. Dazu sind Interes-
sierte willkommen. Es entstehen
Kosten fiir die Busfahrt. Diese
sind von der Zahl der Mitfah-
renden abhingig.

| Die AG Ibben-
biiren bittet um friihzeitige
Anmeldungen, jedoch spites-
tens bis zum 3. September, bei
Annette Dierkes, Tel. 05451/
15381 oder Christa Witte, Tel.
05451/962303.
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LitffaBsdule

prasentiert

Glashutten-Historie

Ortsgeschichtliche Einblicke im Blrgerpark

Horstel. Die Glashiitte hat den
Ort Horstel nachhaltig geprégt.
Der Heimatverein prasentiert
nun historische Bilder und die
Geschichte der  ehemaligen
Glashiitte auf einem circa 3,60
Meter langen Plakat rund um
die LitfafSsdule im Biirgerpark
Horstel, heifit es in einer Presse-
mitteilung.

Die von den Biirgerparkakteu-
ren im Jahr 2009 gerettete Lit-
fasdule ist das einzige erhalte-
ne ,Bauwerk® der ehemaligen
Glashiittenarbeitersiedlung. Sie
wurde damals in Einzelteile zer-
legt und im Jahr 2010 im Biir-
gerpark wieder aufgestellt. Die
Windfahne oben auf der Wer-
besiule stellt einen ganz beson-
deren Glasblaser mit Glasbl

rohr dar. Hugo Lochte stand da-
fiir Pate.
Bei bestem Sommerwetter ka-
men laut Mitteilung wie jeden
Dienstag auch diesmal die Biir-
gerparkakteure zusammen, um
den Park aufzurdumen, Miillei-
mer zu leeren, Beete und Anla-
gen zu pflegen, die selbst einge-
bauten Handwasserpumpen am
Sandkasten zu kontrollieren
und vieles mehr.
Die lose Gruppe trifft sich
dienstags von 8 bis circa 11.30
Uhr an der Hiitte unterhalb der
kleinen Kapelle.

| Interessierte sind eingela-
den, einfach dienstags dazu zu
kommen oder mit Georg Ha-
gemann (Tel. 0171/7509032)
Kontakt auf? h

Vincenz A

(v.l.), Georg F

Egon Sand, Heinz

Briigge, Klemens EBlage, Norbert Liedmeyer und Franz-Josef

Averkamp préasentieren die LitfaBsaule.

Foto: Norbert Liedmeyer

Jugendliche lernen
Tastschreiben am PC

VHS bietet Kursus in Horstel

Horstel. Im téglichen Leben
nimmt der Computer einen im-
mer hoheren Stellenwert ein.
Die ideale Voraussetzung, Texte
schnell und effizient zu schrei-
ben, ist das Erlernen des Zehn-
Finger-Tastschreibens. ~ Dazu
bietet die Volkshochschule fiir
Jugendliche im Alter von 13 bis
17 Jahren einen entsprechenden
Kursus an.

Dieser beginnt am Dienstag, 16.
September, von 17.30 bis 19 Uhr
in Raum 1.64 der Harkenberg-
Gesamtschule, Westfalenstrafie
5 in Horstel, und umfasst zwolf
Veranstaltungen.

Durch vielfiltige praktische
Ubungen werden Schreibsicher-
heit und -geschwindigkeit trai-
niert. Das korrekte Anwenden
des Tastschreibens fiihrt zu ei-
ner deutlichen Zeitersparnis,
sowohl in der Schule als auch
im privaten Umfeld.

| Die Gebiihr betriigt 60 Euro
(keine Ermifligung). Schriftli-
che Anmeldungen an die Stadt
Horstel, Volkshochschule,
Siinte-Rendel-Strafle 14, 48477
Horstel; E-Mail: s.hallmeier@
hoerstel.de; Homepage:
www.vhs-ibbenbueren.de; Aus-
kiinfte: Tel. 05454/911171.

Fliegenden Sdugetieren in

Riesenbeck

auf der Spur

Fledermausabend der ANTL am 29. August

Riesenbeck/Tecklenburger
Land. Die Arbeitsgemeinschaft
fiir Naturschutz Tecklenburger
Land e. V. (ANTL) ladt Interes-
sierte aller Altersstufen am Frei-
tag, 29. August, zum Fleder-
mausabend ein. Dieser ist ab
19.30 Uhr erstmals am Hof
Lammers, Im Vogelsang 75 in
Riesenbeck. Dabei wird es laut
ANTL-Veranstaltungsankiindi-
gung Informationen rund um
die heimlichen nichtlichen Ja-
ger, ihren Bestand in der Region
und den Fledermausschutz ge-
ben.

Es ist nicht nur spannend, viel
iiber die Tiere zu erfahren und

sie in freier Natur erleben zu
koénnen. Es ist auch wichtig, das
Verhalten und die Bediirfnisse
dieser Tiere zu kennen und zu
verstehen, um sie schiitzen zu
kénnen, so die Naturschiitzer.
Sie schreiben: ,Im Anschluss an
den theoretischen Teil hoffen
wir auf Beobachtungen der flie-
genden Sdugetiere bei ihrer
Jagd. Hierfiir werden wir das
Gelinde rund um den Hof
Lammers erkunden.”
Wichtig: Bei Dauerregen fllt
die Veranstaltung aus.

| Um Anmeldung per
E-Mail an umweltbildung@
antl-ev.de wird gebeten.

Verkehrshelfer
fUr Steinbeck gesucht

Ehrenamtliche Eins&tze an Schultagen

Recke/Steinbeck. Die Gemein-
deverwaltung Recke sucht ab
Mitte September Verkehrshelfe-
rinnen und Verkehrshelfer oder
Aushilfen fir den Standort
Steinbeck. Wie Stefanie Sander
vom Fachdienst ,Bildung, Ge-
nerationen, Sport, Kultur und
Ehrenamt“ mitteilt, sind die eh-

renamtlichen Einsitze an Schul-
tagen von etwa 7.25 bis 7.55
Uhr und zwischen 11.25 bis
14.15 Uhr. Die Gemeinde zahlt
eine Aufwandsentschadigung.

| Interessenten kénnen sich
bei Stefanie Sander unter Tel.
05453/91064 oder per E-Mail
an sander@recke.de melden.
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Der Innenraum der St.-Ludwig-Kirche an der Groner Allee nach

der Einweihung 1952.

Altes Bild -

GRge = iRy

Foto: Sammlung Suer

neues Bild

Stadtmuseum 1&dt am 27. August ein

Ibbenbiiren. Ein spannender
Abend im Kulturhaus erwartet
Geschichtsfreunde und Fotobe-
geisterte am Mittwoch, 27. Au-
gust, heifit es in einer Ankiindi-
gung: Historische Aufnahmen
treffen dann wieder auf aktuelle
Schnappschiisse. Das Stadtmu-
seum présentiert den nachsten
Bilderabend unter dem Motto
»Altes Bild - Neues Bild“. Im
Fokus steht erneut der Vergleich
von historischen Aufnahmen
und aktuellen Fotos, die auf ei-

ner groflen Leinwand gezeigt
werden.

Die Fotos hier zeigen den In-
nenraum der St.-Ludwig-Kir-
che. Sie wurde in dem fritheren
Volkspark an der Groner Allee
gebaut und 1952 eingeweiht.
1971 wird der rote Punkt von
Professor Rupprecht Geiger ins-
talliert. 1996 wird er bei einer
Renovierung pink.

Die Veranstaltung beginnt um
19 Uhr im Saal des Kulturhau-
ses. Eintritt: 10 Euro.

So sieht es heute in der St.-Ludwig-Kirche aus.

Foto: Stadtmuseum

Gemeinsam
unterwegs sein

Gemeindewallfahrt nach Telgte

Mettingen/Westerkappeln. Die
Pfarrgemeinden St. Agatha Met-
tingen und St. Margaretha Wes-
terkappeln laden wieder zur tra-
ditionellen Gemeindewallfahrt
nach Telgte ein.

Anders als gewohnt findet sie
jedoch nicht am ,Tag der Deut-
schen Einheit", sondern bereits
am Samstag, 6. September, statt.
Ob mit dem Fahrrad, dem Bus
oder im eigenen Pkw - die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer
konnen sich auf einen Tag des
gemeinsamen  Unterwegsseins
freuen, heifit es in einer Mittei-
lung. Das Leitwort 2025 lautet
in Anlehnung an das Motto des

Heiligen Jahres von Papst Fran-
ziskus: ,,Pilger der Hoffnung".
In Telgte erwartet die Wallfah-
rer ein Kreuzweg, gemeinsames
Kaffeetrinken, Zeit fiir das per-
sonliche Gebet in der Wall-
fahrtskapelle und zum Ab-
schluss die Feier der Pilgermes-
se. Der Fahrpreis fiir Buspilger
betrégt 15 Euro, Radpilger mit
Fahrrad-Riicktransport  zahlen
20 Euro.

| Anmeldezettel liegen in den
Kirchen in Mettingen, Schli-
ckelde und Westerkappeln aus.
Anmeldeschluss ist Donners-
tag, 28. August. Mehr Infos auf
www.st-agatha-mettingen.de.

Briefwahlburo
ist gedffnet

Im Rathaus Recke

Recke. Das Briefwahlbiiro im
Recker Rathaus ist geoffnet. Da-
rauf weist die Gemeindeverwal-
tung Recke hin.

Die  Wahlbenachrichtigungs-
briefe sind allen Wahlberechtig-
ten in diesen Tagen zugestellt
worden.  Wihlerinnen  und
Wihler, die sich fiir die Brief-
wahl entscheiden, konnen die
Wahlunterlagen schriftlich oder
online beantragen. Einen Wahl-
scheinantrag gibt es auf der
Riickseite des Wahlbenachrich-
tigungsbriefes. Ebenso kénnen
die Briefwahlunterlagen iiber
den Online-Wahlschein direkt
auf der Homepage der Gemein-
de Recke beantragt werden.
Zudem ist auf jedem Wahlbe-

nachrichtigungsbrief ein QR-
Code aufgedruckt. Dieser kann
mit dem Smartphone gescannt
werden und der Online-Antrag
wird direkt personalisiert ge-
stellt.

Das Briefwahlbiiro im Rathaus,
Hauptstrale 28 (Raum 8 und
Raum 10), ist bis zum 11. Sep-
tember zu folgenden Zeiten ge-
offnet: Montags bis mittwochs
jeweils von 8.30 bis 12.30 Uhr
und 14 bis 16 Uhr; donnerstags
von 8.30 bis 12.30 Uhr und von
14 bis 17.30 Uhr; freitags von
8.30 bis 12 Uhr. Am Freitag, 12.
September, ist das Wahlbiiro
von 8.30 bis 15 Uhr besetzt, und
am Samstag, 13. September, von
8 bis 12 Uhr.

Gesundheit

.

Freuen sich auf das anstehende Fest zum 35. Geburtstag des DGH Dickenberg (v.l.): Tim Notte-

kdmper, Tim Sycha (ehrenamtliche Gruppenleiter), Cathy Frenzel (pddagogische Leitung DGH Di-
ckenberg) und Angelika Wedderhoff (1. Vorsitzende Férderkreis Jugendtreff Dickenberg e. V.).
Foto: Stadt Ibbenbiiren / Max Bertemes

Dorfgemeinschaftshaus
Dickenberg feiert JubilGum

35 Jahre Gemeinschaft, Engagement und Lebensfreude

Dickenberg. Das Dorfgemein-
schaftshaus (DGH) Dickenberg
mit dem Jugendtreff als Herz-
stiick gibt es mittlerweile bereits
seit 35 Jahren. Und das ist ein
Grund zum Feiern. Am Sams-
tag, 30. August, ladt das DGH
(Heitkampweg 16) von 14 bis 18
Uhr zu einem bunten Jubila-
umsfest ein, teilt die Stadtver-
waltung mit. ,Es soll ein Tag
voller Erinnerungen, Begegnun-
gen und vor allem Spaf3 fiir die
ganze Familie werden’, blickt
Cathy Frenzel, padagogische
Leiterin des Jugendtreffs DGH,
auf das Fest voraus.

Seit seiner Eroffnung am 23.
Oktober 1990 ist das DGH Di-
ckenberg ein lebendiger Treff-
punkt fir Kinder, Jugendliche
und Familien. Ferienlager, krea-

tive Aktionen und unzihlige
Stunden voller Spiel und Ge-
meinschaft haben das Haus ge-
pragt: ,Und genau diese Vielfalt
soll auch beim Jubildum spiir-
bar sein’, betont Cathy Frenzel.

Herzstiick des DGH ist der Ju-
gendtreff Dickenberg. Getragen
wird dieser wiederum von vie-
len engagierten, ehrenamtlichen
Helferinnen und Helfern. ,Oh-
ne sie wire das Leben im DGH
nicht so vielféltig, bunt und le-
bendig", ist sich Cathy Frenzel
sicher. Der Jugendtreff bietet
Kindern und  Jugendlichen
Gruppenangebote, den offenen
Treff und Ferienlager. Und er
hat seinen eigenen Forderverein
»Forderkreis Jugendtreff Di-
ckenberg e. V. der sich fiir die
Jugendarbeit einsetzt. Cathy

Frenzel: ,Wir feiern nicht nur
ein Haus voller Leben, sondern
35 Jahre Gemeinschaft, Engage-
ment und Lebensfreude.”
Das erwartet die Besucherinnen
und Besucher:
» Buntes Bithnenprogramm mit
Musik, Tanz und Uberraschun-
gen:
» Trodelmarkt
Schitzen;
» Bratwurst vom Grill, Kaffee
und Kuchen;
» Laserschiefen und Fuf3ball-
dart fiir Actionfans;
pund noch vieles mehr fiir
Grof3 und Klein.

| Alle aktuellen Infos zum
Fest sowie zur Anmeldung fiir
den Trodelmarkt gibt es im In-
ternet unter www.dorfgemein-
schaftshaus-dickenberg.de.

mit  allerlei

ANZEIGE

Volles und schones Haar

Topmodel Eva Padberg verrit ihr Geheimnis: jeden Morgen reinstes Kollagen!

Wie schaffen es Promis, selbst

bei Wind und Wetter mit
perfekt glinzender Mihne
zu strahlen? Ein echtes Top-
model plaudert nun aus dem
Nihkistchen: Eva Padberg
verrit ihr personliches Haar-

Haarwachstum."

Geheimnis - und es heifit:

pureSGP Kollagen. Doch wie
kann es unserem Haar auf die
Spriinge helfen oder gar zu
mehr Sprungkraft verhelfen?

Beim Duschen verstopfen
Haare den Abfluss, beim Kim-
men bleiben ganze Haarbiischel

essenziell fiir gesundes

(e

in der Biirste oder beim Blick
in den Spiegel schimmert auf
einmal die Kopfhaut durch. Bei
vielen wirkt das Haar glanzlos
und ungesund. Haarprobleme
sind haufig ein kleiner Schock,
so etwas wie ein emotionaler
Ausnahmezustand.

Haarausfall, warum
eigentlich?

Experten sprechen von Haar-
ausfall, wenn tiglich mehr als
100 Haare ausfallen und nicht
mehr nachwachsen. Viele kla-

gen auch iiber diinner werden-
des Haar, wenn die Kopfhaut
anfingt durchzuschimmern
oder das Haar seine Spannkraft
verloren hat. Griinde dafir gibt
es viele: Stress, Vitamin- und
Nihrstoffmangel oder hormo-

nelle Verdnderungen.

Was die Wissenschaft s
Kollagen ist essenz

unsere Haarwurzeln. Die Kol-
lagenstruktur rund um die
Haarfollikel entscheidet darii-
ber, ob unsere Haare stark, dick

Mein Tipp fiir volles Haar:
pureSGP Kollagen!

Denn Kollagen ist

agt
iell fur

und gesund wachsen - oder
nicht. Das Problem: Bereits
ab dem 25. Lebensjahr nimmt
die korpereigene Kollagen-
Produktion ab. Wissenschaft-
liche Erkenntnisse zeigen, dass

ten kann!

Die Nr. 1" aus der Apotheke:

pureSGP Kollagen Peptide
Der pharmazeutische
Hersteller verwendet aus-
schlief8lich
tes, hochreines Premium-
Kollagenhydrolysat, das aus
natiirlichen Quellen in einem
streng kontrollierten Verfah-
ren gewonnen wird. Durch eine
enzymatische Verarbeitung
entstehen kleine,
Peptide, die der Korper leicht
aufnehmen und effektiv verwer-
ten kann. Zusitzlich enthilt es
Vitamin C, was der Kérper fiir

zertifizier- Kollag!
in AP

bioaktive

Das
NR.1

ulver
t,‘:\?eke"

die Kollagensynthese bend-
tigt.! Zink, Kupfer und Bio-
tin unterstiitzen zusitzlich
Haut, Bindegewebe und
Haare.”

Geschmacksneutral,
hervorragende Loslichkeit
Das geschmacksneutrale
Pulver lisst sich unkompli-
ziert in Tee, Kaffee, das
Frithstiicksmiisli oder
andere Mahlzeiten
einrithren. Anwen-
der berichten von

Kollagenprodukte die Kolla-
genreserven auffiillen kénnen.
Dabei ist es wichtig, auf hoch-
wertige Prdparate zu setzen,
die der Korper optimal verwer-

unterschiedlich schnellen Er-
folgen und bestatigen, dass ein
regelmiBiger taglicher Verzehr
wichtig ist. Es wird ein Verzehr
von mindestens 12 Wochen
empfohlen. pureSGP Kollagen
Peptide gibt es in der Apotheke
oder online.

pUresGP

puresGP

KOLLAGEN
PEPTIDE

Bioaktives Premium-Kollagen

3009

Reinstes

Kollagen in
Apothekenqualitat

Jetzt
pureSGP Kollagen

auf pureSGP.de/Kollagen

bestellen und bis zu
20 % sparen!

2gilt beim Kauf von mehreren Packungen

*Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025  **Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung f eine normale Funktion der Blutgefage, Haut, Knochen und Knorpel bei, Zink tragt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Neigel bei, Bioti tragt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Vitamin D tragt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer tragt zum
Erhalt von normalem Bindegewebe bei. ® 'Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866
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Von ,Kirchenbankklebern”
und Visionen

100 Jahre Kolpingsfamilie Hopsten: Ulrike Béhmer zu Gast

Hopsten. Aus Anlass des 100-
jahrigen Bestehens der Kol-
pingsfamilie Hopsten ist Ulrike
Bohmer am Samstag, 20. Sep-
tember, um 19.30 Uhr zu Gast
in der Aula der St.-Georg-
Hauptschule Hopsten. Dazu
ladt die Kolpingsfamilie alle In-
teressierten ein. Einlass ist ab
18.30 Uhr (freie Platzwahl).

Ulrike Bohmer erzihlt in ihrem
Kabarettprogramm ,Nochmal
auf Anfang” auf ihre ganz eige-
ne, lockere Art aus dem Leben
einer  Kirchengemeinde. Bei

Themen und Problemen von
Frauen und Kirche kennt sie
sich bestens aus, war sie doch
lange Zeit als Gemeindereferen-
tin tatig.

Scharfsinnig, heiter und immer
mit einem Augenzwinkern - so
kennt man seit Jahrzehnten ihre
Biithnenfigur Erna Schabiewsky.
In Ruhrpottmanier, mit Hand-
tasche und pointierter Beobach-
tungsgabe will sie Alltagsge-
schichten erzihlen, die von
,Kirchenbankklebern®, Enkeln,
Omas, Meditation und Visionen

Briefwahl in
Mettingen: So geht’s

Kommunalwahl am 14. September

Mettingen. Die Wahlbenach-
richtigungen fiir die Kommu-
nalwahl am 14. September wer-
den in der Gemeinde Mettingen
bis zum 24. August zugestellt.
Wer per Briefwahl abstimmen
méchte, kann die Unterlagen
jetzt schriftlich beantragen, ent-
weder online oder per Post.

Auf dem Wahlbenachrichti-
gungsbrief befindet sich ein
Wahlscheinantrag.  Alternativ
kann der Online-Wahlschein
auf www.mettingen.de genutzt
werden, auch tiber den QR-Co-
de auf dem Benachrichtigungs-
brief. Das Briefwahlbiiro in
Mettingen ist gedffnet, erreich-

bar tiber den Eingang der Poli-
zei. Die Offnungszeiten sind
Montag bis Freitag von 8.30 bis
12 Uhr, Montag und Dienstag
von 14.30 bis 16 Uhr sowie
Donnerstag von 14.30 bis 17.30
Uhr. Am Freitag vor der Wahl,
dem 12. September, ist es von
8.30 bis 15 Uhr geoffnet.

Die Beantragung von Wahl-
scheinen mit Briefwahlunterla-
gen ist bis zum 12. September
um 15 Uhr méglich, iiber das
Service-Portal bis zum 10. Sep-
tember um 12 Uhr. Eine schrift-
liche Vollmacht ist erforderlich,
um Briefwahlunterlagen fiir an-
dere Personen mitzunehmen.

handeln - stets mit Biss, aber
nie bose, wie sie selbst betont.
Thr Auftritt beim Katholikentag
2024 in Erfurt sorgte fiir grofie
Begeisterung und zeigt: Kaba-
rett und Glaube schlielen sich
keineswegs aus, so die Kolpings-
familie in ihrer Veranstaltungs-
ankiindigung.

| Die Eintrittskarten
kosten 15 Euro im Vorverkauf
(Schuhhaus Brink in Hopsten
oder bei Tanja Meymann, Tel.
01512/297 3539) und 18 Eu-
ro an der Abendkasse.

Nochmal

a_m

Sportlicher Enrgeiz
far den guten Zweck

Golfclub Tecklenburger Land erspielt 1583 Euro fur KinderKrebshilfe

Tecklenburg/Tecklenburger

Krebsbekdmpfung wichtige Im-

Land. Sportlicher Ehrgeiz fiir
den guten Zweck: Am 10. Au-
gust fand im Golfclub Tecklen-
burger Land e.V. eines von ins-
gesamt iiber 130 Benefiz-Golf-
turnieren der 44. Golf-Wettspie-

tistin Ulrike Bohmer erzahlt in
ihrem Programm ,Nochmal auf
Anfang” auf ihre ganz eigene,
lockere Art aus dem Leben ei-
ner Kirchengemeinde. Damit ist
sie am 20. September in Hops-
ten zu Gast.
Foto/Plakat: Ulrike B6hmer/
Kolpingsfamilie Hopsten

Heizkosten checken

Praktische Hilfe fUr Mieter

Recke. Die Partei Die Linke Re-
cke stellt in einer Presseinfor-
mation den parteieigenen Heiz-
kostencheck, ein digitales Hilfs-
angebot, das Mieterinnen und
Mieter dabei unterstiitzt, ihre
Heizkostenabrechnungen  auf
Plausibilitit ~und  mogliche
Uberzahlungen  aufzudecken,
vor.

»Gerade in Zeiten stark gestie-
gener Energiepreise ist Transpa-
renz entscheidend - mit dem
Heizkostencheck erhalten Mie-
ter:innen konkrete Hinweise auf
Riickerstattungsanspriiche",
heiflt es in der Mitteilung der
Partei.

Der Heizkostencheck habe sich
deutschlandweit ~ bereits  be-

Amt far Soziales und Pflege
des Kreises stellt sich vor

Kreis-Jubil&um: Tag der offenen Tur am 31. August

Kreis Steinfurt. Immer mehr
Menschen erreichen heute ein
hohes Lebensalter. Derzeit leben
im Kreis Steinfurt fast 100000
Personen, die 64 Jahre oder alter
sind. Bis zum Jahr 2040 wird
dieser Anteil voraussichtlich auf
etwa 130000 Personen anstei-
gen. Das sind mehr als ein Drit-
tel der Gesamtbevolkerung der
Region. Die steigende Zahl ilte-
rer und hochbetagter Menschen
und die damit verbundenen Be-
darfe finden sich auch in der
Kommunalen  Pflegeplanung
und dem sog. Strategiepapier
zur Altenpflegeversorgung wie-
der. Das zustindige Amt fiir So-
ziales und Pflege des Kreises
Steinfurt hat fiir den Tag der of-
fenen Tiir anldsslich des 50-jih-
rigen Jubildums des Kreises
Steinfurt am Sonntag, 31. Au-
gust (von 11 bis 18 Uhr), viele
Aktionen vorbereitet und Infor-
mationen fiir die alteren Mit-
biirgerinnen und Mitbiirger zu-
sammengestellt.

»Diese Aktionen sollen mit
Blick auf die demografische
Entwicklung einen kleinen Ein-
blick in die verschiedenen The-

SIE HABEN
DIE WAHL!

Diskutieren Sie mit und stellen Sie Ihre
Fragen an die Biirgermeisterkandidaten

mengebiete und Aufgaben rund
um das Leben im Alter und
auch Pflege geben, unterstreicht
Roswitha Reckels, Leiterin des
Amtes fiir Soziales und Pflege
des Kreises Steinfurt.

Thre Dienststelle schafft mit ih-
rem Angebot am Sonntag, 31.
August, den Spagat zwischen
Theorie und Praxis zu verschie-
densten Bereichen. So wird es
eine kleine Informationsausstel-
lung zum Thema Demografi-
scher Wandel im Kreis Steinfurt
und zur Kommunalen Pflege-
planung geben. Dariiber hinaus
konnen die Besucherinnen und
Besucher den Pflegeatlas fiir ih-
ren jeweiligen Ort ausprobieren.
Alle Angebote der vollstationi-
ren Pflege, der Kurzzeitpflege,
der Tagespflege und der Wohn-
gemeinschaften sowie die am-
bulanten Pflegedienste im Kreis
Steinfurt sind online im Pflege-
atlas dargestellt.

Die ebenfalls am Tag der offe-
nen Tir prisentierte Aktion
»Engagement mit Herz" unter-
stiitzt die Akquise von Men-
schen, die sich bereiterkliren,
fiir Betreuungstitigkeiten in Al-

tenhilfeeinrichtungen zur Ver-
figung zu stehen. Jeder Gast,
der méchte, kann sich hier un-
verbindlich melden und Néhe-
res erfahren.

Die Mitarbeitenden der Pflege-
und Wohnberatung des Kreises
Steinfurt prasentieren unter an-
derem verschiedene sinnvolle
Hilfsmittel, die das Leben im
Alter erleichtern konnen und
stehen auch fiir Fragen rund um
das Thema ,Pflege zu Hause"
gern zur Verfigung.

Mit Hilfe eines Altersanzuges
kann das Publikum in eine neue
Haut schliipfen und damit auch
viele emotionale Reaktionen &l-
terer Menschen besser verste-
hen. Vor allem jiingere Men-
schen gewinnen damit ein le-
bendiges Verstandnis fiir die Le-
benswelten dlterer Menschen
und schlagen damit eine Briicke
zwischen den Generationen.
Durch das Erlebnis ,, Alter” wer-
den Jiingere in die Lage versetzt,
sich dlteren Menschen gegen-
iiber geduldiger zu verhalten.
Zusitzlich wird ein Demenzpar-
cours die Besucherinnen und
Besucher in alltiglichen Situati-

wihrt: Seit dem Start im De-
zember wurden tausende Heiz-
kostenabrechnungen einge-
reicht und gepriift. Die Auswer-
tung zeige: ,Etwa jede vierte
Abrechnung war fehlerhaft. Be-
troffene konnten in vielen Fl-
len bis zu 15 Prozent ihrer Heiz-
kosten zuriickfordern, héufig
handelte es sich um dreistellige
Betrige.“

Der Heizkostencheck ist kosten-
los und einfach zuginglich, an-
onym nutzbar und ohne Regist-
rierung. Zu finden ist der Heiz-
kostencheck unter www.heiz-
kostencheck.app. Wer zusitzli-
che Unterstiitzung  bendtige,

kann sich direkt bei der Linken-
Basisgruppe in Recke melden.

le der Deutschen
Krebshilfe und ihrer Stiftung
Deutsche KinderKrebshilfe

statt. Zahlreiche Golferinnen
und Golfer zeigten nicht nur ihr
sportliches Konnen, sondern
auch ein grofles Engagement fiir
krebskranke Kinder und Ju-
gendliche.

Dank der Teilnahme von 38
Spielerinnen und Spielern sowie
grofiziigiger Spenden konnte ei-
ne Summe von 1583 Euro fiir
die Deutsche KinderKrebshilfe
gesammelt werden. Diese Un-
terstiitzung tragt mit dazu bei,
dass die Deutsche KinderKrebs-
hilfe auf vielen Gebieten der

Hauptgewinner des Benefiz-Golfturniers beim Golfclub Tecklenburger Land war die Stiftung Deut-

sche KinderKrebshilfe.

Beim Tag der offenen Tiir am Sonntag, 31. August, im und am
Kreishaus gibt es auch viele Informationen fiir die dlteren Mitbiir-
gerinnen und Mitbiirger zum Thema Wohnen im Alter und rund

um die Pflege.

onen ,verwirren“ und an ihre
Grenzen bringen.

Ein weiterer Info-Stand klart
iiber Leistungen fiir Kinder, Ju-
gendliche und junge Erwachse-
ne, Unterstiitzungsmoglichkei-
ten fiir Menschen mit Behinde-
rungen im Beruf sowie zum
Schwerbehindertenrecht auf.
Selbstverstandlich werden die
Sozialen Dienste im Kreis Stein-
furt ihre verschiedenen Bera-
tungs- und Hilfe-Angebote vor-
stellen und beratend zur Seite
stehen. Hier gibt es vielfiltige
Informationen aus der Betreu-
ungsbehorde, dem sozialpsychi-
atrischen Dienst, der Schwange-

Foto: Kreis Steinfurt

renberatung und der Schuldner-
beratung.

»Der Tag der offenen Tir im
und am Kreishaus ist eine gute
Gelegenheit, vor allem unseren
alteren  Mitbiirgerinnen und
Mitbiirgern zu demonstrieren,
dass im Kreis Steinfurt innova-
tive Ansitze, nachhaltige Strate-
gien und eine enge Zusammen-
arbeit aller Akteure vorhanden
sind, um die soziale Infrastruk-
tur im Kreis Steinfurt zukunfts-
sicher zu gestalten', betont Til-
mann Fuchs, Dezernent fiir
Schule, Kultur, Sport, Jugend
und Soziales im Kreis Steinfurt,
abschlielend.

pulse geben, bundesweit den
Aufbau von Versorgungsstruk-
turen - wie Krebszentren - for-
dern, die Forschung vorantrei-
ben und umfangreiche Informa-
tions- und Aufklirungsarbeit
leisten kann. Denn die Arbeit
der gemeinniitzigen Organisati-
on wird ausschliefflich durch
Spenden und freiwillige Zuwen-
dungen finanziert.

Neben der Hilfe fiir krebskran-
ke Kinder und Jugendliche kam
auch der sportliche Wettbewerb
nicht zu kurz: Bruttosiegerin
wurde Britta Lewedag. Bei den
Herren errang Phil Marvin

Diekstall den Bruttosieg. Hart-
mut Scherf, Uwe Petermann
und Magnus Janson sicherten
sich die ersten Plitze in den
Nettoklassen. Sie qualifizierten
sich damit fiir eines der drei Re-
gionalfinals der bundesweiten

Turnierserie und spielen dort
um den Einzug in das abschlie-
Rende Bundesfinale im Golf-
park  Rothenburg-Schénbronn
am 4. Oktober.
Unterstiitzt wurde das Turnier
durch die DekaBank, die als Ge-
neralsponsor der Turnierserie
attraktive Preise und Startge-
schenke fiir die Teilnehmenden
zur Verfiigung stellte. Somit
kommt der gesamte Spendener-
16s aller im Rahmen der Golf-
Wettspiele ausgetragenen Tur-
niere unmittelbar der Deut-
schen Krebshilfe und ihrer Stif-
tung Deutsche KinderKrebshilfe
zugute.

|Informationen zu den

d i Golf-Wettspi

len, zur Deutschen Krebshilfe
und zum Thema Krebs gibt es
unter Tel. 0228/729900 und
im Internet auf www.krebshil-
fe.de.

SN

Foto: Golfclub Tecklenburger Land

Stress bewdltigen

Fabi-Kurs Autogenes Training

Ibbenbiiren. Nach den Som-
merferien ab Montag, 8. Sep-
tember, von 17.30 bis 20 Uhr
bietet die Fabi einen neuen Kurs
Autogenes Training unter der
Leitung von Anja Riither an.
Der Kurs geht iiber zehn Aben-
de.

Autogenes Training ist eine Ent-
spannungsmethode, die auf Au-
tosuggestion  (Selbstbeeinflus-
sung) basiert. Heute ist es eine
weitverbreitete und anerkannte
Therapiemethode im psycholo-
gischen und medizinischen Be-
reich.

In der heutigen Zeit sind Stress
und stindige Hektik Ursache
fiir viele psychische und physi-
sche Erkrankungen wie zum
Beispiel Burnout, Depressionen,
Schlafstorungen oder Bluthoch-
druck. Mithilfe des Trainings
konnen  Teilnehmende  den
Stress im Alltag besser bewilti-
gen, schneller Entspannung und
Ausgleich finden und ihr Wohl-
befinden steigern.

|Infos und die Mdglich-
keit zur Anmeldung unter Tel.
05451/96440  oder  auf
www.fabi-ibbenbueren.de.

Welche Therapie
hilft bei Krebs?

Arztlicher Rat fUr Betroffene am 27. August

Miinster/Miinsterland/Kreis

Steinfurt. Am Mittwoch, 27.
August, gibt es bei der Krebsbe-
ratungsstelle des Tumor-Netz-
werks im Miinsterland (TiM)
e.V. ein drztliches Beratungsan-
gebot zu aktuellen medikamen-
tosen Therapien (Chemothera-
pie und Immuntherapie) bei
Krebs. Dr. med. Michael Fluck
(Itd. Arzt der Abteilung fiir In-

ternistische Onkologie und Ha-
matologie, Palliative Onkologie
an der Fachklinik Hornheide,
Miinster) berit in Einzelgespra-
chen Krebsbetroffene und deren
Angehorige. Die Beratung wird
ehrenamtlich durchgefiihrt und
ist fiir die Ratsuchenden kosten-
los und vertraulich.

| Anmeldung erforderlich
unter Tel. 0251/62562010.

in der IVZ Wahlarena!

« Donnerstag, 28. August, um 19 Uhr
« Dreibriickenhof Schmiemann, Hopsten
« Keine Anmeldung notwendig, Eintritt frei

Ludger Kleine-Harmeyer

Frank Stegemann

(PARTEILOS)




Urlaub mit eigener Anreise

und dabei

Biathlon Weltcup in Oberhof

» 2 Ubernachtungen im Kulturhotel Kaiserhof in Bad Lie-
benstein inkl. Friihstiick

Stehplatztickets in der Arena / Unterrang (Kategorie 2)
fiir den Weltcup Biathlon in Oberhof am Samstag, den
10.01.2026 — Verfolgung Herren & Staffel Damen
Direkter Bustransfer am Samstag, den 10.01.2026 vom
Hotel nach Oberhof (Ski Arena) und zuriick

» Nr. 3519075 ab339,-€pP.

Jetzt die be-
Termin liebten Platze
sichern!

09.01.-11.01.2026

Wiener Symphoniker in der Elphi » NI. 3509787

» 2 Ubernachtungen inkl. Frilhstiick im Hotel Reichshof
Hamburg in einem Medium Kingzimmer

» Sitzplatzticket der besten Kategorie (Preisklasse 1) am
Mittwoch, den 05.11.2025 um 20 Uhr in der Elbphilhar-
monie, GroBer Saal — Erleben Sie die Wiener Symphoniker
gemeinsam mit der gefeierten Pianistin Anna Vinnitskaya
unter der Leitung von Petr Popelka.

> Kultur- und Tourismus Tax der Stadt Hamburg

Veranstalter: M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, GroBe Str. 17-19, Osnabriick

Termin
» 04.11.-06.11.2025

Wintergarten Varieté in Berlin

» 1 Ubernachtung inkl. Frilhstick im 4-Sterne Superior Ma-
ritim proArte Hotel Berlin (Verldngerungsnacht buchbar)
Sitzplatzticket (Preisklasse 1 oder 2) fiir die Show ,Flying
Lights" im Wintergarten Varieté, jeweils sonntags um
18.00 Uhr

» Optionales 3-Gange Menii gegen Aufpreis buchbar

» Kostenfreie Garderobe sowie 1 Welcome-Drink im Theater
> Citytax und freie Benutzung des Hotelschwimmbades

» Nr. 3501526

ab199,-€pP

Termine

26.10.-27.10.2025, 02.11. - 03.11.2025, 23.11. - 24.11.2025,
25.01.-26.01.2026, 15.02. - 16.02.2026

Advent in Goslar mit Brockenbahn

» 2 Ubernachtungen inkl. Friihstiick im 4-Sterne Romantik
Hotel Alte Miinze direkt neben dem Weihnachtsmarkt

> Hin-und Riickfahrt auf den Brocken mit der historischen
Brockenbahn. Ein Bustransfer bringt Sie am Samstag, den
29. November um 09.15 Uhr von Goslar nach Werninge-
rode und holt Sie um 15.45 Uhr in Drei Annen Hohne ab.

» Stadtrundgang am Freitag, den 28. November um 16 Uhr
mit Besuch des Weihnachtswaldes inkl. 1 Gliihwein

» Nr. 3568679 ab699,-€pP.

> Veranstalter: M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, GroBe Str. 17-19, Osnabriick

Termin
» 28.11.-30.11.2025

The Westin Hamburg & Elbphilharmonie > Nr. 3510858

ab589,- € p.P.
The Westin Hamburg | nachster Termin: 12.04. - 14.04.2026,, .

Advent in Kénigswinter am Rhein » NI, 3457572 ab199,- €.
Maritim Hotel Konigswinter | nachster Termin: 28.11.-30.11.2025, ... __.................ccccooiiiiiin.
GroBes Benefizkonzert in Leipzig » Ni. 3544868 ab219,- €pr.
LEGERE EXPRESS Hotel Leipzig | nachster Termin: 28.11.~30.11.2025_ .. ................cocooivei.
Anne-Sophie Mutter in Kéln » Nr. 3513586 ab429,- €pp.
Maritim Hotel K6ln | nachster Termin: 01.06.—03.06.2026__....................ccccovvmiiiieeeeieee,
Riverboat in Leipzig s Ni. 3522722 ab199,- €pr.

LEGERE EXPRESS Hotel Leipzig | nachster Termin: 19.09. — 20.09.2025

» CODE:EU-EU «

CM-TbURS

ERLEBNISREISEN

Die M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, GroBe StraBe 17 - 19, 49074 Osnabriick, tritt als Veranstalter und Mittler auf. Der Vertragspartner ist jeweils vermerkt. Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten. Angebote solange der

Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Alle Reisen mit eigener An- und Abreise.

mehr erleben!

Silvester im Weinhaus Wohler Schwerin

» Nr. 3545180

» 2 Ubernachtungen im 4-Sterne Intercity Hotel Schwerin
inklusive reichhaltigem Friihstiick

Silvester-Abendessen als 3-Gang-Gala-Menti im gemiitli-
chen Gewdlbekeller bzw. im ErdgeschoB des Weinhauses
Wahler inmitten der Schweriner Altstadt inklusive exklusi-
vem 3-Gang-Gala-Men(i mit BegriiBungssekt und einem
Glas Wein von 18 Uhr — 22 Uhr (ca. 900 Meter, fuBlaufig
vom Hotel entfernt)

> Veranstalter: M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, GroBe Str. 17-19, Osnabriick

Termin
30.12.-01.01.2026

Semperoper Dresden mit Hyperion » Nr. 3497476

» 2 Ubernachtungen inkl. Friihstiick im HYPERION Dresden
am Schloss

Sitzplatzticket (Preisklasse 1 oder 2) fir einen Opern-
abend in der Semperoper Dresden, jeweils samstags um
19 Uhr: am 11.10.2025 "Die Zauberflote", am
22.11.2025 "Turandot" und am 20.06.2026 “Carmen"
> Minibar inklusive Bier, Softgetranke, Saft und Snacks

> Veranstalter: M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, GroBe Str. 17-19, Osnabriick
> Preise variieren je nach Termin

Termine
10.10.-12.10.2025, 21.11. - 23.11.2025, 19.06. - 21.06.2026

Silvester-Schifffahrt in Bonn

» 2 Ubernachtungen inkl. Friihstiick im renommierten
4-Sterne AMERON Bonn Hotel K8nigshof g

> Silvesterabend auf dem Schiff “MS Moby Dick" von 19.30 §
Uhr bis 1.00 Uhr (Einlass 19 Uhr) inklusive kalt-warmen
Schlemmerbuffet, HeiBgetranken, alkoholfreien Getrén-
ken, Bier, Wein, Prosecco, DJ und Sitzplatzreservierung im
vorderen Bereich des Schiffes

» Schiffsanleger wenige Meter vom Hotel entfernt

> Kostenfreie Nutzung des Spa-Bereiches Vitality

Veranstalter: M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, GroBe Str. 17-19, Osnabriick
Termin
» 30.12.2025-01.01.2026

Advent & Schiff in Riidesheim am Rhein

» 2 Ubernachtungen inkl. "Rheingauer” Sektfriihstiick im
4* Hotel Breuer's Riidesheimer Schloss in Riidesheim

> Advent auf dem Schiff mit einer 2-stiindigen Rundfahrt
von Riidesheim ins romantische Mittelrheintal (UNESCO
Welterbe) inkl. Rahmenprogramm um Marchen, Sagen &
Weihnachtlichem Brauchtum sowie Besinnliches & Heite-
res zum Advent am Samstag, den 29.11.2025 von 14 bis
16 Uhr

> Veranstalter: M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, GroBe Str. 17-19, Osnabriick

Termin
28.11.-30.11.2025

Aachen 2026 - FEI World Championships > Nr. 3521995
Parkhotel Hammerberg | néchster Termin: 10.08. - 16.08.2026,

Durchatmen in Travemiinde » Nr. 3498129
Maritim Strandhotel Travemiinde | nachster Termin: 19.10. - 22.10.2025,

Silvester in Schleswig-Holstein » Nr. 3464066

Igor Levit Konzert in Leipzig » Nr. 3542066

The Westin Leipzig | nachster Termin: 08.11. - 10.11.2025

Maritim & Friedrichstadt-Palast Berlin » \r. 3501563
Maritim proArte Hotel Berlin | néchster Termin: 02.10. - 03.10.2025,

WhatsApp: 0170/8776947

ab299,- € p.P.

N\

)\

41 9,- €pP

ab 1.799,- €p.P.

Infos und Buchung: 0541/98109100 (Mo. bis Fr. 8 — 17 Uhr)

o\
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Briefwahlunterlagen

kdbnnen beantragt werden ﬁ/ .,

Kommunal- und Kreiswahlen am 14. September in Horstel

Horstel. Neben den Wahlen auf
kommunaler Ebene (Biirger-
meister sowie Stadtrat) stehen
am Sonntag, 14. September,
auch Entscheidungen auf Kreis-
ebene (Landrat sowie Kreistag)
an. Die entsprechenden Wahl-
benachrichtigungsbriefe fur die
Kommunalwahl sind in diesen
Tagen an die wahlberechtigten
Einwohner der Stadt Horstel zu-
gestellt worden.

Wer am 14. September nicht
personlich in einem Wahllokal
wihlen kann oder bereits zuvor
seine Stimme abgeben midchte,
hat die Moglichkeit, die Stimme
per Briefwahl abzugeben, teilt
die Stadt Horstel mit. Wer sich
flir eine Briefwahl entscheidet,
kann die Unterlagen schriftlich
oder online beantragen.

Auf der Rickseite des Wahlbe-
nachrichtigungsbriefes ist ein
Wahlscheinantrag vorgedruckt,
der vom Antragsteller ausgefiillt
und unterschricben werden

muss. Alternativ gibt es die
Moglichkeit, iber die Home-
page der Stadt  Horstel
(www.hoerstel.de) einen On-
line-Wahlscheinantrag zu stel-
len. Aufierdem ist auf jedem
Brief ein QR-Code aufgedruckt,
Dieser kann mit dem Smart-
phone gescannt werden und lei-
tet zum personalisierten On-
line-Wahlscheinantrag  weiter.
Die roten Wahlbriefe miissen
bis zum 14. September, 16 Uhr,
in den Dienstgebiuden der
Stadt Horstel vorliegen.

Seit diesem Montag, 18. August,
besteht dariiber hinaus die
Moglichkeit, im Briefwahlbiiro
der Stadt Horstel, Siinte-Ren-
del-Straffe 14 in Riesenbeck,
Zimmer 2.18, auch direkt zu
wiihlen. Das Briefwahlbiiro hat
folgende Offnungszeiten: mon-
tags bis freitags 8.30 Uhr bis
12.30 Uhr, montags und diens-
tags zusitzlich von 14 Uhr bis
16 Uhr und donnerstags zusitz-

Klettertechniken
Im Fels erlernen

Schnupperkurs der VHS

Ibbenbiiren. Wer in den Klet-
tersport hereinschnuppern
michte und das draufien an
echtem Fels, ist im zweitdgigen

VHS-Kurs  ,Sportklettern -
Schnupperkurs  Fels"  genau
richtig.

Der Kurs hat das Ziel, dass Teil-
nehmende selbststindig in gut
ausgestatieten Klettergirten
(mit Zugang von oben) Kletter-
touren durchfithren kinnen
und die dazu notwendigen
Techniken kennen.

Am ersten Tag vermitteln und
uben wir im Alpinzentrum
Miinster die Techniken (Siche-
rung, Einrichtung Toprope, Ab-
seilen). am zweiten Tag setzen
wir diese im Klettergarten um
und haben hoffentlich viel Freu-
de am Klettern, heifst es in einer
Mitteilung der VHS.
Voraussetzung fiir eine Teilnah-
me am Kletterkurs ist Lust an
sportlicher Betitigung unter
freiem Himmel und das Mit-
bringen bequemer Kleidung.
Erste Erfahrungen im Hallen-
klettern und eigene Kletterschu-

he sind hilfreich, aber nicht not-
wendig. Das  Klettermaterial
wird gestellt, eine eigene Aus-
riistung kann aber gegebenen-
falls auch verwendet werden.
Der Kurs wird von einem quali-
fizierten Fachiibungsleiter des
Deutschen Alpenvereins gelei-
tet. Die Teilnahme an allen
Kletterkursen erfolgt auf eigene
Gefahr. Das Mindestalter be-
trigt 16 Jahre. Ausnahmen sind
nicht moglich.
Die Teilnahmegebiihr betrigt
121 Euro (erméfiigt 84,50 Euro),
inklusive Leihgebiihr fur Klet-
termaterial.
Der zweitdgige Kletterkurs fin-
det am Freitag, 5. September,
von 14 bis 20 Uhr sowie Sams-
tag, 6. September, von 9 bis 17
Uhr statt.

| Anmeldungen sind not-
wendig und iiber www.vhs-ib-
benbueren.de miglich, alter-
nativ per E-Mail an vhs@ib-
benbueren.de oder mit ausge-
fiillter Anmeldekarte in einen
der Briefkiisten der VHS-Ge-
schiftsstellen.

Posifiver Trend
setzt sich fort

AOK: KrebsfriUherkennung mehr genutzt

Kreis Steinfurt. Im Kreis Stein-
furt setzt sich der Aufwirts-
trend bei der Inanspruchnahme
der Krebsfritherkennungsunter-
suchungen fort. Das geht aus ei-
ner akmellen Auswertung der
AOK NordWest hervor. Danach
ist die Teilnahme an der Krebs-
VOFSOrge im vergangenen Tahr
sowohl bei Miannern als auch
bei Frauen weiter angestiegen.
S50 nutzten 20,4 Prozent der
Minner iiber 45 Jahren die Un-
tersuchungen zur Krebsfriiher-
kennung. Im Vorjahr waren es
19,8 Prozent. Bei den Frauen im
Alter ab 20 Jahren ist die Inan-
spruchnahme im Jahr 2024
ebenfalls weiter angestiegen auf
44,2 Prozent, im Vorjahr lag der
Wert bei 43,1 Prozent.

Slrotz der positiven Entwick-
lung gibt es bei der Krebsfriih-
erkennung noch erhebliches
Steigerungspotenzial. Besonders
bei den Minnern liegt der Wert
auf einem zu geringen Niveau,
Wir appellieren daher dringend,
die Friitherken-
nungsuntersuchungen der ge-
setzlichen Krankenkassen bes-
ser zu nutzen. Vorsorge ist sinn-
voll angelegte Zeit. Denn die

kostenfreien

Chance der frithen Diagnostik
kann Leben retten”, sagt AOK-
Serviceregionsleiter Michael
Faust.

# Gute Heilungschancen bei
friither Diagnostik

Je frither ein Tumor oder seine
Vorstufen erkannt und behan-
delt werden, desto grifler sind
die Heilungschancen. ,Durch
die Krebsvorsorge ist es mig-
lich, bereits Frithstadien wvon
Krebs zu erkennen’, so Faust.
Auflerdem ist es wichtig, auf
Warnzeichen des Korpers zu
achten und Risiken nicht zu ig-
norieren. ,Die  gesetzlichen
Fritherkennungsuntersuchun-
gen werden von den gesetzli-
chen Krankenkassen vollstindig
bezahlt”, sagt Faust. Daher sind
es keine finanziellen Griinde,
die Menschen daran hindern,
die Vorsorgeangebote in An-
spruch zu nehmen.

# Krebsfritherkennung
Blick

+Das wichtige Thema Krebsvor-
sorge sollte nicht vor sich herge-
schoben werden. Mit unseren

Aufhlﬁrung:-;maﬁnahmen wol-
len wir mit dazu beitragen, dass
sich die Menschen mit diesem

lich von 14 Uhr bis 17.30 Uhr.
Zusitzlich offnet das Briefwahl-
biiro am Freitag, 12. September,
von 8.30 bis 15 Uhr. Wer mich-
te, kann dort seinen Wahlschein
unter Vorlage der Wahlbenach-
richtigung oder eines entspre-
chenden  Ausweisdokumentes
beantragen und dann direkt vor
Ort in einer der Wahlkabinen
oder spiter zu Hause wihlen.
Jede Wahlerin und jeder Wihler
muss personlich erscheinen. Die
Mitnahme von Unterlagen fir
eine andere Person sind nur mit
schriftlicher Vollmacht méglich.
Wahlscheine konnen bis zum
12. September um 15 Uhr bean-
tragt werden. Uber das Ser-
vice-Portal ist dies jedoch nur
bis zum 9. September um 12
Uhr méglich.

| Bei Fragen ist das
stiidtische Briefwahlbiiro un-
ter Tel. 05454/911138 sowie
per E-Mail an p.bloemker@
hoerstel.de zu erreichen.

SolLawi
erleben

Familien-Hofnachmittag

Ibbenbiiren/Tecklenburg, Am
Freitag, 30. August, ist die Fabi
Ibbenbiiren ab 15 Uhr zu Be-
such bei Momos Marktgarten
am Haus Hiilshoff in Tecklen-
burg. Hier heifit es ,Natur pur®
fiir Familien, schreibt die Fabi
in einer Mitteilung: LJoemiise
wie Paprika, Gurke oder Zuc-
chini ernten, genieflen und spie-
len, ein kleiner Gang um den
See. Hier kann jeder sein, wie er
mag und wir schauen spontan,
was zum Wetter, zur Stimmung
und zum Alter der angemelde-
ten Kinder passt.”
Bei  einem  Pausen-Picknick
kénnen sich alle bei einem
selbst mitgebrachten Snack stir-
ken. Kaffee, Tee und Wasser
werden mit einer Bargeldkasse
bereitgestellt.
Eltern haben die Gelegenheit,
sich iiber die solidarisch organi-
sierte Landwirtschaft (Solawi)
zu informieren und zusammen
mit den Kindern drauffen zu
sein.

| Infos und Anmeldungen
unter Tel. 05451 /96440 oder
auf www.fabi-ibbenbueren.de.
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Haben die 870 Akten der ,Regionale 2004" gemeinsam bewertet

{v.l): Lea Kiewitt [Auszubildende Kreisarchiv Steinfurt), Yannik
Schumacher, Frank Schirrmacher (beide Kreisarchiv Warendorf)
und Jannik Schroder (Leiter Kreisarchiv Steinfurt).

Foto: Kreis Steinfurt

,Regionale 2004" |Gsst
sich bald erforschen

Interkommunale Archivarbeit

Kreis Steinfurt/Kreis Waren-
dorf. Das Forderprogramm
~Regionale 2004" des Landes
Nordrhein-Westfalen hat die
touristische und kulturelle Inf-
rastruktur des Miinsterlandes
zwischen 2002 und 2004 mit
unterschiedlichen Projekten
weiterentwickelt. So  entstand
zum Beispiel in dieser Zeit das
DA, Kunsthaus Kloster Graven-
horst in Horstel, Auch der Eis-
keller in Altenberge erhielt neu-
en Glanz, und das Haus Nott-
beck in Oelde wurde zu einem
internationalen Begegnungszen-
trum fiir Literatur und Musik,
[Das Ende des Projektes ist nun
rund 20 Jahre her, und somit
beginnt laut Pressemitteilung
der Kreisverwaltung Steinfurt
langsam das Interesse der histo-
rischen Forschung an der , Regi-
onale 2004%, deren Geschifts-
stelle in Telgte sall und Ende
2004 aufgelést wurde, Den voll-
stindigen Aktenbestand - ins-
gesamt 870 Akten - Ubernahm
2005 die damalige Leiterin des
Kreisarchivs  Steinfurt, Ute
Langkamp, um die Akten zu si-
chern und spater erforschbar zu
machen.

Einen ersten Schritt zur Nutz-
barmachung dieser Unterlagen
hat das Kreisarchiv Steinfurt

jetzt in Kooperation mit dem
Kreisarchiv. Warendorf getan:

Die Krebsvorsorge wird im Kreis Steinfurt immer noch zu wenig
genutzt. Besonders bei den Mannem liegt der Wert auf einem zu

geringen Niveau.

oftmals unangenehmen und
mitunter angstbesetzten Thema
beschiftigen’, so Faust. Dazu
hat die AOK den aktualisierten
Vorsorg-O-Mat® online. Hier
kénnen sich MNutzerinnen und
Nutzer dber die wichtigsten
Fragen zur Krebsvorsorge infor-
mieren. Auflerdem wird auf-
zeigt, wann die nichsten Krebs-
fritherkennungsuntersuchungen
anstehen,

# Untersuchung fiir Mianner ab
45 Jahren

Minner haben ab dem Alter
von 45 Jahren einmal im Jahr
Anspruch auf Untersuchungen
zur Fritherkennung von Krebs-
erkrankungen. Dazu gehoren
die Untersuchungen der Prosta-

Foto: AOK colourbox/hir

ta, der aufieren Geschlechtsor-
gane sowie das Abtasten der re-
gionaren Lymphknoten,
# Krebsfritherkennung
Frauen ab 20 Jahren
Frauen haben ab dem Alter von
20 Jahren einmal jihrlich An-
spruch  auf Krebsfriherken-
nung. Dazu gehéren Untersu-
chungen der Geschlechtsorgane
und ein Abstrich vom Mutter-
mund sowie aus dem Gebir-
mutterhals. Ab dem 35. Lebens-
jahr wird der Abstrich alle drei
Jahre durchgefihrt, zusatzlich
erfolgt ein Test auf humane Pa-
pillomviren (HPV). Ab dem Al-
ter von 30 Jahren ist ein Abtas-
ten der Brust und der Achsel-
hihlen vorgesehen.

fiir

die archivische Bewertung der
Unterlagen hinsichtlich der Ar-
chivwiirdigkeit. Dabei wurde
bei jeder der 870 Akten gepriift,
ob diese fiir das Verstindnis der
Projektgeschichte relevant ist
oder nicht. Aufgrund des enor-
men Aufwandes und der Uber-
regionalitit des Projektes bat
der Leiter des Kreisarchivs
Steinfurt, Jannik Schroder, das
Kreisarchiv Warendorf um Un-
terstiitzung. So konnten die Ak-
ten bei einer Groflaktion
insgesamt drei Archivaren und
einer Auszubildenden innerhalb
von anderthalb Tagen vollstin-
dig bewertet werden. Dabei
wurden 193 Akten fir archiv-
wiirdig befunden, was einem
Anteil von etwa 22 Prozent des
Gesamtbestandes entspricht.
«Durch die unkomplizierte Hil-
fe des Kreisarchivs Warendorf
sind wir der Bereitstellung des
Bestandes ,Regionale 2004° ei-
nen groflen Schritt ndher ge-
kommen”, freut sich Jannik
Schréder.  LIch  danke dem
Kreisarchiv. Warendorf fiir die
tolle Mithilfe.”

Nun miissen die Akten archiv-
gerecht verpackt, inhaltlich er-
schlossen und in die Archivda-
tenbank eingetragen werden.
Dann kénnen sie von allen Inte-
ressierten kostenlos im Kreisar-
chiv Steinfurt erforscht werden.

mit

Gesundheitstraining
fur Krebsbetroffene

Kurs der Krebsberatungsstelle

Miinster/Miinsterland/Kreis
Steinfurt. Das ,Bochumer Ge-
sundheitstraining nach Simon-
ton" fiir Krebsbetroffene findet
ab dem 16. September achtmal
montags von 17.30 bis 20.30
Uhr in der Volkshochschule
(Miinster, Aegidiimarkt 3) und
zusdtzlich an einem Samstag im
Gesundheitshaus Minster, Gas-
selstiege 13 statt. Angeboten
wird der Kurs von der Krebshe-
ratungsstelle des Tumor-Netz-
werks im Minsterland (TiM)
e. V. in Zusammenarbeit mit der
Volkshochschule Miinster.

[ras ganzheitliche Ubungspro-
gramm ermdglicht die intensive
Beschiftigung mit Themen, die
die verinderte Alltags- und Le-
bensgestaltung  nach  einer
Krebserkrankung betreffen. Da-
rilber hinaus werden Entspan-
nung und Visualisierung, Bewe-
gung, kreatives Tun und die So-

lidaritit einer Gruppe Gleichbe-
troffener erfahrbar.

Mit diesen verschiedenen Ele-
menten fordert das Gesund-
heitstraining den Zugang zur
Lebensenergie und Lebensfreu-
de, zu eigenen Bediirfnissen
und zu neuen Perspektiven. Be-
lastende Verinderungen durch
die Erkrankung kénnen so ver-
ringert und der Lebensalltag mit
oder nach einer Krebserkran-
kung nachhaltig mit mehr
Wohlbefinden und Zufrieden-
heit gestaltet werden, so die
Krebsberatungsstelle.

Das ganzheitliche Ubungspro-
gramm findet seit vielen Jahren
in der Arbeit mit Krebsbetroffe-
nen Anwendung und wird auch
in vielen Rehabilitationskliniken

eingesetzl.

| Beratung und Anmel-
dung unter Tel. 0251/
62562010.

Fortilden zur
Betreuungsfachkraft

Neuer Kurs startet an der VHS Ibbenbliren

Ibbenbiiren. Die Fortbildung
zur Piadagogischen Betreuungs-
fachkraft der Volkshochschule
(VHS) wurde speziell fiir Mitar-
beitende im Bereich der Offe-
nen Ganztagsschulen (OGS)
konzipiert oder fir Personen,
die Freude daran haben mit
Kindern im schulpflichtigen Al-
ter zu arbeiten und eine ent-
sprechende Anstellung anstre-
ben.

MNach einer Einfithrung in die
allgemeinen Aufgabenfelder der
OGS und das Thema Recht und
Versicherung erwerben Teilneh-
mende umfassende Kenntnisse
der Gesprichsfihrung (Grund-
lagen, Konfliktgespriche, Mo-
deration/ Mediation, Ge-
sprachsfithrung mit verschiede-
nen Zielgruppen etc.). Weiter
werde intensiv die Padagogik in
der Schule behandelt. Hierin
seien auch Sequenzen zu den
Bereichen Vernachlidssigung,
hausliche Gewalt, sexueller
Missbrauch, Resilienzen und
AD{H)S enthalten, so die Volks-
hochschule.

Der Kurs umfasst insgesamt cir-
ca 160 Unterrichtsstunden. Bei

regelmaliiger Teilnahme kann
das VHS-Zertifikat .Padagogi-
sche  Betreuungsfachkraft/Be-
reich Offene Ganztagsschule®
erlangt werden.
Der Kursus startet am Donners-
tag, 2. Oktober, umfasst 33 Ter-
mine und findet in der ehemali-
gen  Bergbauberufsschule, Al-
penstrafie 142, statt.
[ie Kursgebiithr betrigt 680,00
Euro.
Am 25, September 2025 findet
in der Volkshochschule Ibben-
biiren um 19 Uhr eine kostenlo-
se Infoveranstaltung zum Kurs
statt. Um eine Anmeldung wird
gebeten,
Weitere Infos zur Qualifizie-
rungsmafinahme erhalten Inter-
essierte  beim  Programmbe-
reichsleiter, Kai Albrecht, unter
Tel. 05451/9314311 oder per
E-Mail an kaialbrecht@ibben-
bueren.de.

| Anmeldungen sind iiber
www.vhs-ibbenbueren.de mig-
lich, alternativ per E-Mail an
vhs@ibbenbueren.de oder mit
ausgefiillter Anmeldekarte in
einen der Briefkiisten der
VHS-Geschiftsstellen.

Mit den Honden zum Genuss”

Fabi bietet Eltern Einblicke in das Konzept des Baby-led Weaning

Ibbenbiiren. Wenn Babys be-
ginnen, sich fiir feste Nahrung
zu interessieren, stehen viele El-
tern vor der Frage: Brei oder
Fingerfood? Eine zunehmend
beliebte Alternative zur klassi-
schen Breifiitterung ist das so-
genannte  Baby-led Weaning
(BLW)} - ein beziehungsorien-
tierter Ansatz, bei dem das Kind
von Anfang an selbststindig
isst. Beim Baby-led Weaning
entscheidet das Baby selbst, was
und wie viel es essen méchte.
Statt gefiittert zu werden, erhilt
¢s geeignete, weiche Lebensmit-
tel in handlicher Form, die es ei-
genstandig greifen und zum
Mund fithren kann.

Dieser Ansatz fordert nicht nur
die Selbststindigkeit und das

Vertrauen in die eigenen Kor-
persignale, sondern unterstiitzt
auch die motorische Entwick-
lung - etwa durch das gezielte
Greifen und Koordinieren von
Bewegungen. Ein weiterer Vor-
teil: Kinder lernen frith, wver-
schiedene Geschmicker und
Konsistenzen kennen, was sich
positiv auf das spitere Essver-
halten auswirken kann. Gleich-
zei tig wird der familidre Ess-
tisch von Anfang an zum ge-
meinsamen Erlebnisort, an dem
das Baby aktiv teilnimmt.

Natiirlich bringt auch dieser
Ansatz Fragen mit sich: Welche
Lebensmittel sind geeignet? Wie
erkenne ich, ob mein Kind be-
reit ist? Und wie gehe ich mit
Unsicherheiten um? Antworten

auf diese und weitere Fragen
bietet ein Informationsvormit-
tag der Familienbildungsstitte
Ibbenbiiren am Freitag, 5. Sep-
tember, von 9.30 bis 11 Uhr.
Unter dem Titel ,Beikoststart:
Mit den Hinden zum Genuss”
gibt Kursleiterin Janine Démer
praxisnahe Einblicke in das
Konzept des Baby-led Weaning,
bespricht Vor- und Nachteile
und gibt hilfreiche Tipps fiir
den Alltag. Babys diirfen selbst-
verstindlich mitgebracht wer-
den.

| Weitere Informationen
finden interessierte Eltern auf
www.fabi-ibbenbueren.de. An-
meldungen kimnen online
oder unter Tel. 05451 /96440
erfolgen.

Senioren erkunden Cuxhaven

DRK Ibbenburen bietet Tagesfahrt am 20. Oktober

Ibbenbiiren. Der DRK-Ortsver-
ein Ibbenbiiren lidt alle interes-
sierten Senioren und Seniorin-
nen am Montag, 20. Oktober
2025 zu einer Tagesfahrt an die
Nordsee/Cuxhaven ein.

Diese Reise ist besonders geeig-
net fiir Menschen mit einge-

schrinkter Geh- oder Sehfihig-
keit, Eine Reisebegleiterin des
DREK steht bei Bedarf helfend
Zzur seite.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt
und Anmeldungen werden nach
Eingangsdatum berticksichtigt.
Die Kosten pro Person betragen

circa 68 Euro. Treffpunkt ist die
DRK-Geschaftsstelle Ibbenbii-
ren, Groner Allee 29. Abfahrt:
07.30 Uhr.

| Anmeldung und weitere
Informationen unter  Tel.
05451/2371 (montags bis
donnerstags von 9 bis 12 Uhr).
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Kleinanzeigen

Immobilienmarkt

Hauser Verkauf

Gepflegter Bungalow, 158 m?
Wohnfliche, 7 Zimmer, 1303 m?
Grundstiick, Preis 490,000 €, Das
Haus liegt in einer ruhigen
Wohnlage in Ibbenbiiren. Zwei
Zimmer und 1 Bad kénnen als
kleine Einliegerwohnung  ge-
nutzt werden. Das Haus wir pri-
vat verkauft. Es fallt keine Couta-
go an, ‘W 0174/9905576

Hauser Ankauf

Suchen fiir unsere Bautrigerobjek-
te Grundstiicke oder Bestandsim-
mohilien in zentralen Lagen von
Ibbenbiiren, Greven, Westerkap-
peln, Mettingen und Recke, Wir
sichern ihnen #uberst markies-
rechle Preise sowie eing schnelle
Abwicklung zu. Seit 1932 = Le-
we Bauunternehmen GmbH &
Lo, KG. Kontakt 8 05453793350
oder m.lewe@lowe-kg.de

Wir suchen fir einen Handwerker
gin Einfamilienhaus im Raum
Laggenbeck! Miérchensiedlung/
Ottenhal z2u kaufen. Bitte alles
anbisten, Immaohilienservics
Kriter, ‘B 05451/972767. Fax:
05451/543803, info@immaobilien-
kruepr.com,.  www.immaobilien=
krueer.com

Hauser

Vermietungen

EFH, Ibb.-5iid, GOer [ahre, 130 m?,
gr. Garten, 800 € KM ca. 100 €
MK, Garage, gr. Abstellraum 50
€. 6 Zi. Terasse, Sidlage, Olhei-
gung, ab 01.11.25 2u verm.
=1 Fuschriften bitte an diese Zei-
tung, 49475 Ibbenbiiren unter
Chiffre: Z002/12870

Landwirtschaft-

liche Objekte

Hofstelle / Reitanlage fiir einen Be-
rufsreiter / Plerdeziichter fir Ge-
werbliche Nutzung im Bereich
Tecklenburger Land bis
5.000.000 € zum Kauf gesucht.
Wir freven uns von Thoen zu ho-
ren.  Immobilienservice  Kriier,
B 0R4R1/9727T67, Fax: 05451f
543805, info@immobilien-
krueer.com,  www.immaobilien-
Krueer.com

Fiir einen junge Familie suchen
wir einen Kotten oder Resthof
im Groflraum  Osnab-riick/Wes-
terkappeln/ Velpe/ Osterledde.
Gerne auch renovierungshediirf-
tig. Bitte alles anbieten. Wir freu-
an uns von [hnen zu hiren. Im-
mohilienservice Kriier, B 05451/
a72Ter, Fax: 05451/543805, in
fo@immaobilien-krueer.com.
www.immobilien-krueer.com

2-2i.-Whg./App.-

Mietgesuche

Renterin  sucht 2-3-Zi.-Wohnung
mil Balkon oder Terrase zum Jah-
resende in Ibbenbiiren u. Umge-
bung. & 0151/40068541

3-Zi.-Whg./App.-

Vermietungen

Ibb.-Bockr., 1. OG, 3 Zi., ca. 90 m?,
1 Schlafei,., 1 Wohn-/Ess-Zi.
(kein Ki-Zi. maogl), EBK., Bad.
Slidbalkon, gr. Loggia zur West-
soite, 2 Abstellr., 1 Kellerr., 1
Pkw-Stellpl., Laminat, NR. keine
Tiare, 2 MM Kaution., KM 745.- €
Zim 01.11.245 zu vermnielen,
B 05451/3925 (AB)

4- u. Mehrzimmer-

Vermietungen

Mettingen-Steinbreade: 4 ZKH, 92
m2, Terrasse, ab 01.10.25.
B 0157/38262574 ab 18 Ulr

Baumarkt

Aktionspreis 1750 € - Carport aus
pehobelten FilTa Konstruktions-
holz in massiver Bauweise, Ab-
mal z.B.: 3,00 x 5,00 m, Trapez-
blech Eindeckung, Zinkrinne.
Montage und andere Malle auf
Anfrage, Recker  Holzeenter,
W 05453- 7623, www.recker-holz
center.de

An- u. Verkaufe

Keller undicht?

Wir fuhren fachgerechfe
Abdichtungsarbeiten aus.
Femer Ubemehmen wir die

Ausfiihrung von
Maurer- und Betonarbeiten.

Detier Kramer Bautechnik
7 05451 /9362616

Dachdecker hat Termine
frel Steil- und Flachdach-
arbeiten aller Art, auch

kleine Reparaturen , Dach-
rinnen- und Flachdachrei-
nigung. ‘@ 017672108847
warw lischo-dachtech

nik.de

Kaufe Tridel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Metles aons Keller,
Dachboden, Hausverkauf od.
Machlass u. ganze Sammlungen.
® 02572/89135 od. B 0160/
99142888

Haushalts-

auflésungen

Haushaltsauflisungen & Ent-
riimpelungen aller Art kos-
tenlose Vorortheratung Haus-
service Bornemann, Wester-
kappeln & 0163/7627555

Haushaltsauflésungen & Entriim-
pelungen aller Art. Schaelle &
zguverlissige Abwicklung zum
Festpreis. EXS "Einfach Sauber”
B 0175-9530433

Haushaltsauflisung: 24.08.2025,
10-15 Uhr, Bergmeyersweg 28,
49479  Ibbenbiiren-Lagzenbeck,

Bilder, Hausral u.v.m.

Geschafts-
anzeigen

Empfehlungen/
Dienstleistungen

GRAGE

TURSYSTEME GMBEH

Innantoren aus Holz und Glas
Lieferung und Montage

I g5l Sk

i1 =17 Whr
o ok et

Hadl | Fax

Uhas Slhgds?

3 |bbenbdren whanw grage-tuersysteme.de

Anthrazitkohle Muss 5 Sackware
Ibbenbiirener Qualitit 849€ to.
Steinkohle 699€ to. Tel, 05242/
Q40678 Testsiicke auf
wiww! kaminbrennhol=24.de

smiesine Garlenarbeiten neben-
beruflich, Hecke sowis Busche
schneiden, inkl. Entsorgung.
® 0171/5485371

All

8 Weinkisten zu verkaufen. Stck.
10,00 €. B 054049577066

Schimmelentfernung  vom Fach-
mann. ‘& 0176 234 277 08/

Dachrinnen-Reinigung 2€ lfm, &
0176 234 277 08

Antiquitaten/

Kunst

Abbeizen und Restauration antiker
Mibel, An- + Verkauf, J. Skibin-
ski. Mo - Fr. 14 - 18 Uhr, Sa.
nach telel. Vereinbarung. Ibb.-

[.:ﬂggﬁnh-, Mevringsir. 4,
B 05451788463, wwowantik-
ecke.com

!Achtung! Kaufe Pelzmintel, No-
bel-Uhren, Bibeln, Bilder, Nih-
.  Schreibmaschinen, Miihel,
Porzellan, Teppiche, Schmuck,
Designer-Taschen, Fran  Weili
B 017773970288

Garten/Terrasse

Balkon

BlattGriin Gartenpflege Wir
haben noch Termine fred.
Rasenpflege,  Beetpflege,
Hecken- und Strauchform-
schnitt,  Laubentsorgung
sowie Gehweg- und Fugen-
reinigung. Inh. Kai Freiny,
Gartenkamp 103, 49492
Westerkappaln & 05404/

0569257, www.blattgruen-
gartenpflege.de

.. Garten-Bewidsserung:

Gardena und Geka,
.' Schlduche und Fldchen-
regner, Schlauchwagen und Haus-
wasserwerke, usw. zu verkaufen!
Fa. Becker Westerkappeln, Au-

brink 1. Offnungszeiten: Mo-Fr
von 8-18 Uhr, Sa von 8-12:30 Uhr.

Zuverliissige Gartenhilfe! Ra-
sem mihen, Hecke schnei-
den, Unkraut entfernen, Gar-
tenreinigung u.v.m. Saubere
Arbeit zu  fairen Preisen,
B 01605486202

Terrasseniiberdachungen - Vordi-
cher - Gelinder - Treppen - Bal-
kone aus Edelstahl u. Glas -
Stahl verzinkt, Fachb., Edelstahl
Schonhorst, & 0170/5582458

Veranstaliungen

yAdler-Modemarkt®

(A1/Abf. 0S-Hafen)

TRODELMARKT

DS‘LD“EMirm

So0.24.Aug.

Imfo-Ted.: 054 81763 58 (5. Grawe]

TRODELMARKT
$0., 24.08.25 in Gronau,

Freigelinde hinter MGbel Roller,

DiippelstraBe
Jeder kann mitmachen!
Info-Tel: 01 72-5314101
www.renesmaerkte.de

Heizoltank-
demontage

» SCHNELL
* SAUBER

* PREISWERT

Industriedemontagen Blienert GmbH
Tel. 02588 /9194931
blienertgmbh@outlook.de

BlattGriin Gartenpflege. Pro-
fessionelle Pflasterstein-
und Fugenreinigung mit
dem  Hochdruckreiniger
vaom Fachmann., Alle Ar-
beiten  mit  Versiegelung
und neuem Fugensand.
Inh. Kai Freiny, Garten-
kamp 103, 49492 Wester-
kappeln B 05404/

9569257, www.blattgruen-
gartenpflege.de

SINNTOUCH® WELLMNESS & TANTRA
wenwsinntouch.de

www. karma-energie-pase.de
Ll st 5 TE E

CECRTIFY
[ s | ) o

Stein-Fassaden-Dach-Reinigung
mit Langzeitschutz und unkraut-
freier Fuge. '® 0176 234 277 08
www. hausglanz-system. de

Probleme am Dach ¥ Rufen sie den

Mann vom Fach! ® 0176 234
277 08
Fliesenleger, glinstig gerne auch

kurzfristig Rufoummer & 0162
18 18 Q00

Maler- und Renovierungsarbeiten,
giinstig gerne auch kurzfristig
BEufnummer & 0172 188 5200

Versch. Fahrzeuge

Wir kaufen alle PKW

Geldndewagen, Busse, mit hoher KM-L5TG,

Unifall, Defekten oder falligem TUV, gegen bar.
Auch sonntags emeichbar

0172/57 89301
05971/8083945

Kfz-Kaufgesuche
allgemein

Motorrader/
-roller, Mofas

Su. Roller, Motorrader, Saxonet-
tenn, auch defekt o. Unfall. Bitte
alles anhieten B 01607944682
od. B 05453/1236

Urlaub/Reise

Wohnmobile

Anzeigen-

Annahme
Tel. 05451 933-0

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

Tel.: 03944-36160
www.wm-aw.de (Fa.)

Sie sind es leid, stindig vertrios-
el zu worden? Zuverldssiger,
selbsistindiger I-[am]wnﬁmr
mit guten Ideen hilft Thnen
bei der Umsetzung hrer Mali-
nahme. Egal ob Umbau, An-
bau oder Modernisierung! In-
nanaushau-, Démmung-,
Putz-, Fug- u. Maurerarbei-

ten, Verklinkern. Pflastern,
Kaminsanierung,  Erdarbei-
ten, Trockenmauer- sowie

Grundstiick-Begrenzungen ...
und vieles mehr! W& 0175/
2447815 Fax: 05453/010841

Mobile Fusspflege Franiak,
ganz ohne Wege gesunde
und schine Filbe. Sichern
Sie sich sinen Termin un-
bor B 01GO/BIITEGS

Axin Glas- u. Gebiudersinigung.
Fenster- und Wintergartenraini-
gung; Grundreinigung: Haus-
meisterdienste uvm. Privat & ge-
werblich. '® 0176/27034119 o.
05451/4599141, axin@hotmail.de

Verkaufe 2 Karten fiir "Fantasy”
im Biirgerhaus am 03.10.25, Rai-
he 2, Normalpreis 70 € je Karte,
® 05459/1337

Malerbetrieb Ingrid Denter - wir
streichen, tapezieren und legen
Bodenbelige 2zu verhext guten
Preisen! ‘& 0172/2384745

Tapezieren, streichen und renovie-
ren. Noch Termine frei. '8 0171/
6913631

kKeller?

Masse Winde? Feuchier
| 0176 234 277 08

Alle Gartenarbeiten, He-
ckenschnitt, PHasterarbei-
ten, Hochdruckreinigung,
uv.m. Sidl. oder FP

B 01521/5679641

Gesundheit/
Fitness/Kosmetik

Rauchfrei in 2.5 Stunden. Seit
2010  belieht +  bewihrt!
www. hypnosefachpraxis.de
Fachpraxis fiir Hvpnose &
Ganzheitliche Cresundbeil
B 05404 - 9944439

Energie Heilung - Body Code.
Seit 2010 beliebt + bewiihrt!
www.laudien-consulting. de
Fit[:h|JJru;-:i5 fiir Hypnose &
Canzheitliche Cresundheit
® 05404 - 9944439

Heiraten/
Bekanntschaften

Bekanntschafts-
vermittlungen

Liebe Witwe Sofie (78) mit
Freude am Leben u. ortlich
unabhangig. Ich liebe es, in der
Kiiche zu stehen, mein Zuhause
zu pflegen u. gemitl. Abende
zu genielten. Als gute Auto-
fahrerin unternehme ich auch
gerne Ausflige. ich freue mich
auf lhren Anruf Ub. PV, wenn
Sie sich auch nach ehrl., ver-
trauter Zweisamkeit sehnen.
Tel. 0162-7939564

Elisabeth, 72 J., mit schoner
fraul. Figur. Suche nach der
Trauerzeit wieder einen lieben
Mann, bei dem ich ganz Frau
sein darf. Bin Gartenfee, koche
mit Hingabe u. fahre mit
meinen Auto (und sicherer
Hand) durch Stadt u. Land.
Melden Sie sich, dann sind
wir bald nicht mehr allein.
Kostenl. Anruf, Pd-Senioren-
glick Tel. 0800-7774050

Lotti, 67 J., saubere Hausfrau,
mit schoner Figur, vielseitig u.

unkompliziert. Die Kinder sind
lange aus dem Haus, die Enkel
haben auch Besseres zu tun.
Wo sind Sie? Bitte melden Sie
sich, damit wir zus. wieder
glickliche Zeiten erleben kon-
nen, PV Tel. 0176-43632696

Wann verlicben Sie sich wieder?
Einfach Partnerwunsch nennen und
u Zweit in ein neues Glick starten

Tel.05903-968 91 50 PV

Clubs und
Barbeitriebe

Schmusekatze! ¥

o nur HAUSBESUCHE W

0163-2213177

7 )ZAHNARZTPRAXIS\”
¥ DANIEL SCHULZE

Zur Erweiterung unserer Praxis von freundlichem, dynamischen Team suchen wir:

Zahnmedizinische Verwaltungsangestelite ZMV (m/w/d)
und Zahndrztliche Fachangestelite ZMF (m/w/d)
in Teil- oder Vollzeit zu sofort oder spater

fiir die zahndrztliche Abrechnung und Stuhlassistenz!
Ubertarifliche Bezahlung!

Auf Ihre Bewerbung freuen sich:
Zahnarzt Daniel Schulze + Dr. Christian Epperlein
Markt 2 | 49509 Recke | Tel.:0 5453 /74 30
oder per E-Mail: praxis@danielschulze de

Girtner und Hausmeister m/w/d
mit Erfahrung in der Haustech-
nik auf Minijob-Basis Rir unsere
Wohnanlagen in der Ibbenbiire-
ner Innenstadt zu sofort gesucht.
Bewerbungsunterlagen bitte per
Email an: von.bodelschwinghtos
nanet.de

Reinigungskraft fiir Schiitzenhaus
Muckhorst gesucht! Wir suchen
oine zuverlissige und engagierte
Reinigungskraft fiir regelmaliige
Einsdatze. 1-2% e Woche, Wenn
Intereszse hesteht, hitte melden
bai: BSY Muckhorst, Anita Bau-
me D160-97 3633

Reinigungskraft (m/w/d) fiir Biiro-
riume in BEecke 2 x wichentlich
gesucht. Stark GmbH, ks@baeren-

stark.de

Haushaltshilfe (m/w/d) fiir 1 x wi-
chentlich in  Recke gesucht
® 0175/7602214

I}IZ
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DIE TOP JOBS AUS!
IHRER REGION

PERSONAL FINDEN.
jobs.ivz-aktuell.de

Jeder Moment ist

kostbar — bis zuletzt.

Bethel hilft unheilbar kranken
Menschen und ihren Angehdrigen.

Online spenden unter:
www.bethel.de/hospizarbeit

G148

Alzheimer
< vorbeugen

-

Bewegung, gesunde Erndhrung, medizinische Vorsorge und
geistige Fitness — lesen Sie, wie Sie lhr Alzheimer-Risiko
senken kinnen. Bestellen Sie den kostenfreien Ratgeber!

www.alzheimer-forschung.defav @

0800 - 200 400 1 (gevihrentrei) /

NPT W a8 Alzheimer Forschung
SorialBank, Kin ._‘\ Initiative eV,

BAN: DE19 3792 o500 o008 0634 0O Kreuzstrafie 34 - 4010 Dilsseldod

BIC: BFSWINE 5000K wearw, alzhEimer-forschung.de E

Stellenangebote Stellengesuche

Giirtner sucht Arbeit (NB) Hecken-

schnitt, Hochdruckreinigung,
Vertikutieren usw. '8 0179/
2675397

Suche Stelle in der Pflege und Be-
treuung, mehrmals wochentlich
und nach Absprache, W 0151/
41237006

Hobbygiiriner ibernimmt Gartenar-
beiten jeglicher Art, sowie He-
ckenschnitt  mit  Entsorgung.
| 0178/15968819

Dachdecker, Rihrt siimtliche Dach-

reparaturarbeiten  aus, W& 0157/
H6296130

Gelegenheits-

jobs

Rund ums Haus u Garten, Rasen
mahen. verfikutieren, Beele sio-
bern, Riickschnitt, Pflasterarbei-
ten, Dachrinnenreinigung, An-
fahrt u. Beratung kostenlos, Fest-
preisgarantie, & 01523/4327598

Putzfrau - deutschsprechend - fir
Haushalt in Wersen, Nihe Rat-
haus, gesucht. Arbeitszeil 1x wi-
chentlich 2 Stunden ® 0176/
22811048

Biete Gartenarbeit aller Art an:
Grundreinigung, Hecke, Biume
schneiden, umgraben, Laub ent-
fernen, inkl Entsorgung. alle Ge-
riite da. B 0176/31375202

Kennen Sie Thr
Herzinfarke-Risiko?

Rund 300.000 Menschen
erleiden in Deutschland

jedes Jahr einen Herz-
infarkr.

Testen Sie Lhr Risiko!

Ekurnhe
Heratiljung

»lch mochte

dazu beitragen,
dass Kinder frei von
Armut, Hunger und
Gewalt aufwachsen
konnen. Deshalb bin
ich Botschafter von
Terre des Hommes.«

JImPresun  p
ANZEIGERT

Verlog:
ivz.medien SmbH & Co. K5
Poststrale &, 9477 Ipbenbdran

Telafon Zustellung: 02451 /933977
E-Malk: vertrie@hvz-medien.de
Telefon Anzeigen: 05451 /9330

E-Mail: senicecenien@ive-meadian.de

Redaklion:
Sobine Plake (V154
Tobias Vieth (ViS.dP)
redaklion@vz-madian.de

Warbavarmmarktung:
BiGrn Paters

Vertellaufiage:
ca, 42,350 Exemplare

Technische Herstellung:
Druckhous Aschandorf
An dar Horsalinke 1, 48143 Minster
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