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EDITORIAL

Liebe Leser,

diese Ausgabe steht mal wieder unter dem Motto ,Sprockhovel
kann feiern”. Wurde im August zum Beispiel noch bei Sprockhdvel
karibisch, dem Nachtschlag oder dem Badewannenrennen gefei-
ert, stehen nun ganz grof} das Stadtfest und das Schiitzenfest in
Herzkamp im Kalender. Natiirlich prdsentieren wir auch entspre-
chende Sonderseiten, auf denen Sie alle Informationen zum Pro-
gramm, den Biihnen und vielem mehr finden. Die Stadtfest-Son-
derseiten finden Sie auf Seite 4 bis 8, die Seiten zum Schiitzenfest
auf Seite 14 und 15.

Aufierdem: Nicht nur in Sprockhével wird gewahlt. Die Kommunal-
wahlen stehen kurz bevor und es kann einiges gewahlt werden.
Wir waren unterwegs und stellen die Biirgermeisterkandidatinnen
und Kandidaten in dieser Ausgabe unter anderem auf den Seiten
18 und 19 vor und geben allgemeine Informationen zur Wahl.
Also wie immer, der wichtige Aufruf: Nutzen Sie lhre Stimme(n)
und gehen Sie wahlen.

Kommen wir wieder zuriick zur Freizeitgestaltung — obwohl man
den Gang zur Wahlurne natirlich auch immer super mit einem
Spaziergang verbinden kann - fiir die Kunstausstellung ,Denk-
anstofRe - Kunst spendet” konnte der beriihmte Kiinstler Stephan
Marienfeld gewonnen werden. Ihn und seine interessante Kunst
stellen wir auf Seite 30 vor. Auf Seite 26 nehmen wir noch einen
Kiinstler unter die Lupe: Volker Winkelmann. Der Sprockhoveler
Architekt zeigt seine Werke dieses Jahr bei der WOGA.

Ihre IMAGE-Redaktion

Wir begriiffen Sie in unserem traditionsreichen Haus!

Spezialitdten des Hauses:
Saftige Steakgerichte,
regionaler Genuss der liebsten Traditionsgerichte

sowie internationaler Kreationen.

HauptstraBe 16 | 45549 Sprockhével | & 0 4 501310
00 Uhr I'So. 12.00 0 Uhr | Montag Ruhetag

Di.-Sa. 12.00-15.00 Uhr & 17.

coaching
Institut
mettberg

Praxis fiir psychologische
Beratung und Coaching

Mettberg 66 - 45549 Sprockhovel

eMail: info@coaching-institut-mettberg.de

mobil: +49 163 8211058 und +49 176 64606520
web: www.coaching-institut-mettberg.de
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,Watt geht” in Sprockhovel
Arena des TSG Sprockhovel hat neuen Namen

,Sport ist ein groes Aushdngeschild fiir Sprockhdvel”, freut sich Sabi-
ne Noll. Umso schoner, dass der Rat der Stadt der Namensanderung
der Klein Arena“ in Watt geht Arena” einstimmig zugestimmt hat.
Dem neuen Sponsor ist soziales Engagement sehr wichtig. So enga-
gieren sich Frank Richert und seine Frau Anja Richert (Foto Mitte)
mit ihrer Firma ,Watt geht” z.B. auch mit der ,Gliickstour” fiir krebs-
kranke Kinder oder fiir die Kirche. Nun unterstiitzen sie den TSG 1881
Sprockhével eV. mit einer fiinfstelligen Summe und sind somit auch
Namensgeber fiir die Sportarena des Vereins. ,Wir haben uns fir 3
Jahre fest verpflichtet”, erklart Frank Richert. ,Aber wir bauen natir-
lich auf eine langerwdhrende Verbindung.” Der Hauptteil der Summe
fliefdt in die Fuflballabteilung des Vereins. Richert selbst ist auch sehr
sportbegeistert und ist — in HaBlinghausen aufgewachsen - seit 45
Jahren Mitglied im TUS Hasslinghausen 07. Der Kontakt zum TSG ist
durch eins seiner vier Kinder entstanden, welches dort schwimmen
gelernt hat. ,Ich habe damals schon gesagt: Wenn der Name frei wird,
sollen sie sich melden — und das ist somit nun auch geschehen”, freut
sich der neue Namensgeber.

Energie und Feuer im Namen

,Uns ist es wichtig, uns in unserer eigenen Region zu engagieren”, er-
kldrt Anja Richert. Die Firma ,Watt geht” ist in Sprockhdvel ansdssig
und hat es sich zur Aufgabe gemacht, Hausbesitzern, Fachbetrieben
und Wohnungsunternehmen dabei zu helfen, ihre Gebdude energie-
effizienter zu machen. Uber 30 Jahre Erfahrung, eine eigene patentier-
te Software und ein Team, was inzwischen auf 20 Mitarbeitende ange-
wachsen ist, liefern verldssliche Berechnungen, um den Umstieg auf
Warmepumpen, Solar & Co. effizient und wirtschaftlich zu gestalten.
JWir freuen uns auf ein neues Kapitel und viele schéne Jahre mit unse-
rem neuen Sponsor und dem damit verbunden neuen Namen®, freut
sich auch Andre Meister vom TSG. Von Jessica Niemerg

Die Turn- und Sportgemeinschaft 1881 Sprockhodvel eV. ist einer der
altesten und mit Gber 3000 Mitgliedern der grofite Sportverein in
Sprockhovel und im Ennepe-Ruhr-Kreis.

Das Bewegungs-, Spiel- und Sportangebot ist breit gefachert und
richtet sich an Jung und Alt mit Freizeit-, Breiten- und Gesundheits-
sport, mit Wettkampf- und Leistungssport in 19 Sportarten und 12
Abteilungen.

Foto: Stadt Sprockhével

Umgestaltung Rathausplatz

Die vom Bund und Land geforderte Baumafinahme rund um das Rat-
haus schreitet ziigig voran: Wahrend die Zufahrt zur Feuerwehr, der
Bereich neben dem Busbahnhof sowie der hintere Bereich des Rat-
hauses bereits neu gebaut wurden, befinden sich die Tiefbauarbeiten
auf dem Rathausvorplatz in vollem Gange, sodass mit der Fertigstel-
lung des Platzes im Herbst 2025 zu rechnen ist.

Die Flache vor dem Rathaus wird in zwei Bereiche unterteilt: Neben
der Zufahrt zur Feuerwehr entsteht eine Flache mit Parkplatzen, die
sich ebenfalls als Veranstaltungsort fiir verschiedene Events und
Stadtfeste eignet. Direkt vor dem Haupteingang des Rathauses wird
ein Ort zum Verweilen geschaffen. Durch verschiedene Bepflanzungen
und die Verwendung von Wasserelementen in Kombination mit zu-
satzlichen Sitzmoglichkeiten entsteht vor allem bei hohen Tempera-
turen ein angenehmer Aufenthaltsort. Unter vier Baumreihen werden
schattige Sitzgelegenheiten geschaffen. Neben der Installation eines
Trinkbrunnens entsteht ebenfalls ein Wasserspiel mit abkiihlender
Wirkung. Im vorderen Bereich an der Strafe Rathausplatz sind zudem
drei Taxipldtze vorgesehen. Auch der Briefkasten und die Hiilse fiir
den jdhrlich aufgestellten Weihnachtsbaum werden an dieser Stelle
wiedererrichtet.

Barriefreiheit und die Erweiterung auf zwanzig Fahhradstellpldtze
spielen ebenso eine Rolle wie Bepflanzungen. Darliber hinaus werden
im Herbst 2025 hinter dem Rathaus sieben Baume als Hochstamme
angepflanzt, um den Parkplatzbereich optisch weiter zu strukturieren
und zu begriinen. Vor dem Rathaus werden im Rahmen der Baumaf3-
nahme zwanzig Baumrigolen verbaut. Die Rigolen dienen dariiber hi-
naus dem Hochwasserschutz, da sie Regenwasser speichern kénnen,
welches ansonsten durch das Kanalnetz abgeleitet werden misste.
Gleichzeitig bieten sie den Baumen einen grof3tmoglichen Durchwur-
zelungsbereich und durch das gespeicherte Regenwasser kann die Be-
wasserung des jeweiligen Baumes zu grofRen Teilen ohne zusétzlichen
Aufwand sichergestellt werden.

AKUSTIK
& KRAUSE:

.Verstehen heif3t leben®

Der familiengefiihrte Meisterbetrieb seit 1994

<<< individuelle Beratung Der Horakustik Krause Rundumschutz
far Ihr neues Hoéren - im ersten Jahr fur

<<< kostenloses Probetragen Sie komplett kostenfrei!

] Sorglospaket

Das Sorglospaket vereint die Vorteile aller

drei Pakete und vielem mehr.

%)

&

<<( Hersteller unabhéngig

<<( Horsysteme ohne privaten Eigenanteil*

%)

Wir reinigen und warten Ihre Horsysteme

<< kostenloser Hortest . > )
das ganze Jahr inklusive Garantie.

<<( Hausbesuche

@

Q Verlustpaket
Bei Verlust Ihres Horsystems im ersten
Jahr, werden 50% Ihres Eigenanteils fiir

<< Servicemobil
eine Neuanschaffung abgedeckt.

(( 5 Jahre Garantie** .
@f Energiepaket

Sie bekommen im ersten Jahr 48 RE¥TIABLE
ProLine Premium Hoérgeratebatterien.

Bei einem System mit Lithium-Ionen-
Technologie wird der Akku Uber eine
spezielle Zusatzgarantie geschiitzt.

* bei Vorlage einer HNO-artzlichen Verordnung und
bei gesetzlicher Krankenversicherung zzgl. 10,- €
gesetzliche Zuzahlung

** auf alle Horsysteme mit privatem Eigenanteil
(gemaB unseren Garantiebedingungen)

Horakustik Krause GmbH
HauptstraBe 20, 45549 Sprockhavel

Telefon: (02324)74267
E-Mail: info@hoerakustik-krause.de
Webseite: www.hoerakustik-krause.de

Pflege mit Gesicht: e
« freundlich r 4 iy
Simone Boecker ‘

* zuverlassig

* gut beraten Plege & Hife zu Hause

Ihr personlicher Pflegedienst
fiir Hattingen und Sprockhoével

@ Hilfe bei Pflegebedurftigkeit ® Hilfe und Anleitung bei Demenz
@ medizinische Pflege ® hauswirtschaftliche Pflege

lhr Beratungstelefon: 02324/902 3523 (24 Std. erreichbar)

! Leben

...in den eigenen

[
-

e
455

Die kompetente Hilfe =

Wir stehen fiir:

» Verlassliche Einsatzzeiten

» Ausgebildete Mitarbeiter

» Ausfiihrliche Beratung

» Hauswirtschaftliche Versorgung

Pflegedienst
Dahlhaus

Ihr zuverldssiger
Partnetr fiir die Pflege!
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Wir begriifden Sie auf dem
Stadtfest bei schénem Wetter
gerne in unserem Biergarten

oder auch in unserem
gemutlichen Restaurant!

Hauptstrafie 79 - 45549 Sprockhdvel - Telefon: (023 24) 971613

Offnungszeiten: Dienstag — Samstag 11.30 - 14.30 Uhr u. 17.30 - 23.00 Uhr
Sonntag 11.30 - 21.30 Uhr, Montag Ruhetag

volksbank-sprockhoevel.de

g frei.

“Wir machen den e

Volksbank
Sprockhével eG wmm ' ==

Stadfest Sprockhovel: Man trifft sich wieder auf der ,Meile"

Heimat shoppen mit vielen Angeboten Freunde treffen, tanzen, Musik horen und einfach Spaf} haben.

Vom 12. bis 14. September ist es wie-
der soweit: Auf der fiir den Autoverkehr
gesperrten Hauptstrafie findet wieder
das beliebte und Gber die Ortsgrenzen
hinaus bekannte Sprockhéveler Stadt-
fest statt. Auch in diesem Jahr heif3t die
Organisatorin Frauke Schittek (51), die
gemeinsam mit ihrem Team die Verant-
wortung libernommen hatte, nachdem
sich die Wirtschaftliche Interessenge-
meinschaft Sprockhdvel (WIS) aufloste
und die Stadt Sprockhoével mit ihrem
,Fest unter Freunden” nur fiir ein einzi-
ges Mal ,in die Bresche” sprang, um das
Fest nicht ausfallen lassen zu miissen.

Unter der Verantwortung von Frauke Schittek ist es jetzt das dritte Mal, dass
das nunmehr 31. Stadtfest iber die Biihnen geht. Zwei Biihnen - an der
von-Galen-StrafRe und auf dem Volksbank-Kinderland — wird es wieder ge-
ben. Auf dem Sparkassenvorplatz bestiickt Gastronom Dirk Eggers wieder
das Sparkassen-Oktoberfestzelt. Ein buntes musikalisches Programm gibt
es dort natrlich auch.

Mehr als 100 Aussteller werden entlang der Festmeile erwartet. ,Es ist ein
bunter Mix. Denn bei einem Kulturfest wollen wir die Teilnahme eigentlich
jedem Interessenten ermoglichen”, so Frauke Schittek. Mit dabei sein wer-
den Groove Delighters, Smithy, Stiflers Mom, Crazy Moon, dein Pirat, Canzo-
nas, Pottbullar, Sir Matze & Mr Sax, Tanztheater Alhambra, Lets dance Tanz-
studio, Flori‘s Lemon Bar, Flying Vocals, Stingray, DaCapos dance kids, Schit-
tek-Chore, TSG Tanzkinder, Fanfarencorps der Karnevalsfreunde Bochum/
Hattingen, Musical Dance vom Jugendzentrum, die Starlight-Band, Sarah
Ksouri mit Begleitung, TSG Cheerleader und die DJs ,Die Hausmeister”. Auch
eine Lasershow by Melanie C. ist geplant.

Eroffnet wird das Fest am Freitag, 12. September, 16 Uhr. Am Samstag und

Leisten einen kleinen Beitrag zur Finan-
zierung des Stadtfestes: die Solidaritdts-
béndchen. Foto: privat

Das Stadtfest ist ein Fest fir die gan-
ze Familie. Walking Acts und Biihnen-
kiinstler gehdren zum festen Pro-
gramm. Mit dabei ist auch ,deinPirat.
Selbstgeschriebene Kinderlieder und
eine Mitmachshow, bei der das Publi-
kum zur Crew wird, begeistern kleine
und grof3e Besucher. Neben der Musik
sind auch das Kostiim, die Perlicke
und jedes Detail selbstgemacht. Doch
wer steckt eigentlich in dem wunder-
baren Kostim?

Daniel Kowalke (38), Lehrer und Son-
derpadagoge in Sprockhovel, ist lei-
denschaftlicher Musiker und Enter-
tainer. In feinster Detailarbeit hat er ein Kostiim, Songs und ein Showpro-
gramm fiir abenteuerlichen Piratenspaf auf die Beine gestellt und tritt
damit seit 2023 auf. Er ist Musiker durch und durch und stand mit seiner
Band CAPTAIN DISKO auch schon auf dem Altstadtfest auf der Biihne. Die
Band spielte zehn Jahre zusammen, gab allerdings Ende 2024 ihr vorerst
letztes Konzert.

Die Kinderlieder von Daniel Kowalke kommen gut an. ,Ay, mein Papagei”
ist nur ein Beispiel, bei dem alle begeistert mitsingen. Und seien wir mal
ehrlich: Jeder findet Piratenabenteuer cool. Das Kostiim entstand tbrigens
schon vor seinen Auftritten anldsslich seines 30. Geburtstages zu einer Pi-
raten-Motto-Party.

Freuen diirfen sich die Stadtfestbesucher beispielsweise auch auf ,Flori's

am Sonntag (dem Tag der Kommunalwahl) startet das Fest um 12 Uhr. Der
Sonntag wird aufierdem von 13 bis 18 Uhr verkaufsoffen sein.
Beim Mix von Vereinen, Einzelhdndler und Dienstleistern darf das grofie
Volksbank-Kinderland natiirlich nicht fehlen.
In vielen Laden in Sprockhdvel wird man wieder das Stadtfestbandchen be-
kommen. Fir nur 1,50 Euro unterstiitzt man damit den Verein bei der Orga-
nisation und den Kosten vom Stadtfest. Das Bandchen gibt es auch noch an
den Eingéngen auf dem Stadtfest selbst.
Was Frauke Schittek besonders wichtig ist: ,Alle Menschen, die friedlich ein
schones Fest feiern mochten, sind herzlich willkommen. Auf dem gesam-
ten Geldnde des Stadtfestes ist das Einnehmen von Drogen jeglicher Art
untersagt. Auch Cannabis darf nicht konsumiert werden. Die Security ist
angehalten, Platzverweise auszusprechen bei Nicht-Einhaltung. Wildpink-
* ler werden Ubrigens ebenfalls

des Festes verwiesen. Es gibt in
12.BIS 14.
BER202

Da Cobaz

A

5 der von-Galen-Straf3e hinter der
Biihne, auf dem Parkplatz der
Volksbank sowie oben bei der
Sparkasse Toiletten. Barrierefreie
Toiletten sind am Busbahnhof
offentlich zugénglich und barrie-
refrei auch in der Kontaktschmie-
de, Hauptstrafie 22, zu finden.
Ausreichende Miillbehdlter gibt
es auch. Sie sollten dementspre-
chend genutzt werden.”
Weitere Infos: Frauke Schittek,
Telefon 0160/8723214 oder per
E-Mail unter info@da-capos.de.
Infos unter www.stadtfest-sprock-
hoevel.de.
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PIRER MITLIVE

von Dr. Anja Pielorz

Lemon Bar die etwas andere Cover Band. Die gebiirtige Romerm Florla-
na Di Luca (Gesang) ist sehr sprachbegabt. Deutsch, englisch, franzdsisch,
spanisch, brasilianisch und als Muttersprache italienisch lassen erahnen,
wie Repertoire und Konzept aufgebaut sind. International vielsprachig
und stilistisch weltumspannend. Latin, Pop, Soul, italienische Klassiker —
die Musik von Flori‘'s Lemon Bar kennt nur wenige Grenzen, ist aber immer
Sound fiir Kopf & Bauch.

Begleitet von Percussion, Steelpan und Gitarren wirkt das Programm er-
frischend und nie langweilig. Vor allem die exotisch klingende Steeldrum
(,Stahlpfanne®), die urspriinglich aus der Karibik stammt, steht neben dem
Gesang im Vordergrund. Die Band ist als Walking Act, aber auch auf Biih-
nen unterwegs. von Dr. Anja Pielorz

60 Jahre
Wir feiern

Besuchen Sie uns beim Stadtfest in
Niedersprockhdvel vom 12.9. bis 14.9. -
Es erwartet Sie eine kleine Uberraschung!
Wir freuen uns auf Sie!

Zum Jubildum mochten wir nicht nur
feiern, sondern auch ,Danke" sagen.

Zum 1. Januar 2026 {ibergebe ich den Staffelstab an
Michael Gerhardt - gemeinsam mit unserem
vertrauten Team.

Kiinftig finden Sie uns an der neuen Adresse:
HauptstraBBe 48 in Sprockhdvel.

Das wird bleiben:
Unsere Gesichter. Unsere Werte. lhre Ansprechpartner.
Ein sanfter Ubergang - fiir eine starke Zukunft.

LVM-Versicherungsagentur
Haarmann GmbH

Hattinger Str. 7

45549 Sprockhovel
Telefon 02324 77131
agentur.lvm.de/haarmann

LVMS

VERSICHERUNG




Seit 25 Jahren lhr Frlseur |n

modern, kreativ & nachhaltig

Stadtfest-

Vom 10.09. bis 13.09.25 Aktion:

15 % Rabatt auf OLAPLEX-

Heimat

verbindet.

Stadtfest
Heimatfest
Nachtschlag

Sparkassenbrief mit
Festtagsbonus +0,25 %

Anlagesumme bis 50.000 € pro Person
(bis 100.000 € bei Neugeld®)
Laufzeit 1 oder 2 Jahre

Aktionszeitraum vom 30.08.2025 - 30.09.2025

*Gelder, die in den letzten 6 Monaten nicht auf Konten
bei der Sparkasse Schwelm-Sprockhdvel lagen.

spken.de

Weil’'s um mehr als Geld geht.

L Sparkasse
Schwelm-Sprockhovel

,Das Stadtfest ist eine Moglichkeit, gemeinsam zu feiern”

Sich zu treffen und miteinander ins Gesprach zu kommen hilft, die Einsamkeit zu vermeiden

Zum dritten Mal organisiert Frauke
Schittek das Sprockhdveler Stadtfest.
Wird es auch ein viertes Mal geben?
Frauke Schittek lacht. ,Ich mache das
schon sehr gerne. Irgendwann werde
ich natdrlich auch weniger machen
wollen. Meine beiden Kinder sind er-
wachsen und fiir sich selbst verant-
wortlich und natiirlich stellt man sich
die Frage, was man jetzt noch alles
machen mdchte. Aber im Moment gebe
ich auch fiir ein viertes Stadtfest 2026
griines Licht”

Gleichwohl ist die Organisation eines
dreitagigen Festes nicht einfach. Ohne
Sponsoren und helfende Hande wiirde
es nicht gehen. Eine Verdnderung des
traditonellen Stadtfestes, die es be-
reits im letzten Jahr gab, wird auch in
diesem Jahr aufgegriffen. ,Das Stadt-
fest beginnt auf dem Volksbank-Park-
platz. Das ,Kinderland von frither ist
zu einem Anziehungsort flr kleine
UND grofie Menschen geworden. Der
Schwerpunkt liegt nach wie vor auf einem kindgerechten Programm, aber
es wird eben noch mehr geben. Dies gilt vor allem fiir den Abendbereich”,
erzahlt Frauke Schittek. Nach wie vor diirfen sich die kleinen Besucher auf
Hiipfburg und Entenangeln freuen. Aulerdem gibt es viele Stande unter-
schiedlicher Vereine. Auf der Hauptstrafie findet sich dann wie gewohnt das
Kinderkarussell. Aber beim Bithnenprogramm vor allem zum Abend kom-
men auch die Grofien auf ihre Kosten.

Was beim Aufbau der Aussteller auf der Festmeile zu beriicksichtigen ist: ,Es

Organisiert seit drei Jahren das Stadtfest
in Sprockhével: Frauke Schittek.
Foto: privat

gibt viel mehr Fahrradstdnder und Blumenkiibel als friher. Je mehr zusétz-
liche Elemente auf der Festmeile stehen, desto schwieriger ist es, geeignete
Standplatze fiir die Aussteller zu finden. Denn es muss ja auch dem Sicher-
heitskonzept und den Durchfahrten fiir Feuerwehr und Rettungsdienst ent-
sprechen. Auch die vielen feststehenden Abgrenzungspoller auf der Haupt-
strafle miissen beriicksichtigt werden”, so Schittek. Das, was beweglich ist,
sollte am besten seinen Standort voriibergehend raumen. Wer privat etwas
aufgestellt hat, wird gebeten, dies zum Stadtfest abzubauen.

Zugesagt hat zum Stadtfest auch der Besitzer eines Riesenrades. Das soll
am oberen Ende der HauptstraRe stehen und den Blick von oben auf die
Festmeile ermoglichen. Gedffnet haben wird auf der Hauptstrae 22 auch
die neue ,Kontaktschmiede”. Das Angebot greift das auf, was auch das Ziel
vom Stadtfest ist: Miteinander reden und Spaf haben.

Ein Anlaufpunkt auf rund 500 Quadratmetern fiir alle Generationen, zum
Lernen, Entspannen und Kontaktekniipfen — das ist die Kontaktschmiede
an dem Ort, wo friiher das Einzelhandelsgeschaft NKD seine Heimat hatte.
Die Miete fiir die Kontaktschmiede ist fiir drei Jahre im fiinfstelligen Be-
reich von ,Aktion Mensch” iibernommen worden. Die Inneneinrichtung ist
second hand und entstand durch Kreativitat. Die Kontaktschmiede des Ver-
eins Da Capos ist eine Begegnungsstétte flr alle Generationen, und auch
das beliebte Café Doll fiir Senioren findet hier statt. Der Standort in Haf3-
linghausen mit der dazugeh6renden Geschéftsstelle des Vereins wurde auf-
gegeben, eine Dependance von Café Doll findet jedoch weiterhin immer am
ersten und dritten Mittwoch im Monat (15 bis 17 Uhr) in Hiddinghausen
statt. Am Standort an der Hauptstrafie wird das Seniorencafé jeden Mitt-
woch (15 bis 17 Uhr) angeboten - mit Kaffee und Kuchen, Spielen und der
Moglichkeit des Austauschs untereinander. So wie auch mit dem Stadtfest
hat Frauke Schittek mit ihren Angeboten das Ziel, Menschen in Kontakt
treten zu lassen. Denn: Jeder sechste Mensch weltweit ist laut Weltgesund-
heitsorganisation (WHO) von Einsamkeit betroffen. Einsamkeit und soziale
Isolation machen korperlich und psychisch krank, was jedes Jahr zu 871.000
Todesféllen weltweit beitrage. von Dr. Anja Pielorz

O Das Bihnenprogramm auf den Stadtfest-Bihnen und im Oktoberfest-Zelt vom 12. bis 14. 9.

Freitag, 12. September

Biithne Volksbank Parkplatz + Biihne Volksbank Parkplatz « Biihne Volksbank Parkplatz

13.30 Uhr: Tanzstudio Let's dance

15.00 Uhr: Mini Dancer und DC
Dance Kids

16.00 Uhr: Funny Singers

16.30 Uhr: Orientalisches Tanz-
theater Alhambra

17.30 Uhr: Stifter's Mom

20.30 Uhr: Smithy

16.30 Uhr: D) Dellenberg
18.30 Uhr: Pottbullar
21.00 Uhr: Groove delighters

Bithne von Galen-Strafie
13.00 Uhr: Musik vom Band

Bithne von Galen-Strafie -

17.00 Uhr: offizielle Begriiflung
17.30 Uhr: Sarah Ksouri

20.00 Uhr: Crazy Moon und Walking act
14.00 Uhr: Stingray

18.00 Uhr: Pottbullar

20.00 Uhr: Starlight-Band

Oktoberfest-Zelt « Sparkasse Schwelm-Sprockhovel

Geoffnet: 12 Uhr bis max. 1 Uhr
12 Uhr bis 16 Uhr: Kinderschminken
18 Uhr bis 24 Uhr: D) Onkel Heiko

Geoffnet: 16 Uhr bis max. 1 Uhr
18 Uhr bis 24 Uhr: D) Sebi-Noize

Die Angaben sind ohne Gewdhr. Anderungen vorbehalten.

Samstag, 13. September Sonntag, 14. September

13.30 Uhr: Pan World vor der Biihne

Oktoberfest-Zelt « Sparkasse

13.00 Uhr: Flying vocals

13.30 Uhr: TSG Tanzgruppen

14.15 Uhr: TSG Cheerleader

14.30 Uhr: Canzonas

15.00 Uhr: Da capo Jugendchor

15.30 Uhr: deinPirat

16.30 Uhr: Musicalgruppe
Jugendzentrum

Bithne von Galen-Strafie
13.30 Uhr: Duo ,Sir Matze & Mr. Sax”

12 Uhr bis 13 Uhr: Skylights - TSG
Cheerleader
12 Uhr bis 16 Uhr: Kinderschminken

Nur mit Terminve

cut'n colour
inhaber rolf b
hauptstraBe 1

reinbarung!

ahner
5

45549 sprockhovel

u\"‘r telefon 02324/73097

dienstag-freitag 9.00-18.00 uhr [ samstag 8.00-13.00 uhr

?:::-shr

HauptstraBe 76

45549 Sprockhovel
Telefon: (02324) 73793
Telefax: (023 24) 7 14 14

E-Mail: sport-meister@web.de

]ch'z‘

un%‘c"he memen kunde)h
schones S’tadtflest!

wein |

oo(é‘/a 'IUI{

HauptstraBe 57 - 45549 Sprockhovel - & 02324 71207
Mo. — Fr. 9.30 — 18.30 Uhr - Sa. 9.30 — 13.00 Uhr




STADTFEST

Stadtfestes ebenfalls unsere Tiiren und laden ein. ..

...uns kennen zu lernen
und sich bei Kuchen, B
Wiirstchen oder einem
kithlen Getrank vom
Stadtfest zu erholen.

HEIMAT-&
GESCHICHTS-
VEREIN

SPROCKHOVEL e.V.

Ort: HauptstraBe 85

Tyl
Osteopathie bei Kinder-
wunsch — Ganzheitliche
Unterstutzung!

Maochten Sie lhren Kinderwunsch auf natiirliche Weise unter-
stiitzen? Osteopathie kann helfen, Blockaden zu 16sen, den
Hormonhaushalt ins Gleichgewicht zu bringen und den Stress
zu reduzieren - alles Faktoren, die lhre Fruchtbarkeit positiv
beeinflussen konnen.

Lassen Sie sich beraten und erfahren
Sie, wie Osteopathie lhnen auf Ihrem )
Weg zum Wunschkind helfen kann! Osteop athie

Vanderborcht
02324 /201556
osteopathie-in-sprockhoevel.de

I/

Bei uns bekommen Sie eine fachkundige Beratung, AufmaR,
Lieferung und eine 1A-Montage aus einer Hand.

WIR SIND FUR SIE DA!
Vereinbaren Sie gerne einen Beratungstermin telefonisch

UChen oder per E-Mail.

N @ ¢ .

PLANUNG VERKAUF MONTAGE & KUCHENUMZUGE
MODERNISIERUNG

lhr Kiichenteam
mit Leidenschaft

Gekennzeichnete Kundenparkplatze zwischen den Hausern 73 + 75!

T +49 (0)2324 78580
F +49 (0)2324 71464

post@kuechen-harke.de
www.kuechen-harke.de

Harke Kiichen
HauptstraBe 71
45549 Sprockhovel

Offnungszeiten: Mo., Di., Do. Fr. 10.00 — 18.30 Uhr, Mi. 10.00 - 20.00 Uhr
und nach Vereinbarung, Samstag Ruhetag
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Heimatverein beim Stadtfest

in Sprockhovel mit dabei
Die Heimatstube ladt zum Ausruhen ein

Der Heimat- und Geschichtsverein Sprockhovel ist selbstverstandlich
auch 2025 wieder beim Stadtfest dabei. Am Freitag und Samstag wah-
rend des Stadtfestes hat die Heimatstube auf und ladt zum gemiit-
lichen Ausruhen im historischen Ambiente ein. Auflerdem informiert
der Verein in einem Pavillon auf der Haupstrafe.

Am Sonntag, 14. September, findet der Tag des offenen Denkmals
statt. Dieser Tag wird vom Heimatverein beim ,Kuxen Wilm*, Hof Un-
terste Poting, KreftingstraRe 1, gestaltet. Von 11 bis 15 Uhr kann man
sich hier informieren.

Tag des offenen Denkmals bei ,Kuxen-Wilm"“

Hinter dem Namen ,Kuxen-Wilm“ verbirgt sich der Sprockhdveler
Wilhelm Hiby (1810-1888). Er stammt aus einer alteingesessenen
Bauernfamilie und sein Vater war Biirgermeister in Hafilinghausen.
Durch Heirat erwarb ,Kuxen-Wilm" den Hof in der Kreftingstrafe und
lieR diesen reprédsentativ umbauen. So konnte er seine Zugehdorigkeit
zum Industriebiirgertum zeigen. Seinen Wohlstand verdankte er zahl-
reichen Anteilen an Bergwerken, den sogenannten ,Kuxen®”. Sein Hof
und Wohnhaus Unterste P&ting ist ein Baudenkmal und steht in der
Denkmalliste der Stadt Sprockhdvel.

Der 1976 gegriindete Heimat- und Geschichtsverein betreut seit den
frithen 1980er Jahren eine Heimatstube in der Hauptstraf3e 85.

2000, zum Jahr der Industriekultur, errichteten Mitglieder den Indust-
rie- und Kulturpark am Malakowturm und erarbeiteten in den folgen-
den Jahren in der Umgebung Wanderwege zum Bergbau. Von den in
der Heimatstube ausgestellten Objekten stammen nur wenige von
der Zeche Alte Haase selbst, sondern zumeist aus Nachldssen von
Sammlern oder von lokalen Bergbauzulieferern.

Der Heimat- und Geschichtsverein unter dem aktuellen Vorsitz von Dr.
Klaus Walterscheid, Sprockhovels ehemaligem Biirgermeister, hat es
sich zur Aufgabe gemacht, die Geschichte der Heimat zu bewahren.
Aufbau eines Archivs, Heimatstube, Handbiicherei, Denkmalschutz,
Landschaftspflege, Sammlung Plattdeutscher Texte, heimatkundliche
Schriftenreihe, Registrierung der &lteren Hauser und die Erforschung
der Flurnamen sind nur einige Schwerpunkte des Vereines.

Wer den gemeinniitzigen Verein unterstiitzen méchte:
Spendenkonto DE64 4545 1555 0000 0047 47

Die Heimatpreisgewinner vom Heimatverein: v.. Hartmut Kroll: 2. Platz Gewinner 2024
fiir besonderes Ehrenamtliches Engagement in vielen Bereichen: TSG (Wandern, Prell-
ball, Schwimmen, Sportabzeichen) und bei uns im Heimatverein (Vorstandsmitglied und
immer da, wenn man ihn braucht); Franz Schaden: 1. Platz Gewinner 2020 fiir eine be-
sondere Kooperation zwischen der Wilhelm Kraft Gesamtschule und dem HGV: Eine 6.
Klasse besucht einen Vormittag die Heimatstube und probiert alte Handwerksgerdte zu-
sammen mit Mitgliedern aus (dies haben wir in 2020 das erste Mal gemacht und seitdem
nun schon das 3. Mal); Hans-Dieter Poppe: 3. Platz Gewinner 2020 fiir das besondere
ehrenamtliche Engagement zur Sammlung von Fotodokumenten rund um Sprockhével.
Wir als Heimat- und Geschichtsverein haben schon einige Jahre die Freude und das Pri-
vileg die filmisch zusammengestellte Fotos-Sammlung ,Historischer Spaziergang durch
Niedersprockhével” bei uns von und mit Hans-Dieter PGppe zeigen zu diirfen; Hans-Gert
Burggrdfe: 1. Platz Gewinner 2021 fiir sein besonderes Engagement rund um die Pflege
und die Erhaltung und Bewahrung der Plattdeutschen Sprache (monatliche Plattdeut-
sche Treffen in der Heimatstube seit Jahrzehnten und jéhrlicher Plattdeutsche Abend im
November mit bis zu 200 Besuchern). Foto: privat

Unsinkbar sind die Badewannen nicht. Aber genau das bringt den Spafs. Im Finalrennen paddelten die Teams ,Schatzi” (links) gegen die ,Maui-Briider".

BADEWANNENRENNEN

Fotos: Pielorz

10. Badewannenrennen: Team ,Schatzi” erobert die Herzen
»Maui-Briider” holten zum wiederholten Mal den Sleg DLRG Baywatch Kostum5|eger

Eigentlich war der Sieg in diesem Jahr beim Badewannenrennen im
Sprockhoveler Freibad véllig offen, denn die Mehrfach-Sieger ,Maui-
Briider” drohten krankheitsbedingt auszufallen. Doch nach dem
IMAGE-Redaktionsschluss gab es dann doch ,griines Licht” fiir Andi,
und er ging mit Sven erneut an den Start und holte sich den Sieg.

29 Teams kampften um den Titel und das Team ,Schatzi” hatte da-
bei eine besonders grofe Fanbase. Zu Recht: Denn Ronald Mayer und
Stefan Breiter hatten sich erst zwei Tage vor dem Rennen spontan
zur Teilnahme entschlossen. Vorbereitungen gab es also keine. Wéh-
rend Stefan Breiter aus irgendeiner Ecke ein schwarz-weifies Bade-
kostiim hervorzaubern konnte, zeigte Ronald Mayer noch mehr Haut
mit Make-up-schwarzen Streifen als Hommage an den Paddelkumpel.
,Die Schnapsidee entstand bei einem privaten Treffen beim alkohol-
freiem Radler”, lacht Stefan Breiter. Freibad und Spafd gehen gut zu-
sammen. Das Weiterkommen im Rennen hatten die beiden eher nicht
auf dem Schirm. Doch genauso geht's: die Vorrunde lberstanden die
beiden locker, dann das Viertelfinale und schon waren sie im Halb-
finale. Wahrend die ,Physios” wieder einmal gegen die ,Maui-Briider”
antraten und wieder einmal unterlagen, paddelten im zweiten Duell
die ,Unsinkbaren” gegen die Neulinge ,Schatzi” — und ,Schatzi” zog
komfortabel ins Finale ein.

Es kommt beim Rennen im Wasser auf die Balance an. Ist die Wanne
zu schwer, ldsst es sich genauso wenig gut paddeln wie beim Gegen-
teil. Fir Neulinge ist das - vor allem beim Gegenwind am Renntag -

me entschlossen. Im schwarz-weifSen Outfit paddelten sie sich ins Finale. Dort unterlagen sie knapp. Zu den 29 Teams gehérten auch die Schotten.

Volle Konzentration beim Start Ronald Mayer und Stefan Breiter als Team, SchatZI

richtig schwierig. Die Mehrfachsieger ,Maui-Briider” kennen das na-
turlich schon. ,Schatzi” machte den zweiten Platz, der Sieg ging an die
,Maui-Briider”. Im Kostiimwettbewerb punkteten die DLRG Baywatch,
gefolgt von den ,30 Grad” und dem Team ,Zwerge”.

Urkunden, Pokale und Gutscheine aus der Sprockhoveler Geschéfts-
welt erfreuten die Teams. Das Badewannenrennen wurde auch in die-
sem Jahr von groRem medialen Interesse — SAT1, WDR und natdrlich
die ortliche Presse - begleitet. von Dr. Anja Pielorz

Auch im Jahr 2025 war das Badewannenrennen ein gelungener Spa/’S Das Team ,Schatzi“ mit Ronald Mayer und Stefan Breiter hatte sich erst zwei Tage vorher spontan zur Teilnah-

Alle Fotos: Pielorz
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SPROCKHOVEL: EIN LEBENDIGER ORT
WIR SIND ANSPRECHBAR FUR KULTUR, SPORT UND FREIZEIT
UND BURGERNAH.

Kultur-App mit allen Terminen an einem Ort

Die Biirotiir der Biirgermeisterin wird fiir alle offen stehen . .

Fundraising
M.'t uns wird das Burger?uro in Niedersprockhovel Intensivierte Nutzung von Forderprogrammen bei Bund und Land
wieder an festen Tagen 6ffnen

Raumbuchungsportal fiir kulturelle Veranstaltungen und Proberaume

Geburtstagsbesuche fiir Senioren durch die Biirgermeisterin
oder ihre Stellvertreter finden wieder statt

Vorsitzenden

nd Michael Bald, Hauptstr. 12, 45549 Sprockhovel;

Jugend- und Kulturzentrum im Baumhof als Treffpunkt fiir kreative Ideen

Wir starken und unterstiitzen das Ehrenamt

Wabhlen Sie Birgit Schniedermeier als
Biirgermeisterin, die SPD Sprockhovel ...

Mehr wertige Aufenthaltsflachen fir Jung und Alt

Durchdachtes Parkleitsystem mit klarer Beschilderung

SOZIAL. GERECHT.
MITEINANDER.

Ein Familienzentrum als zentrale Anlaufstelle
Bildung bleibt bei uns Prioritat

lerausgeber: SPD Sprockhdvel, vertreten durch die

arion Prinz u

Sanierung von Sporthallen

GANZ
SPROCKHOVEL

IM BLICK

WOHNEN MUSS
BEZAHLBAR SEIN!

Forderung von bezahlbarem Wohnraum

Mehrgenerationenwohnen

Azubiwohnheim

Nachhaltiges Bauen ist flir uns eine Verpflichtung

. und als Landrat:
Jan-Christoph

Verlasslich fur uns.

‘ |




Termine

sowie: Neumébelmontagen,

Kiichenmontagen; AuBenaufziige und
Aufzugverleih; Mobellagerung; Klaviertransport;
Wasserschadenbeseitigung und Miillentsorgung.

Kostenlose Probefahrt
vor Ort mdglich!

NielandstraRe 14-16, 58300 Wetter
Tel.: 023 35 -6 2525 und 6 66 88
info@umzuege-klein.de
www.umzuege-klein.de

Samstag, 6.9., 14-17 Uhr,
Forum Grundschule Bérgersbruch, Dresdener Strafie 43, Sprockhdvel

Interkulturelles Frauen-Tanzfest

Die Tanzerin Naila Abdel-Al alias Andrea Berster-Lingk l&dt alle Interessierten ein, ein paar Stun-
den die Magie des Tanzes und der Musik zu erleben. Verschiedene Ténze aus unterschiedlichen
Kulturkreisen, wie dem Orientalischen Tanz, Folklore- und Phantasieténzen, Gardetanzen, Grup-
pen- oder Solotdnzen, werden dargeboten. An unterschiedlichen Informationsstanden kénnen
sich Frauen und Médchen tiber Themen informieren, die sie bewegen. Fiir interessante Gesprache
stehen starke Sprockhdveler Frauen, wie die Schirmherrin der Veranstaltung, Biirgermeisterin
Sabine Noll, zur Verfiigung. Tanzgruppen, die gerne teilnehmen mochten, melden sich
bei Naila Abdel-Al alias Andrea Berster-Lingk unter bastetO1@gmx.de. Der Eintritt fiir
Besucherinnen ist frei, Tanzgruppen und Ténzerinnen werden gebeten, eine Kleinigkeit
fiir das kostenlose Buffet beizusteuern.

Sonntag, 7.9., 8 - 18 Uhr,
Mittelstrafle, Sprockhdvel-Hafilinghausen

Trodelmarkt in Hafdlinghausen

Immer am ersten Sonntag im September verwandeln sich die Mittel-
strafle sowie der Rathausplatz und der Sparkassenparkplatz von 8
bis 18 Uhr zum allseits beliebten Trodelmarkt. Verbunden ist die-
ser mit einem verkaufsoffenen Sonntag, welcher von 13 bis 18 Uhr
stattfindet. ==

Trodelmarkt

7. September 2025 -«

Samstag, 20.9., 14 - 18 Uhr,
Mathilde-Anneke-Schule, Dresdener Strafe 45, Sprockhovel

Weltkindertag

Wir feiern Weltkindertag. Euch erwartet ein buntes Programm mit Spiel und Spafl am Samstag,
den 20. September, von 14 bis 18 Uhr auf dem Geldnde der Mathilde-Anneke-Schule und an der
Grundschule Borgersbruch.

Sonntag, 21.9., 10 - 15 Uhr,
KiTa Hiddinghausen, Langenbruchstrafie 7a, Sprockhdvel

Trodelmarkt ,Rund ums Kind”

Die KiTa Hiddinghausen ladt herzlich zum Trédelmarkt ,Rund ums Kind" ein. Fiir Speisen und Ge-
trénke sowie fiir ein Kinderprogramm ist gesorgt. Tische kdnnen ab sofort gebucht werden. Infos
unter: fv@kindergarten-hiddinghausen.de.

'Top-Wanderschuhe

,Mode mit Steel”

Am Freitag, 5. September, verwandelt sich das ehemalige Gaskraft-
werk des LWL-Museums Henrichshiitte Hattingen ab 20 Uhr in eine
Buihne fiir innovative Mode aus dem Ruhrgebiet.
Im Rahmen der Modenschau ,Mode mit Steel”
prasentieren Designer aus der Region ihre ak-
tuellen Kollektionen - kreativ, hochwertig und
bewusst nachhaltig.

Im Anschluss an die Show im Museum des Land-
schaftsverbandes Westfalen-Lippe (LWL) sind
die Gaste eingeladen, die Looks in entspannter
Atmosphdre aus nachster Nahe kennenzulernen
und direkt anzuprobieren. Tickets gibt es online
(shop.ticketpay.de/organizer/TULBKXIP) und im
LWL-Museum Henrichshiitte zum Preis von 12
Euro (Abendkasse 15 Euro).Wir achten immer
darauf, dass Labels aus vielen unterschiedlichen Stilrichtungen bei der
Modenschau teilnehmen, sodass fiir jeden Geschmack etwas dabei ist”,
verspricht Designerin Susa Flor. Sie designt Kollektionen im femininen,
ldssigen Stil, die Frauen bequem einkleiden und nicht einengen. lhre
Mode unterstreicht, dass Frauen selbstbewusst und frei agieren diirfen.
Die Kleidungsstiicke von Firat Cakir setzen sich mit sozialen und politi-
schen Phdanomenen auseinander und orientieren sich an der mensch-
lichen Anatomie sowie skulpturalen Strukturen. Mode, die auffallen
und fiir gute Laune sorgen soll, schafft Karina Windhorst-Zinich. Viele
Stiicke ziert ein Wolfskopf, das Markenzeichen der Designerin. ,Taro's
Archive” ist Mafiarbeit am Rand des Zusammenbruchs. Er kombiniert
Militarismus, Dekonstruktion und Eleganz zu dystopischen Silhouet-
ten. Zwischen Rebellion und Tailoring entstehen Kleidungsstiicke als
visuelles Archiv. Die 22-jdhrige deutsch-italienische Designerin Jasmina
Nicolosi arbeitet ausschliefilich mit Deadstock-Materialien und nutzt
ihre Entwirfe, um feministische, gesellschafts- und umweltkritische
Themen in den Vordergrund zu riicken. Dekonstruktive, individuelle
und minimalistische Kollektionen entwirft Anna-Franziska Termdhlen
in ihrem AT-Atelier in Duisburg.

Neben Kleidung sind auch Accessoires zu sehen, so die Brillen-Kollek-
tion von ,Frau Feller”, die in regionalen Manufakturen gefertigt wird.
Die Veranstaltung findet im Rahmen der Veranstaltungsreihe FER-
ROMONE - Industrie und Kultur in Stidwestfalen des Vereins Wasser-
EisenLand - Industriekultur in Stidwestfalen statt. Von Juli bis Oktober
feiern zehn Technikdenkmaler und Museen in Stiidwestfalen die Indus-
triekultur in der Region auf ganz besondere Art: Von Rock- und Klas-
sikkonzerten {iber Familienfeste, Mitmachaktionen und Kunstausstel-
lungen bis hin zu einer Modenschau - FERROMONE-Veranstaltungen
setzen die vielfaltige Industriekultur in Stiidwestfalen auf kreative und
experimentelle Art in Szene. Einlass ist ab 19 Uhr. Weitere Informatio-
nen unter Tel. 02324 9247-149.

-y
% Atmungsaktiv, wasserdicht, winddicht, guter Grip uv.m.

@
SChuhmOde GELLER GutenbergstraBe 2 ¢ 45549 Sprockhovel ¢ Tel. 02324/6867 90

MittelstraBe 49 ¢ 45549 HaBlinghausen ¢ Tel. 02339/5758

30 Jahre Free Bears

Grofies Jubilaumskonzert lockt in die Werkstadt

Die Americana Band ,Free Bears” ist mit Sicherheit schon dem ein
oder anderen Country-Musik Fan zu Ohr gekommen. Die Nachfol-
gerband der ,Skiffle-Group-Freibier” iiberzeugt seit Jahrzehnten
mit ihren eigenen Interpretationen von den Eagles, Johnny Cash,
Kenny Rogers und vielen weiteren Country-, Rock-, Blues- und Soul-
Kiinstlern. Aber auch 80 selbstgeschriebene und arrangierte Songs
sowie 8 erschienene Alben sprechen fiir sich. IMAGE sprach anlass-
lich des runden Jubildums mit Jorg Fuchs, Urmitglied der Free Be-
ars, E-Gitarrist und Songwriter.

JUnser Jubildaumskonzert soll etwas ganz besonderes werden®, erzahlt
Jorg Fuchs. ,Deshalb stecken wir momentan ganz viel Energie und Mi-
he in die Planung”. Das Jubildumskonzert wird von Ruhrpott Wine und
Dine organisiert und findet am 27. September in der Wittener Werk-
stadt statt. Neben einer Zeitreise durch die verschiedenen Jahre und
Songs der Band, warten ein Linedance-Workshop mit den ,Ladies in
Boots” und eine Aftershowparty mit ,The Trashvillians” auf die Géste.

Die Band wurde 1995 gegriindet und feiert in diesem Jahr ihr 30. Ju-
bildum. Americana Musik ist ihre grofie Leidenschaft. Aus der Origi-
nalbesetzung ist inzwischen nur noch Jérg Fuchs tbrig. ,Im Laufe der
Jahre musste es ein paar Wechsel in unserer Band geben®, erklart er.
,Ein friiheres Bandmitglied ist leider verstorben, ein anderes hat sich
seinen Lebenstraum erfiillt und ist in den hohen Norden gezogen - so
ist das mit der Zeit", erzahlt der Gitarrist und Songwriter verstand-
nisvoll. ,In der Saison sind wir gut jedes Wochenende unterwegs auf
Tour”, erklart er weiter. Wir haben sogar auch schon Anfragen aus Aus-
tralien oder den USA bekommen - ansonsten Touren wir aber euro-
paweit”. Seit 20 Jahren ist auch Carsten mit dabei. Uber eine frithere
Zusammenarbeit mit der beriihmten Punk-Rock/Pop Band ,Die Arzte"
wurde er zum Schlagzeugspielen inspiriert. Dieter am Bass und Udo
an der Rhythmusgitarre sind seit gut einem Jahr die Neuzugénge der
Band. Gesangstechnisch sind alle vier Free Bears mit dabei. ,Unser

JUBILAUMSKONZERT

Das grofB3e Jubilaumskonzert

30 Years

werk*sTanT Free Bears

B
Einlass: 17 Uhr, Beginn: 20 Uhr B e g
Tickets & VIP-Tickets bei Eventim & =

Tourists-und Ticketcenter [=] gk [=] 5, 2
Inkl. Linedance-Workshop EI

mit , Ladies in Boots” und i - Ny
Aftershow Party mit , The Trashvillians” ; k‘ -

BRI 27 .09.202

Bandleben ist schon sehr zeitintensiv”, erkldrt Fuchs. Wir sind alle um
die 50/60 Jahre alt und haben die Band neben unseren Hauptberufen.
Proben tun wir ca. zweimal die Woche - das ist schon ein grof3er Zeit-
faktor”, fiihrt er aus. Doch die vier Bandmitglieder lieben, was sie tun.
Lieben es zusammen zu jammen und neue Sounds auszuprobieren.
,In meinen Songs lasse ich mich von allem moglichen inspirieren”,
gibt uns der Songwriter einen Einblick. Seien es Alltagssituationen,
eigene Erfahrungen oder auch mal ein kritischer Blick. Verwertbar ist
davon natiirlich nicht alles und manche Songs entwickeln sich auch
erst iiber Jahre hinweg", erklart der Musiker. ,Es macht einfach Spaf
auf der Blihne zu stehen und die Freude in den Augen der Zuschauer
zu sehen. Wir kniipfen immer wieder neue Connections und freuen
uns natirlich Gber die Anerkennung unseres Schaffens.” ,Am bekann-
testen ist vielleicht unser Cover von Girls Girls Girls — da haben wir
richtig Geld investiert, waren im TV und sind durchs ganze Land ge-
tourt. In Ungarn war es sogar in den Charts.
Eins unserer beliebtesten Lieder”, tberlegt
er, ,ist, denke ich, unser Cover von Yum Yum
von Joe Tex. Da kbnnen die Zuschauer immer
gut mitsingen.”

Der ein oder andere kdnnte das Album ,28
Years of Bears” schon fiir das Jubildumsal-
bum der Band gehalten haben, da hier Best
Offs und Bonus Tracks zu finden sind. ,Unser i

H

wirkliches Jubildumsalbum ,After all these years' richtet den Blick aber

eher nach vorne. Es warten viele brandneue Songs auf unsere Horer —
wir blicken voller Tatendrang in die Zukunft”, freut er sich.
Nach fast 40 Shows in den letzten 4 Monaten, sind die Free Be-
ars dieses Jahr am 28.8. um 19 Uhr auf dem Bochumer Musiksom-
mer in der Eingangshalle des Hauptbahnhofes, am 6.9. um 15 Uhr
auf dem Stadtfest in Sangerhausen, am 30.11. um 18 Uhr auf dem
Santa Pauli Weihnachtsmarkt auf der Reeperbahn in Hamburg und
am 6.12 um 20 Uhr auf der Weihnachtsparty in Versmold zu sehen.
von Jessica Niemerg

der fiihrenden
Marken, z.B.:

_—
.'."

g '
'GréBenvon 27 bis S51in riesiger Auswahi! m"‘ . A
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SCHUTZENFEST

Schiitzenfest

in Herzkamp

05.09. - 07.09.

Das Fest der Kassorin!
PISCO NIGHT

wr DJSEBINOIZE _

FR.: 20 uhr

SA.:15Uhr KINDERNACHMITTAG

MIT ZAUBERER CHARLIE MIARTIN

COVERBAND NYNE(E)

EINTRITT: 13€

EINTRITT FREI

.l11uhr ZELTGOTTESDIENST
FRUHSCHOPPEN MIT MITTAGESSEN

15Uhr  FESTUMZUG & KRONUNG

| AN ALLEN TAGEN KIRMES|
wros unten: WWW.SVHERZKAMP.DE

M.Grothoff EJ Ej ith :ﬁijéi’

Kai Oberste-Vorth hat 2025
,den Vogel abgeschossen”

Ehefrau Christine ist jetzt eine Konigin

Der Sprockhoveler Unternehmer Kai Oberste-Vorth wurde nach ins-
gesamt 678 Schiissen neuer Schiitzenkdnig vom Herzkamper Schiit-
zenverein. Seine Ehefrau Christine wahlte er zu seiner Kénigin. Neuer
Prinz ist Fabio Krebs. Die amtierende Prinzessin Pia Rauner wird die-
ses Amt auch in der Schiitzenzeit 2025/2026 bekleiden.

Die bisherige Kaiserin des Schiitzenvereines, Lisa Dreibholz, war nicht
mehr angetreten. Sie hatte dreimal hintereinander ,den Vogel abge-
schossen” und wurde damit Schiitzen-Kaiserin, unterstiitzt von Prinz-
gemahl Patrick Hamel.

Jetzt laufen die Vorbereitungen fiir das Schiitzenfest auf Hochtouren.
Zahlreiche Besucher aus Sprockhdvel und Umgebung sowie befreun-
dete Vereinsmitglieder werden zu dem dreitdgigen Event erwartet.

I &Sohne
Heizung. Sanitédr. Notdienst.

Heizungs- & Sanitartechnik e.K.
Landringhauser Weg 5, 45549 Sprockhovel
Tel. 02339 7626, www.langeheizung.de

recherchiert

Fir Sie vor Ort unterwegs!
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66. SCHUTZENFEST
HERZKAMP

Wenn das Festzelt seine Tore 6ffnet und Herzkamp feierlich ge-
schmiickt ist, dann ist es wieder so weit: Das 66. Schiitzenfest steht
an - und beginnt am Freitag, 5. September, um 15 Uhr mit der of-
fiziellen Er6ffnung von Kirmes und Schiitzenfest. Abends heifit es
dann: Ab auf die Tanzflache mit D) Sebi Noize. Der beliebte Lokal-
D) bringt ab 20.30 Uhr mit seiner DISCO NIGHT das Festzelt zum Be-
ben. Der Freitag bietet damit den perfekten Auftakt fiir ein ereignis-
reiches Wochenende voller Musik, Begegnung und Feststimmung.

Der Samstag: Zauberei und Coverhits

Der 6. September, startet um 15 Uhr mit einem ganz besonderen
Highlight fiir Familien: Die kleinen Gaste diirfen sich auf eine zauber-
hafte Show freuen. Charlie Martin sorgt mit seiner Kinder-Zauber-
show fiir Staunen, Lachen und leuchtende Augen. Ein Nachmittag, der
die jiingsten Besucher spielerisch in den Zauber des Schiitzenfestes
eintauchen lasst.

Am Abend folgt das musikalische Top-Event des Wochenendes: Ab
20 Uhr bringt die Coverband NYNE ihre energiegeladene Show auf
die Biihne. Die Band steht fiir echte Livepower und ein Repertoire,
das sich iiber drei Jahrzehnte Musikgeschichte spannt. So wird der
Samstagabend zur mitreiRenden Partynacht - Tanz und gute Laune
garantiert.

Festlicher Ausklang mit Tradition und Kronung

Am Sonntag, 7. September, startet das Programm besinnlich und fest-
lich zugleich: Um 11 Uhr beginnt der Zeltgottesdienst, gefolgt vom
Friihschoppen - eine schéne Gelegenheit fiir Begegnung, Gesprache
und das gesellige Miteinander von Schiitzenfamilie und Gasten.

Um 15 Uhr setzt sich dann der grofie Festumzug durch Herzkamp in
Bewegung - ein Hohepunkt nicht nur fiir die Teilnehmenden, sondern
auch firr alle, die am Strafienrand mitfiebern und winken. Direkt im An-
schluss wird im Festzelt die neue Majestat gekront — ein bewegender
Moment fiir Verein, Dorfgemeinschaft und Gaste gleichermafien.

Kirmes-Vergniigen an allen Tagen

Ob Zuckerwatte, Fahrgeschafte oder gemiitliches Schlendern: Die Kirmes
ladt an allen drei Tagen zum Verweilen ein. Ob mit der Familie, mit Freun-
den oder einfach als neugieriger Besucher - auf dem Festgeldnde ist fiir
jeden etwas dabei. Am Freitag 6ffnen die Kirmes um 15 Uhr ihre Tiiren.
Die Kirmes ergénzt das Festprogramm mit vertrautem Duft, buntem Lich-
terglanz und frohlichem Stimmengewirr — das macht das Schiitzenfest in
Herzkamp zu einem unvergesslichen Gesamterlebnis.

Ein Verein mit Geschichte
Organisiert wird das Fest vom Schiitzenverin Herzkamp - ein Verein mit
Uiber 95-jahriger Geschichte und einer tiefen Verwurzelung in der Re-
gion. Gegriindet 1927, versteht sich der Verein als Hiiter von Tradition
und Ort der Gemeinschaft. Vom Seniorenschiefien bis zum erfolgrei-
chen Jugendbereich - die Herzkamper Schiitzen leben den Sport und
die Geselligkeit gleichermafien.

Ihr Einsatz fur das Schiitzenfest ist Ausdruck dieses besonderen Ge-
meinschaftsgefiihls, das Jahr fiir Jahr Menschen verbindet. Ob Jung
oder Alt, Alteingesessene oder Gaste — alle sind eingeladen, ein Teil
dieser lebendigen Tradition zu sein.

Gemeinschaft feiern - in Herzkamp

Das Schitzenfest ist mehr als nur ein Volksfest: Es ist ein Ausdruck
lebendiger Dorfgemeinschaft, des Stolzes auf die eigene Geschichte
und der Offenheit fiir neue Begegnungen. Wer einmal in Herzkamp
gefeiert hat, der weif3: Hier trifft Bodensténdigkeit auf Lebensfreude,
Tradition auf Taktgefihl.

Vom 5. bis 7. September heif3t es also: Auf nach Herzkamp! Drei Tage
voller Musik, Magie, Gemeinschaft und guter Laune - das 66. Schiit-
zenfest wird wieder ein Fest fiir alle Sinne.

Kontakt und Infos
Veranstalter: Schiitzenverein Herzkamp e. V.
Weitere Informationen: kontakt@svherzkamp.de

SCHUTZENFEST

- 1] L
Tierarzte Sprockhovel
Digitales, mobiles Rontgen
Ultraschall / Sonographie
Endoskopie "

Gastroskopie <
{ 8 ’ Praxis:

Chiropraktik

Zahnbehandlung
Akupunktur Elberfelder Str. 138

Homdoopathie 45549 Sprockhével
Gynakologie
Orthopadie Tel.: 0202 528 73 13

Internistik Fax: 0202 528 73 14
Ankaufsuntersuchungen

Betreuung von Pferdesportveranstaltungen info@tieraerzte-sprockhoevel.de

Wir - mobil fur lhr Tier

www.tieraerzte-sprockhoevel.de

wdansor

Baumaschinenausrustung

Partner der Baubranche seit 40 Jahren

Wansor GmbH - Baumaschinenausriistung | www. wansor.de
Gewerbestrafle 10 - 58285 Gavelsberg « Tel. +49 2332 181-3 « info@wansor.da

09. Oktober, 18.30 Uhr: Partnerschiefien + Vereinsmeisterschaften
24. Oktober, 18.30 Uhr: Vereinsmeisterschaften, Kneipenabend
14. November, 18.30 Uhr: Gefliigelschiefien, Kneipenabend
16. November, 10.30 Uhr: Kirchgang mit Kranzniederlegung

zum Volkstrauertag, anschliefiend Frithschoppen
30. November, 11 Uhr: Gefliigelschiefien
13. Dezember, 18 Uhr: Weihnachtsfeier

SAVE THE DATE!

04.-06. September 2026: Schiitzenfest

03.-05. September 2027: Schiitzenfest
(100-jahriges Vereinsjubildaum)
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Danke an die SPD Sprockhdvel fiir die Idee zur Darstellung der Kandidaten in der Juli-Ausgabe der IMAGE.
Wir fanden das gut und haben es deshalb (ibernommen. Fiir mehr Transparenz gegeniiber den Wahlerinnen und Wahlern.

SPROCKHOVEL KANN MEHR

MEHR FREIHEIT. MEHR HERZ. MEHR MUT. MEHR ZUKUNFT
ﬁ N\ EVERGILGE]

. N
‘m i ‘ﬂ,_.. Schiilerin
e Jérg Timmermann - ¥ Listenplatz: 4
kaufm. Angestellter “-#

Jenny Droste
Vertrieb Innendienst
Listenplatz: 1

08

Dr. Ingolf Dammmiiller
Verw. Angestellter i. R.
Listenplatz: 10

Astrid Timmermann
MTL/QM Beauftragte
Listenplatz: 2

Nico Droste
Konzernbuchhalter '
Listenplatz: 7 L Alexander Berens
g Software-Entwickler
Listenplatz: 9

Elke Althduser . Joachim Miiller
Polizeibeamter i. R.

Listenplatz: 8

Rechtsanwaltin

Listenplatz: 5
Ronald Mayer
Rechtsanwalt, Notar

N
Listenplatz: 6 1 1
Sachverstindiger 1 4 * y
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Sven Krafzik

w8 JHR LANDRATSKANDIDAT

RONALD MAYER
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M e :
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{ = UND ES LAUFT.
Landwirt {é;:; ..

E:#E  Freie s www.ronaldmayer.de
=raad  Demokraten
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WAHLEN

Kommunalwahl; BM-Kandidaten-Check

Nachgefragt: Warum soll der Wahler Sie wahlen? Das sind die Antworten.
Am 14. September und bei einer eventuellen Stichwahl am 28. September ist es soweit: Die
Kommunalwahlen stehen an. Neben der Verbandsversammlung des Regionalverbands Ruhr,
der Wahl des Landrats/der Landratin des Ennepe-Ruhr-Kreises und dem Kreistag des En-
nepe-Ruhr-Kreises stehen die Wahl des Stadtrates sowie der Burgermeister im Fokus. In bei-
den Stadten gibt es je drei Bewerber um das Amt des Stadtoberhauptes fir die kommenden
vier Jahre. Das IMAGE-Magazin hat Stimmen von allen zusammengetragen.

Hattingen Sprockhovel

Warum sollen die Wdhler Sie wéihlen?” JWarum sollen die Wdhler Sie wdhlen?”

p— -T z; JIch bin 35 Jahre, LKW-Fahrer und

stellvertretender Abteilungslei-
ter. Zudem habe ich ein Lohnun-
ternehmen mit 10 Angestellten.
Meine Prioritat ist unsere Heimat
und nicht eine Partei, deshalb
trete ich parteilos an, um unab-
hangige Entscheidungen treffen
zu kdnnen. Ich bin Sprockhévler
mit Herzblut und mochte statt
Karriere nur das Beste fir mei-
ne Stadt. Fir frischen Wind und
. neue Perspektiven im Amt."

Jch stehe fiir eine verldssliche,
biirgernahe, zukunftsorientierte
Politik und Verwaltungsarbeit,
welche die Menschen sowie ihre
Bedarfe in den Mittelpunkt stellt.
Mit Verwaltungserfahrung, klaren
Zielen und dem Willen, unsere
Stadt gemeinsam lebenswerter
zu machen, bringe ich Strate-
gie und Tatkraft mit. Ich moch-
te nicht nur verwalten, sondern
gestalten — im Dialog mit den : :
Menschen, mit klarem Kurs und T
echter Verantwortung” gl i

,Ich kenne Verwaltung von Grund
auf — von der Auszubildenden
bis zur Biirgermeisterin. Seit 38
Jahren arbeite ich mit und fir
Menschen in kommunalen Ver-
waltungen, rund 15 davon als
Geschaftsfihrerin. In unsicheren
Zeiten braucht es Erfahrung,
Klarheit und ein offenes Ohr. Ich
mochte gestalten: biirgernah,
l6sungsorientiert und mit einem
modernen Blick nach vorn.*

,Ich bin Nico Schwarz, Biirger-
meister in Spe der sehr guten
Partei Die PARTEI. Seit 33 Jahren
lebe ich in Hattingen — auf Kohle
geboren, mit Stahl in den Adern.
Als Giefiereimechaniker kom-
me ich aus der Mitte der Gesell-
schaft. Ich stehe fir Politik auf
Augenhdhe. Meine Devise: Lieber
zuhdren als Quatsch erzdhlen.”

5 - 5

Nico SChW&T’Z-, Gieﬁlereimec.haniker, Kandidat der ,DIE PARTEI”

,Ich bin Sprockhodvelerin mit Leib
und Seele. Ich habe hier meine
Kinder grofigezogen, ich lebe
hier gern. Deshalb liegt mir die
Entwicklung unserer Stadt be-
sonders am Herzen. Es gilt ihren
liebenswerten Charakter zu be-
wahren und sie gleichzeitig zu-
kunftsfahig zu machen. Dazu ge-
horen beispielsweise Angebote
fiir bezahlbares Wohnen. Ich wer-
de sicher nicht alles anders ma-
chen, aber vieles besser. Weil ich
ganz Sprockhdvel im Blick hab.”

Jch  bin hier aufgewachsen,
kenne durch meine langjahri-
ge Arbeit im Rat die Strukturen
unserer Stadt und habe konkrete
Vorstellungen, wie wir Hattingen
nachhaltig weiterentwickeln und
die Verwaltung spirbar opti-
mieren. Die finanzielle Lage der
Stadt verlangt nach klugen Kon-
zepten, um unsere Zukunft wei-
ter selbst gestalten zu kdnnen.
Ich habe den Mut, neue Wege
zu gehen und Verantwortung zu
tibernehmen.”

Kommunalwahl 2025

Der Wahltermin fiir die Kommunalwahl ist der 14. September 2025.
Mogliche Stichwahlen der Hauptverwaltungsbeamtinnen und -beam-
ten werden am 28. September 2025 durchgefiihrt. Die Wahl von
Stadt-/Gemeinderaten, Kreistagen und Bezirksvertretungen in den
kreisfreien Stadten, als auch die Wahl von (Ober-)Biirgermeistern und
Landraten sowie die Wahl zur Verbandsversammlung des Regional-
verbands Ruhr werden in Nordrhein-Westfalen zusammen an einem
Tag fir den gleichen Zeitraum gewdhlt. Gehen Sie wahlen!

Bei den Kommunalwahlen ist der Wahlbezirk 11 (Katholisches Pfarr-
heim) bei der Wahl zur Vertretung des Ennepe-Ruhr-Kreises fiir die
reprasentative Wahlstatistik vorgesehen. Die amtlichen Stimmzettel,
ausschliefBlich die weiflen Stimmzettel fir die Kreistagswahl, sind
mit Unterscheidungsaufdruck nach Geschlecht und Altersgruppen
gekennzeichnet. Dies bedeutet, dass die Wahlerinnen und Wahler
fur ihre jeweilige Altersgruppe und ihr Geschlecht unterschiedliche
Stimmzettel erhalten. Die Stadt weist ausdriicklich darauf hin, dass
dadurch keine Riickschliisse auf die einzelnen Personen moglich sind.
Bei der Verwendung dieser Stimmzettel ist eine Verletzung des Wahl-
geheimnisses ausgeschlossen.

Aufgrund des Stadtfestes in Sprockhdvel, welches am Tag der Kom-
munalwahlen stattfindet, gibt es ein neues Wahllokal. Das Wahllokal
04 Sparkasse Niedersprockhovel wurde gedndert und befindet sich
nun in der Hauhinco Verwaltung (Holterstr. 51).

Das Briefwahlbiiro befindet sich im Schulungsraum der Feuerwehr
Hafilinghausen (hinter dem Rathaus), Rathausplatz 8 in 45549 Sprock-
hovel, konnen Birgerinnen und Biirger von montags bis freitags in
der Zeit von 8.00 bis 12.00 Uhr sowie montags und donnerstags von
13.30 bis 16.30 Uhr personlich vorsprechen und ihre Stimme abgeben.

WAHLEN

Dominic Barte

Thr Burgermeinster fiir Sprockhoével

Parteilos - unabhinging mit Prioritit
auf die Stadt und die Biirger

e Bligernah ¢ Transparent ¢ Ungelenkt e Demokratisch
e Einer von Euch

Miteinander weiter
denken!

BUNDNIS 90
DIE GRUNEN

sabinenoll

Sebastian A
Arlt =i

Mit Herz und Verstand
@ fur Sprockhével

18 Melanie Witte-Lonsing, Mitarbeiterin A. Echeverria, Kandidatin der SPD Birgit Schniedermeier, Umweltingenieurin, Kandidatin der SPD




Auf die Haltung kommt es an
Nichts ist so spannend und bewegt den Menschen so sehr wie sein
eigenes Verhalten und das seiner Mitmenschen. Auch in diesem
Jahr greift IMAGE gemeinsam mit Experten in unserer Serie ,Wie
tickt der Mensch” spannende Fragen auf und stellt verbliiffende
Antworten aus der Psychologie vor.

Unter Korperhaltung versteht man die Anordnung des Kdrpers im
Raum in den Grundpositionen Stehen, Sitzen und Liegen. Wie ge-
nau diese Haltung bei jedem einzelnen aussieht, ist von physischen,
psychischen und biographischen Faktoren abhédngig. Skelett und
Muskeln, persdnliche Emotionen, das Alter sowie die erlernten Be-
wegungsmuster haben einen Einfluss auf die Kérperhaltung. Einige
Beispiele: Viele Altere kennen noch die Anweisung aus ihrer Kindheit,
man solle gerade sitzen. Wenn es Menschen psychisch nicht gut geht,
dann sinkt der Korper in sich zusammen. Die Menschen machen sich
klein, ziehen die Schulter nach vorne. Das Alter sorgt bei vielen Men-
schen fiir Riickenbeschwerden wie Hohlkreuz oder Rundriicken — und
schlieBlich gibt es auch verschiedene Krankheitsbilder wie zum Bei-
spiel die Skoliose, die Auswirkungen auf die Kérperhaltung haben.

Praxis fir Naturheilkunde & Physiotherapie
Osteopathie Homoopathie Biodiagnostik

Christina Schwoerer-Béhning
Heilpraktikerin mit
Schwerpunkt Osteopathie

20]Jahre

Hattinger Str. 36
45549 Sprockhovel

02324/591897

physiohandundfuss.de
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Die Korperhaltung ist ein Ausdruck der Korpersprache. In unserer
Sprache finden sich viele Hinweise darauf: Haltung bewahren, eine
aufrechte Person sein, gramgebeugt, buckeln - der Zusammenhang
zwischen Kdrperhaltung und Sprache ist deutlich. Die Kérpersprache
wirkt auch auf das Gegeniiber. Eine aufrechte Kérperhaltung wird in
der Regel mit Selbstbewusstsein, Wiirde und Kompetenz verbunden.
Die Korperhaltung hat grofie Auswirkungen auf gesundheitliche Pro-
bleme wie Riicken- oder Nackenschmerzen, Verspannungen, Kopf-
schmerzen, Atem- oder Verdauungsproblemen.
Das Problem heute: die Menschen verbringen zu viele Stunden in ei-
ner einseitigen und schlechten Korperhaltung. So sitzen die meisten
Menschen viel zu viel - bis zu 15 Stunden am Tag. Langes Sitzen am
Schreibtisch ist sehr belastend fiir den gesamten Riicken inklusive Na-
cken, da man dabei oft iiber l[dngere Zeit in der gleichen Sitzposition
in die Monitore starrt. Die Schultern hangen nach vorne oder sind an-
gespannt hochgezogen, der Kopf ist gesenkt und der obere Riicken
ist unnatirlich stark gewdlbt. Ein Handy-Nacken entsteht durch eine
Uberbelastung der Halswirbelsdule, da bei der Nutzung des Smart-
phones der Kopf stdndig geneigt ist. Die Folgen sind Verspannungen
und Schmerzen - und sogar eine Verdnderung am Kopfknochen. Auch
schwere korperliche Arbeit kann zu grofien Belastungen und falscher
Korperhaltung fiihren.
Vor allem haufiges Heben und Tragen von schweren Gegenstédnden
sowie falsches Biicken, verdrehtes Stehen oder auch Knien lber einen
l&ngeren Zeitraum schaden dem Bewegungsapparat. Haufige Lang-
zeitfolgen sind degenerative Gelenkerkrankungen und Schmerzen an
Riicken, Schultern, Hiiften oder Knien.
Es ist wichtig, auf eine gute Korperhaltung zu achten und sie sich
moglichst lebenslanglich zu erhalten. RegelmaRige Ubungen, Posi-
tionswechsel und ein ergonomischer Arbeitsplatz sind wichtig.

Von Dr. Anja Pielorz

Serienteil verpasst? Lesen Sie online: www.image-witten.de
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Telenotarzt ,Bergisches Land”
ist jetzt gestartet

Um Menschen in medizinischen Notlagen zu helfen, arbeiten Not-
fall- und Rettungssanitater sowie Notdrzte an Einsatzstellen Hand in
Hand. Im EN-Kreis wurde fiir diese Zusammenarbeit ein neues Kapitel
aufgeschlagen. Mit dem Telenotarzt ,Bergisches Land” fiel der prak-
tische Startschuss flr ein System, in dem der Notarzt in bestimmten
Situationen nicht mehr selbst am Einsatzort ist, sondern in einer
Leitstelle arbeitet. ,Einsatz” heifdt es fiir die Telenotérzte von ihren
Arbeitspldtzen in weniger dramatischen Féllen, bei Verlegungsfahrten
oder als zwischenzeitlicher Ansprechpartner fiir Notfallsanitater, die
vor Ort noch auf den Notarzt warten.

Anzeige

Hilfer flr Krebsbetroffene vor Ort

Mittwoch, 10. September, 18 bis 19.30 Uhr
Thema: GESUNDE ERNAHRUNG

Im Endoskopiezentrum im EvK
Hattingen ist der Gastroente-
rologe Prof. Dr. Andreas Tromm
tatig. Bis zum Sommer 2023 war
er 23 Jahre Chefarzt der Klinik fir
Innere Medizin am Evangelischen
Krankenhaus Hattingen.

Welche Nahrungsmittel in wel-
chen Mengen gegessen werden,
hat grof3e Auswirkungen auf den
Korper. Erwachsene, die Vviele
stark verarbeitete Lebensmittel
(ultra-processed foods UPF) kon-
sumieren, haben vermutlich ein
héheres Risiko fiir Ubergewicht,
Adipositas, Bluthochdruck, Typ-
2-Diabetes und Herz-Kreislauf-
Erkrankungen. In Deutschland stammten laut Berechnungen der Na-
tionalen Verzehrsstudie Il (NVS Il) schon Anfang der 2000er-Jahre etwa
50 Prozent der gesamten Energieaufnahme von Erwachsenen aus
stark verarbeiteten Lebensmitteln. Aber: Industriell verarbeitete, bal-
laststoffarme Nahrung schadigt den Darm. Chronische Entziindungen
wie Morbus Crohn oder Colitis ulcerosa und ein erhéhtes Risiko fiir
Darmkrebs sind die Folge. Friiherkennung und verbesserte Diagnostik
sind wichtige Themen bei der Frage, was der Mensch essen sollte und
was unter gesunder Erndhrung zu verstehen ist.

Krebsgeschichte(n)

2025

Die beliebte Vortragsreine geht weiter

Mittwoch, 26. November, 18 bis 19.30 Uhr
Thema: BLASENKREBS - Vorsorge & Behandlung

Dr. med. Carsten Wach (Foto links), Fachpraxis fiir Urologie, Androlo-
gie, medikamentdse Tumortherapie und Notfallmedizin Sprockhdvel,
und Prof. Dr. med. Burkhard Ubrig (Foto rechts), Klinik fiir Urologie, Au-
gusta Bochum, beantworten Fragen rund um das Thema Blasenkrebs.
Jahrlich erkranken laut Robert Koch-Institut Berlin 17.130 Menschen
in Deutschland neu an Blasenkrebs, Mdnner sind deutlich haufiger be-
troffen als Frauen. Die genauen Ursachen der Erkrankung sind bisher
unklar. In den meisten Fallen haben Tumoren der Harnblase eine gute
Prognose. Es gibt Infos zu Diagnostik, Therapie und Heilung.

Veranstaltungenort: Café Metamorphose am Busbahnhof, Hauptstraf3e 5 in 45549 Sprockhovel
Veranstaltung der Krebshilfe Sprockhovel/Hattingen e.V.; Moderation: Prof. Dr. Andreas Tromm

Was ist eigentlich
Gastroenterologie?

Die Gastroenterologie ist ein
Teilgebiet der Inneren Medizin,
das sich mit Erkrankungen des
Verdauungstrakts, der Leber, der
Gallenblase, der Gallenwege und
der Bauchspeicheldriise befasst.
Zu den haufigen Erkrankungen,
die von Gastroenterologen be-
handelt werden, gehdren Re-
fluxkrankheit, Magengeschwiire,
Darmkrebs, entziindliche Darm-
erkrankungen (Morbus Crohn,
Colitis ulcerosa), Hepatitis, Leber-
zirrhose, Fettleber, Gallensteine
oder Pankreatitis (Entziindung
der Bauchspeicheldriise).

Zu den haufigsten Untersu-
chungsmethoden gehdren die
Endoskopie und die Sonographie
(Ultraschall). Zu den endosko-
pischen Methoden gehdren die
Magen- und Darmspiegeleung
(Gastroskopie und Koloskopie)
sowie die Enddarmspiegelung
(Proktoskopie).

Endoskopiezentrum Hattingen

Gastroenterologische Facharztpraxis am EVK Hattingen
Andreas Schréder

Prof. Dr. Andreas Tromm E

Facharzte fur Innere Medizin
Gastroenterologie/Proktologie
und Erndhrungsmedizin

Bredenscheider Str. 54, 45525 Hattingen
Tel.: 02324 - 502 5205
www.darm-magen-praxis.de
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MOBILITAT

Anzeige

Mit Leasing, ausgepragter Kundenorientierung, Service und Beratung auf Wachstumskurs

vit: bIkES

7

Eigentlich etwas abseits der Wittener Innenstadt, aber durch die
Lage an einer Verkehrsader von Witten (PferdebachstraRe) sehr gut
erreichbar, liegt der Fahrradladen vit:bikes, der in den letzten Jahren
eine beachtliche Entwicklung vollzogen hat. Der Laden 6ffnete im Jahr
2021, in der ,Hochphase” von Corona und ist nun im fiinften Betriebs-
jahr. ,Einige Kunden erkannten wir spater bei der Jahresinspektion
ohne Maske gar nicht”, scherzt Thorsten Guhr, der Inhaber. Obwohl
der Kundenstamm rasant gewachsen ist, bleibt ein wesentliches Ziel,
einen partnerschaftlichen, ehrlichen und freundlichen Umgang mit
den Kunden zu pflegen.

Da sich das Geschaft in zweiter Reihe befindet, bietet es vor Ort be-
queme Parkmoglichkeiten und profitiert von einer ruhigen Sack-
gassenlage - ideal, um in entspannter Atmosphére Probefahrten zu
unternehmen. Wahrend viele lokale Geschafte mit den Herausforde-
rungen des digitalen Wandels kdmpfen, setzt dieses Unternehmen
auf eine Mischung aus Online-Présenz und personlicher Beratung inkl.
Ausprobieren vor Ort.

Hier steht nicht das schnelle Geschdft, sondern das perfekte Rad fiir
den Kunden/in im Mittelpunkt. Jede Person, die den Laden betritt,
wird individuell und mit viel Geduld begleitet. Gestartet wird mit einer
ausfiihrlichen Bedarfsanalyse — was wird vom Rad verlangt? Unter-
griinde, Streckenldnge, Pendeln oder Genusstouren, Topografie, um
nur einige Aspekte zu nennen. Im Anschluss soll schmerzfreies Fahren
sichergestellt werden — durch Sitzknochenvermessung und Korper-
vermessung mittels modernem Lasersystem. Das Ziel: Nicht einfach
irgendein Rad verkaufen, sondern mit maf3geschneiderter Beratung
sicherstellen, dass jedes neue Rad ein echter Volltreffer wird.

Ob Alltagspendler/in, Freizeitfahrer/in oder sportlich Ambitionierte -
furr jedes Profil findet sich dank der Erfahrung und Begeisterung des
Teams die passende Losung. Probefahrten werden nicht nur ermég-
licht, sondern aktiv empfohlen. Riickfragen sind willkommen, und es
wird so lange beraten, bis alle Unsicherheiten ausgerdaumt sind. So
entsteht Vertrauen und echte Kundenzufriedenheit, die weit iiber den
Moment des Kaufs hinauswirkt.

Ein eigenes Werkstattteam sorgt fiir schnelle Reparaturen und regel-
mafiige Inspektionen, damit die Freude am neuen E-Bike nachhaltig
ist. Auch nach dem Kauf oder Leasing bleibt der Kontakt bestehen:
Mit maf3geschneiderten Wartungsangeboten, hochwertigem Zubehér
und Ergonomieexpertise begleitet vit:bikes seine Kundschaft durch
die gesamte Lebensdauer des E-Bikes. Fachkenntnisse und Verldss-
lichkeit sind dabei oberstes Gebot.
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Ein weiterer entscheidender Faktor fiir den Unternehmenserfolg ist
das Angebot von Leasingmodellen. ,Fiir viele Kunden/innen ist der
Kaufpreis eines hochwertigen E-Bikes eine Hiirde. Leasing macht den
Einstieg in die E-Bike-Welt erschwinglich und sorgt fiir Planungssi-
cherheit”, erklart Thorsten Guhr. Zum Beispiel entscheidet der Kunde,
ob das Rad nach dem Ende des Leasings libernommen oder einfach
zuriickgegeben wird.

Immer mehr Arbeitgeber bieten den Angestellten/innen die Méglich-
keit, ein E-Bike zu leasen - hdufig subventioniert und steuerlich at-
traktiv.

Der Leasingmarkt wachst rasant, ist jedoch gerade dadurch fiir kleine
und mittelgrofRe Unternehmen, die nicht {iber eine grofie Einkaufs-
abteilung verfligen, oft undurchsichtig. Unterschiedliche Anbieter,
komplexe Vertrags- und Versicherungsmodelle und rechtliche Rah-
menbedingungen schrecken Interessierte ab. Genau an dieser Stelle
setzt vit:bikes an: Die Beratung hort bei der Wahl des Rades nicht
auf, sondern schliefst auch Leasingdetails, Service- und Versicherungs-
empfehlungen ein. Und immer &fter berdt das Team Leasing-Interes-
sierte hinsichtlich der passenden Leasingfirma, mit der der Arbeitge-
ber dann einen Rahmenvertrag schliefen kann.

Um Unsicherheiten abzubauen und das Thema Leasing greifbar zu
machen, bietet vit:bikes auch Informationsveranstaltungen fir Inte-
ressierte an. In entspannter Atmosphére erfahrt man, wie das Leasing
funktioniert, welche steuerlichen Vorteile méglich sind und worauf
Unternehmen und Angestellte achten sollten. Praxisnahe Beispiele,
Erfahrungsberichte und die Moglichkeit, verschiedene E-Bike-Modelle
direkt vor Ort zu testen, machen die Veranstaltungen hoch informativ
und zeigen die Wertschatzung von vit:bikes gegeniiber seinen Kun-
den/innen.

Viele Arbeitgeber/innen scheuen sich vor dem vermeintlichen Mehr-
aufwand, dabei ist dieser iberschaubar und wir begleiten auch gerne
durch den Grofdteil des Prozesses”, betont das Team.

vit:bikes beweist beeindruckend, wie absolute Kundenorientierung,
umfassende Beratung und Innovationsbereitschaft zu nachhaltigem
Erfolg flhren. Mit dem Fokus auf E-Bikes, Leasing als wichtigen Ver-
kaufstreiber und Informationsangeboten bleibt der Anspruch klar:
Jedes Rad soll ein Volltreffer werden - individuell, passend und mit
Begeisterung beraten.

v E-Bikes
v Beratung

v Ergonomie
v Fahrrad-Service

o]

vit:bikes Witten

Pferdebachstral3e 84B : 58455 Witten
sy 02302 / 9113500 : B4 witten@vitbikes.de
www.vitbikes.de/standort-witten

Offnungszeiten : DI-FR 10-18 Uhr : SA 10-16 Uhr
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« Auslénderrecht & Asylrecht e Schadensersatzrecht
-Z_f'"_[gtrafrecht - ~ o Schmerzensgeldrecht
* Allgemeines Vert(agsrecht . Migrationsrfgcht

o Zivilrecht e Vereinsrecht

Rechtsanwalt Fabian Sauver
Weststraf3e 21 45549 Sprockhovel

Tel.: 0173 2533571 ¢ E-Mail: info@sauermachtrecht.de

Ihr Fachbetrieb fiir z.B.
& Allgemeine Elektroarbeiten

Unser Leistungsspektrum:
& Elektroinstallation

& Lichttechnik- und Planung

® Haus- und Turkommunikation
& Telekommunikation

& Antennen-/Satellitentechnik
& E-Check

& Netzwerk- und Datentechnik
& Elektroheizung

& Warmwassergeréte

& Jalousiesteuerung

& Stromverteilungsanlagen/ Verteilerbau

Mittelstrasse 37 | Sprockhovel

Tel.: 02339/2271 | Fax: 02339/2499 | E-Mail: elektro-stoltenberg@t-online.de

info@auto-feix.de

BO-Stadion: Castroper Str. 180-188
OPEL

Witten: Dortmunder Str. 56
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b Bochum: 0234-30 70 80
BO-Zentrum: Oskar-Hoffmann-Str. 63-69

Witten: 02302-20 20 20 |

Haus & Grund: Abschaffung
des Heizungsgesetzes

Eigentiimer benotigen Planungssicherheit

Der Eigentiimerverband begriifit den Plan der Koalition, das Hei-
zungsgesetz abzuschaffen. ,Die Ankiindigungen von Bundeswirt-
schaftsministerin Katherina Reiche, bei der Warmewende kiinftig vor
allem den CO;-Preis wirken lassen zu wollen und ziigig die Weichen
fiir ein technologieoffenes Gebdudeenergiegesetz stellen zu wollen,
unterstiitzen wir ausdriicklich”, sagte Verbandsprasident Kai Warn-
ecke heute in Berlin.
Er betonte, dass Eigentlimer zundchst Planungssicherheit durch eine
verbindliche Wéarmeplanung vor Ort bendtigen. Hier seien die Kom-
munen in der Pflicht und sie miissen ihre Absichten auch frithzeitig
gegeniiber ihren Biirgern kommunizieren. ,Erst wenn ein Eigentiimer
weif}, dass sein Haus nicht an ein Warmenetz angeschlossen wird,
kann er sich um Alternativen kimmern®, so Warnecke.
Er ergdnzte, dass die Kosten des Umstiegs auf eine klimaneutrale
Waérmeversorgung fir viele Eigentiimer aus eigenen Mitteln nicht zu
bezahlen seien. Deshalb ist nach Auffassung des Verbandes auch oh-
ne Heizungsgesetz eine verldssliche Forderung in der bisherigen Ho-
he unerldsslich. ,Die ziigige Abschaffung des Heizungsgesetzes ware
ein starkes Signal fiir die Eigentiimer und ein wichtiger Schritt, den
aktuellen Attentismus zu liberwinden®, unterstrich Warnecke.

Quelle: Pressemitteilung Haus & Grund

Erneuerbare decken iiber die

Halfte des Stromverbrauchs
PV-Anlagen deutlich mehr Okostrom

Erneuerbare Energien deckten im ersten Halbjahr 2025 mehr als 54
Prozent des Stromverbrauchs in Deutschland (2024: 57 Prozent). Das
zeigen vorldufige Berechnungen des Zentrums fiir Sonnenenergie-
und Wasserstoff-Forschung Baden-Wiirttemberg (ZSW) und des Bun-
desverbands der Energie- und Wasserwirtschaft (BDEW).

Von Januar bis Juni 2025 erzeugten Erneuerbare-Energien-Anlagen
insgesamt 141 Milliarden Kilowattstunden Strom - 5,4 Prozent weni-
ger als im Vorjahreszeitraum (2024: 149 Mrd. kWh). Die Ursachen fiir
den Riickgang sind witterungsbedingt und auf Riickgdnge im Bereich
der Wind- und Wasserkraft zurlickzufiihren.

Die mehr als fiinf Millionen auf Dachern, Balkonen und Freiflachen in-
stallierten Photovoltaik-Anlagen (PV) hingegen produzierten — auch
dank des Rekordzubaus im Jahr 2024 - deutlich mehr Strom als im
Vorjahr (1. Halbjahr 2025: 47 Mrd. kWh). So stammten im Juni 2025
nach vorlaufigen Berechnungen zum ersten Mal innerhalb eines Mo-
nats mehr als zwolf Milliarden Kilowattstunden Strom aus PV-Anlagen.
Die E-Handwerke leisteten bei dem Zubau erneut einen wichtigen Bei-
trag: Laut ZVEH-Friihjahrskonjunkturumfrage 2025 gingen 400.000
PV-Anlagen auf ihr Konto. Das entspricht einer installierten Leistung
von 5,84 GW. Insgesamt legte die Stromerzeugung aus Photovoltaik
um 23 Prozent zu. Quelle: Fachverband (FEH.NRW)
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Fir Sie vor Ort unterwegs!

Tag des Einbruchschutzes

Am 26. Oktober 2025 ist der Tag des Einbruchschutzes. Nahezu die
Halfte (45,7 Prozent) der Einbruchsdelikte blieben 2024 im Versuchs-
stadium stecken. Viele Einbriiche kénnen also durch richtiges Ver-
halten, die richtige Sicherungstechnik und aufmerksame Nachbarn
verhindert werden. Fiir das Jahr 2024 verzeichnet die bundesweite
Polizeiliche Kriminalstatistik aber einen leichten Anstieg beim Woh-
nungseinbruch. Insgesamt wurden 78.436 Falle einschliefilich der
Einbruchsversuche erfasst, 2023 waren es 77.819 Félle. Die Aufkla-
rungsquote lag 2024 bei 15,3 Prozent. Dennoch liegen die Fallzahlen
im abgelaufenen Jahr weiterhin deutlich unter dem Niveau vor der
Pandemie: 2019 wies die PKS noch 87.145 Falle einschlieRlich Ein-
bruchversuche aus. Hinzu kommen 107.861 Falle von Diebstahlen aus
Keller- und Dachbodenrdaumen sowie Waschkiichen, die 2024 erfasst
wurden. Tipps fiir Schutzmafinahmen: www.k-einbruch.de.

Mietpreisbremse muss weg

Haus & Grund: Sie ist ein Investitionshindernis

,Die Mietpreisbremse ist langst zu einem politischen Fetisch gewor-
den: Die Regierungskoalition klammert sich an ein Instrument, das
mehr schadet als hilft, aber weiterhin als Beruhigungspille dienen
soll” So kommentierte Haus & Grund-Prasident Kai Warnecke die Ver-
langerung der Mietpreisbremse bis 2029 durch den Bundestag mit
den Stimmen von CDU/CSU, SPD und Griinen. Die Linken enthielten
sich, die AfD stimmte dagegen. Die Mietpreisbremse begrenzt bei
Neuvermietungen in ausgewiesenen Gebieten den Anstieg der Miete
auf maximal 10 Prozent Uber der ortsiiblichen Vergleichsmiete. Die
Regelung galt bisher bis zum 31. Dezember 2025 und wurde um wei-
tere vier Jahre verlangert.

Haus & Grund weist darauf hin, dass Regulierungen wie die Miet-
preisbremse seit ihrer Einfilhrung 2015 national und international
mehrfach evaluiert wurden — mit erniichterndem Ergebnis. Das Ziel,
allen Bevolkerungsschichten Zugang zu bezahlbarem Wohnraum in
angespannten Wohnungsmaérkten zu sichern, werde deutlich erkenn-
bar nicht erreicht. Stattdessen seien die negativen Nebenwirkungen
erheblich: Investitionszuriickhaltung bei privaten Eigentiimern, ein
nicht ausreichend steigendes Wohnungsangebot und eine zunehmen-
de Verunsicherung auf Vermieterseite. ,Anstatt mutige Strukturrefor-
men anzugehen, versteckt sich die Politik hinter einer Scheinldsung”,
so Warnecke weiter. ,Die Mietpreisbremse beruhigt das schlechte Ge-
wissen, verhindert aber reale Losungen.”

Es sei ein fataler Irrweg, immer neue Regulierungen einzufiihren, statt
die Rahmenbedingungen fiir mehr Wohnungsbau und fiir einen fle-
xibleren Mietwohnungsmarkt zu verbessern. Mietendeckel, Bremse
und Kappungen seien Symptome eines tiefen Misstrauens gegeniiber
dem Markt — und letztlich auch gegeniiber den Biirgerinnen und Biir-
gern, die in Eigentum investieren wollen. ,Der Staat darf sich nicht
langer als besserer Vermieter inszenieren®, betont Warnecke. ,Was wir
brauchen, sind Anreize fiir Neubau, weniger Biirokratie und Vertrauen
in private Initiative.

Die EU-Kommission halt die Mietpreisbremse fiir ein wesentliches
Investitionshindernis in neuen zusatzlichen Wohnraum. Dieser Neu-
bau sei jedoch dringend notwendig, damit Menschen dort bezahl-
bare Wohnungen fanden, wo sie arbeiteten, so Haus & Grund. ,Die
Mietpreisbremse bei Neuvermietungen sorgt im Zusammenspiel mit
sehr limitierten Mieterh6hungen in bestehenden Mietvertragen dafir,
dass die Umzugsbereitschaft schwindet. Wenn Menschen aus familia-
ren oder beruflichen Griinden eigentlich umziehen wollen, dies aber
nicht tun, weil die aktuelle Miete sehr giinstig und neuer Wohnraum
schwer zu finden ist, hat dies ernsthafte Konsequenzen nicht nur fiir
den Wohnungsmarkt, sondern fiir die konomische Entwicklung ins-
gesamt”, erlduterte Verbandsprasident Kai Warnecke. Er forderte die
Bundesregierung auf, die Spirale immer starkerer Regulierung zu ver-
lassen. Quelle: Pressemitteilung Haus & Grund

VERSCHIEDENES

Berkermann Bauelemente GmbH

Kirchweg 8

45549 Sprockhovel

02324-971885

02324-971886
info@berkermann-bauelemen?e_:_‘d_é_'__'_
www.berkermann-bauelemente.de

Unsere Leistungen:

> Weru Fenster und Turen > Renz Briefkasten

> Abus Sicherheit > Hérmann Produkte
> Neher Insektenschutz > Bauschlosserei

> Warema Markisen
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« Gebdudereinigungsservice Wir rdumen fiir Sie
« Gardinen-Waschservice Ihre Mdbel aus und ein!

BogenstraBe 31 - 45527 Hattingen
Tel: 02324/43 88 69 ¢ E-Mail: malerkohimann@t-online.de
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M-QUADRAT IMMORBILIEN

m?> Immobilien Sprockhovel
Philipp Hruby

Fénkenstralie 3 | 45549 Sprockhovel
Tel.: 0202 870 15 600
n-quadrat-immobilien.de

rw.m-quadrat-immobilien.de/sprockhoevel

Ich bin Thr Ansprechpartner wenn es um Immobilien geht!
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Volker Winkelmann macht die Vergangenheit lebendig

Der Sprockhoveler Architekt zelgt seine Werke diesmal bei der WOGA 2025

Volker Winkelmann kénnte wohl ganz Sprockhével nachbauen. Im letzten Jahr erschien
von ihm das Buch ,Sprockhével im Schnee” mit vierzig alten Sprockhéveler Gebduden,
thematisch in eine Schneelandschaft eingebettet und mit vielen Infos versehen.

Foto: Pielorz

Volker Winkelmann, Architekt im Ruhestand, lebt mit seiner Familie in
einem historischen Haus an der Wuppertaler Strafde in Sprockhovel.
Schon als Kind hat er gern und gut gezeichnet und studierte spater
in Wuppertal und Berlin Architektur und Design. ,In der Schule hat
man mir am Anfang nicht geglaubt, dass das Mannlein mit den ,richti-
gen’ Beinen statt mit Strichlinien tatsachlich mein Werk und nicht das
eines Erwachsenen war”, lacht der Architekt.

Gezeichnet hat er in seinem Beruf als Architekt natirlich immer. Doch
den Zeichenstift schwang er auch gerne privat und fiir Kurse an der
Volkshochschule. Mitte der 80er Jahre hatte er so viele Federzeichnun-
gen beisammen, dass sie in einem Kalender gebiindelt wurden. ,1985
wurde in Sprockhovel das alte Schrankenwarterhaus abgerissen und
ich wollte es optisch gerne fiir die Nachwelt erhalten. Deshalb habe
ich es gezeichnet und daraus entwickelte sich das Kalender-Projekt.”
Doch damit nicht genug - langst kann man das einmal fiir Sprockhd-
vel so charakteristische Gebdude im Bausatz selbst nachbauen. Denn

Der Sprockhove[er Volker Winkelmann hat schon mehrfach an der WOGA (Wuppertaler offene Galerien und Ateliers) tellgenommen
In diesem Jahr ist er auch wieder dabei und stellt am 27./28. September sowie am 4. und 5. Oktober in seinen eigenen Rdumen aus.
Foto: Winkelmann ~ wundern.
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alte Sprockhoveler Gebdude en miniature nachbauen, das macht er
auch sehr gern. Winkelmann bildet nicht nur ab, er konstruiert und
plant, sodass fast zwangsldufig daraus auch Modelle entstehen, um
Gebautes plastisch zu zeigen.

Immer jedoch ist es das Alte, was ihn reizt. ,Die Aufgabe muss mich
reizen und viele neue Gebdude erfiillen diesen Anspruch fiir mich
nicht”, sagt er. Die historischen (Nach)Bauten in den Maf3stdben HO
1:87 oder N 1:160 sind nichts fiir Grobmotoriker. Die filigranen Modelle
entstehen aus farbig bedrucktem Karton 200g/m? und vor dem ferti-
gen Ergebnis steht viel historische Recherche. Alte Fotos, Lagepléne,
Kontakt zu Archiven oder zu Personen wie Sprockhdvels ehemalige
Stadtarchivarin Karin Hockamp oder dem Heimatforscher Hans-Die-
ter P6ppe lassen Volker Winkelmann ein fundiertes Wissen iiber die
Objekte zusammentragen.

Bei der WOGA dabei - Ausstellung in Sprockhovel

,Manche Modellbauer legen sehr viel Wert darauf, ein historisches Ge-
baude zu einer ganz bestimmten Zeit nachzubilden®, erzahlt Winkel-
mann, der in Wuppertal geboren wurde. So hat Winkelmann etwa das
Wuppertaler ,Engels-Haus” extra noch einmal nachgebaut. Das Haus
gehdrt zu weiteren vier Wohnhdusern, die die Familie Engels besafi. Es
ist das Geburtshaus von Friedrich Engels sen. (1796-1860), dem Vater
des Begriinders des wissenschaftlichen Sozialismus Friedrich Engels
(1820-1895). Der erblickte einige Meter weiter das Licht der Welt, doch
sein Geburtshaus wurde im Zweiten Weltkrieg zerstort. Das ,Engels-
Haus" ist seit 1970 ein Museum und wurde anldsslich des 200. Geburts-
tages von Friedrich Engels renoviert. ,Es gab Verdnderungen an der
Verschieferung und daher habe ich mein bisheriges Hausmodell auch
angepasst”, erzahlt Winkelmann. Auch das Haus gibt es als Modell.
Neben den Architekturmodellen arbeitet Winkelmann, der lang-
jahriges Mitglied der Sprockhdveler Kunst- und Kulturinitiative ist,
plastisch mit Gasbeton, Eiche und Naturmaterialien. Zahlreiche Aus-
stellungen, zuletzt im Bauverein Sprockhdvel, haben ihn bekannt ge-
macht. Bei der WOGA 2025 (Wuppertaler offene Galerien und Ateliers)
ist er in diesem Jahr wieder mit dabei und stellt aus Platzgriinden bei
sich in Sprockhdvel gemeinsam mit Ehefrau Regine aus. Sie stellt ne-
ben Zeichnungen ihr ,Dachsbuch” vor. Ebenfalls aus Sprockhével da-
bei ist Udo Unterrieser, der seine Kunst in Hafilinghausen prasentiert.
WOGA-Termine: Samstag, 27. September, und Samstag, 4. Oktober,
jeweils 14 bis 20 Uhr; Sonntag, 28. September, und Samstag, 5. Okto-
ber, jeweils 12 bis 18 Uhr in der
Wuppertaler Strale 76 in Sprock-
hovel. Kontakt: info@volkerwin-
kelmann.de.

Die Sprockhdveler Kiinstler Lena
Schldsser, Keno Enstrupp und Udo
Unterieser (Fusingobjekte, Glas-
malereien, Glasschmuck) nehmen
dieses Jahr ebenfalls an der Ver-
anstaltung Wuppertaler offene
Galerien und Ateliers” (WOGA) teil.
Sibylle Oberhoff zeigt ihre neuen
Hutkreationen. Termine: Samstag,
27. September, von 14 bis 20 Uhr
und Sonntag, 28. September, von
12 bis 18 Uhr. Die Glasmalerei Hof
Kershagen, Zum Strandbad 8, hat
dann auch gedffnet. Glaskunst und
mehr kann man vorweihnachtlich
auch am 13. und 14. Dezember von
12 bis 18 Uhr sowie am 20. und 21.
Dezember von 12 bis 18 Uhr be-
von Dr. Anja Pielorz

Pech beim Saisonende

Mit den Deutschen Meisterschaften U23 weiblich Anfang Juli in Ulm
endete fiir Marie-Sophie Macke eine zdhe und holprige Saison. Wie
berichtet bestand noch eine kleine Chance, einen Platz bei den Euro-
pameisterschaften in Bergen, Norwegen, zu erreichen. Dazu musste
mindestens der 2. Platz oder eine Weite erreicht werden, die den 3.
Rang der Bestenliste bedeutet hatte.
In einem Feld von 12 Teilnehmerinnen und einem insgesamt erschre-
ckend schwachen Wettkampf bei optimalen Bedingungen schied die
= Topfavoritin mit sehr schwa-
chen Versuchen bereits im
Vorkampf aus. Dieses Schick-
sal ereilte auch beinahe Ma-
rie-Sophie. Nach 48,50 Metern
im ersten Versuch wurde sie
bei der dritten Runde durch-
gereicht und fand sich auf
dem 8. Platz wieder. Mit einer
Energieleistung erreichte sie
dann in dieser dritten Runde
50,50 Meter und war auf ein-
mal Vierte. Das reichte dann
fur den Endkampf. Leider
passte auch Marie-Sophie
sich dem schwachen Niveau
an, sodass der fiinfte Versuch
mit 51,16 Metern dann ledig-
lich zum 5. Platz reichte. Die
Enttduschung war riesengrofd
und es flossen viele Trdnen.
Nie zuvor war die Moglichkeit
so grof3, einen Titel und die EM-Qualifikation zu erlangen!
Somit war das auch das Saisonende und die notwendige Fuflopera-
tion kann vorgenommen werden. Diese wird Ende August erfolgen,
danach geht es einige Wochen in die Reha. Ab Oktober wird dann die
Vorbereitung fiir die neue Siason beginnen mit dem Ziel erneut an-
zugreifen. Es wird fuir Marie-Sophie die letzte U23-Saison sein, dann
muss sie in den Damenbereich wechseln.

Achtung bei REWE: Unbefugte
Junterschriftensammler”

In den vergangenen Wochen kam es auf verschiedenen REWE-Lenk-
Parkplatzen vermehrt zu Vorféllen, bei denen Unterschriftensammler
Kundinnen und Kunden ansprachen - teils aufdringlich und mit frag-
wiirdigen Methoden. Wir mochten klarstellen: Diese Personen handeln
nicht im Auftrag von REWE-Lenk und stehen in keiner Verbindung zu
unserem Unternehmen.

Die Aktivitdten dieser sogenannten Unterschriftensammler erfolgen
ohne unsere Zustimmung und widersprechen unserem Anspruch,
unseren Kundinnen und Kunden einen sicheren und angenehmen
Einkauf zu ermdglichen. Es handelt sich hierbei um Einzelfdlle mit
dubiosem Hintergrund, von denen wir uns ausdriicklich distanzieren.
Wir stehen im engen Austausch mit unseren Marktleitungen vor Ort
sowie den zustdndigen Behdrden, um gegen diese schwarzen Schafe
vorzugehen. Unsere Markte sind angehalten, unbefugte Sammler vom
Geldnde zu verweisen und gegebenenfalls rechtliche Schritte einzu-
leiten.

Unser Appell an unsere Kundinnen und Kunden:

Sollten Sie auf unseren Parkpldtzen von Unterschriftensammlern an-
gesprochen werden, bitten wir Sie, dies der Marktleitung zu melden.
Helfen Sie uns dabei, Ihren Einkauf bei REWE-Lenk weiterhin sicher
und stérungsfrei zu gestalten.

Marie-Sophie Macke Archivbild
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Auf dem Haidchen 42
45527 Hattingen-Welper

RUND UM DIE UHR FUR SIE DA.

Tel. 0 23 24-64 95

Gedenken und Erinnerung

Der Toten kann man an bestimmten Orten und zu bestimmten Ge-
denktagen gedenken. Zu allen Zeiten und in vielen Kulturen gab und
gibt es Orte und Denkmale, um an Verstorbene zu erinnern. Haufig
wurde auf diesen Denkmalen an das Leben in Worten oder Bildern
erinnert, wobei auch mal iibertrieben wurde. (Uber Tote sagt man nur
Gutes.) Denkmale sind nach dem 2. Weltkrieg in unserem Land aus der
Mode gekommen. Helden- und Totengedenken wurde und wird kri-
tisch gesehen. Wir stellen fiir unsere Verstorbenen Gedenkkreuze aus
Holz oder Grabsteine auf, auf denen wir verschiedene Informationen
wie Namen und Lebensdaten der Toten mitteilen.
Wir begehen neben den personlichen Totengedenktagen auch offizi-
elle. Sie liegen zumeist im November. In diesem Monat ist es friih dun-
kel, es wird spat hell, das Wetter ist unsicher; Regen, Nebel und die
ersten Fréste machen uns das Leben unangenehm. Der November, fir
viele von uns der traurigste Monat im Jahreskreis, ist voller Gedenk-
tage, die in aller Stille begangen werden sollen. Katholiken gedenken
seit vielen Jahrhunderten der Toten besonders am ersten und zwei-
ten November; dies sind die Feiertage Allerheiligen und Allerseelen.
Graber der Verstorbenen werden geschmiickt, besucht und gesegnet.
Protestanten gedenken ihrer Toten am Sonntag zwischen dem 20.
und 26. November am Toten- oder Ewigkeitssonntag. 11 Tage vor dem
ersten Adventssonntag - also an einem Mittwoch
- wird der Buf3- und Bettag began-
. gen. In unserem Bundesland
wurde er als stiller Feiertag ab-
geschafft. Am letzten Sonntag
vor dem 1. Adventssonntag wird
seit Beginn des 19. Jahrhunderts
der Volkstrauertag gefeiert. An
diesen Tagen sind laute Feiern und
Sportveranstaltungen bis zu einer be-
stimmten Zeit verboten. Doch neben
den Gedenktagen ist es vor allem die
Erinnerung an den Verstorbenen, die
den Alltag der Trauernden préagt. Der
Blick auf den Lieblingsplatz, der nun
leer ist oder die Lieblingstasse, die
nun von ihm oder ihr nicht mehr
benutzt wird - es gibt viele Kleinig-
keiten, die beim Trauernden die
Symbolik ausldsen, ihn triggern”
und die Erinnerung an den Ver-
storbene lebendig halten.
Fir manche Menschen ist die Bri-
cke zwischen Leben und Tod durch
die Erinnerung leichter begehbar
als fiir andere Menschen. Auch das ist
normal. Spriiche wie ,So lange wir an
jemanden denken, lebt er” versuchen,
das Unfassbare fassbarer zu machen.

Bestattungsvorsorge: Warum si e so wichtig ist

Selbst bestimmen. Angehorige entlasten. In Wiirde d en letzten Weg gehen konnen.

Das Thema Tod schieben viele Menschen gern zur Seite. Versténdlich
- schlieflich fallt es schwer, sich mit dem eigenen Ende zu befassen.
Doch wer sich friihzeitig mit der eigenen Bestattung beschaftigt, han-
delt verantwortungsbewusst. Eine Bestattungsvorsorge ermaglicht es
lhnen, lhre letzten Wiinsche klar zu regeln - organisatorisch wie finan-
ziell. Und Sie schenken lhrer Familie in einer schweren Zeit Entlastung
und Sicherheit.

Fiir einen Abschied, der zu lhnen passt

Eine Bestattungsvorsorge bedeutet, dass Sie zu Lebzeiten festlegen, wie
Ihre eigene Beisetzung einmal gestaltet werden soll. Mochten Sie eine
Erdbestattung oder lieber eine Feuerbestattung? Wo soll die Beisetzung
stattfinden, soll es eine Trauerfeier geben, welche Musik gespielt oder wel-
che Blumen gewahlt werden? All diese Entscheidungen treffen Sie selbst
- ganz in Ruhe und ohne Druck. Das Ergebnis ist eine wiirdige Abschied-
nahme, die genau zu lhrer Personlichkeit passt.

Sicherheit durch Klarheit

Viele Angehdorige fiihlen sich im Trauerfall Giberfordert: Sie wissen oft nicht,
was gewiinscht war, und stehen plotzlich vor schwierigen Entscheidungen.
Eine Bestattungsvorsorge nimmt diesen Druck. Denn lhre Wiinsche sind
eindeutig dokumentiert — als Vorsorgevertrag mit einem Bestattungsun-
ternehmen oder in Form einer Bestattungsverfiigung. So sorgen Sie dafir,
dass spdter alles nach Ihren Vorstellungen ablauft.

Neben der inhaltlichen Planung ist auch die finanzielle Absicherung ein
wichtiger Bestandteil der Bestattungsvorsorge. Denn eine wiirdevolle Be-
erdigung kann mit erheblichen Kosten verbunden sein — abhédngig von Art
und Umfang der Bestattung sowie regionalen Gegebenheiten. Mit einem
Vorsorgevertrag und einer passenden finanziellen Regelung stellen Sie
sicher, dass die Mittel dafiir bereitstehen. Das schiitzt lIhre Familie vor un-
erwarteten Belastungen und bewahrt lhre Selbstbestimmung Gber den
Tod hinaus.

Ein bewdhrter Weg der finanziellen Absicherung ist das Treuhandkonto.
Hierbei wird eine Geldsumme sicher und zweckgebunden fiir lhre spatere
Beerdigung hinterlegt. Dieses Konto ist pfandungssicher, auch vor dem Zu-
griff des Sozialamts geschiitzt, und die Einlage bleibt Ihr Eigentum. Der
Betrag wird nach Ihrem Tod direkt an das beauftragte Bestattungsunter-
nehmen ausgezahlt - nur fiir die Leistungen, die Sie im Vorfeld festgelegt
haben.

Im Gegensatz zu Versicherungsmodellen sind bei einem Treuhandkonto
keine Gesundheitspriifungen notig, es gibt keine Altersgrenzen, und der
gesamte Schutz greift sofort nach Einrichtung des Kontos. Ob Sie den Be-
trag einmalig einzahlen oder in Raten sparen mdchten, kdnnen Sie frei ent-
scheiden.

Vorsorge ist keine Frage des Alters
Zwar befassen sich vor allem &ltere Menschen mit der Bestattungsvorsor-

ge — etwa, um Riicklagen vor einem moglichen Pflegefall zu sichern oder
Angehdorige im Alter zu entlasten. Doch auch jiingere Menschen treffen
mit einer Vorsorge eine kluge Entscheidung. Etwa, wenn gesundheitliche
Risiken bestehen oder der Wunsch nach selbstbestimmter Lebenspla-
nung frih spiirbar wird. Letztlich geht es nicht darum, wann der Abschied
kommt - sondern darum, dass er im Sinne der eigenen Werte und Vor-
stellungen gestaltet ist. Und das ldsst sich am besten zu Lebzeiten regeln.

Persénliche Beratung - individuell und nah

Ein personliches Gesprach mit einem ortsansdssigen Bestattungsunterneh-
men bringt oft mehr Klarheit als viele Informationen auf Papier. Die erfah-
renen Mitarbeiter kennen die ortlichen Gegebenheiten, beraten Sie einfiihl-
sam zu Gestaltungsmoglichkeiten, kldren lhre Fragen zur Finanzierung und
helfen dabei, Ihre Wiinsche eindeutig zu dokumentieren.

Das schafft Vertrauen - und die Gewissheit, in guten Handen zu sein.

Mit einer Bestattungsvorsorge treffen Sie eine Entscheidung fir sich -
und fir die Menschen, die Ihnen nahestehen. Sie sichern lhre Vorstellun-
gen ab, entlasten Ihre Familie emotional wie finanziell und gestalten Ihren
letzten Weg bewusst. Lokale Experten stehen lhnen bei diesem wichtigen
Schritt vertrauensvoll zur Seite.

lhre Vorteile auf einen Blick

« Selbstbestimmung bewahren: Sie legen selbst fest, wie lhre Bestat-
tung ablaufen soll - ganz nach lhren Wiinschen.

« Angehorige entlasten: Ihre Familie muss im Trauerfall keine belas-
tenden Entscheidungen treffen.

« Klarheit schaffen: Alles ist vertraglich geregelt - kein Raum fiir Un-
sicherheiten oder Streit unter Hinterbliebenen.

« Finanzielle Sicherheit bieten: Hinterlegte Gelder sind zweckgebun-
den und schiitzen Angehdrige vor hohen Bestattungskosten.

« Pfandungssicher & geschiitzt: Guthaben auf einem Treuhandkonto
ist vor dem Zugriff Dritter (z. B. Sozialamt) sicher.

« Unabhéngig von Alter & Gesundheit: Keine Gesundheitspriifung not-
wendig - auch im hohen Alter noch problemlos maglich.

« Wiirdevolle Abschiednahme: Ihre personlichen Vorstellungen fiir die
Trauerfeier werden garantiert umgesetzt.

« Planbar & flexibel: Ratenzahlung oder Einmalbetrag - Sie bestim-
men, was zu lhrer Lebenssituation passt.

« Vertrauliche Beratung vor Ort: Lokale Bestattungsunternehmen un-
terstiitzen Sie personlich und individuell.

BESTATTUNG

= Erd-, Feuer- und Seebestattungen = Bestattungsvorsorge
= Erledigung aller Formalitdten = In- und Auslands-Uberfilhrungen
= Eigene Ausstellung und Abschiedsraume

Bestattungen
seit 1951

Bestattungen
seit 1889
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Bestattungen Sirrenberg-Hilgenstock GmbH
Einziger Meisterbetrieb in Sprockhdvel

BESTATTER | Hattinger StraRe 24  MittelstralRe 60
emtenense® ) 45549 Sprockhével 45549 Sprockhével (HaRlingh.)
Telefon 02324 /73489 Telefon 023 39/26 25
Telefax 02324 /77 656  Telefax 023 39/63 10
www.bestattungen-hilgenstock.de  www.bestattungen-sirrenberg.de
' ' = Wir stehen Ihnen zur Seite und helfen gerne weiter!
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Oberprifter Fachbelried
Friedhofsgartnerei

GARTNEREI

WIEGANDGmbvH

Telefon 02339/4404
e-Mail kontakt@gaertnerei-wiegand.de
Internet www.gaertnerei-wiegand.de

” Gut vorgesorgt -

Angehorige entlasten

' BESTATTUNGEN
r

WIEGAND

Bestattungsvorsorge
unverbindliche Beratung

Telefon 02332/75 90 800

www.bestattungen-wiegand.com
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Stephan Marienfeld mit seinem Werk
,Blow up” im EUREF-Campus Diisseldorf.
Foto: privat

Stephan Marienfeld, Jahrgang 1966, ausgebildeter Steinbildhauer,
lebt und arbeitet als freischaffender Kiinstler in Hattingen. Zehn Jah-
re war er Assistent des bildenden Kiinstlers Sir Anthony Cragg, dem
hoch dekorierten und vielfach ausgezeichneten ehemaligen Rektor
der Kunstakademie Disseldorf. Die unverwechselbaren Skulpturen
&£ von Stephan Marienfeld stehen
auf der ganzen Welt, unter an-
derem in der Opera Gallery Paris,
in London, in Singapur, in einem
Chalet an der Céte d’Azur und
an einem Privatflughafen in Du-
bai. Die Skulpturen von Stephan
Marienfeld entstehen aus Kunst-
stoffen, Porzellan, Bronze, Be-
ton, Gipse und Stein. Sein inter-
nationaler Durchbruch gelang
ihm 2019 mit seinen ,Dislikes".
Sie sind ein Statement gegen die
oft gedankenlosen Likes in den
elektronischen Medien und laden
zum Nachdenken ein. Sie waren
Blickfang zur Biennale 2019 in
Venedig am Eingang des Plazzo
Mora, gefesselt an einer Palme
und an einen Balkon. In Hattin-
gen fesselten sie die Betrachter
am Bligeleisenhaus. Gldanzend
polierte Oberfldchen in Verbin-
= == = dung mit Seilen entwickelten
sich zu einem markanten Markenzeichen der Werke von Stephan Ma-
rienfeld. Wahrend ein hangendes ,Dislike” nicht mehr als zehn Kilo-
gramm wiegen darf, bringen die grof3en Skulpturen mit Sockel oft um
die 120 Kilogramm und mehr auf die Waage.
Sie heifien ,Bondage” (Knechtschaft), ,Blow up” (sprengen), ,Cans”
(Dosen), ,Twist” (Verdrehung) oder ,Turn up” (aufdrehen). Die Skulptu-
ren haben keine Hauptansicht, sie miissen ganzheitlich und von allen
Seiten betrachtet werden. Die harten Materialien in weichen, runden
Formen, stehen in einem weiteren Gegensatz zum weicheren Seil, das
aber die Harte beherrscht.
Unwillkiirlich verselbststandigen sich die Gedanken des Betrachters
und gehen nicht selten zuriick zu personlichen Erlebnissen in Situ-
ationen, in denen er selbst unter Druck stand und von Zwéngen be-
herrscht wurde. Das gilt Gibrigens auch fiir Marienfeld selbst, der in
der ersten Schaffensperiode von ,Dislike” und ,Bondage” einen per-
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Bondage
Geschniirte Materialien schaffen eine
neue Oberflachenstruktur.

,In mein Atelier kommen die Men-
schen manchmal mit einem Frage-
zeichen. Sie gehen mit einem Aus-

rufezeichen wieder heraus.”
(Stephan Marienfeld)

sonlichen Schicksalsschlag verkraften musste. Stephan Marienfeld,
der sich selbst als ,Oberflachen-Fetischist” bezeichnet, bietet mit der
Fokussierung auf die Oberflache das Gegenteil von Oberflachlichkeit.
Dem Wuppertaler Galeristen Steffen Peter ist es gelungen, Marien-
feld als Teilnehmer fiir die Kunstausstellung ,Denkanstofle — Kunst
spendet” zugunsten der Krebshilfe Sprockhdvel-Hattingen gewinnen
zu konnen. Die Vernissage findet am Sonntag, 9. November, 16 Uhr,
im Veranstaltungsraum der Sparkasse Schwelm-Sprockhovel, Haupt-
stralle 68 in Sprockhdvel statt. Die Ausstellung dauert zwei Wochen.
von Dr. Anja Pielorz

=
Skulpturenwerk ,Vertical Bondage”

Skulpturenwerk ,Turn up”

Skulpturenwerk ,Blow up”
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Baumschulen

-y BDmm@thIIZ@
Die Pflanzzeif' beginnH

Wir bieten Ihnen u.a. ein breites Sortiment an blihenden
Herbstpflanzen sowie eine groBe Sortenauswahl an Obstgehdlzen.

Die Containerbaumschule mit Qualitat
und fachlicher Beratung!
Bommerholzer Str. 98 ¢ 58456 Witten-Bommerholz

Tel.:02302/66050 ¢ Fax:02302/71330 ¢ Mo.-Fr. 8-18 Uhr ¢ Sa. 8-14 Uhr
Internet: www.bommerholzer-baumschulen.de
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So wird die Begriinung am Haus gefordert

Machen Sie mit bei der Entsiegelung und Begriinung und werden aktiv fiir die Umwelt

Tipps der Verbraucherzentrale NRW zur Planung von Griinddchern
und Entsiegelung von Flachen.

Begriinte Garagendécher, Millhduschen oder bepflanzte Auffahrten
verbessern das Klima am Haus, nehmen Wasser auf und schaffen
mehr Wohnqualitat. Fiir viele dieser Mafinahmen gibt es Fordermittel,
die man beantragen kann. Wie genau das geht und was es bei der An-
tragstellung und Planung von BegriinungsmafRnahmen zu beachten
gilt, erklart Nadine Schrder von der Beratungsstelle Witten der Ver-
braucherzentrale NRW.

Fordermittel vor Ort

Viele Stadte und Gemeinden in NRW bieten inzwischen Férdermdg-
lichkeiten fur Verbraucher:innen an, die ihr Haus, das Grundstiick
oder Flachen vor der Wohnung begriinen oder entsiegeln mochten. In
Witten stehen beispielsweise Fordertdpfe fiir Dachbegriinung bereit.
Und auch wenn auf den ersten Blick einige Férderbedingungen und
Antragsformulare etwas kompliziert und umstandlich aussehen, lohnt
sich das genaue Lesen, denn am Ende kann eine merkliche finanzielle
Unterstiitzung fir die eigenen Begriinungsmafinahmen stehen. Bei
Fragen zur Antragstellung helfen auch die angegebenen Ansprech-
partner:innen weiter.

Zusatzliche Fordermoglichkeiten von Bund und Land

Dach- und Fassadenbegriinungen kénnen im Rahmen der Bundesfor-
derung fir effiziente Gebdude (BEG) geférdert werden — entweder als
Teil einer energetischen Sanierung liber das Teilprogramm BEG WG
fir Wohngeb&ude oder als EinzelmaRnahme tber das Teilprogramm
BEG EM. Die NRW.BANK bietet aufierdem zinsgiinstige Zusatzdarlehen
fiir Klimaanpassungsmafinahmen im Rahmen der Richtlinie ,Offentli-
che Wohnraumférderung des Landes NRW*. Dazu zdhlen Mafinahmen
zur Dach- und Fassadenbegriinung, Rigolen, Retentionsfldchen und
Zisternen.

Lokale Forderung fiir die Emscher-Lippe-Region
Hauseigentiimer:innen in Kommunen, die zum Einzugsgebiet von
Emschergenossenschaft oder Lippeverband gehoren, kénnen Forder-
gelder fir ihre Dachbegriinungen erhalten. Geférdert wird pauschal
mit 50 Euro pro Quadratmeter begriinter Dachflache fiir bis zu 200
Quadratmeter insgesamt. Fur die Dachbegriinung kann eine Fachfir-
ma beauftragt werden, eine Umsetzung in Eigenarbeit ist ebenfalls
moglich.

Jetzt planen

Den Vorgarten oder das Garagendach begriint man am besten im
Frihjahr oder Herbst. Das junge Griin hat dann ausreichend Wasser
zum Anwachsen zur Verfligung. Jetzt ist der ideale Zeitpunkt, um die
Mafsnahmen zu planen und die Férderung anzufragen. Nach Erhalt
der Férderbescheide kdnnen dann rechtzeitig Materialien bestellt und
Fachfirmen beauftragt werden. Nach den heifien Monaten kann dann
die Umsetzung erfolgen.

Reduzierte Abwassergebiihr nicht vergessen

Wer Flachen entsiegelt oder sein Dach begriint, schafft Versickerungs-
moglichkeiten fiir Regenwasser. Denn diese Maflnahmen tragen dazu
bei, die Uberlastung der Kanalisation bei Starkregen und daraus re-
sultierende Schéaden zu verhindern. Das honorieren viele Gemeinden
mit reduzierten Gebiihren fiir Niederschlagswasser. Wer in Witten eine
offene Pflasterung auf dem Autostellplatz oder ein Griindach plant
und umsetzt, kann sich lber reduzierte Abwassergebiihren in seine
Berechnung freuen.

Weiterfiihrende Infos:

Fordermdglichkeiten zur Begriinung in NRW:
www.klimakoffer.nrw/klimaanpassung-begruenung-foerderung
Anleitung zur Begriinung von kleineren Dachflachen:
www.klimakoffer.nrw/klimaanpassung-DIY-dachbegruenung
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ENGEL&VOLKERS

Die beste Wahl fiir hochwertige Wohnimmobilien
im mittleren Ruhrgebiet
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MITTLERES RUHRGEBIET

Herne | Bochum | Hattingen | Sprockhdvel | Gevelsberg | Ennepetal | Schwelm
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