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Liebe Turnschwestern,
liebe Turnbriider!

Wenn man aus dem Fenster schaut, sieht man es
genau: Der Herbst ist ins Land gezogen. Es ist
wieder Zeit, ein kleines Resiimee zu ziehen und auf
das fast vergangene Jahr 2024 zuriickzuschauen.

Am 28.10.2023 haben wir in bewahrter Art und
Weise unser Stiftungsfest durchgefiihrt. Die sehr
gut besuchte Veranstaltung war ein toller Erfolg
und ein bunter Abend, auf dem der ,Geburtstag”
unseres Vereins gebiihrend gefeiert werden konnte.

Nochmals einen herzlichen Gliickwunsch von mir
an alle Jubilare.

In der Mitgliederversammlung wurde unser lieber
Geschiftsfiihrer Lutz einstimmig in seinem Amt
bestitigt. Als Neulinge im Vorstand kamen Peter
Winners als 2. Vorsitzender, Margret Heidelbach als
Schriftfiihrerin und Friederike Hahn als Vereinszei-
tungs-/Pressewartin hinzu. Die iibrigen Amtsin-
haber wurden alle einstimmig bestatigt. Ich freue
mich, dass so viel Engagement fiir die Arbeit in
unserem Verein gezeigt wird.

Am 20. September 2024 haben wir unsere Kinder
wieder zu einem Sommerfest in das Fiirstenberg-
stadion eingeladen.Gleichzeitig wurden die
Vereinsmeisterschaften durchgefiihrt. Auch wenn
die Veranstaltung einiges an Vorbereitung
bedeutet: Die Kinder und Erwachsenen nehmen sie
gut an. Vielen Dank an alle Beteiligten.

Voraussichtlich am 22.02.2025 werden wir wieder
unsere Mitgliederversammlung abhalten. Hier
werden wir unseren neuen Vorstand durch Wahlen
bestimmen.

Mein besonderer Dank geht an unseren Geschafts-
fiihrer Lutz und unsere Oberturnwartin Melanie. Es
macht wirklich SpaR, mit euch beiden im geschifts-
fiihrenden Vorstand zusammenzuarbeiten.

Bei dem Dank bleibt selbstverstandlich der
erweiterte Vorstand nicht auBen vor: Die monat-
lichen Vorstandssitzungen sind von echtem
Teamwork und einem harmonischen Miteinander
gepragt. So wird die Arbeit im Verein zuverldssig
koordiniert und Probleme effizient aus dem Weg
gerdumt.

Auch wenn man es kaum glauben mag: Ganz
langsam bewegen wir uns auf das Jahresende zu.

Weihnachten ist in greifbarer Nahe und ich nehme
das zum Anlass, allen Sportlern, Trainern, Ubungs-
leitern, Helfern und guten Geistern in unserem
Verein friedliche, frohe und besinnliche
Weihnachten im Kreis Eurer Familien und Freunde
zu wiinschen.

Fiir das kommende Jahr 2025 viel Gliick, Erfolg
und, ganz wichtig, Gesundheit.

Das wiinscht Euch von ganzem Herzen

Euer

Z

1. Vorsitzender
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Liebe Mitglieder und
sportbegeisterte Familien

Viele kennen mich aus den Gruppen als Trainerin.
Eltern-Kind-Turnen, Vorschulturnen und Step-
Aerobic/Bodystyling sind derzeit meine Gruppen.
Die Arbeit mit allen Altersgruppen macht mir viel
Spal.

Nach und nach habe ich mich im Verein einge-
bracht und wurde letztes Jahr zur Oberturnwartin
fiir unseren Verein gewdhlt.

Im vergangenen Jahr ist unsere Mitgliederanzahl
stabil geblieben und die Trainingsbeteiligung war
durchweg hoch. Das allein verdanken wir unseren
zahlreichen ehrenamtlichen Ubungsleitern und
Helfern.

Unser Verein kann nur durch das ehrenamtliche
Engagement vieler Personen bestehen. Jeder kann
sich mit seiner verfiigharen Zeit und Hilfe
einbringen. Um die Vielfalt unseres Trainingsan-
gebots weiterhin sicherzustellen, suchen wir
Ubungsleiter und Helfer.

Die Leichtathletikgruppe hat an mehreren erfolg-
reichen Wettkdmpfen teilgenommen. Naheres dazu
berichtet die Leichtathletikgruppe selbst.

WENN DU INTERESSE H

DEINE LE/ IDENSCHAF
ME

IDE DICH BEI DEN FINZELNE
ODER DEM VORSTAND.

Im September fand unser jahrliches Sportfest fiir
alle Mitglieder statt. Dazu gibt es einen eigenen
Beitrag.

Ich wiinsche allen Mitgliedern und ihren Familien
einen entspannten Jahresausklang und einen guten
Rutsch ins neue Jahr 2025.

Eure Melanie

AST, DEIN WISSEN UND
T BEI UNS FINZUBRINGEN.

N GRUPPEN



Das komplette Sportangebot des
TV Horst- Emscher 1892 e.V:

Geschwister-Turnen Eltern-Kind-Turnen

von 18 Monaten bis 6 Jahren von 18 Monaten bis 3 Jahren
Ubungsleiter/in: Tara Jalal Ubungsleiter/in: Melanie Melinat

Wann / Wo: Wann / Wo:

Freitag, 17.00 - 18.15 Uhr, Donnerstag, 16.00 - 17.15 Uhr,

Turnhalle Gesamtschule Horst, Devensstr. 15 Turnhalle Grundschule, TurfstraRe, GE-Horst
Bewegung fiir Vorschulkinder Bewegung fiir Grundschulkinder
von 3 bis 6 Jahren ab 6 Jahren

Ubungsleiter/in: Melanie Melinat, Adam Strycharz Ubungsleiter/in: Adam Strycharz

Wann / Wo: Wann / Wo:

Montag, 17.15 - 18.30 Uhr, Montag, 17.30 - 18.45 Uhr,

Turnhalle Grundschule Turfstrale, GE-Horst Turnhalle 2 Gesamtschule Horst, Devensstr. 15

Donnerstag, 16.30 - 17.30 Uhr,
Turnhalle 2 Gesamtschule Horst, Devensstr. 15

Madchenturnen Leichtahtletik

ab 6 Jahren gb 8 Jahren

Ubungsleiter/in: Sandra Janek, Jutta Heller Ubungsleiter/in: Karl-Heinz Kubitzki
Wann / Wo:

Wann / Wo: g

Donnerstag, 17.00 - 19.00 Uhr, 1. April - 33- September :

Turnhalle SandstraRe 1, GE-Horst Montag und Freitag, 16.30 - 18.30 Uhr,

Fiirstenbergstadion GE-Horst

1. Oktober - 31. Marz

Freitag, 16.30 - 18.30 Uhr,

Turnhalle Gesamtschule Horst, Devensstr. 15

Fechten Kung Fu

ab 10 Jahren ab 16 Jahren

Ubungsleiter/in: Martin Jansen Ubungsleiter/in: Andreas Lésing
Wann / Wo: Wann / Wo:

Freitag, 19.00 - 22.00 Uhr, Donnerstag, 17.45 - 19.00 Uhr,
Turnhalle 2 Gesamtschule Horst, Devensstr. 15 Turnhalle SandstraBe 1, GE-Horst

Wenn ihr Interesse an einer Gruppe oder einem Probetraining habt, dann meldet euch bei uns unter der E-Mail info@tvhorst.de
Wir freuen uns auf euch! Weitere Infos zu den jeweiligen Gruppen findet ihr auch unter: www.tvhorst.de
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Das komplette Sportangebot des
TV Horst- Emscher 1892 e.V:

Step-Aerobic & Bodystyling Fitnessgymnastik fiir Frauen

ab 15 Jahren ab 18 Jahren

Ubungsleiter/in: Melanie Melinat Ubungsleiter/in: Federica Ferrari

Wann / Wo: Wann / Wo:

Donnerstag, 19.00 - 20.30 Uhr, Montag, 20.15 - 21.30 Uhr,

Turnhalle Sandstrale 1, GE-Horst Turnhalle Grundschule, TurfstraBe, GE-Horst
Tai Chi Chuan & Qigong Sportspiele fiir Manner

ab 18 Jahren ab 18 Jahren

Ubungsleiter/in: Lutz Dohler Ubungsleiter/in: Nils Hemsing

Wann / Wo: Wann / Wo:

Mittwoch, 19.00 - 20.30 Uhr, Montag, 20.00 - 22.00 Uhr,

Turnhalle Sandstra3e 1, GE-Horst Turnhalle Gesamtschule Horst, Devensstr. 15

Freitag, 19.00 - 20.30 Uhr,
Gesamtschule Horst, Devensstr. 15, goRe Turnhalle

rechts

Walking Seniorensport fiir Manner

ab 16 Jahren ab 30 Jahren

Ubungsleiter/in: Angela Tarhaus Ubungsleiter/in: Wolfgang Sandkiihler, Peter
Wann / Wo: Winners

1. April - 30. September Wann / Wo:

Donnerstag, 18.00 - 19.30 Uhr

und Sonntag, 10.00 - 11.30 Uhr, Nordsternpark
1. Oktober - 31. Marz

gleiche Zeit, Nordsternpark / Fiirstenbergstadion

Mittwoch, 19.00 - 20.30 Uhr,
Turnhalle Grundschule TurfstraBe, GE-Horst

Riickenfit Frauen 50+ Bewegungsangebot Frauen 50+

ab 50 Jahren ab 50 Jahren

Ubungsleiter/in: Hildegard Fischer Ubungsleiter/in: Sigrid Melinat

Wann / Wo: Wann / Wo:

Donnerstag, 19.00 - 20.30 Uhr, Montag, 19.00 - 20.15 Uhr,

Turnhalle 2 Gesamtschule Horst, Devensstr. 15 Turnhalle Grundschule Turfstrale, GE-Horst

Wenn ihr Interesse an einer Gruppe oder einem Probetraining habt, dann meldet euch bei uns unter der E-Mail info@tvhorst.de
Wir freuen uns auf euch! Weitere Infos zu den jeweiligen Gruppen findet ihr auch unter: www.tvhorst.de
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@ Jahresbericht der Fechtabteilung

Liebe Fechterinnen und Fechter!
Liebe Freunde des Turnverein
Horst-Emscher 1892 e.V.!

Auch die Fechtabteilung hat im vergangenen Jahr
2024 wieder fleiBig trainiert und ihrer Freude am
Fechten Ausdruck verliehen.

In zahlreichen Trainingsstunden sind wir unserem
Sport nachgekommen. Dabei hat Steffen alle
Sportler motiviert und die Trainingsstunden
abwechslungsreich gestaltet.

Hierfiir danken wir ihm ganz herzlich.

Wer sich fiir das Fechten interessiert und minde-
stens 10 Jahre alt ist, kann sich sehr gerne bei uns
in der Turnhalle melden und bei uns mitmachen.
Das Training findet wie immer jeden Freitagabend
(19.00 - 22.00 Uhr) in der Mehrfach-Turnhalle der
Gesamtschule Horst, Devensstr. 15, 45899 Gelsen-
kirchen, statt.

Allen Vereinsmitgliedern, Freunden sowie Lesern
unserer Vereinszeitung wiinsche ich von Herzen ein
friedliches, frohes und gliickliches Weihnachtsfest
und ein frohes neues Jahr 2025.

Euer

Y/ 7z
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Leiter der Fechtabteilung

Jahresbericht der Leichtathletikabteilung

Hallo und einen Gruf an alle
Mitglieder des Turnvereins
Horst Emscher.

Leider mussten wir feststellen, dass der Wettergott

uns nicht so wohlgesonnen war, wie im letzten
Jahr. An jedem zweiten oder dritten Trainingstag
hatten wir Regen! Das war ein groBer Nachteil.

Dies minderte auf keinen Fall unsere Trainingsein-
stellung, sondern spornte uns in den letzten
Wochen bei drei Wettkampfen, die im Gladbecker
Stadion stattfanden, an.

Mit drei Erstplatzierungen, weiteren zweiten und
dritten Platzen sowie Endkampfteilnahmen haben
wir uns sogar noch besser als in den vergangenen
Jahren geschlagen!

Danke an alle Wettkampfer/innen, die dazu
beigetragen haben.

Zum Schluss:

Viel Gesundheit und ein
frohes neues Jahr 2025.

In diesem Sinne
Karl Heinz Kubitzki



Jahresbericht Step-Aerobic und Bodystyling

Die Gruppe trifft sich donnerstags von 19 bis 20.30
Uhr in der linken Turnhalle der katholischen
Grundschule SandstraRe. Jeder, der SpaB an
Bewegung hat, ist herzlich eingeladen mitzuma-
chen, durch verschiedene Schwierigkeitsstufen und
Variationen ist fiir jeden etwas dabei.

Egal, ob Anfanger, Fortgeschrittene oder Wiederein-
steiger - ein Probetraining ist jederzeit mdglich.
Eine kurze Abstimmung per E-Mail mit mir unter
melanie.melinat@freenet.de ist wiinschenswert.

Das vergangene Jahr war gepragt von motivierten
Teilnehmerinnen und Teilnehmern. Unsere 90-
miniitigen Trainingseinheiten bestanden aus einer
ausgewogenen Mischung, um den gesamten Kdrper
effektiv zu fordern.

Im ersten Teil der Stunde stand die Choreografie im
Mittelpunkt; hier haben wir uns kontinuierlich von
Basisschritten hin zu komplexeren Schrittfolgen
entwickelt. Jede Choreografie wurde in 3 Teilen
aufgebaut, um die Teilnehmenden schrittweise an
anspruchsvollere Bewegungen heranzufiihren und
dabei Koordination und Ausdauer zu verbessern.
Mit einem Finale beenden wir diesen Teil des
Trainings.

Der zweite Teil der
Einheit konzentrierte
sich auf die Kraftigung
und Mobilisation. Durch
gezielte Ubungen
wurden sowohl die
groBen Muskelgruppen
gestarkt als auch die
Beweglichkeit gefor-
dert. Diese Kombination
aus Ausdauer, Kraft und
Mobilisation sorgt fiir
ein ganzheitliches Trainingserlebnis.

In den Sommerferien haben wir uns bei gutem
Wetter drauBen im Nordsternpark zum Sport
getroffen. Zum Ende des Jahres treffen wir uns in
gemiitlicher Runde zum Essen und Kegeln, damit
ein sportlicher Aspekt gegeben ist.

Wir blicken auf ein erfolgreiches Jahr zuriick und
freuen uns auf weitere herausfordernde Trainings-
einheiten im kommenden Jahr.

Ich wiinsche allen einen entspannten Jahresaus-
klang und einen guten Start ins Jahr 2025.

Eure Melanie

Jahresbericht Tai Chi Chuan / Qigong

Tai Chi Chuan ist eine alte chinesische Bewegungs-
kunst. Sie dient der Kultivierung des Lebens, der
Gesundheit, der ganzheitlichen Entwicklung von
Korper und Geist. Einfach mal vorbeikommen und
mitmachen. Tai Chi Chuan und Qigong sind
bewéhrte Methoden, um gesund zu bleiben.

Die Trainingszeiten sind im kompletten Sportan-
gebot nachzulesen.

Ich wiinsche allen ein frohes Weihnachtsfest und
alles Gute fiir das Jahr 2025.

Euer Lutz Dohler



Jahresbericht der Walking-Abteilung

Immer wieder sonntags...

freue ich mich auf unsere Walking-Stunde im
Nordsternpark! Morgens um 10.00 Uhr zu laufen
macht mir halt besonders viel Spaf!

Das ist der beste Start in den Tag, ganz abgesehen
von dem extrem schonen Ambiente, in dem wir uns
aufhalten! Denn der Park hat wirklich viel zu bieten
und in diesem Jahr sowieso!

Wahrend unserer Laufrunden konnten wir einiges
erleben: Die Vorbereitung auf die FuBball-
Europameisterschaft, das alljahrliche Pfingsttreffen
der Hardrocker und die Vorbereitungen fiir die IGA
2027, die im vollen Gange sind.

Natiirlich gab es noch andere Veranstaltungen:
Mittelaltermarkt, Konzerte von verschiedenen
Bands und Kiinstlern, die oft Donnerstagabends
geprobt haben, so dass wir auch daran teilhaben
konnten, wenn wir von 18.00 Uhr bis 19.30 Uhr
durch den Park walkten.

Das kiihle Radler anschlieBend im Biergarten in
diesem Sommer war immer der kronende
Abschluss unserer Walkingrunde. Also alles in
allem, Sport mit allen Sinnen genieRen!!!

Marita Roski

Die Walkingabteilung wiinscht allen ein schones
Weihnachtsfest und ein gesundes neues Jahr!

Angela Tarhaus

Jahresbericht der Abteilung Seniorensport fiir Manner

Und wieder ist ein Jahr ins Land (oder durch die
Halle) gegangen. Man(n) weiB nicht, ob es am Alter
liegt, dass es immer so schnell geht.

Aber nichtsdestotrotz haben wir wieder alles
gegeben an unserem Sportmittwoch. Die Halle war
und ist immer gut besucht, jeder holt alles aus sich
heraus, und sagt zu Recht: “War mal wieder ein
geiler Abend".

Radtouren, die geplant waren, konnten in diesem
Jahr leider nicht so umgesetzt werden, aber
aufgeschoben ist nicht abgehoben.

Die Hallensperre im Sommer wurde, wie immer, mit
Treffen und Geselligkeit {iberbriickt, wobei es den
kronenden Abschluss wieder bei Wolle gab. Hier
noch mal ein Dank an alle Ausrichter.

Etwas traurig stimmt es uns, dass unser Starfo-
tograf und Filmregisseur Hansi im Moment nicht
zum Training kommen kann, da er seinen Body und
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seine Lungen taglich trainieren muss und dann
abends platt ist. Hansi, wir vermissen deine Bilder
und Filmchen.

Zum ersten Mal haben wir es in diesem Jahr
geschafft, eine Abschlussfahrt zu organisieren.
Vom 08.11. bis 10.11.2024 fahren wir ins
Sauerland zu einem Eventwochenende. Wir lassen
uns iiberraschen, was unser Komitee fiir uns
geplant hat. Aber dariiber kdnnen wir erst in einem
Jahr berichten.

An dieser Stelle allen Sportfreunden ein Danke-
schon fiir das schone Jahr. Bleibt gesund und
haltet euch weiterhin fit.

Allen Turnschwestern und Turnbriidern des TV
Horst Emscher ein gesundes und fittes Jahr 2025!

Euer Peter



Jahresbericht der Abteilung Bewegungsangebot Frauen 50+

Ort: Grundschule an der TurfstraBe (Turnhalle)
Uhrzeit: 19.00 bis 20.15 Uhr

Der Name unserer Gruppe ist Programm. Unsere
Mitglieder sind zwischen 50 und dem stolzen Alter
von 90 Jahren. Unsere Gruppe feierte dieses Jahr
ebenfalls ihr 70-jahriges Bestehen.

Bewegung hat ihren Grund, Korper und Seele
kommen in Schwung. Die junggebliebenen Senio-
rinnen eilen jeden Montag in die Ubungsstunde.

Erst heillt es aufwarmen, dann kommen die
altbewahrten Gymnastikmatten zum Einsatz und
mit Musik kdnnen die Ubungen von Kopf bis FuR
beginnen. Therabander, Seilchen und Bélle diirfen
dabei natiirlich ebenfalls nicht fehlen. So werden
alle Muskeln angesprochen und man fiihlt sich
anschlieRend richtig wohl.

Wir laden alle gerne ein mitzumachen. Wir freuen
uns auf euch.

Im Dezember lassen wir das Jahr im gemiitlichen
Kreis ausklingen.

Einen besonderen Dank an Monika & Silvia fiir ihre
Unterstiitzung.

Fiir das neue Jahr wiinschen wir Euch Gesundheit
und ein friedvolleres Jahr 2025.

Eure Silvia und Sigrid.

Y
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Es ist Donnerstag und dann heilt es: Auf zum
Sport, denn wer rastet, der rostet.

Bei unseren Ubungen kommen Redondobille,
Stabe, Therabander und Tennisballe zum Einsatz.
Zum Abschluss dehnen wir unsere Muskeln oder
ich lese eine Entspannungsgeschichte vor.

Mehrere runde Geburtstage haben wir nach der
Ubungsstunde in gemiitlicher und lustiger Runde
gefeiert.

Wie jedes Jahr gab es in den Sommerferien ein
Treffen in der Eisdiele und bei Heiners im
Biergarten.

Jahresbericht der Abteilung Riickenfit Frauen 50+

Zum Jahresabschluss werden wir einen gemein-
samen besinnlichen Abend in der Turnhalle
verbringen.

Ich wiinsche allen Turnschwestern und ihren
Familien ein frohes Weihnachtsfest und ein gutes
und gesundes Jahr 2025!

Eure Hille Fischer



Jahresbericht der Abteilung Fitnessgymnastik fiir Frauen

Montagabend 20.15 Uhr: Wir treffen uns in der
Turnhalle an der Turfstrale und freuen uns auf ca.
75 Minuten effektiver Bewegung!

Es ist immer wieder spannend, was sich unsere
Trainerin Federica fiir uns Montag abends vorge-
nommen hat. Ich bin jedes Mal aufs Neue total
erstaunt, wie abwechslungsreich ihr Repertoire ist!
Ob wir mit Hanteln, Thera-Bandern oder sonstigen
Sportgeréten arbeiten; es gibt immer wieder neue
Ubungen, die mich total begeistern!

Hinzu kommt, dass Federica uns auch genau
erklart, welchen Sinn spezielle Bewegungen haben,
warum die richtige Atmung dabei so wichtig ist und
dass wir auch jeden Muskel richtig dehnen.

Das hat natiirlich zur Folge, dass wir alle total fit
sind und so manche ,Zipperlein” dadurch einfach
verschwinden. Also, ich kann und will auf diesen
Montagabend nicht verzichten.

AuBerdem sind wir auch eine super Truppe, die seit
Jahrzehnten zusammengewachsen ist.

Ganz selbstverstandlich vertritt unsere Sportkol-
legin Hanne Bujak Federica, wenn diese mal durch
Krankheit ausfallt oder im Sommerurlaub ist.

Apropos Sommerferien: Da ist die Turnhalle an der
TurfstraBBe geschlossen und wir trainieren dann
schon um 19.00 im Fiirstenbergstadion.

Das macht natiirlich besonders viel SpaB, draufen
an der frischen Luft, auf dem ,heiligen” Rasen der
FuBballer!

Auch Hanne bereitet sich sehr intensiv auf unsere
Sportstunde vor und {iberrascht uns mit abwechs-
lungsreichen Ubungen. Das Gleiche gilt auch fiir
Sabine Oeynhausen, die vertretungsweise
einspringt, wenn auch Hanne mal ausféllt. Ich kann
mich nur im Namen aller ,Montagsfrauen” bei euch
bedanken und freue mich auf unsere legendare
Jahresabschlussfeier bei ,Al dente!”

Marita Roski

Ein frohes Weihnachtsfest und alles Gute fiir das
neue Jahr wiinschen Euch Federica und die
,Montagsfrauen!”

Jeden Donnerstag findet in der kleinen Turnhalle
der Gesamtschule Horst das Angebot ,Bewegung
fiir Grundschulkinder” von 17:30 bis 18:45 Uhr
statt. Dieses Angebot ist an die Kinderleichtathletik
angelehnt und bietet den Kindern die Mdglichkeit,
sich mit verschiedenen Sportarten spielerisch
auseinanderzusetzen und auszuloten, was ihnen
Spall macht.

Dieses Jahr verlieBen viele Kinder, die vor ca. 5
Jahren den Kurs mit mir gestartet haben, diesen.

I Bewegung fiir Grundschulkinder

Fiir sie hieB es, altershedingt weiterzuziehen und es
bleiben die Erinnerungen an viele schéne
gemeinsame Stunden.

Dies bedeutet nicht, dass im Kurs nun Ruhe und
Langeweile aufkommen, denn neue Kinder fiillen
diese Liicken und zusammen wird trainiert und
gespielt.

Euer Adam



i Geschwister-Turnen fiir Kinder von 18 Monaten bis 7 Jahren

Bewegung, Spiel und SpaR fiir die ganze Familie!

In unserem Geschwister-Turnkurs konnen Kinder
von 18 Monaten bis 7 Jahren zusammen mit ihren
Eltern und Geschwistern aktiv werden.

Ein Elternteil unterstiitzt die Kinder beim Erkunden
von spannenden Bewegungsparcours, lustigen
Spielen und mehr. Zum Abschluss singen wir
gemeinsam ein frohliches Abschiedslied.

Wann? Freitags, 17:00 - 18:15 Uhr

Wo? Turnhalle, Gesamtschule Horst Devensstr.,
rechts, Mehrfachturnhalle, 45899 Gelsenkirchen

Sichert euch euren Platz und kommt vorbei -
wir freuen uns auf euch!

i Eltern-Kind-Turnen fiir Kinder von 18 Monaten bis 3 Jahren

Die Gruppe Eltern-Kind-Turnen trifft sich montags
16-17.15 Uhr in der Turnhalle der Grundschule
Turfstrafle.

Die Kinder sind im Alter von 18 Monaten his 3
Jahren und werden von einer Bezugsperson
begleitet. Nach dem 3. Geburtstag wechseln die
Kinder in die Vorschulgruppe.

Zu Beginn wird ein BegriiBungslied gesungen.

Verschiedene Bewegungslieder gehdren auch dazu.

Nach der Aufwdrmung bauen wir gemeinsam einen

wochentlich wechselnden Bewegungsparcours auf.

Kleingerate wie Bélle, Maxi-Bausteine und Rutsch-
autos kommen ebenso zum Einsatz.

Die Kinder konnen je nach eigenen Vorlieben und
Entwicklungsstufe die Angebote ausprobieren. Die
Bezugspersonen begleiten sie dabei. Auf Wiinsche
gehe ich gerne ein. Mein Lieblingsspruch ist:
»Sprechenden Leuten kann ich helfen, Gedanken-
lesen ist leider noch schwierig.”

Nach ausgiebigem Bespielen bauen wir alles
gemeinsam ab. Zum Abschluss laufen wir zu ,Das
ist hoch, das ist tief” durch die Halle. Laufspiele im
Kreis runden die Stunde ab.

13

Zu einem unserer Abschlussrituale gehdren oft das
Beobachten und Fangen von Seifenblasen, was die
Kinder entspannt. Mit den beiden Abschlussliedern
verabschieden wir uns.

Ein Highlight im Jahr ist im November. Dann diirfen
die Kinder mit Taschenlampe oder Laterne am Ende
der Stunde im Dunkeln durch die Halle laufen; dazu
singen wir Laternenlieder. Brezeln konnen zum
Selbstkostenpreis mitgenommen werden.

In der letzten Stunde des Jahres wird es zum Ende
etwas gemiitlicher. Nach dem Bewegungsparcours
treffen wir uns im Kreis, essen die mitgebrachten
Kekse oder Gemiisesticks und tauschen uns aus.

Die Gruppe ist aktuell voll. Eine Probestunde ist
nur mit vorheriger Absprache mit mir per E-Mail
unter melanie.melinat@freenet.de maglich.
Aufgrund der hohen Nachfrage und nur weniger
Platze, welche im Jahr frei werden, fiihre ich keine
Warteliste.

Ich wiinsche allen einen besinnlichen, entspannten
Jahresausklang und einen guten Rutsch ins Jahr
2025.

Eure Melanie



Die Kinder in dieser Gruppe sind zwischen 3 und 6
Jahren.

Gemeinsam wird zu Beginn mit Rutschautos oder
Motorrddern sowie verschiedene Kleingeréten die
Halle erkundet. In dieser Zeit werden noch offene
Fragen der Eltern beantwortet sowie auch verab-
schiedet.

Nach dem Aufrdumen der benutzten Dinge treffen
wir uns im Kreis. Dabei konnen die Kinder Wiinsche
fiir die GroBgerite fiir diese Stunde duRern. Nach
gemeinsamer Aufwarmung, welche von Woche zu
Woche variiert, (in unterschiedlichen Bewegungs-
formen zur anderen Hallenseite kommen oder bei
JFeuer, Wasser, Sturm” 0.4.) werden zusammen
GroBRgerate aufgebaut.

Die Kinder haben ausreichend Gelegenheit, den
Bewegungsparcours auszuprobieren und zu
erkunden. Beim Abbau helfen alle fleiRig mit, da wir
schneller mit einem Spiel beginnen kdnnen. Fangen
oder ,Der Lowe ist los" ist sehr beliebt. Zum
Abschluss treffen wir uns wieder im Kreis. Beim
Beobachten von Seifenblasen und Fangen
entspannen sich die Kinder.

Nach dem Abschlusslied verabschieden wir uns fiir
diese Stunde.

i Bewegung fiir Vorschulkinder von 3 bis 6 Jahren

Zweimal im Jahr machen wir eine gemeinsame
Stunde mit einer Begleitperson: Vor den Sommer-
ferien und vor den Winterferien. Da diirfen auch die
Erwachsenen zeigen, wie mutig sie sind. Diese
Stunden genielRen die Kinder. Da immer wieder
neue Kinder in die Gruppe integriert werden, fallt es
manchen Kindern schwer zu verstehen, warum die
eigene Mama oder der Papa wahrend der Stunde
vor die Tiir geschickt werden. In den gemeinsamen
Stunden haben alle zusammen Spal an der
Bewegung. Die letzte Stunde im Jahr klingt nach
dem Durchlaufen des Bewegungsparcours mit einer
gemiitlichen Runde mit Knabbereien und Keksen
aus.

Die Gruppe ist aktuell voll. Es werden im Jahr nur
wenige Platze frei. Aufgrund der hohen Nachfrage
fiihre ich keine Warteliste. Anfragen fiir eine
Probestunde sind nur nach Absprache mit mir per
Mail an melanie.melinat@freenet.de maglich.

Jutta und Catharina mdchte ich fiir ihre tolle
Unterstiitzung das ganze Jahr {iber danken. Ohne
euch konnte die Gruppe nicht stattfinden.

Wir wiinschen allen einen guten Rutsch ins Jahr
2025.

Jutta, Catharina und Melanie

Madchenturnen

Hallo liebe Sportfreunde,

auch im vergangenen Jahr konnten wir wieder viele
neue Kinder in unserer Gruppe begriiBen. Eifrig wird
an Kasten, Reck und Boden geturnt. Doch auch das
Spielen und Toben kommt nicht zu kurz.

Mittlerweile konnen wir leider keine neuen Kinder
mehr annehmen, da eine verniinftige Beaufsich-
tigung und auch das Turnen sonst nicht mehr
gewdhrleistet werden konnen.

Wir wiirden uns aus diesem Grund sehr freuen,
wenn uns jemand donnerstags von 17:00 bis 19:00
Uhr unterstiitzen wiirde.

Falls du also Zeit und Lust hast, Kinder im Sport zu
fordern, melde dich bitte bei uns.

Sportliche GriiBe von

Jutta und Sandra



Vereingmeigterachaften mit Sport- und Spielfest 2024
beim TV Horet-Emgcher 1892 ¢. .

Unser jahrliches Sportfest fand am 20.09.2024 bei
bestem Wetter im Fiirstenbergstadion, Fischerstr.,
statt. Um 16 Uhr begriiBte Martin Jansen als 1.
Vorsitzender alle Teilnehmer und Géste.

Jedes der 2 bis 6-jahrigen Kinder wurde mit einer
Laufkarte auf den Parcours geschickt. 8 Stationen
galt es zu durchlaufen.

Mit ihrer Schnelligkeit, Geschicklichkeit und Kraft
haben alle Kinder dies erfolgreich gemeistert. Zur
Belohnung gab es eine kleine Starkung (Bratwurst
oder Gefliigelbriihwurst) und ein Getrank.

Kuchen wurde von vielen Helfern gespendet.
Einen Dank dafiir.

Zum Abschluss und als Erinnerung an diesen Tag
bekam jedes Kind eine Teilnehmerurkunde.

Um 17.15 Uhr galt es dann fiir die Kinder ab 6
Jahren und die erwachsenen Mitglieder unsere
Vereinsmeisterschaft auszutragen. Gleiche
Jahrgénge traten gegeneinander an.

Dabei standen 50 m bzw. 75 m Laufen, Weitwurf
in 3 Versuchen und Weitsprung mit ebenfalls 3
Versuchen auf dem Programm.

Jeder gab sein Bestes. Familie und Freunde haben
die Teilnehmer lautstark angefeuert. Nach der
Auswertung der einzelnen Leistungen, wurden die
Vereinsmeister gekiirt. Jeder Teilnehmer bekam
seine Urkunde mit der Platzierung des Jahrgangs
iiberreicht.

Nebenbei konnten Geschwister den Bewegungspar-
cours vom Spielebus der Stadt Gelsenkirchen
unsicher machen. Balancieren, Bauen und Hiipfen
regten zum Bewegen und Ausprobieren an.

Vielen Dank fiir die Unterstiitzung vom Spielebus.

Ich mochte mich im Namen des Vorstandes bei
allen Helfern bedanken. Ohne euer Engagement fiir
die Kinder und unseren Verein ist so eine Veran-
staltung nicht maglich.

Eure Melanie

www.tvhorst.de



STIFTUNGSFEST 2024

Am 26.10.2024 feierten wir unser diesjahriges
Stiftungsfest zum 132-jahrigen Bestehen unseres
Vereins.

Der erste Vorsitzende Martin Jansen begriite die
anwesenden Gaste im Emscherhusaren in der
HarthorststraBe. Fiir das leibliche Wohl war mit
leckerem Essen gesorgt.

DJ Paul und Daniel sorgten mit toller abwechs-
lungsreicher Musik fiir die richtige Stimmung. Es
wurde ausreichend getanzt und gefeiert.

Ehrungen fiir 10 und 25 Jahre Mitgliedschaft
wurden durch Martin Jansen, Lutz Dohler und
Melanie Melinat verliehen.

Wahrend des gesamten Abends hatte man
Gelegenheit sich mit alten und neuen Freunden
auszutauschen und zu feiern.

Am Ende kamen alle zu dem Schluss, es war wieder
mal ein gelungenes Fest.

www.tvhorst.de
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Vereingjubilare 2025

30 Jahre Mitglied

Gerda Vosmik

10 Jahre Mitglied

Emely Danel
Jennifer Janeck Karin Masannek

Hilke Nuber N
Christine Freynik 40 Jahre Mitglied
Waltraud Turski Peter Winners
Edeltraud Motzen Barbel Hermens
Birgit Westerholt Ruth Schlage

25 Jahre Mitglied
Yasmin Reida
Martin Stilla

Nikolai Kernebeck

Andenken

In diesem Jahr 2024 verstarben:

Elsbeth Domschke
Rosemarie Jansen
Ursula Bornemann

Ute Gerwatowski

Wir werden ihnen ein ehrendes Andenken bewahren!
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(Geburtetage 2025

Der Turnverein Horst Emscher 1892 e.V. gratuliert allen Mitgliedern
zum Geburtstag und wiinscht alles Gute fiir die Zukunft.

Januar
12.01.
27.01.
29.01.
Februar
08.02.
21.02.
Marz
01.03.
08.03.
17.03.
19.03.
20.03.
22.03.
26.03.
31.03.
31.03.
April
05.04.
13.04.
16.04.
17.04.
19.04.
22.04.
Mai
09.05.
11.05.
17.05.
24.05.
24.05.
Juni
03.06.
21.06.
23.06.
30.06.
Juli
02.07.
05.07.
08.07.
10.07.
14.07.
29.07.
30.07.

Erika SeRler
Magret Bachmann
Eleonore Kuschka

Elisabeth Schiirmann
Rafaela Musielak

Brigitte Leigrotz

Udo Motzen
Dorothe Allekotte
Margret Frankenhoff
Kathrin SchoRBler
Elisabeth Szumny
Karl Heinz Kubitzki
Thomas Knorr
Rosemarie Schroder

Ellen Deimann
Christel Schriewer
Gudrun Beutelstahl
Barbel Hermens
Hildegard Fischer
Ursula Strangfeld

Ursula Kémpel
Beatrix Noetzel
Brigitte Hartmann
Marion Ehlert
Edith BalBmann

Helga Meese
Gunter Wagner
Florentine Dibowski
Ursula Schluter

Doris Steinmann
Ursula Paczkowski
Karin Massanek

Paul Dieter Trah
Hildegard Schimanski
Manfred Melinat
Gerda Vosmik

89 Jahre
84 Jahre
81 Jahre

86 Jahre
60 Jahre

81 Jahre
60 Jahre
60 Jahre
86 Jahre
50 Jahre
90 Jahre
70 Jahre
60 Jahre
60 Jahre

82 Jahre
89 Jahre
70 Jahre
83 Jahre
80 Jahre
80 Jahre

84 Jahre
81 Jahre
81 Jahre
60 Jahre
70 Jahre

82 Jahre
84 Jahre
87 Jahre
75 Jahre

82 Jahre
75 Jahre
83 Jahre
90 Jahre
84 Jahre
88 Jahre
84 Jahre
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August
10.08.

11.08.
15.08.
16.08.
20.08.
28.08.
29.08.
September
11.09.
16.09.
18.09.
19.09.
20.09.
24.09.
22.09.
29.09.
30.09.
Oktober
05.10.
12.10.
13.10.
15.10.
16.10.
22.10.
28.10.
29.10.
November
08.11.
08.11.
19.11.
23.11.
24.11.
Dezember
05.12.
06.12.
11.12.
13.12.
13.12.
29.12.

Doris Krause
Sabine Klupsch
Annette Kater

Erika Grunert
Monika Wildférster
Sigrun Stark Faust
Ursula Erz

Annemarie Conin
Ruth KleR
Christiane Bendel
Ingrid Braun
Margot Busche
Sabine Oeynhausen
Inge Kemper
Dagmar Winners
Ursula Skowron

Renate Maletz

Sonja Kadletz
Anneliese Andrle
Erwin Tocek

Elisabeth Wischniewski
Lothar Piorr

Barbara Musiol

Jorg Braunheim

Ruth Schlage
Christian Schéafers
Walter Teichert
Monika Horter
Irena Ksoll

Sigrid Melinat

Helga Kaczmarzik
Eva Maria Hohmann
Gerda Liebwein
Gerda Imig

Lilli Schulte- Loh

83 Jahre
70 Jahre
81 Jahre
81 Jahre
60 Jahre
75 Jahre
83 Jahre

81 Jahre
82 Jahre
81 Jahre
89 Jahre
91 Jahre
75 Jahre
85 Jahre
70 Jahre
84 Jahre

88 Jahre
50 Jahre
85 Jahre
82 Jahre
83 Jahre
70 Jahre
75 Jahre
60 Jahre

81 Jahre
60 Jahre
87 Jahre
83 Jahre
60 Jahre

83 Jahre
84 Jahre
70 Jahre
94 Jahre
81 Jahre
88 Jahre



Mitgliederveraammlung

Turnverein Horst Emscher 1892 e.V.

An die
Mitglieder des Turnvereins
Ehrenmitglieder des Turnvereins

Liebe Turnschwestern, liebe Turnbriider,
gemal § 16 der Satzung des Turnvereins Horst-Emscher 1892 e.V. laden wir hiermit zur

Mitgliederversammlung 2025

am 22.02.2025 um 16.00 Uhr in der Geschaftsstelle im Fiirstenbergstadion, Fischerstr. 35 in
Gelsenkirchen-Horst recht herzlich ein.

Tagesordnung
Pkt. 1: BegriiBung und Totengedenken

Pkt. 2: Genehmigung der Tagesordnung

Pkt. 3: Genehmigung des Protokolls der Generalversammlung vom 24.02.2024
Pkt. 4: Berichte der Fachwarte (sind in der Vereinszeitung nachzulesen)

Pkt. 5: Bericht des Geschaftsfiihrers

Pkt. 6: Bericht der Kassenpriifer

Pkt. 7: Entlastung des Vorstandes

Pkt. 8: Wahlen laut Satzung §18.1. der Satzung

Pkt. 9: Haushaltsplan 2025

Pkt.10: Antrége It. Satzung §16
Pkt.11: Veranstaltungen 2025
Pkt.12: Anfragen und Mitteilungen

Antrage miissen bis zum 25.01.2025 schriftlich an den 1. Vorsitzenden, Herrn Martin Jansen,
Postfach 30 03 41, 45862 Gelsenkirchen eingereicht werden.

Mit Turnergruf
Gut Heil

Der Vorstand
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Wichtig!

TV Horst Emscher 1892 e.V.
Einverstandniserklarung zur

Veroffentlichung von Fotos und Texten

Hiermit erteile ich die Erlaubnis und erklare mein Einverstandnis, dass
Fotos und Texte, die mit mir und meiner Person im Zusammenhang
stehen, auf der Webseite des Turnverein Horst-Emscher 1892 e.V,, in
dessen Vereinszeitung und in der Presse veroffentlicht werden diirfen.

Die Einverstandniserklarung kann jederzeit widerrufen werden.

Familienname:

Vorname:

Ich bin damit einverstanden, dass Fotos von mir und Texte fiir die
Homepage, Vereinszeitung und offentliche Presse verwendet werden
diirfen.

Unterschrift, Ort und Datum
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Wichtig!

Bei Anderung der Bankverbindung oder der Adresse gebt uns bitte mit
diesem Formular die neuen Angaben, damit dem Verein keine Zusatzkosten
durchteure Riickbuchungen entstehen.

Absender:

Meine/unsere Bankverbindung hat sich gedndert.

Bitte benutzen Sie abdem fiir zukiinftige

Abbuchungen folgendes Konto:

Kreditinstitut:
IBAN:

Adressenanderung

Name, Vorname:

Strale, Hausnummer:
PLZ,Ort:

Neue Adresse:
Strale, Hausnummer:
PLZ,Ort:

E-Mail:

Datum, Unterschrift
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