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Am 23. August startet die neue Saison: Erlebe die LIQUI MOLY HBL
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Zwei Heimspiele innerhalb von zwei Tagen

Samstag gegen Dresden - Montag

Ein arbeitsreiches Wochenende
erwartet die Bundesligahandbal-
ler des ASV Hamm-Westfalen: Am
Samstag ist der HC Elbflorenz Dres-
den zu Gast in der WESTPRESS are-
na, bereits am Montagabend folgt
der Vorjahressiebte VfL Potsdam,
der im Rahmen des DHB-Pokals bei
den Westfalen zu Gast ist.

Eine allzu groRRe Rolle wird die
Pokalaufgabe (beide Partien werden
live bei DYN gezeigt) in den Kdpfen
der Aktiven zunachst noch nicht
spielen. Zu wichtig ist die zweite
Heimaufgabe fir die Westfalen, die
nur zur gerne den tollen Saisonstart
mit Siegen gegen Essen und in Aue
verlangern wollen. Die Partie gegen
Dresden ist allerdings ein Spitzen-
spiel der Liga, denn auch der HC
ist mit 4:0 Punkten in die Spielzeit
gestartet. Interessant dabei: Ausge-
rechnet die nachsten beiden Gegner
des ASV standen sich am zuruck-
liegenden Spieltag der 2. Bundesliga
gegenlber. Am Ende siegte Dresden
mit 33:27 (17:12). ,Ich bin sehr froh,
dass wir heute gewinnen konnten.
Wir sind schlecht reingekommen.
Vor allem bei unserem Ruckzug,
den ich in der ganzen Vorbereitung
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im Pokal gegen Potsdam

Feiert moglicherweise seine Pflichtspielpremiere im ASV-Dress: Torwart-Neuzugang

Marcos Colodeti (I.). - Foto: Kottmann

eigentlich gut fand. Das war mir zu
leicht. Dann kommen wir in eine
Phase, die schon fast rauschartig
war. Da ist uns wirklich alles gelun-
gen”, freute sich HCE-Trainer André
Haber, der die Aufgaben von Rico
Gode ubernommen hat. Der Ex-
ASVer Gode ist seit dem Sommer

Sportlicher Leiter beim HCE. Pokal-
gegner Potsdam hat Ubrigens einen
Tag mehr Vorbereitungszeit, die
Mannschaft von Bob Hanning tritt
bereits am Freitagabend zuhause
gegen TUSEM Essen an und nimmt
die ersten Punkte der Saison ins
Visier. (sko)
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Rufen Sie an unter
Tel.:02381/2 8886

Hier trainieren die ASV Handballprofis
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ASV Hamm-Westfalen
Saison 2023/2024 2. Handball-Bundesliga
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ASV Hamm-Westfalen

Obere Reihe von links: Mannschaftsarzt Dr. Andreas Kilhey, Mannschaftsarzt Dr. Adrian Komadinic, Jan von Boenigk,
Stefan Bauer, Markus Fuchs, Geschdftsfihrer Guido Heerstraf3, Betreuer Patrick Hund

Mittlere Reihe von links: Physiotherapeut Leon Drevermann, Athletiktrainer Thomas Isdepski, Trainer Michael Lerscht,
Marian Orlowski, Fabian Huesmann, Andreas Bornemann, Betreuer Freddy Langohr, Co-Trainer Jens Gawer und Phy-
siotherapeut Niklas Domanski

Untere Reihe von links: Alexander Schulze, Jonas Stiiber, Jakub Sterba, Jan Wesemann, Felix Hertlein, Marcos Colodeti,
Philip Jungemann, Yonatan Dayan und Bjérn Zintel. Es fehlen die Neuzugdnge Nico Schéttle und Mark Artmeier.

Foto: Wegener | Gestaltung: WESTPRESS
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ASV Hamm-Westfalen
Saison 2023/2024 2. Handball-Bundesliga

Spieler . Geb.-Datum
1 TW Felix Hertlein DEU 26.03.1992 96 198 2016
76 TW Jan  Wesemann DEU 04.01.1999 104 195 2018
86 TW Marcos V. Colodeti BRA 09.01.1996 92 193 2023
3 LA Fabian Huesmann DEU 11.06.1993 93 193 2012
6 RL Markus Fuchs DEU 25.08.1991 105 202 2013
8 RL Nico Schéttle DEU 02.08.2003 104 201 2023
1 RA Mark Artmeier DEU 02.05.2001 82 184 2023
14 LA Alexander Schulze DEU 28.10.1997 86 190 2022
19 RA Jakub  Sterba CZE 11.11.1996 84 185 2023
21 KM Philip  Jungemann DEU 09.09.1997 106 197 2023
23 RM Bjorn  Zintel DEU 01.01.1996 86 181 2022
28 RR Andreas Bornemann DEU 31.01.1994 100 195 2022
29 RL Marian  Orlowski DEU 29.04.1993 102 196 2020
34 RM Yonatan Dayan ISR 06.01.2000 95 184 2022
40 KM Jonas  StUber DEU 02.05.1999 17 185 2023
95 RR Jan von Boenigk DEU 11.08.1995 95 193 2018
99 KM Stefan Bauer DEU 07.05.1997 120 202 2022

Geb.-Datum seit
Trainer Michael Lerscht DEU 15.04.1984 Jul 20
Co-Trainer Jens Gawer DEU 31.05.1983 Jul 22
Athletiktrainer Thomas Isdepski DEU 20.09.1987 Jul15
Manager Guido Heerstral3 DEU Apr 23
Physio Leon Drevermann DEU 02.03.1996 Jul 20
Physio Niklas Domanski DEU 31.10.1995 Jul 21

Riickraum Nico Schottle wurde

zwei Wochen vor dem Pflicht- Zeugwart Frederick Langohr DEU 25.03.1988 Jul18
spielstart vom TVB Stuttgart
Verpﬂichtet_ - Foto: Wegener Zeugwart Patrick Hund DEU Aug 23
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wDet; Athletiktrainer des ASV Hamm
estfalen, kiimmert s; :
) t sich bei den 1
Profi
auch um das Thema Erndhrung >

Rund zwei Stunden treffen die
ASV-Spieler vor jedem Heimspiel in der
Arena ein. Nach einem gemeinsamen
Spaziergang und einem Snack beginnt 60
Minuten vor Anpfiff das Warm Up. »Dann
darf der Magen nicht mehr mit Essen
belastet sein, das Blut geht dann in die
Muskulatur”, erklart Thomas Isdepski.

Kurz vor dem
Wettkampf nur noch leicht verdauliche
Speisen zu sich nehmen, wie méglichst
reifes Obst oder Miisliriegel.
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Zweites Spiel - zweiter Sieg

ASV feiert dank starker Schlussviertelstunde einen 33:29-Sieg

Auch in fremder Halle ist dem
ASV Hamm-Westfalen ein erfolg-
reicher Saisonstart in der 2. Hand-
ball-Bundesliga gelungen. Beim
Aufsteiger EHV Aue feierten die
entschlossenen Westfalen am 2.
Spieltag einen 33:29-Sieg (15:16).
Vor 734 Zuschauern in der Erz-
gebirgehalle L6Bnitz war ASV-Ka-
pitan Fabian Huesmann mit zwolf
Treffern bester Torschiitze, acht
davon erzielte er von der Sieben-
meterlinie.

Wie schon bei der Heimpremiere
gegen TUSEM Essen erwischte der
ASV wieder einen guten Start und
legte durch Huesmann, Bjorn Zintel
und Andreas Bornemann innerhalb
von drei Minuten auf 3:0 vor. Tor-
wart Felix Hertlein startete auch
stark, parierte in dieser Phase zwei
EHV-WUrfe. Aber anders als gegen
Essen gelang es diesmal nicht, die
Spielkontrolle Uber die gesamte
Spieldistanz zu behalten. In der
zehnten Minute gleich Elias Gansau
fur Aue auf 5:5 aus, eine Minute
spater traf LinksauBen Jan Blecha
zur FUhrung fur die Gastgeber. Und
diese erhdhten Gansau und Sebas-
tian Paraschiv bis zur 14. Minute so-
gar auf 8:5. Der ASV spielte sich zwar
schnell wieder heran, bis zur Pause
blieb es aber ein Spiel mit wechseln-
den Fihrungen. In Uberzahl sicher-
ten sich die Gastgeber durch Staffan
Peter eine 16:15-HalbzeitfUhrung.

Uberzeugender Spielgestalter wie gegen Essen: Riickraum Bjérn Zintel (r,) steuerte
funf Treffer zum Auswadrtssieg bei. - Fotos (2): Gehlert/EHV

Auch im zweiten Abschnitt behielt
der EHV rund eine Viertelstunde die
Nase vorn. Aber die Westfalen, bei
denen neben Marian Orlowski und
Marcos Colodeti LinksauRRen Alex-
ander Schulze doch noch geschont
wurde, blieben konzentriert und
warteten auf ihre Chance. Und an-
gesichts der besseren Kraftreserven
kam die in der Schlussviertelstun-
de. Zunachst gleich Huesmann per
Siebenmeter zum 24:24 aus (45.),
dann brachte Zintel die Westfalen in
der 47. Minute erstmalig nach dem

Neuzugang Jakub Sterba (vorne mit Ball) erzielte wie gegen Essen vier Tore und
agierte vor allem in der entscheidenen Schlussphase stark.

12:11 aus der 24. Minute wieder in
FUhrung. In dieser Phase verlor Aue
dann Marko Vignjevic nach Foulspiel
an Zintel wegen einer Roten Karte.
Die nun ersepilte Fihrung sollte der
Erstligaabsteiger in der verbleiben-
den Zeit nicht mehr hergeben - im
Gegenteil: Bis zur 52. Minute blie-
ben die Gaste ohne Gegentreffer
und schafften beglnstigt durch die
Uberzahl einen 5:0-Lauf. Die Partie
war gedreht. Zwar versuchte Aue
noch alles, naher als auf 28:31 durch
Paraschiv zweieinhalb Minuten vor
Schluss kam der Aufsteiger aber
nicht mehr heran. So feierte der
Favorit am Ende einen verdeinten
33:29-Sieg. (sko)

EHV Aue - ASY Hamm-Westf. 29;33.(16:15)
EHV: Petursson (12 P.), Bochmann (1) -
Sova, Leun (1), Peter (5/1), Pereira, Slachta,
Mubenzem (3), Jerebie (1), Levak (1), Para-
schiv (7), Lange, Lopp, Gansau (8), Blecha
(3), Vignjevic

ASV: Hertlein (10 P.), Wollert - Huesmann
(12/8), Fuchs, Schottle (3), Artmeier, Sterba
(4), Jungemann (2), Zintel (5), Bornemann
(4),.Dayan, Stiiber. von Boenigk (2). Bauer (1)
Zuschauer: 734

.. Schiedsrichter; Andre Kolh, Markus Kauth
Zeitstrafen: EHV 12 min (und Rote Karte
Vignjevic 49.) - ASV 8 min
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HC Elbflorenz Dresden

Unser Gegner am Samstag, 16. September, um 18 Uh

Saison 2023/24
HC Elbflorenz Dresden

Vorne von links: Vincent Klepp, Julius Dierberg, Marius Noack, Marino Mallwitz, Max Mohs, Lukas Wucherpfennig,
Jonas Thiimmler

Mitte von links: Fabian Bergers-Metzner, André Haber, Mathias Reinhardt, Nils Greilich, Maurice Niestroj, Ivar Stavast,
Max Janke, Justin Dobler, Timo Meinl, Anja Rontsch, Rico Gode, Katharina Sandomeer

Hinten von links: Oliver Seidler, Sebastian Gref3, Nils Kretschmer, Julian Possehl, Mindaugas Dumcius, Florenz

Anzeige

Entdecken Sie eine
Welt voller Vorteile.

Profitieren Sie mit der S-Vorteilswelt der Sparkasse
Hamm von attraktiven Geld-zuriick-Vorteilen beim
Shoppen —auch lokal in Hamm - und vielen
weiteren Mehrwerten.
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HC Elbflorenz Dresden
Saison 2023/2024 2. Handball-Bundesliga

Spieler Geb.-Datum
1 TW Marino  Mallwitz D 20.09.1996 96 193 2022
4 RM Maximilian Janke D 28.02.1993 95 195 2023
5 RA Lukas Wucherpfennig D 23.08.1995 86 185 2020
6 RM Maurice Niestroj D 04.04.2003 82 178 2019
7 LA Nils  Greilich D 05.07.2004 83 181 2023
9 LA Julius  Dierberg D 14.04.1992 87 187 2017
13 RR Mindaugas Dumcius LTU 06.07.1995 96 192 2019
20 RL Nils  Kretschmer D 18.01.1993 96 200 2015
23 RL Ivar Stavast NLD 13.01.1998 94 191 2020
25 RM Sebastian Grel3 D 27.02.1995 89 192 2015
30 RA Vincent Klepp D 22.10.2001 78 164 2021
34 RL Justin  Dobler D 14.11.2001 87 191 2023
44 T™W Marius Noack D 04.08.1999 90 202 2020
46 KM Thummler Jonas D 21.08.1993 107 193 2023
48 RR Julian  Possehl D 31.12.1992 93 191 2023
71 KM Oliver Seidler D 05.12.1998 108 198 2023
99 T™W Max Mohs D 12.11.1999 90 192 2019
Position Name Nat. Geb.-Datum
Trainer André Haber 05.07.1986 2023
Co-Trainer Fabian Bergers-Metzner 24.06.1988 2020
TW-Trainer Timo Meinl 19.10.1978 2017
Sportlicher Leiter Rico Gode
Physio Anja Roéntsch 01.08.1999
Betreuer Mathias Reinhardt 06.02.1951

Beerbte Rico Gode als
Trainer beim HC Elbflorenz
Dresden: André Haber. -
Foto: HCE



1. VfL Potsdam

Unser Pokalgegner am Montag, 18. September, um 19:15 Uhr

1. VfL Potsdam

Hintere Reihe v.1.: Josip Simic,
Sergej Gorpisin, Emil Hansson,
Nils Fuhrmann, Max Beneke,
Ole Schramm

S Mittlere Reihe v.l.: Bob Han-
| ning Trainer, Per Oke Kohna-
| gel Co-Trainer, Marcel Nowak,
Joshua Thiele, Dustin Kraus,
Maxim Orlov, Tim Grtner, Phi-
linp Kotowski Athletiktrainer

Vordere Reihe v.1.: Axel Borne-
mann sportlicher Leiter, David
Cyrill Akakpo, Moritz Sauter,
bl Mark Ferjan, Lasse Ludwig,
Blaz Voncina, Elias Kofler,

f‘ EWP m TeAM CETT | Reiieiaulll \V) | ZEVER  RECETOIN TN Ctia R Ko Roosna, Jonas Friedrich
Physiotherapeut

Anzeige

Bis zu 500 Euro aus lnrem  AOK &)

Bei uns ist mehr fiir Sie drin. Setzen Sie lhr AOK-
Gesundheitsbudget fiir Mehrleistungen lhrer Wahl ein:

Professionelle Zahnreinigung
Osteopathie

Zum Beispiel nicht verschreibungspflichtige,
apothekenpflichtige Arzneimittel der Homdopathie

Zusatzliche Leistungen in der Schwangerschaft

Schutzimpfungen

Ihr AOK-Gesundheitspartner Torsten Hammerl bercit Sie gern unter
0800 2655-506932. Fiir weitere Infos einfach den QR-Code scannen.

AOK- €
Gesund- [>>
AOK NordWest. Die Gesundheitskasse. heitsbudget
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1. VfL Potsdam
Saison 2023/2024 2. Handball-Bundesliga

Spieler
1 T™W Lasse Ludwig DEU 29.09.2002 95 194 2021
2 RL Emil Hansson SWE 07.05.1997 100 196 2022
3 RL Ole Schramm DEU 28.12.1999 97 196 2023
5 KM Josip  Simic KRO 10.05.2000 100 194 2016
9 RR Max Beneke DEU 27.05.2003 101 198 2022
10 RM Elias Kofler OST 09.08.2000 87 187 2023
11 RR Nils  Lichtlein DEU 31.07.2002 83 183 2021
13 KM Joshua Thiele DEU 10.06.1998 108 193 2022
15 RA Marcel Nowak POL 07.02.2002 100 195 2021
16 TW Blaz Voncina SLO 14.06.1983 103 193 2022
17 LA Tim  Gruner DEU 26.02.2003 84 186 2022
19 RA David Cyrill Akakpo DEU 01.10.1997 91 187 2020
22 RM Maxim  Orlov DEU 01.03.2002 94 193 2021
23 KM Sergey Gorpishin RUS 31.08.1991 100 200 2023
24 RR Karl Roosna EST 02.04.1997 83 183 2020
27 LA Nils  Fuhrmann DEU 08.07.2003 91 201 2012
33 RM Moritz Sauter DEU 03.01.2003 90 185 2022
35 RL Matthes Langhofff DEU 30.03.2002 95 193 2022
37 RL Dustin  Kraus DEU 26.03.2001 95 195 2022
77 TW Mark Ferjan SLO 30.06.1998 90 186 2021

kS

CASADA

Passivhau5+

Seit 2021 Trainer beim 1.
VfL Potsdam: Bob Hanning.
- Foto: VfL
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Urlaubsqguru ! /[If

Wir winschen viel Erfolg
fur die Saison 2023/24!

Pl. Unternehmen/Institution Tipper/in “

1 Urlaubsguru GmbH Hanno Wigger 1
- BETA Immobilien Stephan Frommann 1
1 Jackering Mihlen- und Nahrmittelwerke GmbH Dirk Lange 1
- Uniorg Services GmbH Hans-Peter Kreft 1
1 TriTec HR GmbH Carsten Besselmann 1
- KARL POLLMANN GmbH Alfred Tonder 1
1 Mercur Hotel Hamm Lars KeBler 1
- Volksbank Hamm Markus Diinnebacke 1
1 Sparkasse Hamm Torsten Cremer 1
- Stadtwerke Hamm GmbH Cornelia Helm 1
1 Westfalischer Anzeiger Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG Axel Berghoff 1
12 WESTPRESS Simon  Zicholl o
12 WirmachenDRUCK GmbH Yannick Wiethoff o

*richtige Tendenz 1 Punkt, richtige Differenz 3 Punkte und richtiges Ergebnis 5 Punkte

Steghan Frommant i cornelia Helm
BETA mmabilien : i A statwerke Hamm

b =P\

Lars mslur" a flfred Tonder simon Zicholl
Mercure Hotel Ha KarLPollmann WESTPRESS
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Wer schon jetzt den Sommerurlaub fir

B bucht, kann richtig sparen. Sichere

dir jetzt Pauschalreisen nach Mallorca,

Agypten, die Tiirkei oder auch Griechenland
_zu top Preisen. Frithbucherpreise sicherst
' dudiram besten bei Urlaubsguru.

. L

3

und Traumreise buchen!

.

q "
\Q Urlaubsguru Fruhhucher/
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Erfahrungen sammeln im Profikader
Nachwuchsakteure fahren kurzfristig ins Trainingslager der Profis

Im diesjahrigen Trainingslager
der Profis, das erneut fiir funf
Tage in Halberstadt stattfand,
waren auch drei Spieler aus der
zweiten Mannschaft dabei, die
angesichts einiger angeschlagener
Akteure zum Trainingslager ein-
geladen wurden.

Im Falle von Rechtsaulzen Mark
Artmeier, der bereits zum Vorberei-
tungsstart im August aufgrund der
muskularen Probleme von Neuzu-
gang Jakub Sterba mit den Profis
trainierte, kam dies nicht Uberra-
schend. Artmeier hatte auch bereits
beim Testspielauftakt gegen Spenge
ausgeholfen und 60 Minuten auf der
rechten AulRenbahn durchgespielt.
Spater in der Vorbereitung wurde
Artmeier mit einem Profivertrag
ausgestattet, er besetzt seither den
zweiten Rechtsaulien-Platz hinter
Neuzugang Sterba.

Hinzu kamen im Trainingslager
aber kurzfristig auch noch Fynn
Stratmann (Jahrgang 2004) und Bao
Nguyen (2005). ,Das hilft uns, die
Trainingsinhalte in der erforder-
lichen Qualitat umzusetzen”, be-
grundete Lerscht die kurzfristige
MaRnahme, die am Wochenende vor
Abfahrt mit allen Verantwortlichen

L}
\
> =N
v
(4

€

Trainierten mit den Profis, hier bei der Ansprache durch Michael Lerscht (1.): Mark
Artmeier, Bao Nguyen und Fynn Stratmann (von links). - Foto: Kottmann

und den beiden Nachwuchsspie-
lern organisiert wurde. ,Eine tolle
Geschichte und tolle Chance fur die
Jungs, hier Erfahrungen zu sam-
meln”, meinte Co-Trainer Jens Gawer,
der gleichzeitig auch Jugendkoordi-
nator des ASV ist.

Genau so sahen es auch Strat-
mann und Nguyen, die keine Se-
kunde Uberlegen mussten. ,Gluck-

Mitten drin im Kreis der Profs: Bao Nguyen (vorne, 3. v. |.) und Fynn Stratmann (vorne,
5.v.r.). - Foto: Scherf

lich”, beschreiben beide die erste
Reaktion auf das Angebot, mit den
Profis ins Trainingslager reisen zu
kdénnen. Das gemeinsame Training
ist fir beide nicht neu, sowohl in der
Vorsaison als auch wahrend dieser
Vorbereitung absolvierten sie schon
Einheiten mit den Profis. ,Aber eine
ganze Woche dabei zu sein, ist schon
etwas anderes”, betonte Nguyen.
»Ich habe dann ganz schnell die
Waschmaschine angeworfen, damit
alles am Montag bereit war”, erganz-
te Stratmann, der noch am Samstag
ein Testspiel mit der Oberligamann-
schaft gegen die Reserve des VfL
Eintracht Hagen absolviert hatte.
Auch Trainingslager kennen beide
schon, sehen aber einige Unterschie-
de beim Bundesligisten: ,Die Ab-
laufe sind viel professioneller. Auch
die Intensitat der Trainingstage mit
mehr Einheiten ist eine andere. Aber
wir sind super aufgenommen wor-

b den, auch von den neuen Spielern.

Alle sind super offen”, so Stratmann.
Uber die Zielsetzung sind sich die
beiden Nachwuchsakteure im Kla-
ren: ,Wir wollen so viel wie mdglich
an Erfahrungen und Eindrucken mit-
nehmen und das dann flr die eigene
Mannschaft mitnehmen.” (sko)
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Der ASV Hamm-Westfalen geht mit einem verdnderten Flihrungs-
N eu eS F U h r U g S d U O duo in die neue Spielzeit: Kapitdn Fabian Huesmann (r.) steht ab

sofort Bjorn Zintel (I.) als StellvertreTer zur Seite, der damit Abwehrchef Markus Fuchs ablést. Dies sei keinesfalls eine
Entscheidung gegen , Fuchser” gewesen, betonte Trainer Michael Lerscht, der sein Flihrungsduo bestimmt und nicht in
einer Wahl ermitteln liefs. ,Seitdem Jakob Schwabe nicht mehr da ist, ist Fabian Kapitén. Er ist seit rund zehn Jahren
im Verein, kennt alle Gegebenheiten und kann mit ihm Dinge in alle Richtungen besprechen. Das ist wichtig fuir unsere
Kommunikation. Markus ist meinungsstark und ein klarer Charakter. Ich habe diesen Wechsel mit ihm besprochen, er
war ganz frei daftir”, so Trainer Michael Lerscht (m.). ,Und auch Bjérn ist ein sehr meinungsstarker Spieler, der voran-
gehen will. Leider war er durch seine Verletzung ausgebremst. Aber er gibt uns viel durch seine Erfahrung. Diese Kom-
bination des Mittelmanns mit einer sehr fliihrenden Rolle passt gut zu Fabi, daher ist diese Entscheidung nach einem
Gesprdchsprozess mit verschiedenen Personen so gefallen”, erkldrte der Trainer weiter. ,Ich freue mich Gber das Ver-
trauen. Unabhdngig davon ist es mein Anspruch, inhaltlich voranzugehen - sei es im Spiel oder im Training. Jeder weif,
dass ich dann auch eine Meinung habe und vertrete, ich denke, dass passt gut zu dieser Aufgabe”, meinte Bjérn Zintel.
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Hort alle Spiele des ASV Hamm-\Westfalen, zu Hause oder QA o

auswarts - auch uber die Lippewelle App und Alexa.
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