
DAS ASV-FANMAGAZIN
AUSGABE 6-2023/24 | 24. NOVEMBER 2023

WWW.ASV-HAMM-WESTFALEN.DE

KOSTENLOS ZUM 
DOWNLOAD:



pro Monat

  im Jahresabo.

*
ab12,50 €
Alle Spiele, alle Tore

live und auf Abruf
JETZT BUCHEN:

HANDBALL HAT 
EIN NEUES ZUHAUSE: 
DIE BESTEN LIGEN
AB SOFORT BEI DYN.

JETZT BUCHEN UNTER WWW.DYN.SPORT 

*Im Jahresabo für 150�€ (einmalige Zahlung), danach monatlich kündbar zum Preis von 14,50�€/Monat.

Am 23. August startet die neue Saison: Erlebe die LIQUI MOLY HBL 
und weitere Wettbewerbe mit maximaler Intensität und zu einem 
unschlagbaren Preis – live und auf Abruf.
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Der ASV Hamm-Westfalen ist 
nach zwölf Spieltagen die einzige 
Mannschaft der Liga in eigener Hal-
le ohne Punktverlust. Trotz dieser 
beeindruckenden Serie hat der ASV 
nun den zweiten Tabellenplatz an 
den VfL Potsdam abgegeben, der 
sich am Montag bei der HSG Nord-
horn-Lingen durchgesetzt hat.

Nun steht die Mannschaft von Mi-
chael Lerscht erneut vor der nächsten 
englischen Woche, diesmal mit einem 
Heimspiel gegen TSV Bayer Dormagen 
(Sonntag, 18 Uhr) und zwei Auswärts-
duellen am Mittwoch in Lübeck (20 
Uhr) und Samstag in Hüttenberg (18 
Uhr). Gegen die drei Gegner aus dem 
unteren Tabellendrittel sind die West-
falen dreimal Favorit. Und während 
die Mannschaft des ASV wie gewohnt 
von Spiel zu Spiel schaut, freuen sich 
die Fans bereits auf das danach an-
stehende Heimduell gegen den direk-
ten Konkurrenten VfL Potsdam. Für 
dieses Duell am Freitag, 8. Dezember, 
sind knapp drei Wochen vorher be-
reits über 1.800 Karten verkauft. 

Vorfreude herrscht auch auf den 
ASV-Adventskalender, der in Kürze 
wieder über Facebook und diesmal 
auch Instagram gestartet wird. Jeden 

Tag gibt es tolle Artikel und Preise, 
Mitmachen lohnt sich garantiert! 

Sehr positive Nachrichten gab es 
übrigens auch von neuen TV-An-

bieter DYN. Man sei mit den Zu-
griffszahlen der ersten zwei Monate 
überaus zufrieden, die vorherigen 
Werte von SportDeutschland.TV sind 
bereits überboten worden. (sko)
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www.aktivita.com

wellness fitness gesundheit
thomas johannpeter

Hafenstraße 12
59067 Hamm

www.aktivita.com
Rufen Sie an unter

Tel.: 0 23 81 / 2 88 86

Hier trainieren die ASV Handballprofis

Medical Fitness
ab 7,90 €
pro Woche!
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Zuhause weiter ohne Punktverlust
Am Sonntag um 18 Uhr kommt der TSV Bayer Dormagen

Mit vereinten Kräften will der ASV am Sonntag gegen Dormagen den nächsten dop-
pelten Punktgewinn in der WESTPRESS arena feiern.  – Foto: Wegener/ASV
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Einen denkwürdigen Handball-
abend erlebten rund 1.800 Hand-
ballfans am vorletzten Wochenen-
de in der WESTRPESS arena. Nach 
einer dramatischen Aufholjagd 
drehte der ASV Hamm-Westfalen 
das schon verloren geglaubte Spit-
zenspiel gegen die HSG Nordhorn-
Lingen mit 33:32. Die Entscheidung 
fiel erst nach Ablauf der Spielzeit, 
als Kapitän Fabian Huesmann einen 
Siebenmeter verwandelte.

Vorangegangen war eine Partie, 
in der die viertplatzierte HSG nach 
ausgeglichener Halbzeit im zweiten 
Abschnitt die Kontrolle übernommen 
hatte und sich souverän bis zur 57. 
Minute eine 32:28-Führung erspielte. 
Zwischenzeitlich betrug der Vor-
sprung beim 28:22 (48.) sogar sechs 
Tore. Doch etwas mehr als dreiein-
halb Minuten reichten den mutigen 
Westfalen, um mit einer komplett 
offensiven Abwehr und drei Torwart-
paraden vom bis dahin eher blassen 
Marcos Colodeti die Partie doch noch 
zu drehen. „Ich kann meinen Jungs 
nur gratulieren. Sie haben nie aufge-
geben, bis zum Ende daran geglaubt 
und sich am Ende für diesen Kampf 
belohnt“, meinte ein überglücklicher 
ASV-Trainer Michael Lerscht. (sko)

ASV Hamm-W. – HSG Nordhorn-L. 33:32 (15:15)
ASV: Colodeti, Hertlein – Huesmann (6, 3/5 7m), Fuchs, 

Schöttle (1), Artmeier, Schulze (1), Sterba (5), Jung-
emann (2), Zintel (4, 2/3), Bornemann (4), Orlowski, 

Dayan (6), Stüber (2), von Boenigk, Bauer (2)  
HSG: Buhrmeister, Budalic – Ritterbach (2), Stricker, 

Lux (5, 4/5), Marchall (3), Terwolbeck (5), Visser, 
Firnhaber (1), Seidel (1), Simovic (3), Feld, Wasielewski 

(5), Pöhle (4), Kalafut (3) 
Zeitstrafen: ASV 10 min, HSG 12 min 

Schiedsrichter: Maximilian Engeln, Felix Schmitz 
Zuschauer: 1.820

Irre Aufholjagd wird belohnt
ASV dreht verloren geglaubtes Spiel in den letzten drei Minuten

Auch ein Puzzleteil der unglaublichen Aufholjagd: Kreisläufer Jonas Stüber brachte in der 
Schlussphase viel Emotion ins Spiel und glich 22 Sekunden vor dem Ende zum 32:32 aus.

Nach dem Siegtreffer durch Fabian Huesmann (Bildmitte) kannt der Jubel keine Grenzen – auf dem Feld und den Rängen. – Fotos 
(2): Wegener/ASV
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ASV Hamm-Westfalen
Saison 2023/2024 2. Handball-Bundesliga

ASV Hamm-Westfalen

Obere Reihe von links: Mannschaftsarzt Dr. Andreas Kilhey, Mannschaftsarzt Dr. Adrian Komadinic, Jan von Boenigk, 
Stefan Bauer, Markus Fuchs, Geschäftsführer Guido Heerstraß, Betreuer Patrick Hund

Mittlere Reihe von links: Physiotherapeut Leon Drevermann, Athletiktrainer Thomas Isdepski, Trainer Michael Lerscht, 
Marian Orlowski, Fabian Huesmann, Andreas Bornemann, Betreuer Freddy Langohr, Co-Trainer Jens Gawer und Phy-
siotherapeut Niklas Domanski

Untere Reihe von links: Alexander Schulze, Jonas Stüber, Jakub Sterba, Jan Wesemann, Felix Hertlein, Marcos Colodeti, 
Philip Jungemann, Yonatan Dayan und Björn Zintel. Es fehlen die Neuzugänge Nico Schöttle und Mark Artmeier.

         Foto: Wegener | Gestaltung: WESTPRESS
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Nr. Pos. Spieler Nat. Geb.-Datum kg cm seit

1 TW  Felix Hertlein DEU 26.03.1992 96 198 2016

76 TW Jan Wesemann DEU 04.01.1999 104 195 2018

86 TW Marcos V. Colodeti BRA 09.01.1996 92 193 2023

3 LA Fabian Huesmann DEU 11.06.1993 93 193 2012

6 RL Markus Fuchs DEU 25.08.1991 105 202 2013

8 RL Nico Schöttle DEU 02.08.2003 104 201 2023

11 RA Mark Artmeier DEU 02.05.2001 82 184 2023

14 LA Alexander Schulze DEU 28.10.1997 86 190 2022

19 RA Jakub Sterba CZE 11.11.1996 84 185 2023

21 KM Philip Jungemann DEU 09.09.1997 106 197 2023

23 RM Björn Zintel DEU 01.01.1996 86 181 2022

28 RR Andreas Bornemann DEU 31.01.1994 100 195 2022

29 RL Marian Orlowski DEU 29.04.1993 102 196 2020

34 RM Yonatan Dayan ISR 06.01.2000 95 184 2022

40 KM Jonas Stüber DEU 02.05.1999 117 185 2023

95 RR Jan von Boenigk DEU 11.08.1995 95 193 2018

99 KM Stefan Bauer DEU 07.05.1997 120 202 2022

Position Name Nat. Geb.-Datum seit

Trainer Michael Lerscht DEU 15.04.1984 Jul 20

Co-Trainer Jens Gawer DEU 31.05.1983 Jul 22

Athletiktrainer Thomas Isdepski DEU 20.09.1987 Jul 15

Manager Guido Heerstraß DEU Apr 23

Physio Leon Drevermann DEU 02.03.1996 Jul 20

Physio Maren Bohlen DEU Nov 23

Zeugwart Frederick Langohr DEU 25.03.1988 Jul 18

Zeugwart Patrick Hund DEU Aug 23

ASV Hamm-Westfalen
Saison 2023/2024 - 2. Handball-Bundesliga

Torwart Felix Hertlein wehrte 
bisher in der Liga acht Sieben-
meter ab, nur Potsdams Lasse 
Ludwig schaff te einen mehr. – 
Foto: Wegener/ASV
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1/1 ANZEIGE 
Edeka Sonnenburg

Sonnenburg
center Sonnenburg Lebensmittelhandel e.K. | Ostwennemarstr. 100 | 59071 Hamm  

Tel.  0  23  81 - 3  05  45  74 | Fax  0  23  81 - 3  05  46  87 | Öffnungszeiten: Mo. – Sa. von 7:00 – 21:00 Uhr

Thomas Isdepski 
Der Athletiktrainer des ASV Hamm-Westfalen, kümmert sich bei den Profis auch um das Thema Ernährung.

Perfekt vorbereitet!

Rund zwei Stunden treffen die 

ASV-Spieler vor jedem Heimspiel in der 

Arena ein. Nach einem gemeinsamen 

Spaziergang und einem Snack beginnt 60 

Minuten vor Anpfiff das Warm Up. „Dann 

darf der Magen nicht mehr mit Essen 

belastet sein, das Blut geht dann in die 

Muskulatur“, erklärt Thomas Isdepski. 

Der Tipp vom Profi: Kurz vor dem 

Wettkampf nur noch leicht verdauliche 

Speisen zu sich nehmen, wie möglichst 

reifes Obst oder Müsliriegel.
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Pl. Team Sp. S U N Tore Diff . Punkte

1 SG BBM Bietigheim 12 10 0 2 384:341 43 20:04

2 1. VfL Potsdam 12 9 1 2 356:326 30 19:05

3 ASV Hamm-Westfalen 12 9 0 3 385:367 18 18:06

4 TuS N-Lübbecke 12 7 1 4 351:334 17 15:09

5 HC Elbfl orenz Dresden 12 7 0 5 353:341 12 14:10

6 HSG Nordhorn-Lingen 12 7 0 5 360:352 8 14:10

7 TV Großwallstadt 12 7 0 5 369:370 -1 14:10

8 HSC 2000 Coburg 12 6 1 5 347:319 28 13:11

9 Die Eulen Ludwigshafen 12 6 0 6 379:371 8 12:12

10 VfL Eintracht Hagen 12 6 0 6 372:369 3 12:12

11 TuSEM Essen 12 4 3 5 302:306 -4 11:13

12 VfL Lübeck-Schwartau 12 5 1 6 340:366 -26 11:13

13 TSV GWD Minden 12 4 1 7 369:365 4 09:15

14 TV 05/07 Hüttenberg 12 4 1 7 344:352 -8 09:15

15 TSV Bayer Dormagen 12 4 1 7 341:361 -20 09:15

16 Dessau-Roßlauer HV 2006 12 3 1 8 350:377 -27 07:17

17 TuS Vinnhorst 12 2 1 9 325:367 -42 05:19

18 EHV Aue 12 2 0 10 316:359 -43 04:20

2. Handball-Bundesliga
Tabelle          (Stand 21.11.2023)

Fr., 24.11. 19:00 Uhr TuS Vinnhorst : Dessau-Rosslauer HV -:-

Fr., 24.11. 19:30 Uhr GWD Minden : TV Großwallstadt -:-

Fr., 24.11. 20:30 Uhr TuSEM Essen : Eulen Ludwigshafen -:-

Sa., 25.11. 18:00 Uhr TuS N-Lübbecke : SG BBM Bietigheim -:-

Sa., 25.11. 18:00 Uhr EHV Aue : HSC 2000 Coburg -:-

Sa., 25.11. 19:30 Uhr TV 05/07 Hüttenberg : HSG Nordhorn-Lingen -:-

So., 26.11. 17:00 Uhr HC Elbfl orenz 2006 : VfL Eintracht Hagen -:-

So., 26.11. 18:00 Uhr 1. VfL Potsdam : VfL Lübeck-Schwartau -:-

So., 26.11. 18:00 Uhr ASV Hamm-Westfalen : TSV Bayer Dormagen -:-

13. Spieltag

14. Spieltag

Top-Torschützen der 2. HBL
Pl. Name Sp. Tore 7m Quote

1 Beneke,  Max POT, RR 12 99 32 66.44%

2 Löser,  Timo DES, RL 12 78 - 56.12%

3 Weber,  Ian TVH, RM 12 73 11 59.84%

4 Schwarzer,  Kian LUD, LA 12 72 24 76.60%

5 Wucherpfennig,  Lukas ELB, RA 12 70 30 80.46%

6 Huesmann,  Fabian ASV, LA 12 70 37 82.35%

7 Billek,  Florian COB, RA 11 67 32 72.83%

8 Schäfer,  Christian SGB, RA 11 67 35 78.82%

9 Darmoul,  Amine GWD, RM 11 67 5 77.01%

10 Hangstein,  Fynn NLB, RM 12 66 18 67.35%

11 Wasielewski,  Johannes NOL, RR 12 65 - 71.43%

12 Raguse,  Mex LUD, RL 12 65 - 62.50%

13 Bicer,  Gorkem TVG, RA 12 64 32 77.11%

14 Vorlicek,  Philipp HAG, RR 11 60 - 65.22%

15 Hrstka,  Jakub DES, LA 11 60 19 75.00%

19 Schöttle,  Nico ASV, RM 12 56 - 58.33%

Mi., 29.11. 19:00 Uhr Dessau-Rosslauer HV : EHV Aue -:-

Mi., 29.11. 19:00 Uhr Eulen Ludwigshafen : HC Elbfl orenz 2006 -:-

Mi., 29.11. 19:00 Uhr VfL Eintracht Hagen : TuS N-Lübbecke -:-

Mi., 29.11. 19:30 Uhr SG BBM Bietigheim : TuS Vinnhorst -:-

Mi., 29.11. 19:30 Uhr HSC 2000 Coburg : GWD Minden -:-

Mi., 29.11. 19:30 Uhr TSV Bayer Dormagen : TV 05/07 Hüttenberg -:-

Mi., 29.11. 20:00 Uhr VfL Lübeck-Schwartau : ASV Hamm-Westfalen -:-

Mi., 29.11. 20:00 Uhr HSG Nordhorn-Lingen : TuSEM Essen -:-

Do., 30.11. 19:30 Uhr TV Großwallstadt : 1. VfL Potsdam -:-
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Gemeinsam mit TV-Anbieter DYN 
und den Clubs hat die Handball-Bun-
desliga nun die genauen Termine vom 
20. bis zum 34. Spieltag veröffent-
licht. Damit besteht nun Planungssi-
cherheit für die Saision 2023/24.

Nach der EM-Pause im Januar 
geht es am 9. Februar 2024 mit dem 
20. Spieltag in der zweithöchsten 
deutschen Spielklasse weiter. Hier 
greift bereits die Änderung, welche 
bezüglich der dritten Anwurfzeit am 

Freitagabend vorgenommen wurde. 
Die späteste Partie wird ab Februar 
30 Minuten früher angesetzt und 
damit bereits um 20 Uhr angepfiffen. 
Medienpartner Dyn zeigt seit der 
aktuellen Saison nicht nur alle Spiele 
der 2. Handball-Bundesliga, sondern 
freitags auch eine Konferenz mit den 
Spielen aus LIQUI MOLY HBL und 2. 
HBL. Der 34. und letzte Spieltag ist 
auf den 1. Juni 2024 terminiert, an 
welchem um 18 Uhr alle neun Partien 
zeitgleich angepfiffen werden.

Rückrunde ist terminiert
Heimstart 2024 am 16. Februar 

Spieltag Datun Heim : Auswärts

13 So., 26.11. 18:00 Uhr ASV Hamm-Westfalen : TSV Bayer Dormagen

14 Mi., 29.11. 20:00 Uhr VfL Lübeck-Schwartau : ASV Hamm-Westfalen

15 Sa., 02.12. 18:00 Uhr TV 05/07 Hüttenberg : ASV Hamm-Westfalen

16 Fr., 08.12. 19:30 Uhr ASV Hamm-Westfalen : 1. VfL Potsdam

17 So., 17.12. 18:30 Uhr TuS N-Lübbecke : ASV Hamm-Westfalen

18 Fr., 22.12. 20:30 Uhr TuSEM Essen : ASV Hamm-Westfalen

19 Di., 26.12. 18:30 Uhr ASV Hamm-Westfalen : EHV Aue

20 Fr., 09.02. 20:00 Uhr HC Elbflorenz 2006 : ASV Hamm-Westfalen

21 Fr., 16.02. 20:00 Uhr ASV Hamm-Westfalen : GWD Minden

22 Sa., 24.02. 18:00 Uhr TuS Vinnhorst : ASV Hamm-Westfalen

23 Sa., 02.03. 18:00 Uhr ASV Hamm-Westfalen : HSC 2000 Coburg

24 So., 10.03. 17:00 Uhr Dessau-Rosslauer HV 06 : ASV Hamm-Westfalen

25 Mi., 27.03. 19:30 Uhr ASV Hamm-Westfalen : SG BBM Bietigheim

26 So., 31.03. 17:00 Uhr TV Großwallstadt : ASV Hamm-Westfalen

27 So., 07.04. 17:00 Uhr ASV Hamm-Westfalen : VfL Eintracht Hagen

28 Fr., 12.04. 20:00 Uhr HSG Nordhorn-Lingen : ASV Hamm-Westfalen

29 Fr., 19.04. 19:30 Uhr ASV Hamm-Westfalen : Eulen Ludwigshafen

30 Sa., 27.04. 19:30 Uhr TSV Bayer Dormagen : ASV Hamm-Westfalen

31 Sa., 04.05. 18:00 Uhr ASV Hamm-Westfalen : VfL Lübeck-Schwartau

32 Sa., 18.05. 18:00 Uhr ASV Hamm-Westfalen : TV 05/07 Hüttenberg

33 Fr., 24.05. 19:30 Uhr 1. VfL Potsdam : ASV Hamm-Westfalen

34 Sa., 01.06. 18:00 Uhr ASV Hamm-Westfalen : TuS N-Lübbecke

Neuer Cheftrainer  
beim EHV Aue

Der neue Mann 
an der Seiten-
linie beim EHV 
Aue ist der 
Isländer Olafur 
Stefansson. Er 
löste Anfang 
November den 
Ex-ASVer Ste-
phan Just beim 
Aufsteiger ab.

Als Spieler lief Stefansson 330-mal für die 
isländische Nationalmannschaft auf und 
holte mit dieser als Kapitän 2008 bei der 
Olympiade in Peking die Silbermedaille. 
Mit dem SC Magdeburg wurde Olafur 
Stefansson Deutscher Meister (2001) und 
EHF-Champions-League-Sieger des Jahres 
2002. Mit dem spanischen Meister BM 
Ciudad Real holte er 2006, 2008 und 2009 
noch dreimal den Champions-League-Titel.

Hinzu kommen viele weitere nationale 
und internationale Titel. In Magdeburg 
wurde der Isländer 2002 in die Hall of 
Fame der Stadt aufgenommen und seit 
2023 ist er Mitglied der Hall of Fame der 
Europäischen Handball-Förderation. 
Stefansson trainierte bereits den islän-
dischen Erstligisten Valur Reykjavik und 
fungierte als Co-Trainer der National-
mannschaft seines Heimatlandes. In 
der letzten Saison war er als Co-Trainer 
beim Erstligisten HC-Erlangen tätig.

„Wir freuen uns sehr, dass wir die Hand-
ball-Legende aus Island für unseren EHV 
gewinnen konnten. Nach zwei intensiven 
Gesprächen waren wir uns sicher, dass 
er zu uns passt. Wir sind überzeugt, dass 
wir mit ihm als Cheftrainer sowie Philipp 
Braun auf der Co-Trainerposition und 
Michael Hilbig als Torwarttrainer unser 
großes Ziel, den Klassenerhalt, schaffen 
können. Nicht nur seine einzigartige 
Handball-Vita als Spieler, sondern auch 
seine zehnjährige Erfahrung als Trainer 
in verschiedenen Bereichen sprechen für 
ihn. Außerdem haben wir in der langen 
Auer Zweitliga-Geschichte immer sehr 
gute Erfahrungen mit Sportfreunden aus 
Island gemacht.“ , so der sportliche Leiter 
Stephan Swat und Geschäftsführer 
Rüdiger Jurke. Der 50-jährige Isländer hat 
einen Vertrag bis vorerst 30. Juni 2024. 
(Text: HBL/Foto: EHV)

Aktuelle Nachrichten
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Simon Zicholl

WESTPRESS

Dirk Lange

Jäckering
Cornelia Helm

Stadtwerke HammMarkus Dünnebacke

Volksbank Hamm 

Lars Kessler

Mercure Hotel Hamm

Stephan Frommann

BETA Immobilien

Alfred Tonder

Karl Pollmann

*richtige Tendenz 1 Punkt, richtige Differenz 3 Punkte und richtiges Ergebnis 5 Punkte

Pl. Unternehmen/Institution Tipper/in   Punkte
1 KARL POLLMANN GmbH Alfred Tonder 10

2 Sparkasse Hamm Torsten Cremer 9

3 Jäckering Mühlen- und Nährmittelwerke GmbH Dirk Lange 8

3 WirmachenDRUCK GmbH Yannick Wiethoff  8

4 Urlaubsguru GmbH Hanno Wigger 6

4 Uniorg Services GmbH Hans-Peter Kreft 6

4 TriTec HR GmbH Carsten Besselmann 6

4 Mercur Hotel Hamm Lars Keßler 6

4 Volksbank Hamm Markus Dünnebacke 6

4 Westfälischer Anzeiger Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG Axel Berghoff  6

4 Stadtwerke Hamm GmbH Cornelia Helm 6

4 WESTPRESS Simon Zicholl 6

13 BETA Immobilien Stephan Frommann 5

Tipp
Wir wünschen 

viel Erfolg!
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Tipp

Torsten Cremer

Sparkasse Hamm Carsten Besselmann

TriTec HR GmbH

Axel Berghoff 

Westfälischer AnzeigerHanno Wigger

UNIQ

Hans-Peter Kreft

UNIORG Gruppe

Yannick Wiethoff 

WirmachenDRUCK

Wolltest du schon immer die Nordlichter 
am Himmel tanzen sehen? Oder sehnst 
du dich nach einem abwechslungsreichen 
Skiurlaub?  Dann sichere dir jetzt deinen 
Winterurlaub zum besten Preis 
– bei Urlaubsguru.

Kostenlose App herunterladen
und Traumreise buchen!

Urlaubsguru Winterurlaub

AUF INS

Winterabenteuer
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TSV Bayer Dormagen

Obere Reihe von links: Mannschaftsarzt Dr. Ralph Goldschmidt, Mannschaftsarzt Dr. Guido Laps, Jan-Christian 
Schmidt, Ian Hüter, Frederik Sondermann, Sören Steinhaus, Lucas Rehfus, Torwarttrainer Joachim Kurth, Walter Haase 
(Mitglied Sportkompetenzteam).

Mittlere Reihe: Physiotherapeut Nico Kraemer, Physiotherapeut Harald Neises, Florian Träger, Florian Boehnert, Luis 
Pauli, Joshua Reuland, Janis Beckers, Felix Böckenholt, Athletik-Trainer Nicolas Brandt, Analyse-Trainer André Nicklas, 
Trainer Matthias Flohr.

Sitzend: Maskottchen Willy Wiesel, Jan Reimer, Finn Schroven, Peter Strosack, Lennard Kull, Christian Simonsen, Martin 
Juzbasic, Patrick Hüter, Alexander Senden, Robin Kremp, Betreuer Axel Schoenen.

Es fehlt: Krischa Leis.

Foto: Heinz Zaunbrecher/TSV

Sparkasse Hamm



Anzeige

TSV Bayer Dormagen
Unser Gegner am Sonntag, 26. November, 18:00 Uhr
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FANWEAR

FANARTIKEL

TEAMKOLLEKTION 2023/24

ONLINE UNTER: 
fanshop.asv-hamm-westfalen.de

ODER IM FANSHOP AN DER WESTPRESS ARENA

ÖFFNUNGSZEITEN:
MITTWOCHS 16:30 UHR BIS 18:30 UHR
AN SPIELTAGEN 2 STD. VOR ANWURF

FANSHOP



Bis zu 500 Euro aus Ihrem 
AOK-Gesundheitsbudget
Bei uns ist mehr für Sie drin. Setzen Sie Ihr AOK-
Gesundheitsbudget für Mehrleistungen Ihrer Wahl ein: 

AOK NordWest. Die Gesundheitskasse.

  Professionelle Zahnreinigung

Osteopathie

  Zum Beispiel nicht verschreibungspflichtige, 
apothekenpflichtige Arzneimittel der Homöopathie

  Zusätzliche Leistungen in der Schwangerschaft

Schutzimpfungen 

Ihr AOK-Gesundheitspartner Torsten Hammerl berät Sie gern unter 
0800 2655-506932. Für weitere Infos einfach den QR-Code scannen.

Anzeigen

CAROLINE
RUBIN

DENNIS
REHER

DIRK
VOLLMER

BIANCA
NIERHOFF-IOANNIDIS

02381.106 7070 • dovoba.de/immobilien

“““HAMMERHAMMERHAMMER””” HÄUSER - HÄUSER - HÄUSER -
UNSERE MISSIONUNSERE MISSIONUNSERE MISSIONUNSERE MISSIONUNSERE MISSIONUNSERE MISSION
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Nach vier Jahren beim ASV 
Hamm-Westfalen wird Michael 
Lerscht seine Tätigkeit als Trainer 
beim Handball-Bundesligisten auf 
eigenen Wunsch beenden. Dies 
gaben jetzt Geschäftsführer Guido 
Heerstraß und Michael Lerscht 
gemeinsam bekannt. Im Interview 
äußerte sich der 39-Jährige, vor 
wenigen Monaten zu „Hamms Trai-
ner des Jahres“ ausgezeichnet, zu 
seinen Beweggründen und seinen 
weiteren persönlichen Plänen.

Nach einem Jahr Eingewöhnungszeit 
unter schwierigen Corona-Bedingungen 
ist Trainer Michael Lerscht der Aufstieg 
in die 1. Liga geglückt. Nach der für viele 
hochwahrscheinlichen Rückkehr in die 
2. Handball-Bundesliga ist in der vierten 
Saison unter Trainer Lerscht der erfolg-
reichste Saisonstart der Vereinsgeschich-
te mit 14:0 Punkten in der Bundesliga 
geglückt. Für viele dürfte die Entschei-
dung sehr überraschend kommen, dass 
sich nun die Wege von Michael Lerscht 
und dem ASV im Sommer trennen, oder?

Michael Lerscht: „Das ist ganz be-
stimmt so. Es waren wirklich drei-
einhalb und im Sommer dann vier 
unglaublich ereignisreiche und schöne 
Jahre – für den ASV und auch für 
mich. Zuallererst möchte ich betonen, 
dass meine Entscheidung keinesfalls 
eine gegen den ASV Hamm-Westfalen 
oder grundsätzlich gegen den Hand-
ball ist. Der Entschluss, nach zehn 
Jahren im Profigeschäft ab Sommer 
erstmal einen anderen Weg zu be-
schreiten, ist in den zurückliegenden 
Wochen gereift.“

Wie wird denn der neue Weg ausse-
hen?

Michael Lerscht: „Wie viele be-
stimmt wissen, bin ich Lehrer für die 
Fächer Mathematik und Sport. In 
diesen Beruf werde ich ab Sommer 
vorerst zu einhundert Prozent arbei-
ten.“

Wie kam es zu diesem Entschluss?

Michael Lerscht: „Handball ist mei-
ne Leidenschaft! Die tägliche Arbeit 
mit der Mannschaft und den Verant-
wortlichen beim ASV auch die Heim-
spiele mit unseren tollen Fans im Rü-
cken machen mir extrem viel Freude! 

„Eine Entscheidung für die Familie“
Michael Lerscht wechselt im Sommer zurück in den Lehrerberuf

Nur noch bis Sommer 2024: Michael Lerscht mitten im Mannschaftskreis des ASV.

Nach dem Siegtreffer durch Fabian Huesmann (Bildmitte) kannt der Jubel keine Grenzen – auf dem Feld und den Rängen. – Fotos 
(2): Wegener/ASV



Weihnachtsbaum-
verkauf 2023

mit Glühwein, Gebäck , 
Kinderpunsch & Grillwurst 

Jeder Baum 25 Euro

Samstag,
9. Dezember

10 bis 15 Uhr

Auf dem Parkplatz vor der 
beta Finanz-Eissportarena

Wir verlosen Originaltrikots 
des ASV und der Eisbären! 

Wir danken für die 
Unterstützung:

Vergünstigter Eintritt: Für 
3 Euro Schlittschuhlaufen!
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Letztlich musste ich, nachdem Signal 
von Guido verlängern zu wollen, zeit-
nah eine Entscheidung treffen, damit 
der Verein auf der wichtigen Position 
des Trainers planen kann. Diesmal 
habe ich gefühlt, eine Entscheidung 
für die Familie treffen zu wollen. Mit 
der Rückkehr in den Lehrerjob und 
dem damit verbundene Wegfall von 
der räumlichen Distanz zwischen 
meinem Wohnort und Hamm lässt 
einfach mehr Zeit für meine Familie 
entstehen, welche wir dann, wenn es 
soweit ist, genießen wollen. Was aber 
im Umkehrschluss für mich und uns 
nicht bedeutet, dass ich meine Zeit 
in der Handballwelt und speziell als 
Trainer damit beende, man weiß nie, 
was die Zukunft so bringt.“

Der Saisonstart des ASV war erfolg-
reich, wie noch nie. Die Handschrift von 
Michael Lerscht ist deutlich lesbar, die 
Personalsituation zu dieser Saison war 
so konstant wie lange nicht. Kämen jetzt 
nicht Jahre, in denen die Früchte der 
Arbeit mehr und mehr zu ernten wären?

Michael Lerscht (lacht): „Wenn es im 
Sport so einfach wäre, dann wäre Er-
folg ja planbar. Aber sicherlich ist die 

Kaderkonstanz in dieser Saison ein 
großer Faktor für den erfolgreichen 
Start. Die Gruppe hat sehr gut zu-
sammengefunden und leistet wirklich 
gute Arbeit, im täglichen Trainings-
betrieb und im Wettkampf. Aber in 
dieser Arbeit darf man zu keinem Zeit-
punkt nachlassen, muss immer weiter 
an sich arbeiten. Das zeigt ja auch die 
2. Handball-Bundesliga Woche für Wo-
che, dass man sich keine Nachlässig-
keiten erlauben darf.“

Im November und Dezember stehen 
noch richtungsweisende Partien an, ak-
tuell belegt der ASV einen Aufstiegsplatz. 
Wie geht man den Rest einer Saison an, 
wenn man ab Sommer nicht mehr dabei 
ist?

Michael Lerscht: „Als Sportler willst 
Du immer maximalen Erfolg. Und 
gerade wenn man weiß, dass man 
sich verabschiedet, dann will man das 
bestmöglich. Wer mich kennt, weiß 
auch, dass ich da keine halben Sachen 
mache. Ich bin mir ganz sicher, dass 
das noch eine ganz tolle Saison wer-
den wird. Aber machen wir es einfach 
wie immer: Wir schauen von Spiel zu 
Spiel.“ (sko)

Ein Erfolg, der untrennbar mit Trainer Michael Lerscht (vorne, 2. v. r.) verbunden bleibt: 
Der Erstligaaufstieg 2021. – Fotos (2): Wegener/ASV

Hör auf Dein Herz!

Schwerpunktthema unseres Ge-
sundheitspartners AOK NordWest

Wer die eigene Lebensqualität 
sichern möchte, der muss auf ein 
gesundes Herz achten. Trotzdem 
haben sich Untersuchungen zufolge 
ganze 44 Prozent der Erwachsenen 
noch nie mit dem Thema Herzge-
sundheit auseinandergesetzt. Das 
möchte die AOK ändern und infor-
miert am kommenden Heimspieltag 
gegen den TSV Bayer Dormagen 
über ihre „herzgesunden Angebote“.

Wie hoch ist Ihr Herzalter?

Wie fit und gesund der eigene Körper 
ist, hängt nicht allein von der Zahl 
der Kerzen auf der Geburtstagstorte 
ab. Während manch ein 80-Jähri-
ger noch Sport treibt, müssen viele 
schon deutlich früher kürzertreten. 
Entscheidend ist eher das soge-
nannte „biologische Alter“ einzelner 
Organe, so zum Beispiel das „Herz-
alter“, also das biologische Alter des 
Herzens.

Dieses Herzalter wird von einer 
Vielzahl von Faktoren beeinflusst, 
darunter erblicher Veranlagung, 
Krankheiten, Umwelteinflüssen und 
dem eigenen Lebensstil. Umso höher 
das Herzalter, desto größer ist auch 
das Risiko für eine möglicherweise 
lebensbedrohliche Herz-Kreislauf-Er-
krankung. Auf der Website der Deut-
schen Herzstiftung (herzstiftung.de/
risiko) können Interessierte schnell 
und einfach das individuelle Herzal-
ter berechnen lassen – dafür müssen 
nur 19 simple Fragen beantwortet 
werden.

Hierüber und über weitere Angebote 
zur Herzgesundheit informiert die 
AOK an diesem Sonntag als Gesund-
heitspartner in der WESTPRESS 
arena. 

Schauen Sie vorbei … und nehmen 
Sie sich gerne ein kleines Herz zur 
Erinnerung mit nach Hause. 

Das komplette Paket zur Herzge-
sundheit finden Sie unter aok.de/nw/
herz. (AOK)

Partner des Tages: AOK NordWest



IMMER MIT AM BALL...

 ...MIT DER LIPPEWELLE!
Hört alle Spiele des ASV Hamm-Westfalen, zu Hause oder 
auswärts - auch über die Lippewelle App und Alexa.

Die Lippewelle. Eure Stadt. Euer Sender. LIPPEWELLE.DE

DER BESTE MIX.

Zum zweiten Mal nach Februar 
2022 begrüßte der ASV Hamm-
Westfalen Anfang November 
einen Praktikanten aus Finnland 
in seiner Geschäftsstelle. 

Akusti Riekkola absolviert wie 
zuvor Alina Viitala für knapp zwei 
Monate ein Praktikum beim Hand-
ball-Bundesligisten und lernt dabei 
alle Arbeitsbereiche des Profi-Klubs 
kennen. Nach den ersten Einfüh-
rungstagen am Hammer Fried-
rich-List-Berufskolleg, über dessen 
Partnerschule Valkeakosken Amma-
tiopisto aus Valkeakoski in Finnland 
der Austausch im Rahmen des Eras-
mus-Programms organisiert wird, 

hat der 17-Jährige seine Arbeit bei 
den Westfalen nun aufgenommen. 

„Wir unterstützen gerne diesen 
Austausch. Das ist ein tolles Pro-
jekt, bei dem mehrere Akteure aus 
Hamm ihren Beitrag leisten“, beton-
te Simon Kottmann, Leiter Kommu-
nikation beim ASV. „Akusti hat direkt 
verschiedene Projekte begonnen. Als 
ITler hilft er uns bei Auswertungen 
verschiedener Aktivitäten des ASV. 
In der kommenden Woche wird er 
den Ablauf rund um ein Heimspiel 
der Profis kennenlernen. Wir sind 
schon gespannt auf seinen Außen-
blick auf die Dinge hier bei uns“, so 
der Pressesprecher weiter. (sko)

Praktikant aus Finnland
Akusti Riekkola für zwei Monate beim ASV

Simon Kottmann (r.) begrüßte Akusti Riekkola Anfang November in der ASV-Geschäfts-
stelle. – Foto: Cordes/ASV

Stammplatz mit 
Spannungsgarantie

Mehr als 1.060 Dauerkarten hatte 
der ASV Hamm-Westfalen vor dem 
Saisonstart in der 2. Handball-Bun-
desliga abgesetzt und damit rund 
200 Tickets mehr als im Aufstiegsjahr 
2021/22.

Nach einem vielversprechenden Sai-
sonstart in diese Spielzeit – mit 14:0 
Punkten dem besten, den der ASV je in 
der Bundesliga hingelegt hat – startet 
der aktuelle Tabellenzweite nun eine 
besondere Aktion für alle westfälischen 
Handballfans. Diese können mit dem 
Rückrunden-Paket 2023/24 ihren Platz 
beginnend mit dem ersten Rückrun-
denheimspiel gegen den EHV Aue am 
zweiten Weihnachtsfeiertag sichern 
und erhalten damit auch für die neue 
Spielzeit ein Vorkaufsrecht auf ihren 
Platz.

Mittlerweile stehen auch alle Ansetzun-
gen der Rückrunde genau fest. Mitte 
November wurden diese nach der Ab-
stimmung durch die HBL, TV-Anbieter 
DYN und die Clubs veröffentlicht.  „Wer 
immer über die Spieltermine des ASV 
informiert sein will, kann das Kalen-
der-Abo nutzen, das die HBL über ihre 
Website anbietet. Über diesen Import 
werden die Spieltermine dann direkt im 
digitalen Kalender aktualisiert, sollte es 
doch noch einmal Änderungen geben“, 
so Simon Kottmann, Leiter Kommunika-
tion beim ASV. 

Erhältlich sind die Rückrunden-Dauer-
karten ab sofort im Online-Ticketshop 
des ASV oder in der Geschäftsstelle der 
Westfalen zu den gewohnten Öffnungszei-
ten. Weitere Informationen gibt es auf der 
ASV-Website.

Aktuelle Nachrichten
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Lokal, emotional, nah dran - alles über Handball in 
Hamm. In der Zeitung, als E-Paper oder auf wa.de 

Echte Handarbeit
aus Hamm.

Medienpartner

Gut informiert 

mit dem 

Medienpartner 

des ASV Hamm-

Westfalen


