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DYN SPORT.
DEIN SENDER.

ENDLICH WIEDER HANDBALL:

LIGASTART BEI DYN.

SCHON AB 11,50€/MONAT.*

*Ermäßigtes Angebot: 11,50€/Monat im Jahresabo für Neukunden während des Aktionszeitraums vom 13.08.24 – 06.10.24. Mehr Informationen unter www.dyn.sport
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www.aktivita.com

wellness fitness gesundheit
thomas johannpeter

Hafenstraße 12
59067 Hamm

www.aktivita.com
Rufen Sie an unter

Tel.: 0 23 81 / 2 88 86

Hier trainieren die ASV Handballprofis

Medical Fitness
ab 7,90 €
pro Woche!
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Topspielwochen für den ASV
Westfalen haben den Tabellendritten und -vierten zu Gast

Der Oktober hält einige be-
sondere Aufgaben für den ASV 
Hamm-Westfalen in der 2. Hand-
ball-Bundesliga bereit. Zu Beginn 
der NRW-Herbstferien empfängt 
die Mannschaft von Michael Hege-
mann mit Aufsteiger TuS Fern-
dorf das Überraschungsteam der 
bisherigen Saison, mit 8:2 Punkten 
grandios gestartet und aktuell 
Vierter der Tabelle. 

Nach dem folgenden Gastspiel bei 
der ambitionnierten HSG Nordhorn-
Lingen, die allerdings mit 3:7 Punkten 
deutlich hinter den eigenen Erwartun-
gen liegt, geht es am Mittwoch, 23. 
Oktober gegen VfL Lübeck-Schwartau. 
Der VfL ist genauso stark gestartet 
wie Ferndorf, rangiert dank des etwas 
besseren Torverhältnisses sogar vor 
dem TuS. „Einfache Aufgaben gibt es 
in dieser Liga sowieso nicht, da spielt 
es keine Rolle, auf welcher Position 
der Gegner steht“, betonte Michael 
Hegemann vor den anstehenden 
Partien. Ohnehin plagen die Westfa-
len nach dem insgesamt guten Start 
und den Siegen in Balingen und gegen 
Dessau aktuell einige Personalsorgen. 
So fi elen zuletzt neben Philip Jung-
emann (Reha nach OP) gleich meh-
rere Akteure aus. Neuzugang Tom 
Jansen fehlte im linken Rückraum, 

in dem immerhin Andreas Borne-
mann gegen Essen im Pokal seine 
Saisonpremiere feierte. Jakub Sterba 
kam dagegen noch nicht wieder zum 
Einsatz, auf seine Rückkehr hoff en die 
Fans allerdings in den nächsten Wo-
chen. Ebenfalls verzichten mussten 
die Westfalen in Ludwigshafen, wo sie 
wegen der Niederlage den Sprung auf 
den zweiten Tabellenplatz verpassten, 
auf den Einsatz von Marcos Colode-
ti wegen Rückenproblemen, die er 

sich im Pokalspiel zugezogen hatte. 
Wann er wieder einsatzbar ist, war 
zu Wochenbeginn noch unklar. Hinzu 
kommt ein Infekt von Perspektivspie-
ler Nicolas Körber. „Momentan gibt es 
einige Fragezeichen, das zwingt uns 
natürlich auch im Training zu Um-
stellungen“, so Hegemann, der in den 
zurückliegenden beiden Partien auch 
auf Co-Trainer Marvin Wettemann an 
seiner Seite verzichten musste, der 
ebenfalls infektgeplagt ausfi el. (sko)

Neuzugang Ole Machner erzielte in Ludwigshafen zwei Treff er für den ASV. – 
Foto: Wegener



Der Der 
Leistungssportler Leistungssportler 
am Bau... am Bau... 

•	•	pünktlich zur  pünktlich zur  
Teamvorbereitung Teamvorbereitung 

•	•	persönlich stets am Ball persönlich stets am Ball 

•	•	präzise im Abschlusspräzise im Abschluss

KARL POLLMANN GMBH
Bauunternehmung

Graf-Galen-Straße 37   |   59269 Beckum – Neubeckum   |   www.pollmann-bau.de
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Pl. Team Sp. S U N Tore Diff . Punkte

1 Bergischer HC 5 5 0 0 166:133 33 10:00

2 VfL Lübeck-Schwartau 5 4 0 1 155:137 18 08:02

3 TuS Ferndorf 5 4 0 1 153:138 15 08:02

4 HC Elbfl orenz Dresden 6 4 0 2 189:168 21 08:04

5 Die Eulen Ludwigshafen 6 4 0 2 171:164 7 08:04

6 TSV GWD Minden 5 3 1 1 151:140 11 07:03

7 TSV Bayer Dormagen 5 3 0 2 158:151 7 06:04

8 ASV Hamm-Westfalen 5 3 0 2 141:135 6 06:04

9 HBW Balingen-Weilstetten 5 3 0 2 152:149 3 06:04

10 HSC 2000 Coburg 5 2 1 2 138:138 0 05:05

11 TV 05/07 Hüttenberg 5 2 0 3 123:130 -7 04:06

12 TuSEM Essen 5 2 0 3 120:136 -16 04:06

13 HSG Nordhorn-Lingen 5 1 1 3 139:146 -7 03:07

14 TV Großwallstadt 5 1 1 3 144:153 -9 03:07

15 Dessau-Roßlauer HV 2006 5 1 0 4 134:146 -12 02:08

16 VfL Eintracht Hagen 5 0 2 3 136:158 -22 02:08

17 TuS N-Lübbecke 5 1 0 4 133:155 -22 02:08

18 HSG Konstanz 5 0 0 5 143:169 -26 00:10

2. Handball-Bundesliga
Tabelle        (Stand 09.10.2024)
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Mannschaftskader 2024/2025

Hintere Reihe von links: Mannschaftsarzt Dr. Adrian Komadinic, Mannschaftsarzt Dr. Andreas Kil-
hey, Physiotherapeut Nico Trilling, Andreas Bornemann, Ian Hüter, Julius Meyer-Siebert, Tom Jansen, 
Manager Markus Fuchs, Sportlicher Berater Micky Reiners, Athletiktrainer Thomas Isdepski, Betreuer 
Patrick Hund

Mittlere Reihe v. l.: Mannschaftsarzt Dr. Jens Adermann, Physiotherapeut Maren Bohlen, Physiotherapeut 
Leon Drevermann, Betreuer Freddy Langohr, Philip Jungemann, Fabian Huesmann, Yonatan Dayan, Marc-
Andre Haunold, Alexander Coßmann, Co-Trainer Marvin Wettemann, Torwarttrainer Stephan Nocke, Trai-
ner Michael Hegemann

Vordere Reihe v. l.: Kaspar Böttcher, Mark Artmeier, Jonas Stüber, Jakub Štěrba, Felix Hertlein, Marcos 
Colodeti, Jann Keno Jacobs, Ole Machner, Niklas Mühlhauser, Nicolas Körber, Tim Waschkowski 

         
       Foto/Gestaltung: Marchner/WESTPRESS

Wir machen den Job wahr, 
den du dir vorstellst.

Der Job, der dich und
andere weiterbringt.
Finde mit uns im Team die Unterstützung und 
den Erfolg für deine berufliche Zukunft.

Jetzt bewerben: sparkasse-hamm.de/karriere
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Einen dramatischen Pokalabend 
haben die westfälischen Hand-
ballfans Anfang Oktober in der 
WESTPRESS arena beim Duell des 
ASV Hamm-Westfalen mit dem Li-
garivalen TuSEM Essen erlebt. Die 
scheinbar sichere Verlängerung 
verhinderte Essens Torwart Domi-
nik Plaue nach abgelaufener Spiel-
zeit durch seine Siebenmeterpa-
rade gegen Fabian Huesmann. So 
gingen die Gäste nach einer Partie 
mit vielen Wendungen mit 31:30 
(15:14) als Sieger vom Feld. „Wir 
haben es heute nicht geschaff t, 
das Momentum auf unsere Seite 
zu ziehen“, brachte es ASV-Trai-
ner Michael Hegemann nach der 
Partie auf den Punkt.

Vorangegangen war ein unerwar-
tet torreiches Spiel, in dem zunächst 
lange die Gäste mit ein oder zwei 
Treff ern vorne lagen. In der Anfangs-
viertelstunde gelang es dem ASV, 
dem neben Philip Jungemann sowohl 
Jakub Sterba als auch Tom Jansen 
angeschlagen ausfi elen, nicht, die 
off ensiven Aktionen des TuSEM nach-
haltig zu unterbinden. Dies änderte 
sich mit der Hereinnahme von Jan 
Keno Jacobs, der etwas mehr Aggres-
sivität in die Defensivbemühungen 
brachte. So gelangen nun mehrfach 
Ballgewinne, die Gastgeber drehten 
den Spielstand von 9:11 (16.) auf 
14:12 (24.). Nach den zwei Toren von 
Andreas Bornemann und einem 
Treff er von Fabian Huesmann gelang 
aber kein viertes Tor in Serie.

So bot sich nun den Gästen, be-
günstigt durch eine Überzahl, die 
Möglichkeit, bis zur Pause wieder 
eine 15:14-Führung herauszuspie-
len. „Wir sind nicht gut reingekom-
men, haben lange gebraucht, bis wir 
uns stabilisieren konnten“, meinte 
Michael Hegemann. „Wir verpassen 
es beim Stand von 14:12 auf drei 
Tore wegzugehen und gehen dann 
mit Minus Eins in die Halbzeit. Das 
war nicht gut“, so der ASV-Coach 
weiter, der dann in der zweiten 
Halbzeit ein völlig off enes Spiel sah. 
Allerdings war es wie in Halbzeit 
eins: Essen lag bis zehn Minuten 
vor dem Ende mit einem oder zwei 

Toren vorne. Hegemann: „In der 
zweiten Halbzeit war es ein enger 
Schlagabtausch. In den Phasen, 
wo wir auf Unentschieden stellen, 
haben wir es immer wieder ver-
passt, selbst in Führung zu gehen.“ 
Und diese Gelegenheit bot sich 
sogar noch in der 55. Minute, als 
sich der ASV im Angriff  beim Stand 
von 26:26 einen Technischen Fehler 
erlaubte und so die Chance auf die 
Führung fahrlässig vergab. Essen, 
das mittlerweile auf den verletzten 
Max Neuhaus und Dennis Sczesny 
(Rote Karte nach dritter Zeitstrafe) 
verzichten musste, fand off ensiv 
nun im Siebten Feldspieler ein gutes 
taktisches Mittel. Dreimal in Folge 
spielten die Gäste Rechtsaußen Felix 
Eißing frei, der dreimal die Gäste 
wieder in Führung brachte.

Doch nach wie vor war alles für 
den ASV möglich. Zunächst glich 
Andreas Bornemann, der mit acht 
Toren bester Torschütze des Abends 
war, auf 30:30 genau 82 Sekunden 
vor dem Ende aus. Essen agierte 
nach einer Auszeit erneut mit dem 
Siebten Feldspieler, Oskar Kostuj 
traf 39 Sekunden vor dem Ende zum 
31:30. Nun war es an Michael Hege-
mann, in einer Auszeit die richtigen 
taktischen Vorgaben zu geben. Dies 
gelang, beim Abschluss wurde Jonas 
Stüber gefoult, die Unparteiischen 
entschieden folgerichtig auf Sieben-
meter. Die verbliebenen vier Sekun-

den liefen ab, Fabian Huesmann trat 
zum Siebenmeter gegen Dominik 
Plaue an – der den Wurf parierte 
und damit den Einzug in die 3. Runde 
sicherte. Für die ASV-Akteure ging es 
rund eine Stunde nach der Partie wie 
schon am Sonntag in die -110-Grad-
Kältekammer des Partners KMT 
Hamm. Die schnelle Regeneration sei 
wichtig, betonte Hegemann. Bereits 
am Samstag geht es für den ASV 
weiter, dann steht das Ligaspiel bei 
den Eulen Ludwigshafen an. Ob dann 
auch Tom Jansen oder Jakub Sterba 
wieder einsatzbereit sind, ist aktuell 
noch ungewiss. „Wir werden bei bei-
den kurzfristig darüber entscheiden“, 
so Hegemann. Eine positive Rand-
notiz des Abends blieb noch: Neuzu-
gang Ole Machner, der gegen Des-
sau-Roßlau nur zu einem Kurzeinsatz 
kam, bekam gegen Essen deutlichen 
mehr Spielzeit auf der linken Außen-
bahn und erzielte sein ersten beiden 
Tore im ASV-Dress.

ASV Hamm-W. – TuSEM Essen 30:31 (14:15)
ASV: Hertlein (3 Paraden, 17 %), Colodeti (4 P., 20 %) 

– Huesmann (4, 2/4 7m), Meyer- Siebert (6), Böttcher, 
Artmeier (1), Machner (2), Hüter, Haunold, Bornemann 
(8), Körber, Dayan (4), Stüber (4), Jacobs, Coßmann (1)
TuSEM: Wipf (3 P., 16 %), Plaue (4 P., 23 %) – Wilhelm 

(4), Göttler (2), Hermeling, Wolfram, Homscheid (1, 1/1), 
Reimer (2, 2/3), Eißing (7), Sczesny (1), Szuharev (4), 
Neuhaus (4), Kostuj (2), Mast, Werschkull (4), Schos

Schiedsrichter: Thomas Kern, Thorsten Kruschel
Zuschauer: 1.012

Zeitstrafen: ASV 8 min, TuSEM 10 min (Rot Sczesny 51.)

Dramatischer Pokalabend ohne Happy End
ASV unterliegt TuSEM essen 30:31 und verpasst die dritte Runde

Bärenstarke Saisonpremiere: Andreas Bornemann war in seinem ersten Pfl icht-
spiel der Saison mit acht Treff ern bester Torschütze. – Foto: Wegener
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Nr. Pos. Spieler Nat. Geb.-Datum kg cm seit Spiele/Tore 1. HBL

1 TW  Felix Hertlein DEU 26.03.1992 95 199 2016 64

86 TW Marcos 
Vinicois Colodeti BRA 09.01.1996 92 191 2023

3 LA Fabian Huesmann DEU 11.06.1993 93 191 2012 32 137

4 RR Tom Jansen NED 18.06.1998 101 199 2024 39 93

5 RL Julius Meyer-Siebert DEU 06.07.2000 105 206 2024 59 30

11 RA Mark Artmeier DEU 02.05.2001 82 184 2023

13 LA Ole Machner DEU 27.12.2002 82 180 2024 2

14 RL/RM Ian Hüter DEU/USA 22.10.1997 94 196 2024

19 RA Jakub Sterba CZE 11.11.1996 85 185 2023 0

21 KM Philip Jungemann DEU 09.09.1997 108 197 2023 0

25 RL Marc-André Haunold AUT 14.10.1999 91 192 2024

28 RR Andreas Bornemann DEU 31.01.1994 100 194 2022 34 83

34 RM Yonatan Dayan ISR 06.01.2000 95 184 2022 62 63

40 KM Jonas Stüber DEU 02.05.1999 105 184 2023 42 20

43 KM Jann Keno Jacobs DEU 27.03.2002 100 192 2024 35 8

44 KM Alexander Coßmann DEU 08.04.2001 108 191 2024

10 RA Kaspar Böttcher DEU 22.01.2005 82 184 2019

22 RL/RM Niklas Mühlhauser DEU 06.05.2005 80 187 2023

32 RL Tim Waschkowski DEU 11.07.2003 103 201 2024

33 RR Nicolas Körber DEU 16.02.2005 83 184 2023

Position Name Nat. Geb.-Datum seit

Trainer Michael Hegemann DEU 19.03.1977 Jul 24

Co-Trainer Marvin Wettemann DEU 03.08.1993 Jul 24

Torwarttrainer Stephan Nocke DEU 28.02.1980 Jul 24

Athletiktrainer Thomas Isdepski DEU Jul 15

Physio Maren Bohlen DEU Dez 23

Physio Nico Trilling DEU Apr 24

Physio Leon Drevermann DEU Jul 17

Zeugwart Frederick Langohr DEU Jul 18

Manager Markus Fuchs DEU Jul 24

ASV Hamm-Westfalen
Saison 2024/2025 2. Handball-Bundesliga
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  WIR 
ZIEHEN DRAHT 
  AUS  LEIDENSCHAFT

www.wdi.de

Westfälische Drahtindustrie GmbH • Hamm

CAROLINE
RUBIN

DENNIS
REHER

DIRK
VOLLMER

BIANCA
NIERHOFF-IOANNIDIS

02381.106 7070 • dovoba.de/immobilien

“““HAMMERHAMMERHAMMER””” HÄUSER - HÄUSER - HÄUSER -
UNSERE MISSIONUNSERE MISSIONUNSERE MISSIONUNSERE MISSIONUNSERE MISSIONUNSERE MISSION
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Hamms gute Geister
www.stadtwerke-hamm.de

leistungsstark
zum Erfolg

Anzeige

ASV Kids-Club
Jetzt Mitglied werden!

Gemeinsam mit vielen anderen Kin-
dern von vier bis 14 Jahren kannst du 
nicht nur die Spieler während des 
Spiels in der der WESTPRESS 
arena anfeuern, sondern 
noch viele weitere unver-
gessliche Momente mit 
deinem ASV Hamm-Westfa-
len erleben. Ob ein ge-
meinsamer Tierparkbesuch, 
Eislaufen, gemeinsame Trainings-
einheiten oder Kletterkurse, unsere 
Spieler und Maxi sind überall dabei.

Auch mit deinem Lieblingsspieler hast 
du die Möglichkeit, bei einem Meister-

schaftsspiel in die WESTPRESS 
arena einzulaufen oder mit ihm 

etwas ganz Besonderes zu er-
leben. Wenn du Lust bekom-

men hast, im ASV-Kids-Club 
dabei zu sein, dann nimm 
Kontakt zu uns auf. Wir mel-

den uns dann umgehend zurück.

• Freier Eintritt und Freigetränke zu 
allen Heimspielen des ASV Hamm-
Westfalen (HBL)

• Dein ASV-Kids-Club Willkommens-
paket mit ASV-Kids-Club-T-Shirt, 
Turnbeutel u.v.m.

• Freier Eintritt und Freigetränke zu 
allen Heimspielen des ASV Hamm-
Westfalen

• Einladungen zu allen ASV-Kids-Club 
Veranstaltungen und Gewinnspiele 
nur für Mitglieder des ASV-Kids-Club

E-Mail: kids-club@asv-hamm-westfalen.de



Dirk Lange

Jäckering
Torsten Cremer

Sparkasse HammSimon Zicholl

WESTPRESS

Lars Keßler

Mercure Hotel Hamm Alfred Tonder

Karl Pollmann
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*richtige Tendenz 1 Punkt, richtige Differenz 3 Punkte und richtiges Ergebnis 5 Punkte

1 Mercure Hotel Lars Keßler 4

1 Uniorg Services GmbH Hans-Peter Kreft 4

3 Jäckering Mühlen- und Nährmittelwerke GmbH Dirk Lange 2

3 TriTec HR GmbH Carsten Besselmann 2

3 KARL POLLMANN GmbH Alfred Tonder 2

3 Volksbank Hamm Markus Dünnebacke 2

3 Sparkasse Hamm Torsten Cremer 2

3 Stadtwerke Hamm GmbH Cornelia Helm 2

3 Westfälischer Anzeiger Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG Axel Berghoff  2

10 WESTPRESS Simon Zicholl 1

10 Scharkon Lichtkonzepte GmbH Frank Scharschmidt 1

Der ASV-VIP-Tipp
Wir wünschen viel Erfolg!

 Carsten Besselmann

TriTec HR GmbH Axel Berghoff 

Westfälischer Anzeiger

Hans-Peter Kreft

UNIORG Gruppe

Cornelia Helm

Stadtwerke HammMarkus Dünnebacke

Volksbank Hamm Frank Scharschmidt

scharkon Lichtkonzepte Hans-Peter Kreft

UNIORG Gruppe



FANWEAR

FANARTIKEL

TEAMKOLLEKTION 2023/24

ONLINE UNTER: 
fanshop.asv-hamm-westfalen.de

ODER IM FANSHOP AN DER WESTPRESS ARENA

ÖFFNUNGSZEITEN:
MITTWOCHS 16:30 UHR BIS 18:30 UHR
AN SPIELTAGEN 2 STD. VOR ANWURF

FANSHOP
2024/25
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Der ASV-VIP-Tipp



Die nächsten Spieltage der 2. HBL
Englische Woche während der Herbstferien
6. Spieltag 7. Spieltag

8. Spieltag 9. Spieltag
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1/1 ANZEIGE 
Edeka Sonnenburg

Sonnenburg
center Sonnenburg Lebensmittelhandel e.K. | Ostwennemarstr. 100 | 59071 Hamm  

Tel.  0  23  81 - 3  05  45  74 | Fax  0  23  81 - 3  05  46  87 | Öffnungszeiten: Mo. – Sa. von 7:00 – 21:00 Uhr

Thomas Isdepski 
Der Athletiktrainer des ASV Hamm-Westfalen, kümmert sich bei den Profis auch um das Thema Ernährung.

Perfekt vorbereitet!

Rund zwei Stunden treffen die 

ASV-Spieler vor jedem Heimspiel in der 

Arena ein. Nach einem gemeinsamen 

Spaziergang und einem Snack beginnt 60 

Minuten vor Anpfiff das Warm Up. „Dann 

darf der Magen nicht mehr mit Essen 

belastet sein, das Blut geht dann in die 

Muskulatur“, erklärt Thomas Isdepski. 

Der Tipp vom Profi: Kurz vor dem 

Wettkampf nur noch leicht verdauliche 

Speisen zu sich nehmen, wie möglichst 

reifes Obst oder Müsliriegel.



Lokal, emotional, nah dran - alles über Handball in 
Hamm. In der Zeitung, als E-Paper oder auf wa.de 

Echte Handarbeit
aus Hamm.

Medienpartner

Gut informiert 

mit dem 

Medienpartner 

des ASV Hamm-

Westfalen


